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Kuinka teknologia voi auttaa

arjen askareissa

otona tahtoisi moni ikdihminen ja vammai-

KnMen mahdollisimman pitkdén eldéd hyvéi arkea.

utta tiedimmeko, millaiset asiat kotona asu-

misessa kiyvit haasteellisiksi ikdfntyessi tai vamman
rajoittaessa toimintoja?

Tieddmme jo, etti terveys- ja hyvinvointiteknologia
voi tarjota ndihin ongelmiin apua, mutta ennen ratkai-
suja tulee tunnistaa oikea ongelmatilanne. Tédmén tie-
don tarve oli keski6ssi, kun Euroopan sosiaalirahaston
rahoittama TEKNO - Terveys- ja hyvinvointiteknolo-
giaosaaminen sujuvaksi -hanke toteutti hankekautensa
aikana kyselytutkimusta, jossa kartoitettiin kotona asu-
vien ikdihmisten ja vammaisten arjen haasteellisia ti-
lanteita.

Kotihoito 2.0. -nimisessi tutkimuksessa kéavi ilmi,
ettd kotona asuvien itsensi nikokulmasta arjen haas-
teellisimmiksi asioiksi nousivat esimerkiksi kodin as-
kareiden hankaloituminen seki esteettomyyskysymyk-
set. Kotona asuvan ikdihmisen tai vammaisen omaiset
ja ldheiset puolestaan tunnistivat haasteeksi tekniikan
ja digitaalisten laitteiden tuomat ongelmat.

Hoitotyon ammattilaisilta asiaa kysyttdessd koto-
na asumisen haasteellisimmaksi asiaksi nousivat koti-
hoidon palveluiden saatavuusongelmat seki palvelun
joustamattomuus.

Syksyn Seniorilehdessé julkaistaan artikkeli, jossa
kyselyn tuottamat tulokset avataan ja niihin haetaan
vastauksia Teknologialainaamon terveysteknologiaan
liittyvéstd tuotevalikoimasta. Syksyn artikkelia odo-
tellessa hankkeen tuloksiin voi tutustua esimerkiksi
hankkeen internet-sivuilla julkaistussa lehdessi ”Ter-

veysteknologia hyvin arjen mahdollistajana” (www.
teknohanke.fi). Hankkeen piétoteuttaja Laurea-am-
mattikorkeakoulu lupaa postittaa julkaisemaansa ai-
kakausilehted hankkeen tyosti ja tuloksista kiinnostu-
neille helmikuun ajan.

Voit ldhettdi osoitetietosi sdhkopostitse hankkeen
projektipéillikolle tiina.leppaniemi@laurea.fi jos
haluat lehden kotiin toimitettuna. Siithen saakka voit
tutustua senioreille suunnattuihin hyvinvointitek-
nologiaratkaisuihin osoitteessa www.seniori365.fi/
teknologialainaamo.
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Mitd hoitajamitoitus
0,5 merkitsee
kaytannossa

‘T uo 0,5 hoitajamitoitus on ilmeisen vaikea
ymmartaa. Kymmenen vanhuksen paikas-
sa, kun hoitotarve on 24 tuntia, niin se voisi
merkita, ettd aamuvuorossa on 2 hoitajaa, ilta-
vuorossa 2 ja yovuorossa 1 hoitaja (siis 0,5). Mut-
ta kukaanhan ei tee tyota 7 paivaa viikossa, joten,
kun tuo sama hoitajamaara jaetaankin uudestaan
5 paivan tyévuoroihin. Silloin tilanne onkin tama:
aamuvuorossa 2 hoitajaa, iltavuorossa 1 ja yévuo-
rossa 1 hoitaja, vapaalla 1 hoitaja.
Monia vanhuksia on sydtettdava, autettava istu-
maan, autettava vuoteeseen, huolehdittava 1adk-
keista yms. Tuolla 0,5 hoitajamaaralla se ei onnistu.

&

/

ISTOCKPHOTO\ f

Asokodit | Leankatu 3 | 00240 Helsinki | puhelin 020 161 2280

_;4&0/400/67‘

ASUNTOSAATIO

Rokote vydruusuun

aikki, jotka ovat sairastaneet vesirokon, voivat saada vyo-
Kruusun. Nyt Suomessa on rokote vydruusua vastaan. Se

on tarkoitettu 50 vuotta tayttdneille ja se annetaan yhte-
na pistoksena. Kela ei korvaa rokotetta.
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