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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016) yhtenad osa-alueena korostuu lapsen kielen tukeminen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja varhaiskasvatuslaki
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018) ohjaavat kaikkia varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevia. Kuitenkaan kaikilla varhaiskasvatuksen ammattiryhmilla, kuten
perhepaivahoitajilla, koulutukseen ei sisélly varhaislapsuuden kielen
kehitykseen liittyvia haasteita tai menetelmia, joilla tukea kielen kehitysta. Aina

myo6skaan taydennyskoulutusta ei ole saatavilla.

Lapsiryhmissa tydskentelevat ovat tuoneet esille, etta lasten kielelliset
vaikeudet olisivat lisdantyneet viime vuosien aikana. Varhaiskasvatuksessa
puheen ja kielenkehitys on yksi osa-alue, jossa lapsilla havaitaan erityisen
tuen tarvetta. (Aro ja ym. 2014, 117.) Kiteen kaupungin varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevat perhepaivahoitajat olivat myds havainneet omassa tydssaan
lasten kielen kehityksessa esiintyvien pulmien lisaantyneen, erityisesti
aanteellisen kehityksen osa-alueella.

Idea opinnayteytydlleni syntyi yhteistydssa perhepéaivahoitajien kanssa
kevaalla 2018. Tyoskentelin tuolloin Kiteen varhaiskasvatuksessa
viransijaisena kiertdvana erityislastentarhanopettajana toimintakauden 2017-
2018 ja vierailin myos perhepéaivahoidon lapsiryhmissa. Perhepéivahoidossa
tein 5 -vuotiaille suunnatun kehityksen arvioinnin, KEHUnR, jolla muun muassa
kartoitetaan aanteet lapsen puheesta kielen kehityksen osa-alueella (Ks.
myds Heinonen ja ym. 2010; Jarnefelt ja ym. 1999). KEHU:n liséksi sain
yhteydenottoja perhepaivahoitajilta vanhempien luvalla tai suoraan
vanhemmilta mikali heilla oli noussut huoli lapsen kielen kehitykseen liittyen.
Nain aloitin kerran viikossa antamaan &anneharjoittelua 3-5 -vuotiaille
perhepaivahoidon lapsille. Tyéssani olen havainnut varhaislapsuuden

haasteellisimpien aanteiden olevan /r/, /s/ ja /Il -&&nteet.

Perhepaivahoitajilta nousi toive, etté toimittaisin heille lapsille pitamiani
aanneharjoituksia. Nain perhepaivahoitajat voisivat myds itse tehda
harjoituksia kyseisten lasten kanssa paivittain. Perhepaivéahoitajilla oli myos

halua kokeilla harjoitteita koko lapsiryhmansé kanssa, jolloin kaikki ryhman
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lapset hyotyisivat harjoitteista. Tasta syntyi ajatus opinnaytetyon aiheesta
koota varhaislapsuuden aanteellista kehitysta tukeva peli- ja leikkikansio
tyovalineeksi perhepaivahoitajille. Aluksi aiheelle oli kysyntaa noin puolessa
12:sta Kiteen perhepéivahoidon ryhmista. Kaiken kaikkiaan valmiista
opinnaytetydsta hyotyy 12 perhepaivahoitajaa seké noin 50

perhepaivahoidossa olevaa 0-5 -vuotiasta lasta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli perhepaivéahoitajien tiedon ja kokemuksen
vahvistaminen varhaislapsuuden kielellisen kehityksen, erityisesti aénteellisen
kehityksen osa-alueen tukemisessa. Tavoitteena oli kehittaa tydvaline
perhepéaivahoitajien arjen pedagogikkaan tukemaan varhaislapsuuden
aanteellista kehitysta, josta konkreettisena tuotoksena syntyi peli- ja
leikkikansio.

Peli- ja leikkikansion pedagoginen kayttotarkoitus on tukea danneharjoittelu
struktuurin mukaisesti lapsen kielen kehitysta, erityisesti aanteellisen
kehityksen osa-aluetta. Perhepaivahoitajat voivat paivittain kayttaa naita
peleja ja leikkeja omien toiminnallisten tuokioiden suunnitteluun ja
toteutukseen lapsiryhmissaan. Opinnaytetyoéhén kuuluvalla peli- ja
leikkikansion kayttoonottokoulutuksella, perhepéaivahoitajat perehdytettiin
kansion pedagogisesti seka eettisesti kestavaan kayttoon. Perehdytyksen
lopuksi palautetta kerattiin laadullisilla ja maarallisilla menetelmilla
ennustamaan peli- ja leikkikansion kayttoonotettavuutta perhepaivahoitajien
tyossa seka kehittdmaan peli- ja leikkikansion sisalt6d. Saadun palautteen
pohjalta peli- ja leikkikansio muokattiin lopulliseen muotoonsa. Lisaksi peli- ja
leikkikansion jalkauttamiseksi kaytantbon, kansion yhdyshenkiloksi seka

kayton tueksi perhepéaivahoitajille nimettiin kiertava erityislastentarhanopettaja.

Opinnaytetyon raportin teoreettiseen viitekehykseen olen tuonut ne kasitteet,
jotka ovat oleellisia peli- ja leikkikansion kayttoonottamista varten. Raportin
tarkoituksena on tukea perhepaivahoitajien tietamysta kielen kehityksen
kontekstista varhaiskasvatuksessa, dantamisesta, 0—6 -vuotiaiden lasten
aanteellisesta kehityksesta ja siina yleisesti ilmenevista kehityshaasteista
seka niista menetelmista, joilla &anteellista kehitysta voidaan tukea
varhaislapsuudessa. Teoreettisen osuuden jalkeen opinnaytetyon

toteutuksessa, esittelen menetelmat, joiden kautta peli- ja leikkikansio



8

valmistui seka tuloksissa kuvaan peli- ja leikkikansion kayttomahdollisuuksia
perhepaivahoidossa. Kappaleessa 6.6, olen koonnut tulosten pohjalta esille
tulleita pedagogisia erityishuomioita lopullisen peli- ja leikkikansion version
kayttoonottamiseksi, joita tulee huomioida kansion jalkauttamiseksi

kaytantoon.

2 KIELEN KEHITYS VARHAISKASVATUKSEN KONTEKSTISSA

Puheen ja kielen kehitys kuuluvat osaksi lapsen motorista, sensorista ja
kognitiivista kokonaiskehitysta (Hakamo 2013, 23). Kielen kehittymisella on
lapselle suuri merkitys. Kielen avulla lapsen on mahdollista tutustua
ymparistoonsa, jasentaa havaintojaan seka oppia uusia asioita. Puheesta
muotoutuu lapselle sosiaalisen vuorovaikutuksen, ajatusten ja tunteiden
viestintavaline seka valine oman toiminnan suunnittelemiseen ja ongelmien

ratkaisemiseen. (Lyytinen 2014, 51.)

Lapsen luontainen kiinnostus puhetta kohtaan, kyky suunnata tarkkaavaisuus
samaan asiaan toisen ihmisen kanssa seka matkimishalu ovat
kielenoppimisen perusta varhaislapsuudessa (Huotilainen & Partanen 2010,
177). Jo vastasyntynyt on valmis sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja nain ollen
vauvan kieli alkaa kehittya vuorovaikutuksessa hanta hoitavien henkiléiden
kanssa (Hakamo 2013, 13). Lisaksi riittavan hyvin toimivat aistit ovat
valttdmaton ehto toimivalle vuorovaikutukselle ja kielen kehittymiselle
(Jansson-Verkasalo & Guttorm 2010, 183).

Lasta ohjaa synnynnainen taipumus omaksua kielta. Ensisijaisesti lapsi oppii
puhumaan matkimalla ja jaljitteleméalla ymparistosta tulevaa kieltd. Merkittava
askel kielellisessé kehityksessa tapahtuu, kun matkiminen muuttuu tietoiseksi.
(Alivuotila 2010, 193.) Tavoiteltavaa olisi, ettd kouluun menevan lapsen puhe
olisi selkedéa. Puheen selkeyttd edesauttaa se, etta lapsella on kaytdssaan
jokaisesta dénteesta sellainen &annevariantti, ettei se sekoitu toiseen
danteeseen. TAma on tarkeda sanojen merkitysten viestittamisessa seka
my6hemmin lukemaan oppimisessa. (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012,
173.)
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Lapsen puheen ja kielen kehitysta seurataan varhaiskasvatuksessa (Hakamo
2013, 17). Uusi 1.9.2018 voimaan tullut varhaiskasvatuslaki ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat kaikkia
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevia henkiloitd (Varhaiskasvatuslaki
540/2018). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa yhtena osa-alueena
painottuu lapsen kielellisen kehityksen tukeminen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan lapsen kielellisten taitojen

ja valmiuksien osalta seuraavasti:

"Varhaiskasvatuksen tehtava on vahvistaa lasten kielellisten
taitojen ja valmiuksien seka kielellisten identiteettien kehittymista..
Lasten kielellista kehitysta tukee monipuolinen
varhaiskasvatuksen kieliymparistd seké yhteisty6 huoltajien
kanssa. Varhaiskasvatuksessa lapsille annetaan kannustavaa ja
johdonmukaista palautetta heidan kielenkaytto- ja
vuorovaikutustaidoistaan.” (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 40.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijat tekevat huomioita lasten kehityksesta osana
ammattiaan varhaiskasvatuksen tavoitteiden mukaisesti. Varhaiskasvattajien
luonnolliseen tydskentelytapaan kuuluvat havainnoiva seuranta seka arviointi
lapsiryhmésséa. Havainnoidessaan kielenkehitysta varhaiskasvattajat
kiinnittavat yleensa huomiota niukkaan puheen maaraan tai
puhumattomuuteen, aantamis- eli artikulaatiovirheisiin seka puheen rytmin
hairidihin, kuten ankytykseen ja sokellukseen. My@s kielellisten ohjeiden
ymmartadmiseen ja vastaanottamiseen liittyviin pulmiin kiinnitetaan
ensimmaisena huomiota. Hieman mydhemmin tarkastelun kohteena ovat

puheen merkityssisallot ja kieliopilliset rakenteet. (Aro ja ym. 2014, 117-118.)

Mikali lapsen kielenkehityksessa on havaittu vaikeuksia, tulisi lapselle heti
suunnitella ja tarjota oikein suunnattua tukea. Samalla vanhempien kanssa
tulee keskustella lapsen mahdollisuudesta paéasta tarkempiin tutkimuksiin.
Varhaiskasvatuksen tyontekija voi saada ohjausta esimerkiksi kiertavalta

erityislastentarhanopettajalta. Erityistydntekijan rooli painottuu lasten
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kehityksen tukemiseen ja vanhempien seka henkilokunnan ohjaukseen (Aro &
ym. 2014, 118.)

Lapsen kielen kehittyminen on varhaiskasvatuksen yksi keskeisia sisallollisia
alueita, joista myos vanhemmat ovat kiinnostuneita. Tyontekijoiden tulisi avata
vanhemmille eri-ikéisten lasten kielen kehittymiseen kuuluvia vaiheita. On
my0s tarkeaa, ettd vanhemmille kerrotaan, milla tavoin paivahoidossa tuetaan
lapsen kielen kehittymista. Tarke&é on yhdessa seurata lasten kielellista
kehittymista seka arvioida ajoissa mahdollisia tuen tarpeita. (Valimaki 2011,
18.)

3 AANTAMINEN

Aantamisella eli artikuloinnilla tarkoitetaan yksittaisten aanteiden, tavujen,
sanojen, etta myos jatkuvan puheen tuottoa (Kunnari & Savinainen-Makkonen
2012, 18). Puhekielessa puhutut sanat koostuvat perakkaisista aanteista el
foneemeista, jotka ovat kielen jarjestelmaan kuuluva pienin yksikko.
Keskendaan erilaiset sanat koostuvat merkityksellisista tavuista ja ainakin
osittain eri aanteista. Jo yhdenkin &&nteen muuttuminen sanassa muuttaa
sanan toiseksi. Adnteen tehtavana on sanojen erottaminen. (Aaltonen &
Portin, 2010, 19, 346.)

Aantaminen tuotetaan kielen, huulten, hampaiden, leuan ja kitalaen avulla
(Hakamo 2013, 28). Namé& puhe- eli artikulaatioelimilla tuotetut likkeet ovat
kaikkein koordinoiduimmat, kontrolloiduimmat ja tarkimmin ajoitetut liikkeet,
jotka ihminen pystyy tuottamaan. Yhden sekunnin aikana, ihminen pystyy
tuottamaan 20-30 aannetta tai 6-9 tavua. Aanteiden tuottamisen kannalta
kieli on tarkein ja nopeiten liikkuva puhe-elin, silla kielen kéarki pystyy 7—-10 eri
likkeeseen sekunnissa. Saatelemalla kielen asentoa, ihminen voi tuottaa

suuren maaran erilaisia aanteita. (Laaksonen 2010, 28.)

Suomen kielessa on 21 dannettd, joista 8 on vokaaliaannetta (kirjainmerkit a,
e, i,0,U,Y, &, 0) ja 13 on konsonanttidannetta (d, h, j, k, I, m, n ang-aénne, p,
r, s, t, v) (Hakamo 2013, 30). Etuvokaaleissa, kuten /i, e, y, 6 ja &/, kielen
massa sijaitsee suun etuosassa. Takavokaaleissa, kuten /u ja o/, kielen

massa vastaavasti sijaitsee suun takaosassa. Véljisséa vokaaleissa, kuten /a ja
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a/, kielen selkéd on matalalla. Pyoreissa vokaaleissa, kuten /y, 6, o ja u/, huulet
pyoristyvat, kun taas laveissa vokaaleissa /a, &, i ja e/ huulet ovat

pyoristyméattomat. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2012, 18-19.)

Konsonantit voidaan luokitella IPA-jarjestelma taulukon pohjalta karkeasti;
huulten alueen aénteisiin (labiaalit), kuten /p, b, m, v/; hammasaanteisiin
(dentaalit), kuten /t, d, n, |, r, s/; lakidanteisiin (palataalit), kuten /j, k, g, &ng/-
aanne seka kurkunpéaéa-aanteisiin (laryngaalit) (Kunnari & Savinainen-
Makkonen 2012, 24).

Selked aantaminen edellyttaa tarkkoja suun alueen lihastoimintaa saatelevia
likesarjoja eli suun alueen motoriikkaa. TAma taito kehittyy lapsilla vahitellen
ian myo6ta. Tarkkuutta suun motoriikassa tarvitaan nopeasti toistuvissa
tavuissa seké eri aanteiden perattaisessa tuottamisessa. (Olkinuora 2016,
30.) Puhuessa valtaosassa suomen kielen sanoissa tulee osata siirtya
artikulaatiopaikasta toiseen (aantovaylan kohta, jossa muodostetaan
sulkeuma tai kapeikko) tai artikulaatiotavasta toiseen (aantdvaylan valjyys- tai
ahtausaste aanteita tuottaessa) sujuvasti ja nopeasti. Taman takia
merkityksellisten sanojen vaatimat artikulaatioliikkeet tuottavat etenkin pienille
lapsille haasteita. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 197; Kunnari &
Savinainen-Makkonen 2012, 339.)

Useat tutkimukset osoittavat danteellisten taitojen seka lukemisen taitojen
kehittyvan suomen kielessa rinnakkain. Hyvaa aanteellista tuntemusta on
pidetty lukemaan oppimisen kannalta keskeisimpana kielellisen tietoisuuden
osa-alueena suomen kielessa. (Hakamo 2013, 56.) Suomalaisen Lapsen
kielen kehitys (LKK) —pitkittaistutkimuksen tulosten perusteella on havaittu jo
puolivuotiaan lapsen kyvylla erotella puhedanteiden kestoeroja seka
kaksivuotiaan lapsen kielen ymmartamisen ja tuottamisen taitojen olevan
vahvasti yhteydessa lukutaidon mydhempaan kehitykseen (Siiskonen ja ym.
2014, 315).

4 AANTEELLINEN KEHITYS VARHAISLAPSUUDESSA

Vauva havainnoi ympéariston &ania ja puhetta jo muutaman viikon ikaisena.

Vabhitellen lapsi oppii tunnistamaan &&nien maailmasta puheelle ominaiset ja
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toistuvat piirteet. Aidinkieleensa kuuluvat danteet lapsi oppii tuottamaan
kuuntelemalla, katselemalla ja matkimalla ymparistdsta tulevaa mallia. Taman
matkimisen tuloksena on oletettu, etta lapsi oppii tuntemaan ja kuulemaan
puheliikkeensa. Lapsen puheen kehittyminen vaatii, etté lapsen jokelteluun

vastataan, lasta kuunnellaan ja hédnen kanssaan leikitddn. (Hakamo 2013, 23.)

Synnynnaiset hermostolliset valmiudet luovat perustan lapsen kielen
kehitykselle. Lapselle tarjotut virikkeet mahdollistavat hermoston kehittymisen
sekd muovautumisen aivan vaativampiin kielellisiin suorituksiin. Samalla kun
lapsen hermostollinen jarjestelma kypsyy ja kehittyy, aanteissa esiintyva
vaihtelu vahenee. Vahitellen lapsi siirtyy aanilla leikkimisesta kohti
tahdonalaista sanojen tuottamista (Jansson-Verkasalo & Guttorm 2010, 183—
184.) Lapsen aanteellisen kehityksen eli fonologisen kehityksen kaudet
voidaan jakaa: aantely, jokeltelu, ensisanojen kausi, systemaattisen
fonologisen kehityksen kausi seka fonologisen kehityksen viimeistelyn kausi
(Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 196).

4.1 Aantely

Vauvan varhainen aéantely alkaa syntymahetkesta ja on pitkalti
kieliymparistdsta riippumatonta noudattaen yleista universaalia kehityslinjaa.
Aluksi vauva tuottaa erilaisia refluksiivisia aantelyja, kuten itkua ja
epamukavuutta ilmaisevia aania seka vegetatiivista aantelya, kuten yskimista,
aivastelua, royhtaisyja ja haukottelua. Kahden kuukauden ikéisen aantely
monipuolistuu mielihyva-aantelyilla. Talléin lapsen aantely muistuttaa
kujertelua, kuten guu, ugu. Tata vaihetta kutsutaan myos primitiiviseksi
artikulaatiovaiheeksi, silla aannellessaan lapsi yhdistaa artikulaatioliikkeen
aantoon. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 195-196.)

Varhaiskehitys aanteiden tuottamisessa alkaa noin kolmen kuukauden
ikaisena. Talléin lapsen kurkunpda on painunut alemmaksi ja kielen taakse jaa
iimavayla. Tata ilmavaylan muotoa muuntelemalla puhe&énteiden tuottaminen
on mahdollista. Vastasyntyneen lapsen kurkunp&a on korkealla ja siten
mahdollistaa hengittamisen ja sydmisen yhta aikaa, mutta ei viela aanteiden
tuottamista. (Hakamo 2013, 25.)
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Neljan kuukauden ikaisen vauvan aantely sisaltda jo hyvin erilaisia
aantelymuotoja. Taman laajennusvaiheen aikana vauva kokeilee ddnen
aariominaisuuksia tuottamalla esimerkiksi kirkuvaa, kuiskaavaa, murisevaa ja
paristelevaa aantelya. Lapsen lahennellessa puolen vuoden ikaa, han alkaa
yhdistella konsonanttimaisia danteita vokaalimaisiin danteisiin. Taman
marginaalijokeltelun aikana tuotetut tavut eivét viela ole ajoituksellisesti ja
artikulatorisesti aikuispuheen tavujen kaltaisia. (Kunnari & Savinainen-
Makkonen 2010, 196.)

4.2 Kanoninen vaihe

Lapsen ollessa puolen vuoden ikainen, aantelysta alkaa erottua toistuvia
tavurakenteita (Hakamo 2013, 13). Tata vaihetta kutsutaan kanoniseksi
jokelteluksi. Kanonisessa vaiheessa lapsi tuottaa kahdenlaisia kanonisia
tavuja: toistavia ja varioivia. Toistavassa jokeltelussa lapsi toistaa
aanteellisesti samanlaisia tavuja, kuten baba-baba. Yhdessa toistavan
jokeltelun kanssa, lapsella esiintyy muutakin rytmista toimintaa, kuten kasien,
sormien ja jalkojen toistavia liikkeita. Varioivissa tavuissa, kuten paka, lapsi
muuntelee joko konsonanttimaista tai vokaalimaista aannettéa. (Kunnari &
Savinainen-Makkonen 2010, 196.)

Puolen vuoden iasté lahtien lapsi kayttaa itkuaan enemman
kommunikaativisessa merkityksessé, kun se aiemmin oli refleksinomaista
(Jansson-Verkasalo & Guttorm 2010, 182). Lapsen jokeltelu alkaa siséltaa
runsaasti emotionaalisia eli tunne-elaman kehittymiseen liittyvia piirteita.
Lisaksi lapsi nauttii oman &&nensa kuulemisesta toistaessaan &ania ja
vokaaleja. Myds konsonantit tulevat vahitellen mukaan lapsen &éntelyyn.
(Hakamo 2013, 23.) Kielen aannejarjestelmaan liittyvat pulmat voivat ilmeta
varhaiselinkuukausina siten, etta lapi jokeltelee vahan. Lisaksi lapsen
jokeltelussa erityisesti konsonanttidénteet ovat tavanomaista suppeampia.
(Ikonen & Strém 2009, 123.)

4.3 Ensisanojen kausi

Ensisanojen kaudella viitataan 50 ensimmaisen sanan kauteen. Tana aikana
lapsi alkaa vahitellen tuottaa aantelyn ja jokeltelun rinnalla myos yksittaisia

sanoja. Ensisanat lapsi sanoo keskimaarin 11-12 kuukauden ikaisena. Aluksi
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tuotetut sanat ovat kokonaisvaltaisia eivatka noudata saantoihin perustuvaa
aanteellista jarjestelmallisyytta. Puolentoista vuoden ikaisella on keskimaarin
50 sanan aktiivinen sanavarasto. Aanteista ensimmaisina konsonantteina
lapsi omaksuu yleensa /p,t,k,m,n/, kun taas vokaaleista lapsi tuottaa jo
valtaosan. Lapsen on tarkeda myds hallita &éanteiden lyhyt ja pitkd kestoisuus.
Talla on suomen kielessa sanojen merkityksia erotteleva tekija. Esimerkiksi

mato-matto, tuli-tuuli. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 196-197.)

Ensisanojen kaudella lapsen puheessa esiintyy danteiden yhdistelya koskevia
rajoituksia. Konsonanttien yhdistelyvaikeuksista aiheutuva sanojen
yksikonsonanttisuus on varsin yleista. Toisinaan yhdistelyvaikeus liittyy myos
vokaaleihin, jolloin sanoista tulee yksivokaalisia. Yksikonsonanttisuuteen lapsi
paasee myos assimilaatioiden kautta. Assimilaatiossa &anne samankaltaistuu
samassa sanassa olevan toisen aanteen vaikutuksesta, esimerkiksi takki
[kakki]. Talléin lapsen puheessa helposti ilmaantuu samaa tarkoittavia sanoja,
kun lapsi ei pysty tekem&én eroja sanojen vdlille. Esimerkiksi sanat sukka,
kukka ja tukka saattavat kaikki toteutua lapsen puheessa muodossa [kukkal].
Tama vaikeuttaa puheen ymmarrettavyytta, ellei kuulija pysty lukemaan
tilannevihjeita lapsen puheesta. Assimilaation avulla 1-2 -vuotias lapsi pyrkii
yksinkertaistamaan sanoja. Assimilaatioiden maara vahenee selvasti kolmeen

ikdvuoteen mennessa. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 197-199.)

Assimilaation ohella kahden eri konsonantin tuottamisen lapsi voi myds valttaa
puheessa siten, ettd han jattaa kokonaan tuottamatta toisen konsonantin.
Omission avulla eli jattamalla sananalkuisen konsonantin, lapsen on
mahdollista toteuttaa sanan sisainen konsonantti. Suomen kielessa tama on
tavallinen ilmio pienten lasten puheessa. Kaksivuotiailla lapsilla omissio on
assimilaatiota yleisempi keino tuottaa yksikonsonanttisia sanoja. Tyypillisesti
sanan alussa toteutumatta jaavia konsonantteja ovat /h/, /I/ ja /r/ seka usein

myos /j/, kuten [una] juna. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 199.)

Ensisanojen kaudelle tyypillistd on my6s tavujen rakenteita koskevat
rajoitukset. Tavallista on, etteivat konsontit /n/ tai /t/ toteudu sanan lopussa,
kuten sanassa [outu] housut. Toinen erittain tavallinen rajoitus
suomalaislapsilla koskee pitkien sanojen tavumaaraa, joita lapsi pyrkii

vahentdmaan puheessaan typistamalla sanaa. Kaksitavuisissa typistymissa
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korostuu usein painollinen ensitavu ja sitd seuraava painoton tavu, kuten
sanassa [ome] omena. Puheessaan lapsi saattaa myds tuottaa hallitsemansa
tavun kahteen kertaan, kuten [papa] banaani. (Kunnari & Savinainen-
Makkonen 2010, 199.)

Valikoivuutta esiintyy tyypillisesti ensisanojen kaudella, jolloin lapsi aktiivisesti
valitsee tietynrakenteisia sanoja sanastoonsa ja valttelee muita.
Suomalaistutkimus vahvistaa kasitysta, etta suomalaislapset suosivat puheen
kehityksen varhaisvaiheessa yksinkertaisia yksikonsonanttisia sanoja, kuten
kukka, tutti ja vauva- tyyppisia sanoja. (Kunnari & Savinainen-Makkonen
2010, 199.)

4.4 Systemaattisen fonologisen kehityksen kausi

Systemaattisen fonologisen kehityksen kausi seuraa ensisanojen kautta. Se
alkaa noin 1,5 vuotiaana ja jatkuu 3—4 -vuotiaaksi. Taméan kauden alussa on
tavallisesti sananpyrahdysvaihe, jolloin lapsen sanavaraston maaré kasvaa
nopeasti keskimaarin 300 sanaan saakka. Tahan kasvuun vaikuttaa muun
muassa se, etta lapsi oivaltaa sanojen rakenteiden valisia eroja seka sen, etta
sanat koostuvat pienimmista rakenneosista. Kasvava sanavarasto edelleen
kehittaa lasta havainnoimaan eroja sanojen valilla. Hiljalleen lapsen
tuottamien sanojen rakenteet monipuolistuvat seka puheen ymmarrettavyys
lisdantyy. Lapsen sanoissa esiintyvét virheet ovat jarjestelméllisia ja
ennustettavia, mika tekee puheesta yleensa suhteellisen ymmarrettavaa.
(Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 200.)

Tutkimuksissa on osoitettu, ettd suomea omaksuvilla kaksivuotiailla on
kaytdossaan sananalkuisessa asemassa keskimaarin kuusi ja sanan sisassa
kahdeksan eri konsonanttia. Lasten valilla on tdssa kuitenkin suurta yksilollista
vaihtelua. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 200.) Lapsen puheessa
sanan sisdinen konsonantti voi jAdda kokonaan pois, jolloin konsonanttia
edeltdva vokaali aantyy pitkanéa korvaten konsonantin. Talla
sijaispidennyksella lapsi pyrkii hallitsemaan pitki&a konsonanttiaganteita, kuten
Irl ja I/, esimerkkina [hyy&] hyrra ja [paao] pallo. Lapsi kayttaa sijaispidennysta
silloin, kun kyseiset konsonantit eivat kuulu lapsen &annevalikoimaan.
(Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012, 174-176.)
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Haasteita talla kaudella tuottavat motorisesti vaikeat yksittéiset aanteet seka
monet konsonanttiyhtymat. Suomalaisista konsonanteista erityisesti /s/ ja /r/
korvautuvat usein toisella aanteella, esimerkiksi [pottu] possu, [koila] koira.
Yhdistellessédan konsonantteja lapsella voi ilmetéa lahiassimilaatioita
vierekkaisten konsonanttien samankaltaistuessa, kuten [uhha] juhla, [pikk&]
pitka. Lapsella saattaa myds esiintyd sanojen typistamista pitkien sanojen
yhteydesséa, kuten [panini] banaani ja [maniini] mandariini (Kunnari &
Savinainen-Makkonen 2010, 200.)

Osalla lapsista ilmenee haasteita /I/- 4anteen tuottamisessa. Talloin kieli ei
/II:aa aannettaessa lilkku vaan makaa suuontelon pohjalla. Téh&n syyna voi
olla muun muassa tiukka kielijanne. Puheessa lapsi pyrkii tayttdmaan /1/:n
jonkinlaisella vokaalilla, esimerkiksi [pauo] pallo. (Savinainen-Makkonen &
Kunnari 2012, 174-176.)

Haasteita lapselle tuottavat myds vAhemman tutut sanat, nopea puhe ja pitkat
ilmaukset tai lauseet. Lapselle voi olla vaikeaa yhdistella lauseita sanoiksi. 2—
3 -vuotiaat pystyvat havainnoimaan virheita aikuisten puheesta, mutta eivét

aina omasta puheestaan. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 195.)

Lahestyessa kouluikaa aanteellisten virheiden osuus pienenee huomattavasti.
/d/ 4anne saattaa kuitenkin tuottaa vaikeuksia viela esikouluiassa, jolloin /d/
saattaa korvautua /I/:1la tai /r/:lla [sylan], [syran] sydan (Savinainen-Makkonen
& Kunnari 2012, 176). Normaalisti lapsi oppii &&nteet neljan ensimmaisen
ikdvuoden aikana. Kuitenkin normaaliin puheen kehitykseen kuuluu 5 -
vuotiailla yksittdisen aanteen artikuloinnin tdasmentymattomyys. (Hakamo
2013, 34, 17.)

4.5 Fonologisen kehityksen viimeistelykausi

Esikouluikainen on fonologisen viimeistelyn kaudella, mika tarkoittaa suomen
kielessa viimeisten konsonanttien ja konsonanttiyhtymien dénteellista
viimeistelya. Tassa idssa lapsi yleensa osaa kaikki vokaalit ja melkein kaikki
konsonantit. Tama edellyttaa lapselta hyvaa puhemotoriikkaa seka tarkkaa

auditiivista eli kuuloon perustuvaa havaitsemista. Puheéénteiden kehityksen
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rinnalla kulkee fonologisen tietoisuuden kehitys eli &dnnetietoisuus. Lapsi
oppii erottelemaan sanojen siséisia rakenneosia, tunnistamaan yksittaisia
aanteita seka riimitteleméaén. Nama taidot perustavat lukutaidon kehittymisen
perustan. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 201.)

Taman kauden haasteet liittyvat lahinna yksittaisten motorisesti haasteellisesti
tuotettavien konsonanttien aantamiseen, kuten /r/, /s/ ja /d/ (Kunnari &
Savinainen-Makkonen 2010, 201). Lapsi saattaa aantaa tavoittelemansa
aanteen foneettisesti vaarin, mutta aantamys ei kuitenkaan mene toisen
foneemin rajojen sisélle (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012, 176). Tasta
esimerkkiné ovat interdentaalinen /s/ (kieli hampaiden valissa /s/ -d&nnetta
sanoessa) seka uvulaarinen /r/ (kurkkuarrd) ja lateraalinen /r/ (tary syntyy
kielen laidoilla), jotka ovat suomen kielessa aannevirheita (Korpinen &
Nasretdin 2011, 64).

5 AANTEELLISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

Tukemalla lapsen aanteellista kehitysta, vahvistetaan selkean aantamisen
taitojen lisaksi lapsen kielellisen tietoisuuden kehittymista (Savinainen-
Makkonen & Kunnari 2012, 186). Tama taas edistaa lukivalmiuksia
my6hemmin lapsen elaméassa (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012, 179).
Aanteellisen kehityksen tukemisessa tarke&a on lasten oman tietoisuuden
lisddminen siitd, mitd kasvojen ja suun alueella tapahtuu puheen aikana.
Lapsen on tarkeaa oppia hallitsemaan suun alueen lihaksien toimintaa.
Aénteen oppimisessa lapselle oleellinen tieto on, missa kohtaa aantéelimistoa
aantaminen tapahtuu. Huulten, leuan ja kielen asennon tunteminen ovatkin
tarkeaa, jotta oikea mielikuva syntyy missa kohtaa suussa aanteet "asuvat’.
(Olkinuora 2016, 60.)

Aanteellista kehitysta voidaan tukea eri menetelmilla. Osa alla esitellyista
menetelmista (kappaleet 5.1 ja 5.2) toteutuvat luonnostaan
(perhepéaivahoidon) arjen hoito- ja kasvatustilanteissa. Osaa menetelmista,
jotka pohjautuvat yleiseen aanneharjoittelu struktuuriin (kappaleet 5.3-5.6)
voidaan tietoisesti kayttaa pelien ja leikkien muodossa hoitajan ja lapsiryhman
valisissa oppimistilanteissa. Pelien ja leikkien kautta toteutettu &énteellisen

kehityksen tukeminen vahvistaa artikulaatiotaitojen lisaksi lapsen kielellisen
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tietoisuuden kehittymista. Pelien ja leikkien kautta lapsen kokemat
onnistumisen tunteet vahvistavat liséksi itsetuntoa ja minakuvaa. Pelit ja leikit
pitavat lapsen oppimisen motivaatiota ylla tapahtuessaan leikin varjolla.
(Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012, 186.) Varhaislapsuuden kielellinen
harjoittelu tulisikin olla suunnitelmallista ja séanndéllista toimintaa arjessa
(Hakamo 2013, 7). Harjoittelussa tarkaa on saannollisyys, 4-5 kertaa viikossa.

Yhdeksi harjoittelu kerraksi riittdd noin 5—10 minuuttia. (Espoo, 2019.)

5.1 Mallintaminen

Pieni lapsi oppii aluksi havainnoimalla ja jaljittelemalla toisten toimintaa
(Koivula 2017, 270). Aikuinen toimii puheentuottomallina lapselle. Aikuisen
hidas ja selkea puhe saattaa auttaa lapsia, joilla on haasteita oman puheensa
kanssa. Aikuisen rauhallinen kommunikointityyli antaa mahdollisuuden
lapselle ehtia mukaan tasavertaiseen vuorovaikutukseen. Aikuisen kannattaa
my6s muotoilla sanomansa lyhyiksi lauseiksi, jottei lapsen kuulomuisti

kuormitu liiaksi. (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012, 180.)

Mallintamisen lisaksi aikuinen toimii kielellisen toiminnan mahdollistajana,
monipuolistajana ja innostajana. Aikuisen tulee selvittda epéaselvat sanat siten,
ettd lapsi ymmartaa ne. Aikuisen tulee rohkaista lasta keskustelemaan ja
kyselemaan aiheista ja tapahtumista, jotka tata kiinnostavat. Lisaksi aikuisen
on oltava tietoinen mahdollisuuksista ja keinoista, joilla h&n voi tukea lapsen

kielen kehitysta arjen eri tilanteissa. (Hakamo 2012, 9.)

5.2 Vertaisoppiminen

Lapsi oppii tehokkaimmin ryhmassé toimiessaan vertaistensa kanssa. Kun
toinen lapsi on askeleen edella tietyssa taidossa, han voi ndin helpottaa toisen
oppimista (Salmivalli 2005, 17.) Vertainen on lapsen kanssa suunnilleen
saman ikainen seka suunnilleen samalla kehitystasolla sosiaalisessa,
emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehityksessa. Vertaisten kanssa lapsi
omaksuu tietoja, taitoja ja asenteita seka kokee erilaisia asioita. (Salmivalli
2005, 15.)
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Vertaisoppimisella tarkoitetaan tiedon ja taitojen omaksumista jonkin tietyn
sosiaalisen ryhmén jasenena. Kyseessa on siis oppimisprosessi vertaisten
kesken. Olennaista on, etta lapset ovat sitoutuneet ja motivoituneet yhteiseen
toimintaan seka siihen, ettéd he auttavat toinen toisiaan oppimaan samalla kun
oppivat itsekin. Yhteinen toiminta ja siten leikin kautta oppiminen, korostuvat
vertaisoppimisessa varhaiskasvatusymparistossa. Lapset oppivat mm.
sosioemotionaalisia taitoja, kognitiivisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja
yhteisten leikkien kautta sek& seuraten toistensa toimintaa. Samalla opitaan
ryhmatyotaitoja, miten ollaan yhdessa saman ryhman jasenina. Nain lapselle
muodostuu kasitys omasta itsestéd ja asemasta ryhman jasenena. (Koivula
2017, 265.)

5.3 Aistien hyddyntaminen

Tuettaessa lapsen aanteellista kehitystd, lasta tulisi opettaa hyddyntamaan
kaikkien aistien antamaa informaatiota (Savinainen-Makkonen & Kunnari
2012, 179). Aantamisen liikkeiden nakeminen tukee kuulemista seka antaa
myos lisdtietoa puheesta (Ahonen, Maatta, Meronen & Lyytinen 2014, 90).
Visuaalista tukea lapsi saa seka peilista, etta aikuisen kasvoista, jotka antavat
mallin &énteen tuottamisesta. Tarkeaa on, etta lapsi nakee mahdollisimman
hyvin, mita puhujan suussa tapahtuu. (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012,
179.)

Lapsen kanssa voi myo6s auditiivisilla eli kuuloon perustuvilla harjoituksilla
keskittyd kuuntelemaan, kuuluuko sanoissa lapsen harjoituksen kohteena
olevaa aannetté ja missa kohdassa sanaa &énne on [ren-gas, ri-ta-ri
(Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012, 179). Lapsen kanssa voidaan my6s
yhdessa arvioida, milloin lapsen kuulema aantémalli on oikea ja milloin taas

virheellinen, esimerkiksi kurkkuarré versus [r] (Korpilahti 2011, 53).

Azneen puhuminen tukee sanojen ja 4anteiden erottelutaitoa. Kuuntelemalla
ja "maistelamalla” aanteita lapsi oppii tunnistamaan, miten esimerkiksi /s/
suhisee suussa tai /k/ paukahtaa kurkussa. Vahitellen lapsi oppii itse
kokeilemalla erottamaan aanteet toisistaan. Samalla kun lapsi tutkii ja

tarkastelee kieltd, lapsen kielellinen tietoisuus herda. (Hakamo 2013, 9.)
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Kosketus- ja liketuntoaistimusta tarvitaan, kun lapsi pohtii kielen asentoa
suhteessa suulakeensa. Esimerkiksi kielen, sormen, mehupillin tai jaatelotikun
avulla voidaan osoittaa kielen paikantuminen ylahammasvallille harjoitellessa
ylahammasvalliaanteita, kuten /d, n, I, r, s/. (Savinainen-Makkonen & Kunnari
2012, 179.)

5.4 Kielen jaleuan eriytyneen liikkeen tukeminen

Motoriset suu- ja kielijumppaharjoitukset lisdavat lapsen tietoisuutta leuan,
kielen ja huulion asennoista seka liikkeista. Kielen liikkeilla, kuten kouru,
kuppi, banaani, valas ja sammakko voidaan edistaa kykya tietoisesti hallita
kielen asentoja ja liikkeita. (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012, 179;
Sonninen, Rahkila & Linnasalo 1983, 9.)

Tarkeaa olisi, etté lapset oppisivat tahdonalaisesti liikuttelemaan huulia,
leukaa seka kielta omina erillisina yksikdinaan (Olkinuora 2016, 6). Kielen ja
leuan eriytyneen liikkeen vahvistaminen tukee merkittavasti selkean
artikulaation kehittymista (Olkinuora 2016, 1). Kielen liikkeisiin voidaan
yhdistaa kaden tai sormen liikkeita siten, etta sormella voidaan laahustaa
kilpikonnan vauhtia tai hyppia nopeita sammakon loikkia (Savinainen-
Makkonen & Kunnari 2012, 202).

5.5 Puheen motorisen liikeradan tukeminen

D-kieli ja D-tavutoistoharjoitukset vahvistavat kielen ja leuan eriytynytta
likettd, edistavat leuan vakautta pysya paikoillaan seka tukevat valmiuksia /r/-

aanteen tuottamiseen (Olkinuora 2016, 62).

Useat viimeiseksi opittavat aanteet, kuten /l/, /s/ ja /r/ tuotetaan nostamalla
kielen karki ylaetuhampaiden taakse hammasvallille. Tall6in /d/ on &anne, jota
voidaan kayttaa edella mainittujen danteiden harjoittelun apudanteend, koska
se on helpompi tuottaa. /d/:n avulla voidaan harjoittaa lisaksi kielen ja leuan
eriytynytta liikkettd, mika on tarke&é etenkin /I/ - ja /r/ -&&nteiden tuottamisessa.
(Olkinuora 2016, 56.)

Irl:n harjoittelussa kaytetty D-kieli tarkoittaa sita, etta puheessa korvataan /r/-

aanne /d/- aanteella, esim. “koida”, "dotta” jne. Talla pyritaan vahvistamaan
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oikeaa aanteen tuottamisen mallia, koska /d/:ss& kieli on samassa asennossa
ja samassa paikassa kuin /r/ aannettakin sanottaessa. D-kielen avulla suun
alueen lihakset oppivat oikean motorisen liikeradan sanoissa /r/:n taryn viela
puuttuessa. (Olkinuora 2016, 56.)

Tarkeaa on, etta lapset tekevat D-harjoituksen kielen liikkeella eivatka leuan
avulla. Leuan tulee pysya alhaalla kielen karjen noustessa leveéana
hammasvallille. Tdm& on useammalle lapselle haasteellista ja /d/ voi aantya
herkasti /t/:nd. Lapselle onkin tarke&a tehda ero /t/:n ja /d/:n &antamisessa. /t/
aantyy lahempana ylaetuhampaita seka kieli nakyy hampaiden valista. /d/:ssa

kieli on taaempana hammasvallilla ja aantyy napakasti. (Olkinuora 2016, 56.)

Tavusarjaharjoitukset kehittavat lasten rytmista puheen tuottoa seka
pitkakestoista puheliikkeiden sarjaa. Pitkat tavusarjat vaativat suun ja
kasvojen alueen lihaksistolta kykya toistoihin. (Olkinuora 2016, 30.)
Esimerkiksi D-tavutoistoharjoituksilla, joissa kieli "pomppii” ylahammasvallilla
sanottaessa DE-DE-DE, voidaan tukea lapsen rytmista puheen tuottoa.
Oikein tehtyind, nopeasti tuotetut D-tavut ovat erittdin tehokkaita
puhemotoriikan harjoitteita. (Olkinuora 2016, 56.) Lorut ja riimit ovat myds
erinomaisia arjen harjoituksia tuettaessa puhemotorisen sarjaamisen taitoja
(Korpilahti 2011, 53).

5.6 Fonologisen tietoisuuden tukeminen

Lapsen kanssa on tarkedéa havainnoida dantamisen tuotosten valisia eroja.
Tama vahvistaa lapsen fonologista tietoisuutta sekd metakognitiivisia taitoja
mahdollisimman laajasti. Fonologista tietoisuutta tarvitaan, jotta lapsi kykenee
tavoittamaan puhuttujen sanojen osia eli segmentteja seka kasittelemaan ja
manipuloimaan néité osia. Vahvistamalla tata kielellisen tietoisuuden
osataitoa, tuetaan seka artikulaatiotaitoa etta lukivalmiuksia. Lapsen ollessa
tietoinen mahdollisuudestaan vaikuttaa omaan suoriutumiseen, vahvistetaan
samalla lapsen metakognitiivisia taitoja omista oppimiseen liittyvista tekijoista.
(Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012, 179-180.)
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Ammattikorkeakoulussa on mahdollista toteuttaa toiminnallinen opinnaytetyo,
joka on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyotyypille. Toiminnallinen
opinnaytetyd voi yhta lailla sisaltdéa tutkimuksellisia menetelmia (esimerkiksi
alkukartoitus tai palautteenkeruu) kuin tutkimuksellinen opinnaytetyokin.
Paatavoitteena toiminnallisessa opinnaytetydssa on tuottaa jokin
konkreettinen tuotos, joka voi olla esimerkiksi opas, kirja, kotisivut, nayttely tai
jokin muu tapahtuma. Kaytannon toteutukseen tulee yhdistaa toteutuksen
raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisella opinnaytety6lla pyritaan
vastaamaan tydelamantarpeisiin kaytannonlaheisesti. Toiminnallisen
opinnaytetyon tulisi vastata oman alan tietojen ja taitojen ammatillista
omaksumista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka konkreettisena
tuotoksena oli tuottaa peli- ja leikkikansio (ks.liitteet 1 ja 2). Toiminnallinen
opinnaytety0 sisaltaa seka laadullisen etta maarallisen tutkimusmenetelman
piirteitd palautteen keruun muodossa. Opinnaytetydn palautteen
kerddmisessa on kaytetty kyselya aineiston kerdamiseksi tutkittavasta
kohteesta. Aineistonhankintamenetelmana kysely toteutetaan tietyin kriteerein
valitulle ihmisjoukolle ja kysytdén vastauksia samoihin kysymyksiin
(Jyvaskylan yliopisto. Kyselyt. 2019). Tutkittavasta kohteesta, peli- ja
leikkikansiosta, aineistoa kerattiin maarallisesti eli kvantitatiivisesti,
strukturoiduilla kysymyksilla, tutkimuskohteen kuvaamiseksi ja tulkitsemiseksi
tilastojen ja numeroiden avulla (ks. myds Jyvaskylan yliopisto. Maarallinen
tutkimus. 2019). Aineistoa keréattiin myos laadullisella eli kvalitatiivisella
menetelmalla avointen kysymysten muodossa, joiden tavoitteena oli selvittaa
kokonaisvaltaisemmin peli- ja leikkikansion hy6tyja ja esteitd kayttajilleen,
ennustamaan peli- ja leikkikansion kaytettavyytta seka kehittamaan peli- ja
leikkikansion sisaltda (ks. myos Jyvaskylan yliopisto. Maarallinen tutkimus
2019). Kyselysta saatu aineisto on kéasitelty laadullisella ja m&arallisella
sisallonanalyysimenetelmelld. Tulosten pohjalta peli- ja leikkikansio muokattiin

lopulliseen muotoonsa.

Opinnaytety6 eteni seuraavasti (kuva 1): teoria perusteiden etsiminen

harjoitteille, peli- ja leikki materiaalin valmistaminen sek& kokoaminen
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kansioksi, peli- ja leikkikansion kayttoonottokoulutus perhepaivahoitajille,
arvioinnin ja palautteen kerdaminen, tulosten analysointi seka lopullisen
version tekeminen peli- ja leikkikansiosta ja jalkauttaminen kaytantoon.
Seuraavissa alaluvuissa 6.1-6.6 kuvaan tarkemmin opinnaytetyon

prosessissa kaytetyt menetelmat.

Teoria perusteiden

etsiminen harjoitteille

Peli- ja Arvioinnin ja
leikkikansio palautteen Tulosten LOpU“inen
Peli- ja leikki n keraaminen analysointi versio
materiaalin kayttoonott aanteellista
valmistaminen alauliuE kehitysta
ja kokoaminen perhepaiva tukevasta
kansioksi hoitaille peli- ja leikki-
kansiosta

Peli- ja leikkikansion
testaaminen omilla lapsilla
seké kansion koekierros
tutulla perhepaivahoitajalla.

Kyselylomakkeen estitestaus

seka jalkautta-

minen kaytantdon

Peli- ja leikkikansion
muokkaaminen
palautteen

pohjalta

Kuva 1. Opinnaytetydn prosessissa kaytetyt menetelmat.

6.1 Teoria perusteiden etsiminen harjoitteille

Peli- ja leikkikansion pelit ja leikit ovat sovellettu Maija-Leena Hakamon

Puhekuplia (2012), Iris Adams, Veronika Struck & Monika Tillmanns-Karus

(2001) suomenkieliseen versioon Humppati pumppaa suujumppaa seka Sari

Kunnarin & Tuula Savinainen-Makkosen Pienten sanat (2012) teoksiin

pohjautuen. Teoriapohja pelien ja leikkien taustalla takaa sen, etta

perhepéivahoitajat voivat pedagogisesti tukea lasten kielen oppimista,

erityisesti aanteellisen kehityksen osa-alueella. Peli- ja leikkikansion

pedagogisessa kayttotarkoituksessa on huomioitu yleisen aanneharjoittelu



24

struktuuriin (ks. kappaleet 5.3-5.6) perustuva lasten aanteellisen kehityksen

tukeminen eri menetelmia kayttamalla.

Peli- ja leikkikansio sisdltaa 19 kappaletta peleja ja leikkej, jotka noudattavat
aanneharjoittelussa yleisesti kaytettyja menetelmia, kuten suujumppaa,
kielijumppaa, d-harjoittelua, kuuloon perustuvia erottelu -harjoituksia,
riimittelya, loruttelua seka tavusarjaamisharjoittelua. Peli- ja leikkikansio
etenee teemoittain yleisen aénneharjoittelu struktuurin mukaisesti.
Seuraavalle teema-alueelle tulisi siirtyd vasta, kun ensimmaisen teema-alueen

pelit ja leikit sujuvat lapselta helposti.

Peli- ja leikkikansion pelit muodostavat viisi teema-aluetta, jotka olen jakanut
sattumanvaraisiin vareihin. Jokainen teema-alue siséaltaa tavoitteen, joihin
peleilla ja leikeilla pyritaan padsemaan. Teema-alueiden vérit ja tavoitteet ovat
(ks. liite 3):
punainen = suu- ja kasvojumppa pelit (kasvojen ja suun alueen
lihasten motoriikan tukeminen)
oranssi = kielijumppa pelit (kielen ja leuan liikkeen eriytymisen
tukeminen)
keltainen = kuuloon perustuva erottelu- seka oikein aantamisen

harjoitteet (kuuloon perustuvan erottelutaitojen

tukeminen)
vihrea = d-kieli pelit (puhemotorisen liikeradan tukeminen)
sininen =  d-tavusarjaaminen pelit (rytmisen puheentuoton
tukeminen).

6.2 Peli- jaleikki materiaalin valmistaminen ja kokoaminen kansioksi

Peli- ja leikki materiaalin valmistamisessa olen huomioinut perhepéivahoidon
lasten ika- ja kehitysjakauman 0-6 -vuotta. Tama nakyy kansiossa siten, etta
olen valmistanut pelejd monipuolisesti kaikenikaisille sopivaksi, esimerkiksi
puhalluspelit, onginta -pelit, muistipeli, bingo, suuret eldinkuvakortit, pelilauta -
pelit, korttipelit ja lorupussi. Pelattavat materiaalit, kuten kuvakortit ja
pelilaudat olen laminoinut niiden paremman kestavyyden vuoksi. Toteutus
muodoksi valitsin kansion, silla pelit ja leikit ovat helppo pitda siind
jarjestyksessé seka ovat helposti otettavissa esille.
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Materiaalin olen suunnitellut ja koonnut siten, etta niita voi pelata
ohjatusti/opitusti yksin (esim. puhalluspelit), kahdestaan lapsi ja aikuinen tai
peleja voi pelata 2-5 hengen pienryhmassa. Sadannoiltaan pelit ovat
sovellettavissa kuhunkin iké- ja kehitystasoon sopivaksi. Peleja voi pelata
lattia- seka poytatasolla. Osa peleista on toiminnallisia peleja, joissa tulee
kokonaisvaltaista liiketta koko keholle. Osa peleista taas vaatii enemman

hienomotoriikkaa, kuten kortti- ja noppapelit.

Peleihin olen valinnut selkeéat ja houkuttelevat kuvat ja varit. Peleisséa ja
leikeissa kayttamani kuvat ovat alkuperaiselta julkaisultaan otettu Papunet
sivustolta. Peleissa kaytettyjen kuvien alkuperéinen tekija on mainittu
erillisessa liitteessa peli- ja leikkikansion lopussa. Liitteiden kokoamisella olen
pyrkinyt peleissa ja leikeisséa kaytettavien kuvien ulkonadlliseen selkeyteen.

Valmistamani pelit ovat kestoltaan lyhyita, mika tukee lasten keskittymista
harjoiteltavaan asiaan. Peleissé olen pyrkinyt yksinkertaisuuteen ja kunkin
tuettavan osa-alueen toistoihin perustuvaan harjoittelemiseen. Olen lis&annyt
jokaiseen peliin ja leikkiin toiminnallisen ohjeen sekéa havainnollistavan kuvan
ko. pelista tai leikista. Kansion valmistumisvaiheessa testasin pelien
toimivuutta omilla lapsillani sek& kansion valmistuttua, kansio kavi

koekierroksella tutun perhepaivahoitajan luona.

6.3 Peli- ja leikkikansion kayttoonottokoulutus perhepaivahoitajille

Perhepaivahoitajille suunnattu kayttoonottokoulutus (ks. liite 4) peli- ja
leikkikansion kayttdonottamiseksi tapahtui 14.11.2018 Kiteen Lukion
kabinetissa. Peli- ja leikkikansion kayttoonottokoulutukseen osallistui 11
perhepaivahoitajaa, perhepaivahoidon esimies seké kiertava
erityislastentarhanopettaja. Yhteensa 13 osallistujaa. Peli- ja leikkikansion
kayttoonottokoulutuksella pyrittiin vahvistamaan perhepéaivahoitajien
teoreettista tietoa (ks. kappaleet 2-5) kielen kehityksestéa varhaiskasvatuksen
kontekstissa, &antamisesta, varhaislapsuuden aanteellisesta kehityksesta ja
kehityshaasteista sekéa lisadmaan kaytannon kokemusta menetelmista, joilla
varhaislapsuuden aanteellista kehitysta voidaan tukea systemaattisesti.

Kayttéonottokoulutuksessa kaytiin lapi pedagogisia perusteluja peli- ja
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leikkikansion kaytdlle. Tama tukee peli- ja leikkikansion pedagogista ja

eettisesti kestavaa kayttéa perhepaivahoitajien tydssa.

Kayttéonottokoulutus koostui 3 x 45 minuutin mittaisesta osiosta.
Ensimmainen osio sisélsi esittelemani teoreettisen osuuden &é&ntadmisesta, 0—
6 -vuotiaan lapsen aanteellisesta kehityksesta seka siihen liittyvista
kehityshaasteista seka aéanteellisen kehityksen seurannan
varhaiskasvatuksessa Kiteella. Tassa yhteydessa perhepaivahoitajat paasivat
my0s tutustumaan oman suunalueen toimintaan seka harjoittelemaan
kasipeilin avulla oikeaa aantamysta varhaislapsuuden haasteellisimpien
aanteiden tuottamisessa. Ensimmaisen osion aikana naytin myods kolme

lyhytta videota lapsen kielen kehitykseen liittyen.

Toisen osion alussa esittelin aanteellista kehitysta tukevia menetelmia (ks.
kappale 5), jotka soveltuvat kaytettavaksi perhepaivahoitoon seka esittelin
menetelmat, joihin peli- ja leikkikansion pelit ja leikit pohjautuvat. Lis&ksi
opastin perhepaivahoitajille kielijumppaa kasipeilin avulla. TAmén jalkeen alkoi
toiminnallinen osuus ja jakautuminen pienempiin 3—4 hengen ryhmiin

pelaamaan kansion peleja.

Jokainen pienryhmé sai oman peli- ja leikkikansion, johon olin jakanut
valmistamastani alkuperaisesta peli- ja leikkikansiosta 5—6 pelia. Jokaisen
pienryhman kansio sisalsi ynden variteeman pelin varsinaisesta peli- ja
leikkikansiosta. Talla halusin helpottaa pienryhmien osallistujien perehtymista
peli- ja leikkikansion kayttoon aanneharjoittelu struktuurin ndkdkulmasta.
Lisaksi kayttoonottokoulutuksen aika oli rajallinen pelien pelaamiseen, joten
ajankayton kannalta oli jarkevinta jakaa alkuperaiseen kansioon valmistetut
pelit pienryhmiin. Pienryhmé toiminta mahdollisti my6s ajatusten vaihtamisen

intiimimmin kansion peleihin ja leikkeihin liittyen kuin suuremmassa ryhméassa.

Kolmannessa osiossa kaytiin yhteisesti [&pi pienryhmissé nousseita ajatuksia
peli- ja leikkikansion sisaltavista peleista ja leikeista. Pyysin osallistujia
pohtimaan pelien toimivuutta heidan lapsiryhmissaan seka mahdollisia
kehittdmisehdotuksia. Perehdytyksen paatteeksi kerasin kirjallisen palautteen
kayttéonottokoulutukseen osallistuneilta.
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6.4 Palautteen kerddminen

Palautteen kerasin nimettomasti arviointilomakkeella (ks. liite 5), joka koostui
valmiista vastausvaihtoehdoista ja avoimista kysymyksistd. Lomake, joka
koostuu valmiista vastausvaihtoehdoista, tarkentaa tietojen tallentamista seka
nopeuttaa saatujen tulosten kasittelyd. Valmiit vastausvaihtoehdot
lomakkeessa tekevat lisaksi vastauksista yhdenmukaisia. Lomakkeen
tarkoitus on myos helpottaa vastaajan ponnistelua vastata kysymyksiin, silla
tavallisesti ainakin osaan kysymyksista on annettu valmiit vastausvaihtoehdot.
(Holopainen & Pulkkinen 2008, 42.)

Mielipiteita kysyttdessa Likertin asteikkoa kaytetddn asenneasteikkona. Se
siséltaa tavallisesti 4-5 portaisen jarjestysasteikon, jossa toisena aaripdéna
on yleensa "taysin samaa mielta” ja toisena aaripaana "taysin eri mielta”.
Vastaaja valitsee parhaiten omaa kasitystaan kuvaavan vaihtoehdon
asteikolta. (Heikkila 2014, 51.)

Likertin asteikko selvittaa hyvin mielipiteita kyselyyn vastaaijilta, joten uskoin
saavani sita kautta selville vastaajien mielipiteen siita, olivatko he saaneet
tarpeeksi teoreettista tietoa sekd kaytannén kokemusta lapsen aanteelliseen
kehitykseen liittyvista teemoista ottaakseen uuden tyovalineen kayttoonsa.
Valmiit vaittdamat oli esitetty myonteisessa mielessa. Kohta viisi osoitti
positiivista vastausta kysymysvaihtoehdoista vastaajan ollessa "taysin samaa
mieltd”. Valitessaan kohdan nelja, vastaaja oli "jokseenkin samaa mielta”.
Vastausvaihtoehto kolme kertoi, etta vastaaja "ei ole eri eika samaa mielta”.
Vaihtoehto kaksi ilmaisi vastaajan olevan "jokseenkin eri mieltd”. Vaihtoehto

yksi ilmaisi vastaajan olevan "taysin eri mielta”.

6.5 Tulosten analysointi

Tulokset perustuvat Kiteen kaupungin varhaiskasvatuksen tyontekijéille:
perhepéaivahoitajille (11 kpl), perhepéaivahoidon esimies (1 kpl) seka kiertava
erityislastentarhanopettaja (1 kpl) laatimaani kyselyyn, eiké niita voi yleistaa

koskemaan muiden alueiden perhepaivahoidon tyontekijoita.
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Olin jakanut kyselylomakkeen kysymykset viiteen eri kysymysryhmaan. Naista
ensimmainen kysymysryhma kasitteli perehdystysillan teoreettisen osuuden
arviointia seka kysymykset 2-5 kasittelivat peli- ja leikkikansioon kohdistuvaa
arviointia. Laskin ja merkitsin vastaajien lukumaaran kunkin kysymyksen
kohdalla vastausvaihtoehdon kohtaan. Tuloksia esittdesssa tuon esille ndma
taulukot, silla ne ovat mielestani erittéin selkeat ja helppo kenen tahansa
tuloksia lukevan tulkita. Taulukoiden alapuolelle olen avannut tuloksia myés
sanallisesti, jotta lukija saa tuloksista selkean kasityksen. Strukturoitujen
kysymysten jalkeen oli nelja avointa kysymystéa, joihin oli mahdollisuus vastata

vapaasti.

6.5.1 Strukturoitu kyselylomake

Kysymys 1

Kysymyksessa yksi vastaaja vastasi kysymykseen: Perehdytysillassa sain
riittavasti tietoa seuraavista aiheista: aantaminen, 0—6 -vuotiaiden lasten
aanteellinen kehitys, 0—6 -vuotiaiden kehityshaasteet &anteellisesséa
kehityksesséa, aanteellisen kehityksen seuranta varhaiskasvatuksessa seka

aanteellista kehitysta tukevia menetelmia perhepaivahoitoon.

1 Perehdystysillassa | 1= 2= 3=ei 4= 5=
sain riittavasti tietoa | taysi | jokseenki | samaa | jokseenki | taysin
seuraavista aihesita: | neri | neri ,eieri [ nsamaa |sama
mielt | mielta mieltd | mielta a
a mielta
Aantaminen 1 2 10
0—6 -vuotiaiden 13
lasten aanteellinen
kehitys
0—6 -vuotiaiden 1 1 11

kehityshaasteet
aanteellisessa

kehityksessa

Aanteellisen 1 12
kehityksen seuranta

varhaiskasvatuksess
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a

Aanteellista 13
kehitysta tukevia
menetelmia

perhepaivahoitoon

Vastausten perusteella enemmist6 vastaajista oli tdysin samaa mielta siita,
ettd olivat saaneet perehdystysillassa riittavasti tietoa ylla mainituista
teemoista. Muutama vastaajista oli jokseenkin samaa mieltd. Kaksi vastaajista

ei ollut samaa eika eri mielta.

Kysymys 2

Kysymyksessé kaksi vastaaja vastasi kysymykseen: kansion pelit soveltuvat
1-2v,2-3v,3-4vjad-5v.

2 Kansion | 1= 2= 3=ei 4= 5=
pelit taysin jokseenkin | samaa, | jokseenkin | taysin
soveltuvat | eri eri mielta ei eri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta
1-2v 1 1 5 6
2-3v 6 7
3-4v 1 12
4-5v 1 12

Vastauksissa esiintyi jonkin verran hajontaa pelien soveltuvuudesta 1-2 -
vuotiaiden osalta. Yksi vastaajista koki, ettd on jokseenkin eri mielta pelien
soveltuvuudesta 1-2 -vuotiaille. Vastaajista viisi oli jokseenkin samaa mielta
pelien soveltuuvuudesta 1-2 -vuotiaille. Muutoin pelit koettiin t&t& vanhemmille

lapsille soveltuvaksi.
Kysymys 3
Kysymyksessa kolme vastaaja vastasi kysymykseen: Kansion pelit tukevat 0—

6 -vuotiaiden &anteellista kehitystd; kasvojen ja suun alueen motoriikan

tukeminen, kielen motoriikan tukeminen, kuulonerottelutaitojen tukeminen,
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puhemotorisen liikeradan tukeminen D-kielella seka rytmisen puheen tuoton

tukeminen D-tavusarjaamisella.

3 Kansion pelit 1= 2= 3=ei 4= 5=
tukevat 0—6 - taysi | jokseenki | samaa | jokseenki | taysin
vuotiaiden neri | neri , eika nsamaa | sama
aanteellista kehitysta | mielt | mielta eri mielta a

a mielta mielta
Kasvojen ja suun 1 1 11
alueen motoriikan
tukeminen
Kielen motoriikan 1 1 11
tukeminen (kielen ja
leuan eriytymisen
tukeminen)
Kuulonerottelutaitoje 3 1 9
n tukeminen
Puhemotorisen 1 12
likeradan tukeminen
D-kielella
Rytmisen puheen 1 2 10
tuoton tukeminen D-
tavusarjaamisella

Vastausten perusteella suurin osa vastaajista oli taysin samaa mielta, etta
kansion pelit tukevat 0—6 -vuotiaiden lasten aanteellista kehitysta. Muutama

vastaajasta ei ollut samaa eikéa eri mielta tukevatko pelit kuulonerottelutaitoja.

Kysymys 4

Kysymyksessa nelja vastaaja vastasi kysymykseen: Pelit ovat kayttokelpoisia
toteuttaa perhepéaivahoitajan arjessa: pienryhmassa, kahden kesken lapsen
kanssa, lapsi voi pelata peleja itsekseen ja lapset voivat pelata keskenaan
opittuaan pelit.

4= 5=

jokseenkin

4 Pelit ovat 1= 2= 3=ei

kayttokelpoisia taysin | jokseenkin | samaa, taysin
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toteuttaa eri eri mielta ei eri samaa samaa

perhepaivahoitajan | mielta mielta | mielta mielta

arjessa

Pienryhméssa 1 12

Kahden kesken 2
lapsen kanssa

11

Lapsi voi pelata 2 2 9
peleja itsekseen
(esim.
puhalluspelit,

onginta)

Lapset voivat 1 12
pelata keskenaan

opittuaan pelit

Vastausten perusteella enemmisto vastaajista oli tdysin samaa mielta, etta
pelit ovat kayttokelpoisia toteuttaa perhepaivahoidon arjessa. Muutama
vastaaja ei ollut samaa eika eri mielta siita, etta kansion peleja voi pelata

kahden kesken lapsen kanssa seka siita, etta lapsi voi pelata peleja itsekseen.

Kysymys 5

Kysymyksessa viisi vastaaja vastasi kysymykseen: Pelien maara riittava

jokaisessa osiossa kansiossa.

5 Pelien 1= 2= 3=ei 4= 5=

maaréa taysin jokseenkin | samaa, | jokseenkin | tAysin

kansiossa | eri eri mielta ei eri samaa samaa
mielta mielta mielta mielta

Riittava 1 12

jokaisessa

osiossa

samaa mielta, etta pelien maara on riittava kansiossa.

Vastausten perusteella kaikki vastaajat yhta lukuunottamatta olivat taysin
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6.5.2 Avoimet kysymykset

Kyselylomakkeeseen oli varattu tilaa myds avoimille kysymyksille. TallGin
vastaaja sai kirjoittaa kysymyksen jalkeen varattuun tyhjaan tilaan
vapaamuotoisesti. Avoimia kysymyksia oli nelja ja ne kasittelivat peli- ja
leikkikansion hyotyja ja esteita lasten danteelliselle kehitykselle, kehittamis- ja
muutosehdotuksia kansion sisaltoon seka kysymyksen, kuinka
perhepaivahoitaja tulee kayttamaan peli- ja leikkikansiota lapsiryhmassaan.
Kommentteja oli annettu yhteenséa 42 kappaletta. Tuloksissa esiintyvat
kursivoidut tekstit ovat vastaajien kommentteja avoimissa kysymyksissa.

Laadullisen aineiston analyysin olen toteuttanut Tuomen ja Sarajarven
aineistolahtoisen laadullisen eli induktiivisen aineiston analyysin tapaan.
Taman olen jakanut karkeasti kolmivaiheiseksi prosessiksi, johon kuuluu 1)
aineiston redusointi eli pelkistaminen 2) aineiston klusterisointi eli ryhmittely
seka 3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. (Ks. myés Tuomi &
Sarajarvi 2004, 110.)

Aineiston pelkistamisvaiheessa eli redusoinnissa koodasin palautelomakkeilta
saadut vastaukset tietokoneen naytdlle. Saamani aineisto vastasi sen verran
hyvin tutkimuksen tarkoitukseen, jottei siité tarvinnut karsia juuri mitaan pois.
Aineiston pelkistdmisessd minua ohjasi opinnaytetyoni tarkoitus, johon

vastaamalla pelkistin aineistosta tyolleni olennaisimmat vastaukset.

Taman jalkeen aloitin aineiston klusterisoinnin eli ryhmittelyn kdyden tarkasti
l&pi aineistosta koodatut alkuperaisvastaukset. Etsin aineistosta
samankaltaisuuksia ja eroavaiksuuksia kuvaavia kasitteitd. Ryhmittelin samaa
asiaa merkitsevéat kasitteet ja yhdistelin ne luokaksi, jonka jalkeen nimesin
luokan siséltod kuvaavalla kasitteell&. Nain aineisto tiivistyi, koska siséllytin
yksittaiset tekijat yleisempien kasitteiden alle. (Ks. myds Tuomi & Sarajarvi
2004, 112-113))

Aineistossa etenin alkuperaisinformaatiossa kaytetyista kielellisista
ilmauksista kohti teoreettisia kasitteita ja johtopaatoksia. Jatkoin tata
abstrahointia yhdistelemalla luokituksia/kasitteita niin kauan kuin se aineiston

sisallon nakokulmasta oli mahdollista. Aineistoon perustuvan tulkinnan ja



33

paattelyn kautta etenin empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempaa
nakemysta saaden seuraavat kaksi teoreettista kasitetta opinnaytetyoélleni
asettamaani tarkoitukseen. (Ks. myos Tuomi & Sarajarvi 2004, 114-115.)
Ensimmainen teoreettinen kasite kuvaa lapsen oppimisen ndkdkulmasta
aanteellista kehitystéa ja sen tukemista peli-ja leikkikansion avulla
perhepaivahoidossa. Toinen teoreettinen kasite kuvaa peli-ja leikkikansiota
pedagogisena tyovalineena, jonka avulla aanteellista kehitysta voidaan tukea

perhepaivahoitajan tyén nakokulmasta.

Peli- ja leikkikansio oppimisen tukena lapsen aanteellisessa
kehityksessa

Tulosten perusteella vastaajat olivat sitd mielta, etta peli- ja leikkikansion
avulla perhepéaivahoitajat voivat tukea lapsen aanteellista kehitysta. Peli- ja
leikkikansion sisdltamien eri menetelmien avulla perhepaivéhoitajat voivat
tukea lapsen/lasten suunalueen motoriikkaa, rytmista puheentuottoa, seka
tukea lasten oppimista erottelemaan aanteita ja kirjaimia. Vastaajien mielesta
peli- ja leikkikansion pelien avulla perhepaivahoitajat voivat edistaa lapsen
puheen kehitysta.

Aantamisen taitojen harjaantumisen lisaksi vastaajat olivat sita mielta, etta
peli- ja leikkikansion kaytolla perhepaivahoitajat voivat tukea lasten
ryhmatyotaitojen kehittymisté. Pelattaessa peleja pienryhmaéssa, lapset
huomaamattaan tulevat harjoitelleeksi myds ryhmassa tyéskentelyn taitoja,

kuten oman vuoron odottamista seka oppivat yhdessa tekemista.

Lapsi oppii monenlaisia taitoja ddntamisen oppimisen lisaksi. Mienlenkiintoisia

ja monipuolisia tehtavia!

Oppimisen tukea arkeen, aantamisen kokeilun madaltaminen, oppiminen on

hauskaa tapahtuessaan leikin varjolla.

Opitaan erilaisia aanteita ja kielen kayton harjoituksia.

Vuorottelua, kielen oppimista, yhdessa tekemista. Rytmisen puheen tuoton

tukeminen.
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Yhdessa tekemista oppivat, kirjaimia ja danteita oppivat ja eroittavat.

Puheen kehitys edistyy. Yhdessa tekemistd, mukavaa sellaista. Opitaan

odottamaan vuoroa.
Leikin varjolla opetusta.
Tulosten mukaan vastaajat olivat sitd mieltd, ettd muutamat lapseen
kohdistuvat tekijat saattavat olla peli- ja leikkikansion kayton esteena koko
ryhman kanssa. Vastauksissa ndita olivat lapsella oleva kehityksellinen este,
oppimisen pulmat, ujous ja arkuus.

Jos on joku este kehityksessa.

Arempi lapsi voi rynméassa vetaytya. Silloin tietysti pelia voi harjoitella yksin tai

kaksin.

Arkuus.

Ujous.
Liséksi vastauksista nousi esille, etta peli- ja leikkikansion kayttba estavina
tekijoind saattavat myos olla muutamat lapsen ulkopuolelle kohdistuvat tekijat.
Vastuksissa naité olivat rauhallisen ajan puuttuminen seké aikuinen itse mikali
ei anna lapselle mahdollisuuksia oppia. Myo6s aikuisen huono mallintaminen
tuli tasséa vastauksessa esille.

Rauhallisen ajan puuttuminen.

Aikuinen itse, jos ei anna lapselle mahdollisuuksia oppia.

Kiire, halina, huono mallintaminen, muut oppimisen pulmat.
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Peli- ja leikkikansio pedagogisena tyovalineena perhepéivahoidossa

Tulosten perusteella ilmeni peli- ja leikkikansion kayttokelpoisuus sellaisenaan
perhepaivahoidon lapsiryhmisséa seka pelien soveltuvuus eri-ikéisille lapsille.
Vastaajat olivat sitd mielta, etta peli- ja leikkikansion pelit tuovat mielenkiintoa
ja motivaatiota harjoitteluun, koska ne ovat helppoja, tarpeeksi lyhyité ja
monipuolisia. Muutama vastaaja oli sitéd mielta, etta kaytanto nayttaa kansion

toimivuuden lapsiryhmissa.

Tulosten mukaan perhepaivéahoitajat tulevat kayttamaan peli- ja leikkikansiota
lapsiryhmissaan arjen toimintatuokioilla koko ryhméan kanssa tai lasten
ikatasoisesti tai yksilollisesti lapsen tarpeita tukemalla. Osa vastaajista tulee
kayttamaan peli- ja leikkikansiota paivittain muun toiminnan ohessa, silla
kansion pelit eivat vaadi pitkaa aikaa ja ovat helposti otettavissa esiin. Osa
vastaajista antaa myds lapsille mahdollisuuden kokeilla peleja itsenaisesti
lasten oppiessa ne ensin. Peleihin tutustuttua osa vastaajista aikoo myos
muokata ja soveltaa peleja omaan ryhmaansa. Osa vastaajista oli sitd mielta,
ettd perhepéaivahoitajat saavat peli- ja leikkikansion kautta paljon uusia

virikkeita, aktiviteetteja seka hauskoja hetkia lasten kanssa kaytantéon.

Tuokioilla, pienta aktiviteetteja kaytantoon. Hauskoja hetkia lasten kanssa.

Varmasti paivittain.

Kansiota voi kayttaa paivittdin muun toiminnan ohessa. Ei vaadi pitkaa aikaa,

ovat helposti otettavissa esiin.

Uusia virikkeitd saadaan paljon.

Uusi materiaali on tervetullutta perhepaivahoitoon.

Yhdessa lasten kanssa, isommat saa opittuaan kokeilla itse.

Arjessa, ikatasoisesti. Kunhan tutustuu, voin myds muokata — soveltaa peleja.

Paivauniajalla isompien kanssa
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Kayn harjoituksia lasten kanssa erikseen isojen ja valilla koko ryhméan kanssa.
Vastauksista tuli myds selkeasti esille, etta pelien avulla perhepaivahoitajat
voivat tukea niita lapsia, joilla ilmenee tarvetta yksildlliseen tukeen
aanteellisessa kehityksessa. Naiden lasten kanssa peleja aiotaan pelata
aktiivisesti aikuisen ohjauksessa tukemalla lapsen tarpeita. Lisaksi
vastauksista tuli esille, ettd myds aikuisen kynnys leikitella kielella madaltuu
peleja pelaamalla.
Yksilollisesti niiden kanssa joilla on vaikeuksia aanteiden kanssa.
Aktiivisesti, tukien lapsen tarpeita ohjauksessa aikuisen kanssa.
Mukava saada jotain kattapitempaa aannepulmiin.
Madaltaa aikuisenkin kynnysta leikitella kielella.

Vastaajista suurin osa oli sitd mielta, ettd perehdystysillassa esitelty peli- ja
leikkikansio oli kayttokelpoinen sellaisenaan. Muutama toive kansion sisallon
kehittamiseksi oli, ettéd osassa peleissa kuvakortit saisivat olla isompia kuin
perehdytysillassa esitellyt. My6s perehdytysillan yhteisen koonnin aikana
nousi esille keskustelussa pelikorttien pieni koko muutamassa pelissa. Pienen
kokonsa vuoksi ne voivat paatya lapsen suuhun tai havitd esimerkiksi maton
alle.

Kaytantd nayttda sen, mutta nyt tuntuu ainakin toimivilta ja monipuoliselta.

Akkiseltaan tuntuivat mukavilta ja jarkevilta. Ei liilan vaikeaa.
Kuvat isompia.

Yksi vastaaja toivoi myés mahdollisimman toiminnallisia peleja.

Mahdollisimman toiminnallisia peleja.
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Itse kansiosta, aiheesta ja sen tarkeydesta oli my6s annettu muutama

kommentti, joita oli mukava lukea.

Hienoa ty6ta Jenni. Olet tehnyt kansioissa suuren tyon. Odotamme innolla

niita kayttdomme — tarvetta on!

Aiheellinen ja hyva oppituokio. Kiitos paljon!

6.6 Lopullinen versio peli- ja leikkikansiosta seka jalkauttaminen
kaytantoon

Lopullisessa peli- ja leikkikansion versiossa ja sen tulevassa kaytossa olen
huomioinut kansion kayttéonottokoulutuksessa seka arvioinnin tuloksissa
nousseet kehittamisehdotukset kansion sisaltoon liittyen. Tulosten pohjalta
olen muokannut lopullisen version peli- ja leikkikansiosta suurentamalla
kahden pelin kuvakorttien kokoja. Suuremmat kuvat sailyvat paremmin, ovat

paremmin tulkittavissa, eivatkd mene niin herkasti pienten lasten suuhun.

Tyoelamékumppanin kanssa olemme sopineet peli- ja leikkikansion
jalkauttamisesta perhepaivahoidon lapsiryhmiin seuraavasti. Kiertava
erityislastentarhanopettaja nimetaan peli- ja leikkikansion yhdyshenkiloksi,
jonka kautta pelien luovutus lapsiryhmiin tapahtuu. Kiertavalla
erityislastentarhanopettajalla on kokonaisnakemys siita, millainen tarve
aanteellisen kehityksen tukemisesta on perhepaivahoidon lapsiryhmissa.
Liséaksi yhdyshenkildlla on tieto siitd, missa peli- ja leikkikansion pelit liikkuvat.
Kiertavalla erityislastentarhanopettajalla on myos tietoa, mihin asioihin
aanteellisessa harjoittelussa kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota yksittéaisen

lapsen tai koko lapsiryhman kanssa.

Kiertava erityislastentarhanopettaja kartoittaa yhdessa perhepaivahoitajan
kanssa kunkin ryhman yksittdisen lapsen seké lapsiryhmien yhteisia tarpeita
aanteellisen kehityksen tukemisessa. Yhdessa he valitsevat sieltd sopivimmat
pelit yksittaiselle lapselle tai koko lapsirynman kayttoon. Esimerkiksi, jos joku
lapsi hyo6tyy erityisesti suun alueen motoriikan harjoitteista, valitaan pelit silta
osa-alueelta ja vahvistetaan néaita taitoja. Tama voidaan myos kirjata lapsen

varhaiskasvatussuunnitelmaan tai ryhmakohtaiseen
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varhaiskasvatussuunnitelmaan siten, etta kielen kehitysta, erityisesti
aanteellista kehitysta tuetaan perhepaivahoitoon suunnatulla peli- ja

leikkikansiolla.

Valittuja peleja lapsi/lapset pelaavat oman perhepaivahoitajansa kanssa
arjessa. Perhepaivahoitaja seuraa lapsen/lasten dénteellista kehitysta
yhdessa kiertavan erityislastentarhanopettajan kanssa ja etenee teemoittain
eteenpain peli- ja leikkikansion struktuurissa. Kansion pelien ja leikkien lisaksi
kiertavan erityislastentarhanopettajan aanneharjoittelu kulkee niiden lasten
rinnalla, ketka tarvitsevat varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjattua kiertavan

erityislastentarhanopettajan antamaa aanneopetusta.

Saatujen tulosten perusteella havaittiin asioita, joihin tulee kiinnittda huomiota
peli- ja leikkikansion pedagogisessa kaytossa. Naita olivat peli- ja
leikkikansion kayttd lapsirynmassa sellaisten lasten kanssa, ketka ovat ujoja,
arkoja tai kenella on jokin kehityksellinen haaste. Perehdytysillan yhteisesséa
koonnissa perhepdivahoitajat totesivat, etta talldin lapsi voi pelata peleja ja
leikkeja kahden kesken aikuisen kanssa. Nain lapsella on mahdollisuus
omaan tahtiin tutustua kansion peleihin ja leikkeihin. Talla tavalla lapsen
osallisuus huomioidaan peli- ja leikkikansion kayttssa siten, etta lapsi itse
paattdad osallistumisen asteensa ja esimerkiksi ensimmaisilla kerroilla han voi
seurata kun muut ryhman jasenet pelaavat. Lasten osallisuutta kansion
kaytdssa voidaan myos lisata soveltamalla pelien ja leikkien saantoja
paremmin ryhman tai yksittaisen lapsen tarpeeseen vastaaviksi. Talla tuetaan
samalla myos lapsilahtoista toimintaa. Tarve l&htee lapsesta ja lapsiryhmasta,

ei aikuisesta tai itse toiminnasta.

Rauhallisen ajan puuttuminen havaittiin myds tulosten perusteella kansion
kayttoa estavaksi tekijaksi. Tahan vastaukseksi perhepaivahoitajat miettivat
perehdytysillassa, etta kansiota voi kayttaa esimerkiksi pienempien lasten
paivauniajalla isompien lasten kanssa, jotka eivat nuku. Liséksi tulosten
perusteella havaittiin, ettéa kansion kayton esteend voi olla aikuinen itse tai
aikuisen huono mallintaminen. Tata kansion kayttéonotossa pyrittiin
minimoimaan peli- ja leikkikansion kayttdonottokoulutuksella, jossa kaytiin
pedagogisia perusteluja kansion pelien kaytolle sek& pienryhmissa harijoiteltiin

konkreettisesti pelaamaan peleja. Lisaksi kansiolle nimetty yhdyshenkild,
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kiertéava erityislastentarhanopettaja toimii kaytannon tukena kansion

oikeanlaisessa pedagogisessa kaytossa perhepaivahoitajille.

Toimenpide-ehdotuksena tydelamankumppanille esitan, etta peli- ja
leikkikansion yhdyshenkild voisi myds perehdyttdd uudet perhepaivahoitajat
tyomenetelman kayttoonottamiseksi, koska hanella on koulutuksensa puolesta
tietotaitoa koskien lapsen aanteellista kehitysta ja sen tukemista eri
menetelmien avulla. Liséksi yhdyshenkild vastaisi peli- ja leikkikansion
paivittdmisesta aika ajoin, kuten kuluneiden pelimateriaalien uusimisesta.
Myds perhepaivahoitajien kuukausipalavereissa tai kehittdmispaivissa voisi
ainakin alkuun olla tarpeellista yhdessa kayda ajatuksia ja kokemuksia lapi
uudesta kayttoonotetusta tyovalineesta.

Lopullinen peli- ja leikkikansion versio luovutetaan Kiteen kaupungin
varhaiskasvatukseen perhepaivahoidon kayttoén opinnaytetyon esityksen
jalkeen kevaalla 2019. Peli- ja leikkikansio jaa Kiteen kaupungin
varhaiskasvatuksen kayttoon, eika sitéa saa luovuttaa tai markkinoida
eteenpain. Kiteen kaupungin varhaiskasvatuksen perhepaivahoito voi
hyddyntaa opinnaytetyotani ottaen peli- ja leikkikansion pavittdiseen kayttoon
kehittddkseen omaa toimintaansa arjen pedagogiikassa tukemalla
varhaislapsuuden &énteellista kehitysta.

7 JOHTOPAATOKSET

Toiminnallisessa opinnaytetydssa pyrittiin vahvistamaan perhepaivahoitajien
tietamysta ja kaytdnnon kokemusta varhaislapsuuden &anteellisesta
kehityksesta. Opinnaytetydssa huomioitiin perhepaivéhoitajien koulutustausta
ja pyrittiin vastaamaan tahan lisakoulutus tarpeeseen vahvistamalla
perhepaivahoitajien tietoa muun muassa aanteellisesta kehityksesta, siihen
kuuluvista kehityshaasteista sekd menetelmista, joilla aanteellista kehitysta
voidaan tukea varhaislapsuudessa. Kaytannon tyovalineeksi aanteellista
kehitysta tukemaan luotiin peli- ja leikkikansio, jonka kaytt6on
perhepaivahoitajat perehdytettiin kayttoonottokoulutuksella. Lisaksi
opinnaytetydssa kartoitettiin uuden tyévalineen, peli- ja leikkikansion,
kayttoonotettavuutta perhepaivahoitajien tydssa seka mahdollisia

kehittdmisehdotuksia peli- ja leikkikansion sisaltoon liittyen.



40

Tulosten mukaan voidaan todeta, ettéa perhepaivahoitajat olivat saaneet
tarpeeksi tietoa perehdytysillassa ottaakseen kaytt66n uuden tyévalineen.
Vahvistamalla perhepéaivahoitajien tietamystéa ja kaytannon kokemusta
aiheesta, tuetaan samalla lasten kielen kehitysta, erityisesti &énteellisen
kehityksen osa-aluetta. Liséksi perhepaivahoitajien lisdantynyt tieto ja
kokemus aiheesta tukee heita jatkossa herkemmin puuttumaan tilanteeseen,
mikali heilla herda huoli lapsen kielen kehitykseen liittyen. N&in lapsen on
mahdollista saada oikeanlaisia tukitoimia mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa kehityksensa tueksi. Liséksi tulosten perusteella voidaan todeta,
ettd kansion pelien avulla oppiminen tapahtuu leikin varjolla eli lapsen on
mahdollista oppia huomaamattaan hénelle tarkeita ja haasteellisia taitoja.
Nain lapsen on mahdollista saada oppimiseen tukea matalalla kynnyksella.

Tulokset osoittavat, etta peli- ja leikkikansion kayttémahdollisuudet
tyovalineena perhepaivahoitajien arjen pedagogiikassa ovat monipuoliset.
Peli- ja leikkikansiota voi lapsiryhmé&ssa kayttaa yksin, pareittain, lasten
ikatasoisesti (pienryhmassa) tai koko ryhmén kanssa. Pelit ovat
sovellettavissa lapsiryhman tarpeisiin sopiviksi seka niiden avulla voidaan
tukea yksilollisesti lapsen tarpeita. Lisaksi tulosten perusteella, vastaajat olivat
sitd mieltd, etta peli- ja leikkikansio soveltuu perhepaivahoitajien paivittdiseen
kayttoon, silla kansion pelit ovat helposti otettavissa esille, eika pelien
pelaaminen vie kauan aikaa. Taman perusteella voidaan todeta, etta
opinnaytetydssa on onnistuttu luomaan kaytannoéllinen ja hyvan kayttéasteen
omaava tyovaline perhepaivahoitajien arjen pedagogiikkaan.

Tulokset osoittavat, etta pelatessa kansion peleja ja leikkeja aikuisen johdolla,
lapsen on mahdollista saada aantdmisen mallia sek& tukea laajemminkin
kielen kehitykseen ryhman aikuiselta sek& ryhman muilta lapsilta.
Vastauksista tuli esille, etta pelien ja leikkien kautta kielella leikkiminen tuo
lapsiryhmiin uusia virikkeitd ja nain ollen voidaan todeta, ettd peli- ja
leikkikansio laajentaa lapsen kieliymparistdd. Tulosten perusteella voidaan
myo0s todeta, etta pelit ja leikit tukevat lasta tutustumaan oman suun alueen
toimintaan sekd hahmottamaan mitd suun alueella tapahtuu puheen aikana.
Opinnaytetyon aikaisempaan teoriaosuuteen viitaten, hyva aanteiden hallinta

edesauttaa selkean puheen kehittymista seka luo pohjan myéhemmin
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lukemaan ja kirjoittamaan oppimiselle. Tulosten perusteella voidaan todeta,
ettd peli- ja leikkikansion kaytoélla tuetaan aanteellisen kehityksen lisaksi

laajemmin lapsen kielen kehitysta.

Johtopaatoksené voidaan todeta, etta peli- ja leikkikansio tukee
perhepaivahoitajien tydskentelya varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaisesti. Peli- ja leikkikansion avulla perhepéaivahoitajien on mahdollista
tukea lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien kehittymista, erityisesti
aanteellisen kehityksen osa-aluetta. Pelien ja leikkien kautta lapsen on myos
mahdollista saada kannustavaa ja johdonmukaista palautetta omista

kielenkaytto- ja vuorovaikutustaidoistaan ryhmassa.

8 POHDINTA

Kiteella useat perhepdaivahoitajat ovat tydssdan havainneet lasten
aantamiseen liittyvien pulmien lisddntyneen vuosien saatossa. Taman he
toivat esille kiertavélle erityislastentarhanopettajalle kevaalla 2018, josta
opinnaytetyon aihe sai alkunsa. Talla opinnaytety6lla vahvistettiin
perhepaivahoitajien tietdmysta varhaislapsuuden kielen kehityksesta,
erityisesti aanteellisen kehityksen osa-alueesta. Samalla luotiin ty6évaline,
jonka avulla voidaan tukea varhaislapsuuden aanteellista kehitysta
mahdollisimman varhain kaytannonlaheisesti. Perehdytysillan paatteeksi oli
ilo huomata, ettd jokainen osallistuja oli tavalla tai toisella innostunut aiheesta
ja piti peli- ja leikkikansion materiaalia merkityksellisena oman tyonsa seka

lasten kielen, erityisesti danteellisen kehityksen tukena.

Mielestani olen onnistunut saavuttamaan opinnaytetyon tavoitteen, silla
tulosten perusteella perhepéaivahoitajien tietotaito on lisdéntynyt
varhaislapsuuden aanteellisesté kehityksesta ja sen tukemisesta.
Perhepaivahoidon kentalla kysynta aanteellisen kehityksen tukemisesta seka
tarpeeseen luodun peli- ja leikkikansion liitettdvyys osaksi arjen pedagogiikkaa

ovat kohdanneet.

Tyon konkreettisessa tuotoksessa, peli- ja leikkikansiossa, pystyin lisaksi
hyodyntamaan vahvuuksiani kasilla tekemisen luovuutta seka mielenkiintoani

erityisvarhaiskasvatustyota kohtaan. Tyon kautta pystyn vahvasti osoittamaan
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erityisosaamiseni alalla lastentarhanopettajana. Tyon toteutuksessa pidin
tarkeana sita, etta pystyin luomaan perhepaivahoitajille konkreettista
materiaalia, jota he voivat hyddyntaa omassa tyossaan. Lisaksi pystyn itse
tulevaisuudessa hyodyntamaéan valmistamaani materiaalia tydskennellesséani
lastentarhanopettajana. Olen erittain tyytyvainen siihen, etta pystyin
varhaiskasvatuksen ammattilaisena luomaan tydvalineen perhepaivahoitajille
peli- ja leikkikansion muodossa tukemaan varhaislapsuuden kielellista
kehitysta, erityisesti aanteellisen kehityksen osa-aluetta.

8.1 Validiteetti ja reliabiliteetti

Tyon validiteettia eli patevyytta seka reliabiliteettia eli luotettavuutta olen
pyrkinyt lisdamaan opinnaytetyon prosessin aikana useammalla seikalla. Peli-
ja leikkikansion valmistusvaiheessa testasin peleja ja leikkeja omilla lapsillani.
Liséksi peli- ja leikkikansion valmistuttua kansio kavi koekierroksella
kommentoitavana eraan opinnaytetyén kohderyhmaan kuulumattoman

perhepaivahoitajan kaytossa.

Tyon validiteettia lisaa etukateen huolellisesti suunniteltu ja tarkoin harkittu
tiedonkeruu. Tuloksista ilmenee se, mité oli tarkoituskin selvittédd. Validiutta
lisdd myds korkea vastausprosentti. (Heikkila 2014, 27.) Tahan olen pyrkinyt
kyselylomekkeen esitestaamisella, jonka testasin peli- ja leikkikansion
koekierroksen yhteydessa ja muokkasin sen pohjalta kysymykset lopulliseen
muotoonsa. Lisaksi kerasin palautteen heti perehdystysillan paatteeksi, silla
uskon sen taanneen suuremman vastusprosentin kuin palautteen keraamisen
perehdytysillan jalkeen, esimerkiksi seuraavalla viikolla. Talldin vastaamiseen
ei valttamatta Idydy niin helposti aikaa tai vastaaminen saattaa unohtua
kokonaan. Uskon myos, etta vastausten luotettavuus on talla tavoin kerattyna

suurempi, silla asiat ovat paremmin mielessa heti perehdytysillan jalkeen.

Aineiston redusoinnin luotettavuutta lisési tyossa se, etta jokainen vastaaja oli
vastannut avoimiin kysymyksiin selkealla kasialalla. Tama helpotti vastausten
lukemista. Liséksi tulosten luotettavuuden kannalta olen esittéanyt liitteessa 6
kahden analyysi esimerkin avulla, kuinka olen paatynyt kyseisiin teoreettisiin
kasitteisiin sisallonanalyysissa. Mielestani olen onnistunut nostamaan

aineistosta sellaiset kasitteet, jotka vastaavat opinnaytetyon tarkoitukseen.
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Luotettavuutta arvioitaessa opinnaytetyon mahdollisuuksia lisdsi mielestani
se, etta tutkijana olin entuudestaan tuttu perhepaivahoitajille. Tama saattoi
osaltaan vaikuttaa peli- ja leikkikansion innostuneeseen vastaanottoon, kun
toiminnan kehittaminen lahti tydyhteiststa yhdessa tutun tydyhteisoon
kuuluvan tutkijan kanssa. Toisaalta tdhdn on voinut myds sisaltya uhka
tutkimuksen kannalta, jos vastaajat eivat ole uskaltaneet tai kehdanneet antaa
tarpeeksi rakentavaa palautetta koskien kayttoonottokoulutusta seka peli-ja

leikkikansion sisaltoa.

8.2 Opinnaytetyon prosessi ja reflektointi

Opinnaytetyoni eteni aikataulullisesti siten, ettd kesa-heinakuussa 2018,
aloitin etsimaan teoreettista tietoa seka jo olemassa olevaa tutkimustietoa
aiheesta. Keséan aikana myds suunnittelin, rajasin ja valmistin materiaalin peli-
ja leikkikansioon. Elokuussa 2018, kavin esittelemassa peli- ja leikkikansion
raakaversiota tydelamakumppanilleni sek& sovimme samalla peli- ja

leikkikansion kayttdonottoperehdytysillan marraskuulle 2018.

Syyskuussa 2018, esittelin aiheeni Mikkelissa opinnaytetydn suunnitelma
seminaarissa. Suunnitelmaseminaarista saadun palautteen myota tyoni
nakokulma vaihtui "diagnoosikeskeisesta” aanneharjoittelusta aanteellisen
kehityksen tukemisen ndkdkulmaan. Samalla opinndytetyoni teoreettinen
viitekehys tdsmentyi. Tama auttoi samalla suunnittelussa ja rajaamisessa
siind, mita teoreettista tietoa toisin esille perhepéaivahoitajien peli- ja

leikkikansion perehdytysillassa.

Lokakuussa 2018 laitoin peli- ja leikkikansion koekayttoon tutulle
perhepaivahoitajalle sekd samalla esitestasin palautelomakkeen toimivuuden.
Marraskuun 14. paivana 2018 oli Kiteen kaupungin varhaiskasvatuksen
perhepaivahoitajien perehdytysilta peli- ja leikkikansion kayttdonottamiseksi
seka arvioinnin ja palautteen keraaminen. Taméan jalkeen aloitin tulosten
analysoinnin seka peli- ja leikkikansion muokkaamisen lopulliseen muotoon

saadun palautteen myota.
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Vuoden vaihteessa alkoi loppurutistus kirjallisen raportin parissa. Luin tekstia
l&pi uudelleen ja uudelleen seka tein siihen tarvittavia muutoksia. Joulukuussa
2018 pyysin opiskelija vertaispalautetta tyostani. Tammikuussa 2019 sain
myo0s valipalautetta ohjaavalta opettajalta seka aidinkielen opettajalta
opinnaytetydstani. Nama palautteet ohjasivat minua vield tekemaan muutamia
korjauksia raporttiin. Helmikuussa 2019 pyysin tydéelamakumppanilta kirjallisen

arvioinnin peli- ja leikkikansiosta.

Opinnaytetyota tehdessa olen kokenut niin onnistumisen, ilon, helpotuksen
kuin turhautumisen ja @rsyyntymisen tunteita. Haastetta on tuonut ajan
|[oytaminen kirjoittamisprosessille perheen ja vuorotyon ohella. Valilla on usko
meinannut loppua. Matkan varrelle on myds mahtunut useampi luova tauko,
jonka aikana prosessi ei ole likkunut muutoin kuin alitajunnan tasolla mielen
tyostaessa aihetta eteenpain. Aihe itsessaan on ollut aarimmaisen
mielenkiintoinen ja mukaansa tempaava, mika on auttanut ponnistelemaan ja
jatkamaan eteenpéin. Vihdoin koen olevani tyytyvainen tyoni tulokseen ja
myonnan itselleni, etté olen tehnyt parhaani opinnaytetyon eteen.

8.3 Ehdotukset jatkotutkimuksille

Mahdollisia jatkotutkimusaiheita tulevaisuudessa voisi olla peli- ja
leikkikansion kayton seuraaminen Kiteen kaupungin varhaiskasvatuksen
perhepéaivahoidon arjessa. Jatkotutkimusaihetta voisikin lahestya
perhepaivahoitajien nakdkulmasta kartoittamalla kansiota kayttavien
perhepaivahoitajien kokemuksia, kuinka peli- ja leikkikansio on toiminut
tyovalineena. Toinen tutkimusnakdkulma voisi kartoittaa, kuinka peli- ja

leikkikansio on tukenut lapsen/lasten aanteellista kehitysta.

Lisaksi voisi tutkia milla tavoin peli- ja leikkikansio on osaltaan tukenut
lapsilahtoisyyttéa ja lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Peli- ja
leikkikansion jatkokehittamiseksi voisi myds kartoittaa kiertavan
erityislastentarhanopettajan seké puheterapeutin ndkdkulmia peli- ja
leikkikansion sisaltoon liittyen. Myds lasten vanhemmille voisi koota
esimerkiksi tiivistetyn oppaan varhaislapsuuden aanteellisesta kehityksestéa

seka kuinka tata kehitysta voitaisiin kotona tukena.
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Liite 1

Kuva peli- ja leikkikansiosta.

AANTEELLISEN
KEHITYKSEN
TUKEMINEN
Peleja ja harjoitteita

perhepaivahoitoon

varhaislapsuuden

aanteellisen

kehityksen tueksi

Jenni Sonne,
XAMK,
Opinnaytetyd 2019
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Liite 2
PELI -JA LEIKKIKANSION ALKUSANAT:

Adnteellisen kehityksen tukeminen -kansio on koottu siten, ettd
harjoitukset etenevdt johdonmukaisesti suun alueen motorisista
tehtdvistd -> kielenkadr jen hienosddtelyd vaativien tehtdvien -> kautta

kohti oikeanlaista ddnteen ddntdamistd.

Adnteellisen kehityksen tukeminen -kansion jokainen vérialue sisdltdd
oman aiheen ja tavoitteen sekad tehtavid, joita fulee tehdd niin kauan
kunnes ovat helppoja. Harjoituksia tulee tehdd muutamia minuutteja

pdivdssd, mielelladn 4-5 kertaa viikossa.

Har joituksia tehdessd huomioi lapsen vireystila ja mielenkiinto
harjoitustilanteessa. Ald siis teetd harjoituksia vakisin. Pyri tekemddn
harjoitushetkestd lapselle mieluinen - ole itse innostava sekd anna
positiivista palautetta jokaisen harjoituskerran aikana sekd
harjoituskerran jdlkeen. Harjoituksia tehdessad toimit itse parhaimpana

mallina. Myds peili toimii hyvdnd apuvdlineend.
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Liite 3
Peli- ja leikkikansion sisdlt6
VART TEEMA TAVOITE HARJOITTEET
PUNAINEN | SUUTUMPPA | KASVOJEN JA e MUISTIPELI
e PYRAMIDI -PELT
SUUN ALUEEN e TEHTAVAKORTTI
LIHASTEN PELL
« VANHA
MOTORIIKAN MAALIPURKKI -
LEIKKT
TUKEMINEN e PUHALLUSPELTT
e PAPERINUKKE
PELI
KIELLTUMPPA | KIELEN JA e LORUPUSSI
e ONGINTAPELI
LEUAN e ELAINKORTIT
LIIKKEEN © BINGO
e MURUJEN
ERIYTYMISEN SYONTI
TUKEMINEN
D,K,L,R, S, |KUULONEROTTE | e D
. K
NG - LU TAITOJEN . L
AANTEIDEN | TUKEMINEN . E
AANTAMINEN e NG
D- KIELI PUHEMOTORISE | ¢ D- KUVAKORTIT
e LAUSE
TUKEMINEN 3
e KILPALAUKKA -
PELT
o ELAIN DOMINO
D- TAVU RYTMISEN e TIKAPUU -PELT
e ONGINTA -PELT
N TUOTON IPELT
e TEHTAVAKORTTI
TUKEMINEN + PELILAUTA -

PELI
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Liite 4

PEREHDYTYSILLAN AIKATAULU

17-17:45

18-18:45

19-19:45

Teoreettinen luento osuus:

Artikulaatio —kasitteen avaaminen

0-6 -vuotiaiden aanteellinen kehitys, kehitysvaiheiden avaaminen
seka kehityshaasteet

(3 videota kiellelliseen kehitykseen liittyen)

Aéanteellisen kehityksen seuranta varhaiskasvatuksessa

Teoreettinen luento osuus:
Aanteellisen kehityksen tukemisen menetelmia
perhepaivahoidossa, peli- ja leikkikansion esittely seka

menetelmien avaaminen kansion taustalla

Toiminnallinen osuus:
Jakautuminen pienryhmiin pelaamaan kansion peleja

Muistiinpanojen tekeminen

Yhteinen koonti

Kirjallinen palaute



ARVIOINTILOMAKE
Jenni Sonne 2018
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Liite 5/1
Opinnaytetyo

Anna palautetta Perehdytysillasta (kysymys 1) seka Aanteellisen kehityksen

tukeminen —kansiosta (kysymykset 2-5). Rastita sopivin vaihtoehto. Mikali

sopivaa vaihtoehtoa ei ole, siirry seuraavaan kysymykseen.

1 1= 2=jokseenkin | 3=ei 4=jokseenkin | 5=taysin
PEREHDYTYSILLASSA | taysin | eri mielta samaa, |samaa samaa
SAIN RIITTAVASTI eri ei eri mielta mielta
TIETOA mielta mielta

SEURAAVISTA

TEEMOISTA:

Aantaminen

0-6- vuotiaiden lasten

aanteellinen kehitys

0-6 vuotiaiden
kehityshaasteet
aanteellisessa

kehityksessa

Aanteellisen kehityksen
seuranta

varhaiskasvatuksessa

Aanteellista kehitysta
tukevia menetelmia

perhepaivahoitoon
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Liite 5/2

2 KANSION
PELIT
SOVELTUVAT

1-2v

2-3v

3-4v

4-5v
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Liite 5/3

3 KANSION PELIT
TUKEVAT 0-6
VUOTIAIDEN
AANTEELLISTA
KEHITYSTA

Kasvojen alueen

motoriikan tukeminen

Kielen motoriikan
tukeminen (kielen ja
leuan liikkeen

eriytymisen tukeminen)

Kuulonerottelutaitojen

tukeminen

Puhemotorisen
liikkeradan tukeminen D-

kielella

Rytmisen puheen
tuoton tukeminen D-

tavusarjaamisella
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Liite 5/4

4 PELIT OVAT
KAYTTOKELPOISIA
TOTEUTTAA
PERHEPAIVAHOITAJAN
ARJESSA

Pienryhmassa

Kahden kesken lapsen

kanssa

Lapsi voi pelata peleja
itsekseen (esim.

puhalluspelit, onginta)

Lapset voivat pelata
keskenaan opittuaan pelit

5 PELIEN MAARA
KANSIOSSA

Riittava jokaisessa

0siossa
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Liite 5/5

Vapaa sana

e Miten lapsi/lapset hydtyvat kansion tehtavista?

¢ Mika on mahdollisesti esteenda lapsen/lasten oppimiselle?

e Mita muuttaisit/poistaisit/lisaisit/ kehittaisit kansioon? Mita jait

kaipaamaan?

e Miten tulet kayttamaan kansiota omassa tyossasi?
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Liite 6/1
ANALYYSI ESIMERKKI 1. MITEN LAPSI/LAPSET HYOTYVAT KANSION TEHTAVISTA?

Alkuperaiskoodaukset

"Vuoron odottaminen, ddnneharjoituksia, suu-kieli-leuka jumppaa”

"Oppimisen tukea arkeen, &antdmisen kokeilun madaltaminen, oppiminen on hauskaa
tapahtuessaan leikin varjolla.”

"Opitaan erilaisia dénteité ja kielen kdytén harjoituksia.”

"Vuorottelua, kielen oppimista, yhdessé tekemista. Rytmisen puheen tuoton tukeminen.”
"Lapsi oppii monenlaisia taitoja &dédntdmisen oppimisen liséksi. Mienlenkiintoisia ja
monipuolisia tehtévial”

“Yhdessé tekemista oppivat, kirjaimia ja dénteitd oppivat ja eroittavat.”

“Puheen kehityksen, tehtavéat”

"Puheen kehitys edistyy. Yhdessé tekemistd, mukavaa sellaista. Opitaan odottamaan vuoroa.”
"Mielenkiintoisten  pelien  avulla  lapset  harjoittelevat  huomaamattaan  heille
tarkeitd/haasteellsia taitoja. Harjoitteleminen on hauskaa ja sitd voi tehdd yksin pelaten tai
ryhméssa.”

"Leikin varjolla opetusta.”

“Tuo mielenkiintoa > tehtavét helppoja, tarpeeksi lyhyitéa ja monipuolisia.”

"Kun on valmis materiaali, tulee harjoituksia tehtyd useammin.”
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Liite 6/2
Ryhmittely samaa tarkoittaviin seka alaluokkien muodostaminen
Aanteellisen Ryhmatyo6taitojen Oppiminen tapahtuu leikin | Motivaatio
kehityksen vahvistaminen varjolla
tukeminen

aanneharjoituksia,

suu-kieli-leuka

Vuoron odottaminen

Oppimisen tukea arkeen

jumppaa
aantamisen Vuorottelua oppiminen on hauskaa
kokeilun tapahtuessaan leikin varjolla

madaltaminen

Opitaan erilaisia | yhdessa tekemista Lapsi oppii  monenlaisia
aanteita ja kielen taitoja

kayton harjoituksia

kielen oppimista Yhdessa tekemista oppivat | Mielenkiintoisten pelien

avulla lapset harjoittelevat
huomaamattaan heille
tarkeité/haasteellsia taitoja.

Harjoitteleminen on hauskaa
ja sité voi tehda yksin pelaten

tai ryhmassa

Rytmisen puheen

tuoton tukeminen

Yhdessa tekemista,
mukavaa sellaista. Opitaan

odottamaan vuoroa.

Leikin varjolla opetusta

aantamisen

oppimisen lisaksi

kirjaimia ja &anteita

oppivat ja eroittavat

Puheen
kehityksen,

tehtavat

Puheen kehitys

edistyy

Teoreettisen kasitteen luominen: Aanteellinen kehityksen tukeminen peli- ja leikkikansion

avulla
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Liite 6/3
ANALYYSI ESIMERKKI 2. MITEN TULET KAYTTAMAAN KANSIOTA OMASSA TYOSSASI?

Alkuperaiskoodaukset

"Paivauniajalla isompien kanssa"

"Yhdessé lasten kanssa, isommat saa opittuaan kokeilla itse.”

"Arjessa, ikdtasoisesti. Kunhan tutustuu, voin myés muokata — soveltaa peleja. Uusi materiaali
on tervetullutta perhepéivahoitoon.”

"Kayn harjoituksia lasten kanssa erikseen isojen ja valilla koko ryhmén kanssa. Yksilollisesti
niiden kanssa joilla on vaikeuksia danteiden kanssa."

"Varmaankin sieltéd valikoituu tietyt lempipelit. Tietysti jos néen ettd lapsella on jotain
ongelmaa puheen tuotossa, vahvistan niité peleilla (en vahvista ongelmaa vaan yritdn saada
sen pois @& ). Mukava saada jotain kéttapitempaa dannepulmiin.”

"Aktiivisesti, tukien lapsen tarpeita ohjauksessa aikuisen kanssa.”

"Pienissd ryhmissé tai kahdestaan pelaaminen, kielen oppimisen tukeminen. Madaltaa
aikuisenkin kynnysta leikitella kielella.”

“Tuokioilla, pienté aktiviteetteja kdytantéon. Hauskoja hetkié lasten kanssa. Kiitos!”
"Pelailemalla yhdess&"

"Varmasti paivittain"

" "Kasvojumppa'tuokioita, peleja pelataan ryhmissad seka pareittain/lapsi+hoitaja, uusia
virikkeitd saadaan paljon.”

"Kansiota voi kayttaa paivittdin muun toiminnan ohessa. Ei vaadi pitkda aikaa, ovat helposti
otettavissa esiin.”

“Kielellisissé harjoituksissa, toiminta tuokiolla leikin avulla, hauskaa varmaan tulee olemaan."
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Liite 6/4
Ryhmittely samaa tarkoittaviin seka alaluokkien muodostaminen
Toimintatuokioi | Ikatasoisesti Yksilollisesti tarpeita | Pareittain: Lapset voi | Ryhmassa
lla arjessa tukien lapsi ja | pelata
ohjaaja keskenaan

Tuokioilla, pienta Tietysti jos naen etta lapsella isommat saa | Pelailemalla
aktiviteetteja on jotain ongelmaa puheen opittuaan yhdessa
kaytantoon. tuotossa, vahvistan  niita kokeilla itse
Hauskoja hetkia peleilla (en vahvista
lasten kanssa. ongelmaa vaan yritdn saada

sen pois ). Mukava saada

jotain kattapitempaa

aannepulmiin.
Kansiota VOiI Aktiivisesti, tukien lapsen peleja  pelataan
kéayttaad paivittain tarpeita ohjauksessa ryhmissa

muun toiminnan
ohessa. Ei vaadi
pitkaa aikaa,
ovat helposti

otettavissa esiin

aikuisen kanssa

Varmasti kielen oppimisen tukeminen. Pienissa ryhmissa
paivittain
"Kasvojumppa” Kunhan tutustuu, voin myos Yhdessa lasten
tuokioita, seka, muokata — soveltaa peleja. kanssa
uusia  virikkeita Uusi materiaali on
saadaan paljon. tervetullutta
perhepaivahoitoon
Kielellisissa Yksilollisesti niiden kanssa valilla koko

harjoituksissa,

toiminta tuokiolla

leikin avulla,
hauskaa
varmaan tulee

olemaan.

joilla on vaikeuksia aénteiden

kanssa

ryhman kanssa
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Liite 6/5

Varmaankin
sielta valikoituu

tietyt lempipelit

Madaltaa
aikuisenkin
kynnysta

leikitella kielella

Arjessa

Teoreettisen kasitteen luominen: Peli- ja leikkikansio toimii pedagogisena tydvalineena




