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Opinnaytetydmme kéasittelee palvelutalo Satakielessi toimivaa taidepiirid, jonka toiminta on alkanut
syksylla 2005. Taidepiirin tavoitteena on ollut mahdollistaa taiteen tekeminen palvelutalon asukkaille ja
sitd kautta ohjata heita taiteen pariin. Opinnaytetydmme yhtei styokumppanina toimii Suomen MS-liiton
palvelutalo Satakieli. Palvelutalo Satakieli tarjoaa asumispalveluja, jotka ovat tarkoitettu MS- tautia tai
muuta neurologista sairautta sairastaville.

Tyomme tarkoituksena on tutkia, mika merkitys taidepiirilla on ollut ryhmélaisten sosiaaliseen
osallistumiseen. Opinndytetydmme kautta yhteistydkumppanimme saa tietoa taidepiirin merkityksesta
palvelutalon asukkaille. Opinndytetydmme voi toimia my0s innoittgjana taidetoiminnan
k&ynnistamiseen palvelutaloissa yleisesti.

Olemme kaytténeet opinnaytetydossamme laadullista tutkimusmenetelmésd  Aineistonkeruu
menetelmana kaytimme puolistrukturoitua haastattelua, jonka kysymykset muotoiltiin kansainvélisen
toimintakyvyn, toimintargjoitteiden ja terveyden luokituksen (ICF) pohjalta. Haastattelimme viitta
palvelutalo Satakielen asukasta, jotka ovat osalistuneet taidepiirin toimintaan sen perustamisesta
lahtien. Analysoimme aineiston deduktiivisesti siséllonanalyysin avulla k&yttden inhimillisen toiminnan
malliaja ICF- luokitusta.

Opinnaytetyon tuloksista ilmenee, ettd taidepiiriin osallistumisella on ollut myonteinen vaikutus

ryhméldisten sosiaaliseen osallisstumiseen. Erityisesti tdma ndkyy ryhmaldisten lisdéntyneena

yhteisollisyyden tunnetta ja sosiaalinen kanssakayminen heidan vélill&&n on syventynyt.
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ABSTRACT

Our study was focused on service home Satakieli’ s art group which get started on fall 2005. The goal of
the art group wasto facilitate art making to the customers of the service home and that way guide them
to world of art. The co-operation partner of our sudy was the Finnish MS Society’ s service home
Satakieli. Service home Satakieli provides accommodation services, which are meant to the people who
have M S or other neurological disease.

The purpose of our study was to study art group’s meaning to the group members' social participation.
Our study provides to our co-operation partner information about the meaning of the art group to the
service home's customers. Our study can also inspire to start art activities in service homes generally.

Our study was a qualitative research and the data was collected by using half-structured interviews
which questions were modified to based on International Classification of Functioning, Disability and
Health (1CF) classification. Five members of the service home, who were participating in art group’s
activities from its start up, were interviewed. The collected data was analyzed by using content analysis
with the Model of Human Occupation and | CF- classification.

The results of our study showed that participation in art group had a positive impact on group member’s
social participation. This shows especially in group members' increased intrest towards art events. Also
the art group has given to the group members the spirit of togetherness and the social intercouse has
deepened between them.
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1 JOHDANTO

Tutkimme opinndytetydssdmme L appeenrannassa sijaitsevan M S-liiton palvelutalo Sa-
takielen taidehankkeen osana toimivaa taidepiiria. Tutkimuskysymyksemme on: mita
merkitysta taidepiiriin osallistumisella on ollut ryhméldisten sosiaaliseen osallistumi-
seen taidepiirin ulkopuolella?

Taustateoriana kaytamme toimintakyvyn, toimintargjoitteiden ja terveyden kansainvé
listd luokitusta, joka tunnetaan lyhenteelld ICF, International Classification of Func-
tioning, Disability and Health ja inhimillisen toiminnan mallia, the Model of Human
Occupation, MOHO. Naden mallien yhtenevadisyyksia on tutkittu viime vuosina, jotta
toimintaterapeutit ja tutkijat voivat kayttéd |CF-luokitusta keskustellakseen muiden
ammeattihenkildiden kanssa asiakkaistaan yhteisella kielella. (Bowyer — Kielhofner —
Kramer 2008: 520). | CF-luokituksen yhtenevaisyyksid muihinkin toimintaterapian mal-
lethin on tutkittu. Muun muassa kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallin ja ICF-
luokituksen vélilla on myGds tunnistettu olevan yhtenevédisyyksid. (Amoroso ym. 2007:
33-34))

Aiempina vuosina luovien toimintojen kayttoa toimintaterapiassa on pidetty yhtena ter-
veyttd edistdvand ominaisuutena. Luovien toimintojen kautta on haluttu tukea kuntou-
tumis- ja tervehtymisprosessia. Téalla hetkell& teoreettinen opetus on ottanut vahvasti
tilaa luovien menetelmien kayton opettamiselta toimintaterapeuttien ammeatillisessa
koulutuksessa. Luovien toimintojen k&ytt6 on toimintaterapian alalla viime vuosina
vahentynyt ja se koetaan uhaksi ammatille. Luovat toiminnat ja luovuuden edistéminen
ovat térkeitd, koska niiden avulla toimintaterapian tulevaisuuden mahdollisuuksia ja
muuntautumiskykya parannetaan luovilla toiminnoilla ja luovuuden edistamisella. (Har-
ra— Salminen 2005: 206-207.)

Opinndytetydmme aihe on gjankohtainen, koska taiteen ja kulttuurin merkitys ihmisille
on kasvavissa méaarin kasilla oleva asia. Luovien toimintojen osuus ihmisen terveydenti-
laan liittyen koskettaa ihmiskuvaa. Niilla on havaittu olevan myds kaytanndllinen mer-
kitys. Monesti gjatellaan, etté luovat toiminnat ovat niin sanottua ” pehmedé | 88ketiedet-
td’. Sita vastoin luovien toimintojen osuus terveyden sailyttamisessa ja kuntoutumisessa
on vaikutuksiltaan yhta todellista ja "kovaa’ kuin muukin 188ketiede. Esteettisella ko-
kemuksella on havaittu olevan itsendinen arvo ihmiselle. Parantavien prosessien akti-

voitumista ruumissa voidaan edistaa taiteen kautta, koska taide saa ihmisen mielen liik-



3

keeseen. Taide mahdollistaa ihmisen autonomisuutta ja kokemusta omasta hyvyydesta
(Hyyppé, Liikanen 2005: 5-7.)

Kerd8mme tietoa haagtattelemalla viitta palvelutalo Satakielen asukasta, jotka ovat ol-
leet taidepiirin toiminnassa aktiivisesti mukana sen alusta asti. Heilla kaikilla on jokin
neurologinen sairaus. Joillakin sairaus vaikuttaa liikuntakyvyn lisdksi kognitiivisiin
toimintoihin. Haastattelua toteuttaessa meidan oli huomioitava sairauden mahdollinen
vaikutus muistin heikkenemiseen ja kognitiivisten toimintojen hidastumiseen. Lisaksi
haastattelun kysymykset oli muotoiltava tarpeeksi selkedsti niin, etté haastateltavan oli
mahdollista ymmaértaa kysymykset oikein. Taidepiirin toimintaa ja sen rakennetta tut-
kimme haastattelemalla sen ohjagjaa, kuvataiteilija Sakari Viitaniemea seka havainnoi-

malla taidepiiria sen yhden kokoontumiskerran gjan.

Tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Haastateltavat allekirjoittavat
suostumuksen tutkimustiedonkeruuseen liittyen. Se sisdltéa tiedot gSiita, ettd kerdttéva
aineisto on salaista ja vain tutkimukseemme kayttoon tarkoitettua. Tutkimusaineisto
tullaan tuhoamaan tutkimuksen paétyttyd Haastateltavien henkilGtietoja el esiinny val-
miissa opinndytetydssa ja haastateltavien nimitiedot muutetaan tunnistamattomiksi.
Olemme vaitiolovelvollisia haastattelutilanteessa esille tuleviin tutkimuskysymyksen

ulkopuolisiin asioihin liittyen.

2 OPINNAYTETYON TARVE JA YHTEISTY OKUMPPANI

Tyon aihe nousee yhteisesta kiinnostuksestamme taidetoimintaa kohtaan. Ryhdyimme
selvittamaan taustatietoa taidepiirista ja otimme yhteytta palvelutalon johtgjaan seka
taidepiirin ohjagjaan. Palvelutalon johtaja koki, ettd kolme vuotta kestaneesta taide-
hankkeesta ja erityisesti taidepiirin toiminnasta olis tarkedd saada tutkittua tietoa. Tai-
depiirin merkitysta talon asukkaista muodostuvalle harrastgjarynmaélle ei ole aiemmin
selvitetty. Erityisesti yhteistydtahomme on kiinnostunut taidepiirin merkityksesté asuk-
kaille koskien sosiaalista osallistumista. Taidepiirin jatkoa gatellen on hyva, etta sen
toimintaa voidaan jollain tavalla perustella ja osoittaa sen olevan asukkaille merkityk-
sellinen toiminnan muoto. Ajatuksena oli mygs, etta tydmme tulosten perusteella olisi
mahdollista saada valtiolta jatkoa apurahalle, joka oli jo kerran myonnetty, mutta sit-
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temmin evétty. Opinndytetyon taustalla oli siis myds taloudellinen tarve, mutta se ei ole

sen péétavoite.

Palvelutalon henkilékunnalla el ollut taidepiirin toiminnasta selvdd késitystd, joten
opinnaytetydmme toivottiin avaavan tdtd asaa enemman. Y leinen tietdmys talon sisélla
tapahtuvasta toiminnasta lisdd avointa ilmapiirid ja mahdollistaa mielekk&at keskustelut
henkilokunnan ja taidepiirildisten vélilla

Opinndytetydmme voi toimia innostajana myds muissa MS-liiton palvelutaloissa tai
palvelutaloissa ylipdansa. Tulosten ja johtopddtdsten pohjalta muilla palvelutaloilla on
perusteita pohtia tdmanlaisen toiminnan merkitysta talon asukkaille ja mahdollisesti
kéynnistéd vastaava taidepiiri myos siella

21  MSHliitto

Suomen M S-liitto ry on valtakunnallinen kansanterveys- ja liikuntajarjesto, joka edistéa
multippeliskleroosin (M S-tauti) ja etenevien harvinaisten neurologisten sairauksien hoi-
toa ja tutkimusta. Liitto toimii sairastavien ja heidan omaistensa edunvalvojana seka

tuottaa erilaisia palveluja heidan eldménlaatunsa kohentamiseksi. (M S-liitto 2008.)

Suomen MS-liitto toteuttaa sopeutumisvalmennusta ja kuntoutusta Maskun Neurologi-
sessa Kuntoutuskeskuksessa, seké hajautetusti kolmessa avokuntoutuskeskuksen toimi-
alueilla. Hameen, Jarvi- Suomen ja Pohjoisen avokuntoutuskeskukset toteuttavat kun-

toutus- ja kurssitoimintaa ryhmamuotoisesti. (M S-liitto 2008.)

Y mpéarivuorokautisen avun tarpeessa oleville MS-liitolla on kolme palvelukotia, jotka
toimivat Seindjoella, Lappeenrannassa ja Helsingissi. Seindjoella ja Lappeenrannassa
Sijaitsevissa palvelutaloissa jérjestetdan palveluasumisen liséksi asumisvalmennusta,
toimintaterapiaa sekd muita asumiseen ja kuntoutukseen liittyvia palveluja. Sairastavien
ja heidan laheistensa jaksamisen tukemiseksi liitto jérjestéd vuosittain useita ohjattuja ja
tavoitteellisia aktiivilomia ja-kursseja. (MS-liitto 2008.)

2.2  Palvelutalo Satakidli

Suomen M S-liiton palvelutalo Satakieli Lappeenrannassa tuottaa vammaispalvelulain ja
-asetuksen mukaisia asumispalveluja, jotka ovat tarkoitettu M S-tautia tai muuta neuro-
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logista sairautta sairastaville. Pitk& ja lyhytaikaisen palveluasumisen liséksi keskeisia
toimintamuotoja ovat toimintaterapia, asumisvalmennus, avokuntoutuksena toteutettava
paivakuntoutus ja aktivoiva pavapakka. Palvelutalo Satakielessa toimii myos toiminta-
terapeuttien ohjaamia toimintaterapiaryhmid. Naissi ryhmissa tavoitteena on muun mu-
assa vuorovaikutussuhteiden luominen, psyykkisten voimavarojen liséaminen ja vertais-
tuen saaminen. Liséksi saattajapalvelu on vakiinnuttanut paikkansa. Palvelutalo Satakie-
lessd asukkaita kannustetaan omatoimisuuteen, itsendisyyteen ja oman eldman hallin-
taan. Palvelutalo Satakielessa on 25 pitk&aikaisasukasta. (Pavelutalo Satakielen toimin-
takertomus 2007.)

Muiden ryhmien lisdksi palvelutalo Satakielessa kokoontuu kerran kahdessa viikossa
k&den taitojen ryhmad, jota ohjaa sosionomi. Ryhmaén osallistuu seka palvelutalon asuk-
kaita, ettd muita Lappeenrannassa asuvia vammaisia henkil6itd. Kéden taito ryhmassa
kéaytetdan erilaisia luovia menetelmid ja ryhméléiset tuottavat sielld erilaisia luovia toita
(Seppénen 2008.)

2.3  Tadepiiri

Taidepiirin taustalla on Hyvinvointia taiteesta -hanke, jonka toteutusaika oli 1.6.2006—
31.12.2006. Toukokuussa 2005 laadittiin suunnitelma, jonka mukaisesti aloitettiin vaih-
tuvien taidendyttelyjen jarjestdminen palvelukoti Satakielen tiloissa. Saman suunnitel-
man pohjalta sovittiin asukkaille suunnatun taidepiirin aloittamisesta kesalla 2005. Tai-
depiirin tarkoitus oli mahdollistaa taiteen tekeminen palvelutalon asukkaille ja sita kaut-
taohjata heité taiteen pariin. Taidepiirissa ei ole kyse kuvataideterapiasta, vaan vapaasta
kuvailmaisusta ryhmémuodossa. Kyseessd ei mydskadn ole toimintaterapiaryhmé, kos-
ka ohjagja on ammatiltaan kuvataiteilija ja hdn ohjaa ryhma&a oman ammattinsa |&hto-
kohdista. (Viitaniemi 2006.)

Kuvataideterapia on yksi psykoterapian muoto, jossa terapeutin, potilaan ja maalauspro-
sessin tai teoksen valilla on kolmiosuhde. On myos tavallista, etta kuvia tulkitaan niiden
nan tavoitteena sen sijaan on jonkin ulkoisen tuotteen valmistaminen, kun taideterapias-
sa merkityksellista on yksilon siséinen kehitys. (Liebman 2002: 6-7.) Taideterapiassa
asiakkaan ja terapeutin muodostamassa kolmiosuhteessa keskeista on tunteiden, aisti-
musten ja luovan toiminnan yhdistyminen. Ndiden kautta mahdollistetaan menneen,
tulevan ja nykyhetken tarkastelu. (Rankanen 2007: 37.)



Taidepiirin toiminta on alkanut varsinaisesti syyskuussa 2005. Taidepiirin ohjagjana
toimii kuvataiteilija Sakari Viitaniemi. Hanella on ollut merkittava rooli koko taide-
hankkeen ja taidetoiminnan kehittgjana ja ylléapitgana palvelutalo Satakielessi. Taide-
piirin alkuvaiheessa Viitaniemi tutustutti ryhmaléisia taiteen pariin noin puoli tuntia

(Viitaniemi 2008.)

Taidepiiri kokoontuu kaks kertaa kuukaudessa perjantai-iltapaivéisin ja sen kesto on
kaksi tuntia kerrallaan. Ajankohtaa on vuosien varrella pyritty muokkaamaan niin, etta
mahdollisimman monella taiteesta kiinnostuneella palvelutalon asukkaalla on mahdol-
lista osallistua taidepiirin toimintaan. Esimerkiksi keskiviikkoaamupdivéisin toimies-
saan taidepiiri el tavoittanut niin monia asukkaita, koska he saattoivat olla siihen aikaan
aamutoimissa tai nukkumassa. Taidepiiri kokoontuu palvelutalon isossa ryhmétilassa,
joka sijaitsee keskeisella paikalla 18hella pdivasalia ja ruokailutilaa. Kesan gjaksi taide-
piirin toiminta j&a tauolle ja jatkuu yleensd uudelleen syyskuun aikana. (Viitaniemi
2008.)

Tyoskentelyvalineind taidepiirildiset kayttavat akryylivareja ja maalauspohjana lastule-
vy4, jonka taidepiirildiset itse pohjustavat. Monilla taidepiiriin osallistuvalla asukkaalla
ylaragjojen toimintakyky on heikentynyt sairauden aiheuttamana ja osa heista tarvitsee
apua esimerkiksi maalituubien avaamiseen. Joillakin taidepiiriin osallistuvilla esiintyy
yl&ragjoissa eriasteista vapinaa, jonka vuoks he tarvitsevat maalausalustaks mahdolli-
simman tukevan alustan. Lastulevy on osoittautunut toimivimmaksi maalauspohjaksi,
koska se on painava ja kestda siten hyvin paikoillaan. Yksi ryhméléisista on suunnitellut
taidepiirin ohjagjan avustuksella korusarjan. Tyoskentely tapahtui yhdessi niin, etta

pohjalta Y lamaan Kulta- ja Hopeateos Oy valmisti niista korusarjan. (Viitaniemi 2008.)

Taidepiirin kdynnistymisestd asti eli syksysta 2005 alkaen sen toiminnassa on ollut mu-
kana saannollisimmin viisi talon asukasta, mutta osallistujien mééra ei ole taysin vakio.

Taidepiiri on avoin kaikille talon asukkaille ja kynnys osallistumiseen on pidetty tietoi-



sesti matalana. Taméa mahdollistaa sen, etta taidepiiriin saa tulla tutusumaan ja katsele-
maan ja aloittaa oman tyon tekeminen niin halutessaan. (Viitaniemi 2008.)

Taidepiirin osallistujat ovat kayneet vierailulla Etel&Karjalan taidemuseossa kesdlla

toon. (Viitaniemi 2008.)

Taidepiiriin osallistuneiden omista teoksista koottiin taidenayttely palvelutalon tiloihin.
Nayttely oli avoin myos talon ulkopuolisille vierailijoille ja siita tiedotettiin paikallisissa
sanomalehdissé. (Palvelutalo Satakielen toimintakertomus 2007.)

3 TYON TARKOITUS

lasten sosiaaliseen osallistumiseen taidepiirin ulkopuolella M &rittelemme sosiaalisen
osallistumisen inhimillisen toiminnan mallin ja kansainvalisen terveyden luokituksen
mukaan. Inhimillisen toiminnan mallissa osallisstuminen méaéritell&&n yksilon osallistu-
misena tyohon, leikkiin tai paivittaisiin toimiin liittyen (Kielhofner 2008: 521). Toimin-
takyvyn, toimintargjoitteiden ja terveyden kansainvalisessa luokituksessa mééritell&én,
etta osallistuminen kasittéd osallisuuden eldman tilanteisiin ja kattaa kaikki elaman alu-
eet. (ICF 2004: 123).

Osallistuminen johonkin toimintaan on yksilon terveydelle ja hyvinvoinnille keskeinen
asia. Osallistuminen johtaa mielekkyyden ja pétevyyden tunteeseen ja on valttamatonta,
jottayksilon psyykkiset ja emotionaaliset valmiudet kehittyvat. (Law 2002: 641.)

Sosiaalinen osallistuminen mééritell&an yksilon luonteenomaiseksi vuorovaikutukseksi
muiden kanssa ja osallistumisena jarjestettyyn toimintaan. (Mosey 1996: 340). Yksilon
elinaikana osallissuminen erilaisiin ryhmiin, jarjestéihin, kerhoihin ja yhteiskunnallisiin
toimintoihin vaihtelee elamanvaiheiden mukaan. Sosiaalisen osallistumisen toiminnat

ovat moniulotteisia ottaen huomioon yksilon fyysisen ympériston ja vakiintuneet roolit
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perheessd, yhteisdssd ja ystavien/ikéovereiden keskindisessa vuorovaikutuksessa
(AJOT 2002: 609—639.)

Sosiaalisella osallistumisella tarkoitetaan tassa tyossa sitg, milla tavoin taidepiiriin osal-
listuneet ryhmalaiset ovat olleet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa keskenaén seka talon
muiden asukkaitten, etté talon ulkopuolisten ihmisten kanssa. Sen liséksi sosiaalinen
osallistuminen kasittda opinndytetydssamme taidepiiriléisten osallistumisen jarjestet-
tyyn sosiaaliseen toimintaan palvelutalon ulkopuolella, esimerkiksi taidenayttelyissa

k&yminen.

4 TEOREETTINEN TAUSTA

Opinnaytetydssdmme taustateoriamme ovat toimintakyvyn, toimintargjoitteiden ja ter-
veyden kansainvalinen luokitus, |CF-luokitus ja inhimillisen toiminnan malli, MOHO.
Tassé luvussa kuvaamme teorioita ensin molemmat erikseen ja sen jalkeen verraten
niité keskendan. Tama luku kasittelee myds opinnaytetydomme taustalla vaikuttavat ai-
emmat tutkimukset.

Koska tutkimuskysymyksemme koskee nimenomaan sosiaalista osallistumista, ndiden
teorioiden kautta on perusteltua rakentaa tutkimustamme. Inhimillisen toiminnan malli
késittéd osallistumisen tyohon, leikkiin tai paivittéisiin toimiin liittyen. (Kielhofner
2008: 521). ICF méarittéa osallistumisen kasittavan osallisuutta eldmén tilanteisiin ja
kattavan koko elédman alueet (ICF 2004: 123).

Taideharrastusten on todettu aiemmassa tutkimuksessa synnyttavan verkostoja ja yhtei-
sollisyytta (Liikanen 2003:151). Né&in ollen on perusteltua tutkia taidepiirin vaikutusta
ICF: n pohjalta niiden paaluokkien kautta, jotka koskevat henkil6iden valista vuorovai-
kutusta ja yhteisollistd elamés, seka inhimillisen toiminnan mallin kautta niilta osin,
jotka yhtenevét kyseisten | CF: n padluokkien kanssa.

4.1 | CF-luokitus

Toimintakyvyn, toimintargjoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus tunnetaan
lyhenteella ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health).



| CF on Maailman terveysjarjeston WHO:n julkaisema. Luokitus sisdltéa kansainvalises-
ti sovitun ja yhtendisen kielen ja viitekehyksen toiminnallisen terveydentilan ja tervey-
teen liittyvan toiminnallisen tilan kuvaamiseen. |CF luokittelee toimintakyvyn, toimin-
targjoitteiden ja terveytta koskevat aihealueet jarjestelmallisesti henkilon 188ketieteelli-
sen terveydentilan yhteydessd. Toimintakyky on ylékasite, joka siséltdd kaikki ruu-
miin/kehon toiminnot, osallistumisen seka suoritukset. (1CF 2004: 3.)

Kuviossa 1 on esitetty, miten yksilon toimintakyky méaréytyy kontekstuaalisten tekijoi-
den ja yksilon [a&ketieteellisen terveydentilan vuorovaikutuksen tuloksena. Kontekstu-
aaliset tekijat sisdltavat ymparisto- ja yksilotekijét. Vuorovaikutus elementtien valillaon
dynaaminen ja kaksisuuntainen, eiké se aina ole ennustettavissa olevaa. (ICF 2004:
18-19.)

Lazketisteellinen terveydentila
(haind tai tauti)

1 I |

Ruumiinfkehon toiminnot  4+——» Suoritukset e Osallistuminen
Ja ruumiin rakenteet

T “ !

. .

Ympanstotekijat Yhsilotekijat

KUVIO1. ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteet (ICF 2004: 18-19.)

| CF-luokituksen osat suoritukset ja osallistuminen ovat opinndytetydmme tutkimusky-
symyksen kannalta merkittdvimmat. Néiden osa-alueiden alla ovat paéluokat 7 ja 9.
Padluokka 7 siséltéa henkildiden valiseen vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin kuulu-
via kuvauskohteita ja padluokka 9 sisdltda yhteisolliseen, sosiaaliseen ja kansalaisel&

maan kuuluvia kuvauskohteita.

Olemme kuvanneet padluokkiin kuuluvat kuvauskohteet tarkemmin tuloksia esittelevas-
s& osuudessa. Padluokkiin sijoittuvat yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet olemme
avanneet liitteessa 1 taulukon muodossa. Taulukoissa yksityiskohtaisten kuvauskohtei-



10

den edella olevaan sarakkeeseen olemme merkinneet rastin, jos aineistostamme on ana-
lyysivaiheessa noussut asioita, jotka kuuluvat yksityiskohtaiseen kuvauskohteeseen.

4.2 Inhimillisen toiminnan malli

Kaytdmme opinndytetydssdmme | CF-luokituksen liséksi inhimillisen toiminnan mallia
| CF-luokituksen ja inhimillisen toiminnan mallin yhtenevéisyydet esittelemme taulu-
kossa 1. Mielestdmme on perusteltua tukeutua tyéssdmme toimintaterapian teorian li-
séksl kansainvéliseen luokitukseen, koska nain pystymme johtamaan aineistostamme
mahdollisimman kattavia tuloksia

Inhimillisen toiminnan malli on lagjasti kéytetty toimintaterapiamalli ja se tunnetaan
maailmanlagjuisesti toimintaterapeuttien keskuudessa. Inhimillisen toiminnan mallin
avulla selitetdan yksilon motivoitumista toimintaan ja sitd, kuinka motivoitumista mal-
linnetaan. Lisaksi inhimillisen toiminnan mallissa tarkastellaan ympériston vaikutusta
ndihin kaikkiin tekijoihin. Tassd mallissa henkild ndhddan kokonaisuutena, joka muo-
dostuu kolmesta osa-alueesta: tahdosta, tottumuksesta ja suorituskyvysta. Nama edella
mainitut osa-alueet ovat yhteydessa toisiinsa. (Kielhofner 2002: 13-14.)

4.3 ICF:njainhimillisen toiminnan mallin yhtenevéisyydet

| CF-luokituksen ja inhimillisen toiminnan mallin yhtenevaisyyksia on ryhdytty tutki-
maan, jotta toimintaterapeutit ja tutkijat voivat kayttad | CF-luokitusta keskustellakseen
muiden ammattihenkildiden kanssa asiakkaistaan yhteisella kielella Naille toimintate-
késitteet ovat yhteydessa |ICF-luokituksen kanssa. (Bowyer — Kielhofner — Kramer
2008: 520.)

| CF-luokituksen kayttéa toimintaterapian arviointimenetelmien rinnalla on perusteltu
toimintakyvyn arvioinnin lisdarvon saamisella ja pyrkimyksell& arvioinnin kokonaisval-
taistamiseen. Inhimillisen toiminnan malliin pohjautuvien arviointi-instrumenttien so-
veltuvuutta | CF-luokituksen kuvauskohteisiin on tutkittu. Tutkimuksen tuloksena tode-
taan, ettd inhimillisen toiminnan malliin pohjautuvista arviointi-instrumenteista AMPS
(The Assessment of Motor and Process Skills) havainnointiarviointimenetelma soveltuu
parhaiten kaytettavaks 1CF-luokituksen kanssa. (Harraym. 2006: 554—561.)
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Inhimillisen toiminnan mallin ja ICF-luokituksen vélilla on joitakin keskindisia yh-
tenevdisyyksia. Molemmissa malleissa osallisumisen ja toiminnan keskeisyys, seka
terveydentilan muutoksen vaikutus henkilon osallistumiseen on tunnistettu. Seka ICF:
ssg, ettd inhimillisen toiminnan mallissa on havaittu yksilollisten erityispiirteiden ja
ympariston vaikuttavan ratkaisevasti osallistumiseen ja toimintaan. Liséks ne vaikutta-
vat toisiinsa dynaamisesti ja ennakoimattomalla tavalla. N&issa malleissa selitetéan laa
jasti henkilon osallistumisen nakokohtia paivittéisessa elaméssi. (Bowyer — Kielhofner

— Kramer 2008: 520.)

Y htenevaisyyksistddn huolimatta | CF-luokituksen ja inhimillisen toiminnan mallin va
lill& on eroavaisuuksia, johtuen niiden erilaisista taustateorioista. Inhimillisen toiminnan
malli on erityisesti toimintaterapian véline, kun taas ICF-luokitus on monitieteellinen
valine. Inhimillisen toiminnan malli pyrkii selittaméan ja kuvaamaan kuinka toiminnal-
lista mukautumista esiintyy, kun taas ICF-luokitus on luokitugérjestelmd, joka kuvaa
terveytta ja sen vaikututusta yksilon osallistumiseen. (Bowyer — Kielhofner — Kramer
2008: 521.)

Inhimillisen toiminnan mallin ja | CF-luokituksen véliset yhtenevaisyydet opinnaytetyol-
lemme soveltuvin osin on esitelty taulukossa 1. |CF-luokituksen p&dluokka 7: henkil6i-
den vélinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet vastaa inhimillisen toiminnan mallissa kom-
munikaatio- ja vuorovaikutustaitoja ja toiminnallista identiteettid. Padluokka 9: yhteisol-
linen, sosiaalinen ja kansalaiselama vastaa inhimillisen toiminnan mallissa toiminnallis-
ta paevyyttd, toiminnallista osallistumista ja toiminnallista identiteettia. (Taulukko 1)

ICF INHIMILLISEN TOIMINNAN MALLI

Paéluokka 7. HenkilGiden valinen vuoro- | Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot

vaikutus ja ihmissuhteet
Toiminnallinen identiteetti

Padluokka 9. Y hteisdllinen, sosiaalinen ja | Toiminnallinen patevyys

kansalaiselama
Toiminnallinen osallisstuminen

Toiminnallinen identiteetti
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TAULUKKOL. ICF — luokituksen ja inhimillisen toiminnan mallin yhtenevaisyydet.
Muokattu (Bowyer — Kielhofner — Kramer 2008: 519-525).

Esittelemme seuraavissa kappaleissa taulukossa 1 esitetyt inhimillisen toiminnan mallin
kasitteet. Néta ovat toiminnallinen identiteetti, toiminnallinen osallisuminen, toimin-

nallinen pétevyys ja kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot.

Toiminnallinen identiteetti on mééritelty yksilon ymmérrykseksi siité, kuka han on ja
miksi haluaisi tulla. Tama ymmarrys pohjautuu yksilon toiminnallisen osallistumisen
historiaan. Toiminnalliseen identiteettiin sisdltyy yksilén ndkemys kyvyistéan ja oman
toimintansa vaikuttavuudesta. Se ké&sittaa tiedon niista asioista, mita yksilo pitéa kiin-
nostavina ja tyydyttéavina tehda. Toiminnallisen identiteetin kautta muodostuvat yksilon
kokemat valttamattomét ja tarkedksi kokemat asiat. Tieto siita, kuka yksilé on ihmissuh-
teiden ja roolien méérittdmana ja tunne tutuista eldman rutiineista kuuluvat toiminnalli-
seen identiteettiin. Yksilon havainnot ympéristosté ja siitd, mita se yksilolta odottaa ja
toisaalta tukee, on osa toiminnallista identiteettia. Toiminnallinen identiteetti el ole sa-
manlainen kautta yksilon eldmankaaren, vaan se koostuu vahitellen. (Kielhofner 2008:
106-107.)

Toiminnallinen osallistuminen mééritell&&n sitoutumisena tyohon, leikkiin tai paivittai-
sen eldman toimintoihin, jotka ovat osa yksilon sosiokulttuurista kontekstia ja jotka ovat
haluttuja tai tarpeellisia yksilon hyvinvoinnille. Sitoutuminen sisaltéé suorituksen lisaksi
my06s subjektiivisen kokemuksen. Toiminnallinen osallistuminen on seka henkilokoh-
taista, ettd kontekstuaalista. Y ksilon motiivit, roolit, tavat, kyvyt jargjoitteet vaikuttavat
siihen, miten yksilo sitoutuu toimintaan osallistumiseen. (Kielhofner 2008: 101-102.)

Toiminnallinen pétevyys vahvistuu toiminnallisen osallistumisen kautta ja se vaikuttaa
toiminnalliseen identiteettiin. Toiminnallinen pétevyys kasittéa yksilon odotuksia ja
toiveita rooleista, arvoista ja toiminnan suorituksesta. Y ksilon toiminnallinen pétevyys
yll&apitda rutiinia, joka mahdollistaa velvollisuuksien suorittamisen. Toiminnallinen pé-
tevyys mahdollistaa osallistumisen toimintoihin, joissa on osallisena tunne kyvyistg,
kontrollista ja tyytyvéaisyydesta. (Kielhofner 2008: 107.)

Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot on méaritelty muodostuviksi ymparistotekijoi-
den ja yksilon luontaisten piirteiden kautta. Niihin kuuluu yksilon arvot, tavat ja suori-

tuksen kapasiteetti. Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot tarkoittavat yksilon tarpei-
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den ja ailkomusten ilmaisua ja yhteensovittamista sosiaalisessa kanssakdymisessa.  Fyy-
sinen kontakti, eleet, puhuminen, kontaktin ottaminen ja yhteistyd muiden kanssa sek&a
itsensa esille tuominen ovat kommunikointi- ja vuorovaikutustaitojen osa-aueita. (Kiel-
hofner 2008: 103-104.)

4.4  Aiemmat tutkimukset

Taiteen merkitysta ihmisen toimintakykyyn ja hyvinvointiin on tutkittu lagjasti. Hanna-
Kaisa Liikanen on tehnyt aiheesta vuonna 2003 véitoskirjan: Taide kohtaa el@man. Arts
in Hospital — hanke ja kulttuuritoiminta itdsuomal aisten hoitoyksikoiden arjessa ja juh-
lassa. Artsin Hospital- hanke sai alkunsa vuonna 1990 Y K:n ja Unescon kulttuurikehi-
tyksen vuosikymmenen aloitteena. Hanke levis yhteensd 18 jdsenmaahan. Arts in Hos-
pital- hankeen pé&étavoitteena oli kulttuuritoiminnan ja taiteen tuominen osaksi sellaisten
ihmisten elamaan jotka tilapaisesti tai pitkidkin aikoja olivat sairaaloissatai muissa hoi-
tolaitoksissa. (Tautz 1998:7). Lisdksi hankkeen tavoitteena oli liséta hoitolaitosten viih-
tyisyytta taiteen avulla seka yhdistaa taide ja kulttuuritoiminta osaksi sosiaali- jatervey-
denhuollon hoitoty6td, tydomenetelmia ja kuntoutusta (Liikanen 2003: 10).

Yksi Liikasen tutkimuksen tavoitteista oli selvittégd, miten Arts in Hospital hankkeelle
asetetut tavoitteet toteutuvat Mikkelissa neljassa eri hoitoyksikdssa Tutkittavat yksikot
olivat kehitysvammaisten palvelukoti, vanhainkoti, terveyskeskuksen sairaala ja psyki-
atrisen sairaalan kotiuttamisvalmennusyksikko. (Liikanen 2003: 33—34.)

Liikanen nime&a tutkimuksessaan taide- ja kulttuuritoiminnalle nelja ihmisen hyvin-
vointiin vaikuttavaa elementtia. Ensiksikin taide antaa elamyksia ja merkityksellisia
taidenautintoja. Taloin on kyse esimerkiks taidendyttelyiden ja taidemuseoiden tarjon-
nasta nauttimisesta. Toiseksi taiteella ja kulttuuritoiminnalla on yhteys paremmaksi ko-
ettuun terveyteen ja yleensa hyvan elaman kokemuksiin. Taide- ja kulttuuriharrastukset
seké kokemukset lisdavét siis yleensd ihmisen hyvinvointia ja voisi sanoa jopa onnelli-
suutta. Kolmanneks taideharrastukset synnyttavat usein yhteisollisyytta ja verkostoja,
jotka auttavat ihmisia hallitsemaan eldmaansa paremmin ja tuntemaan elamansi mie-
lekk&&mmaksi. Neljanneksi taide liséa viihtyvyytta ja kauneutta elin- ja tydympéaristois-
sS4 (Liikanen 2003:151.)
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Kulttuuri- ja taideharrastukset voidaan lukea kuuluvaksi vaeston peruskulttuuriin ja niil-
la on keskeinen osa yhteisen identiteetin muodostamisessa. Y hteisen identiteetin kautta
kehittyy yhteishenked, joka synnytt&a terveytta ja sosiaalista pddomaa. (Hyyppa — Lii-
kanen 2005: 36.) Dewey ja Shusterman (1934/1980, 2004) ovat kuvanneet taiteen ko-
kemisen tapahtumaksi, jossa yksittdiset ihmiset ovat vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa. Taide on kaksisuuntaista kommunikaatiota ja ihmisten keskinédista yhteydenpi-
toa, joka voidaan kokea elamyksena Kulttuuri- ja taide-eldmys luo myonteisia hy-

vanolon tunteita ja eldmyksia. (Hyypan ja Liikasen 2005: 36 mukaan.)

Ruotsalainen tutkija Boinkum Penson Konlaan Umean yliopistolta on yhdessa kolle-
goidensa kanssa tutkinut ruotsalaisten kulttuurin kulutusta ja tdmén vaikutusta koettuun
on saatu tuloksia siitd, etta kulttuurin harrastamisella on yhteyksia parempaan selviyty-
miseen ja terveyteen. (Konlaan 2001: 60.) Kaksi vuosikymmentd kestaneeseen tutki-
mukseen osalistui satunnaisotannan periaatteella valittuja ihmisida yli 12000. Heista
6301 oli miehid ja 6374 naisia, jotka olivat i8ltddn 16 — 74 vuotiaita. Aineisto keréttiin
vuosina 1982-1983 haastattelemalla informantteja. Hellta keréttiin tietoa siité, miten he
osallistuvat kulttuuritoimintoihin. Lisdksi selvitettiin muun muassa tutkittavien elintapo-

jajasosiaalisia suhteita. (Konlaan 2001: 48.)

Tutkimuksen tuloksena todetaan, etta kulttuuria harrastamattomalla ihmisella on 57 %
suurempi riski kuolla ennenaikaisesti verrattuna kulttuuria aktiivisesti kuluttaviin ihmi-
siin. Tutkimuksen tuloksissa muiden tekijéiden, kuten elintapojen, pitk&aikaissairauksi-
en ja sosiaalisen verkoston vaikutus vakioitiin. (Konlaan 2001: 48.)

Paijat-Hameessa on vuonna 2002 alkanut Ikihyvd seurantatutkimus jossa kuvataan
ik&antymista kymmenen vuoden aikana kolmessa ikéryhméssa. Tutkimukseen on valittu
tietty otos ihmisi, jotka ovat syntyneet vuosikymmenien 1930-1950 aikana. Tama seu-
rantatutkimus mahdollistaa sosiaalisen ja kulttuurisen osallistumisen seka koetun ter-
veyden vélisen yhteyden tarkastelun. Siind saadut tulokset tukevat aikaisempia tutki-
muksia erilaisen sosiaalisen osallisumisen tarkeydesta terveydentilalle. Tuloksista il-
menee, etta aktiivisesti osallistuvat kokevat terveytensa paremmaksi kuin passiivisem-
mat. (Nummela 2006: 16-17.)

Kuvataideryhmia on tutkittu sosiaalisen vahvistamisen valineend. Tutkimus tehtiin var-
haisnuorten parissa nuorisotalolla ohjattujen kuvataideryhmén kautta. (Jurvanen
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2006:1-2.) Tutkimuksen tuloksena on todettu, etté ryhmissa tapahtuva toiminta liséa
ryhméan osallisuneiden sosiaalisia taitoja. 'Y mparistd, joka tarjoaa mahdollisuuden
kuvailmaisuun ilman suorituspaineita, kannustaa ryhméaléisia kokeilemaan omia rajo-
jaan. Lisdksi tutkimuksen perusteella on todettu, etta taideryhmét ehkaisevét syrjayty-
mista. (Jurvanen 2006: 33—36.)

Toimintaterapiaryhman merkitystd mielenterveyskuntoutujien parissa on tutkittu viime
vuosina. Mielenterveyskuntoutujien pienasunnossa toteutuneen kehittamisprojektin tar-
koituksena oli kehitté4 ja kokeilla pienasuntoon soveltuvaa toimintaterapeuttista ryhmé-
toimintaa. Tavoitteena oli asukkaiden sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehittaminen ja

muksen tuloksina todetaan, etté ryhméprosessin ailkana ryhmaan osallistuneiden vuoro-
vaikutuksen mééra ja laatu lisaantyivat nimenomaan ryhmétilanteessa ja he tutustuivat

toisiinsa paremmin. Ryhmékerroilla kaytettavia menetelmia olivat muun muassa savi-

45 Toimintaterapiajaluovat menetelmét

Y hdysvaltalainen 1&8kari William Rush Dunton oli yksi toimintaterapiayhdistyksen pe-
rustajajasenisté 1921. Han oli toiminut psykiatristen potilaiden parissa ja halusi kehittéa
potilaiden hoitoa aktiivisempaan suuntaan passiivisesta sairaalahoidosta. Duntonin
aloitteesta hanen tyopaikallaan, suuressa psykiatrisessa sairaalassa potilaille alettiin tar-
kankaan kutominen, korien punominen ja metalli- ja nahkaty6t. Dantonin mielestéa mui-
takin toimintoja tuli tarjota potilaille. Pelit, musiikki ja lukeminen olivat toimintoja,
jotka Duntonin mukaan edesauttoivat potilaan toipumista. (Joutsivuo, Timo 2005: 27—
33)

Yks toimintaterapian keskeisista 1dhtokohdista on myodnteisten kokemusten aikaansaa-
mat onnistumisen tunteen vaikutus kuntoutukseen ja omatoimiseen selviytymiseen. Aja
tuksena on, ettd ihminen oppii parhaiten sen, mink& on itse tehnyt. Toimintaterapiassa
kaytetadn mielekkaita toimintoja, joiden tarkoituksena on mahdollistaa asiakkaalle on-

nistumisen kokemuksia. (Arola 1996.)
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Pierce (2003: 58—-59.) on sanonut, ettd henkil6ll& on sisdsyntyinen tarve olla tuottava.
Henkildn mahdollisuus olla tuottava on valttamatonta ja se maarittéd yksilon kokemuk-
sen itsestéén toimijana. IThmiset kokevat suurta tyydytystd asettaessaan itselleen tavoit-
teita ja etenkin ne saavuttaessaan. Palkallisesta tydsta ja puhtaasti mielihyvaa tuottavas-
ta tyosta saatu mielihyvan tunne ovat erilaisia. Esimerkiksi palkkatyo, kotityot, opiske-
lu, vapaaehtoisty® ja erilaiset luovat toiminnat ovat tuottavuuden kokemisen keinoja.
Tunne siit, ettd voi olla ylped ja kokea tyytyvéisyyttd oman luovuuden kautta synty-
neesta tuotoksesta, josta e makseta konkreettista rahallista korvausta, saa henkilon toi-
mimaan. Esimerkkeja tallaisista toiminnoista voivat olla esimerkiksi hiekkalinnan ra-

kentaminen, kirjan kirjoittaminen ja kudonta.

4.6 Ryhmétoiminta

Ryhman toimintaa voidaan tarkastella ryhméilmion kautta, joka koostuu kolmesta eri
tekijasta ja niiden valisista riippuvuussuhteista. Osallistujien yksilollinen toiminta, ym-
paristbvaikutukset ja ryhmadynamiikka muodostavat ryhméailmion. Ryhma voi toimia
yksilélle peiling johon hanen on mahdollista heijastaa itseddn ja toimintatapojaan.
Ryhmétilanne tarjoaa yksilolle jatkuvasti muuttuvan ja runsaan virikeympériston ja
odottaa osallistujalta jatkuvaa sopeutumista uuteen ja valintojen tekemista. Ryhmétilan-
ne, josta jasen saa kokemuksen osallisuudesta, vahvistaa hdnen minuuttaan. Yksilon
kehityksen kannalta térkedd on johonkin liittyminen, kuuluminen, hyvaksytyksi tulemi-
nen, osallistuminen ja vaikuttaminen. Ryhman toimintaan osallistuessa ihminen joutuu
suhteuttamaan itsedan jatkuvasti ympéristoonsd. Tama kasvattaa hanen ymmarrystdan
itsestddn ja ympéaroivastad maailmasta seka ndiden valisesta suhteesta. (Eskola, Jauhiai-
nen 1994: 13-19.)

Ryhman ohjaajan merkitys on suuri. Ohjagjan on osattava suunnitella k&ytettava toimin-
ta ja hallita se. Ohjagjan tehtavana on turvallisen ja luottamuksellisen ryhméan muodos-
taminen seka tarvittaessa poistaa ryhmalaisten tyoskentelyn esteitd, esimerkiksi riitté&

méattomyyden tai taitamattomuuden tunnetta. (Holvikivi 1995: 50.)
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5 OPINNAYTETY OPROSESSI

Aloitimme opinndytetydn ideoimisen lokakuussa 2007. Keskustelimme palvelutalon
johtajan kanssa ja tiedustelimme hanen kiinnostustaan aihettamme kohtaan. Otimme
taman jalkeen yhteytta taidepiirin ohjagjaan ja sovimme hénen kanssaan tyon toteutta-
misesta. Marraskuusta akaen ryhdyimme perehtymaén aihetta koskeviin aiempiin tut-
kimuksiin, joita l0ytyi runsaasti. Etsimme liséksi tyollemme soveltuvia taustateorioita ja
p&adyimme inhimillisen toiminnan mallin ja |CF-luokituksen osallisumista kasittele-

viin osa-alueisiin.

Tammikuussa 2008 esittelimme ideavaiheessa olevan tydmme koululla seminaaritilai-
suudessa. Saimme seminaarissa vinkkeja aiheen rajaamiseen ja toimintaterapeuttisen
men MS-liiton palvelutalo Satakielen sen hetkisen johtgjan sijaisen, Titta Hakkaraisen
kanssa. Lisdksi toteutimme taidepiirin ohjagjan haastattelun. Helmikuun lopulla havain-
noimme taidepiirin yhden kokoontumiskerran ja saimme ndin kasityksen taidepiirin

toiminnasta. Maaliskuussa esittelimme tydmme suunnitel maseminaarissa koululla

Toteutusvaiheemme alkoi huhtikuussa tutkimushaastattelun suunnittelemisella. Kun
olimme muodostaneet haastattelukysymykset valmiiksi, testassimme haastattelukysy-
myksemme kahdella ulkopuolisella henkil6lla. Haastattelut toteutettiin toukokuun aika-
na. Toukokuusta elokuuhun litteroimme haastatteluista ssamamme aineiston. Litte-
roidun aineiston analysoimme elo-lokakuussa 2008. Kirjasimme analyysin tulokset tyo-
homme ja arvioimme Kriittisesti tdhénastista opinnaytetyoprosessiamme. Tyomme jul-

5.1 Haastattelun suunnittelu

Olimme valinneet tutkimusmenetelméaksemme laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuk-
sen. Se sopii menetelméksi hyvin silloin, kun tutkitaan tietyissa tapahtumissa mukana
olleiden yksittéisten toimijoiden merkitysrakenteita ja kun tutkimuksen kohteena on
luonnollinen tilanne, jota e voida jarjestda kokeeks tai jossa |ahesk&an kaikkia vaikut-
tavia tekijoita e voida kontrolloida. Laadullinen tutkimus sopii menetelmaksi silloin,
kun halutaan saada tietoa maaréttyjen tapauksien valisista syy-seuraussuhteista, joita ei
voida kokeellisesti mitata. (Metsdmuuronen 2006: 87—89.) Taidepiirin vaikutusta ryh-
maldisten sosiaaliseen osallistumiseen el olisi kokeellisesti mahdollista tutkia, koska
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kyseessd on ryhméaldisten omat kokemukset. Laadullisen tutkimuksen erityispiirre on
tutkittavan kohdejoukon valitseminen tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksen me-
netelmaa kayttéen (Hirsjdrvi, Remes, Sajavaara 2004: 155). Valitssmme opinnaytetyo-
homme haastateltavat asukkaat sen mukaan, ketk& ovat olleet taidepiirin toiminnassa

mukana sen alusta lahtien, jotta heilld on siitd mahdollisimman kattava kokemus.

Kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmid ovat haastattelu ja havainnointi. Havainnointi
tutkimusmenetelmana on toimiva silloin, kun selvitet&an ihmisen toimintaa ja halutaan
saada tietoa tietysta kulttuurista. (Vilkka 2007: 38.) Opinndytetydssamme kyseessa on
taidepiirin toiminta ja kulttuurina taidepiirissa vallitsevat kaytanteet ja sen ilmapiiri.
Havainnoimme taidepiirin toimintaa sen yhden kokoontumiskerran gjan. Nain pystym-

me muodostamaan itsellemme k&sityksen taidepiirin toiminnasta.

Haastattelu on kayttokelpoinen menetelma silloin, kun halutaan tutkia tunnepitoisia ja
kokemuksellisia asioita ja halutaan kuvaavia esimerkkejd. Jollei tutkittavaa aihetta var-
ten ole olemassa objektiivisia testgd, haastattelun avulla saadaan haluttu tieto selvitet-
tya (Metsdmuuronen 2006: 111-118.) Lisdksi haastattelun kautta on mahdollista tehda
tarkentavia kysymyksia ja syventda vastauksia. Aineistonkeruumenetelména haastattelu
on joustava, koska haastattelutilanteessa aineiston keruuta voidaan sé&dell& tilanteeseen
sopivalatavalla. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2004: 194.)

Haastattelimme viitta taidepiirin jasentd, jotka ovat olleet mukana sen alusta asti. Haas-
tattelumenetelméana kaytimme puolistrukturoitua yksilOhaastattelua. Téssa haastattelu-
menetelmassa kysymykset ovat kaikille samat ja niiden esittamisjérjestys ja muoto on
ennata méaritelty. Vastausvaihtoehtoja el ole vamiiksi muotoiltu, vaan haastateltavat

vastaavat kysymyksiin omin sanoin. (Eskola—Suoranta 2001: 86.)

Pa&dyimme kerdamaan aineiston yksilohaastattelujen avulla, koska ryhmahaastattelussa
jokaisen yksilon omat kokemukset eivét valttamétta nousisi selkedsti esille. YksilOhaas-
tattelu soveltuu henkildn omakohtaisten kokemusten tutkimiseen kun taas yhteison kéasi-
tysten tutkimiseen ryhméhaastattelu soveltuu paremmin (Vilkka 2005: 101).

Muodostimme haastattelukysymykset toimintakyvyn, toimintargjoitteiden ja terveyden
kansainvdisen luokituksen, ICF:n pohjalta. Olimme valinneet 1CF-luokituksesta kaksi
tyollemme tarkoituksenmukaisinta pddluokkaa tarkasteltaviksi. Olemme kiinnostuneita
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seen osallistumiseen, johon kuuluu kasitys henkilGiden valisesta vuorovaikutuksesta ja
yhteisollisestéd elaméasta. Siksi katsomme, etta juuri |CF-luokituksen pd8luokat 7 ja 9

ovat tydllemme sopivimmat.

Ensmmaéinen valitsemamme péaéluokka on numero 7: henkilGiden véalinen vuorovaiku-
tus ja ihmissuhteet. Tassa luokassa kasitellaan henkildiden vélisid, sosiaaliseen tilantee-
seen ja asiayhteyteen sopivia vuorovaikutussuhteita ja toimia ja tehtavid, joita ne edel-
Iyttavéat. Tarkastelun alla ovat vieraiden henkil6iden, ystévien, sukulaisten, perheen-
jasenten ja parisuhteessa olevien henkildiden valiset vuorovaikutussuhteet. (ICF Toi-
mintakyvyn, toimintargjoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus 2004: 157.)

Toinen valitsemamme p&dluokkamme on numero 9: yhteisollinen, sosiaalinen ja kansa-
laiselama. TéssA luokassa kasitelldan tehtavia ja toimia, joita jérjestettyyn sosiaaliseen
toimintaan osallistumiseen perheen ulkopuolella, 1dhiyhteisdissg, sosiaalisessa elamassa
ja kansalaistoiminnassa tarvitaan. (ICF Toimintakyvyn, toimintargjoitteiden ja tervey-
den kansainvélinen luokitus 2004: 166). Haastattel ukysymykset ovat tydmme liiteosios-
sa (LIITE 2).

Haastatteluista ssamamme aineiston analysoimme inhimillisen toiminnan mallin pohjal-
ta niilta osin, mitk& vastaavat valitsemiamme |CF-luokituksen padluokkia. Taidepiirin
rakenteen ja toiminnan selvitdamme haastattelemalla taidepiirin ohjagjaa Sakari Viita
niemed. Lisdksi havainnoimme taidepiirin yhden kokoontumiskerran. N&in pddsemme

itse sisédlle taidepiirin toimintaan ja ssaamme lahteita kontekstin kuvaamiselle.

5.2 Haastattelun toteutus

Aineiston keruun toteutimme niin, etté toinen meista haastatteli kaikki viisi taidepiiriin
osallistunutta haastateltavaa ja toinen litteroi haastattelut kesan aikana. Emme kokeneet

tyonjaon olleen ongelmallinen opinndytetydmme kannalta

Haastattelut toteutettiin toukokuussa 2008 palvelutalo Satakielessd, haastateltavien
omissa asunnoissa. Haastatteluympéristond nama osoittautuivat toimiviksi elka haastat-
telujen atkana ilmennyt haastattelua haittaavia héairiotekijoitd. Haastattelija oli jo aiem-
min kéynyt kertomassa opinndytetyosta ja pyytamassa kirjalliset suostumukset haastat-
teluun. Samalla haastateltaville kerrottiin, etta haastattelut tullaan tallentamaan nauhuril-
la, joten se e varsinaisessa haastattelutilanteessa tullut kellekdan yllatyksend. Jokaiselle
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oli sovittu yksilollinen haastatteluaika, jolle oli varattu aikaa enintdan 1,5 tuntia. Haas-
tattelut kestivat keskiméérin tunnin. Haastatteluaikataulusta tiedottaminen etukéteen
palvelutalon henkilokunnalle takas keskeytyméttoman haastattelutilanteen.

Haastattelun onnistumisen kannalta on térked, ettd haastattelijan ja haastateltavan vali-
nen etdisyys ei ole liian suuri, jotta anityksen laatu tai luottamuksellinen ilmapiiri ei
kérsisi. Haastattelutilanteessa on hyva asettua istumaan joko vastakkain tai kulmikkain,
jotta osapuolet nakevét toistensa ilmeet. (Hirgjérvi — Hurme 2000: 91.) Haastateltavat
asettautuivat huoneissaan haastattelutilanteissa niin, etta haastattelijalle jai istumapaikka
heité vastapaéta ja nauhuri oli mahdollista asettaa sopivalle etéisyydelle haastateltavan
ja haagtattelijan valiin. Haastattelutilanne oli kaikkien haastateltavien kohdalla melko
luonteva, koska se tapahtui heidan omassa asunnossaan ja haastattelija oli kaikille haas-
tateltaville jo ennestdan jollakin tavalla tuttu.

Haastattelujen aikana @ ilmennyt hairidtekijoita Haastattelija oli etukateen ilmoittanut
henkilokunnalle haastattelugjat, jottel kukaan tulisi tilannetta hdiritsemaan. Taustamelua
kuului yhdessa haastattelutilanteessa hieman, koska naapuriasunnossa oli musiikki ajoit-
tain kovalla. Haastateltava el t&sta kuitenkaan hairiintynyt, nauhalta saa hyvin selvéa
haastattelun kulusta musiikista huolimatta. Haastattelun aikana haastattelija teki lyhyita
muistiinpanoja kysymyspaperiin. Nama helpottivat tyota haastattelujen litterointivai-
heessa.

Ké&yttamamme haastattelumenetelman ominaispiirre on, ettd kysymykset ovat kaikille
samat ja padpiirteittéin valmiiksi suunniteltu. Haastateltava vastaa niihin omilla sanoil-
laan, eik& niihin anneta vaihtoehtoja. (Eskola — Suoranta 2001: 86.) Haastateltava esitti
joitakin tarkentavia kysymyksia haastattelutilanteessa. Toiset vastasivat hyvin lyhyesti
joihinkin kysymyksiin, jolloin vastauksia oli tarkennettava. Toisaalta haastateltavia oli
aika gjoin palautettava takaisin aitheeseen.

Haastattelija pyrki muotoilemaan tarkentavat kysymykset mahdollisimman samankal-
taisiksi, jotta tutkimuksen luotettavuus e karsisi. Haasteltavien johdattelu oli toinen
luotettavuuteen vaikuttava asia, jota haastattelija oli etukéteen pohtinut. Haastateltavia
el johdateltu vastaamaan kysymyksiin tietylla tavalla haastattelun aikana.
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5.3 Aineiston jaanalyysimenetelman kuvaus

Aineistomme koostuu viidestd haastattelusta, jotka on litteroitu kasettinauhurilta. Litte-
roinnilla tarkoitetaan aineiston puhtaaksi kirjoitusta sanasta sanaan tallennetusta aineis-
togta (Hirgjarvi — Hurme 2000: 138). Litteroitua aineistoa on yhteensa 62 sivua. Ainels-
tossa kukin haastattelu on koodattu numeroilla 1-5, jotta haastateltavien nimi- ja tunnis-
tetiedot pysyvét peitettyind. Aineiston analyysivaiheessa ja tulosten raportoinnin yhtey-
dessd olemme séilyttaneet haastateltavien intimiteettisuojan. Tuloksia kuvatessamme
olemme esittaneet aineiston osa niin, ettei niista ole mahdollista tunnistaa suoraan ke-
tadn haastateltavista.

Analysoimme aineiston kayttamalla analyysimenetelmana siséllonanalyysia. Sisallon-
analyysi on menetelmé, jolla erilaisia dokumentteja voidaan analysoida objektiivisesti ja
systemaattisesti. Sen avulla tutkittavaa ilmi6ta on mahdollista kuvailla ja jérjestda. Si-
sdllénanalyysi voidaan tehda joko aineistolahtoisesti eli induktiivisesti tai teorialdhtdi-
sesti eli deduktiivisesti. (Kyngas — Vanhanen 1999: 3.) Aineiston analysoinnin tavoite
on luoda selked ja sanallinen kuva tutkittavasta ilmidsta seka jarjestda aineisto selkedan
muotoon kadottamatta sen sisdltamaa informaatiota (Tuomi — Sargjérvi 2002: 110).

Analysoimme aineiston deduktiivisesti eli teorialdhtOisesti. TeorialdhtGinen sisallon
analyysi tarkoittaa sitd, ettd aineiston analyysin luokittelu pohjautuu aiempaan teoriaan.
Tassd analyysitavassa muodostetaan ensin luokittelurunko, jonka siséén muodostetaan
erilaisia luokituksia noudattaen aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin periaatteita. (Kyngéas
— Vanhanen 1999: 7.)

54  Aineiston analysointi inhimillisen toiminnan mallin mukaan

Tybdssamme analyysirunko on sosiaalinen osallistuminen ja luokitukset, joihin aineistoa
alamme ker&8maan, nousevat taustateoriastamme, inhimillisen toiminnan mallista. Ai-
neistoa keraessamme muodostimme haastattel ukysymyksemme toimintakyvyn, toimin-
targjoitteiden ja terveyden kansainvalisen luokituksen (ICF) mukaan. Aiemmin olemme
selvittaneet taman luokituksen yhtenevéisyyden inhimillisen toiminnan malliin ja erityi-
sesti sosiaalista osallistumista kasitteleviltéa osin. Analyysiluokat, joita tydssdmme kay-
tamme, ovat toiminnallinen identiteetti, toiminnallinen pétevyys, toiminnallinen osallis-

tuminen ja kommunikointi- ja vuorovaikutustaidot.
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Teorialdhtdisessa sisdllbnanalyysissa analyysirunkoa voidaan kayttda kahdella tavalla
On mahdollista poimia aineistosta vain ne asiat, jotka sopivat luokitusrunkoon ta ai-
neistosta voidaan poimia myds niita asioita, jotka jdavét luokitusrungon ulkopuolelle.
(Kyngés — Vanhanen 1999: 9.) Analyysirunko voi teorialéhtdisessa sisdlonanalyysissa
olla strukturoitu tai strukturoimaton. Strukturoitu analyysirunko tarkoittaa sitg, etta ai-
neistosta poimitaan vain niita asioita, jotka sopivat analyysirunkoon. Strukturoimaton
analyysirunko sitéa vastoin tarkoittaa sitd, et aineistosta voidaan poimia myos niita
asioita, jotka eivdt sovi analyysirunkoon. Tall6in analyysirungon ulkopuolelle jéévéat
asiat analysoidaan aineistolahtdisen eli induktiivisen analyysimenetelman mukaan.
(Kyngés — Vanhanen 1999: 8.) Omassa tyossdmme aineistoa analysoidessamme ei
noussut esiin asioita, joita el olis voinut sijoittaa johonkin pdaluokkaan kuuluvaksi.
Analyysirunkomme oli siis strukturoitu.

Kasittelimme aineiston osia paddluokka kerrallaan, eli kdvimme 1&pi jokaisen litteroidun
haastattelun ja etsimme sielta yhteen pdaluokkaan kuuluvat kohdat. Kumpikin merkitsi
aineiston osaan ensimmaiseksi kaikki asiat, jotka kuuluvat toiminnalliseen identiteettiin.
Kohdat merkitsimme sovitulla koodivérilléa alleviivaten. Kun olimme merkinneet kaikki
kohdat, jotka mielestamme kuuluivat toiminnalliseen identiteettiin, vaihdoimme litte-
ja vertasimme niitd omiin merkintéihimme. Keskustelimme toisistaan poikkeavista
merkkauksista ja teimme ratkaisun siité, kuuluuko vérilla alleviivattu kohta késittelyssa
olevaan luokkaan vai jatetdanko se odottamaan seuraavan luokan alleviivauskoodausta.

Kun olimme yhta mielta siita, ettd aineistonosasta on koodattu kaikki ne kohdat, jotka
toiminnalliseen identiteettiin kuuluvat, siirryimme seuraavaan aineistonosaan. Koo-
dasimme sieltd edell&a mainitulla menetelméa kayttden kaikki ne kohdat, jotka toimin-
nalliseen identiteettiin kuuluvat. Tala tavoin kasittelimme jokaisen aineistonosan. Kun
olimme kasitelleet kaikki aineiston osat toiminnallisen identiteetin osalta, siirryimme
toiseen pddluokkaan. Tama paédluokka on toiminnallinen osallistuminen. Kavimme sa-
malla tavalla kaikki haastattelut |&pi ja etsimme sieltd asiat, jotka kuuluvat téhan péé-
luokkaan. Koodasimme eri pddluokkiin kuuluvat asiat litteroidusta tekstista eri varein,

jottaniitd oli helpompi keréta myohempaan késittelyyn.

Koodattuamme aineistosta kaikkiin neljaan paaluokkaan kuuluvat kohdat, siirssmme ne

pelkistettyina Post-it lapuille, joiden véri vastasi jokaisen luokan koodivérid. Pelkisté-
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minen tarkoittaa, etta tutkimusaineistosta karsitaan tutkimusongelman kannalta epé-
oleellinen tieto, havittamatta kuitenkaan térkeda informaatiota (Tuomi — Sarajarvi 2004:
111).

Tassa vaiheessa kvantifoimme aineiston eli kartoitimme aineistosta, kuinka monessa
litteroidussa haastattelussa kohta esiintyy. Merkitsmme esiintymisluvun post-it lap-
puun. Aineiston kvantifointi tarkoittaa Stg, etta aineistosta lasketaan kuinka monta ker-
taa tietyn kategorian sisdltdma asia aineistossa ilmenee tai kuinka moni tutkittava ilmai-
see kyseisen asian (Kyngas — Vanhanen 1991: 9-10).

Taméan jalkeen kirjoitimme taululle pddluokkien nimet ja aloimme koota post-it lappuja
padluokkien alle. Tassa vaiheessa tarkastimme, ovatko post-it laput mielestamme oikei-
den luokkien alla. Joitakin muutoksia tapahtui vielé ja siirsimme joitakin asioita eri paé-
luokkaan kuin olimme aiemmin gjatelleet. Kun olimme ryhmitelleet post-it laput pa&
luokkiin, aloimme muodostaa kunkin pddluokan sisalla yhteisid nimittgjig, joita kay-
tamme vdliotsikoina tuloksia kuvatessamme jasentamaan kokonaisuutta.

5.5 Aineiston analysointi | CF-luokituksen mukaan

Analysoimme aineiston myos ICF-mallin mukaan, koska ndin saamme tutkimuksen
tuloksista mahdollisimman rikkaat ja lagjat. Johtop&dtokset muodostamme sek& inhimil-
lisen toiminnan mallin mukaan tehdyn analyysin, etta |CF-luokituksen kautta saatujen

tuloksien mukaan.

Menettelimme aineiston kasittelyssé samoin kuin aiemmin inhimillisen toiminnan mal-
[in mukaan analyysia tehdessamme. Koodasimme paaluokkiin 9 ja 7 kuuluvat asiat ai-
neistosta erivérisilla kynillg, vaihdoimme aineistonosaa keskendmme ja tarkistimme
olimmeko koodanneet samoja asioita aineistosta. Keskustelimme erimielisyyksista ja
loimme yleisen késityksen siitd, miké asia todella kuuluu kyseisiin paaluokkiin. Paasty-
amme yhteisymmarrykseen koodauksista, teimme niista pelkistykset post-it lapuille ja
merkitsimme samalla, kuinka monessa aineistonosassa asia esiintyy, eli kvantifoimme
pelkistykset. Etenimme analyysin teossa padluokka kerrallaan, ensin tutkimme p&aluok-
ka 7: 84 kasittelevét asiat ja seuraavaksi pdaluokka 9: &4 kéasittelevét asiat.

Analyysin toteutimme niin, etta otimme kasittelyyn ensimmaiseksi p&dluokka 7: Henki-

|6iden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet. Kirjasimme siihen kuuluvat lagjat kuva-
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nen vuorovaikutus ja henkildiden valinen erityinen vuorovaikutus. Kirjasmme ndiden
alle taululle niihin kuuluvat yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet. Henkildiden vélinen
yleisluonteinen vuorovaikutus jakaantuu kahteen yksityiskohtaisempaan kuvauskohtee-
seen, joitaovat henkilGiden valinen perustava vuorovaikutus ja henkildiden valinen mo-

nimuotoinen vuorovaikutus.

Otimme ensin tarkastelun kohteeksi henkil6iden véaliseen perustavan vuorovaikutuksen
ja siihen kuuluvat yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet. Etsimme post-it lapuille teh-
dyista pelkistyksista asiat, jotka kuuluvat yksityiskohtaisempien kuvauskohteiden alle ja
sirsmme ne taululle kirjoitetun yksityiskohtaisen kuvauskohteen alapuolelle. Kun
olimme jérjestaneet kaikki henkilGiden véliseen perustavaan vuorovaikutukseen liitty-
neet post-it laput taululle, siirryimme tarkastelemaan henkildiden valista monimuotoista
vuorovaikutusta. Jarjestimme siihen kuuluvat pelkistykset nithin kuuluviin yksityiskoh-

taisempien kuvauskohteiden alle taululle.

Etenimme seuraavaks kéasittelemaan henkildiden valista erityista vuorovakutusta ja
siihen kuuluvia yksityiskohtaisempia kuvauskohteita. Kuvauskohde henkildiden valinen
erityinen vuorovaikutus jakaantuu edelleen yksityiskohtaisempiin kuvauskohteisiin,
joiden alle jarjestimme aineistostamme nousseet nithin sopivat kohdat. Kuviossa 2 on
havainnollistettu 1CF-luokituksen moniportaisuus ja ne yksityiskohtaisesmmat kuvaus-
kohtest, joihin aineistostamme nousi kohtia. Kun olimme sijoittaneet kaikki post-it la-
puilla olleet pelkistykset taululle niille kuuluvien yksityiskohtaisten kuvauskohteiden
ale, otimme kasittelyyn padluokka 9:n.

Kirjoitimme péaluokkaan 9 sijoittuvat lagjemmat kuvauskohteet taululle ja niiden alle
kunkin kuvauskohteen alle kuuluvat yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet. Sijoitimme
pogt-it lapuille kirjoittamamme pelkistykset niiden yksityiskohtaisten kuvauskohteiden
ale, joihin ne kuuluvat. Kuviossa 3 on havainnollistettu pddluokka 9 alle kuuluvat laa-
jemmat kuvauskohteet ja yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet niiltd osin, kuin ne ai-

neistossamme esiintyvét.

Kun olimme sijoittaneet kaikki post-it lapuille tekemdmme pelkistykset taululle niita
kuvaavien yksityiskohtaisten kuvauskohteiden alle, ryhdyimme kirjoittamaan tuloksia

aloittaen padluokka 7: & Analyysin tulokset on esitelty luvussa numero 7.
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6 TAIDEPIIRIN MERKITYS SOSIAALISEEN OSALLISTUMISEEN [INHI-
MILLISEN TOIMINNAN MALLIN MUKAISESTI TARKASTELTUNA

Esittelemme tuloksia muodostamamme analyysirungon ylékategorioiden mukaan, joita
ovat toiminnallinen identiteetti, toiminnallinen osallistuminen, toiminnallinen pétevyys
ja kommunikointi- ja vuorovaikutustaidot. Aineistoa analysoidessamme kerasimme
yl&kategorioihin kuuluvia tekijoit, joista muodostimme alakategorioita. Alakategoriois-
ta muodostui yhteisia nimittdjia, jotka olemme kirjanneet opinndytetyon tuloksia esitté-
essimme alleviivattuina valiotsikoina. Lainaukset tulosten lomassa ovat suoria siteera-
uksia aineistosta

6.1 Toiminnalinen identiteetti

Tassa yldkategoriassa aineistosta nous toiminnallista identiteettia vahvistavia tekijoit,
joista osa oli yksilon toiminnallista identiteettia ulkopéin vahvistavia ja osa sita sisdlté
pain vahvistavia tekijoita. Tarkoitamme ulkoapain vahvistavilla tekijoilla muilta ihmi-
siltd ja ymparistosta saatua palautetta ja kommentteja. Toiminnallista identiteettia sisil-
tépain vahvistavat tekijét ovat yksilon henkilokohtaisia kokemuksia toiminnasta ja hé-

nen omia tunteitaan.

Toiminnallista identiteettia ulkopéin vahvistavia tekijoita

Nelja viidesta haastateltavasta on harrastanut taidetta jo ennen taidepiiria joko itse teh-
den tai kayden taidenayttelyissé. He kokevat itsensa taiteentekijoina tai taiteenharrasta-
Jina. Toiminnallista identiteettid ulkoapéin vahvistavat asiat liittyivét useasti palveluta-
lossa jarjestettyyn taidenayttelyyn, joka koottiin taidepiirildisten teoksista. Taidendyttely
oli avoin kaikille ja siella vieraili myds palvelutalon ulkopuolisia henkiloitd. Kaikki
vastanneet kertoivat, etta tuntui térkedltd asettaa omia t6itdan muiden nahtaville ja néin
saada aikaansaannoksensa esille. Kaks haastateltavista kertoi, etta heidan toitéan oli
haluttu ostaa taidendyttelyn ansiosta ja yhden haastateltavan teoksia on myytavana talla
hetkella kahdessa koruliikkeessd. Toiminnallista identiteettia ulkoapéin vahvistava asia

jasavat antaa palautetta teoksesta. Taidepiirissé palautetta annettiin positiivisessa hen-
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gessa ja teoksista nogtettiin esiin ne asiat, jotka olivat onnistuneet. Palautteen saamisen
ryhmaléisilta ja ohjagjalta koki merkittavaksi kolme haastateltavista.

Toiminnallista identiteettia sisdltdpédin vahvistavia tekijoitd

Aineistosta nous toiminnallista identiteettia sisdltgpain vahvistavia tekijoita. Nelja vii-
desta haastateltavasta kertoi kokeneensa, ettd on osa ryhméa ja kiinteésti sen jasen.
Kaikki viisi haastateltavaa kertoivat, ettéa he kokivat olleensa hyvaksyttyja ryhmaan.
Kaikki haastateltavat kokivat alkaansaamisen ja onnistumisen tunteen ryhman merkitté-
vaks anniksi. Tunne siitd, etta on saanut teoksen valmiiksi ja on siihen itse tyytyvéinen,
koettiin erityisen palkitsevaks.

Oman tyon arvostaminen nékyi aineistossa monellatavalla. Kaksi haastateltavista kertoi
antaneensa jonkin teoksistaan lahjaks sukulaiselle tai ystavélle. Kolme haastateltavista
aikoi kehystda jonkin teoksistaan ja laittaa seindlle omaan asuntoonsa.

"Tuli hyva tunne Sit4, ettd on tehty jotakin, ollaan oltu yhdessa, ollaan
saatu aikaiseksi.”

6.2  Toiminnallinen osallisuminen

Tassd yldkategoriassa aineisto jakaantui toiminnallista osallistumista mahdollistaviin ja
tukeviin tekijoihin jatoiminnallista osallistumista rajoittaviin ja estéviin tekijoihin.

Toiminnallista osallisstumista mahdollistavia ja tukevia tekijdita

Toiminnallista osallistumista mahdollistavia ja tukevia tekij6itd nousi aineistosta esiin.
Nelja viidestd haastateltavasta koki, etta taidepiiriin on helppo mennd, koska se toimii
ovat ryhmétilassa valmiina ja ne on muokattu ryhmaléisille sopiviksi, edesauttaa osallis-
tumista. Ohjagjan roolin taiteen asiantuntijana ja avustgjana kaikki haastateltavat koki-
vat tarkedksi osallistumisen kannalta. Kolme viidesta haastateltavasta piti tarkeana tai-
depiirin alussa sitg, ettda muut ryhmaléiset olivat jollakin tavalla ennestéan tuttuja. Nelja
haastateltavista sanoi, etta aiempi kiinnostus taiteeseen tai taiteen harrastamiseen vaikut-
ti taidepiiriin osallistumiseen. Talla on merkitysta erityisesti toimintaan sitoutumisen

kannalta.
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Kaikki haastateltavista kokivat, etta taidepiirin hyva ja leppoisa tunnelma motivoi kay-
maan taidepiirissa. Taidepiirissa vallitsee haastateltavien mukaan positiivinen ilmapiiri
Jahyva henki. Jokainen haasteltava koki, ettataidepiirissé voi olla oma itsensa ja keskit-
tya omaan tyohon. He kuvasivat, ettel taidepiirissa tarvitse ujostella sita mita tekee, elka
muiden toita arvostella negatiivisessa mielessa. Kaikilla oli taidepiirissa tunne siita, etta
oman mielipiteen ilmaisemiselle oli tilaa. Nelja viidesta haastateltavasta koki kuuluvan-

kanssa. Tama motivoi heita kdymaan taidepiiriss ja liséd sitoutumista siihen.

" llmapiirihan sid on kiva. Se e ole mitdadn kauhean jaykkéa olemista

vaan rentoo meininkii.”

Toiminnallista osallisumista rajoittavia tekijoita

Yks haastateltavista kertoi itsekriittisyyden ja itsesta l&htevien liian suurten vaatimus-
ten vaikeuttavan hénen toimintaansa taidepiirissa. Kaksi viidesta haastateltavasta mai-
nitsi terveydentilan heikentymisen olleen joitakin kertoja esteend taidepiiriin osallistu-
miselle. Yks haastateltavista kertoi taidepiirin ajankohdan olleen aiemmin esteend osal-
lisumiselle, koska se meni paallekkan viikoittaisen itsestd huolehtimisen toiminnan
kanssa. Yks haastateltavista koki, ettd taidepiirin ohjagjan lisdks tarvittaisiin toinen
avustaja, jotta materiaalien saamista ei tarvitsisi odottaa.

6.3  Toiminnallinen patevyys

Tasta ylakategoriasta aineistosta muodostui kaks nimittgjaa, jotka ovat taitojen kehit-
tyminen ja ailkaansaaminen ja tuottavuus. Taitojen kehittyminen nous aineistoista esiin
tekniikoiden oppimisena ja oman taiteellisen tietdmyksen lisééntymisend. Aikaansaami-
nen ja tuottavuus nousivat aineistosta vahvasti esiin ja ne esiintyivét kaikissa haastatte-

luissa

Taitojen kehittyminen

asioita olivat muun muassa kerrosmaalaus, taulun sommittelu, vérien yhdistely ja eri-
laisten siveltimien kéytto. Kaksi viidesta haastateltavasta mainitsi ohjagjan pitdmét alus-
tukset taiteen olemuksesta, taidesuuntauksista ja sen historiasta olleen merkittévia tai-
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teen ymmartamisen ja oman taiteen tekemisen kannalta. Nelja viidesta haastateltavasta
kertoi katsovansa ja tutkivansa tauluja eri tavalla kuin aiemmin, koska ymméart&da nyt
itse enemman taulun syntyyn vaikuttaneista tyovaiheista ja tekniikoista. Tama on lisan-
nyt heidan mukaansa omaa arvostusta taiteilijoita ja taidetta kohtaan. Kolme haastatel-
tavista kertoi, ettd nykyisin on aiempaa mielekkdampaa kayda taidendyttelyissd, koska
teokset aukenevat eri tavalla ja niitd pystyy tarkastelemaan taideharrastgjan taidoilla.
Yksi haastateltava nosti esiin oppineensa taidepiirin myo6té perustelemaan antamaansa
kritiikkia johonkin taideteokseen liittyen.

"Enneku alotti tota taidepiirii Sta katto vaa tauluu et aha, mut nyt sita al-
kaa niiku kattoo ja tutkimaa. Kattoo niiku eri tavalla sitd.”

Aikaansaaminen ja tuottavuus

Kaikki viisi haastatelluista sanoi aikaansaamisen tunteen olleen vahva taidepiirin aika
na. Se, ettd saa aikaiseksi ja kykenee tuottamaan maalauksen, on toiminnallista pate-
vyytta vahvistava tekija. Haastateltavat kokivat olevansa pdasdantOisesti tyytyvéisa
tekemiinsa téihin taidepiirissd. Yksi haastateltava sanoi oman taydellisyyden tavoitte-
lunsa vaikeuttavan omien tbiden arvostamista, mutta I0ysi téistdan joitakin, joihin oli
myo0s itse tyytyvainen.

6.4 Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot

Tassa ylékategoriassa aineistosta muodostui kaksi nimittgjda, jota ovat kontaktin otta-
minen ja yhteistyd muiden kanssa. Kontaktin ottamisella tarkoitamme sitd, miten ja mil-
la tavalla yksil6é hakeutuu vuorovaikutukseen muiden asukkaiden kanssa. Y hteisty6
muiden kanssa kasittéa eri yhteistydén muotoja jatapoja.

Kontaktin ottaminen

Kaikki haastateltavat kertoivat, etta taidepiirissd k&ymisen myoté toisiin osallistujiin on
tutustunut paremmin ja palvelutalosta on |6ytynyt uusia ja arvokkaita tuttavuuksia. Toi-
siin on helpompi ottaa kontaktia myds muualla Satakielen tiloissa kun on yhteinen pu-
heenaihe taidepiirin myota. Yks haastatelluista sanoi, ettd on matalampi kynnys menné
juttelemaan toisen asukkaan kanssa, kun on taidepiirissa tutustunut ja tietda millainen
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ihminen toinen on. Yksi haastateltavista kertoi nykyisin pitdvansa yhteytta toiseen tai-
depiirildiseen myos tietokoneen Messenger- keskustelupalvelun avulla

" No tietenkin nd& on tullu tutuks eri tavalla kun se etta keta nakee taal
kaytavilla ja sanoo péivaa tai iltaa.”

Y hteistyd muiden kanssa

Kaikki haastateltavat kertoivat osallistuneensa ainakin johonkin taidepiirildisten kanssa
tehdyille vierailuille eri taidendyttelyihin talon ulkopuolelle. Naitéa vierailuja on taidepii-
rin puitteissa tehty Lappeenrannan taidemuseon liséksi muun muassa Punkaharjulle.
Nelja viidesta koki, etta taidendyttelyissd oli antoisaa jakaa kokemuksia muiden taide-
piirilaisten ja ohjagjan kanssa, koska kaikille on kehittynyt taidepiirin aikana taito tar-
kastella teoksia syvallissmmin. Néista vierailuista keskusteltiin taidepiirildisten keskuu-
dessa useasti jalkeenpéinkin ja niitd kasiteltiin myds taidepiirissd. Yks haastateltavista
kertoi uuden vierailun taidendyttelyyn olevan suunnitteilla.

Taidepiirildisten omista teoksista koottu taidenayttely palvelutalo Satakielen tiloissa loi
kahden haagtateltavan mukaan vuorovaikutusta ulkopuolisten vierailijoiden kanssa. Ul-
kopuoliset vierailijat olivat kiinnostuneita esillé olevista teoksista ja taméa synnytti kes-
kustelua esilla olevista teoksista niiden tekijoiden kanssa.

7 TAIDEPIIRIN MERKITYS SOSIAALISEEN OSALLISTUMISEEN ICF-
LUOKITUKSEN MUKAISESTI TARKASTELTUNA

Esittelemme tassd | CF-luokituksen jaottelun niilté osin, milta se aineistostamme nousi
esiin. Tuloksia esitellessamme olemme tummentaneet yksityiskohtaisen kuvauskohteen
tekgtistd. Kappaleiden aluksi on kuvattu, mit& yksityiskohtaisimpia kuvauskohteita laa-
jempi kuvauskohde sisdltda ja mikéa sen keskeinen ajatus on. Kuviossa 2 on esitelty péé-
luokka 7, henkilGiden vélinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet ja siihen kuuluvat yksityis-
kohtaisemmat kuvauskohteet, jotka aineistossamme esiintyvét.
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KUVIO 2. HenkilGiden valinen vuorovaikutus jaihmissuhteet. (ICF 2004: 157-161.)

7.1  Henkil6iden véalinen perustava vuorovaikutus

Taméa lagiempi kuvauskohde on méaritelty |CF- luokituksessa seuraavasti: " henkil6iden
valinen vuorovaikutus asiayhteyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivalla tavalla, kuten
asianmukaisen huomaavaisuuden ja arvostuksen osoittaminen tai toisten henkil6iden
tunteisiin vastaaminen”. Tama sisaltaa yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet, jotka kasit-
televat kunnioitusta, lampdd, arvonannon ja suvaitsevaisuuden osoittamista ihmissuh-
teissa, kritiikin ja sosiaalisiin vihjeisiin vastaamista ihmissuhteissa ja tilanteeseen sopi-
vaa fyysisen kontaktin kayttamista ihmissuhteissa. (ICF 2004: 157—-158.)
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Aloitimme tarkastelun kuvauskohteista kunnioitus ja lamp6 ihmissuhteissa ja arvon-
anto ihmissuhteissa. Aineistosta nous esiin palvelutalon avoin suhtautuminen taide-
toimintaa kohtaan, joka mahdollistaa asukkaille taiteen harrastamisen. Haastateltavat
kertoivat kokevansa taman ainutlaatuisena mahdollisuutena ja arvostavansa sité paljon.
Taidepiirin asukkaiden teoksista muodostettu taidendyttely palvelutalon tiloissa sai po-
sitilvista palautetta ja arvostusta siella vierailleilta ihmisiltd, palvelutalon henkilokun-
nalta ja muilta asukkailta. Haastateltavista yksi nosti tdman erityisen vahvasti esiin ja

totes, ettd on aina mukavaa kun ihmiset kehuvat hdnen aikaansaannoksi aan.

Seuraavaks tarkastelimme yksityiskohtaisempaa kuvauskohdetta, suvaitsevaisuus ih-
missuhteissa. Aineistosta ilmeni, etté kaikki haastateltavat kokevat, ettataidepiirissa on
vapaus tehda omaa tyotdan ja luoda taidetta pelk&&métta muiden negatiivista arvostelua.
lopuksi. Taulusta etsitéan niita asioita, joissa tyon tekija on onnistunut hyvin ja palautet-
ta annetaan kannustavassa ja positiivisessa hengesséa.

Seuraava yksityiskohtaisempi kuvauskohde on kritiikki ihmissuhteissa. Aineistosta
tama ilmeni niin, ettéd haastateltavat kokivat etta taidepiirissa uskaltaa sanoa mielipitei-
tansa muiden toista ja omistaan. Taidepiiriléisten tekemét vierailut talon ulkopuolelle
taidenayttelyihin mahdollistivat heille mielipiteiden jakamista ja niiden esittamista tois-

tensa kanssa kohdistuen tunnettujen taiteilijoiden toihin.

7.2  Henkildiden valinen monimuotoinen vuorovaikutus

Tama lagjempi kuvauskohde on mééritelty |CF-luokituksessa seuraavasti: " vuorovaiku-
tussuhteiden yllgpitaminen ja suhteiden hoitaminen asiayhteyteen ja sosiaaliseen tilan-
teeseen sopivalla tavalla, kuten sédtelemalla tunteita, mielijohteita, kontrolloimalla kie-
lellistd ja fyysista aggressiivisuutta, toimimalla itsendisesti vuorovaikutussuhteissa ja
noudattamalla sosiaalisia séantoja ja sopimuksia’. Tama sisaltéd yksityiskohtaisemmat
kuvauskohteet, jotka kasittelevat ihmissuhteiden luomista ja niiden paéttamista, kayttay-
tymisen sédtelemista vuorovaikutussuhteissa, sosiaalisten sédntdjen mukaista vuorovai-
kutusta ja sosiaalisen tilan sailyttamista. (1CF 2004: 158.)

Tarkastelemme tassd aineistosta noussutta yksityiskohtaisempaa kuvauskohdetta: ih-
missuhteiden luominen. Aineistosta ilmeni, etta nelja haasteltavaa tunsi muut taidepii-
riin osallistuvat jollakin tapaa entuudestaan, koska he olivat asuneet palvelutalossa jo
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pidempé&an. Yksi haastateltava kertoi, etta kaikki osallistujat lukuun ottamatta hanen
ldheistd ystavaansa olivat hanelle vieraita. Kaikki viis haastateltavaa kertoivat, etta tai-
depiirissa on tutustunut muihin siella kavijéihin entistd paremmin ja nykyisin on enem-
man vuorovaikutuksessa erilaisten ihmisten kanssa kuin aiemmin. Haastateltavat kertoi-
vat, ettd vuorovaikutus muiden taidepiiriléisten kanssa on syventynyt taidepiirissa kay-
misen kautta ja he ovat tekemisissa toistensa kanssa myds taidepiirin ulkopuolella. Tai-
depiirissa kaymisen myota syntynyt yhteinen puheenaihe oli kaikkien haastateltavien
mukaan vuorovaikutusta edesauttava asia myos taidepiirin ulkopuolella. Esimerkiksi
palvelutalon yleisissa tiloissa oli helpompaa ottaa kontaktia toiseen taidepiirissa kavi-

jéén, koska hanen kanssaan oli yhteinen kiinnostuksen kohde josta puhua.

Seuraavat kolme yksityiskohtaisempaa kuvauskohdetta nousevat esiin taidepiirin yhden
havainnointikerran pohjalta. Nama kuvauskohteet ovat kayttaytymisen saately vuoro-
vaikutussuhteessa, sosaalisten sadntdjen mukainen vuorovaikutus ja sosiaalisen
tilan sailyttaminen. Havainnointikerralla paikalla oli ohjagjan liséksi nelja taidepiirin

poydan &dreen niin, ettd kaikilla oli oma tyoskentelytila, eikd kukaan asettunut liian
lahelle toista.

7.3 Yhteydenpito vieraisiin henkilGihin

Taméa lagjempi kuvauskohde on méaritelty | CF-luokituksessa seuraavasti: ” valiaikaisen
kontaktin ottaminen vieraisiin henkil6ihin erityisia tarkoituksia varten, kuten tietd ky-
gyttéessa tai ostoksia tehtaessd’. (ICF 2004: 159). Aineistosta ilmeni, ettd kaksi haasta-
teltavista oli keskustellut taidepiiriléisten teoksista kootun taidendayttelyn yhteydessa
siella vierailleiden ulkopuolisten kavijoiden kanssa omista toistédan ja taidendyttelysta

ylipdansa.
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7.4  Vapaamuotoiset sosiaaliset ihmissuhteet

Tama lagjempi kuvauskohde on mééritelty |CF-luokituksessa seuraavasti: ”sellaisten
ihmissuhteiden solmiminen, kuten satunnainen suhde samassa yhteisdssa tai taloissa
asuviin ihmisiin tai tyo-, opiskelu- ja leikkitovereihin tai samanlaisen taustan tai amma-
tin omaaviin henkildihin”. Tama sisdtaa yksityiskohtaisesmmat kuvauskohteet jotka
késittelevédt vapaamuotoisia suhteita ystavien, naapureiden, tuttavien, samassa talossa
asuvien jaikétovereiden kanssa. (ICF 2004: 159.)

Tarkastelemme téssa aineistosta nousseita vapaamuotoisia ystavyyssuhteita. Aineis-
tosta ilmeni, etta kaikki haastateltavat ovat ystévystyneet toisiinsa taidepiirin kautta ai-
empaa paremmin. He ovat |&heisemmin tekemisissd myos taidepiirin ulkopuolella esi-
merkiksi kyléillen toistensa asunnoissa ja tapaamalla kaupungilla. Kaks haastateltavaa
kertoi pitéavansa yhteytta myos tietokoneen Messenger- keskusteluohjelman avulla, joll-
eivét ole tavanneet kasvotusten vahaan aikaan.

Seuraavat kaksi yksityiskohtaisempaa kuvauskohdetta ovat vapaamuotoiset naapu-
ruussuhteet ja vapaamuotoiset ihmissuhteet samassa talossa asuvien kanssa. Tut-
kimukseemme osallistuneet taidepiiriin jasenet asuvat kaikki palvelutalo Satakielesss,
joten heidédt voidaan méaaritella seka naapureiksi, ettd samassa talossa asuviksi. Kaksi
haastateltavista kertoo, ettd muiden samassa talossa asuvien kanssa, jotka eivét itse ole

osallistuneet taidepiirin toimintaan, taidepiiri on esiintynyt keskusteluissa satunnaisesti.

7.5  Perhesuhteet

Taméa lagiempi kuvauskohde on méritelty | CF-luokituksessa seuraavasti: ” sukulaissuh-
teiden luominen ja yll&pitdminen, kuten ydinperheissi, lagjennetuissa perheissa, kasva-
tus- tai adoptioperheissa ja ottolapsi-ottovanhemmat suhteessa sek& kaukaisimmissa
sukulaissuhteissa kuten suhteissa pikkuserkkuihin tai holhoojiin”. Taméa kuvauskohde
Sisiltdd yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet, joita ovat vanhemman suhde lapseen,
lapsen suhde vanhempaan, sisarussuhteet ja lagjennetun perheen jasenten véliset suh-
teet. (ICF 2004: 160.)

Kasittelemme ensimmaiseksi yksityiskohtaisempaa kuvauskohdetta: vanhemman suh-
de lapseen. Aineistossa ilmeni, ettd yksi haastateltava oli saanut taidepiirissa tehdyn
taulun kehystamista varten rahallista tukea adiltéan. Haastateltava kertoi myds aitinsa
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olleen kiinnostunut taidepiirin toiminnasta. Seuraava yksityiskohtaisempi kuvauskohde
on sisarussuhteet. Aineistosta nousi esiin, ettd yhden haastateltavan siskot olivat osoit-
taneet mielenkiintoa taidepiiria kohtaan ja kannustaneet jatkamaan taidetoimintaa. Yksi
haastateltava kertoi, etté hanen veljensa oli vierailunsa ohessa kdynyt tutustumassa tai-
depiiriin. Seuraava yksityiskohtaisempi kuvauskohde on laajennetun perheen sisdiset
suhteet. Kahdessa haastattelussa ilmeni, etta taidepiirissa tehtyja teoksa on annettu
lahjaksi sukulaisille.

Kuviossa 3 on esitelty paaluokka 9, eli yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiselama ja
siihen kuuluvat yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet, jotka aineistostamme nousivat

esiin.
(" Yhteisdllinen, sosadlinen jakansa- |
laiselaméa
\\ I J
Virkistéytyminen ja vapaa-aika )
(. J
|
1 P 1 < 1
[ Taiteet ja kulttuuri ] Harrastukset [ Sosiaalinen kanssakéayminen ]
|\ J

KUVIO 3. Yhteistllinen, sosiaalinen ja kansalaiselama. (ICF 2004: 166—167.)

7.6  Virkistdytyminen ja vapaa-aika

Tama laajempi kuvauskohde on mééritelty 1CF-luokituksessa seuraavasti: ” Osallistu-
minen leikki-, virkistys- tai muuhun vapaa-ajan toimintaan, kuten epaviralliset tai jérjes-
tetyt pelit ja urhellu, kuntoliikunta: ja rentoutumisohjelmat, huvielama tai gjanvietteet,
taidegallerioissa, museoissa, elokuvissa tai teatterissa kaynnit; osallistuminen taide- tai
ka&sityotoimintaan tai harrastuksiin, lukuharrastus, soittimien soittaminen; nahtavyyksiin
tutustuminen, turismi ja huvimatkailu”. Tama kuvauskohde sisdltda yksityiskohtaisem-
mat kuvauskohteet, joita ovat peli jaleikki, urheilu, taiteet ja kulttuuri, taide- ja késityot,
harrastukset ja sosiaalinen kanssakayminen. (ICF 2004: 167.)

Aineistosta nous asioita, jotka kuuluvat yksityiskohtaisempiin kuvauskohteisiin taiteet
ja kulttuuri, harrastukset sekd sosiaalinen kanssakayminen. Ensimmaéiseks tarkaste-
lemme kuvauskohdetta taiteet ja kulttuuri. Aineistosta ilmeni, ettéd kolme haastatelta-
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vaa kertoi arvostavansa taidetta ja taiteilijoita aiempaa enemman, koska he ymmartavét
taidepiirin my6ta paremmin taiteen tekemistéd. Kaksi haastateltavaa koki, ettd on aina
arvostanut taiteilijoita paljon, eiké taidepiirissa kayminen lisdnnyt tdman arvostuksen
médréa. Kolme haastateltavista kertoi, etta taidepiirin my6té heidan kiinnostuksensa
taide- ja kulttuuritapahtumissa kdymiseen on lisdéntynyt. Kaksi haastateltavista ei ko-
kenut, etta kiinnostus olisi lisdantynyt, koska he ovat aina olleet kiinnostuneita taiteesta.
Kaikki viisi haastateltavaa olivat osallistuneet taidendyttelyvierailuihin, jotka jérjestet-
tiin taidepiirin puitteissa. Nama vierailut koettiin yleisesti mielekkéiksi ja niist keskus-
teltiin taidepiirissi jalkeenpéin. Nelja haastateltavista kertoi osallistuneensa taidepiirin
toiminnan ailkana myds talon ulkopuolisiin kulttuuritapahtumiin, kuten musikaaleihin,

konsertteihin tal oopperaan.

Seuraavaks tarkastelemme yksityiskohtaisempaa kuvauskohdetta, harrastukset. Kaksi
haastateltavista kertoi taidepiirin lisdksi harrastavansa kuvataiteita piirtelemala omassa
asunnossaan silloin talléin. Tama omatoiminen piirtdminen on taidepiirissa kaymisen
myéta lisdantynyt hieman. Kaksi haastateltavista kertoivat olevansa kiinnostuneita aloit-
tamaan kuvataideharrastuksen myos palvelutalon ulkopuolella taidepiirin lisdksi. YKksi
haastateltavista harrastaa taidepiirin lisaksi akvarellimaalausta kuvataidekoululla, minka
vuoksi han oli erityisen kiinnostunut aloittamaan taidepiirissa kaymisen.

Seuraavaksi tarkastelemme yksityiskohtaisempaa kuvauskohdetta, sosiaalinen kanssa-
kayminen. Aineistosta nousi esiin, etta kaikki viisi haastateltavaa kokevat sosiaalisen
kanssakdymisen muiden taidepiirissa kayvien kanssa olevan nyt erilaista kuin ennen sen
alkamista. Haastateltavat kokevat, etta taidepiirin myota heidan sosiaalinen kanssakay-
misensa on liséantynyt, koska taidepiiriin osallistuneet ovat tekemisiss toistensa kanssa
myds taidepiirin ulkopuolella. Yks haastateltavista kertoi, ettataidepiiriléiset suunnitte-
levat seuraavaa taidenayttelyvierailua.



36

8 JOHTOPAATOKSET

Téss4 luvussa esittelemme tuloksista nousevat johtopddtdkset. Olemme muodostaneet
johtop&étdkset ensin molemmista taustateorioista erikseen ja sen jalkeen esittelemme
niista nousseet tarkeimmaét johtopaéttkset yhteisessa alaluvussa.

Inhimillisen toiminnan mallin kauttatarkagteltuna

Taidepiirildisten toiminnallinen identiteetti on vahvistunut ailkaansaamisen ja onnistu-
misen tunteen myota Tama vaikuttaa sosiaaliseen osallistumiseen myonteisesti, koska
tunne omasta pystyvyydesta on mielialaan positiivisesti vaikuttava asia. Tama edesaut-
taa muihinkin toimintoihin osallistumista. Taidepiiriléisten teoksista koottu taidenaytte-
oli palkitsevaa saada asettaa oma teos muiden nahtéville. Ryhman ohjagjalta ja muilta
taidepiirin jasenilta seka taidenayttelyn vierailijoilta saatu palaute omista toista oli ryh-
malaisten mielesta positiivinen ja kannustava asia

Toiminnallista osallistumista mahdollistavat asiat liittyvét taidepiirin kokoontumistilaan

vansa taidepiiriin ryhman jasenend ja tunsivat yhteisollisyytta muiden osallistujien
kanssa, motivoi heitd kdymaan taidepiirissa.

Ryhmaélaisten toiminnallisen péevyyden kehittyminen ilmenee uuden oppimisena ja

pineet uusia asioita kuvataiteen tekniikasta seka taiteen olemuksesta ja taidesuuntauksis-
ta. Taideteoksien tarkasteleminen on saanut lis88 merkitysta ja sisalt6a oman taiteellisen

toiminnallista patevyyttd, koska se on luonut ryhmaléisilie kokemuksen siitg, etta heilla

on taitoa ja kykyja saada taidetuotos valmiiksi heita miellyttavéan muotoon.

my6té kontaktin ottaminen muihin siella kdyviin on helpompaa palvelutalon yleisissa
tiloissa ja myds talon ulkopuolella. Taidepiirin puitteissa tehdyt vierailut taidenayttelyi-



37

hin koettiin yleisesti mielekkdiksi. Ryhmaldisten mukaan mielipiteiden jakaminen ja
teosten arvostelu yhteisesti taidepiirin ohjagjan ja taidepiirilaisten kesken oli antoisaa.

| CF-luokituksen kautta tarkasteltuna

seen. Y hteisen harrastuksen myota muihin taidepiirin jaseniin on tutustunut paremmin
ja heidan kanssaan on alkanut viettaa vapaa-aikaa myods taidepiirin ulkopuolella. Y htei-
nen kiinnostuksen kohde ja taidepiirin tapahtumiin liittyvét yhteiset puheenaiheet ovat
edesauttaneet ihmissuhteiden luomista ja yllépitamista. Taidepiiriléisten kesken on syn-
tynyt ystvyyssuhteita, he pitavéa yhteytta toisiinsa esimerkiksi kyldileméall& toisensa
luona, tapaamalla kaupungilla ja jarjestamélla yhteisid matkoja taide- ja kulttuuritapah-
tumiin. Perhesuhteisiin liittyen taidepiiri on esiintynyt joidenkin haastateltavien vuoro-
vaikutussuhteissa. Taidepiirissa tehdyista teoksista on keskusteltu sukulaisten kanssa ja

0saon antanut niitd lahjaks sukulaisilleen.

Ryhmaélaisten virkistdytymiseen ja vapaa-aikaan taidepiirilla on ollut uudistava merki-
tys. Osa ryhméalaisista kertoo, etta he ovat taidepiirissa oppineet uusia tapoja katsoa tai-
detta ja tdma on lisdnnyt heidan kiinnostustaan taidenayttelyita kohtaan. Myds arvostus
piirin puitteissa tehtyihin taidendyttelyvierailuihin sek& muihin jérjestettyihin kulttuuri-
tapahtumiin. Osa ryhmaléaisista on vieraillut taidendyttelyissa lisdksi omatoimisesti mui-
alkanut harkita kuvataideharrastuksen aloittamista talon ulkopuolella taidepiirissa kay-
misen lisaksi.

Y leiset johtopaétokset

aaliseen osallistumiseen taidepiirin ulkopuolella kolmella eri tavalla Ensimmaiseksi
taidepiirin jAsenet ovat taidepiirin myo6ta tutustuneet toisiinsa paremmin ja ovat tekemi-
Sissé toistensa kanssa vapaa-gjallaan. Taidepiiri on synnyttanyt ryhmélaisten valille yh-
teisollisyyden tunnetta ja sosiaalinen kanssak&yminen heidan valilldan on syventynyt.

Toiseksi taidepiirissa omien teosten valmistumisen myota koettu alkaansaamisen, onnis-

tumisen ja tyytyvaisyyden tunne on vahvistanut ryhmalaisten kokemusta itsestéan toi-
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mijana. Tama on kannustanut heit kaymaan taidepiirissa ja osallistumaan sen puitteissa
jarjestettyihin vierailuihin taidenayttelyihin. Osa ryhméalaisistéa on antanut taidepiirissa
tehtyja teoksia lahjaksi sukulaisille ja ystaville, joka on osoitus siita, ettd he ovat olleet
taidepiirissa aikaansaamistaan teoksista ylpeita ja he ovat kokeneet ne arvokkaiksi. Y h-
den ryhmalaisen taidepiirin kautta alkunsa saanut korusarja on talla hetkella myynnissa
kahdessa koruliikkeessd. Omien toiden asettaminen naytille palvelutalon yleisissa tilois-
sa jarjestettyyn taidendyttelyyn on yleisesti koettu taidepiirin merkittavimmaksi osaksi,
koska ndin heidan teoksensa ovat olleet naytilla myos talon muille asukkaille, henkil6-
kunnalle ja ulkopuolisille vierailijoille.

Kolmanneks ryhmaléisten kiinnostus taidenayttelyité kohtaan on lisdantynyt taidepiirin
my6ta ja he ovat alkaneet k&yda niissid aiempaa useammin. Kiinnostus taiteenharrasta-
mista kohtaan on my6s kasvanut taidepiirin kautta. Ryhméalaisista osa on harkinnut ku-
vataideharrastuksen aloittamista myds palvelutalon ulkopuolella taidepiirin liséksi, kos-
ka he ovat saaneet taidepiirin kautta innostuksen taiteen harrastamiseen lagjemminkin.

Opinndytetydmme tuloksien pohjata voimme todeta tuotteliaisuuden térkeyden. On
oleellista, ettd ihminen voi kokea itsensa tarpeelliseks ja hyddylliseksi, vaikka on sai-
rauden vuoks siirtynyt pois tydeldamasta Ryhmatoiminnan kautta asukkaat tutustuvat
keskendan paremmin ja silla on vuorovaikutusta mahdollistava merkitys. Kiinnostus
uutta harrastusta kohtaan voi syttya juuri jossain luovassa ryhmassid. Opinndytetyos-
samme taidepiiri synnytti ryhmalaisissa kiinnostusta taidetapahtumia kohtaan ja innosti
muutamia harkitsemaan talon ulkopuolisen taideharrastuksen aloittamista.

Kanadan toiminnallisen suoriutumisen malli olisi soveltunut opinnaytetyon taustateori-
aksi hyvin. Tassd mallissa nimenomaan henkil6on liittyvét tuottavuuden ja vapaa-gjan
nakokulmat seka kulttuurisen ympériston merkitys olisivat sopineet opinndytetydaihee-
seemme. Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallissa on gjatus siitg, etta ihmisen
voimavaroja korostetaan asiakaslahtOisyyden hengessa. Tama gjatus olis voinut antaa

opinnaytetyollemme kantavammat Siivet.

Kanadan toiminnallisen suoriutumisen malli, (Canadian Model on Occupational Per-
formance and Engagement), CMOP-E on uudelleen nimetty toiminnan malli, joka ottaa
aiempaa Canadian Model on Occupational Performance-mallia paremmin huomioon

my6s sen, miten henkild sitoutuu toimintaan. Kanadan toiminnallisen suoriutumisen
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malli lyhennetédn entissn CMOP:n sijaan CMOP-E. (Amoroso — Cantin — Davis —
Polatajko — Purdie — Stewart — Zimmerman 2007: 23.)

CMOP-E-malli on kolmiulotteinen ja se on piirretty muotoon, jossa sen kaikki osa-
alueet ovat kiintedssa vuorovaikutussuhteessa keskenaan. Malli kasittéa kolme sisdkkain
piirrettya ympyraa ja niithin ulottuvan kolmion. Uloin ympyra kuvaa ympéristog, joka
k&sittéa niin fyysisen, ingtitutionaalisen, kulttuurisen kuin sosiaalisenkin ympariston.
Seuraava ympyra kuvaa toimintaa, jota tarkastellaan itsesta huolehtimisen, tuottavuuden
ja vapaa-gjan kautta. (Amoroso — Cantin — Davis — Polatajko — Purdie — Stewart —
Zimmerman 2007: 23.)

Vapaa-aikaan (Leisure) luetaan ne toiminnot, jotka tuottavat nautintoa ja mielihyvaa.
Esimerkiksi sosiaalinen kanssakdyminen, luovat toiminnot, kodin ulkopuoliset harras-
tukset, pelaaminen ja urheilu. Tuottavuudella (Productivity) tarkoitetaan niit& toiminto-
ja, jotka liittyvét tulojen hankkimiseen, kouluttautumiseen ja yhteiskunnalliseen vaikut-

S. ym. 1997:37.)

CMOP-E-mallin keskella oleva kolmio kuvantaa henkilda ja jokainen kolmion kulma
nadhdaan yhtend suoriutumisen osa-alueena. Nama osa-alueet ovat kognitiivinen, fyysi-
nen ja affektiivinen. Kolmion keskella oleva, kolmion ytimena kuvattu ssin ympyra

kuvantaa henkisyytta eli henkilon sisintd. (Amoroso ym. 2007: 23.)

Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallissa henkilé néhdéén kokonaisvaltaisesti. Se
sisdltéa henkisyyden seka sosiaaliset — ja kulttuuriset kokemukset. Henkilon sosiokult-
tuurinen toiminta muotoutuu ympériston vaikutuksesta. (Babtiste S. ym. 1997:41 — 42.)

Toimintaterapeutit ovat ryhtyneet tutkimaan kanadan toiminnallisen suoriutumisen mal-
kin. Esimerkiksi 1CF-luokituksen ruumiin/kehon toiminnot ja ruumiin rakenteet rinnas-
tetaan CMOP-E-mallin henkil6-kasitteen kanssa. Lisdksi |CF-luokituksen kasite suori-
tukset ja osallisuminen ja CMOP-E-mallit toiminnasta ja toiminnallisesta suoriutumi-
sesta katsotaan samankaltaisiksi. |CF-luokituksen ja CMOP-E-mallin eroavaisuus on
késitteissi. Terminologia ndiden kahden mallin valilla on erilainen, | CF-luokituksessa
kéytetadn termia osallistuminen ja CMOP-E-mallissa kaytetéan termia toiminnallinen
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suoriutuminen. Nama késitteet ovat keskendan yhteydessa, mutta ne eivét ole synonyy-
meja toistensa kanssa. (Amoroso ym. 2007: 34 — 36.)

9 POHDINTA

Taustaolettamuk sena opinnédytety6ta aloittaessamme melillé oli se, etta taidepiiriin osal-
listumisesta on ollut merkitysta sen jasenille sosiaaliseen osallistumiseen liittyen. Erityi-
sesti oletimme, etta taidepiiri on edesauttanut ryhmaléisten yhteisollisyyden kokemusta
jamahdollistanut ryhmalaisten vuorovaikutuksen yll&pitamisen ja kehittymisen taidepii-
rin ulkopuolelle. Nama hypoteesit pohjautuvat aiempiin tutkimuksiin, jonka mukaan
taideharrastukset synnyttavét yhteisollisyytté ja luovat verkostoja. Kuvataideryhman on
todettu lisdavan ryhméaén osallistuneiden sosiaalisia taitoja ja ehkdisevan syrjaytymista.
Lisaksi aiemmissa tutkimuksissa on todettu, etta toimintaterapeuttisen ryhmaprosessin
aikana ryhmé&an osallistuneiden vuorovaikutuksen mééra ja laatu lisdantyivéa nimen-
omaan ryhmétilanteessa ja he tutustuivat toisiinsa paremmin. (Liikanen 2003:151: Jur-
vanen 2003: 33—36: Hamalainen, Rissanen 2002: 33— 39.)

Olemme saaneet opinndytetydmme pohjalta aiempia tutkimuksia vastaavia tuloksia
Opinnaytetydstamme saamien tuloksien pohjalta voimme todeta, etté taidepiiri on lisan-
nyt ryhméaldisten sosiaalista osallistumista ja etenkin mahdollistanut yhteisollisyyden
tunteen kokemuksen. Taidepiirin myota asukkaat ovat tutustuneet toisiinsa paremmin ja
ovat tekemisissa toistensa kanssa myos taidepiirin ulkopuolisella gjalla. Opinndyte-
tyomme tuloksiin vaikuttaa olennaisesti se, etté taidepiirin toiminta on jatkunut palvelu-
talo Satakielessd jo kolmen vuoden gjan.

Tutkimuskysymysja tiedonkeruu

Tutkimuskysymyksemme avulla saimme tietoa taidepiirin merkityksesta sosiaaliseen
osallistumiseen taidepiirin ulkopuolella. Haastattelukysymykset tukivat tutkimuskysy-
mystamme p&dosin hyvin ja saimme niiden kautta tietoa taidepiiriléisten sosiaalisesta
osallistumisesta seké talon ulkopuolisiin tapahtumiin, etta heidan keskindisesta vuoro-
vaikutuksesta. Joitakin haastattelun osia olismme voineet kartoittaa useammalla kysy-

myksellg, kuten taidepiirildisten ja palvelutalon muiden asukkaiden véalista vuorovaiku-
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talon muiden asukkaiden vélista vuorovaikutusta. Toisenlaisilla haastattelukysymyksilla
téta asiaa olisi kenties ollut mahdollista kartoittaa paremmin.

Tutkimuskysymyksen asettelu tuotti meille haasteita jo opinndytetydmme alkuvaihees-
sa. Oli hankaa rajata tutkimuskysymys koskemaan jotakin tiettya toiminnan osa-aluetta,
kun palo tutkia taidepiirin merkitysta koko henkilon toimintakyvylle oli suuri. Tutki-
muskysymyksemme ohjasi meidét tarkastelemaan nimenomaan sosiaalisen osallistumi-
sen merkitysta taidepiiriin inhimillisen toiminnan mallin ja |CF-luokituksen osallistu-
mista kasittelevien osa-alueiden kautta. Tutkimuskysymyksen rajaus, joka olisi pohjau-
tunut enemmankin kanadan toiminnallisen suoriutumisen malliin ja siell& tuottavuuden,
vapaa-gjan ja kulttuurisen ympériston osa-alueisiin tuntuu tassi vai heessa huomattavasti

opinnaytetyon aiheeseemme paremmin soveltuvalta.

Luotettavuusja taustateoriat

Tyomme luotettavuuteen vaikuttaa oma kokemattomuutemme tutkijoina. Erityisesti
aineistonanalyysivaihe oli meille tydlas ja vaati meilta paljon taustatyota uusien asioi-
den sisdistdmiseksi. Aineiston analyysimenetelmana k&ytimme teorialdhtoista sisallon-
analyysid. Mielestamme tama menetelma palveli tutkimustamme tarkoituksenmukaises-
ti ja aneistosta nous kohtia taustateorioidemme mukaisiin analyysirunkoihin. Valitse-
mistamme taustateorioista muodostetut analyysirungot tukivat tutkimuskysymystamme
hyvin. AineistoléhtGisen analyysimenetelméan kaytt6d emme harkinneet, koska teo-
rialdhtdinen analyysimenetelma tuntui alusta alkaen luontevammalta tyGtavalta.

Olimme testanneet haastattelukysymykset etukéteen kahdella ulkopuolisella henkildll4,
joilta ssaimme hyvia korjausehdotuksia haastattelun runkoon. Samalla saimme hieman
tuntumaa siitd, kuinka paljon haastatteluihin on hyva varata aikaa. Liséksi saimme tar-
Kistettua, vastaavatko saamamme vastaukset tutkimuskysymykseemme vai tuleeko niité
muuttaa. Koimme testihaastattelujen tekemisen ensiarvoisen tarkedksi.

Analysoidessamme aineistoa | CF-luokituksen mukaan, tiettyihin yksityiskohtaisempiin
kuvauskohteisiin e aineistosta |0ytynyt lainkaan niihin kuuluvia asioita. Pd8osin tdma
selittyy haastattelukysymystemme sisdllolla Laadimme kysymykset pitéen mielessam-
osallistumiseen. Esimerkiksi kaikki paéluokkaan 9 eli yhteisollisen, sosiaalisen ja kan-

salaiselaman yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet eivédt ole tutkimuskysymyksemme
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kannalta oleellisia, elka jokaiseen kuvauskohteeseen noussut aineistosta niihin soveltu-
viakohtia (LIITE 1.)

Paéluokassa 7, henkildiden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet ilmeni joitakin yksi-
vihjeet ihmissuhteissa, fyysinen kontakti ihmissuhteissa ja ihmissuhteiden paéttaminen
eivét esiintyneet aineistossamme, koska haastattelukysymykset eivéat kohdentuneet néi-
hin asioihin, eivétka kyseiset kuvauskohteet liity taidepiirin toimintaan merkittavasti.
Taidepiirin havainnointikerralla ndma asiat eivét nousseet esiin, koskataidepiirin tarkoi-
tuksena ei ole mahdollistaa osallistujien vélista fyysista kontaktia eika sosiaalisia vihjei-
taollut havaittavissa kyseisella havainnointikerralla. (LIITE 1.)

Muodollisiin ihmissuhteisiin kuuluvat yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet, jotka kasit-
televat yhteydenpitoa auktoriteetteihin, alaisiin ja tasavertaisessa asemassa oleviin hen-
kiloihin eivét esiintyneet aineistossamme, koska yhtéaén kysymysta el oltu kohdennettu
ndihin asioihin liittyvaks eivdtka kyseiset kuvauskohteet liity taidepiirin toimintaan
merkittavasti. Samoista syista johtuen laajempaan kuvauskohteeseen, "intiimit ihmis-
suhteet” el aineistosta noussut yhtaan kohtaa. (LIITE 1.)

Inhimillisen toiminnan mallin kautta saimme tuloksia erityisesti siitd, etta taidepiiri on
vahvistanut haastateltavien toiminnallisen identiteetin ja toiminnallisen patevyyden kas-
vua. Toiminnallista suoriutumista mahdollistavien ja estévien tekijGiden kartoittamisen
kautta taidepiirin toimintaa on mahdollista kehittéd edelleen. Nama tulokset eivét ole
vahempiarvoisempia kuin ne, jotka mahdollisesti olisivat nousseet kanadan toiminnalli-
sen suoriutumisen mallin kautta tai Piercen gatusten mukaan tehdyn analyysin kautta

esin.

Hyoty toimintaterapialle ja toimintaterapeuteille

Tyomme antaa toimintaterapeuteille tietoa tietyn luovan toiminnan merkityksesta yksi-
[6n sosiaaliseen osallistumiseen. Tuloksien pohjalta esille tuleva luovan ryhmétoimin-
sen lagjeneminen ryhméan ulkopuolelle tukevat ryhméatoiminnan tarkeyttd. Opinndyte-
tydomme pohjalta toimintaterapeutit saavat tietoa |CF-luokituksen ja inhimillisen toi-
minnan mallin yhteensopivuudesta osallistumisen osa-alueeseen liittyen. Liséksi |CF-

luokituksen ja kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallin yhtenevaisyyksien esitta
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minen osallistumisen osa-alueeseen liittyen on toimintaterapeuteille olennaista tietoa
Jatkuva oppiminen, itsensd kehittdminen ja gjankohtaismpien teorioiden tuntemus on
toimintaterapian alalla tarkedé.

Opinnaytetydomme soveltuu myds muiden luovien toimintojen ryhmien tutkimiseen tie-
tyin ehdoin. Tekemédmme tutkimuksen vois toistaa kdyttamalla 1CF-luokituksen mu-
kaan muodogtettuja haastattelukysymyksia pohjana. Kysymykset on mahdollista muo-
kata kasittelem&an minka tahansa luovan toiminnan ryhman aihealueita. Kéayttdmamme
teorigpohja, 1CF-luokituksen ja inhimillisen toiminnan mallin osallistumista kasittelevét
osuudet soveltuisivat myds kaytettéavaks uudestaan.

Olemme kirjoittaneet prosessinkuvauksen niin yksityiskohtaisesti, etta vastaava tutki-
mus on mahdollista sen avulla toistaa. Haastattelukysymykset ovat muokattavissa tiet-
tyyn toimintaan liittyen ja tutkimuksen informanttien maaraa térkedmpaa on se, etta
asiakkaat ovat osallistuneet kyseiseen luovien toimintojen ryhméan jo pidemman aikaa.
Toki laadullisen tutkimuksen erityispiirre on henkilokohtaiset kokemukset. Informan-
teista riippuen mahdollisen jatkotutkimuksen aineisto muodostuisi luonnollisesti aivan
erilaiseksi.

Jatkotutkimus

Jatkotutkimusaihe tyostamme voisi liittya palvelutalo Satakielessa toimiviin muihin
luovien toimintojen ryhmiin. Omassa opinndytetydssamme olemme tutkineet sitd, min-
kalainen merkitys tietylla luovan toiminnan ryhmallé on asukkaiden sosiaaliseen osallis-
tumiseen. Jatkotutkimusaiheena tydmme pohjalta voisi olla seuraavanlainen: Mita mer-
seen? Edelleen olisi kiehtovaa tutkia jonkin toimintaterapeuttisen ryhman merkitysta
sen osallistujille. Taustateorioiksi soveltuisivat hyvin esimerkiksi kanadan toiminnalli-

sen suoriutumisen malli ja Piercen malli.

Kolmas jatkotutkimusaihe opinnéytetydostdmme voisi nousta taidepiirin taustalla vaikut-
taneesta taidehankkeesta. Taidehankkeen merkityksen tutkiminen ympéristonakokul-
magta kéayttéen ekologisen toiminnan mallia olisi kiinnostava jatkotutkimuksen aihe.
Ekologisen toiminnan malli, The Ecology of Human Performance on kehitetty viiteke-
hykseksi, josta kéytetdan lyhennettd EHP. EHP- viitekehys huomioi ympéariston merki-
tyksen yksilon kayttaytymiseen. (Dunn — Brown — Mc Guigan 1994.)



Y hteistyo

Opinnaytetydmme tavoitteena on ollut tuottaa palvelutalo Satakielen kéyttoon tutkittua
teen olemme saavuttaneet. Y hteistyétahomme, Suomen MS-liiton palvelutalo Satakie-
len henkilokunta saa tietoa taidepiirin merkityksestéa sen jasenille jalisaksi tété tietoaon
mahdollista hyddyntda M S-liiton muissa palvelutaloissa, joihin vastaavaa toimintaa on

mahdollisesti suunniteltu tai ollaan parhaillaan suunnittelemassa.

Tulosten pohjalta on todettavissa, etta taidepiiri on koettu palvelutalo Satakielen asuk-
kaista muodostetun haastatteluryhmén mielesta térkedks ja se on lisénnyt heidan sosi-
adlista osallisumistaan. Yhteistyd tydelama kumppanimme kanssa on sujunut hyvin.
Olemme informoineet palvelutalon johtgjaa tai hénen sijaistaan, vastaavaa sairaanhoita-
jaa opinndytetyoprosessin aikana tyon etenemisesta ja kulusta ylipdénsa. Y hteissydomme
on ollut tiivisté ja vastavuoroista. Olemme k&yneet palvelutalon johtgjan ja taidepiirin
ohjagjan kanssa tarkentavia puhelinkeskusteluja liittyen taidepiirin toimintaan.

Opinnaytetydprosessi on kaiken kaikkiaan ollut raskas, mutta antoisa. Olemme pa&sset
hyvin selville siita ahdistuksesta, josta opettgjat meité tyoté aloittaessamme informoivat.
Tyota tehdessamme olemme kuitenkin myds oppineet paljon uutta tutkimuksen tekemi-
sesté ja siihen liittyvista tyoskentelytavoista. Lisdksi olemme prosessin aikana omaksu-
neet toimintaterapian keskeisten teorioiden, inhimillisen toiminnan mallin ja kanadan
toiminnallisen suoriutumisen mallin yhteyksia | CF-luokitukseen.

Opinndytetyon saattaminen valmiiksi on ollut meille haaste ja omien vahvuusaluei-
demme ymméartaminen ja kayttdminen mahdollisimman tehokkaasti on vaatinut ponnis-
teluja opinndytetydprosessin ailkana. Tyonjakoon liittyviéa asioita olemme punninneet
pitkin matkaa ja olemme pyrkineet |0ytaméain tasagpainon tyomééran jakautumiselle.
Kaiken kaikkiaan voimme olla tyytyvaisia ja ylpeita opinndytetydstdmme. On vahvista-
va kokemus huomata, etté olemme saaneet eldmamme ensimmaisen tdman mittaluokan
tutkimuksen valmiiksi. Liséksi oivalsimme opinndyteyOprosessin toteutusvaiheessa
vahitellen, kuinka ajankohtainen ja oleellinen opinnaytetytaiheemme onkaan toiminta

tergpian ammattilaisille.

Haluamme Kkiittda yhteistybkumppaniamme, palvelutalo Satakielen johtagjaa Loviisa
Seppasta ja vastaavaa sairaanhoitajaa Titta Hakkaraista seka opettajia, jotka ovat osallis-
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tuneet opinndytetydmme ohjaamiseen. Lisdks haluamme osoittaa kiitoksen haastatte-
luun osallistuneille henkil6ille seka taidepiirin ohjagjalle Sakari Viitaniemelle. Avopuo-
lisomme, sisaruksemme ja ystavdmme ovat olleet suurena tukena kannustaen meita ko-

ko opinnaytetydprosessimme agjan. Kiitos myos heille.
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Taulukossa 1 on esitelty henkildiden vélinen perustava vuorovaikutus- kuvauskohteen alle sijoittuvat
yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet.

Kunnioitus jalampd ihmissuhteissa Huomaavai suuden ja arvostuksen osoittaminen ja niihin vastaaminen asiayhteyteen

X ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivallatavalla
Arvonanto ihmissuhteissa X Tyytyvéaisyyden ja kiitollisuuden osoittaminen ja niihin vastaaminen asiayhteyteen
ja soisaaliseen tilanteeseen sopivallatavalla
Suvaitsevai suus ihmissuhteissa Kéyttdytymisen ymmartdmisen ja hyvdksymisen osoittaminen ja niihin
vastaaminen asiayhteyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivallatavalla.
Kritiikki ithmissuhteissa Suoraan tal epasuorasti ilmaistujen midipide-ergjen ta  erimidisyyksen

X | esittéminen ja niihin vastaaminen asiayhteyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen
sopivallatavalla

Sosiaaliset vihjeet ihmissuhte ssa Sopivien merkkien ja vihjeiden anataminen ja niihin reagoiminen sosiaalisessa
kanssakaymisessa
Fyysinen kontakti ihmissuhteissa Fyysisen kontaktin luominen toiseen ihmiseen ja siihen vastaaminen asiayhteyteen

ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivallatavalla

TAULUKKOL. Henkildiden vélinen perustava vuorovaikutus- kuvauskohteen alle sijoittuvat
yksityiskohtaisemman kuvauskohteet. (1CF 2004: 157.)

Taulukossa 2 on esitelty kuvauskohteen henkildiden valinen monimuotoinen vuorovaikutus alle kuuluvat
yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet.

I hmissuhteiden Vuorovaikutussuhteiden aloittaminen ja yll&pitdminen joko lyhyen tai pitkdn aikaa asayhteyteen tai
[uominen X sosiaaliseen tilanteeseen sopivalla tavalla, kuten itsensa esitteleminen muille, ystévyys ja ammatillisten

suhteiden hankkiminen ja vakiinnuttaminen, sellaisen ihmissuhteen aloittaminen, jostavoi tulla pysyva,
romanttinen tai intiimi.

I hmissuhteiden Vuorovaikutussuhteen péattaminen asiayhteyteen tai sosiaaliseen tilanteeseeen sopivalla tavalla, kuten
paattaminen tilapdisen ihmissuhteen péttéminen vierailun loputtua, pitkdaikaisen ystéavyyssuhteen padéttdminen
muualle muuttamisen yhteydessa tai suhteen pé&éttdminen ty6tovereihin, virkatovereihin ja palveluiden
jérjestdjiin sekd romanttisen tai intiimin ihmissuhteen pattyminen.

Kéyttaytymisen saétely X Tunteiden ja midijohteiden sek& kiddlisen ja fyysisen agressivisuuden sdételeminen
vuorovai kutussuhteessa vuorovaikutussuhtei ssa toisiin hnkil6ihin asiayhteyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivallatavalla
Sosiaalisten saantgjen Toimiminen itsendisesti sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa ja oman roolin, aseman tai muun
mukainen X | sosiaalisen statuksen edellyttdmien sosiaaisten sopimusten noudattaminen vuorovaikutuksessa toisten
vuorovaikutus kanssa.

Sosiaalisen tilan X Itsen ja muiden vélisen etdisyyden tiedostaminen ja séilyttdminen asa ja kulttuuriyhteyteen seké
sdilyttdminen sosiaaliseen tilanteeseen sopivallatavalla.

TAULUKKO2. Henkildiden valinen monimuotoinen vuorovaikutus- kuvauskohteen alle kuuluvat
yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet. (ICF 2004: 158).
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HenkilGiden vdlinen erityinen vuorovaikutus kuvauskohteen alle kuuluvat taulukossa 3 esitellyt
yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet.

Yhteydenpito  vieraisin

henkil Gihin

X

Véliaikaisen kontaktin tai yhteyden ottaminen vieraisiin henkilGihin erityisia tarkoituksia varten,
kuten tietd kysyttéessé tai ostoksi a tentéessa.

Muodolliset ihmissuhteet

Eritysten muodollisten ihmissuhteiden luominen ja yll&pitdmien, kuten suhteet ty®nantajiin,
ammatti-ihmisiin ja palveluntuottgjiin

Y hteydenpito
auktoriteettethin

Muodollisten suhteiden luominen ja ylldpitdminen henkilGihin, joilla on vaikutusvaltaa tai
korkeampi asematai arvovaltaa omaan sosiaaliseen asemaan verrattuna, kuten tyénantajaan

Y hteydenpito daisiin

Muodallisten ihmissuhteiden luominen ja yll&pitaminen henkiléihin, joilla on alemoi asema ta
vahemman arvovaltaa omaan sos aaliseen asemaan verrattuna, kuten tyontekijdén tai apulai seen.

Y hteydenpito
tasavertaisessa  asemassa
oleviin henkil6ihin

Muodallisten ihmissuhteiden luominen ja yllapitdminen henkilGihin, jotka ovat tasa-arvoisessa
auktoriteetti-. vaikutusvalta- tai arvoasemassa verrattuna omaan sosi aaliseen asemaan

Vapaamuotoiset X Sdlaisten ihmissuhteiden solmiminen, kuten satunnainen suhde samassa yhteisissa tai talossa

sosiaaliset ihmissuhteet asuviin ihmisiin tai tyo-, opiskelu- jaleikkitovereihin tai sanalai sen taustan omaaviin henkil&ihin.

V apaamuotoi set X Sdlaisten ihmissuhteuden luominen ja yll8pitdminen, joita luonnehtivat molemminpuolinen

ystévyyssuhteet arvostus ja yhtel set mielenkiinnonkohteet.

V apaamuotoi set X Vapaamuotoisten ihmissuhteiden luominen ja yllapitdminen naapurustossa ta ldheisilla

naapuruussuhteet asuinaluellaasuviin henkil6ihin.

V apaamuotoi set Vapaamuotoisten ihmissihteiden luominen ja yll&pitdminen henkilGihin, jotka tuntee, mutta jotka

tuttavuussuhteet eivét oleldheisatuttavia

V apaamuotoi set Vapaamuctoisten ihmissuhteiden luominen ja yll&pitdminen henkilihin, missd tahansa

ihmissuhteet samassa | X | tarkoituksessa, samassa omistus- tai vuokratal ossarai muussa asumuksessa asuviin henkiléihin.

tal ossa asuvien kanssa

V apaamuotoi set Vapaamuatoisten ihmissuhteiden luominen ja yll&pitdminen henkiléihin, jotka ovat samanilédisia ja

ihmissuhteet ikétovereiden jaillaon jokin yhteinen harrastus tai muu yhteinen piirre.

kanssa

Per hesuhteet Sukulaissuhteiden luominen ja yll8pitdminen, kuten ydinperheessd, lagjennetussa perheesss,

X | kasvatus- tai adoptioperheessa ja ottolapsi- ottovanhemmat suhteessa seka kaukai semmissa

sukulaissuhteissa, kuten suhteissa pikkuserkkuihin tai holhogjiin.

Vanhemman suhde lapseen Vanhemmaks tuleminen ja vanhempana oleminen seka biologisesti ettd adoption kautta, kuten

X lapsen saaminen ja lapseen suhteessa oleminen tai vanhemmuussuhteen luominen ja yll&pitaminen

adoptiolapseen ja fyysisen, henkisen ja emotionaaisen huolenpidon antaminen biologisdle tai
adoptiolapselle

Lapsen suhde vanhempaan Suhteiden luominen ja yll&pitdminen omiin vanhempiin, kuten vanhempien totteleminen lapsena tai
vanhemmi sta huol ehtiminen aikuisena.

Sisaruussuhteet X Sisarussuhteiden luominen ja yll&pitdminen niiden henkildiden vaillg, joilla syntyperén, adoption

tai avioliiton perustedlaon yks yhteinen vanhempi tai yhteiset vanhemmat.
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Laajennetun
Sisdiset suhteet

perheen

serkut, tadit ja sedét seké isovanhemmat.

Intiimit ihmissuhteet

aviovaimo ja aviomies, rakastavaiset tai seksuaalikumppanit.

Romanttiset suhteet

vetovoimaan jajoka saattaa johtaa pitkaaikai seen intiimiin suhteeseen.

Puolisosuhteet Luontedtaan laillisen intiimin ihmissuhteen luominen ja yll&pitaminen, kuten avioliitto, mukaan
lukien kihlattuna, laillisena aviovaimonatai aviomiehendta avopuolisona oleminen.
Seksuaalisuhteet Luontedltaan seksuaalisen suhteen luominen ja yll&pitdminen aviopuolisoon tai muuhun henkil 66n.
TAULUKKOS. Henkildiden vdlinen erityinen vuorovaikutus kuvauskohteen alle luuluvat

yksityiskohtaisemmat kuvauskohteet. (ICF 2004: 159 — 161.)

Paéluokkaan 9: yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiseldma kuuluvat lagjemmat kuvauskohteet, joita ovat
yhteisollinen el&dma ja virkistaytyminen ja vapaa-aika ovat kuvattu taulukossa 4.

Y hteisdllinen e ama

Osdlisuminen yhteisdllisen, sosiadlisen €édman kaikkiin - muotoihin, kuten toimintaan
hyvantekevéi syysjérjestissi tai kerhoissata ammatimaisissa sos aalisissa jarjestoissa

Epaviraliset yhdistykset

Osallisuminen yhteisd mielenkiinnon kohteita jakavien henkildiden jérjestdmiin sosiaalisiin tai
yhteisollisiin yhdistyksiin, kuten paikalliset sosiaaliset kerhot tai etninen ryhmatoiminta.

Viralliset yhdistykset

Osallisuminen ammatilliseen tai muuhun valikoituneeseen sosaaliseen ryhméoimintaan, kuten
lakimiesten, |188kérien tai muiden akateemisten henkil 6iden yhdistyksiin

Juhlallisuudet Osdllisuminen ei- uskonnollisiin menoihin tai sosiaalisiin juhlalisuuksiin, kuten vihkiminen,
hautajai set tal Sirtymariittijunlat

Virkistaytyminen ja Osalliguminen leikki-, virkistys tai muuhun vapaa-gjan toimintaan, kuten epéviralliset tai

vapaa-aika jérjestetyt pdit ja urheilu, kuntoliikunta- ja rentoutumisohjelmat, huviedl@mé ta ajanvietteet,
taidegallerioissa, museoissa, e€lokuvissa tal teattereissa kaynnit; osallistuminen taide- tai
kasitydtoimintaan tai harrastuksiin, lukuharrastus, soittimien soittaminen; nahtavyyksin
tutustuminen, turismi ja huvimatkailu.

Peli jaleikki Osallistuminen sééntdpeleihin tai epdmuodollisiin tai vapaamuotoisiin peleihin, kuten shakinpeluu,
korttipelit tai lasten leikit

Urheilu Osalliguminen kilpailuihin ja vapaamuotoisiin tai virallisesti jarjestettyihin  peehin tai

urheilutapahtumiin, joijin voi osallistua yksin tai ryhmassg, kuten keilailu, voimistelu jajalkapallo.

Taiteet jakulttuuri

Taide- tai kulttuuritapahtumiin osallistuminen tai niiden arvostaminen, kuten teatterissa,
elokuvissa, museossa tai taidegalleriassa kdyminen tai teatterissa nédytteleminen, vapaa-gjan
[ukeminen tai musiki-instrumentin soittaminen.

Taide- jakésityot

Osdllistuminen kasitéihin, kuten savenvalantatai kutominen.

Harrastukset Osallistuminen vapaa-gjan harrastuksiin, kuten postimerkkien, kolikoiden ja antiikin kerdily.
Sosiaalinen Osallisuminen epévirallisin tai satunnaisin tapaamisiin muiden ihmisten kanssa, kuten ystavien
kanssakayminen tai sukulaisten tapaaminen tai epaviralliset tapaamiset julkisilla paikailla.

TAULUKKO4. Padluokka 9:n kuuluvat lagemmat ja yksityiskohtasemmat kuvauskohteet. (ICF

2004:166 — 168)

Perhesuhteiden luominen ja yll&pitdminen henkilon lagjennetun perheen jasenten vélillg, kuten

Laheisten tai romanttisten suhteiden luominen ja yll&pitdminen sellaisten henkil6iden valillg, kuten

Sellaisen ihmissuhteen luominen ja yll&pitdminen, joka perustuu emctionadiseen ja fyysiseen
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HAASTATTELUKYSYMYKSET

1) Kauanko olet asunut Satakielessa?

2) Mikéasai sinut alun perin lahtemaan taidepiiriin mukaan?

3) Onko sinulla aiempaa taiteenharrastajan taustaa?

4) Tunsitko muut osallistujat alemmin?

5) Olitteko olleet tekemisissa vapaa-aikana?

6) Miten kuvailisit vuorovaikutustataidepiirildisten kesken vapaa-aikana?

7) Miten taidepiiri on ollut mukana talon yhteisissa keskusteluissa?

8) Miten asukkaat , jotka eivét itse osallistu taidepiiriin ovat kiinnostuneita siihen liittyvista asioista?

9) Koetko, ettatoisia asukkaita on nyt helpompi léhestya kuin aiemmin?

10) Miten luonnehtisit taidepiirin ilmapiirié ja yhteishenke&?

11) Miten koit omien teosten asettamisen naytille?

12) Saitko nayttelysta palautetta omista tdistasi?

13) Keskustelitko vierailijoiden kanssa teoksista?

14) Minkalaista palautetta olet saanut teoksistasi taidepiirissa tai sen ulkopuolella?

15) Tuntuuko sinusta, etté taidepiirissd kdyminen on jollakin tavalla vaikuttanut hyvinvointiisi? Miten se

nakyy?

16) Miten omaisesi/ystévasi/|ahipiirisi ovat suhtautuneet taidepiiriin?

17) Miten taidepiiriin osallistuminen on vaikuttanut kiinnostuksees taidetapahtumia kohtaan?
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18) Miten taidepiiriin osallistuminen on vaikuttanut asioimisees talon ulkopuolella?

19) Miten taidepiiriin osallisuminen on vaikuttanut harrastuksiisi? (harrastatko esimerkiksi kuvataiteita

my6s ryhman ulkopuolella?)

20) Onko arvostuksesi taidettatai taiteilijoita kohtaan muuttunut taidepiirin myota?

21) Jostaidepiirin toiminta loppuisi, etsisitkd tilalle vastaavanlaisen harrastuksen?

22) Mita olet saanut taidepiirin osallistumisen kautta?

23) Mikéa on ollut mieleenpainuvin hetki taidepiiriin kolmevuotisen historian aikana?



