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Varhainen puuttuminen lapsen ylipainoon edellyttaa
kouluterveydenhoitajan ja vanhemman yhteistyota

Karhumaa Annika, Wuollet Venla, Honkanen Hilkka
1.4.2019 ::

Lasten ylipaino on herkka aihe ja siita keskusteluun tarvitaan luottamuksellinen suhde sek&
riittdvasti aikaa. Terveydenhoitajan tydhdn kuuluu ottaa puheeksi lapsen ylipaino vanhemman
kanssa seka tarjota tukea ja ohjausta lapsen painonhallintaan. Vastuu lapsen painonhallinnasta on
aina vanhemmilla, joten vanhempien sitoutuminen siihen on erittain tarkeaa.
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Lasten ylipaino on yleistynyt

Lasten ylipaino ja lihavuus ovat lisdantyneet muutaman viime vuosikymmenen aikana. Vuosina 2016-2017
Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan 7—12-vuotiaista tytoista 18 % ja pojista 27,6 % olivat ylipainoisia
Lasten painoa arvioidaan lasten painoindeksin avulla (ISO-BMI). Painoindeksimittariin syttetaén paino, pituus
seka lisaksi lapsen syntymaaika ja punnitsemispaivamaara, joiden avulla laskuri muuttaa painoindeksin aikuista
vastaavaksi. Lasten painoindeksia kaytetaan 2—18-vuotiailla.

Lasten lihavuus on muun muassa metabolisen oireyhtyman, insuliiniresistenssin, tyypin 2 diabeteksen ja
rasvamaksan riskitekijéa . Lisdksi se lisda riskia aikuisian lihavuudelle ja siihen liittyville sairauksille
Lihavuus ja sen liitannaissairaudet aiheuttavat myds merkittavia kustannuksia

Ylipaino ja lihavuus heikentavat lapsen elamanlaatua. Lihavilla lapsilla terveyteen, fyysiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn seké& ulkomuotoon liittyvat elaméanlaadun osa-alueet ovat monesti huonompia kuin muilla
lapsilla '*!. Lihavat lapset ovat usein kbmpeldompia ja heita kiusataan normaalipainoisia lapsia useammin

Alakouluika on otollinen aika puuttua lapsen ylipainoon

6—12 vuoden ikd on otollisin ik lasten ylipainon varhaiseen puuttumiseen '“!. Varhainen puuttuminen pitaa
sisalladn puheeksioton ja perheen tukemisen. Lasten ylipainoon puuttuminen mahdollisimman varhain on
tarkeaa, silla varhainen lihomiseen puuttuminen on lihavuuden hoitoa helpompaa >!. Ylipainolla ja lihavuudella
on my6s merkittava taipumus jatkua aikuisikaan

Lapsen paino kehittyy lapsen omien ja perheen elintapojen, periméan seka yhteiskunnallisten tekijoiden
yhteisvaikutuksessa. Hyvilla ravitsemus- ja liikuntaelintavoilla voidaan vaimentaa perimén vaikutusta painoon.
Myds vanhemmuuteen liittyvat yksilolliset tekijat ja vanhemmuuden taidot vaikuttavat lapsen painoon.

Lapsen painonhallinnan tavoitteena ovat lapsen hyvinvointi ja terveys, pysyvat elintapamuutokset seka
lihavuuden liitdnnaissairauksien ehkaisy ja hoito. Painotavoite on yksilollinen. Lapsille riittda yleensa painon
pitdminen samana, jolloin lapsi hoikistuu pituuskasvun myo6ta.

Lasten ylipaino otetaan puheeksi vanhemman kanssa

Lasten paino otetaan puheeksi vanhemman kanssa kunnioittaen ja syyllistamatta “!. Lasten ylipaino on herkka
aihe ja siitd keskusteluun tarvitaan luottamuksellinen suhde ja riittavasti aikaa. Lapsen ollessa vastaanotolla
yksin ei kannata puhua painosta tai laihduttamisesta, ellei lapsi ota sitd itse puheeksi.

8—12-vuotiaiden kanssa voidaan keskustella terveellisistéd ruokailu- ja liikuntatottumuksista '“'. Lasten kanssa
voidaan puhua arjen sujuvuudesta, jaksamisesta, hyvastéa olosta ja syomiseen liittyvista tunteista

Kouluikainen lapsi on usein itsekin tietoinen ylipainostaan, jolloin hanen kanssaan voi keskustella, onko lapsi
tyytyvainen itseensa tai onko asia noussut esille koulussa '“!. On tarkeaa nostaa esille lapsen mielenkiinnon
kohteet ja vahvuudet seka tukea lapsen itsetuntoa . Tutkimuksen mukaan lapsi itse ottaa harvoin puheeksi
ylipainonsa. Terveydenhoitajat valttavat puhumasta lapselle painosta. Sen sijaan he puhuvat muun muassa
terveellisesta ja sdanndllisesta syomisestd, lilkkunnasta seka napostelusta.

Jos lapsi ei ole paikalla, kouluterveydenhoitajat puhuvat lapsen ylipainosta suoraan vanhemmille. He pyrkivéat
ottamaan asian puheeksi aina kasvotusten. Useimmiten vanhemmat ovat tietoisia lapsensa ylipainosta.
Puheeksiottotilanteissa terveydenhoitajat kokevat oikeiden sanojen valitsemisen haastavaksi ja miettivat, miten
voisivat tuoda asian esille loukkaamatta ketdan tai ettei tulisi vaarinymmarretyksi. He pohtivat, etta ylipainosta
olisi helpompi puhua, jos siitd pystyisi puhumaan samalla tavalla kuin muista terveysasioista, kuten unesta.

Kouluterveydenhoitajat kayttavéat puheeksiotossa apunaan lapsen kasvukéayria, joilla he havainnollistavat
vanhemmille lapsen painonnousua '“!. Kasvun seurannassa terveydenhoitaja kiinnittd&a huomiota yksittaisten
lukujen sijaan kokonaisuuteen seka selviin nousuihin tai laskuihin kasvukayrassa . Kasvukayrien liséksi he
haastattelevat vanhempia heidédn omista havainnoistaan ja kartoittavat, missa vaiheessa muutosprosessia
vanhemmat ovat ja mitd muutoksia he ovat valmiita tekeméaan '“!. Tarvittaessa perheen hoitohalukkuutta ja
muutosvalmiutta voidaan heratella
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Lasten painonhallinnan vastuu on vanhemmilla

Kouluterveydenhoitajat kokevat ylipainoon puuttumisen yhten& suurimpana haasteena vanhempien
sitoutumattomuuden sekd motivaation heréattamisen ja tukemisen vaikeuden. Motivaation lyhytté kestoa tai
puuttumista pidetaankin lihavuuden hoidon ja elintapojen muuttamisen suurena haasteena '*°!. Haasteena
koetaan myds vanhempien vahéainen kohtaaminen vastaanotolla, vanhemmat ovat paikalla useimmiten vain
laajoissa terveystarkastuksissa 1. ja 5. luokilla. Aina terveydenhoitaja ei nde vanhempia laajoissakaan
terveystarkastuksissa. Talléin terveydenhoitajat pyrkivat tarpeen mukaan ottamaan vanhempiin yhteytta
puhelimitse tai viestilla.

Suurin osa vanhemmista suhtautuu hyvin puheeksiottoon ja sitoutuu lapsen ylipainoon puuttumiseksi tehtyyn
suunnitelmaan. Osa vanhemmista ei lahde yhteisty6hon terveydenhoitajan kanssa, ei reagoi puheeksiottoon
lainkaan tai ei tee muutoksia lupauksista huolimatta. ! Yksi mahdollinen syy yhteistydn haasteelle on, etta
lapsen painonhallinta vaatii perheelta voimavaroja ja halukkuutta tehda elintapamuutoksia

Yhteisty0 ja vuorovaikutus vanhempien ja ammattilaisten vélilla ovat keskeisia tekijoitd ohjauksessa ja lapsen
ylipainoon vaikuttamisessa. Asiakaslahtdistd ohjaustyota tehdaan oman persoonan ja omien vahvuuksien
kautta. Eri toimintamalleja ei tarvitse noudattaa orjallisesti, silla on monta hyvaa tapaa ohjata perheita.

Lapsi opettelee terveita elintapoja yhdessa perheen kanssa, joten lapsen painonhallinta on koko perheen asia ja
vanhempien vastuulla . Kouluterveydenhoitajat ovat keinottomia, mikéli vanhemmat eivét sitoudu lapsen
ylipainoon puuttumiseen. Lapset tarvitsevat vanhempien tukea terveellisten elintapojen

toteuttamiseen. “! Elintapojen opettelu vie aikaa ja tarvitsee toistoja, kuten muidenkin taitojen opettelu,
esimerkiksi pyoralla ajaminen tai tunteiden saatelyn opettelu

Perheissd vanhempien oma terveyskayttaytyminen on lapsille tarkeéa esimerkki. Vanhemmat tekevat
ruokaostokset ja huolehtivat lapsen ravitsemuksen laadusta, liikunnan ja unen maaran riittavyydesta seka
ruutuajan rajoittamisesta. Kasvatustaidoillaan vanhemmat voivat edistda lapsensa synnynnaista kykya saadella
ruokamaaraansa energiankulutustaan vastaavaksi.

Painonhallinnassa ja ylipainon ehkaisysséa keskeisia asioita ovat koko perheen ruokatottumukset,
sydmiskayttaytyminen, liikuntatottumukset, ruutuaika ja uni '°/. Lapsen hyvinvointia edistéavien elintapojen
omaksumiseen vanhempien keinoja ovat mahdollistaminen, totuttaminen, opettaminen, esimerkin
nayttaminen, mydnteisten kokemusten luominen seké& palkitseminen muun muassa kehumalla ja
kannustamalla <!, Lisaksi tarkeda on rajojen asettaminen ja taito osata sanoa ei omalle lapselleen . Naissa
asioissa terveydenhoitajat kertovat olevan puutteita, esimerkiksi lapselle ei valttaméatta mahdollisteta
terveellista ruokaa tai liilkkuntaharrastusta

Saannollisen syomisen liséksi lapsen kanssa on tarkea opetella kyllaisyyden ja nalan tunnistamista . IThmisilla
on synnynnainen taipumus mieltya makeaan ja valttaa karvaita makuja. Padosin makumieltymykset
muodostuvat kuitenkin tottumisen ja oppimisen seurauksena. Lapset pitavat tutuista ruoista ja tutuksi tulee se,
mitéa on usein tarjolla. Vanhemmat voivat totuttaa ja opettaa lapsiaan terveellisiin ruokavalintoihin.

Ruutuaika vahentaa lasten fyysistd aktiivisuutta ja voi lisétéa suurien ruoka-annosten syémistéd ja napostelua.
Ruudun aarelld sydminen voi viivastyttaa kyllaisyyden tunteen kehittymista ja lisata siten syomista. Ruutuaika
voi vahentda myds unen maaraa ja vahainen unen maaré hairitsee ruokahalua saatelevien hormonien
erittymisté ja lisda siten ruokahalua. Lapsi hyotyy liikunnasta kokonaisvaltaisesti, silla se tukee painonhallintaa,
kehittda lihasten motoriikkaa ja kasvua seka edistad oppimista. Liikunnassa onnistumisen kokemukset lisdavat
lapsen luottamusta omiin taitoihin. Joukkuepeleissa lapsi laajentaa kaveripiiriaan ja kehittaa
yhteistyotaitojaan.

Lopuksi

Lasten ylipaino on yleistynyt ja siihen on otollista puuttua alakouluiassa. Ylipainoisten lasten painonhallinnan
tavoitteena on hyvinvointi ja terveys seka pysyvat elintapamuutokset. Lapselle riittda usein painon pitdminen
samana, jolloin lapsi hoikistuu pituuskasvun mydéta. Terveydenhoitaja ottaa ylipainon puheeksi vanhemman
kanssa. Lapsen painonhallinnan vastuu on vanhemmilla, mutta he voivat saada siihen tukea
terveydenhoitajalta. Lapsi opettelee elintapoja yhdessa perheen kanssa. Painonhallinnassa keskeisia elintapoja
ovat koko perheen ruokatottumukset, sydmiskayttaytyminen, liikuntatottumukset, ruutuaika ja uni.
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puuttuminen lapsen ylipainoon edellyttad sen puheeksiottoa vanhemman kanssa. Puheeksioton liséksi
varhaiseen puuttumiseen kuuluu tuen tarjoaminen vanhemmille lapsen painonhallintaan. Vaikka vastuu lapsen
painonhallinnasta on aina vanhemmilla, terveydenhoitaja voi olla tukena ohjaamassa lasta ja perhetta
terveellisiin elintapoihin, joista keskeisia ovat koko perheen ruokatottumukset, syomiskayttaytyminen,
liikuntatottumukset, ruutuaika ja uni. Kouluterveydenhoitajille suunnatussa haastattelututkimuksessa nousi
esille ylipainon vaikutukset lapsen hyvinvointiin ja terveyteen, ylipainon puheeksioton ja tukemisen haasteet
seka vanhempien rooli lapsen ylipainoon vaikuttamisessa.

Julkaisija: Oulun ammattikorkeakoulu, Oamk
Aikamaaéare: Julkaistu 2019-04-01
Pysyva osoite: http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe201902144896

Kieli: suomi


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-0
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/alkuperaistutkimukset/tilastotietoa-lasten-ylipainoisuuden-yleisyydesta-saatavilla-yha-useammasta-kunnasta/
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-1-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-1-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-1-4
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-1-5
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-1-6
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00443
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-2-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-2-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-2-4
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-2-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-599-8
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-6
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-lihavuusohjelma-20122015/lihavuus-lukuina/lihavuus-tulee-kalliiksi
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-7
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-4-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-4-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-4-4
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50034
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-12
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-5-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-5-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-5-4
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-15
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-6-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-6-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-6-4
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/lapsen-ylipainon-puheeksi-ottaminen-vastaanotolla
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-18
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-7-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-7-3
https://neuvokasperhe.fi/miten-jutella-lapsen-kanssa-ylipainosta
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-22
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-8-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-8-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-8-4
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-8-5
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-8-6
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-8-7
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-8-8
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-28
https://neuvokasperhe.fi/lasten-ylipaino/5-vinkki%C3%A4-miten-puhua-lasten-ylipainosta
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-32
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-10-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-10-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-10-4
https://neuvokasperhe.fi/lasten-ylipaino/5-vinkki%C3%A4-miten-puhua-lasten-ylipainosta
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-38
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-11-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1529#cite-ref-0-11-3

Suhde: http://urn.fi/URN:ISSN:1798-2022, ePooki - Oulun ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystyon
julkaisut

Oikeudet: CC BY-NC-ND 4.0
Nain viittaat tahan julkaisuun

Karhumaa, A., Wuollet, V. & Honkanen, H. 2019. Varhainen puuttuminen lapsen ylipainoon edellyttaa
kouluterveydenhoitajan ja vanhemman yhteistyotd. ePooki. Oulun ammattikorkeakoulun tutkimus- ja
kehitystyon julkaisut 17. Hakup&iva xx.Xx.XXXX.


http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe201902144896

	Varhainen puuttuminen lapsen ylipainoon edellyttää kouluterveydenhoitajan ja vanhemman yhteistyötä
	Lasten ylipaino on yleistynyt
	Alakouluikä on otollinen aika puuttua lapsen ylipainoon
	Lasten ylipaino otetaan puheeksi vanhemman kanssa
	Lasten painonhallinnan vastuu on vanhemmilla
	Lopuksi
	Lähteet
	Metatiedot


