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tiin viiden tuokion mittainen tuokiosarja.

Opinnaytety0 toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona ja siina oli laadullinen eli kvalita-
tiivinen tutkimusote. Avoimen paivakodin asiakaskunnasta koostettiin neljasta vanhempi-
lapsiparista kohderyhma. Tuokiosarjaan osallistuneet lapset olivat ialtaan 1-2-vuotiaita.
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luokkiin. Vanhempien kokemusten perusteella painottuivat lapsen kehityksen ja vanhem-
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Abstract

The obijective of this bachelor’s thesis was to find out what kinds of challenges in interac-
tion there were between parents and children in the target group. The parents were also
inquired about their feelings about facing those challenges. In addition, another aim of the
study was to examine how those challenges could be faced by applying the Kasikynkka
teamwork method. Based on this method, a quintuplet set of functional sessions was
planned, put into practice and evaluated.

This thesis was carried out as a research based development study, which was qualitative
in nature. The most significant concept of the framework for the study was interaction. The
empirical part of this thesis consisted of five sessions described above. The target group
was gathered together from the clientele of an open day care centre. The group consisted
of four pairs of parents and their 1-2-year-old children. The sessions included different
kinds of variable activities and playing with the purpose to support interaction between the
pairs. The action was observed during the sessions in order to collect data. In addition to
observing, the data was also collected by recording videos and taking photographs. Other
methods for collecting data were a questionnaire and conversations. Several methods were
combined in order to increase the reliability of the study. The data was analysed with data
based content analysis after it was collected.

The challenges in interaction between parents and children were divided into categories of
stress factors in parenthood, child development and nonverbal means of making contact.
From the parents’ point of view the major sectors were child development and parenthood.
In terms of estimating the influence of the method used, the opinions varied due to the fact
that the influence could not always be directly estimated. Benefits mentioned were the
ideas and tips for everyday life as well as increasing courage among the children. Parents’
opinions corresponded to the observations. According to the results, positive influence on
interaction was achieved in the target group. The study increased awareness of the method
in question and of the means of supporting interaction in general. The results can be uti-
lized in planning operation on different environments in order to strengthen interaction.
The report may also be usable for the case company and the parents.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssamme tutkimuksen kohteena oleva vuorovaikutuksen tukemi-
nen on aiheena hyvin ajankohtainen, silla hektinen elama yhdistettyna per-
hearkeen liséda vuorovaikutustilanteiden haasteita ja vaarinymmarrystilanteita
lasten ja vanhempien valilla. Erilaiset vuorovaikutuksen haasteet ovat suhteel-
lisen yleisia. Eriasteisista puheen ja kielen hairidista karsii 3—7 % lapsista (Hut-
tunen & Jalanko 2018) ja kaytoshairidista 3—8 % lapsista (Aronen & Lindberg
2016, Puustjarven & Repokarin 2017, 1364c mukaan). Neuvolassa vanhem-
man ja vauvan valisessa vuorovaikutuksessa, vauvan kayttaytymisessa tai
vauvan hoitamisessa olevista ongelmista kertoo karsivansa noin 30 % van-
hemmista (Rejneveld ym. 2004, 1340-1342 ja Crncec ym. 2010, 44-54, Puu-
ran ym. 2018, 1346a mukaan).

Erilaisia kaytdshairioita voidaan ennaltaehkéaista esimerkiksi tukemalla pienten
lasten vanhempien hyvinvointia (Aronen 2019a). Tutkimusten mukaan tehok-
kain tapa hoitaa alle kouluikaisten lasten jo ilmenneita kaytoshairioita on pa-
rantaa vanhemman omia taitoja vanhempana. Keskeista on lapsen ja vanhem-
man valisen positiivisen suhteen vahvistaminen. (Aronen 2019b; Toikkanen
2018.) Tuloksellisimmiksi menetelmiksi ovat osoittautuneet erilaiset vanhem-

mille suunnatut ryhmamuotoiset menetelmat (Borg 2015, 21, 30).

Kiinnostuimme Kasikynkka-ryhméatydomenetelmasta eréalla opintojaksolla,
jossa tehtavanamme oli perehtya yhteen lastensuojelussa ja perhetydssa kay-
tettavaan tyomenetelmaan ja esitella se muille. Valitsimme aiheeksemme Ka-
sikynkka-rynmatydmenetelméan, josta emme loytaneet paivitettya tietoa. Myos-
kaan tutkimustietoa Kasikynkan vaikuttavuudesta emme |0ytaneet. Loysimme
tietoa siitd, ettd menetelmaa kaytetaan Hameenlinnassa ja sovimme konsultoi-
van tapaamisen kolmen tydssaan menetelmaa kayttavan varhaiskasvatusalan
ammattilaisen kanssa. Tekemiemme tiedustelujen mukaan menetelmasta ei
ollut tietoa omilla asuinpaikkakunnillamme, joten halusimme nostaa menetel-
maa tietoisuuteen ja esiin. Lisaksi halusimme paasta itse kokeilemaan mene-

telmaa kaytdnndssa ja soveltamaan sitd ennalta sopimallemme ryhmalle.
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Toiminnallisen opinnaytetydmme tutkimuskysymykset olivat: 1) Millaisia vuoro-
vaikutukseen liittyvia haasteita vanhempien ja lasten valilla on? 2) Kuinka van-
hemmat kokevat nuo haasteet? ja 3) Kuinka haasteisiin voidaan vastata Kasi-
kynkka-rynmatydmenetelm&a soveltamalla? Vastauksia lAhdimme etsimaan
soveltamalla menetelmaa tietylle, ennalta sovitulle kohderyhmalle. Tarkoituk-
senamme oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida kyseiselle ryhmalle menetel-

maan pohjautuva tuokiosarja.

Tavoitteenamme oli huomioida lapsen ja vanhempien vélisessa vuorovaikutuk-
sessa ilmenevat tuen tarpeet seka kehittaa naihin tarpeisiin vastaamiseen liit-
tyvdd osaamistamme. Tavoitteenamme oli myds syventéa lapsen ja vanhem-
man valista vuorovaikutusta tarjoamalla vanhempi-lapsipareille iloisia yhdes-
saolon hetkid ryhman yhteisissa leikkituokioissa seké tata kautta tarjota tukea
vanhemmuuteen. Mikkelissa sijaitsevasta avoimesta paivakodista kohderyh-
maksemme valikoitui nelja vanhempi-lapsiparia, joiden tarpeen pohjalta suun-
nittelimme ja toteutimme tuokiot kyseista menetelmaa runkona ja apuna kayt-
tden. Poimimme tuokioihin elementteja, jotka mielestamme voisivat parhaiten

palvella tarkoitustamme.

Mielestdmme menetelmé& on erityisen arvokas idealtaan, ja antoisan sisaltonsa
vuoksi se ansaitsee uudelleen herattelya. Menetelman kehittgjien mielesta
menetelma sopii hyvin kaytettavaksi ennaltaehkaisevan lastensuojelutydn
konkreettisena tyovalineena myéhemmin syntyvien ongelmien valttdmiseksi
(Overlund & Pesonen 1996a, 25). Sovellettavuutensa ansiosta menetelma tar-
joaa sisaltonsa ja kohderyhménsa suhteen valtavasti erilaisia mahdollisuuksia.
Menetelmaa on mahdollista muokata ja kohdentaa juuri kulloistakin ryhméaa
parhaiten tukevaksi. Yksi menetelman hyvista puolista on myds se, etta sen
kayttaminen onnistuu l&hes missa vain eika vaadi valttamatta erillistd maksul-

lista materiaalia tai koulutusta.

Ammatillinen anti opinnaytteessa on merkittava. Teoreettinen tietdmyksemme
laajeni, ja opimme menetelman, jota voimme kayttaa tulevaisuudessa tyovali-
neend omassa tydssamme. Ratkaisukeskeisyytemme seké kykymme tunnis-
taa vuorovaikutuksessa ilmenevid haasteita kehittyivat. Ne ovat meille amma-
tillisen osaamisen nédkdkulmasta tarkeita taitoja sosiaalialan tyékentasta riippu-

matta.
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Tama opinnaytetyo etenee siten, etta aluksi esittelemme Kasikynkka-ryhmatyo-
menetelmaa, jota kdytamme opinnaytetydssamme vuorovaikutuksen vahvista-
misen valineend. Saamamme Kasikynkk&-materiaali on yksi keskeinen tietoléh-
teemme tydssdmme. Opinnaytetydmme keskeisen teoreettisen viitekehyksen
ydin on vuorovaikutus. Kasittelemme vuorovaikutusta seka sita kehittavia ja hei-
kentavia tekijoita. Kadymme lapi kiintymyssuhdeteoriaa. Kasittelemme myoéntei-
seen vuorovaikutukseen liittyen vanhempien responsiivisuuden ja sensitiivisyy-
den merkitysta lapsen kasvulle ja kehitykselle. Kasittelemme vanhemmuutta
seka siihen liittyvia haasteita tuoden esiin myds aiheeseen liittyvia aiempia tutki-
muksia. Taman jalkeen kuvailemme tutkimuksellisen kehittamistydbmme kulun
menetelmineen. Kuvailemme toimintatuokioidemme sisallot ja esitamme vas-
taukset tutkimuskysymyksiimme. Tulosten kasittelyn jalkeen seuraa pohdinta,
jonka jalkeen arvioimme tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta. Taman jal-
keen esitamme tulosten perusteella tehdyt johtopaatokset seka kehittdamisehdo-
tuksia toteutettavaksi jatkossa. Lopuksi arvioimme opinnaytetyétdmme kokonai-

suutena.

2 KASIKYNKKA-RYHMATYOMENETELMA

Kasikynkka on kahden puheterapeutin, Johanna Overlundin ja Marja-Leena Pe-
sosen, kehittama ryhmatydomenetelméa. Menetelma on kehitetty Hameenlin-
nassa vuonna 1995, ja alun alkaen se on kehitetty erityisesti leikki-ikaisen lap-
sen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen tukemiseksi. (Overlund & Peso-
nen s.a.) Menetelmén nimi kuvaa vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaiku-
tuksessa valttamatonta fyysista ja psyykkista tukea (Overlund & Pesonen
19964, 25).

Menetelman ideana on tukea lasta ja vanhempaa vuorovaikutusparina, eika
lasta ja vanhempaa erikseen. Tavoitteena on koulutetun ohjaajan johdolla ja eri-
laisten harjoitteiden avulla saada lapsi ja vanhempi kommunikoimaan paremmin
keskenaan. Tarkoituksena on ryhméakertojen edetessa lisatd vanhempien aktii-
visuutta samaan aikaan, kun ohjaajat puolestaan vetaytyvat ja antavat vanhem-
malle enemman tilaa toimia. Menetelman painotuksena on kokemuksellinen op-
piminen vanhemman ja lapsen itse osallistuen ja tehden. Tydskentely perustuu

yhteisty6hon sitoutumiseen. Vanhempia motivoidaan lapsen tarpeiden kautta,
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silla useimmiten vanhemmat pitavat oman lapsen kehityksen tukemista tar-
keana. (Overlund & Pesonen 1996a, 4-5, 25, 27-28.)

2.1 Vuorovaikutuksen tasot

Kasikynkka-menetelma perustuu pragmaattiseen teoriaan, jonka mukaan puhe
ja kieli kehittyvat osana vuorovaikutuksen muodostamaa kokonaisuutta. Tausta-
teorian mukaan vuorovaikutus tapahtuu seka toiminnan etta mielikuvien ja tun-
teiden tasolla. Lasten ja vanhempien vuorovaikutusta ohjaavat siis jo olemassa
olevat mielikuvat ja tunteet. Yhteisista vuorovaikutustilanteista saadut kokemuk-
set puolestaan muokkaavat mielikuvia ja tunteita. Menetelman harjoitteissa
tyoskennellaan strukturoidusti molemmilla tasoilla. (Overlund & Pesonen s.a.)
Kasikynkka-menetelméan struktuurista ja toimintaperiaatteesta kerromme tar-
kemmin alaluvussa 2.2. Noudatimme omissa toimintatuokioissamme péaéapiirteit-

tain tata samaa struktuuria.

Kuvassa 1 kuvataan vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tasoja
seka niiden keskinaista suhdetta. Kuvan keskion muodostavat kesken&én vuo-
rovaikutuksessa olevat lapsi, diti ja isd. Toiminnan taso kasittéda vuorovaikutuk-
sessa havaittavat tapahtumat, kun taas vuorovaikutuksen taustalla olevat ja sii-
hen vaikuttavat tekijat sisaltyvat mielikuvien ja tunteiden tasolle. (Overlund &
Pesonen 19964, 9.)



Arjen sujuminen
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Lapsen kehitys

Kontaktikeinot

Kognitivinen kaske
o . itiivi kosketus
pawgrytml sosiaalinen keho
yhteiset kokemukset omatoimisuus aantely / puhe
ilo ja leikkisyys iimaisu toiminta

kieli/ puhe iimeet / eleet

Toiminnan taso
Mielikuvien ja
tunteiden taso

Vanhempien tausta kehitys

lapseen
lapsuuden kokemukset . . Stern:
suhde omiin vanhempiin saateleva/seuraava orastava minéa
kehitys naisena /miehena aktiivinen/passiivinen ydinmina
mielikuvat &itiydesta / isyy- sensitiivinen/ subjektiivinen min&
desta verbaali mina

/Vanhempi suhteessa \

\insensitiivinen /
\

N Kyky empatiaan o DY
Vanhemmuutta tukevat/ VRS Mielikuvat
kuormittavat tekijat tulkinnat lapsen tarpeista vanhemmista
. _ . elaytyminen lapsen tun- o .
emotionaalinen tasapaino teisiin sisaistetyt kumppanit
sosiaalinen tilanne T 4
koulutus / tyo > . D
terveys / sairaus - apsen _
puolisoiden suhde Mielikuvat lapsesta temperamentti
perheen muut lapset ’
raskausaika persoonallisuus rauhallinen
L synnytys ) elaman tapahtumat Kakt“vmen j

[ Lapsen minuuden )

kartnva minia

Kuva 1. Vuorovaikutuksen tasot (Overlund & Pesonen 1996a, 10, mukailtuna)

Kaikki yhdessa tehty ja koettu vaikuttaa itsesta ja toisesta rakentuviin mieliku-
viin ja tunteisiin. Nama tunteet ja mielikuvat puolestaan vaikuttavat osapuolten
valiseen kayttaytymiseen vuorovaikutustilanteissa. Nain kommunikaation tasot

limittyvat ja vaikuttavat toinen toiseensa. (Overlund & Pesonen 1996a, 9.)
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Toiminnan taso

Toiminnan tasolla tarkastellaan kuvassa 1 esitetyn mukaisesti vuorovaikutuksen
toimivuutta arjen sujumisen ja lapsen kehityksen nakékulmasta. Arjen sujumi-
sen kannalta yhteisen, toimivan vuorokausirytmin I6ytdminen on tarkeda. Kun
vuorokausirytmi on toimiva seka lapsen ettd vanhempien kannalta katsottuna,
aikaa jaa riittavasti muun muassa levolle ja yhteisille toimille. Vuorovaikutuksen
toimiessa hyvin vanhemmat ja lapsi nauttivat yhteisista kokemuksista. Suh-
teessa on iloa ja leikkisyytta. Toiminnan tasolla tarkastellaan lisaksi vuorovaiku-
tuksessa kaytettavia erilaisia kontaktikeinoja ja niiden vaikuttavuutta. Katse-,
kosketus- ja kehokontakti ovat luontevia lapsen ja vanhemman valisessa vuoro-
vaikutuksessa kaytettavia kontaktikeinoja. Lapsi tarvitsee vanhemman koske-
tuksen tuomaa laheisyyden ja turvallisuuden tunnetta. Ennen kuin lapsi kykenee
kertomaan ajatuksistaan sanallisesti, han voi ilmaista itseaan ja tunteitaan toi-
minnan avulla, esimerkiksi osoittamalla kohteita tai ojentamalla esineita aikui-
selle. Viestinté ja tunnetilojen jakaminen onnistuu myos eleiden ja ilmeiden, ku-
ten hymyn, avulla. Aikuinen osallistuu vastavuoroisesti lapsen toimintaan.
(Overlund & Pesonen 1996a, 6-8, 10-11.)

Tutkija van der Steltin (1993, 46-50) mukaan vauvan ja aidin valisid kontaktikei-
noja voidaan kuvata sensoris-motorisen vuorovaikutusmallin avulla. Sen perus-
tana ovat vuorovaikutustilanteessa olevien osapuolien valitsemat liikkeet, joita
he kayttavat kommunikaatiossa. Osapuolet myds valitsevat, kuinka he reagoivat
toistensa tekemiin liikkeisiin. Tutkimuksessa todettiin eroja aiti-lapsiparien valilla
jo varhaisessa vuorovaikutuksessa, ja havaittiin myés aidin reagoinnin tarkeys
lapsen aantelyihin lapsen mydhemman puheenkehityksen kannalta. (Overlund
& Pesonen 19964, 11.)

Toiminnan tasolla pyritd&n edella kuvatun tavoin tukemaan vuorovaikutusta oh-
jaamalla sujuvaan arkeen ja eri kontaktikeinojen kayttéon. Berg Brodenin (1991)
mukaan vuorovaikutussuhteen tukemisessa kannattaa tydoskennellda myds mieli-
kuvien ja tunteiden tasolla. T&alla tasolla autetaan vanhempaa muun muassa
lapsen persoonallisuuteen liittyvien mielikuvien rakentamisessa seka lapsen
elaméaan liittyvien tapahtumien ymmartamisessa. Vanhempaa autetaan havain-
noimaan lapsen toimintaa, elaytymaan lapsen tunteisiin seka katsomaan asioita

lapsen nakokulmasta. (Overlund & Pesonen 1996a, 14-15.)
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Mielikuvien ja tunteiden taso

Mielikuvien ja tunteiden tasolla tarkastellaan ensinndkin vanhempien mielikuvia
ja tunteita (kuva 1, s. 10). Vanhempien valmiuteen olla vuorovaikutuksessa
oman lapsensa kanssa vaikuttavat heidan omat lapsuudenkokemuksensa
omien vanhempiensa kanssa. Jotta lapseen pystyisi suuntautumaan empaatti-
sesti, tulee vanhemman oman identiteetin ja emotionaalisen kehityksen naisena
tai miehena olla tasapainossa. Esimerkiksi koulutukseen tai tyohon liittyvat sei-

kat saattavat kuormittaa vanhemmuutta. (Overlund & Pesonen, 1996a, 11.)

Toiseksi kuvassa tarkastellaan lapsen mielikuvia omista vanhemmistaan tai
muista aikuisista. Sternin (1985) teorian mukainen “sisaistetty kumppani” viittaa
tahan mielikuvaan, joka lapselle peilautuu yhteisesti jaettujen kokemusten ja
tunteiden kautta. Mielikuva sisaistetysta kumppanista, kuten aidista tai isasta,

voi my0s lohduttaa lasta vaikeassa tilanteessa. (Overlund & Pesonen 1996a, 8.)

Lapsen mindkuvan tukeminen on olennainen osa Kasikynkk&a-menetelmén si-
saltdd. Sen vuoksi kdymme lapi Sternin teorian mukaiset minuuden kehityksen
vaiheet, jotka myos nakyvat kuvassa 1. Sternin teoria korostaa lapsen yhteytta
ymparistoonsé jasentaen samalla lapsen kokemusta itsestaan seka lapsen mi-
nuuden kehittymista vuorovaikutuksessa ymparistonsé kanssa. Sternin nake-
myksen mukaan lapsen minuuden kehityksessa on viisi kehitysvaihetta, joista
kukin ilmaantuu omassa ikavaiheessaan. Muutoksia voidaan havaita seka neu-
rologisella tasolla etta lapsen kayttaytymisen perusteella. Orastavan minan vai-
heessa (0-2 kk) vauvalla on jo tietynlaisia kykyja ja valmiuksia tehda havaintoja.
Vauva tarkkailee ja vertailee havaintojaan ja tuntemuksiaan, joiden avulla ra-
kentuu vauvan kokemus orastavasta itsesté ja toisesta ihmisesta. Ydinminan
vaiheessa (2—7-9 kk) lapselle on jo muodostunut kasitys itsestaan aidista erilli-
send, tuntevana ja toimivana kokonaisuutena. (Stern 1990, 27; Overlund & Pe-
sonen 1996a, 11-12.)

Subjektiivisen minén vaiheessa (7-9-15 kk) lapselle muodostuu k&sitys siséi-
sista kokemuksista. Lapsi oppii jakamaan tarkkaavaisuutta ja erottamaan erilai-
sia tunnetiloja. Han voi jakaa aidin kanssa esimerkiksi empatian tunnetta. Neljas
kehitysvaihe on verbaalin minan vaihe (15 kk:sta eteenpdin). Tassa vaiheessa

lapsen tietoisuus itsesta kehittyy. Lapsi oppii kdyttamaan symboleita ja sanoja.
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Lapsi alkaa jakaa ajatuksiaan ja kokemuksiaan toisten kanssa kielen avulla. Lo-
pulta lapsi saavuttaa kertovan minan vaiheen (3—4 v), jolloin hén kykenee kerto-
maan tarinoita itsestaan ja elamastaan kokemustensa pohjalta. (Stern 1990,
113, 131; Overlund & Pesonen 1996a, 12.)

Toimivassa vuorovaikutussuhteessa osapuolet pyrkivat saamaan toisensa ym-
martamaan omia nakemyksidan. He pyrkivat ilmaisemaan toiselle aitoja tuntei-
taan, mika saa yhteyden toimimaan ja syvenemaan. Tama koskee myds erimie-
lisyys- ja riitatilanteita. Vuorovaikutuksen ongelmat voivat nayttaytya lapsen ke-
hitykseen liittyvind ongelmina tai arjen tilanteiden hallinnan vaikeuksina. Lapsen
puheen ja kielen kehitys, sosiaaliset taidot seka minakuva liittyvat kaikki olen-
naisesti vuorovaikutukseen. Arjessa ongelmat voivat nayttaytya esimerkiksi si-
ten, etté lapsen on vaikea oppia ja noudattaa sosiaalisia sdéant¢ja tai lapsella ei
ole sosiaalisesti toimivaa vuorokausirytmid. Vanhemmat saattavat kokea kadot-
tavansa otteensa lapseen, jos yhteistyo lapsen kanssa ei toimi. (Overlund & Pe-
sonen 1996a, 3.) Vuorovaikutuksessa ilmenevia ongelmia kasittelemme tarkem-

min alaluvussa 3.2.

2.2 Kasikynkka-tuokioiden struktuuri ja toimintaperiaate

Kasikynkka-menetelméan tuokioilla on jasennelty rakenne eli struktuuri. Ryhma
kokoontuu viikon valein, ja yhden tapaamisen kesto on noin 1,5 tuntia. Ryhmaa
ohjaa kaksi ammatillisesti koulutettua tyontekijaa, joilla on valmiudet havain-
noida ja tukea lapsen kehitysta seka myos vahvistaa osallistuvan aikuisen van-
hemmuutta. Kokoontumisten rakenne sailyy samana jokaisella kerralla, ja se on
kuvin tuettu. Kuvituksen avulla luodaan selkeytta ja turvallisuutta. (Overlund &
Pesonen s.a.) Ryhmalla ei ole tiettya kiintedd kokoa, mutta optimaalinen ryh-
man koko olisi 3—4 vanhempi-lapsiparia. Ryhméaan valittavia pareja voi olla use-
ampiakin, silla jokaiselle kerralle saanndllisesti osallistuminen ei valttamatta ole

aina mahdollista. (Overlund & Pesonen 1996a, 26.)

Jokaisessa tuokiossa on kaksi osiota. Aluksi vanhemmat toimivat yhdessa lap-
sensa kanssa parina. Lasten ja vanhempien yhteinen osio alkaa ryhmaa yhdis-
tavalla alkuleikilla. Taman jalkeen parit tekevat erilaisia vuorovaikutusta tukevia
harjoitteita. Harjoitteet sisaltavat vaihdellen erityyppisia katse- ja kehokontaktia

tukevia leikkeja sekd puheen ja toiminnan vuorovaikutusharjoituksia. Lasten ja
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vanhempien yhteinen osio paatetaan tunnelmalliseen ja rauhoittavaan kynttila-
hetkeen, jolloin jokainen pari sytyttaa itselleen kynttilan. Talléin toiminnan ta-
solta siirrytddn mielikuvien ja tunteiden tasolle. Kynttilahetken jalkeen lapset ja
vanhemmat jakaantuvat eri ryhmiin. Vanhempien ryhmakeskustelu alkaa, ja lap-
set osallistuvat tana aikana muuhun toimintaan. (Overlund & Pesonen 1996a,
29-31.)

Ryhmakeskustelun aikana vanhemmat ty6stavat saamaansa Lapsen omaa Kir-
jaa (Overlund & Pesonen 1996a, 31). Lapsen omaan kirjaan taytetaan lapsen
syntymatiedot, muita tietoja lapsesta ja lapsen persoonallisuudesta, itseilmaisun
tavoista, elamantapahtumista, ihmissuhteista sek& Kasikynkkéaan liittyvista ko-
kemuksista (Muhonen ym. s.a., 1-13). Keskusteluissa edetaan kirjan sivujen
ohjaamien teemojen mukaisesti. Tarkoituksena on, ettd vanhemmat sivuja tayt-
tdessaan tutkiskelevat omia tunteitaan ja mielikuviaan, joita he lapseensa yhdis-
tavat. Lapsen oman kirjan sisaltamien tehtavien tekemisessa ovat keskeisia nii-
den herattdmat lapseen liittyvat mielikuvat ja tunteet, eivét tehtavat sinallaan.
Negatiivisistakin asioista voi keskustella, mutta niita ei kirjoiteta kirjaan, silla
oleellista on lapsen mindkuvan tukeminen ja myodnteisen palautteen antaminen
lapsesta. On tarkeaa, etta mahdollisiin vaikeisiin muistoihin ei takerruta liikaa,
vaan pyritaan etsimaan myonteisid mielikuvia ja muistoja seké positiivisia asi-
oita lapsesta. Vanhemmat oppivat néakemaan asioita lapsen nakokulmasta,
mika lisda vanhempien empatiaa lastaan kohtaan. (Overlund & Pesonen 1996a,
31)

Vanhemmat saavat keskusteluissa myds vertaistukea toisten lasten vanhem-
milta. Vertaistuella tarkoitetaan samanlaisessa elaméantilanteessa olevien ihmis-
ten toisiltaan saamaansa tukea. Vertaistuki perustuu vapaaehtoisuuteen ja on
luonteeltaan tunnetasolla tapahtuvaa. Vertaisryhmassa jasenet jakavat koke-
muksia ja syvad ymmarrysta toistensa kanssa. (Malinen & Nieminen 2001, 23.)

Leikki on tarke&a lapsen kehityksessa ja oppimisessa. Leikki toimii luontaisesti
lapsen tapana toimia ja tutkia. Leikin avulla lapsi voi harjoitella myds vuorovai-
kutusta ja kommunikointia, joten leikki kehittdd myos lapsen sosiaalisia taitoja.
Leikin avulla lapsi voi kokea myo6s osallisuutta. Osallisuuden tunne syntyy lap-
selle siita, ettd han kokee tulevansa kuulluksi ja hyvaksytyksi sek&a kuuluvansa

tasavertaisena jasenena esimerkiksi paivakotiryhmééansa. (Eskel & Marttila
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2013, 78.) Jotta lapsi voisi kokea osallisuutta vertaisryhmassaan, tulee kasvu-
ympariston olla lapselle turvallinen, tukea lapsen kehitysta seka arvostaa ja
kunnioittaa lasta (Suhonen 2011, 94).

Leikilla on keskeinen merkitys myos Kasikynkka-menetelman harjoitteissa. Kir-
jallinen materiaali siséltaa erillisen Leikit ja tehtavat -osuuden, jossa on paljon
erilaisia lapsen ika- ja kehitystason mukaisia leikkiehdotuksia toiminnan tasolla
tyoskentelya varten. Leikkien ja tehtavien tarkoitus on ohjata kayttamaan eri
kontaktikeinoja ja syventaa lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. Kes-
keista on yhdessaolo seka ilon ja leikkisyyden loytaminen. (Overlund & Peso-
nen 1996a, 16.) Sternin (2002, 92) mukaan leikiss& on kyse hauskanpidosta ja
kiinnostuksesta seka ilon ja mielihyvan tuottamisesta. Psykologisin termein
maariteltynd nadma tarkoittavat h&nen mukaansa muun muassa virikkeiden tar-
joamista seké& huomion ja hellyyden antamista. Kiinnostuksesta ja ilosta puhu-
essaan Stern tarkoittaa yhteisen, molemminpuolisen virikkeellisen tapahtuman
mahdollistumista siten, etta tilanteessa osapuolten tarkkaavaisuus syntyy ja sai-
lyy riittdvan kiinnittyneend toimintaan. Toiminta on innostavaa, ja jannityksen
taso sailyy vaihtelevuudeltaan sopivissa rajoissa. Nain syntyy vaikuttavia, posi-

tilvisia kokemuksia.

Kasikynkka-menetelm&an liittyvat materiaalit on pakattu Kasikynkk&a-materiaali-
kassiin. Laukku sisaltédé ohjaajan kirjan, selosteen menetelmén teoriataustasta,
Lapsen oman kirjan seka opetusvideon. Materiaaleista |0ytyvat myos kirjemallit
kutsumista ja palautteen pyytamista varten. Materiaalikassi sisaltédé askartelu-

tarvikkeita ja muita valineita erilaisia harjoitteita ja tehtavasarjoja seka peleja ja

leikkeja varten. (Kasikynkka-laukun sisalto s.a.)

2.3 Menetelméan sovellettavuus ja eri variaatiot

Vaikka menetelma on lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen kehitté-
miseen tarkoitettu ryhméatyoskentelymenetelma, sitd on helppo varioida ja so-
veltaa omiin tarpeisiin soveltuvaksi. Esimerkiksi Tammelassa on kaytetty me-
netelmaa isa-lapsiryhmissa. Menetelméa voidaan kayttaa myos yksittaisten
vanhempi-lapsiparien kanssa esimerkiksi terapia- tai perhetytssa. Lisaksi var-

haiskasvatuksen vanhempainiltoja voidaan toteuttaa Kasikynkka-menetelmaa
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soveltaen. Honkalampi-saatio kehitti vuonna 2006 my6s Musiikkikésikynkan

autististen lasten ja heidan perheidensa tueksi. (Overlund & Pesonen s.a.)

Hameenlinnassa menetelmalle on luotu paljon variaatioita, onhan kyse mene-
telman kotikunnasta. Joillakin paikkakunnilla Kasikynkka-ryhmat ovat kaikille
avoimia ryhmid, niin sanotun ennaltaehkaisevan perhetyon palveluita. Ha-
meenlinnassa ryhmiin hakeudutaan eri alan ammattilaisten, kuten puhetera-
peuttien tai neuvolan kautta. Hameenlinnassa toiminta painottuu enemman
varhaiseen tukeen ja jo havaitussa haasteessa tukemiseen. Esimerkiksi Vau-
vakynkka-ryhmassa tuetaan aidin ja vauvan valista vuorovaikutusta seka ke-
hittyvaa vanhemmuutta. Ryhmé&an hakeudutaan vain neuvolan, varhaisen
tuen perhetydn tai psykiatristen sairaanhoitajien kautta. Vauvakynkan kohde-
ryhmané ovat ensisijaisesti ne aidit, jotka kokevat itse saavansa tai heidan
ajatellaan saavan ryhmasta vahvistusta aitiyteensa. (Hameenlinnan kaupunki
2018.)

Hameenlinnan kaupungin jarjestamassa Pikkulasten kasikynkéssa lapset ovat
ialtdan 2—-3-vuotiaita. Lorujen, aantelyleikkien ja viittomien avulla tuetaan lap-
sen kielen kehitysta seka pyritdan vahvistamaan aikuisen roolia lapsen pu-
heen harjoittelussa. Eskari-kasikynkassa idea on taysin sama. Lapset ovat
vain vanhempia, esikouluikaisia, ja painotuksena menetelméassa on heidan
kohdallaan kouluvalmiuksien edistaminen. Lapset saavat ryhmasta myos ver-
taistukea muista kielen haasteita omaavista lapsista, ja vanhemmat tutustuvat

samalla puheterapian harjoitteisiin. (Hameenlinnan kaupunki 2018.)

3 VUOROVAIKUTUS

Kuten aiemmin tassa opinnaytetydssa on tullut ilmi, vuorovaikutuksella on
keskeinen merkitys kayttamassamme Kasikynkka-ryhmatydomenetelmassa. Li-
saksi tarkoituksenamme on havainnoida lasten ja vanhempien valisessa vuo-
rovaikutuksessa ilmenevia haasteita, minka vuoksi vuorovaikutuksen teoria-

tuntemus on valttamaton.

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan ihmisten véalistd vastavuoroista kommunikaa-
tiota. Se pitaa sisallaan muutakin kuin vain viestintdéa puheen tai erilaisten

symbolijarjestelmien avulla. (Nivarpda-Hukki ym. 2012, 10.) Vuorovaikutus on
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monikanavaista, eli puheen liséksi se voi olla esimerkiksi ilmeita, eleitd, kat-
seita, &dnensavyja, kehon liikkeita tai esineiden hyddyntamista toiminnassa
(Klippi 1996a; Tykkylainen 2005; Sellman 2008; Ronkainen 2011, Sellmanin &
Tykkylaisen 2017, 108-109 mukaan). Lapsen ja vanhemman valisessa kiinty-
myssuhteessa luodaan perusta varhaiselle vuorovaikutukselle. Tama puoles-
taan vaikuttaa siihen, kuinka lapsen vuorovaikutustaidot ja kommunikaatio ke-
hittyvat. (Nivarpaa-Hukki ym. 2012, 10.) Vuorovaikutuksen yhteyksia vanhem-
muuteen ja kiintymyssuhteeseen avaamme tarkemmin luvuissa 4 ja 5. Tassa
luvussa késittelemme vuorovaikutussuhteen kehittymista, varhaista vuorovai-

kutusta seka vuorovaikutussuhteen ongelmia.

3.1 Vuorovaikutussuhteen kehittyminen

Vuorovaikutuksen toimivuudella on suuri merkitys monella lapsen kehityksen
osa-alueella. Muun muassa kieli kehittyy vuorovaikutussuhteissa toisten ih-
misten kanssa, ja toimiva vuorovaikutus vahvistaa lapsen kielellisten taitojen
kehittymista. On tarke&é osata vastata lapsen vuorovaikutuksen tarpeisiin ha-
nen ik&- ja kehitystasonsa edellyttamalla tavalla seka tukea lasta hanen vuo-
rovaikutustaitojensa kehittymisessa. Sameroffin & Fiesen (2000) transaktio-
naalisen kommunikaatiomallin mukaan lapsi oppii ja kehittyy itsensa ja kasvu-
ymparistonsa valisessa dynaamisessa vuorovaikutussuhteessa. (Suhonen
2011, 94-95.)

Taaperoikainen lapsi leikkii tyypillisesti yhdessé aikuisen kanssa, joka jakaa
lapsen kiinnostuksen kohteita taman kanssa. Lapsi rakentaa kasityksia ja mer-
kityksia ymparistostaan paivakodin ja muiden kasvuymparistdjensa kulttuurien
seka siella saamiensa kokemusten ohjaamien mallien mukaan. Samalla lap-
selle muodostuu hanelle ominainen tapa olla vuorovaikutuksessa ymparis-
tonsa kanssa. Lapsen aiempi kasitys itsestaan pohjautuu lahinna niihin koke-
muksiin, joita hanelle on muodostunut suhteestaan omiin vanhempiinsa. Pé&i-
vakodin kasvattajien ja toisten lasten mukana olon myota lapsen sosiaalisuus
seka kasitys omasta itsestdan suhteessa muihin alkaa vahvasti kehittya. (Su-
honen 2011, 94-95.)
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3.2 Varhainen vuorovaikutus

Varhaiseksi vuorovaikutukseksi kutsutaan viestintad, joka tapahtuu vanhem-
man ja vauvan valilla. Sen katsotaan alkavan kuitenkin jo ennen lapsen synty-
maa, ja tuolloin sen perustana ovat vanhempien mielikuvat ja odotukset tule-
vasta lapsesta. Lapsen synnyttya varhaisessa vuorovaikutuksessa korostuvat
kosketuksen, katseen ja emotionaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen merkitys.
Vaikka pieni vauva ei ymmarra puhetta, han aistii puheen tunnesisallén van-
hemman kayttdmasta ddnensavysta sekad puhetavasta. Siksi vanhemman rau-
hallinen puhe lapselle on tarke&&. Vauvan taidot kommunikoimiseen kehittyvéat
nopeasti. Aluksi vauva vastaa kontaktiin katseella, myéhemmin aantelylla ja
hymylla. Vuorovaikutuksen avulla vauva ilmaisee vanhemmalle tarpeitaan, ku-
ten vasymysta ja nalkda. Kun vanhempi vastaa toistuvasti naihin niin kutsuttui-
hin perustarpeisiin ja lapsen tunteisiin, lapsi oppii luottamaan aikuisen hoi-
vaan. Kyse on siis hyvin tavallisista arjen asioista, joissa vanhemmat osaavat
yleensa vaistonvaraisesti toimia oikein. Kun vauvan tarpeet tulevat tyydyte-
tyiksi, muodostuu vauvalle ensimmaisen elinvuotensa aikana arvon tunne it-
sestaan, ja vauvan ja vanhemman valille kehittyy turvallinen kiintymyssuhde.
(Hermanson 2012a; Kuopion yliopistollinen sairaala 2017; Suomalainen
2016.)

Ensimmaisten elinvuosien varhaiseen vuorovaikutukseen on syyta kiinnittéaa eri-
tyista huomiota, silla 2-3 ensimmaista elinvuotta ovat aivojen nopean kasvun ja
kehityksen aikaa. Glaserin (2000) ja Meadin ym. (2000) mukaan puutteellisella
varhaisella vuorovaikutuksella on kauaskantoiset negatiiviset seuraukset lapsen
kehityksessa. Erilaisille traumoille altistumisen pituus ja se, missé lapsen kehi-
tysvaiheessa altistuminen tapahtuu, ovat merkittdvassa yhteydessa trauman
vaikutuksiin. Mikali vanhemmat eivat kykene laadultaan tai maaraltaan riitta-
vaan vuorovaikutukseen lapsensa kanssa, vaarantaa se lapsen tunne-elaman

saatelya ja aivojen kehittymista. (Mantymaa & Puura 2011, 24, 26-27.)

3.3 Vuorovaikutuksessailmenevia ongelmia

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus koostuu monista eri tekijoista. Toi-
sinaan ajaudutaan negatiiviseen kierteeseen, jolloin vanhempi voi kokea olonsa

rittimattomaksi ja neuvottomaksi. Vanhempi saattaa kompensoida tuntemus-
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taan tiukentamalla kuria ja liséamalla rangaistuksia. Vanhempi saattaa myos la-
kata kokonaan reagoimasta tai jopa luovuttaa. Lapsi puolestaan saattaa kokea
itsensa tuhmaksi lapseksi, mik& saattaa vahvistaa lapsen ei-toivottua kaytosta
entisestaan. (Korhonen & Holopainen 2015, 16.)

Perheen vuorovaikutus muodostuu perheen keskindisesta kommunikoinnista
seka yhteisesta toiminnasta. Haasteita voi syntya muun muassa puheen ja kie-
len kehittymisesta johtuen. Kielen ollessa sosiaalisen vuorovaikutuksen valine
tarkastelun kohteeksi nousevat ilmaisun toimivuuteen liittyvat seikat. Merkityk-
sellista ei ole silloin esimerkiksi se, onko kieli kieliopillisesti virheettnta, vaan
toimivuutta mitataan kommunikaation valittymisen perusteella. Ennen kielen ke-
hittymista ja sanavaraston laajenemista myds kaikki ei-kielelliset eli nonverbaalit
keinot nousevat tarkasteluun. Jos lapsella on kielen kehityksen ongelmia, voi
vanhemmalla olla erityisia vaikeuksia l6ytaa vastavuoroisen kommunikaation
keinoja. Myds muut lapsen kehityksen ongelmat, perheen sosiaaliseen tilantee-
seen tai terveyteen liittyvat ongelmat, parisuhdeongelmat tai muut vanhempia
kuormittavat elaméantilanteet vaikuttavat vuorovaikutuksen toimivuuteen. (Over-
lund & Pesonen 1996a, 10, 12-13.)

Overlundin ja Pesosen (1996a, 5) mukaan Kasikynkka-menetelma sopii per-
heille, joissa esiintyy joko vanhemman tai lapsen ongelmista johtuvia vuorovai-
kutuksen pulmia. Ryhma voi tarjota tukea, vertaisryhnman mallia sek& neuvoja ja
vinkkeja arkeen. Vanhemmuutta kuormittavia ja tukevia tekijoita kasittelemme

alaluvuissa 5.2 ja 5.3.

4 KINTYMYSSUHDE

Kasittelemme opinnaytetydssamme kiintymysteoriaa ja lapsen kiintymyssuh-
teen muodostumista, silla vuorovaikutus ja kiintymyssuhde nivoutuvat tiiviisti
toisiinsa. Bowlbyn (1973) teorian mukaan lapsen ja hanta hoitavan aikuisen
valille syntyva kiintymyssuhde muodostuu lapsen ja aikuisen vélisessa vuoro-
vaikutuksessa (Suhonen 2011, 95).

Ihmisella on biologinen perustarve toiseen ihmiseen. Tata on selitetty muun
muassa kiintymysteorian avulla. Kiintymysteoria on vaaraan ja turvan 16ytymi-

seen liittyva teoria. Inmisvauvan kohdatessa uhkasignaaleita han turvautuu



20

hanta hoivaavaan aikuiseen varmistaakseen eloonjaamisensa. Lapsella on
kiintymiseen siséltyva biologinen valmius turvan hakemiseen, ja han sopeutuu
vanhemman kykyyn tuoda hanelle turvaa (Bowlby 1973; Bowlby 1988). (Kan-
ninen & Sigfrids 2012, 28, 30.) Mary Ainsworth on analysoinut aidin ja lapsen
valistad vuorovaikutusta Bowlbyn ndkemyksiin perustuen. Ainsworthin havain-
tojen pohjalta syntyneen menetelman avulla voidaan tutkia pienen lapsen kiin-
tymyssuhteen laatua. (Punamaki 2011, 112; Sinkkonen 2003, 92.) Koska
emme tarkastele kohderyhnmamme vanhempien ja lapsien valisen kiintymys-
suhteen laatua, rajaamme tassa opinnaytetydssa kiintymyssuhteen teorian

tarkastelun turvalliseen ja turvattomaan kiintymyssuhteeseen yleisella tasolla.

Kiintymyssuhdeteoriaa on viime aikoina kritisoitu vanhentuneena. Kehityspsy-
kologit puhuvat kolmen ensimmaisen ikdvuoden merkityksesta lapsen kehityk-
sessd. Talloin kehitysta tapahtuu nopeammin kuin missaan muussa kolmen
vuoden jaksossa ihmisen elaman aikana. Kolmen ensimmaisen ikédvuoden ke-
hityksen pohjalta rakentuu tietynlainen perusta ihmisen persoonallisuudelle.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 20-21.)

4.1 Turvallinen Kiintymyssuhde

Lapsi kokee perusturvallisuuden tunnetta, kun hoivasuhde on riittdvan hyva.
Aikuinen onnistuu lukemaan ja sdatelemaan lapsen erilaisia tunnetiloja, ja lap-
selle valittyy hoivasuhteessa tunne siita, etta toiset ihmiset ovat tunnetasolla
saatavilla. Lapsi saa apua tunteiden ymmartamisessa seka lohdutusta sité tar-
vitessaan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 28, 30, 80.) Merkityksellista on juuri se,
kuinka lapsi ymparistbdan tutkiessaan kokee aidin vastaavan hanen hataanty-
essaan ja kuinka héan kokee saavansa talta lohdutusta (Hautamaki 2011, 30).

Selvitdkseen hengissé lapsella on siis synnynnainen tarve kiinnittya hoivaa-
jaansa. Kiinnittymisen kohde on lahin saatavilla oleva aikuinen, oli kyseessa sit-
ten lapsen tarpeisiin vastaava tai tarpeita laiminlydva henkild. (Sinkkonen 2003,
93.) Kiinnittymista ja kiintymysta kaytetddn monissa lahteissd synonyymeina
keskendan. Kiintymyksella viitataan tunnesiteeseen, joka lapsen ja hanen mie-
lestéaén turvallisimman henkilon valille muodostuu (Rusanen 2011, 27). Bowlby
(2973) korosti alun perin &aidin osuutta kiintymyshahmona, mutta myéhempien

tutkimusten valossa (Bowlby 2007) on alettu ajatella molempien vanhempien
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voivan olla lapsen kiintymyksen kohteena (Suhonen 2011, 94-95; Rusanen
2011, 29).

Makelan (2003) mukaan lapsen turvallista kiinnittymista kiintymyshahmoon tu-
kee mydnteinen vuorovaikutus. Vuorovaikutustilanteiden positiiviset fyysiset ko-
kemukset, iloiset jaetun tarkkaavuuden hetket seka tunteiden yhteensovittami-
nen ovat yhteydessa turvalliseen kiintymyssuhteeseen. (Korhonen & Holopai-
nen 2015, 28.) Ainsworthin ym. (1978) mukaan vanhemman sensitiivisyys eli
kyky ja halu havaita lapsen viesteja seka vastata niihin ajoissa ja oikealla tavalla
on turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen tarkeimpia edellytyksia. Sensitiivi-
nen vanhempi nimeaa ja peilaa lapsen tunteita seka osoittaa ymmarrysta lap-
sen tunnetiloja ja kokemuksia kohtaan. Vanhemman kyky olla emotionaalisesti
l&asnéa on ensiarvoisen tarkeda lapsen kehityksen kannalta. (Punaméaki 2011,
112.) Myds Whitehead (2009, 5, 145) korostaa hoivaajan sensitiivisyytta ja to-
teaa, etta pienella vauvalla on syntymastaan saakka valmiuksia ja synnynnéisia

kykyja muodostaa laheisia suhteita hoivaajiinsa.

Bowlbyn (1991) mukaan lapsen on todettu hy6tyvan vuorovaikutuksesta, jossa
vanhempi ottaa hanen nakdkulmansa huomioon omassa toiminnassaan ja paa-
toksenteossaan. Fyysisen lasnaolon lisaksi vanhemmalla taytyy olla halukkuutta
ja kykya reagoida lapsen tarpeisiin. Tallaista herkkaa lapsen tarpeisiin vastaa-
mista Bowlby nimittda responsiivisuudeksi. (Rusanen 2011, 79-80, 93.) Sensi-
tiivisyys eroaa responsiivisuudesta niin, etta sensitiivisen aikuisen kontakti lap-
seen jatkuu myo6s silloin, kun kaikki on hyvin (Raikes & Thompson 2008, Rusa-
sen 2011, 98 mukaan). Turvallinen kiintymyssuhde edesauttaa lapsen tun-
nesaatelytaitojen, oppimisen ja sosiaalisten suhteiden kehittymisessa (Pajulo &
Pyykkdnen 2011, 77). Booth-Laforcen ym. (2006) mukaan turvallisella kiinty-
myssuhteella on yhteys hyvaan itsetuntoon ja itseluottamukseen (Rusanen
2011, 74).

4.2 Turvaton kiintymyssuhde

Mikali vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus on lasta pelottavaa, ei-sen-
sitiivistd, jatkumatonta tai lapsen tarpeet ja nakdkulmat eivat tule huomioiduksi,

voi kiintymyssuhteesta kehittya turvaton. Turvaton kiintymyssuhde lisaa erilais-
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ten psyykkisten oireiden ja persoonallisuushairididen kehittymisen riskié. (Gold-
berg 2000, Pajulon & Pyykkdsen 2011, 77 mukaan.) Aikuisen reagoidessa epa-
loogisesti tai passiivisesti lapsen hataan, pyrkii lapsi ldytamaan tavan, jolla
saada aikuisen hoivaa. Lapsi muuttaa omaa kayttaytymistaan ja hakee aikuisen
reaktiota passiivisuudella, hiljaisuudella, vetaytymalla ja hoivaamalla itse itse-
aan, minka seurauksena turvaton kiintymyssuhde kehittyy véhitellen. (Rusanen
2011, 65.)

Valttelevasti turvattomassa kiintymysmallissa lapsen ja vanhemman valilla on
etaisyytta joko fyysisesti, tunneperaisesti tai molemmilla tasoilla. Vanhempi suh-
tautuu epasensitiivisesti lapsen aloitteisiin ja avunpyyntdihin, ja lapselle kehittyy
malli yksin selviamisestéa. (Cyr ym. 2008, 143, Rusasen 2011, 66 mukaan.) Ris-
tiriitaisesti turvaton lapsi puolestaan on oppinut saavansa vanhemmiltaan huo-
miota ilmaisemalla voimakkaita tunteita. Lapsi ei pysty luottamaan saavansa
vanhemmiltaan apua ja turvaa johdonmukaisella tavalla, vaan ristiriitojen avulla
ja liioitellusti reagoimalla. (Bureau ym. 2006, 54; Cyr ym.2008, 143; Moss ym.
2006, 144, Rusasen 2011, 67—-68 mukaan.)

Jasentymattomasti turvattomassa kiintymyssuhdemallissa jasentyméaton kiinty-
mys syntyy ristiriitaisissa olosuhteissa vanhemman ollessa lapsen silmissa yhta
aikaa turvallinen ja pelottava. Pelko hoivaavia aikuisia kohtaan hairitsee lapsen
emotionaalista kehitystd muita enemman, silla lapsella ei ole strategioita pelko-
jensa ja turvattomuutensa hallitsemiseen. Lapsella on riski kayttaytymisen on-
gelmien syntymiseen. (Bureau ym. 2006, 54; Cyr ym. 2008, 143; Forbes,
Evans, Moran & Pederson 2007, 957; Moss ym. 2006, 144, Rusasen 2011, 68—

69 mukaan.)

Keltikangas-Jarvinen (2012, 39—-40) puhuu kiintymyssuhteen muodostamisesta
lapsen ensimmaisena “sosiaalisena taitona”. Kiintymyssuhteissa muodostuu
lapselle kasitys sosiaalisen vuorovaikutuksen perustasta eli ihmisten suhtautu-
misesta toinen toisiinsa. Han korostaa, ettei sosiaalisten suhteiden hankkiminen
itselleen ole lapselle kuuluva tehtéava, vaan aikuisen tulee tarjota lapselle mah-
dollisuus turvallisiin ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin verkostoihin. TAma luo pohjan

myos lapsen myéhemmille inmissuhteille.
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5 VANHEMMUUS

Vanhemmuus on oleellinen osa Kasikynkka-menetelmaa, vuorovaikutusta lap-
sen kanssa seké kiintymyssuhdeteoriaa. Liséksi haluamme pureutua tutkimus-
kysymykseen lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen haasteista ni-
menomaan vanhempien kokemuksen kautta. Kasittelemme seuraavaksi van-
hemmuuden maaritelmaa sekéd vanhemmuutta kuormittavia ja sita tukevia teki-

joita aiempiin tutkimuksiin perustuen.

5.1 Vanhemmuudesta kasitteena

Vanhemmuus voidaan maaritella lapsen ja aikuisen valiseksi ihmissuhteeksi. Il-
man lapsen olemassaoloa ei ole vanhemmuutta. Aikuisen kasvattaessa lasta
lapsi samalla mahdollistaa aikuiselle koko elinian jatkuvan henkisen kasvun.
Vanhemmuus on jatkuvaa vuorovaikutuksellista ja vastavuoroista oppimista. Se
muokkaantuu jatkuvasti lapsen oman olemuksen, toiminnan ja kasvun mukaan.
Lapsen ikatason mukaiset tarpeet edellyttdvat vanhemmalta jatkuvaa uusien ta-
pojen ja keinojen etsimista vanhempana toimimisessa. Oleellisinta vanhemmuu-
dessa onkin lapsen ja aikuisen jatkuva, toisiinsa sidoksissa oleva yhdessa kas-
vaminen ja muuttuminen. Lapsuuden elinvaiheen ensimmaisind kuukausina
lapsi kykenee vain lasnaolevaan kiintymykseen, eli han kiinnittyy lahellaén ole-
vaan hanta hoivaavaan aikuiseen. Mitd enemman lapsi kokee saavansa vasta-
vuoroista kiintymysta hanen ja vanhemman valilla, sitd nopeammin han itse ky-
kenee saavuttamaan sisaistyvaa rakkautta. Lapsen yksi perustarpeista on myos
oppimisen tarve. Perusta lapsen oppimismahdollisuuksille luodaan varhaisessa
vuorovaikutuksessa. Tiedollisen oppimisen liséksi lapsi oppii ihmissuhteiden

kautta ymmartamaan, mita elama on. (Tamminen 2004, 69, 74-75, 90.)

Lapsen biologinen vanhemmuus on vanhemmalle etu, vaikka lapsi ei sita kiinty-
myksensa kohteelta edellytakaan. Mydskaan sukupuoli ei ole ratkaisevaa. Rat-
kaisevaa on lapsen kokemus suhteen jatkuvuudesta seka kiintymyksen kohteen
saatavilla olosta ja lapsen tarpeiden tayttdamisesta. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
38.)
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5.2 Vanhemmuutta kuormittavia tekijoita

Perheen kasite ja perhesuhteet ovat muuttuneet aiempaa monimuotoisemmiksi.
Kun puhutaan perheesta, kyseessa voi olla perinteisen ydinperheen lisdksi uus-
perhe tai yksinhuoltajaperhe. Perheessa voi olla my6s kaksi samaa sukupuolta
olevaa vanhempaa. Perheiden yhteensovittaminen luo haasteita lapsiperheille.
(Castrén & Hogbacka 2014; Malinen & Ronka 2009, 200, Rantalan & Uotisen
2018, 122-123 mukaan.) Tehdessaan yhteistyota perheiden kanssa varhais-
kasvatuksen henkilostd kohtaakin hyvin yksilollisi& ja moninaisia tarpeita. Suo-
messa enemmisto lapsiperheista voi hyvin. Ennuste on kuitenkin aikaisempaa
huonompi niilla perheilld, joilla asiat eivat ole hyvin. (Rantala & Uotinen 2018,
122.)

Salmi ym. (2016, 38—40) toteavat THL:n Lapsiperheiden hyvinvointi ja palvelut
-kyselyn 2012 tulosten perusteella toimeentuloon liittyvien haasteiden heijastu-
van suoraan vanhempien kokemuksiin omasta vanhemmuudestaan. Perheissa,
joissa ilmeni toimeentulo-ongelmia, vanhemmat kokivat muita harvemmin iloa ja
tyytyvaisyyttd omasta vanhemmuudestaan. Huolet omasta jaksamisesta, riitta-
vyydesta seka vanhemmuuden taidoista olivat yleisempia. Myds maltin menet-
taminen ja huoli omasta lapsesta oli yleisempaa. Lasten lieva kurittaminen oli
useammin hyvaksyttya niissa perheissa, joissa oli toimeentulo-ongelmia. Halme
ja Peréla (2014, 219) ovat artikkelissaan tulkinneet saman kyselyn tuloksia ja
nostaneet esiin, etta 40 % vanhemmista oli ollut kuluneen vuoden aikana huo-
lissaan lapsen fyysisesta kasvusta ja kehityksesta seka terveydesta. Lisaksi
vanhempia huolestuttivat arkiset asiat, kuten liikuntaan, lepoon ja ruokailuun ni-

voutuvat asiat.

Halme (2009) on vaitdskirjassaan tutkinut suomalaisen isan arkea ja isien koke-
muksia vanhemmuudesta. Tutkimuksessaan han selvitti isien yhdessaoloa lap-
sensa kanssa, is&né toimimiseen liittyvaa stressia seka tyytyvaisyytta parisuh-

teeseen. Tarkoituksena oli luoda néaita kuvaava rakenneyhtaléomalli. Tarkoitusta
varten kehitettiin mittari, jolla arvioitiin isén ja leikki-ikdisen lapsen yhdessaoloa.
Mittarin eri osioilla mitattiin is&n lAsndolon maaraa seka isan ja lapsen yhdessa-
oloa kasittelevid seikkoja. Mittarilla arvioitiin myds isdn asenteita seka ristiriitati-

lanteita, jotka liittyivat yhdesséaoloon lapsen kanssa.
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Vanhemmuudesta aiheutuvan stressin arvioinnissa vaikuttivat seka lapsen etta
isan ominaisuudet. Lapsen ominaisuuksia olivat lapsen vaativuus, mieliala eli
tunneperéinen toiminta sekd hyvaksyttavyys. Isdn ominaisuuksia olivat taidot
vanhempana, terveys, kiintymys lapseen, isana olon rajoittavuus, eristyneisyys
ja isdn mieliala. Lapsen vaativuutta lisésivat lapsen itkuisuus, fyysinen takertu-
vaisuus vanhempaan seka kayttaytymisen ongelmat. Lapsen mielialaa kuvaava
ominaisuus oli lapsen tyytyvaisyys ja sen ilmaiseminen. Lapsen hyvaksytta-
vyytta puolestaan méaarittelivat lapselle asetetut odotukset ja toiveet, jotka koh-
distuivat lapsen fyysisiin, alyllisiin ja emotionaalisiin ominaisuksiin. (Halme
2009, 34, 60.)

Lahes puolet (47 %) isista koki, etta haluaisi olla enemmé&n yhdessa lapsensa
kanssa, kuin mihin talla hetkelléa oli mahdollisuus. Yhdessé&olossa korostui konk-
reettinen yhdessa tekeminen. Elamantilanteiden muutokset, kuten avioero, vai-
kuttivat isén ja lapsen mahdollisuuteen olla yhdessa ja aiheuttivat ristiriitatilan-
teita. Isat kokivat isédna toimimiseen liittyvan paljon stressia, jota aiheuttivat
omissa vanhemmuuden taidoissa seka lapsen tunteiden ja tarpeiden tulkitsemi-
sessa koetut puutteet. Lapsensa vaativaksi kokevia isia oli eniten nuorten isien
joukossa. Keskimaarin isat arvioivat lapsensa vastaavan odotuksiaan ja toivei-
taan lapsen hyvaksyttavyytta maarittelevien ominaisuuksien osalta. Lapsen
mielialaa isat eivat juuri kokeneet stressia aiheuttavana tekijana. Liiallinen alko-
holin kaytto lisasi parisuhdeongelmia ja vanhemmuuteen liittyvaa stressia.
Nama yhdessa puolestaan vaikuttivat negatiivisesti isén ja lapsen yhdessaoloon
sitd heikentavasti. Vanhemman ja lapsen valisen kiintymyssuhteen on raportoitu
selvasti hairiintyvan paihteiden kayton vuoksi. Tutkimuksessa tuli esiin ongel-
mien varhaisen tunnistamisen tarkeys, jotta ongelmien karjistymiselta voitaisiin
valttya. (Halme 2009, 80-87, 91-94, 116.)

Savio (2017, 96-97, 118-119, 135) selvitti vaitoskirjassaan perheen keskinaisia
vuorovaikutussuhteita ja lapsen vuorovaikutuskayttaytymista seka aidin etta
isan kanssa lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana. Lapsen responsiivisuu-
della havaittiin olevan suora yhteys aidin sensitiivisyyden ja lapsen vuorovaiku-
tukseen osallistumisen suhteen. Sen sijaan isan sensitiivisyydella ja lapsen res-
ponsiivisuudella yhteys ei ollut yhta selkea. Lapsen ja vanhempien valisen vuo-
rovaikutuksen havaittiin olevan haastavinta lapsen ollessa puolivuotias, jolloin

kaikki vanhemmat olivat kokeneet, etta lapsi ei ollut helppo. Myés vanhemmuus
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koettiin haastavimpana samaisessa lapsen ikavaiheessa. Tama ilmeni puolisoi-
den valisina vuorovaikutuksen ongelmina, perheen lammon ja yhteisyyden tun-
teen vahenemisena seka tyonjaollisina pulmina. Perheissa tapahtuvista muu-

toksista selviamisté auttoivat tutkimuksen mukaan vanhempien selked kommu-

nikaatio ja tyonjako, selkeat roolit seka tunne perheen yhteenkuuluvuudesta ja

pysyvyydesta.

5.3 Vanhemmuuden tukeminen

Karjalainen ym. (2016) ovat laajassa katsausartikkelissaan selvittaneet van-
hemmuutta tukevien eri ohjelmien tehokkuutta lasten kaytoshairididen ja -on-
gelmien vahentamisessa seka riskiryhman osalta kaytdsongelmien eh-
kéaisyssa. Katsauksesta kay ilmi, etta kaytdsongelmat ja -hairiét vahenivat, ja
ryhmainterventioilla todettiin olleen vaikutuksia. Pidemmilla ohjelmilla saatiin
vaikuttavampia tuloksia kuin lyhyilla. Vaikutukset olivat todettavissa vuoden
jalkeisessa seurannassa ja yhdessa tutkimuksessa viela seitsemén vuoden
jalkeen. Tutkimuksissa vanhemmuutta tukevien ohjelmien pyrkimyksena oli
opettaa vanhemmille uusia keinoja ja toimintatapoja kasvatukseen. Tallaisia
olivat esimerkiksi lasten havainnoiminen, kannustaminen ja kuunteleminen
seka erilaiset tunnesaatelyn tekniikat. Vanhempia opetettiin myds osallistu-
maan lapsilahtdiseen leikkiin. Opitut uudet keinot loivat vanhemmalle edelly-
tykset muuttaa vuorovaikutusta itsensa ja lapsensa valilla toivotun kaytdksen
lisddmiseksi. Yksittaiset tapaamiset olivat sisalléltddn samantyylisia eri ohjel-
missa. Ne sisalsivat vertaiskeskusteluita, mallintamista, roolileikkeja, erilaisia

harjoitteita seka kotitehtavia.

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Kuvassa 2 on kuvattuna opinnaytetydmme tarkoitus ja tavoitteet. Opinnayte-
tydmme tarkoituksena oli selvittda vanhempien ja lasten valisen vuorovaikutuk-
sen haasteita seka sitd, miten vanhemmat kokevat nuo haasteet. Tarkoitukse-
namme oli tutkia, kuinka kyseisiin haasteisiin voidaan vastata soveltamalla K&-
sikynkk&-ryhmatydmenetelmaa. Sovelsimme menetelmaa ennalta sopimal-
lemme kohderyhmalle, jolle tarkoituksenamme oli suunnitella, toteuttaa kaytan-
ndsséa seka arvioida strukturoitu, toiminnallinen tuokiosarja kyseiseen menetel-

maan pohjautuen.
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Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset olivat:

1) Millaisia vuorovaikutukseen liittyvid haasteita vanhempien ja lasten
valilla on?
2) Kuinka vanhemmat kokevat nuo haasteet?

3) Kuinka haasteisiin voidaan vastata Kasikynkka-ryhmatydmenetelméaa
soveltamalla?

1. Millaisia vuoro- ) -
3. Kuinka haasteisiin

vaikutukseen liitty- 2. Kuinka van- _ -
voidaan vastata Kasi-
vid haasteita van- hemmat kokevat ) A
kynkk&-menetelmaa
hempien ja lasten nuo haasteet?
valilla on?

| soveltamalla?

Vanhemmuu-

Tuen tarpeiden-
tunnistaminen ja 4/_ Lokiosang den tukeminen

huomioiminen

Menetelman
Ammatillisen soveltaminen
osaamisen

kehittaminen

Menetelman tuomi-

Vanhemman ja Tyoelamakumppanin N
. nen tietoisuuteen
lapsen vuorovaiku- ja Hameenlinnan
tuksen tukeminen henkiloston hyoty

Kuva 2. Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Halusimme auttaa ryhmaan osallistuvia vanhempia ja lapsia saamaan iloisia on-
nistumisen kokemuksia yhdessé seka parantamaan keskinaista vuorovaikutusta
ja kommunikaatiota. Tata kautta halusimme tarjota tukea vanhemmuuteen. Py-
rimme selvittdmaan kunkin vanhempi-lapsiparin yksilélliset vuorovaikutuksen ja
kommunikoinnin haasteet seka laatimaan toimintatuokioiden harjoitteet tuke-
maan mahdollisimman hyvin juuri kyseista ryhmaa ja heidan tarpeitaan. Tavoit-
teenamme oli tata kautta lisdtd omaa tuen tarpeisiin vastaamiseen liittyvaa
osaamistamme. Opinnadytetydn yhtena tavoitteena oli tuottaa tydelaméakumppa-

nille tietoa siitd, kuinka vuorovaikutusta voitiin menetelman avulla tukea. Lisaksi
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tavoitteenamme oli nostaa menetelmaa tietoisuuteen, mika palvelisi konsultoi-
miamme Hameenlinnan varhaiskasvattajia. Kuvailemme raportissamme tuokioi-
den tapahtumia ja dokumentoimme niiden aikana tekemiamme havaintoja. Val-
mis raportti ja& hyddynnettavaksi molemmille tybelamatahoille. Raportti jaa va-
paasti saataville, joten sen tietoa on mahdollista hyédyntaa muillakin sosiaa-

lialan tyokentilla.

7 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Seuraavaksi kuvailemme opinnaytetydmme taustaa ja tyoprosessin etene-
mista. Kerromme myaos tarvittavien lupien hankinnasta. Selostamme myos
tydelamakumppanin valintaa ja kohderyhman kokoamista seka tuokioihin liitty-
via jarjestelyja ja etukateisvalmisteluja. Kuvailemme laadullisen tutkimuksen ja
tutkimuksellisen kehittamistydn yleisia periaatteita seké niiden toteutumista
omassa opinnaytetydssdmme. Selostamme myds menetelmat, joita kaytimme
aineiston keradmisessa ja analysoinnissa. Esitamme myos esimerkkeja ai-

neistostamme tekemastamme analyysista.

7.1 Toiminnan taustoitus ja tyoprosessin kulku

Johdannossa kerroimme, etta saimme idean opinnaytetydllemme eraalla
aiemmalla opintojaksolla saamastamme oppimistehtavasta. Aiheesta oli aluksi
haastavaa loytaa tietoa, mutta koimme tilanteen enemman vastaanotettuna
haasteena kuin ongelmana. Internetin kautta l6ysimme menetelmaan liittyvia
johtolankoja ja yhteystietoja. Oltuamme aluksi puhelimitse yhteydessa toiseen
menetelman kehittajista, joka hankin oli jo jaanyt elakkeelle, saimme yhteystie-
dot muutamaan menetelmaa tyéssaan soveltavaan henkil6én. Olimme heihin

yhteydessa ja sovimme tapaamisesta.

Kavimme Hameenlinnassa tapaamassa Kasikynkka-menetelmaa tydssaan
kayttaneita varhaiskasvattajia 24.4.2018. Kartoitimme menetelman nykytilan-
netta, kayttbastetta seka ohjaajien kokemuksia. Saimme kayttéomme menetel-
man alkuperaiset materiaalit aiemmin saamamme skannatun materiaalin li-
saksi. Saimme lainaan myods videomateriaalia. Huomasimme menetelman si-

saltavan valtavasti hyvia ndkdkulmia ja kaytantoja, jotka ovat hyvin nykyaikai-
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sia ja edelleen kaytettavissa olevia. Tapaaminen vahvisti ajatustamme Kasi-
kynkan hyvista puolista, ja paadyimme laajentamaan kurssitehtavaa opinnayt-

teeksi.

Tapaaminen oli konsultoiva ennalta suunniteltu tapaaminen, joka tuo opinnayt-
teeseen benchmarkingin piirteitd. Benchmarkingista puhutaan Karlofin ym.
(2003) mukaan vertailujohtamisena ja Lyytikaisen (2013) mukaan vertailuke-
hittAmisen&. Ideana on verrata omaa toimintaa menestyneemman ja parempia
tuloksia saavan organisaation toimintaan, 16ytaa kehityskohteet ja pyrkia kehit-
tamaan omaa toimintaa paremmaksi. Prosessi voi sisaltaa vierailukaynteja ja
palavereita mallinnuksen kohteena olevan organisaation kanssa. (Karl6f ym.
2003, 46-48.) Olimme sopineet Hameenlinnan henkiléston kanssa, etta
voimme tarvittaessa olla heihin yhteydessa opinnaytetyoprosessimme aikana,

mikali meille tulee jotain kysyttavaa tai ongelmia ilmenee.

Hameenlinnan henkilostoltd saamiamme tietoja soveltaen ja Kasikynkka-me-
netelmaa mukaillen suunnittelimme, toteutimme ja arvioimme vanhemman ja
lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseen pyrkivan ryhmatuokiosarjan. Toi-

minnallisen osion toteutimme marraskuussa 2018.

Opinnaytetyodn aikataulu ja luvat

Kuvassa 3 on opinnaytetytn aikataulu. Opinnaytetyén suunnitelman ensimmai-
nen versio valmistui 31.5.2018. Kesalla 2018 keskityimme lahinné teoriatiedon
hankintaan ja tuokioiden alustavaan suunnitteluun. Suunnittelimme kutsupohjan
Kasikynkka-materiaalikansion kutsumallin seka Hameenlinnan puheterapeuttien
kayttaman kutsumallin pohjalta (liite 1). Esitimme suunnitelmamme 28.8.2018
seminaarissa. Koska moni opinnaytetyon aikataulussa ja muun muassa tuokioi-
den suunnittelussa huomioitava asia, kuten esimerkiksi osallistuvien lasten iké&-
jakauma, oli kiinni ty6elaméakumppanista ja ryhma&én osallistuvista perheistd, al-
koi haastattelulomakkeen ja tuokioiden tarkka suunnittelu vasta alkusyksylla
2018.
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Opinnaytetytn suunnitelma (31.5.2018)

¥

Alustava suunnittelu (kesa 2018)

¥

Tybelamakumppanin tapaaminen ja ryhméan kokoaminen
(kesa 2018)

¥

Toimintakertojen toteutus, aineiston keraaminen (syksy 2018)

¥

Opinnaytetyon kokoaminen (syksy 2018 ja kevat 2019)

.

Opinnaytetydn valmistuminen ja julkaiseminen (kevat 2019)

Kuva 3. Opinnaytetyon aikataulu

Varsinainen suunnittelu ja toteutus alkoivat saatuamme ryhméan koottua yh-
teistyossa tybelamakumppanimme kanssa. Tuokioiden jalkeen purimme ai-
neistoa ja kirjoitimme opinnaytety6n raporttia. Aineiston purkaminen, videoiden
litterointi, tulosten analysointi ja tulkinta sek& raportointi alkoivat loppusyksysta

2018 ja jatkuivat kevaan 2019 ajan.

Tutkimusluvan (liitteet 2 ja 3) lisaksi tarvitsimme kirjallisen julkaisemisluvan H&-
meenlinnassa jarjestetysséa tapaamisessa mukana olleilta varhaiskasvattajilta
heiltd saamiemme tietojen hyddyntamista ja julkaisemista varten. Luvan hankki-
misen yhteydessa lahetimme laatimamme yhteenvedon tapaamisessa kasittele-
mistamme asioista, milla varmistimme tulleemme oikein ymmarretyiksi puolin ja
toisin. Pyysimme myds Kasikynkk&-menetelman kehittgjilté kirjallisen luvan
kayttaa menetelmaa opinnaytteessamme. Solmimme kirjallisen opinnaytetydso-
pimuksen tyoelamakumppanimme kanssa. Hankimme tuokioihin osallistuvilta
perheilta tutkimusluvat, joihin siséllytimme myds vanhempien suostumuksen

mahdolliseen videointiin ja valokuvaamiseen tuokioiden aikana (liite 4).

Tybelamakumppanin loytamiseksi otimme yhteyttd Mikkelissa sijaitsevaan avoi-
meen paivakotiin, jossa herasi kiinnostus opinnaytetyétamme kohtaan. So-

vimme ajankohdan, jolloin kdvimme esittaytymassa ja kertomassa vanhemmille
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opinnaytetydstamme ja tuokiosarjasta. Koostimme kohderyhman vanhempi-
lapsipareista tehden samalla alkukartoitusta kyselemalla vanhempien toiveista
ja heidan mieltdan askarruttavista asioista. Kohderyhmaa ja sen muodostamista
kuvailemme tarkemmin alaluvussa 7.3.3. Sovimme tuokioiden ajankohdista ja
tilajarjestelyista. Viimeistelimme laatimamme kutsut, jotka olivat noudettavissa
yhteyshenkil6ltdmme. Laitoimme kutsun vanhemmille my6s tekstiviestin liit-
teend. Laadimme ja tulostimme materiaaliniput valmiiksi vanhempia varten.
Na&ita materiaaleja olivat lorujen sanat, Lapsen omat kirjat seké lupalomakkeet.
Suunnittelimme ensimmaisen tuokion, ja teimme alustavan suunnitelman tuo-

kiosarjakokonaisuudelle.

Suurin osa opinnaytetydhomme liittyvasta materiaalista ja valineistésta oli tie-
dollista pAdomaa, joka oli meidan oman selvityksemme vastuulla. Menetelman
harjoitteet eivat kaikki vaatineet valineistda. Pyrimme suunnittelemaan harjoit-
teet niin, etté ne olivat toteutettavissa jo olemassa olevalla valineistolla tai vali-
neilla, jotka meidan oli mahdollista lainata, hankkia omakustanteisesti tai tehda
itse. Tyoelamakumppanin kautta jarjestyivat toimintaan soveltuvat tilat.

7.2 Tutkimuksellinen kehittamistyo

Opinnaytetydmme on luonteeltaan tutkimuksellinen kehittdmistyo ja siind on
kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote. Laadullisen tutkimuksen kohteena on
yleensa pieni havaintojoukko, josta saadaan kattava ja perusteellinen ndkemys.
Laadullisen tutkimuksen tulokset eivat ole yleistettavia, vaan ne patevat vain ha-
vainnoidussa ja tutkitussa kohdejoukossa. (Kananen 2014, 16-17.) Valitsimme
laadullisen tutkimuksen, silla se palveli parhaiten tutkimuskysymyksiamme.
Meita kiinnosti enemman pureutua syvallisemmin pienemman joukon vuorovai-
kutushaasteisiin kuin esimerkiksi selvittdad lomakekyselyna vastaavien haastei-

den méaaraa.

Laadullisella tutkimuksella haetaan vastausta asioihin, joita ei voida maaralli-
sesti ja numeerisesti yksinkertaisesti mitata (Hirsjarvi ym. 2012, 160-161).
Tutkimuskysymyksiimme olisi ollut mahdollista saada vastauksia myds kvanti-
tatiivisin eli maarallisin menetelmin, mutta halusimme syvéllisempéaa ja yksi-
tyiskohtaisempaa tietoa seké kysya mahdollisesti jatkokysymyksia, joten laa-

dullinen tutkimusmenetelma sopi tarpeeseemme paremmin. Tutkimuksemme
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siséltaa termistod, joka on mahdollista tulkita monella tavalla. Jo pelkastaan
vuorovaikutuksen kasite on merkitykseltaan hyvin laaja. Halusimme valttaa
naita tulkinnanvaraisuuksia ja vaarinkasityksia, ja tastékin syysta laadullinen

tutkimus oli parempi vaihtoehto tutkimuksemme menetelmaksi.

Opinnaytetydmme yhtena tarkoituksena oli selvittaa, kuinka vanhemmat koke-
vat heidan ja lastensa valiseen vuorovaikutukseen liittyvat haasteet. Vilkan
(2015, 118-119) mukaan kokemus on aina omakohtainen asia, eivatka tutkit-
tavan kokemukset tule koskaan ymmarretyiksi taysin aukottomasti. Tutkija toi-
mii perustuen omaan kokemukseensa ja ymmarrykseensa, jonka avulla han
myo0s tulkitsee ja ymmartaa tutkittavaa. Toki tutkijan merkitysmaailma voi
muuttua ja ymmarrys kasvaa tutkimuksen aikana. Tutkijan ja tutkimuskohteen
ymmarryshorisontit jaévat kuitenkin tutkimuksessa aina erillisiksi, mik& aiheut-

taa tulkintaongelmia.

Tutkimuksellinen kehittamisty6 voi k&ynnistya esimerkiksi organisaation tar-
peista kehittda tai muuttaa omaa toimintaansa. Tutkimukselliseen kehittamis-
tyohon siséltyy yleensa ratkaisujen hakemista kaytannén ongelmiin. Uusia
vaihtoehtoja ja kaytantoja etsitaan ja viedaan eteenpain kaytantoon. Tutkimuk-
sellisessa kehittamistydssa kehittamisen tueksi kerataan tietoa systemaatti-
sesti ja arvioidaan sita kriittisesti. Tietoa keratdan seka teoriasta ettéa kaytan-
nosta. Vuorovaikutus eri tahojen kanssa on aktiivista. Tutkimuksellisessa ke-
hittamistydssa dokumentointi ja tydn esittaminen eri kohderyhmille korostuu.
Talléin mahdollistuu taysin uudenlaisen ammatillisen tiedon luominen seka
tybelaman osaamis- ja tietoperustan uudistaminen. (Ojasalo ym. 2009, 18—
20.)

Tutkimuksellisen kehittamistydmme avulla pyrimme vastaamaan tuokioihimme
osallistuneiden vanhempi-lapsiparien vuorovaikutuksellisiin tarpeisiin sovelta-
malla jo olemassa olevaa menetelmé&a ennalta sopimallemme kohderyhmalle
seka arvioimalla toteutusta valitsemiemme tiedonkeruu- ja analyysimenetel-
mien avulla. Olimme vuorovaikutuksessa ty6elamakumppanimme, tuokioihin
osallistuneiden lasten ja vanhempien, menetelman kehittdjien sekd Hameen-

linnan henkiléstdén kanssa kehittamistydomme aikana.
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Ojasalon ym. (2009, 20) mukaan tutkimuksellinen kehittdmistyo vaatii osaa-
mista seka projektitydn ettd kehittdmisen osa-alueilla varsinaisen aiheen
osaamisen lisdksi. Projektityolle tyypilliseen tapaan kehittamistydssa korostu-
vat suunnittelun merkitys seka suunnitelman mukaisen etenemisen hallinta.
Kehittamistyon raportti siséltaa yleensa kehittamisen lahtékohdat ja tavoitteet
seka tyoskentelymuodot. Raportissa selostetaan prosessin kulku seka loppu-
tulokset. Tyota ohjaavat ensisijaisesti kaytanndlliset tavoitteet, joiden tukena
kaytetaan aiheeseen liittyvaa teoriaa. Tutkimuksellinen kehittamisty6 alkaa
ideointi- ja ideoiden kehittelyvaiheista edeten siita ratkaisu- ja toteutusvaihei-
den kautta arviointiin. Tulosten hy6dyllisyytta maarittelee vahvasti tulosten siir-
taminen kaytantoon. Tyon tekeminen edellytti meilta kokonaisuuden hallintaa.

Etenimme tydéssdmme suunnitelmallisesti laatimamme aikataulun mukaan.

Kehittamisen osaamisen kannalta merkityksellisia ominaisuuksia ja kykyja
ovat muun muassa aloitteellisuus, oman tyon arviointi, innovatiivisuus, vuoro-
vaikutus, tiedon tuottaminen sek& monipuolinen menetelméosaaminen. Ole-
massa oleva teoria ja tydssa kaytettavat menetelmat auttavat saavuttamaan
tutkimuksellisen kehittamistydn tavoitteet. (Ojasalo ym. 2009, 21.) Tyon toteut-
taminen vaati meiltd laajaa teoreettista osaamista. Kasikynkk&-menetelman
teoriaan perehtymisen liséksi tarvitsimme tyéssdmme lapsen kehityksen ja
vuorovaikutuksen kehittymisen teorian tuntemusta. Tietaaksemme, mika las-
ten ja vanhempien valisessa vuorovaikutuksessa oli poikkeavaa tai vaati tu-
kea, oli meidan tiedettava, mika kuuluu 1-2-vuotiaan lapsen normaaliin kehi-
tykseen. Lisaksi tarvitsimme aineiston kerddmiseen ja analysointiin liittyvaa

osaamista.

Tutkimukselliseen kehittdmistydéhon sisaltyy ihmisten valista vuorovaikutusta,
soveltamista, ratkaisujen muokkaamista, tutkimista ja tiedon tuottamista. Tyo
on luonteeltaan "tuntemattomalla alueella” liikkumista, joten se edellyttaa ky-
kya kohdata myos epavarmuutta ja ennalta arvaamattomia, yllattavia haas-
teita. (Ojasalo ym. 2009, 20-21.) Muokkasimme tuokioita ja toimintaamme
saamiemme tietojen seka ryhmaén toiveiden ja toiminnasta ilmenneiden tarpei-
den pohjalta. Tyon toteuttaminen edellytti meilta ammatillisuutta ja hyvié vuo-
rovaikutustaitoja. Lisaksi tyo edellytti meiltéa kekseliaisyyttd, heittaytymista ja

paineensietokykya lyhyen mukautumisajan vuoksi.
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7.3 Aineistonkeruu

Kanasen (2014, 25) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkija itsessaan on
tutkimusta ja tiedonkeruuta hallitseva tutkimusinstrumentti. Tutkija itse paattaa,
mita kysyy ja kenelta, ja paljonko tietoa aiheesta tarvitaan. Koska tutkijan
oman harkinnan varaan jaa niin paljon, on subjektiivisuuden vaara suuri laa-
dullisessa tutkimuksessa. Subjektiivisuuden haasteeseen vastasimme pari-
tyoskentelylla ja usealla aineistonkeruumenetelmalla. Puhutaan triangulaati-
osta eli monindkdkulmaisuudesta. Denzin (1978) jakaa trianguloinnin neljaan
tyyppiin: aineisto-, tutkija-, teoria- seka menetelmatriangulaatioon. (Eskola &
Suoranta 2014, 69-70; Hirsjarvi ym. 2012, 233.)

Opinnaytetydssdmme kaytimme tutkijatriangulaatiota paritydskentelyn nako-
kulmasta. Saimme samasta tutkimusjoukosta kahdet havainnot, joita voimme
vertailla ja analysoida kriittisesti kaksin silmin. Kaytimme myds menetelmatri-
angulaatiota ja kerasimme tutkimusaineistoa monimenetelmaisesti. Yksi laa-
dullisen tutkimuksen ominaispiirre onkin tutkimusaineiston hankkiminen mo-
nista eri lahteista, jolloin eri menetelmin kerattyja havaintoja voidaan vertailla
ja arvioida, ovatko huomiot menetelmien kesken samansuuntaisia. (Kananen
2014, 18, 120-121.) Taman avulla lisasimme tutkimuksemme luotettavuutta.
Tutkimuksellisen kehittamistydmme luotettavuutta ja eettisyyttd pohdimme tar-

kemmin alaluvussa 10.

Kuvassa 4 nakyvat kayttamamme aineistonkeruun menetelmat. Kerasimme tut-
kimusaineistoa ensinnakin havainnoimalla, jonka apuna kaytimme videointia ja
valokuvaamista. Havainnoinnin liséksi kerdsimme aineistoa keskusteluilla koh-
deryhman vanhempien kanssa ja kerdamalla vanhemmilta palautetta palauteky-

selylomakkeella (liite 5).
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KESKUSTELU PALAUTEKYSELY

3. Kuinka haastei-

1. Millaisia vuorovai- .. .
2. Kuinka vanhem- siin vaidaan\vas

kutukseen liittyvia .
mat kokevat nuo tata Kasikynkka

haasteita vanhem- s
CEEE e menetelmaa so

pien ja lasten valilla

LN/

HAVAINNOINTI
ja VIDEOINTI

veltamalla?

VALOKUVAUS

Kuva 4. Aineistonkeruun menetelmét
7.3.1 Aineiston kerdaminen havainnoinnin avulla

Havainnointi on yksi laadullisen tutkimuksen aineistonkeruun menetelméa. Antti-
lan (1996, 218) mukaan havainnoinnin avulla tutkija saa tietoa siita, mita ihmiset
tekevat ja milta asiat nayttavat. Sen sijaan siihen, miksi ihmiset tekevat kuten
tekevat, tutkija ei saa vastauksia. Miksi-kysymykseen tutkija voi etsia vastauksia
yhdistamalla havainnointiin my6s muunlaisia tutkimusaineistoja, kuten esimer-
kiksi teemahaastatteluita, lahdekirjallisuutta tai aiempia tutkimuksia. (Vilkka
2015, 143.)

Havainnoinnin avulla halusimme selvittdd, millaisia vuorovaikutuksellisia haas-
teita kohderyhmallamme oli. Laadimme havainnointimme rungoksi ja tueksi
havainnointilomakkeen (liite 6) selventddksemme paremmin sita, mita havain-
noimme. Lomakkeeseen kirjasimme ylos erilaisia tekemiamme huomioita van-
hemman ja lapsen vélisesta vuorovaikutuksesta. Lomake on rakenteeltaan
kaksiosainen. Havainnoimme seka sanallista eli verbaalista etta sanatonta eli
nonverbaalista viestintad vanhempi-lapsiparien vélilla. Aikuisen ja pienen lap-
sen valisesta viestinndsta suurin osa on sanatonta (Tuovinen 2014, 42). Tark-

kailemalla toiminnassa tapahtuvia muutoksia saimme tietoa myos siita, kuinka
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Kasikynkka-menetelméa soveltamalla voidaan vastata vanhemman ja lapsen

valisessa vuorovaikutuksessa ilmeneviin haasteisiin.

Muistin valikoivuuden vuoksi havaintoja on syyta kirjata ylos toiminnan lomassa
niin sanotuilla kenttamuistiinpanoilla. Kenttdmuistiinpanoissa havainnointihet-
kellda muistiinpanot kirjataan ylos heti toiminnan yhteydessa tai mahdollisimman
pian sen jalkeen. (Gronfors 2015, 156; Kananen 2014, 69.) Tukisanat ja lyhyet
muistiinpanot toimivat apunamme tuokioiden havainnoinnissa erityisesti silloin,

kun emme kayttaneet videointia.

Lomakehavainnoinnin apuna kaytimme tuokioiden aikana videointia ja valoku-
vausta omien havaintojemme tukena. Muistin tavoin myos katse on valikoiva, ja
havainnoitaessa informaatiotulva on valtava (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2009, 54). Valokuvaaminen ja videointi mahdollistivat sen, etta pys-
tyimme taltioimaan tarkasti kaiken ja palaamaan tilanteisiin ja aineistoon uudel-
leen. Videoinnissa keskityimme erityisesti salamatkustajaleikin aikana tapahtu-
vaan toimintaan seka vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen havain-
noimiseen. Kyseisella harjoitteella pyritddn vahvasti tukemaan vanhemman ja

lapsen valista katse- ja kosketuskontaktia.

Palautekyselyn avointen kysymysten avulla kartoitimme vanhempien kokemuk-
sia tuokiosarjan toimivuudesta ja hyddyista. Kysyimme vanhemmilta muun mu-
assa sita, palvelivatko harjoitteet heidan mielestaéan vuorovaikutuksen vahvista-

misessa ja kokivatko he saaneensa vertaistukea ja vinkkeja arkeensa.

Laadullisessa tutkimuksessa rajaaminen on valttamatonta. Rajauksen avulla
tutkittava ilmi6 pysyy hallinnassa. (Hirsjarvi ym. 2012, 81; Kananen 2014, 32—
33; Kiviniemi 2015, 77.) Laadullisen tutkimuksen yksi ominaispiirre on jousta-
vuus. Rajaus voi tarkentua tai suuntautua uudelleen aineiston keruun yhtey-
dessa. (Hirsjarvi ym. 2012, 81.) Havainnointilomake antoi suuntaviivat sille, mita
tuokioiden aikana havainnoimme, mika oli tutkimuksemme kannalta oleellista ja

mihin kiinnitimme havainnoinnissamme erityisesti huomiota.

Toimimme toimintatuokioissa itse ohjaajina seka havainnoijina. Havainnoinnin

menetelmana kaytimme osallistuvaa havainnointia. Hirsjarven ym. (2012, 214—
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216) mukaan osallistuvaa havainnointia kaytetdan karkeasti yleistaen juuri kvali-
tatiivisen tutkimuksen menetelména. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnoi-
jan rooli on vapaampi kuin jatkumon toista aaripaata edustavassa systemaatti-
sessa havainnoinnissa. Tutkimukset toteutetaan usein kenttatutkimuksina, ja
havainnoija osallistuu itse tarkkailtavan ryhman toimintaan. Tutkija pyrkii paase-
maan sisaan ryhman jasenten maailmaan ja jakamaan heidan elamankokemuk-

siaan.

Gronfors (2001, Vilkan 2015, 143 mukaan) mainitsee osallistuvan havainnoinnin
olevan tavanomainen havainnointitapa ihmisen toimintaa havainnoitaessa. Tut-
kija toimii vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa tehden havaintoja tutkimas-
taan ilmiosta. Han osallistuu seké tutkijan ettd ihmisen roolissa tutkittavan yhtei-
son arkeen. Kanasen (2014, 66) mukaan havainnointi etenee osallistuvassa ha-
vainnoinnissa siten, etta aluksi tutkija perehtyy tutkimaansa ilmiéén ymmartaak-
seen kohdetta yleisella tasolla. Taman jalkeen tutkija rajaa nakdkulmaansa ja
pyrkii keskittym&an seikkoihin, jotka ovat h&nen tutkimuskysymystenséa nakokul-
masta oleellisia. Kananen painottaa, etta tutkija itse ei saa vaikuttaa tutkimustu-

loksiin.

Olimme perehtyneet alan lahdekirjallisuuteen ja pyrimme padsemaan sisaan
kohderyhman kokemusmaailmaan. Toteutimme osallistuvan havainnoinnin niin,
ettd ohjatessamme toimintaa teimme samanaikaisesti havaintoja, jotka kirjoi-
timme ylos havainnointilomakkeeseen heti, kun se oli mahdollista. Kéaytannossa
tama tarkoitti sitd, ettd toisinaan havainnot kirjattiin ylos heti ja toisinaan muistiin
kirjatun tukisanan avulla hetken kuluttua. Osallistuvaa havainnointia helpotti se,
ettd meita oli kaksi havainnoijaa. Toisen antaessa ohjeita toisen oli helpompi
keskittyd havainnoimiseen. Ajoittain ohjasimme eri pareja samanaikaisesti, jol-
loin kirjasimme ylds kenttdmuistiinpanoja, joiden perusteella teimme tarkemmat

muistiinpanomme viimeistaén heti tuokion paattymisen jalkeen.

7.3.2 Aineiston kerdadminen keskustelujen ja palautekyselyn avulla

Havainnoinnin lisand kaytimme aineiston kerddmiseen keskusteluja, jotta kuu-
limme vanhempien omia kokemuksia ja ndkemyksia vuorovaikutuksen haas-
teista. Kasikynkka-tuokioiden jalkimmainen osio kynttilahetken jalkeen sisaltaa

vanhempien vertaiskeskustelua. Taman ryhmakeskustelun aikana vanhemmat
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tyostavat lapseen liittyvia tunteitaan ja mielikuviaan ohjaajan tuella Lapsen
oman kirjan teemojen pohjalta. (Overlund & Pesonen 1996a, 31.) Vanhempien
kanssa kaydyt keskustelut ovat verrattavissa avoimeen haastatteluun. Avoin
haastattelu ei noudata tiettya kaavaa, vaan on haastattelijan ja haastateltavan
vapaamuotoista keskustelua tietyn aihepiirin ymparilla (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2009, 54).

Keskustelimme silla ryhmé&n kokoonpanolla, joka kulloinkin toimintaan osallis-
tui. Keskustelun avulla kartoitimme muun muassa arjen vuorovaikutustilantei-
den haasteita ja purimme niitéa yhdessa. Keskustelu eteni vanhempien koke-
musten ja ndkemysten johdolla varsin luontevasti ja vapaasti. My6s keskuste-
lujen aikana teimme muistiinpanoja. Avoimelle haastattelulle on tunnuksen-
omaista juuri keskustelunomainen ilmapiiri, jossa annetaan tilaa haastatelta-
vien omille tuntemuksille ja kokemuksille (Hirsjarvi & Hurme 2001; Eskola &

Suoranta 2000, Saaranen-Kauppisen & Puusniekan 2009, 54 mukaan).

Keskusteluiden teemat etenivat Lapsen oman kirjan teemojen mukaisesti. Kes-
kustelu sai kuitenkin kulkea vapaasti vanhempien ehdoilla, jos aiheet olivat tut-
kimuksen kannalta oleellisia ja palvelivat kysymyksiamme, vaikka keskustelu

olisi siirtynyt toiseen aiheeseen.

Tuokiosarjan lopuksi kerasimme tuokioihin osallistuneilta vanhemmilta pa-
lautetta aiemmin mainitun palautekyselylomakkeen avulla (lite 5). Palauteky-
selylomake sisalsi yhdeksan avointa kysymysta. Palautekyselyn avulla selvi-
timme muun muassa sité, kokivatko vanhemmat itsensa ja lapsensa vélisen
vuorovaikutussuhteen parantuneen tuokiosarjaan osallistumisen aikana. Selvi-
timme myos sita, tukivatko tuokiosarjan harjoitteet vanhempien mielesta vuo-
rovaikutuksen kehittymista ja miten. Kysyimme myo6s vanhempien kokemuksia
saamistaan vertaisryhméan hyodyista.

7.3.3 Kohderyhman muodostaminen ja kuvailu

Saimme itse muodostaa ryhman tydelamakumppanin asiakaskunnasta. Ta-
voitteenamme oli alun perin 16ytdd 5—7 ryhmaan sitoutuvaa vanhempi-lapsipa-

ria. Kdvimme avoimessa paivakodissa tapaamassa siella kayvia vanhempia ja
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lapsia rynman kokoamista varten. Kerroimme lasten vanhemmille opinnayt-
teestamme ja sen perheelle tarjpamasta viriketoiminnasta. Kartoitimme yksi-
tellen perheiden kiinnostusta, ja kerasimme halukkailta yhteystiedot ylos. Per-
heet olivat ensisijaisesti kiinnostuneita rynman tarjoamista hyodyista, kuten
uusien leikkien oppimisesta ja arjen vinkeistd. Vanhemmat myos toivoivat toi-
minnan tukevan oman lapsensa rohkaistumista. Ensimmaisella kerralla 16y-
simme useita kiinnostuneita vanhempia, mutta haasteelliseksi muodostuivat
perheiden erilaiset elaméntilanteet, kuten esimerkiksi omien tai puolison toi-
den alkaminen. Kaikille sopivaa yhteista paivaa emme loytaneet, joten l6imme
lukkoon sellaisen viikonpaivan, joka sopi useimmille. Tama karsi valitettavasti

pois osan mukaan halunneista pareista.

Ryhma&an jo ilmoitetut lapset olivat ialtdan 1-2-vuotiaita, joten keskityimme et-
simaan lisaa sen ikaisia lapsia ryhmaan. Valittu ikdjakauma esti lasten valisten
taitoerojen kasvamisen lilan suuriksi. Liséksi ajattelimme saman ikaisten las-
ten vanhemmilla olevan samankaltaisia arjen tilanteita, ja nain ollen he voisi-
vat hydtyd enemman toisiltaan saamastaan vertaistuesta. Lasten pienempi
ikahaitari helpotti my6s tuokioiden suunnittelua ja havainnointia. Kun selvisi,
ettd ryhmaan tulisi hyvin pienia lapsia, pienensimme myads aloittavien parien
suunniteltua lukumé&araa viiteen pariin, jotta ryhma olisi paremmin hallittava.
Ryhman pieni koko mahdollistaa mielestdmme paremmin ohjatun toiminnan ja
tarkemman havainnoinnin. Jos ryhma on suuri, voi ryhmien vetaminen ja hy-
van tuen antaminen olla haastavaa. Tama korostuu, jos ryhmaléisten haasteet

ja tarpeet ovat kovin suuria.

Useiden tydelamakumppanin luona suoritettujen kartoitusten jalkeen saimme
kokoon viisi ryhmaan ja tuokiosarjaan ilmoittautunutta vanhempi-lapsiparia.
Kahdella vanhemmista oli muita lapsia, joiden hoitoa emme pystyneet jarjesta-
maan muualta tuokiosarjan ajaksi. Otimme namaéakin parit kuitenkin mukaan,
jotta saisimme ryhman koottua. Paria paivad ennen ensimmaistéa tuokiota yksi
pari joutui henkilokohtaisista syistd perumaan osallistumisensa ryhmaan, em-
meké& ennattaneet endé saada uutta paria tilalle. Jaljelle jai siis lopulta nelja
paria. Osallistujien mé&ara vaihteli tuokioittain, ja paikalla oli jokaisessa tuoki-
ossa 2-3 paria. Tuokiosarjan aikana yksi pari jattaytyi pois meille tuntematto-

masta syystd, ja jatkoimme tuokiosarjan loppuun kolmen sitoutuneen parin
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voimin. Lasten kanssa ryhmassa kavivat lasten aidit. Yhdella toimintakerralla

mukana oli liséksi erdan lapsen isa.

7.4 Aineistolahtoinen sisalldnanalyysi

Aineiston analyysin tarkoituksena on sanallisen ja selke&n kuvauksen luomi-
nen tutkittavaa ilmi6été kuvaavasta aineistosta (Burns & Grove 1997; Strauss &
Corbin 1998, Tuomen & Sarajarven 2018, 122 mukaan). Analyysimenetel-
mana kaytimme sisallonanalyysia. Sisdllonanalyysi on tekstianalyysia, jossa
pyritddn muodostamaan tutkitusta asiasta tiivis kuvaus. Sen avulla tulokset
voidaan kytkea aiempiin tutkimustuloksiin ja ilmion laajempaan kontekstiin.
Tutkimusaineisto on monimuotoista, ja se voi valmiin tekstin liséksi olla vide-
oita, aanitteita ja keskusteluita, jotka on muutettu tekstimuotoon tarkastelua
varten. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105, 107-116, Saaranen-Kauppisen & Puus-

niekan 2006 mukaan.)

Sisallonanalyysin avulla aineisto pyritdén jarjestamaan tiiviiseen ja yhtenéai-
seen muotoon siten, etté tutkittavaa ilmiota kuvaavan aineiston sisaltama in-
formaatio sailyy. Lisdksi laadullisen aineiston informaatioarvo lisaéantyy, kun
hajanainen aineisto jarjestetaan selkeaan muotoon. (Burns & Grove 1997;
Strauss & Corbin 1998, Tuomen & Sarajarven 2018, 122 mukaan.)

Aineistolahtdinen laadullisen aineiston analyysi voidaan jakaa karkeasti kol-
meen vaiheeseen (kuva 5). Prosessin ensimmainen vaihe on aineiston
redusointi eli pelkistaminen. Toisessa vaiheessa aineisto klusteroidaan eli ryh-
mitellaan. Kolmas vaihe on aineiston abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden
luominen. (Miles & Huberman 1994, Tuomen & Sarajarven 2018, 122 mu-

kaan.)



41

1. Aineiston redusointi eli
pelkistaminen

2. Aineiston klusterointi eli
ryhmittely

3. Abstrahointi eli teoreettisten
kasitteiden luominen

Kuva 5. Aineistolahtdisen laadullisen aineiston analyysin vaiheet

Ennen kuin sisallénanalyysia aloitetaan, on maaritettava analyysiyksikkd. Ana-
lyysiyksikko voi olla esimerkiksi yksittédinen sana, lause tai useampia lauseita
siséltava ajatuskokonaisuus. Analyysiyksikon maarittamiseen vaikuttavat tutki-
mustehtava seka aineiston laatu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.)

Tuokioiden aikana olimme ottaneet valokuvia ja ajoittain videoineet. Aineis-
tomme koostui 22 havainnointilomakkeesta, 20 valokuvasta seké videoleik-
keistd, joiden yhteiskesto oli noin 14 minuuttia. Lisdksi aineisto sisélsi kolme
palautelomaketta seka muistiinpanot vanhempien ryhmakeskusteluista. Palau-
telomakkeista poimimme tutkimuskysymystemme kannalta oleellisen tiedon.
Litteroimme videoidun havaintoaineiston. Litteroinnilla tarkoitetaan, etta mah-
dolliset videomateriaalit muutetaan tekstimuotoisiksi, jolloin vertailu eri aineis-
tojen valilla mahdollistuu (Kananen 2014, 99-100). Muutimme valokuvien si-
saltiman raakadatan analysoitavaan muotoon tulkitsemalla valokuvat ja niista
tekemamme havainnot. Kaikkiaan tekstimuotoon kirjoitettua materiaalia, jossa
myds videot oli litteroitu, oli 13 sivua. T&ma sisalsi havainnointilomakkeista ja
ryhmakeskusteluista seka palautelomakkeista poimimamme ja yhteen kokoa-
mamme tutkimuskysymystemme kannalta oleelliset muistiinpanot ja tiedot.

Havainnointiaineistomme oli paaasiassa lomakkeilla kerddmaamme aineistoa.

Siséllénanalyysin ensimmaisessa vaiheessa alkuperaisinformaatiota tiiviste-
taan tai pilkotaan osiin. Pyrimme karsimaan aineistosta tutkimuskysymys-

temme kannalta epé&oleellisen pois. Siséllonanalyysin vaiheiden mukaisesti
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pelkistimme alkuperéisinformaatiota tarkastelemalla aineistoa tutkimuskysy-
mystemme nékdkulmasta. Jaoimme auki kirjoittamamme analysoitavan ai-
neiston tutkimuskysymyksittain. Etsimme aineistosta tutkimuskysymyksidmme
kuvaavat ilmaisut, jotka kokosimme yhteen alkuperaisilmaisuina. Erottelimme

ne aineistosta erivarisilla kynilla. (Vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.)

Etsimme aineistosta kysymyksiamme kuvaavia ilmauksia, jotka kokosimme
yhteen alkuperaisilmauksina. TAméan jalkeen muodostimme néita alkuperaisil-
mauksia kuvaavat pelkistetyt iimaukset. Tasséa vaiheessa tulee huolehtia tar-
kasti, ettei alkuperaisesta datasta kadoteta mitdan. Huomioitavaa on myaos,
ettd samasta alkuperaisilmauksesta voi syntyé useita pelkistettyja ilmauksia.
(Vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-124.)

Seuraavaksi klusteroimme eli ryhmittelimme aineiston. Kavimme lapi aineis-
tosta listaamamme pelkistetyt ilmaukset, jotka ryhmittelimme ja yhdistimme
kasitetta kuvaavan ominaisuuden tai piirteen perusteella alaluokiksi. Taméan
jalkeen nimesimme kunkin alaluokan sen siséltoa kuvaavalla kasitteella. Sa-
maan tapaan jatkoimme luokkien perustamista muodostamalla alaluokista yla-
luokkia. Ylaluokkia yhdistelemalla muodostimme pé&aluokat, jotka kuvasivat ai-
neistostamme nousseita ilmi6ita. Nimesimme nama luokat aiheen mukaan.
Klusteroinnilla luodaan perusrakenne tutkimukselle. (Vrt. Tuomi & Sarajarvi
2018, 124-125.)

Aineiston abstrahoinnilla tarkoitetaan kasitteellistamisté. Aineistosta erotetaan
tutkimuksen kannalta oleellinen tieto. Alkuperéisen aineiston kielellisista il-
mauksista saadaan muodostettua teoreettisia kasitteita ja tehtya johtopaatok-
sid. Aineistosta riippuen abstrahointia jatketaan tarvittavan kauan. On tarkeaa,
ettd yhteys alkuperaiseen aineistoon ei katoa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125—
126.)

Esimerkkeja analyysin tekemisesta

Seuraavaksi esitamme esimerkkeja siita, kuinka teimme aineiston analyysia
sisallonanalyysin vaiheiden mukaisesti. Kolmannen tutkimuskysymyksemme
erilaisen luonteen vuoksi teimme sisallonanalyysin vain kahdesta ensimmai-

sesta tutkimuskysymyksestdmme. Kolmannessa tutkimuskysymyksessamme
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halusimme selvittdd, kuinka vanhemman ja lapsen valisiin vuorovaikutuksen
haasteisiin voitiin vastata Kasikynkka-ryhmatydomenetelman avulla. Vastauk-
sen saaminen edellytti keratyn aineiston syvempaa tulkintaa ja muun muassa
kerattyjen havaintojen vertailua, joten analyysin avulla emme olisi saaneet ky-
symykseen suoraan vastausta. Tasta syysta teimme aineistolahtdisen sisal-

I6nanalyysin vain kahden ensimmaisen tutkimuskysymyksemme osalta.

Millaisia vuorovaikutukseen liittyvid haasteita vanhempien ja lasten va-

lilld on?

Tarkoituksenamme oli ensinnakin selvittaa, millaisia vuorovaikutukseen liitty-
vid haasteita vanhempien ja lasten valilla on. Kokosimme aineistosta kaikki
tutkimuskysymysta kuvaavat alkuperaisilmaisut. Keraamidmme alkuperaisil-
mauksia voivat olla esimerkiksi vanhempien omat kommentit ja lausumat tai
omat tekemamme havainnot. Kun olimme koonneet alkuperaisilmaukset ai-
neistosta, redusoimme eli pelkistimme alkuperaisilimaukset niitéa kuvaaviksi

pelkistetyiksi ilmauksiksi. Kokosimme esimerkkeja naista taulukkoon 1.

Taulukko 1. Vanhemman ja lapsen véliset vuorovaikutuksen haasteet. Esimerkkeja alkupe-
raisilmauksista ja niistd muodostetuista pelkistetyista ilmauksista.

Alkuperaisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset

"Kun on Kiire, se tulee herkasti siirrettyd lap-  Kiireen siirtAminen lapseen
seen ja sitten se meneekin hankalaksi. Koko Oman tunnetilan siirtaminen |apseen

aamu on helposti pilalla.” Aamun meneminen pilalle

"Lapseni puhuu hyvin vahan.” Vahainen puhe

Aidin rentoutuminen, leikkisyys ja iloisuus Aidin rentouden, leikkisyyden ja iloisuuden
rentouttivat lasta. vaikutus lapseen

"Han on hyvin ujo ja takertuu minuun.” Ujo lapsi

Takertuvuus aitiin
Aiti ei katsonut lasta, kun puhui télle. Aiiti ei katsonut lasta
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Jatkoimme siséllénanalyysin vaiheiden mukaan klusteroimalla eli ryhmittele-

malla pelkistetyt ilmaukset alaluokiksi. Alaluokat nimesimme sisallon mukai-

sella kasitteella. Esimerkkeja tasta vaiheesta olemme koonneet taulukkoon 2.

Taulukko 2. Vanhemman ja lapsen véliset vuorovaikutuksen haasteet. Esimerkkeja pelkiste-
tyista ilmauksista ja niiden alaluokista.

Pelkistetyt ilmaukset

Kiireen siirtdminen lapseen
Kiireinen arki

Oman tunnetilan siirtdminen lapseen

Véahainen puhe
Aiti ei katsonut lasta
Aidin vakava perusilme

Alaluokat

Kiire

Vanhemman omien tunteiden nayttaminen

Lapsen puheen kehittyminen

Katsekontakti

Elekieli

Aidin rentouden, leikkisyyden ja iloisuuden

vaikutus lapseen
Ujo lapsi
Takertuvuus aitiin

Lapsen luonteenpiirteet

Seuraavaksi abstrahoimme eli kasitteellistimme aineiston. Muodostimme ala-

luokista ylaluokkia, joista yhdistelimme paéaluokat (taulukko 3). Paaluokat ku-

vaavat aineistostamme esiin nousseita ilmioita.

Taulukko 3. Vanhemman ja lapsen valiset vuorovaikutuksen haasteet. Alaluokat, ylaluokat ja

paaluokat.

Alaluokat

Kiire

Lahtétilanteiden haastavuus
Vanhemman omien tuntei-
den nayttaminen
Kommunikaatio

Lapsen luonteenpiirteet

Lapsen sosiaalisuus

Lapsen puheen kehittyminen
Lapsen kielellinen kehittymi-
nen

Apua kommunikointiin
Tukiviittomat

Elekieli

Katsekontakti

Kosketuskontakti

Ylaluokat

Haasteet arjen organisoin-
nissa

Kommunikoinnin haasteet

Lapsen sosiaalinen kehitty-

minen

Lapsen puheen ja kielen ke-

hitys

Kommunikoinnin tukikeinot

Sanaton viestinta

Paaluokat

Vanhemmuutta kuormittavat

tekijat

Lapsen kehityksen haasteet

Sanattomat kontaktikeinot
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Jatkoimme siséllénanalyysin tekemista toisen tutkimuskysymyksemme koh-

dalla samalla tavalla.

Kuinka vanhemmat kokevat nuo haasteet?

Toiseksi tarkoituksenamme oli selvittdd, kuinka vanhemmat kokevat heidan ja

lastensa véliset vuorovaikutuksen haasteet. Luokittelimme aineiston samalla

tavalla kuin ensimmaisen kysymyksen kohdalla. Esimerkkeja aineistosta ke-

raamistamme alkuperaisilmauksista ja niista muodostamistamme pelkiste-

tyista ilmauksista kerdsimme taulukkoon 4.

Taulukko 4. Vanhempien kokemukset vuorovaikutuksen haasteista. Esimerkkeja alkuperaisil-
mauksista ja niistd muodostetuista pelkistetyista ilmauksista.

Alkuperaisilmaukset

"Lapsen on vaikea irtautua minusta (ai-
dista).”

"Minua (&itia) huolestuttaa tulevaisuuden
suhteen mm. leikkitaitojen kehittyminen.”
”"Kaipaisin (&itind) lapsen rohkaistumista
leikkiin.”

"Vasyneena tekee itsekin helposti virheita.”

*Jain miettimaan, kuinka voisin muuttaa
omaa toimintaani parantaakseni tilannetta.”

"Lapsi on takertuvainen ja kaipaa jakama-
tonta huomiota.”

"Koen aitina riittmattdémyyden tunnetta.”

"Pohdin (&itind), teemmekd vanhempina ar-
jen asioita oikein.”

Pelkistetyt ilmaukset

Vaikeus irtautua aidista

Aidin huoli/pelko lapsen kehityksesta
Pelko leikkitaitojen kehityksesta
Halu rohkaista lasta

Virheité vasyneena,
Oman vireystilan merkitys
Halu kehittya aitina

Takertuvainen lapsi
Riittamattdmyyden tunteen kokeminen

Aidin pohdinta
Toimimmeko oikein?
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Taulukossa 5 nékyvat esimerkit pelkistetyista ilmauksista muodostamistamme

alaluokista.

Taulukko 5. Vanhempien kokemukset vuorovaikutuksen haasteista. Esimerkkeja pelkistetyista
ilmauksista ja niiden alaluokista.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

Vaikeus irtautua aidista Takertuvuus haasteena
Takertuvainen lapsi

Aidin huoli/pelko lapsen kehityksesta Kehittymisen huolet

Pelko leikkitaitojen kehityksesta

Riittamattdmyyden tunteen kokeminen Vanhempana toimimisen haasteet
Virheitd vasyneena,

Oman vireystilan merkitys

Halu kehittya aitina Oman toiminnan reflektointi

Aidin pohdinta

Toimimmeko oikein?

Lopuksi muodostimme alaluokista ylaluokkia, joista yhdistelimme aineistos-

tamme esiin nousseita iimi6ita kuvaavat paaluokat (taulukko 6).

Taulukko 6. Vanhempien kokemukset vuorovaikutuksen haasteista. Alaluokat, ylaluokat ja
paaluokat.

Alaluokat Ylaluokat Paaluokat

Puheen kehityksen haasteet Lapsen sosiaaliset taidot

Takertuvuus haasteena

Lapsen tarve aitiin Lapsen temperamentti Vanhempien kokemuk-
Takertuvainen lapsi set lapsen kehityksen
Oma tahto haasteista

Rohkaistuminen

Kiireen aiheuttamat haasteet Vanhemmuuden huolet

Vanhempana toimimisen haasteet

Lapsen muutokset Vanhemmuuden haas-
Oman tahdon haasteet teet

Kehittymisen huolet

Vanhemman toiminnan merkitys Vanhempana kehittyminen

Vanhemman tuen tarve

Oman toiminnan reflektointi

Aineistolahtoista sisallonanalyysia kayttamalla tutkimuskysymyksiin saadaan
vastauksia kasitteitad yhdistelemalla. Empiirinen aineisto yhdistyy teoreettisiin

kasitteisiin, joiden avulla tutkija kuvaa tutkittavaa kohdetta. Aineistolahtdista
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analyysia kaytettaessa luokittelu tehdaan aineistosta riippuvien seikkojen pe-
rusteella, ja luokittelu muotoutuu analyysin aikana. Tuloksissa esitetaan luokit-
telun avulla saadut kasitteet tai kategoriat sisaltdineen. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 127.) Tulokset esitamme luvussa 8.

8 TULOKSET

Koska tarkoituksenamme oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida perheiden vuoro-
vaikutuksellisiin tarpeisiin vastaava tuokiosarja, oli toiminnallisilla tuokioilla
keskeinen rooli opinndytetydssdmme. Toiminnalliset tuokiot olivat kehittdmis-
tyomme tulos. Tuokiot toistuivat viikoittain, ja niita oli yhteensa viisi. Seuraa-
vaksi kerromme ensin yleisesti tuokioidemme rakenteesta ja sisalldista. Sen
jalkeen selostamme jokaisen yksittaisen tuokiomme kulun harjoitteineen. Téa-

man jalkeen esitdmme vastaukset tutkimuskysymyksiimme.

8.1 Toiminnallisten tuokioiden rakentaminen kohderyhman tarpeiden
pohjalta

Ennen tuokiosarjaa tekemassamme alkukartoituksessa oli kaynyt ilmi, etta
oman lapsen arkuus askarrutti useampaa perhettd. Alkukartoitusta teimme
keskustelemalla vanhempien kanssa kdydessamme avoimessa paivakodissa
kokoamassa kohderyhmaa tuokioitamme varten. Otimme asian huomioon tuo-
kioiden suunnittelussa ja muussa toiminnassamme alusta alkaen. Suunnitte-
limme harjoitteet niin, ettd vanhemmat ja lapset olivat lahella toisiaan. Tarvitta-
essa lapsi sai olla aidin sylissd. Annoimme vanhemmille ohjeita, kuinka roh-
kaista lapsiaan. Lapsille puolestaan annoimme riittavasti aikaa esimerkiksi lo-
rupussiin kurkistamiseen. Myds toistuva struktuuri selkeytti toimintaa ja loi sita

kautta turvallisuuden tunnetta lapsille.

Noudatimme tuokioissamme paapiirteittain Kasikynkka-menetelmalle tunnuk-
senomaista kahdesta osiosta koostuvaa rakennetta. Ensimmainen osio sisal-
taa alkuleikin, katse- ja kehokontaktia tukevat leikit ja vuorovaikutusharjoituk-
set seka kynttilahetken (Overlund & Pesonen 1996a, 31). Toisen osion aikana
kokoontuu vanhempien vertaisryhma. Tuokioiden struktuuria havainnollis-
timme kuvien avulla (Papunet.net; Kasikynkka-laukun sisaltd s.a.). Kiinni-
timme kuvat tussitaululle, ja kuvien alapuolelle kirjoitimme, millaisia harjoitteita

tuokio tarkemmin piti siséallaén. (Kuva 6.)
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Kuva 6. Kuvin ja sanoin tuettu tuokion struktuuri (Struktuurikuvat Papunet.net; Salamatkus-
taja-kuva Kasikynkka-laukun sisalté s.a.)

Alkuleikkina leikimme jokaisessa tuokiossa saman loruleikin. Alkulorun jalkeen
tuokiossa oli erilaisia kommunikaatio- ja kontaktileikkeja, joita toteutimme
enimmakseen rastitehtavien tyyppisesti. Kynttilahetken ja rentoutuksen jal-
keen lauloimme ja leikimme loppulaulun, joka oli alkulorun tapaan jokaisella

kerralla sama.

Koostimme kokonaisuuden edella selostetun perusrungon ymparille eri |ah-
teista peraisin olevista ideoista. Muun muassa salamatkustajaleikki ja kynttila-
hetki olivat Kasikynkka-menetelmasta lainattuja harjoitteita. Alku- ja loppulorut,
lorupussi, kirjojen lukeminen seka postilaatikko-, pumpuli- ja kissankielileikki
olivat Hameenlinnan tapaamisesta saatuja ideoita, jotka puheterapeutit olivat
toteuttamissaan Kasikynkkéa-ryhmissa kokeneet hyviksi (Hameenlinnan kau-

punki s.a.; Lepola 2018). Osa harjoitteista oli itse keksimiamme.

Sovelsimme harjoitteita ryhmamme lasten ika- ja kehitystasolle sopivalla ta-
valla. Esimerkiksi kynttilahetkessa Lapsen oman kirjan lukeminen ei ollut mie-
lestamme tarkoituksenmukaista lasten ika- ja kehitystasoon nahden. Niinpa
toteutimme sen mukautetusti siten, etta teimme kynttilahetkesta lapsen ja van-
hemman valisen positiivisen hetken, johon kuului lapsen hellittelya ja myéntei-
sen palautteen antamista ilman varsinaista Lapsen oman kirjan selaamista. Li-
sasimme harjoitteisiin lasten kiinnostusten kohteita ja uusia elementteja, ja
muokkasimme harjoitteita kokoushuoneessa toteutettavaan muotoon. Harjoit-
teet muovautuivat jatkuvasti vanhemmilta saatujen palautteiden seka teke-

miemme havaintojen mukaan vastaamaan yha paremmin perheiden tarpeita.
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Kaytimme kussakin tuokiossa yhteiseen osioon aikaa tunnin verran, silla van-
hemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus seka sen havainnoiminen olivat tutki-
muskysymystemme kannalta etusijalla. Harjoitteiden jalkeen lapset ja van-
hemmat jakautuivat omiin vertaisryhmiinsa, eli lapset leikkim&&an ja vanhem-
mat keskustelemaan. Toinen meista ohjasi lasten ja toinen aikuisten vertais-
ryhmaa. Aikuisten ryhmassa vanhemmat ja ohjaaja purkivat tuokioiden ja nii-
den sisaltdjen synnyttamia ajatuksia seka kavivat vapaata keskustelua Lapsen
oman kirjan eri teemojen pohjalta. Tahan jalkimmaiseen osioon kaytimme ai-
kaa noin puoli tuntia. Naiden keskusteluosuuksien siséltéa, teemoja ja tarkoi-
tusta avaamme tarkemmin alaluvussa 8.1.6 tuokioiden toiminnallisten osuuk-

sien selostuksen jalkeen.

8.1.1 Ensimmainen tuokio

Ensimmaiseen tuokioon osallistui kaksi paria. Aloitimme toivottamalla parit ter-
vetulleiksi ja esittaytymalla. Kerroimme opinnaytetydstamme seka tulevista
tuokioista ja niiden sisélloista. Informoimme tuokioiden aikana tapahtuvasta
vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen havainnoinnista ja sen tarkoi-
tuksesta osana opinnaytetyétamme. Vanhemmat allekirjoittivat tutkimusluvat

ja antoivat suostumuksensa valokuvaamiseen ja videointiin (liite 4).

Teimme jokaiselle lapselle nimilapun, jonka teippasimme poytaén lapsen istu-
mapaikan kohdalle. Nimilapun tarkoituksena oli luoda ryhmé&én kuuluvuuden
tunnetta ja toivottaa tervetulleiksi. Lisaksi nimilaput toimivat muistilappuina toi-
sille vanhemmille sek& meille itsellemme. Tuokion toiminnallinen osio alkoi
"Tapu tapu pullaa” -alkulorulla (lite 7). Lorussa ohjaaja lausui lorun pyorittaen
samalla kasillaan kuvitteellista pullaa, jonka ojensi lapselle lorun lopussa. Jo-
kainen lapsi sai vuorollaan vastaanottaa kuvitteellisen pullan. Lorun tarkoituk-
sena oli toivottaa lapsi tervetulleeksi ryhméan, laukaista alkujannitysta ja
edesauttaa lasten tutustumista toisiinsa. Tuokio jatkui perinteisella lorupussilla
(kuva 7), jonne jokainen lapsi sai vuorotellen kurkistaa. Lapsen éiti luki lorun

aaneen.
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Kuva 7. Lorupussi

Pienten lasten kanssa jo itse lorupussin esille ottaminen on viesti siita, etta jo-
tain jannittdvaa ja mielekasta on tapahtumassa (Nurmilaakso 2011, 37). Li-
saksi lorut ja niiden leikit rohkaisevat vanhempia ja lapsia puhe- ja kosketus-
kontaktiin toistensa kanssa (Overlund & Pesonen 2003). Tuokioissa kaytta-
mamme lorut (lite 7) pysyivat samoina koko tuokiosarjan ajan. Vanhemmat
saivat tuokioissa kayttamamme lorut tulosteena kotiin vietavaksi. Nain loruja
oli mahdollista harjoitella kotona ja kayttaa hyodyksi myos jatkossa. Lapsen
kielen kehittymisen kannalta useat toistot ovat erittain merkityksellisia. Kun sa-
mat lorut toistetaan usein, lapsi muistaa kerta kerralta enemman sanoja. (Nur-
milaakso 2011, 39.) Ajattelimme myo6s, etta lorujen ja leikkien tullessa kerta
kerralta tutummiksi, olisi arkojenkin lasten helpompi osallistua niihin. N&in
my06s tunne osaamisesta vahvistuisi nousujohteisesti, ja lapsi saisi onnistumi-
sen kokemuksia, joita jakaa yhdessa vanhempansa kanssa. Loruleikkien tar-

koituksena oli myds leikitella kielelld ja pitaa hauskaa yhdessa.

Seuraavaksi vanhemmat ja lapset tekivat pareina erilaisia rastitehtavia. Jokai-
nen vanhempi-lapsipari sai yhden rastin, jonka ennalta ohjeistettua tehtavaa
pari toteutti rastin vaihtoon asti. Rastien tarkoituksena oli tarjota mahdollisuus
lapsen ja vanhemman valiselle vuorovaikutukselle mukavan puuhan mer-
keissd. Kun vanhempi sanoittaa ja kuvailee leikkia, lapsen sanavarasto kas-
vaa. Taitava vanhempi ei toteuta leikkia lapsen puolesta, vaan osaa antaa ky-
symyksillaan, ehdotuksillaan ja omalla mallillaan vihjeita lapselle. (Overlund &
Pesonen 2003.)
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Pumpulileikissa meilld oli pumpulia sisaltéava kannellinen astia (kuva 8). Van-
hempi otti purkista lapsensa kanssa tarvitsemansa maaran pumpulia. Van-
hemman tehtavana oli koskettaa lasta pumpulilla valitsemaansa lapsen kehon
osaan. Koskettaessaan lasta pumpulilla vanhempi samalla nimesi kyseisen

kehon osan lapselle.

Kuva 8. Pumpulileikki

Harjoitteen ideana oli, etté lapsi oppi tunnistamaan kasvojen ja kehon osia
seka nimeamaan niitd. Toimiakseen leikki edellytti vuorovaikutusta lapsen ja
vanhemman valilla. Leikki sisélsi kosketuskontaktin lisaksi katsekontaktin seka
kommunikointia. Lopuksi vanhempi ja lapsi vaihtoivat rooleja, jolloin lapsi sai
koskettaa vanhempaa vanhemman nimeamiin kehon osiin. Vuorojen vaihtami-

nen tuki osaltaan vuorovaikutusta.

Erilaiset tunnustelu- ja kurkistuskirjat olivat lasten ja vanhempien vapaasti tut-
kittavissa rastin ajan (kuvat 9 ja 10). Kun lapselle annetaan mahdollisuus kayt-
t4a usein jo osaamiaan ilmauksia, vauhdittaa se puheen kehitysta (Overlund &
Pesonen 2003). Taman vuoksi rasteihin valitsemamme kirjat olivat kuvituksel-
taan selkeita ja tutuista aiheista. Nain niista oli helppo keskustella ja luoda
vuorovaikutuksellisia tilanteita lapsen ja vanhemman valille. Nuppipalapelien
rakentaminen oli yksi rasteista. Lapsi pystyi osoittamaan kiinnostavaa kohtaa
kirjassa tai palapelissé, jolloin &idin oli luonnollista vastata kommunikointiin sa-

nallisesti edesauttaen samalla lapsen sanavaraston kasvamista.
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Kuvat 9 ja 10. Kurkistus- ja tunnustelukirjoja

Postilaatikkoleikissa kaytimme kartongista itse askartelemaamme
postilaatikkoa, jonne lapsi sai laittaa péydalla olevia kuvakortteja (kuvat 11 ja
12). Kuvakortit olivat niin ikdan tutuista teemoista, ja korttien kuvat olivat
selkeita ja pelkistettyja. Kuvissa oli erilaisia ruoka-aineita, kuten banaani,

sampyla, mansikka tai kala (LukiMat).

Kuvat 11 ja 12. Postilaatikko ja kuvakortit. Kuvakortit LukiMat.

Postilaatikkoleikissa idea oli samanlainen kuin palapeleissa ja kirjoissa. Tar-
koituksena oli rakentaa helpon teeman ympaérille vuorovaikutuksellinen tilanne
vanhemman ja lapsen vélille. Toisto on lapsen oppimisen kannalta tarkeaa, jo-
ten samoja kortteja oli useita. Vanhemman oli helppo nimeta ruoka-aineita
lapselle, ja kuvia pystyi esimerkiksi lajittelemaan haluamallaan tavalla ennen
postilaatikkoon laittoa. Vanhempi saattoi myods pyytaa lasta etsimaan kuvien
joukosta tiettyd ruoka-ainetta esittdvan kuvan ja laittamaan sen laatikkoon.

Liiduilla piirtdminen oli yksi rasteista ja valitsimme sen, koska halusimme

nahda, kuinka vanhemmat toimivat lapsensa kanssa vapaasti ilman
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varsinaista ohjausta. Taman tarkoituksena oli antaa meille tietoa siita, misséa
voisimme vanhempaa ja lasta vuorovaikutuksen suhteen parhaiten tukea.

Kuvassa 13 on yhden parin tyéskentelyn tulos.

Kuva 13. Vanhemman ja lapsen yhteinen piirustus

Rastien jalkeen oli vuorossa kynttilahetki. Kynttilahetken ajaksi himmensimme
valoja ja laitoimme hiljaista ja rentouttavaa musiikkia soimaan taustalle. Eriva-
risten kynttildiden joukosta lapset saivat valita oman kynttilan, jonka aidit sytyt-
tivat poydalle. Kynttilahetki tarjosi mahdollisuuden rauhoittumiseen ja rentou-
tumiseen. Lapset olivat vanhempansa sylissa, ja lapsen positiivisen minaku-
van vahvistamiseksi vanhemmat silittelivat, hellittelivat ja kehuivat taaperoi-
taan. Lopuksi lapsi sai suun motoriikan harjoitteena puhaltaa kynttilan sam-
muksiin. Tuokion toiminnallisen osuuden lopuksi laulettiin ja leikittiin ohjaajan
johdolla Suljen ihanan soittorasian -laulu. Taman jalkeen lapset ja vanhemmat

jakautuivat omiin vertaisryhmiinsa.

8.1.2 Toinen tuokio

Toiseen tuokioon osallistui kaksi paria. Koska mukana oli myds ensikertalai-
sia, kerroimme tuokioiden tarkoituksesta ja taman kertaisen tuokion sisallésta,
ja kavimme lupa-asiat lapi. Leikimme tuttuun tapaan alkulorun. Taman jalkeen
luimme yhdessa lorupussin lorut selkeaan aaneen, liioitellen pitkia vokaaleja
ja painottaen tiettyja sanoja ja riimeja. Lausuttuamme lorut laitoimme ne takai-

sin lorupussiin ja leikimme lorupussituokion normaalisti.

Seuraavaksi vuorossa oli latinalaistyylisen tanssimusiikin hetki, jota eras van-

hemmista oli toivonut. Tarkoituksena oli innostaa perheen lasta osallistumaan
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ja laukaista jannitysta hanelle tutulla musiikilla. Muille lapsille tuokion oli tarkoi-
tus tarjota hauskoja yhteisia hetkid vanhemman kanssa tanssin parissa. Musii-
kin tarkoituksena oli osaltaan myos tukea kielenkehitysta. Kielen kehityksen
nakokulmasta musiikissa ja laulamisessa on nimittain lukuisia yhtenevia ele-
mentteja, kuten eritasoiset danet ja ddnenkorkeuksien vaihtelut. Myds tempo
seka nousevat ja laskevat painotukset ovat musiikkia ja kielen kehitysta yhdis-
tavia elementteja. Jotta kielen kehittyminen on mahdollista, on pystyttava tun-
nistamaan ja erottamaan toisistaan eri &anitaajuudet ja &anenkorkeudet. It-
seasiassa kyky laulaa kehittyy jopa ennen lapsen kykya muodostaa sanoja.
(Ruokonen 2011, 62.)

Salamatkustajaleikisséa toteutuivat eri kontaktikeinot leikin avulla (K&sikynkka-
laukun sisalto s.a.; Overlund & Pesonen 1996a, 40). Harjoitteessa toteutuneet
kontaktikeinot olivat katse-, kosketus-, keho- ja toimintakontakti. Harjoitteella
tavoittelimme iloa ja leikkisyytta lapsen ja vanhemman valilla. Toteutimme lei-
kin niin, ettd vanhempi kuljetti lastaan huoneessa kulloinkin ohjaajan kerto-
malla tavalla, esimerkiksi pompottaen tai mielikuvituksen lentokoneella len-
tden. Ohjaajan merkista parit pysahtyivat mielikuvitusasemalle, jossa van-
hempi teki lapsensa kanssa ohjaajan esittdaman yksinkertaisen kontaktitehta-
van. Kayttamidmme kontaktitehtavia olivat esimerkiksi “otsa otsaa vasten”,
"nena nenéé vasten”, "lentokone” seka "roikotus”. Kullakin asemalla suoritetta-
vaa kontaktitehtavaa havainnollistimme myo6s alkuperaisista Kasikynkka-mate-
riaaleista lainaamillamme kuvilla. Videoimme salamatkustajaleikin vuorovaiku-

tuksen havainnoimisen tueksi.

Pienen lapsen viestien tunnistamisessa keho- ja katsekontaktin merkitys on
suuri (Overlund & Pesonen 1996a, 15-16). Katse on yksi tapa koskettaa
myonteisesti ja valittda kiintymysta. Myonteisten tunteiden ilmaiseminen luo

pohjaa turvalliselle kiintymyssuhteelle. (Tuovinen 2014, 42.)

Kynttilahetkessé rentoutumiseen otimme uutena elementtind pallohieronnan.
Vanhemmat hieroivat lapsia pehmopalloilla. Paatimme tuokion Suljen ihanan
soittorasian -laululeikilla. Jakautuminen vertaisryhmiin ei talla kertaa onnistu-
nut, koska yksi lapsista ei halunnut jattad vanhempaansa. Toteutimme van-

hempien ryhmakeskustelun lasten ollessa paikalla.
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8.1.3 Kolmas tuokio

Kolmanteen kertaan osallistui kaksi paria. Tuokion teemana meilla olivat maa-
tilan elaimet, hyonteiset sekéa kulkuvalineet. Alkulorun ja lorupussin jalkeen oli-
vat vuorossa rastitehtavat. Ensimmaiselta kerralta tuttuina rasteina meilla oli-
vat pumpulileikki sek&a nuppipalapelit. Nuppipalapeleja (kuva 14) tehdessééan
lapsille ja vanhemmille tarjoutui mahdollisuus ihanaan yhdessa puuhailuun.
Lapsi ja vanhempi saivat yhdessa rakentaa palapeleja, tutustua palapelien

hahmoihin ja keskustella niista.

Kuva 14. Nuppipalapelit. Teemoina olivat maatilan eldimet, hydnteiset seké kulkuvélineet.

Kuvassa 15 on esilla kolmannen tuokiokerran vélineistoa. Ylarivissa vasem-
malta alkaen ovat Melua maatilalla -aanikirja, porkkanatikut ja nuppipalapelit.
Alarivissa vasemmalta oikealle sijaitsevat pumpulipurkki, riisimurot, tavarakorit
ja kuvakortit. Olimme luoneet tavaroiden jarjestelysta rastitehtavan vanhem-
man toiveesta. Kyseessa oli hanen lapsensa tdménhetkinen lempileikki. Rasti-
tehtavassa oli kaksi koria, joista toinen oli tyhja ja toisessa oli erilaisia pienia
tavaroita ja leluja. Lapset saivat vanhempansa kanssa tutkia ja jarjestella tava-

roita vapaasti rastin ajan.



Kuva 15. Tehtavarastien valineistoa

Tavaroista keskustelu ja niiden nimeaminen tarjosi yhden vaylan lapsen ja
vanhemman valiselle kommunikaatiolle. Kuten tasta opinnaytteesta aiemmin
on ilmennyt, kieli ja vuorovaikutus vahvistavat toinen toisiaan. Sen vuoksi si-
sallytimme tuokioihin palapeleja, kirjoja ja tavaroita, joista vanhempi ja lapsi

voivat yhdessa keskustella.

Viimeisena rastitehtavana oli kissankielileikki. Se oli suun motoriikan harjoite,
jossa lapsi sai leikkia kissanpentua ja poimia kielenkarjelladn pahvilautaselta
riisimuroja suuhunsa. Lapsille oli tuokioiden aikana tarjolla my6s vihannes- tai
juurestikkuja. Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksen mukaan lasten olisi
hyva saada paivan aterioilla jotain pureskelua vaativaa ruokaa, kuten juurek-
sia, hedelmia tai nakkileipda. Tallaisen ruoan sydminen kehittda lasten suun
motoriikkaa ja edesauttaa puheen kehitysta. (Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta 2018, 37.) Toimme jokaisella kerralla mukanamme tuokioille jotakin
uutta pureskeltavaa, minka tarkoituksena oli suun motoriikan ja puheen kehit-

tymisen tukemisen liséksi totuttaa lapsia erilaisiin makuihin.

Kynttilahetkessa rentoutumisen ohessa vanhempi kertoi lapselleen jonkin Lap-
sen omaan kirjaan lapsestaan kirjoittamansa positiivisen asian. Taman jalkeen
laulettiin loppulaulu totuttuun tapaan, ja vanhemmat ja lapset jakautuivat omiin
vertaisryhmiinsa.
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8.1.4 Neljas tuokio

Neljannella tuokiokerralla meilld oli kolme paria paikalla. Aloitimme alkulorulla
ja lorupussileikilla tutun kaavan mukaisesti. Taman jalkeen oli vuorossa aiem-
malta kerralta tuttu musiikkihetki. Otimme musiikkituokioon uusina element-
teind mukaan huiveja ja itsetehtyja marakasseja. Huiveja sai heilutella ja ma-
rakasseja soittaa vapaasti tanssin rytmissa. Ohjaaja naytti tarvittaessa mallia.
Tanssin jalkeen lauloimme kaksi laululeikkid. Seuraavaksi tuokiossa olivat
vuorossa rastitehtavat. Hoyhenen puhallus (kuva 16) oli suun motoriikan har-
joite, jossa lapsi pyrki puhaltamaan hoyhenen legoradan lapi maaliin (Motoriik-

kaharjoituksia lapsille, joiden puhe kuulostaa epaselvalta s.a.).

/

Kuva 16. Hoyhenen puhallus

Puhaltaminen on yksi suujumpan osa-alueista. Suujumpan tehtavéana on har-
joittaa lapsen puheen artikulaatiota. (Merikoski & Pihlaja 2018, 212—-213.) Le-
gorakentelurasti oli lapsen kehitystason ja kiinnostuksen kohteen mukaan joko
mallirakentelua tai vapaata leikkia legoilla. Kun vanhemmat edesauttavat lasta
pitkakestoisempaan leikkiin, lapsi tulee tietoisemmaksi itsestdan ja omista tai-
doistaan. Lapselle on tarkedd myds vanhemman hyvaksyva huomio leikista.
(Overlund & Pesonen 2003.) Ajattelimme tallaisen positiivisen huomion tuke-
van lapsen myonteista kasitysta itsestaan seké kannustavan lasta leikkiin ja

vuorovaikutukseen vanhempansa kanssa.
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Autorata-rastia varten olimme piirtdneet pdytaan teipatulle paperille kahdeksi-
kon muotoisen autoradan, jota pitkin lapsi sai ajaa valitsemillaan kulkuvali-
neilld (kuva 17). Ideana oli tarjota vanhemmille tietoa kehon keskilinjan ylitta-
misen merkityksesta seka kannustaa lastaa "paristeleméaan”. Yhdistimme suu-
jumpan tahankin harjoitteeseen, silla d-danteen kanssa leikkiminen on lapsen
puheen artikulaation harjoittamisen kannalta erityisen tehokasta (Merikoski &
Pihlaja 2018, 213).

Kuva 17. Autorata

Kehon keskilinjan ylittAminen liittyy lapsen oman kehonsa tuntemukseen. Lap-
sen ohjatessa kehonsa liikkeita aivoistaan syntyy tahdonalaista liikkumista.
Kehon liikuttaminen tukee hermoverkostojen kehittymista, mika puolestaan luo
edellytykset lapsen toiminnalle ja oppimiselle. (Ayres 2008; Numminen 2005;
Rintala ym. 2005, Ponkon & Séékslahden 2016, 139 mukaan.) Toiminnan
avulla pieni lapsi rakentaa omia mielikuviaan kayttaen toiminnassa kaikkia ais-
tejaan. Toiminta ja keholliset kokemukset auttavat lasta oppimaan sanojen
merkityksid. Toiminnasta jaa vahvat muistijaljet, joiden avulla asioiden muista-
minen ja mieleen palauttaminen helpottuu. (Numminen 2005, P6nkdn &
Séaakslahden 2016, 139-140 mukaan.) Lapsen toimiessa aktiivisesti ja vasta-
vuoroisesti muokkaantuvat h&nen kognitiiviset eli tiedolliset taitonsa. Puutteel-
linen kehonhahmotus, vaikeudet kehon keskilinjan ylittamisessa, heikko tasa-
paino seka ongelmat vasemman ja oikean puolen liikkeiden yhdistimisessé
tai tilan hahmottamisessa voivat ndkyd my6hemmin erilaisina oppimisen vai-
keuksina. (Ayres 2008; Everke & Woll 2007; Pellegrini & Smith 1998; Rintala
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ym. 2005, Ponkon & Saakslahden 2016, 139 mukaan.) Kehon keskilinjan ylit-

tamisen taitoa tarvitaan esimerkiksi hansikkaita tai kenkia puettaessa.

Paatimme toimintatuokion kynttilahetkeen ja loppulauluun. Taman jalkeen lap-
set ja vanhemmat jakaantuivat jalleen vertaisryhmiinsa leikkimaan ja keskus-

telemaan.

8.1.5 Viides tuokio

Viimeiseen tuokioon paasi paikalle kaksi paria. Tamén kerran leikit olivat mel-
kein kaikki jo tuttuja aiemmilta kerroilta. Aloitimme alkulorulla ja lorupussilla,
minka jalkeen oli vuorossa salamatkustajaleikki. Olimme ottaneet leikkiin mu-
kaan nuken, jonka avulla havainnollistimme harjoitteen aikana tehtavia liike-
sarjoja. Videoimme salamatkustajaleikin, jotta voimme verrata kyseisen leikin
aikana tapahtunutta vuorovaikutusta aiemman salamatkustajaleikin videotal-
lenteeseen. Seuraavana leikkina oli tuttu kissankielileikki, ja sen jalkeen uu-
tena leikkina onginta. Onginnassa lapset saivat onkia sermin takaa olevasta

"merestd” itselleen rusina-askit kiitokseksi tuokioihin osallistumisesta.

Kynttilahetkessa jokainen pari sytytti tuttuun tapaan kynttilan péydalle (kuva
18). Kynttilahetken aikana toteutimme rentoutuksena satuhieronnan (liite 8).
Satuhieronnassa sadut, tarinat ja mielikuvat yhdistyvat kosketukseen ja kevy-
een hierontaan. Satuhieronnassa yhdistyvat satu ja hyva kosketus vaikuttavat
molemmat oleellisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Satuhieronta tarjoaa oi-
van mahdollisuuden rentoutumiseen ja rauhoittumiseen. Satuhieronnassa to-
teutuu myonteinen ja lasnaoleva kohtaaminen ilon ja leikin avulla. Satuhieron-
nalla on positiivisia vaikutuksia niin psyykkiseen, fyysiseen kuin sosiaaliseen
hyvinvointiin. (Tuovinen 2014, 7-8, 12.) Hoivaava kosketus tukee lapsen ja ai-
kuisen valista suhdetta tuoden pienelle lapselle turvaa, rauhoittaen itkun seka
opettaen oman kehon hallintaa. Hoivaavan tunneyhteyden luominen on siten
osa turvaa tuottavan ihmissuhteen rakentamistyota. (Makela 2005, Kannisen
& Sigfridsin 2012, 98 mukaan.)
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Kuva 18. Kynttilahetken tunnelman luoja

Paatimme tuokion loppulauluun. Talla kertaa vanhemmat ja lapset eivat jakau-
tuneet vertaisryhmiin, vaan lapset jaivat leikkimaan samaan huoneeseen. Pa-
lautimme vanhemmille mieleen, millaisia harjoitteita olimme kuluneiden viikko-
jen aikana tehneet, ja kirjoitimme kaikkien harjoitteiden nimet seinélla olevalle
tussitaululle. Annoimme pareille kiitokseksi joulukortit ja kuusenkoristepallot.
Tarjolla oli vanhemmille mehua ja pienta purtavaa. Keskustelimme ihan ylei-
sesti jarjestamistamme tuokioista, arjesta ja lapsista. Lopuksi vanhemmat tayt-
tivat palautekyselyn (liite 5). Kiitimme vanhempia ja lapsia osallistumisesta, ja
lupasimme lahettdd vanhemmille palautekoosteen seka linkin valmiiseen opin-

naytetyohon. Paatimme virallisen tuokiosarjan siihen.

8.1.6 Vanhempien ryhméakeskustelut

Vanhempien ja lasten yhteisten toiminnallisten osioiden jalkeen vanhempi-lap-
siparit jakaantuivat lasten ja vanhempien vertaisryhmiin. Aikuisten vertaisryh-
malla mahdollistimme aikuisten vélisen vapaan ja rauhallisen keskustelu-
tuokion ilman lapsia. Nain vanhempien oli mahdollista kertoa myds huolistaan
seka negatiivisistakin asioista. Keskustelu oli hyvin vapaata keskustelua. Kes-
kusteluja ohjasivat paivan tuokioiden sisall6t ja vanhempien tarpeet. Jokaisella
kerralla oli yksi teema, joka toimi keskustelun heréattdjana, mutta ei sitonut
keskustelua vain tuon teeman ymparille. Teemat olivat Lapsen omasta kir-

jasta, ja pyrimme valikoimaan ne vanhempien tarpeiden pohjalta.

Ryhmakeskusteluiden péé&paino oli vertaistuen mahdollistamisessa, mutta sa-
malla haimme vastausta tutkimuskysymykseen, kuinka vanhemmat kokevat
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vuorovaikutuksen erilaiset haasteet. Jokaisella kerralla vanhemmat saivat pie-
nen kotitehtavan tehtavéksi ennen seuraavaa kokoontumiskertaa. Kotitehta-
vien tarkoitus oli sek& auttaa vanhempia oman toimintansa tiedostamisessa
ettd ohjata seuraavan kokoontumiskerran teemaan. Kotitehtavanéa oli esimer-

kiksi leikkia lapsen kanssa jotakin leikkid, jossa katsekontakti on valttamaton.

Ensimmaisella kerralla keskustelimme vanhempien tuokiosarjaan kohdistu-
vista toiveista ja odotuksista. Selvitimme vanhempien tarpeita ja lasten kiin-
nostusten kohteita. Keskustelimme siita, millaisia tavoitteita aiemmissa Kasi-
kynkka-ryhmissa on luotu, ja jokainen vanhempi asetti itsellensa hénta palve-
levan tavoitteen. Toisella kerralla keskusteluun osallistuivat eri vanhemmat
kuin ensimmaisella kerralla, joten kdvimme ensimmaisen kerran keskuste-

luosion aiheet uudelleen lapi.

Kolmannessa vertaistuokiossa kavimme lapi onnistuneita ja haastavia kasva-
tustilanteita. Vanhemmat kertoivat arjen tilanteista, jotka olivat heidan mieles-
tdan onnistuneet hyvin, ja pohdimme, mitka elementit mahdollistivat onnistu-
misen eri tilanteissa. Vastaavalla tavalla kdvimme lapi myds niita hetkia, jotka
eivat olleet paattyneet toivotusti. Pyrkimyksena oli oivalluttaa vanhempia, jotta
he saivat mahdollisuuden keksia itse, mita tilanteessa voisi seuraavalla ker-
ralla yrittdd tehda toisin paremman lopputuloksen aikaansaamiseksi. Keskus-
telu johti muun muassa sen pohtimiseen, mika vaikutus aikuisen omalla toi-

minnalla on arjen tilanteissa.

Keskustelimme myds visuaalisen tuen kaytosta ja merkityksesta lasten
kanssa kommunikoitaessa. Esimerkkeind kommunikoinnin tukena kaytetta-
vista visuaalisista valineistd mukana olivat toiminnanohjaukseen tarkoitettu
helmikaulanauha, jossa helmien vérit noudattavat likennevalojen vareja seka
PCS-kuvanippu (kuva 19).
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Kuva 19. Liikennevalot-kaulanauha ja PCS-kuvanippu

Helmien idea on tukea lapselle vanhemman puhetta visuaalisesti, jolloin lapsi
saa tiedon kahta eri aistikanavaa pitkin, eli kuulo- ja ndkdaistin avulla. Vihrea
helmi on kehu lapselle ja vihre& toimii tavoitevarind. Punainen helmi tarkoittaa
tilannetta, jossa aikuinen joutuu pysayttamaan lapsen toiminnan. Tallainen ti-
lanne on esimerkiksi sisaruksen satuttaminen tai tielle juokseminen. Keltainen
helmi varoittaa lasta. Tall6in lapsi tietdd olevansa vaaralla alueella, mutta voi

viela korjata toimintaansa ilman seuraamuksia.

PCS-kuvat ovat maailmanlaajuisesti kaytetyin vaihtoehtoisen kommunikoinnin
muoto. Lyhenne PCS tulee sanoista Picture Communication Symbols. Kuvat
ovat mustavalkoisia tai varillisia viivapiirroksia, jotka kuvaavat erilaisia sanoja,
lauseita ja kasitteitd. Ne ovat helppoja oppia ja kayttaa. (Beukelman & Mi-
renda 2013, 38—-39, 53.) Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuk-
sessa kaytetaan erilaisia kuvia yhtena viestintdékanavana laulujen, lorujen ja
muiden menetelmien liséksi. Visuaaliset keinot, kuten kuvat, toimivat havain-
nollistamisen ja toiminnallisten menetelmien lisdksi hyvin muun muassa maa-
hanmuuttajataustaisten lasten kanssa suomi toisena kielena- eli S2-opetuk-
sessa. Tallaisesta monikanavaisesta opetusmenetelmasta hyotyvat ryhméan
kaikki lapset. (Halme 2011, 94.)

Neljannella keskustelutuokiolla paikalla oli kolme vanhempaa, jolloin keskus-
telu sujui selkeasti jouhevammin. Keskustelimme edellisen kerran kotitehté-
vastd, jossa vanhemman tehtdvana oli havainnoida valitsemaansa arjen tilan-

netta sekd oman toiminnan muutoksen vaikutusta lapseen. Liséaksi keskuste-
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limme aitien kokemista perheen arkea ja lasten ruokailua koskevista haas-
teista. Erilaisten syomisvaikeuksien on todettu edeltavan puheen tuottamisen
ongelmia. Naita ovat vaikeudet imemisessa, nielemisessa ja pureskelussa.
(Hermanson 2012b.) Ruokailukeskusteluja kdvimme tasta ndkokulmasta,
mutta pidimme merkityksellisend vanhempien omien arjen tuntemusten kasit-
telemista. Viidennella kerralla emme toteuttaneet erillista vertaisryhmaa, vaan

pidimme yhteisen loppukeskustelun.

Seuraavaksi esitamme tutkimuskysymystemme tulokset. Kasittelemme tulok-
set tutkimuskysymyksittain omien alaotsikoidensa alla. Kahden ensimmaisen
tutkimuskysymyksemme vastaukset esitamme tekemamme siséallénanalyysin
mukaisesti, ja tarkeimmat tulokset esitdmme paaluokittain. P&&luokat nos-
tamme esiin valiotsikoin. Tuokiosarjan seitseman tavoitteen tayttymista kasit-
telemme alaluvussa 8.5. Kaytamme tekstissa aineistositaatteja havainnollis-

taaksemme vuoropuhelua ja paattelya (vrt. Vilkka 2015, 198).

8.2 Vanhemman ja lapsen valiset vuorovaikutuksen haasteet

Vanhemman ja lapsen véliset vuorovaikutuksen haasteet jakaantuivat kol-
meen paaluokkaan. Nama olivat vanhemmuutta kuormittavat tekijat, lapsen
kehityksen haasteet seké lapsen kanssa kaytettavat sanattomat kontaktikei-

not.

Vanhemmuutta kuormittavat tekijat

Vanhemmuutta kuormittavat tekijat jakaantuivat arjen organisoimisen haastei-
siin ja kommunikoimisen haasteisiin. Arjen organisoimisen haasteissa kes-
keiseksi tekijaksi nousi kiire. Kiire jo sinallaan oli vanhemmista stressaavaa,
mutta viela enemman huolta aiheutti kiireen ja oman tunnetilan tahaton siirta-
minen lapseen seka lapsen kanssa kaytavan vuorovaikutuksen karsiminen Kii-
reen luoman paineen seurauksena. Tdma askarrutti vanhempia liittyen heidan
omaan toimintaansa vanhempana. Paineita loivat erityisesti laht6tilanteet aa-
muisin, jolloin oli ehdittdva sovittuun aikaan esimerkiksi viemaan lapsia paiva-
kotiin. Vanhemmat toivoivat apua arjen organisoinnissa siten, etta esimerkiksi

aamut saisi sujumaan helpommin. Kiirettd vanhemmat kuvasivat seuraavasti:
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"Kun on Kiire, se tulee herkésti siirrettyé lapseen, ja sitten se meneekin

hankalaksi. Koko aamu on helposti pilalla.”

Perheemme arki on Kiireista, ja etenkin aamut ovat haastavia, kun pitaa

ehtia tiettyyn kellonaikaan mennessa paivakotiin.”

Vanhemman omien tunteiden nayttaminen ja niiden hallinta kiiretilanteessa
nousivat esiin myds kommunikaation haasteiden luokassa. Vanhemmat kertoi-
vat, ettd kiire ja paine saivat korottamaan aanta lapselle. Vanhemman oman
toiminnan nakdkulmasta puheen nopeus ja sanaston haastavuus aiheuttivat
toimimattomuutta vanhemman ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa. Aidin
nopea puhe, epaselva artikulointi tai runsaasti slangisanoja sisaltava puhe ai-
heuttivat vaarinymmarryksia kommunikaatiossa. Hitaampi puhe ja yksinkertai-
set yhden tai kahden sanan lauseet, kuten "katso” tai "ota vain” toimivat pa-
remmin. Talldin lapsi keskitti katseensa vanhempaan ja toimi paasaantoisesti
vanhemmalta saamansa ohjeen mukaan. Joskus vanhempi joutui toistamaan
asian, ennen kuin lapsi toimi ohjeen mukaan. Lapset jaksoivat keskittya toi-
mintaan, mikali vanhempi innosti ja ohjeisti lastaan. Vanhemman oma aktiivi-
suus vuorovaikutuksessa oli tarkeda. Jos vanhempi ei ohjannut lasta, tdman

mielenkiinto siirtyi helposti muualle.

Lapsen ja vanhemman valisessa kommunikaatiossa vanhempia huolestutti
lapsen puheen puuttuminen tai vahyys, josta kerromme seuraavaksi lapsen

kehityksen haasteita kasittelevan p&éluokan alla.

Lapsen kehityksen haasteet

Lapsen kehityksen haasteiden paaluokka muodostui lapsen sosiaalisen kehi-
tyksen seka puheen ja kielen kehityksen ylaluokista. Lapsen sosiaalisessa ke-
hityksessé keskeisin haaste oli jo alkukartoituksessa vanhempien mainitsema
lapsen arkuus. Vanhempien kuvailun mukaan lapset olivat luonteeltaan ujoja,
takertuvaisia ja arkoja. Ensimmaisilla kerroilla lapsia ujostutti, eivatké kaikki
uskaltaneet ottaa alkulorun kuvitteellista pullaa vastaan tai kurkistaa lorupus-
siin. Lapsen arkuus tai ujous tulivat esille myés vanhempien rynmakeskuste-
luissa ja palautteissa. Vanhemmat kertoivat arkuuden ilmenevan arjessa esi-

merkiksi siten, ettei lapsi uskaltanut leikkid perheen ulkopuolisten ihmisten
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kanssa. Toisaalta vanhemmat kokivat haasteeksi myo6s lapsen vahvistuvan
oman tahdon. Oma tahto tuli tuokioissa esiin esimerkiksi niin, etta lapsi tur-
hautui, ellei saanut heti haluamaansa. Turhautumisen lapsi saattoi ilmaista

esimerkiksi heittamalla poydalla olleet lelut lattialle.

"Toivon, ettéa lapsi uskaltaisi leikkid myos ilman aitia.”

Kielen ja puheen kehityksessé huolta aiheuttivat lapsen puhumattomuus tai
vahapuheisuus. Lapsen vahainen puhe aiheutti vaikeuksia kommunikoinnissa.
Vanhempi ei aina ymmartanyt, mité lapsi halusi sanoa. Eréas lapsista puhui ko-
tona vanhemman mukaan 5-sanaisia lauseita. Tuokioiden aikana lapsi puhui
havaintojemme mukaan 2—3-sanaisia lauseita, kuten "aiti kato”. Kommuni-
kointi oli vastavuoroista. Vanhempi nimesi lapselle kasitteité ja osallisti lasta
kysymyksilla. Aiti tutki lapsen kanssa pienta puista rasiaa, jonka sisalla oli jal-

koja liikuttava leppakerttu (kuva 20). Aiti kysyi tuolloin lapselta:

"Mikéa sinulla (lapsen nimi) on kadessa? Onko se ihmeellinen leppéa-
kerttu?”

Kuva 20. Vanhemman ja lapsen tutkima leppéakerttu

Lapsi vastaili &idin kysymyksiin taman tiedustellessa kirjan kuvissa nakyvia
hahmoja. Lapsen kayttamia sanoja olivat muun muassa "yksi”, "kaski” (kaksi)
ja "paauto” (paloauto). Ryhmamme koostui lapsista, jotka eivat juuri osanneet

viela puhua. Muiden lasten kielellinen ilmaisu koostui padsaantdisesti erilai-
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sista aanteista ja yksittaisista sanoista, kuten “prumm?”, “kiitti” ja “kii-kaa”. Lap-
sen vastaillessa kysymyksiin aidit kannustivat tata kommunikoimaan anta-
malla positiivista palautetta lapselleen sanomalla esimerkiksi "Hyva!” tai "Ihan
oikein, se on laiva”. Ryhmakeskusteluissa vanhemmat kertoivat lapsen pu-
heen vahyyden kuormittavan arkea ja vaikeuttavan vuorovaikutusta lapsen

kanssa.

*Véhéinen puhe aiheuttaa tilanteita, joissa en ymmarra, mita lapseni ha-

luaa sanoa.”

Sanattomat kontaktikeinot

Sanattomien kontaktikeinojen paaluokka muodostui sanattoman viestinnan ja
kommunikoinnin tukikeinojen ylaluokista. Sanattoman viestinnan luokassa oli-
vat muut viestinnan keinot kuin puhe. Kielen ja puheen kehityksen ollessa
vasta alussa kommunikoinnin tukena oli kaytossa ilmeita, eleitd, katsetta ja
kosketusta. Vanhemmat kayttivat sanattomia kontaktikeinoja esimerkiksi lap-
sen tarkkaavuuden suuntaamisessa, jos lapsi ei jaksanut keskittya tekemi-
seen tai ohjeiden kuuntelemiseen. Esimerkiksi autorata-rastissa aiti ohjeisti
lasta havainnollistaen sormella reittia, josta mopon oli maaré kulkea. Kissan-
kielileikissd vanhemmat nayttivat lapselleen mallia muron poimimiseksi lauta-
selta kielenkarjelld. Valtaosin vanhemman ja lapsen vélinen kommunikaatio si-

salsi hymya, kosketusta ja katsekontaktia.
Vanhemmat olivat kiinnostuneita kehittdm&éan omia viestintataitojaan. Erés
vanhemmista halusi oppia tukiviittomia. Keskusteluissa vanhemmat kertoivat

haluavansa lisaa tietoa ja tukea oman kommunikaationsa kehittdmiseksi.

"Haluaisin oppia esimerkiksi kdsin annettavaa tukea kommunikoimi-

seen.”

"Haluaisin tukea kommunikoinnin helpottamiseksi.”
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8.3 Vanhempien kokemukset vuorovaikutuksen haasteista

Vanhempien kokemina vuorovaikutuksen haasteet muodostuivat paéluokista,

jotka koskivat lapsen kehityksen haasteita ja vanhemmuuden haasteita.

Vanhempien kokemukset lapsen kehityksen haasteista

Lapsen kehitysta koskevien haasteiden paaluokka muodostui lapsen tempera-
menttia ja lapsen sosiaalisia taitoja kasittavista ylaluokista. Temperamentin
suhteen vanhempia mietityttivat lapsen arkuus, takertuvuus aitiin seka erityi-
sen voimakas lapsen oma tahto. Keskusteluissa tuli vahvasti ilmi, etta arat
lapset monesti rohkaistuivat, jos vain saivat riittavasti aikaa. Aidit kuitenkin ko-
kivat toisinaan haasteellisena lapsen rohkaistumiseen vaatiman ajan, ja sita ei
ollut arjessa aina mahdollista jarjestad. Toisaalta lapsen voimakas oma tahto

koettiin haastavaksi.

“Lapseni tarvitsee paljon aikaa, ensin han ujostelee. Lapseni ld@mpenee”

hitaasti.”

"Héanelld on omat mielenkiinnonkohteet, ja oma tahto on tullut esiin vah-

vana.”

Lapsen takertuvuus aiheutti huolta myds sosiaalisten taitojen kehittymisen na-
kokulmasta. Vanhemmat kertoivat takertuvuuden olevan haaste erityisesti ko-
din ulkopuolella vieraassa ymparistdéssd, mutta myos kotioloissa. Tama ilmeni
arjessa esimerkiksi vauvan imettdmisen yhteydessa, jolloin oli haastavaa an-
taa huomiota leikki-ikéiselle ja vauvalle samanaikaisesti. Myos puheen vahyys
huoletti vanhempia. Jokainen ryhméaan osallistunut lapsi osasi ainakin joitakin
sanoja, mutta osa vanhemmista koki yhteisen kielen puutteen vaikeuttavan

lapsen ymmartamisté ja kuormittavan sita kautta perheen arkea.

“Lapseni ei juuri viela puhu. On vaikeaa toisinaan ymmartad, mita han

tarkoittaa.”
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Vanhemmuuden haasteet

Vanhemmuutta koskevien haasteiden p&aluokka muodostui erilaisista van-
hemmuuden huolista seka pohtimisesta koskien omaa kehittymista vanhem-
pana. Vanhemmuuden huolet olivat hyvin arkisia asioita, jotka tulivat toistu-
vasti esiin perheiden elamassa. Eras vanhemmista toi esiin, ettd uuden toi-
mintatavan kayttoon ottaminen oli haastavaa. Vaikka vanhempi tiesi, kuinka
jossain tilanteessa olisi viisainta toimia, ei se aina onnistunut kaytannossa.
Tuolloin vanhempi palasi tuttuun toimintatapaan, vaikkei se olisikaan parhai-

ten palvellut hanen tai lapsensa etua. Myos kiire aiheutti haasteita.

Vanhemmat kokivat oman vireystilansa vaikuttavan merkittavasti toimintaansa
lapsen kanssa. Vasyneena vanhemmat kertoivat tekevansa herkemmin huo-
noja valintoja. Myds tunne riittamattomyydesta tuli esiin keskusteluissa. Kes-
kusteluiden mukaan se ei hallinnut kenenkaan perheen arkea, mutta tuli aina
toisinaan esille jossakin yksittaisessa tilanteessa. Vanhempia huolettivat oman
lapsen kehityksessa ja temperamentissa tapahtuneet muutokset. Esimerkiksi
rohkeasta lapsesta oli vanhemman kertoman mukaan tullut viime aikoina har-

kitsevampi ja arempi kuin aiemmin.

"Vé&syneena tekee itsekin helposti virheita.”

"Olen aiemmin pitényt lastani sosiaalisempana. Nyt hdn on muuttunut

ujommaksi.”

Vanhemmat toivat esiin lapsen oman tahdon voimakkuuden ja sen, kuinka
paljon lapsen uhma vaati vanhemmilta pitkdjanteisyytta ja energiaa. Yleisesti
lapsen kehittyminen oli herattanyt jokaisessa vanhemmassa kysymyksia. Eras
aiti oli huolissaan lapsen paivahoidon aloittamisesta ja pohti, oliko hanen lap-
sensa riittavan kypsa ja rohkea, jotta paivahoidon aloittaminen olisi mahdol-
lista. Lapsen arkuuden ja &itiin kiinnittymisen pelattiin jarruttavan lapsen mui-

den taitojen, kuten esimerkiksi leikkitaitojen, kehittymista.

“Lapselleni on tullut omistushalua enemman. Leluista ja niiden jakami-

sesta tulee kiistaa.”
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"Lapsi on itsepéinen eika toisinaan usko helposti mité sanotaan.”

Vanhempana kehittyminen nousi esiin ryhmékeskusteluissa. Vanhemmat toi-
vat esiin vanhemman oman toiminnan merkityksen, tuen tarpeen sek& oman
toiminnan reflektoinnin. Vanhemman oman toiminnan merkityksen nakoékul-
masta eras vanhempi kertoi, kuinka han vanhempana sanoittaa toimintaa lap-
selleen. Toiminnan sanoittaminen erityisesti kieltotilanteissa oli raskasta, kun
samaa asiaa piti toistaa lukuisia kertoja. Vanhempi kertoi ratkaisseensa tilan-
teen aiemmin korottamalla lapselle &anté, mika oli auttanut ja lapsi oli usko-
nut. Nyt vanhempi kertoi tiedostavansa oman toimintansa merkityksen, vaikka
joka kerta ei silti toimisikaan niin, etta karsivallisesti laskeutuisi lapsen tasolle

ohjeistamaan lasta.

Tuen tarve tuli ilmi useassa keskustelutilanteessa. Vanhemmat tulivat ryh-
maan, jotta saisivat arkeensa aktiviteetteja, uusia vinkkeja ja leikkeja. Yksi ai-
deista oli kiinnostunut oppimaan tukiviittomia lapsen kanssa kommunikoinnin
tueksi. Vanhemmat toivoivat kasvatuksellisia keinoja ja tukea arjen tavallisiin
tilanteisiin. Oman toiminnan reflektointi tuli ilmi useamman vanhemman pu-
heessa. Aidit pohtivat omia toimintatapojaan ja sita, kuinka he voisivat toimia
paremmin. Erds vanhemmista kertoi pohtivansa, tekeeko arjen asioita oikein,
ja toinen sanoi miettivansa, kuinka voisi muuttaa omaa toimintaansa toimiak-

seen paremmin.

8.4 Arviot Kasikynkk&-menetelmén vaikuttavuudesta

Kasittelemme tulokset Kasikynkké-ryhméatydskentelymenetelman hyodyista
ensin vanhempien kokemusten ja palautteiden perusteella, ja sen jalkeen

omien havaintojemme pohjalta.

Vanhempien arviot Kasikynkk&-menetelman tarjoamasta avusta

Vanhempien oma kokemus tuokioiden tuomasta avusta itsenséa ja lapsensa
valiseen vuorovaikutukseen vaihteli. Palautekyselyssa yksi vanhemmista ei
osannut sanoa, oliko tuokioilla vaikutusta. Toinen ei ollut vastannut kysymyk-
seen suoraan, mutta sanoi oppineensa lapsen tasolle laskeutumisen ja toimin-

nan perustelemisen lapselle. Kolmas kertoi, etta vuorovaikutus "on varmasti
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osittain parantunut”. Han kertoi osaavansa nyt paremmin lukea lasta ja ym-
martaa tata. Kaikki vanhemmat kokivat saaneensa ryhmasté ideoita seka
vinkkeja omaan arkeensa, ja kaksi vanhemmista kertoi jo soveltaneensa ryh-
masta saatuja ideoita ja leikkeja arkeen. Vanhemmat antoivat sdhkopostitse ja
palautelomakkeella seuraavaa palautetta saamistaan leikki-ideoista ja vin-

keista:

“Ollaan saatu toiminnan avulla paljon vinkkeja. Kotona voi toteuttaa sa-

moja leikkeja kuin t&alidkin.”

“Satuhieronta oli mukavin ja myéds hyddyllinen. Lapsi piti eniten harjoit-

teista, joissa oli autoja ja mopoja.”

”...Puhallusleikit olivat hyédyllisia.”

"Otettiin kotona kayttéén lorupussi. Ollaan harjoiteltu kynttilan puhalta-

mista ja murojen poimimista kielell4.”

”...Huomasin, etté (lapsen nimi) tykkéasi kovasti loruista ja erilaisia runoja

ollaankin nyt luettu kotona.”

Vanhemmat tekivéat havaintoja ja oivalluksia myds omasta toiminnastaan. Eras
aiti oli huomannut ryhmastéa saadun neuvon auttaneen lapsen kanssa keskus-
teluun. Aiti oli kokeillut lapsen tasolle laskeutumista ja kiellon perustelemista
lapselle, ja totesi sen "hitusen auttaneen” haastavassa tilanteessa. Aiti kertoi
kuitenkin, etta lapsi palaa yha uudelleen “koettelemaan aitia” jonkin ajan kulut-
tua. Aiti kertoi, etta jatkuva toistaminen on arjen askareiden ohessa toisinaan
tyolasta, ja etta joskus on vain helpompi korottaa aanta ja huutaa lapselle kau-
empaa, jotta omaa askaretta ei tarvitsisi toistuvasti keskeyttaa. Aiti kertoi nyt
kuitenkin tiedostavansa oman toiminnan merkityksen ja toimintatapojen vali-

sen eron. Palautteeseen han oli kirjoittanut:

"Opin sen, etta kun lapsi painaa uunin nappuloita tai availee jadkaappia,
niin tulee laskeutua lapsen tasolle ja perustella, miksi jotain asiaa ei saa
tehda.”
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Eras aideista pohti, mitd h&n voisi vanhempana tehda eri tavalla auttaakseen
lastaan kommunikoimaan. Lisaksi han mietti, syottaako han lapselleen liian
pehmedaé ruokaa kotona. Yksi aideista pohti ryhmakeskustelussa, kuinka hel-
posti oman kiireen siirtdé lapseen. Han kertoi kiireen tunteen tarttuvan lap-
seen, minka jalkeen mikéaan ei oikein enaa suju. Kahdelta muulta vanhem-
malta tuli vertaistukena hyvia vinkkeja tadhan tilanteeseen heidan omasta ar-
jestaan. He olivat pyrkineet ratkaisemaan aamun kiireen valmistelemalla asi-
oita mahdollisimman paljon valmiiksi illalla. He kertoivat pakkaavansa hoito-
laukun, valitsevansa vaatteet seka esivalmistelemalla kahvin ja aamupuuron
jo edellisena iltana. Loppupalautteesta ilmeni, etta kaikki ryhman vanhemmat
kokivat saaneensa tukea tai ideoita toisiltaan. Omasta toiminnastaan ja oppi-

mistaan asioista vanhemmat kertoivat palautteissaan seuraavasti:

"Aina ei tulekaan mietittyd miten saman asian voi sanoa monella tapaa.
Véahan kun jaksaa miettia, miten asian ilmaisee lapselle, niin arkikin su-

juu ihan eri tavalla.”

”...Osaan ehkéa nyt paremmin lukea lasta ja ymmartaa, miten hanen

kanssaan tulisi toimia.”

”...Opin esimerkiksi, miten lapsen suun motoriikkaa voi kehittaa leikkien

avulla.”

Saimme vanhemmilta palautetta arkojen lasten rohkaistumisesta. Yksi van-
hemmista kertoi palautteessa asettaneensa tavoitteeksi rohkaista lastaan toi-
mimaan vieraassa ymparistdssa, ja etta tavoite oli toteutunut hanen mieles-
taan hyvin. Eras aiti iloitsi keskustelussa, kuinka lapsi on rohkaistunut maku-
jen suhteen. Lapsi oli tuokioissa syonyt kurkkua, vaikka ei kotona koskaan ol-
lut suostunut sydmaan sita. Sama aiti oli huolissaan oman lapsensa arkuu-
desta ja oli omien sanojensa mukaan iloisesti yllattynyt siitd, etta lapsi uskalsi
lahted ilman aitid leikkimééan toisen ohjaajan eli lapselle vieraan aikuisen
kanssa viereiseen huoneeseen. Yksi aideista kertoi keskustelussa, ettd hanen
lapsensa oli rohkaistunut tuokiossa kayttamamme latinomusiikin ansiosta. Ai-
din mukaan lapsen lempikappaleen soiminen odottamattomassa ymparistossa
yllatti lapsen, auttoi lasta luottamaan meihin ja olemaan vapautuneemmin tuo-

kioissa.
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Omat havaintomme Kasikynkkéa-ryhmatyémenetelman hyoddyista

Teimme havaintoja seuraamalla vanhempien ja lasten viestintaa ja kayttayty-
mista tuokiosarjan aikana. Ensimmaisella kerralla eras lapsista seisoi aidin
tuolin vieressa aivan kiinni aidissaan. llme oli vakava. Kun ohjaaja otti lapseen
kontaktia, lapsi kdansi selkansa ohjaajalle kaantyen aitiinsa pain. Kerta ker-
ralta lapsi osallistui aktiivisemmin harjoitteisiin ja tutki oma-aloitteisesti poy-
dalta loytyvia esineita. Myds ilmeilya ja hymyilya oli enemman tuokiosarjan
loppupuolella. Lapsi ei enda kaantanyt ohjaajalle selkddnsa. Neljannella tuo-
kiokerralla havaitsimme lapsen kayttdvan muutamia sanoja. Viimeisella tuo-
kiokerralla lapsi hakeutui ohjaajan syliin tuokion jalkeen ja osoitti k&silladn ha-
luavansa tehda palapelia. Ohjaaja ja lapsi tekivat useamman palapelin. Lapsi
otti kontaktia ohjaajaan katseellaan ja osoitti palapelien hahmoja odottaen oh-
jaajan nimeavan niitd hanelle samalla tavalla, kuin &iti oli aiemmin nimennyt

kirjan kuvia.

Teimme havaintoja myds &itien toiminnasta tuokiosarjan aikana. Ensimmai-
sella kerralla eras lapsista istui ditinsa sylissa keho jannittyneena. Han seurasi
likkumatta ja vakavalla ilmeella hanta lahestyvaa lorupussia. Lapsi ei uskalta-
nut ottaa lorupussista lorua, vaan aiti naytti esimerkkia ja otti lorun itse. Anta-
essamme riittavasti aikaa ja aidin kannustaessa lastaan myéhemmin eraalla
kerralla, lapsi otti itse lorupussista lorun. Aiti luki lorun aaneen, ja lapsi kuunteli

lorun ilmeenkaan varahtamatta.

Videoista tehdyista havainnoista oli nahtavissa, kuinka aidit rohkaisivat lapsi-
aan kurkistamaan lorupussiin. Erés aideista katsoi lastaan silmiin ja sanoi lem-
pealla aanelld: "Ota vaan!” Toinen aideista otti oman lapsensa vuoron tullessa
lorupussin omaan kateensa ja auttoi ndin lasta nostamaan lorun. Ottamas-
samme valokuvassa aiti luki lorua lapsi sylissaan. Aiti ja lapsi pitivat yhdessa

kaksin kasin kiinni lorukortista, ja lapsi nauroi aidin lukiessa lorua.

Videoimme tuokiosarjan aikana kahdesti leikityn salamatkustajaleikin. Py-
rimme tekemaan havaintoja vertailemalla lapsen ja vanhemman valista vuoro-
vaikutusta nauhoitteiden valilla. Ensimmaisella kerralla er&dén aidin hypytta-

essa lasta ilmassa tai keikauttaessa lapsen paa alaspain, lapsi ei reagoinut
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esimerkiksi ilmeen muutoksella. Lapsi oli keskittynyt kadessaan olevaan pik-
kuautoon, josta piti tiukasti kiinni. Lapsi kuitenkin nautti aidin laheisyydesta
painaen useaan kertaan paansa aidin poskea vasten. Aiti ilmeili ja puhui lap-
selle. Toisella kerralla lapsella ei ollut autoa kadessaan. Aiti toimi samoin kuin
ensimmaisella kerralla, mutta lapsen reaktio oli erilainen. Lapsi hymyili hetkit-
tain aidin hypyttadessa hanta ja nauroi &aneen aidin keikauttaessa hanet paa

alaspain.

8.5 Tuokiosarjan tavoitteiden toteutuminen

Tavoitteenamme oli tuokiosarjan suunnitteleminen, toteuttaminen ja arvioimi-
nen ennalta sovitulle kohderyhmalle. Saimme tuokiosarjan paatyttya vanhem-

milta seuraavat palautteet:

“Tuokiot oli hyvin jérjestetty, rakenne oli selked.”

"Hyvin onnistuitte”

"Hienosti onnistuitte! Téllaisia pienryhmié varmasti kaivattaisiin liséa.”

"Kannatti tulla, kivat tuokiot!”

Tuokiosarjallamme oli seitsemén alatavoitetta, joista ensimmainen oli tuen tar-
peiden huomioiminen. Alkukartoituksen, keskusteluiden ja havainnoinnin
avulla huomioimme vanhempi-lapsiparien vélisessa vuorovaikutuksessa esiin
nousseet asiat. Loimme harjoitteista kokonaisuuden eli tuokiosarjan, jolla py-
rimme vastaamaan parien tarpeeseen ja auttamaan esille tulleissa haasteissa.
Jokaisen tuokiokerran jalkeen muokkasimme seuraavaa tuokiokertaa teke-
miemme havaintojen pohjalta ja lisasimme tuokioihin lasten kiinnostustenkoh-
teita jokaisella kerralla. Muunsimme harjoitteet lasten ika- ja kehitystasolle so-
veltuviksi. Veimme mukanamme tuokioihin my6s alan kirjallisuutta, jossa kasi-
teltiin esimerkiksi haastavia kasvatustilanteita. Nailla keinoilla pyrimme vastaa-

maan ryhmalaisten tuen tarpeisiin.
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Tuokiosarjan toisena tavoitteena oli oman ammatillisen osaamisemme kehitta-
minen. Taustakirjallisuuteen perehtymalla kehitimme tuen tarpeisiin vastaami-
seen liittyvad osaamistamme. Kaytannon toiminta ja teoriakirjallisuuteen pe-
rehtyminen vuorottelivat koko ajan. TAma oli suuri osa oppimisprosessiamme.
Kaytanto ja teoria taydensivat toisiaan. Reflektoimme jatkuvasti omaa toimin-

taamme ja pyrimme kehittymaan kerta kerralta paremmiksi.

Kolmantena tavoitteena tuokiosarjallamme oli lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen sekda kommunikaation parantaminen. Saimme siita pa-

lautetta vanhemmilta seuraavasti:

”...oli hienoa nahda, miten suht arka lapsi teki kaiken reippaasti ja mielel-

l14én. Itse yritin taté rohkeutta parhaani mukaan tukea.”

"On varmasti osittain parantunut (vuorovaikutus). Osaan ehka nyt parem-

min lukea lasta ja ymmartaa, miten hanen kanssa tulisi toimia.”

”...kaikki leikit, joihin lapsi halusi l&dhted mukaan (kirjan lukeminen, héyhe-
nen puhaltaminen...) tukivat vuorovaikutuksen kehittymista. Lapsi kuun-
teli, toimi mallin mukaisesti ja oli tyytyvainen onnistuessaan. lloittiin yh-

dessé lapsen kanssa.”

Neljantena tuokiosarjan tavoitteena oli tarjota tukea vanhemmuuteen. Palaute-
kyselyssa vanhemmat kertoivat saaneensa ideoita ja tukea muilta ryhnman ja-
seniltd. Ryhmaan osallistuvien lasten samanikaisyys koettiin hyvana. Keskus-
teluissa tuli esiin asioita, joiden vanhemmat huomasivat olevan yhteisia mui-
den kanssa. Asioiden kanssa ei ole yksin, vaikka se siltd joskus tuntuisikin.
Vanhemmat olivat sita mieltd, etta tietoisuus oli lisdantynyt tuokiosarjan ai-

kana. Jokainen sai evaitd omaan arkeensa oman toiminnan nakokulmasta.

Tuokiosarjamme viides tavoite méaarittelee tydbelamakumppanimme ja tapaa-
miemme Hameenlinnan varhaiskasvattajien saamaa hyotya. Pyrimme saa-
maan aikaan hyotyja vanhempi-lapsipareille, tydelamatahoille seka itsel-
lemme. Ryhmé&n vanhemmilta saamamme palaute tydelamakumppanillemme
oli, etta vastaaville ryhmille on halua ja tarvetta. Raportti jaa tydelamakumppa-

nillemme vapaasti kaytettavaksi. Menetelm&n muuntuvuus on erinomainen, ja
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palautteen perusteella menetelma palveli kohderyhméaéansa. Hameenlinnalais-
ten varhaiskasvattajien saama hyo6ty syntyy lahinnd menetelman tietoisuuteen
nostamisen kautta. Opinnaytetydssamme olemme kayttaneet menetelmaa ny-

kyteorian valossa.

Tuokiosarjan kuudentena tavoitteena oli nostaa menetelmaa esiin ja tuoda
sita ihmisten tietoisuuteen, silla esimerkiksi omilla paikkakunnillamme ei me-
netelmasta ollut kuultu lainkaan. Tietoisuus menetelmasté kasvoi ryhman si-
sdalla. Yleinen tietoisuus Kasikynkasta ja menetelman hyodysta riippuu esimer-
kiksi tybelaméakumppanista ja siitd, vievatkd he menetelman ideoita kaytannon
tyohon. Valmiin tyon lukeville raportti tarjoaa hyvéan tietopaketin Kasikynkasta,
mitéa kautta tietoisuus voi levita. Saimme itsellemme valtavan tiedollisen paa-
oman. Tasta paasemmekin tuokiosarjan seitseméanteen tavoitteeseen, joka oli
menetelman soveltaminen kaytanndssa. Toteutimme menetelmaan perustu-
van tuokiosarjan, jota soveltaessamme opimme uuden tydvalineen tulevaisuu-

den tybhomme.

9 POHDINTA

Kun olimme analysoineet tutkimuksemme tulokset, paasimme prosessin tar-
keimpaan osaan eli tulosten tulkitsemiseen. Analyysin tulosten pohtiminen ja

tulosten pohjalta tehdyt pdatelméat ovat tulkintaa (Hirsjarvi ym. 2012, 229).

Vanhempien kokema yleisin vuorovaikutuksen haaste taman tutkimuksen mu-
kaan oli takertuvuus. Muut vanhempien kokemat haasteet olivat pitkalti sa-
mansuuntaisia arkisia haasteita kuin THL:n Lapsiperheiden hyvinvointi ja pal-
velut -kyselyn tuloksissa. Naité olivat esimerkiksi huolet lapsen kasvusta ja ke-
hityksesta seka ruokailuun liittyvat asiat. Naita tuloksia on kasitelty alaluvussa
5.2. Samassa luvussa on avattu Savion vaitostutkimuksen tuloksia, jossa huo-
mattiin, ettd vanhempien selkeé& keskinainen kommunikaatio auttoi yhtena
osatekijana selvidaméan perheissa tapahtuvista muutoksista. Vaikka vetamas-
samme Kasikynkka-ryhméssa keskitytadn lapsen ja vanhemman valiseen vuo-
rovaikutukseen ja sen tukemiseen, voi silla olla valillisesti muuhunkin perhee-
seen vaikutuksia. Kun perheen toinen vanhempi saa vuorovaikutukseen liitty-
vaa tiedollista padomaa, on hénella paremmat edellytykset myds puolisonsa

kanssa kommunikoimiseen.
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Saatuamme selville tutkimustulokset huomasimme tuloksista avautuneiden k&-
sitteiden peilautuvan opinnéaytetytn alaluvussa 2.1 olevaan kuvaan 1. Aineis-
ton analyysin paaluokista I6ytyi samoja kasitteita kuin kuvan lokeroista. Naita
olivat vanhemmuutta kuormittavat tekijat, sanattomat kontaktikeinot ja lapsen
kehitys. Kuvasta ja aineistosta I6ytyi my6s muita yhtenevia 16ydoksia, kuten
lapsen temperamentti, vanhemman sensitiivisyys seka paivarytmi. Havait-

simme tulosten olevan samansuuntaisia vallitsevan teoriatiedon kanssa.

Etsiessamme tutkimustietoa vanhemmuuden haasteista huomasimme, etta
uutta valtakunnallista tietoa ei juuri ole. Yhteiskunnassa on kuitenkin heréatty
vanhemmuuden hyvinvoinnin ja kuormituksen tutkimiseen, ja meneilladn on

tutkimuksia, joista ei ole viela olemassa julkaistuja tuloksia.

10 LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI JA EETTISYYDEN TARKASTELU

Laadullisen tutkimuksen tutkimusprosessin luotettavuudella tarkoitetaan sita,
etta tutkijan kasitteellistdminen ja hanen tekemansa tulkinnat vastaavat sita,
mité tutkittava niilla on kasittanyt (Eskola & Suoranta 2000, 210-211, 213, Vil-
kan 2015, 196 mukaan). Myds tutkimuskohteen ja tutkimuksessa tulkitun ma-
teriaalin tulee sopia yhteen (Varto 1992, 103-104). Laadullisessa tutkimuk-
sessa luotettavuuden mittarina voidaan pitaa tutkijaa itseaan ja hanen rehelli-
syyttaan. Arvioinnin kohteiksi nousevat talloin kaikki tutkijan tekemat valinnat,
ratkaisut sekd muu toiminta tutkimuksen aikana. (Vilkka 2015, 196-197.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyvia seikoista kirjoitimme aiemmin
luvussa 7, jossa kerroimme laadullisen tutkimuksen yleistettavyydesta. Kirjoi-
timme myos laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyvasta subjektiivisuu-
den haasteesta, johon vastasimme triangulaation eli moninakdékulmaisuuden
avulla. Paritydskentelyn ansiosta kaytéssamme olivat kahden henkilén havain-
not, joita pystyimme vertailemaan ja analysoimaan. Lisaksi kerasimme aineis-

toa useilla eri aineistonkeruumenetelmilla.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 162) tarkastelevat laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden kriteereitd eri henkildiden maarittelemind. Muun muassa tulosten siir-

rettavyydesta toiseen kontekstiin Niiranen (1990) ja Tynjala (1991) toteavat,
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ettd se on mahdollista riippuen tutkimusympariston ja sovellusympariston sa-
mankaltaisuudesta. Eskolan & Suorannan (1996) mukaan tulokset ovat siirret-
tavissa toiseen kontekstiin tiettyjen ehtojen tayttyessa. Yleistykset sen sijaan
eivat ole mahdollisia todellisuuden ollessa niin monimuotoista. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 162.)

Laadullisen tutkimuksen toistettavuudesta Vilkka (2015, 197) toteaa, etta jo-
kainen laadullinen tutkimus on kokonaisuutena ainutkertainen. Monien tutkijoi-
den mukaan tutkimusta ei voi kaytanndssa koskaan toistaa taysin samanlai-
sena. Syyna tdhan on heiddn mukaansa se, ettd jokainen tutkija tekee tutki-
musaineistosta tulkintoja oman teoriaan perehtymisensa ja ymmarryksensa
mukaisesti sekad tehden omia yksilokohtaisia valintojaan esimerkiksi aineiston
luokittelussa ja tulosten tulkitsemisessa. (Syrjala ym. 1995, 130-131; Eskola &
Suoranta 2000, 216; Hirsjarvi & Hurme 2001, 189, Vilkan 2015, 197 mukaan.)

Perehdyimme huolellisesti opinnaytetydmme aiheeseen liittyvaan teoriataus-
taan ja pyrimme kayttdmaan monipuolisia ja luotettaviksi katsomiamme lah-
teita, jotka valitsimme kriittisesti arvioiden. Peilasimme saamiamme tuloksia
menetelman teoriataustaan sek& muuhun I&ahdeaineistoon mukaan lukien ai-
heeseen liittyvat aiemmat tutkimukset. Kasittelimme tutkimusloydoksiamme
teorian tasolla ja litimme mukaan myds havainnollistavia sitaatteja vanhem-

pien kirjallisista kommenteista.

Olimme laatineet havainnointilomakkeen alan teoriaan pohjautuen, jotta pys-
tyimme havainnoimaan juuri niitd asioita, joita meidan oli tarkoitus havain-
noida. Lomakkeen avulla pystyimme havainnoimaan ja merkitsemaan muistiin
oikeita asioita. Lomakkeen antamien raamien avulla osasimme keskittya ha-
vainnoimaan vuorovaikutusta juuri haluamastamme nékdkulmasta riittavan ko-
konaisvaltaisesti ja laajasti ilman, ettd jokin osa-alue tai kohde olisi jddnyt
muistinvaraisesti havainnoimisen varaan. Nain pystyimme tekemaan mahdolli-
simman tarkkoja havaintoja esimerkiksi aantelysta tai eleista. Pyrimme valtta-
maan virheitd emmeka tahallisesti vaaristelleet mitdan tai jattaneet mitdan

seikkoja huomioimatta.

Kokemusperdiselle tutkimukselle on tyypillistd pohtia, mittaako tutkimus sita,

mita lahdettiin tutkimaan. Puhutaan tutkimuksen validiudesta. (Hirsjarvi ym.
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2012, 230.) Edella kuvatun tavoin arvioimme oman tutkimuksemme validiutta

ja pyrimme monialaisiin tulkintoihin.

Tutkimuksessamme noudatimme hyvia eettisia periaatteita aineiston kerdami-
sen ja sailyttdmisen suhteen. Noudatimme ehdotonta luottamuksellisuutta ja

salassapitoa. Emme kaytténeet raportissa kenenkaan tunnistetietoja. Kuvat ja
videot olivat vain omassa henkilokohtaisessa kaytossdmme, ja opinnaytetyon
valmistuttua ne havitetaan. Huolehdimme tarvittavien lupien hankinnasta. Jo-
kaisen parin osallistuminen oli taysin vapaaehtoista, ja osallistumisen sai kes-
keyttdad missa vaiheessa tahansa niin halutessaan. Pyrkimyksenamme oli kui-
tenkin l0ytaéa tuokiosarjaan sellaiset osallistujat, jotka olisivat halukkaita sitou-
tumaan jokaiseen tai ainakin mahdollisimman moneen tuokiokertaan. TallGin

hy6ty olisi suurin paitsi tutkimukselle, myds osallistujille itselleen.

11 JOHTOPAATOKSET JA JATKOKEHITTAMISAIHEET

Kohderyhm&mme vanhempien ja lasten valisten vuorovaikutuksessa ilmenneiden
haasteiden paaluokiksi nousivat erilaiset vanhemmuutta kuormittavat tekijat, lap-
sen kehityksen haasteet ja sanattomat kontaktikeinot. Vanhemmuutta kuormitta-
via tekijoita olivat esimerkiksi kiire ja vanhemman vireystila. Lapsen kehityksen ja
temperamentin osatekijat aiheuttivat ongelmia. Sanattomien kontaktikeinojen luo-
kassa haasteet jakaantuivat sen mukaan, millaisesta viestinnéan tavasta havainto-

jemme mukaan oli kyse.

Vanhempien kokemusten perusteella vuorovaikutuksen haasteiden paaluokiksi
muodostuivat vanhempien kokemukset lapsen kehityksen haasteista seka van-
hemmuuden haasteet. Tuloksissa oli eroja omien havaintojemme kanssa. Isoim-
pana erona oli, ettd vanhemman ja lapsen valisissa vuorovaikutuksen haasteissa
sanattomien kontaktikeinojen paaluokka nayttaytyi vanhempien nakemyksissa la-
hinna haluna kehittyda kommunikoijana. Muutoin ilme- ja elekieli, katseet, koske-
tus ja muut vastaavat sanattomat kontaktikeinot eivat nousseet vanhempien pu-
heissa esiin. On mahdollista, etta vanhemmilla ei ole riittavasti tietoa sanattomien
kontaktikeinojen merkityksesta vuorovaikutuksen tukemisessa. Koska kohderyh-
mamme vanhemmat olivat kiinnostuneita kommunikaatiotaitojensa kehittami-

sestd, yksi vanhemmuuden tukemisen muoto voisi olla naiden muiden kontakti-
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keinojen konkretisoiminen ja niiden merkityksen avaaminen vanhemmille. Toi-
sena eroavuutena oli ymmarrettavasti se, etta vanhempien nakdkulmissa painot-
tui nakemys vanhemmuuden haasteista. Naita haasteita olivat esimerkiksi kehit-
tyminen vanhempana sek& vanhemman tuen tarve ja jaksaminen. Lapsen kehi-
tys ja sen haasteet nousivat paaluokiksi molemmissa tutkimuskysymyksis-

samme. Ne nayttaytyivat samansuuntaisina omien havaintojemme kanssa.

Kokemus siitd, kuinka hyvin Kasikynkk&a-menetelmalla vastattiin vuorovaikutuk-
sen haasteisiin, vaihteli vanhempien valilla. Kaikki eivat osanneet suoraan arvi-
oida menetelman vaikuttavuutta. Palautekyselyn vastausten perusteella vanhem-
pien oma arvio toiminnan alussa itselleen asettamiensa tavoitteiden tayttymisesta
oli myonteinen. Omien havaintojemme ja vanhemmilta saadun palautteen perus-
teella voidaan sanoa, etta menetelméan avulla saavutimme mydnteisia tuloksia
vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemisessa kohderyhmaés-
samme. Pdasimme tutustumaan menetelmaéan perusteellisesti ja soveltamaan
sita itse kaytannossa. Alkukartoituksessa kaikki vanhemmat eivat osanneet ni-
meta mitaan tiettya vuorovaikutuksen haastetta, johon tukea toivoivat. Omaa toi-
mintaa on mahdollista kuitenkin aina kehittd&. Toivomme onnistuneemme tietoi-
suuden lisddmisessa sekad sen merkittavan seikan muistuttamisessa, kuinka tar-
keaa lapselle on kohdatuksi tulemisen tunne. On tarkeaa muistaa iloita lapsesta
ja yhteisista kohtaamisen hetkista paivan aikana ja huomata korostaa sita, mitéa

lapsi jo osaa. On hyva osata laskeutua lapsen tasolle. Mydnteisen palautteen an

taminen tukee lapsen mindkasitysta. Lopullinen hyotyja on lapsi.

Kasikynkka-tuokioihimme osallistuneet vanhemmat olivat tyytyvaisia tuokioi-
himme. He saivat uusia ideoita ja leikkeja arkeen seka hyotyivat toisiltaan saa-
mastaan vertaistuesta. Osa vanhemmista kertoi vuorovaikutussuhteensa pa-
rantuneen lapsensa kanssa, ja kaikkien vanhempien mielesta heidan lap-
sensa oli rohkaistunut tuokiosarjan aikana. Vanhemmat toivoivat samantyyppi-
sid ryhmia lisda. Heidan mielestdan niille olisi tarvetta. Suhteutimme tuo-
kiosarjan nyt opinnaytetyon laajuuteen, ja supistimme tuokiot sen vuoksi vii-
den kerran mittaiseksi sarjaksi. Nain myos vanhempien sitoutuminen oli hel-
pompaa kuin tuokiosarjan jatkuessa pidemman ajan. Viiden kerran aikana on-
nistuimme voittamaan arkojenkin lasten luottamuksen, joten tuokiosarjan jat-

kaminen olisi ollut erityisen hedelmallista.
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Vaikka tuokiosarja oli kestoltaan vain viisi viikkoa, voivat tulokset vuorovaiku-
tuksessa olla kauaskantoisia. Saadut tulokset ovat mielestamme samansuun-
taisia kuin Karjalaisen ym. (2016) esittamat tulokset erilaisten ryhmainterventi-
oiden vaikuttavuudesta. Tutkimusta on avattu alaluvussa 5.3. Tutkimuksessa
havaittiin pidemmilla vanhemmuuden tukiohjelmilla olleen enemman vaikutta-
vuutta kuin lyhyilla ohjelmilla. Kasikynkka-menetelma on sisalloltaan verratta-
vissa tutkimuksessa kaytettyihin ohjelmiin. Olisikin mielenkiintoista saada tut-

kimus, jossa menetelmaa olisi tutkittu taysimittaisena.

Tuokioissa tekemamme vuorovaikutuksen havainnot olivat keskendmme sa-
mansuuntaisia, eika mitaan merkittavia eroavaisuuksia havainnoissamme tul-
lut esiin. Tulosten suhteen on otettava huomioon, etta tekemamme johtopéaa-
tokset koskevat tata kohderyhmaa, eivatkd ne pade laajassa mittakaavassa.
Jonkin toisen pienryhman tulokset voisivat olla taysin erilaiset. Lisaksi lapset ja
vanhemmat olivat meille entuudestaan tuntemattomia, ja vaikka paivakoti oli
lapsille entuudestaan tuttu paikka, olivat kdyttamamme tila ja vélineet lapsille
uusia. Tilana kadytimme kokoustilaa, ja olimme harjoitteiden ajan kaikki sa-
massa huoneessa. Ulkoiset hairidtekijat ja aistiarsykkeet saattoivat vaikuttaa
vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. On myds huomioitava, etta
lasten kaytos vieraassa ymparistdssa poikkeaa jossain méarin heidan kaytok-
sestaan kotona. Emme my6sk&én itse voi olla varmoja, mik& osa tuokioiden
valilla tapahtuvassa lasten kehityksessa oli lasten kehittymisen osuutta ja mika
osa puolestaan johtui heidan rohkaistumisestaan meita kohtaan. Taméan
vuoksi vanhempien omalla kokemuksella on tdsséa opinnaytteessa merkittava

painoarvo.

12 ITSEARVIOINTI JA OPINNAYTETYON HYODYT

Opinnaytetydssdmme saimme vastauksia siihen, millaisia vuorovaikutuksen
haasteita kohderyhmamme vanhemmilla ja lapsilla on, ja kuinka vanhemmat
kokevat haasteet. Saimme vastauksia myos siihen, kuinka haasteisiin voidaan
vastata Kasikynkk&-menetelmaa soveltamalla. Itsearvioinnin jalkeen poh-
dimme omaa ammatillista kehittymistamme opinnaytetyon aikana, minka jal-

keen tarkastelemme opinnaytetydmme hyotyja muille tahoille.
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12.1 ltsearviointi

Olimme valinneet opinnaytetydmme aiheen oman kiinnostuksemme mukai-
sesti. Siksi sen parissa tydskenteleminen oli mielekasta. Tydskentelimme pro-
sessin aikana perehtyen asioihin huolellisesti. Toteutimme tyévaiheet perus-
teellisesti ajatellen kokonaisuutta ja samalla jo ennakoiden ja pohjustaen tule-
via tydvaiheita. Onnistuimme mielestamme hyvin tuokioiden suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa. Omat maaranpaamme kirkastuivat prosessin
aikana. Tutkimuskysymyksemme ja nédkokulmamme tadsmentyivat. Mieles-
tdmme onnistuimme hienosti saavuttamaan opinnaytetytllemme ja tuokioko-
konaisuudellemme asettamamme tavoitteet. Asiantuntijuutemme kehittyi, ja
tuokiosarja kokonaisuudessaan lisasi menetelmallistda osaamistamme ja edisti
valtavasti tybelamataitojamme. Opimme prosessin aikana paljon uutta teoriaa,
ja paédsimme soveltamaan oppimaamme tietoa kaytannossa. Arvioimme kai-
ken aikaa omaa toimintaamme ja onnistumistamme jokaisen tuokion jalkeen,

ja muutimme toimintaamme tarpeen mukaisesti.

Suunnittelimme tuokiot huolellisesti etukateen, ja menimme paikalle ennen
tuokion alkamista jarjesteleméaan tarvittavat materiaalit valmiiksi esille. Kuunte-
limme vanhemmilta saamaamme palautetta ja toiveita, joiden mukaan py-
rimme muokkaamaan omaa toimintaamme ja muun muassa harjoitteiden si-
séltoja vastaamaan ryhman tarpeisiin. Vanhempi-lapsiparien mééra osoittautui
sopivaksi. Olimme jo etukateen miettineet sitékin, etté jokaiselle kerralle osal-
listuminen saattaisi olla pareille haasteellista. Jokaiselle tuokiokerralle osallis-
tui kuitenkin vahintaan kaksi paria. Harjoitteiden valinta oli mielestamme on-
nistunut. Tilat asettivat omat rajoituksensa toiminnallemme, silla huoneen kes-
kella sijaitsi suuri poytd. Avarammassa tilassa esimerkiksi ryhmaytyminen olisi
voinut olla helpompaa. Muokkasimme harjoitteet kuitenkin niin, etta niiden to-

teuttaminen tilassa onnistui hyvin.

Vaikka olimme suunnitelleet kaiken huolellisesti etukéteen seka perehtyneet
hyvin menetelmaan ja sen teoriapohjaan, ja aihe oli siis siltd osin meille tuttu,
ensimmainen kerta oli ensimmainen yhdessa pitamamme tuokio. Tilanne oli
siis itsellemmekin uusi. Jalkikateen ajateltuna tuokiosarjan olisi voinut aloittaa
ja paattaa tiedustelemalla vanhemmilta, mita heidan mielestdan vuorovaikutus

kasitteena tarkoittaa ja mista se koostuu. Nain olisimme saaneet selville, oliko



82

vuorovaikutus kasitteena laajentunut ja saanut uusia merkityksia. Jos tuo-
kiosarjaa olisi ollut mahdollista jatkaa viela pidempdaan, olisimme jatkossa pys-
tyneet paneutumaan kunkin parin yksil6llisiin tarpeisiin enemman ja suunnitte-
lemaan esimerkiksi harjoitteet palvelemaan kunkin parin yksilollisia tarpeita.
Luottamuksen kasvaessa olisimme my6s paasseet viela syvemmalle perhei-
den elamaan. Tosin talldin yksiléa havainnoitaessa havainnointi olisi ollut

luonteeltaan erityyppista.

Saimme suullista palautetta avoimen paivakodin henkilékunnalta. Tuokioihin
osallistuneet vanhemmat olivat kertoneet tuokioiden olleen onnistuneita, ja he
olivat olleet sitd mielta, etta olivat saaneet hyvia kaytannon vinkkeja arkeen.
MyGs suoraan vanhemmilta saimme ilahduttavan positiivista palautetta tuoki-
oista. Pareihin pidimme yhteytta tuokiosarjan aikana sdhkopostitse ja puheli-
mitse. Jos joku pareista ei esteen sattuessa paassyt paikalle, olimme heihin
sahkopostitse jalkikateen yhteydessa. Selostimme tuokion kulun, keskustelu-
siséllot seka kotitehtavan. Taman tarkoituksena oli antaa tietoa ja helpottaa
osallistumista seuraavaan kertaan. Tuokiosarjan paatteeksi laitoimme van-
hemmille koosteen palautekyselysta. Saatteeksi kirjoitimme jokaiselle van-

hemmalle pienen, myénteisen palautekommentin.

Ammatillinen kasvu

Yhteiskunnallisesti ajateltuna varhaiskasvatustytssa on meneilladn muutos,
jossa péaivahoitopalveluissa siirrytaan ryhméaperustaisesta paivahoidosta kohti
yksil6lahtoista varhaiskasvatusta. Palveluiden ydintarkoituksen laajeneminen
vanhempien tarpeesta tydssakaynnin tai opiskelujen mahdollistajana lapsen tar-
peeseen eli lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen tavoitteellisen ja suunnitelmallisen
edistdmisen huomioimiseen tuo uusia vaatimuksia henkildston osaamiseen ja
tyomenetelmien kehittamiseen. (Parrila & Alila 2011, 156-157.)

Syksylla 2018 astui voimaan uusi varhaiskasvatuslaki, joka erottelee varhais-
kasvatuksen opettajat ja varhaiskasvatuksen sosionomit. Varhaiskasvatuksen
opettajakelpoisuuden sosionomiopinnoilla saa, mikali aloittaa opintonsa

1.9.2019 mennessa ja valmistuu viimeistdan 31.7.2023. Liséksi kelpoisuuden
saaminen edellyttda, etta opintoihin sisaltyvat riittavan laajat varhaiskasvatuk-

seen ja sosiaalipedagogiikkaan suuntautuneet opinnot. (Varhaiskasvatuslaki
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13.7.2018/540.) Varhaiskasvatuksen sosionomi on nimikkeena siis varsin uusi

eikd sen toimenkuvan sisallosta tasta syysta ole viela tdsmallisia kuvauksia.

Varhaiskasvatuksen sosionomien tyonkuvan keskeneraisyydesta kertoo myos
se, etta nykyinen KVTES ei viela tunne lainkaan varhaiskasvatuksen sosiono-
min palkkahinnoitteluluokkaa, vaan se on toistaiseksi méaarittelematoén
(KVTES 2018-2019). Syksylla 2018 Tampereella kaynnistyi kuitenkin seitse-
man paivakodin kokeilu, jossa pilotoidaan uuden varhaiskasvatuslain mu-
kaista henkilostérakennetta paivakodin lapsiryhmissa seka kehitetaan tehta-
vankuvaa uudelle varhaiskasvatuksen sosionomille (Kettunen 2018). Tule-
vasta varhaiskasvatuksen sosionomin tydnkuvasta lainsdddannéssa maini-
taan, etta laadittaessa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa voidaan varhais-
kasvatuksen sosionomin ammattitaitoa hyddynt&éa erityisesti lasten ja perhei-
den palvelujarjestelman tuntemuksen osalta (Varhaiskasvatuslaki 23. § 2.

mom.).

Opetus- ja kulttuuriministerion tilaamassa kolmen hengen asiantuntijaty6ryh-
man selvityksessa (2017) sosionomin ammatilliset vahvuudet on kuvattu hyvin
samansuuntaisesti. Selvitys korostaa sosionomin vahvuuksina yhteistyo6taitoja
perheiden seka erilaisten sosiaali- ja terveysalan lapsiperheiden asiantuntijoi-
den kanssa. Selvityksessa listattiin keskeisia paivakodissa tarvittavia osaami-
sen alueita ja ilmeni, etta lasten ja perheiden arjen seka sieltd nousevien tuen
tarpeiden tunnistaminen on yksi sosionomien vahvuus. (Karila ym. 2017, 75—
76, 83.)

Sosionomin ammatillisiin vahvuuksiin peilaten opinnaytteemme on ollut otolli-
nen tilaisuus harjoitella ja soveltaa taitoja kaytanndssa. Opinnaytetyon toimin-
nallinen osuus pohjautui perheiden kanssa tehtavaan yhteistybhén. Vanhem-
pien kanssa kaytyjen keskusteluiden seka omien havaintojemme avulla py-
rimme vastaamaan entistd paremmin perheiden tarpeisiin. Jatkuva vuorovai-
kutuksellisuus kulki kdsi kadessa koko tuokiosarjan ajan. Tasta nakokulmasta

opinnaytetydn ammatillinen anti oli hyvin merkityksellinen.

Koemme vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutussuhteen kehittymisen ole-
van ensiarvoisen tarkeaa lapsen vuorovaikutustaitojen seka kokonaisvaltaisen

kehittymisen kannalta. Varhaiskasvattajina meilla on velvollisuus edesauttaa
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lapsia kehittamaan vuorovaikutustaitojaan (Opetushallitus 2016, 22—-23). Jokai-
nen varhaiskasvattaja vastaa omalta osaltaan paivakodin pedagogiikan laaduk-
kuudesta, johon kuuluvat oleellisesti panostaminen hyvien vuorovaikutussuhtei-
den tukemiseen seka lasten aktivoimiseen (Ahonen 2015, 62). Kasikynkka-ryh-
matuokiokertojen ja opinnaytetyon lahdeaineistoon perehtymisen myéta us-
komme oppineemme tunnistamaan vuorovaikutuksen haasteita paremmin ja
varhaisemmassa vaiheessa kuin aiemmin seka tukemaan lapsen ja vanhem-
man valista vuorovaikutussuhdetta haasteellisiksi koetuissa tilanteissa. Useam-
man opintojakson sisaltéihin on kuulunut perehtymista erilaisiin sosiaalialalla
kaytettaviin toiminnallisiin menetelmiin. Naista yhta paasimme nyt kaytannossa
toteuttamaan. Nain lisasimme omaa ammatillisuuttamme ja pedagogista osaa-

mistamme. Tuloksista syntyi kehittamisideoita hyodynnettavéaksi jatkossa.

12.2 Opinnaytetydn hyodyt muille tahoille

Opinnaytteemme paakohderyhména olivat ryhmatoimintaan valitut vanhempi-
lapsiparit. Vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen vahvistuminen vai-
kuttaa valillisesti koko muuhun perheeseen. Nain myds muu perhe voi hyotya
toiminnasta. Lukiessaan valmista opinnaytetydraporttia vanhemmat saavat sy-
ventavaa lisatietoa. Raportissa on kaytetty runsaasti lahdemateriaalia, johon
vanhemmat voivat halutessaan tutustua tarkemmin. Tiedon hakeminen ei valtta-
matta ole kaikille niin tuttua ja voi tuntua kaiken muun keskella tyolaalta. Aina ei
valttdmatta edes tiedd, mista tietoa voisi ja kannattaisi alkaa etsia. Myds mielen-

kiinto asioihin on saattanut eri tavalla virita tuokioihin osallistumisen ansiosta.

Ylipaataan tietoisuus tarkeisté asioista lisaantyi, mika on mielestamme ensiar-
voisen tarke&a. Vaikka kaikki vanhemmat eivat osanneet alkukartoituksessa
mainita kohdallaan mitéaan yksittaista vuorovaikutuksellista haastetta, he kertoi-
vat tuokiosarjan aikana huomanneensa, ettd omaa toimintaa kehittamalla voi
vaikuttaa vuorovaikutuksen toimivuuteen. My0s tietoisuus Kéasikynkk&a-menetel-
masta kasvoi ryhman sisalla. Ryhmalaiset saivat toimintaan osallistuessaan tie-
toa ja tukea, joista mahdollisesti on heille apua ja hyotya jatkossa. He saivat
voimaa myds vertaistuesta. Myds elinymparistd, jossa ryhmassa mukana olleet
vanhempi ja lapsi elavat, ovat vdlillisid edunsaajia. Muita hyotyjia ovat tyoela-

makumppani ja heidan asiakasverkostonsa.
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Opinnaytetydmme sisaltaa raportin siitd, millaisia haasteita vanhempien ja lasten
valisessa vuorovaikutuksessa on ja kuinka vanhemmat kokevat haasteet. Liséksi
raportissa arvioidaan ja kuvataan, kuinka vuorovaikutus on muuttunut ryhman toi-
mintakertojen kuluessa. Pyrimme kuvaamaan vuorovaikutuksen muutokset mah-
dollisimman tarkasti. Raportin tuloksia voidaan soveltaen hyddyntéa tiedonlah-
teena paivakodeissa, neuvoloissa, seurakunnan toiminnassa, jarjestoissa ja
muissa lasten toimintaymparistdissa, joissa vuorovaikutushaasteita ilmenee. Ra-
portin sisaltama tieto on paitsi vapaasti saatavilla, myos toteutettavissa uuden
ryhman kanssa. Yksilotasolla raportista voisi olla apua esimerkiksi vanhemman
tai varhaiskasvattajan reflektoidessa omaa toimintaansa tai etsiessa apua vuoro-
vaikutushaasteisiin aikuisen ja lapsen valilla. Lopullinen raportti jA& myos tyoela-
makumppanillemme, joka voi hy6dyntéaé sitd omassa toiminnassaan. Tapaa-
mamme Hameenlinnan kaupungin varhaiskasvatushenkilosto oli kiinnostunut
opinnaytteestamme, ja toimitamme valmiin opinnaytetyén myoés heille. Dokumen-
toituja havainnointituloksia ja tietoja voidaan jatkossa hyodyntaa toiminnan suun-

nittelussa erilaisissa toimintaymparistéissa vuorovaikutusta tukevaksi.

Lopuksi haluamme kiittaa tydelamakumppaniamme tilojen tarjoamisesta ja siita,
ettd saimme koota kohderyhman heidan asiakaskunnastaan. Haluamme kiittaa
my0s menetelmén kehittajia ja Hameenlinnan henkilostod avusta ja ystavallisesta
suhtautumisesta opinnaytetyotdmme kohtaan. Erityisesti haluamme kiittda van-
hempi-lapsipareja sitoutuneesta ja innokkaasta osallistumisesta tuokioihimme ja

nain opinnaytetydmme mahdollistamisesta.
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Tervetuloa taaperosi kanssa
Pikkulasten Kasikynkkdanl!

Olemme kaksi innokasta Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijaa, Sari ja
Mia. Olettekin jo tavanneet meiddt.

Toteutamme ryhmddn ennalta valituille perheille
marraskuisen fuokiosarjan seuraavasti:

torstaina 1.11.2018 klo 10.00 - 11.30
torstaina 8.11.2018 klo 10.00 - 11.30
torstaina 15.11.2018 klo 10.00 - 11.30
torstaina 22.11.2018 klo 10.00 - 11.30
torstaina 29.11.2018 klo 10.00 - 11.30

Huone XXX, Kokoushuone X

Ryhmd koostuu 4-5 vanhempi-lapsi -parista ja kahdesta ohjaajasta. Ryhman lapset ovat idltddn
1-2-vuotiaita. Tuokiosarja on osa opinndytetyotdmme ja perheille maksuton ihana arjen
aktiviteetti. Toivomme, ettd pystyisit lapsesi kanssa osallistumaan jokaiseen viiteen kertaan.
Mikali kuitenkin fulee jokin este, ilmoitathan siitd meille (yhteystiedot ovat sivun alalaidassa).
Oheisesta esitekirjeestd saat lisatietoa Kasikynkkd-menetelmdstd ja sen sisdllostd.

Tavataan 1.11.2018 kello 10.

Lampimasti tervetuloal

Terveisin Mia ja Sari

Mia Herttuainen mia.herttuainen@edu.xamk.fi puh.
Sari Pulkkinen sari.pulkkinen@edu.xamk.fi puh.
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KASIKYNKKA

Kasikynkka-ryhma kokoontuu 5 kertaa noin 1,5 tuntia kerrallaan. Ryhman rakenne on jokaisella
kerralla samanlainen. Tuokio jakaantuu kahteen osioon:

Ensimmaisessa osiossa olemme aluksi ryhnmana yhdessa alkuleikin muodossa, minka jalkeen on
vanhempien oman lapsensa kanssa pareina toteuttamat kontaktia ja vuorovaikutusta kehittavat leikit.
Lopuksi ollaan vield hetki yhdessa rentouttavan kynttildtuokion merkeissa.

Toisen osion sisdltdman vanhempien ryhmakeskustelun tarkoituksena on auttaa vanhempia jakamaan
ajatuksia vanhemmuudesta ja ryhmasta. Keradmme my0s palautetta ja toiveita seuraavaa tuokio-
kertaa varten. Vanhemmat saavat Kasikynkka-menetelmaan liittyvan tyovihkosen, Lapsen Oman
kirjan, joka jaa perheille muistoksi Kasikynkka-tuokioista.

Ryhman tavoitteet:

- Lapsen ja vanhemman vilisten leikkituokioiden mahdollistaminen ja iloisten yhteisten
kokemusten tarjoaminen seka tata kautta lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen
syventaminen

- Lorujen ja daantelyleikkien harjoitteleminen yhdessa lapsen osallisuutta ja toimijuutta tukien

- ”"Kuuntelevien korvien” tarjoaminen vanhemmille seka ajatusten jakaminen yhdessa muiden
vanhempien kanssa (vanhemmuuden tukeminen ja vertaistuen tarjoaminen)

- Oman vanhemmuuden kehittamiseen liittyvien mahdollisuuksien tarjoaminen vanhemmille

Kasikynkka on ryhmatydmenetelma, jonka ovat alun perin kehittaneet kaksi puheterapeuttia, Marja-
Leena Pesonen ja Johanna Overlund, yhteistydssa paivahoidon tyéntekijdiden ja sosiaalitoimen
perhetyon sekd neuvolaterveydenhuollon kanssa. Menetelman taustateorian mukaan vuorovaikutus
tapahtuu paitsi toiminnan tasolla myds mielikuvien ja tunteiden tasolla. Ryhman harjoitteissa
tyoskennelldaan nailla molemmilla tasoilla. Tunteita ja mielikuvia kdydaan lapi, puretaan ja tyostetaan
aikuisen ja lapsen yhteisessa tunnelmahetkessa seka aikuisten vertaisryhmassa. Ryhmissa mukana
olleet vanhemmat ovat kokeneet toiminnan myoénteisena ja lapselle iloa tuottavana.

Kutsun ja esitekirjeen Idhteend on kiytetty mukaillen Marja-Leena Pesosen ja Johanna Overlundin
Kasikynkka-materiaalia ja kutsumallia sekd Hameenlinnan kaupungin puheterapeuttien laatimaa
kutsumallia.

Lahteet: Himeenlinnan kaupunki s.a.; Kasikynkka-laukun sisalto s.a.
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2.9.2018
AVOIN PAIVAKOTI X
TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Opiskelemme Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi
(suuntautumisvaihtoehtona lapsi- ja perhelahtdinen ty6). Haemme paivakodil-
tanne tutkimuslupaa opinnaytetydmme toteuttamista varten.

Opinnaytetydmme on tutkimuksellinen kehittamistyo, jonka aiheena on "Van-
hemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen vahvistaminen Kasikynkka-ryh-
matyomenetelman avulla”. [Ideanamme on suunnitella ja toteuttaa 5-7 vapaa-
ehtoiselle vanhempi-lapsiparille 5 kerran toiminnallinen tuokiosarja. Tuokiot si-
saltavat lapsen ja vanhemman valistad vuorovaikutusta seka lapsen osalli-
suutta ja toimijuutta tukevia harjoitteita.

Talla lupalomakkeella pyydamme lupaa toteuttaa tutkimuksellisena kehittamis-
tyona tehtava opinnaytetydbmme avoimessa paivakodissanne ennalta valittu-
jen 1-2-vuotiaiden lasten ja heiddn vanhempiensa muodostamassa ryh-
Massa.

Sitoudumme tekemdaan opinnaytetydmme hyvia eettisia periaatteita noudat-
taen seka tydskentelemaan paivakotinne lasten ja aikuisten kanssa luottamuk-
sellisesti ja salassapitosaannoksia noudattaen. Emme mainitse opinnaytetyo-
raportissamme lasten tai aikuisten nimia emmeka muitakaan tietoja, joista
henkilollisyytta voitaisiin tunnistaa. Kerddmamme aineisto on taysin luottamuk-
sellista ja se on ainoastaan meidan omassa kaytossamme. Havitamme aineis-
ton tutkimuksen valmistuttua. Valmis opinnaytety6 tullaan arkistoimaan Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulun (XAMK:n) YKSA-opinnaytetydarkistoon ja
myo0s julkaisemaan Theseus-opinnaytetietokannassa, jossa laatimamme ra-
portti on vapaasti saatavilla.

Lis&ksi pyydamme tuokioihin osallistuvilta vanhemmilta kirjalliset luvat lasten
toimintaan osallistumista varten. Kutsun liitteena olevassa saatekirjeessa ker-
romme lyhyesti Kasikynkk&-menetelman ideasta ja tuokioiden sisallosta.

Annamme mielellamme lisatietoja opinnaytetyostamme.

Mia Herttuainen
mia.herttuainen@edu.xamk.fi

Sari Pulkkinen
sari.pulkkinen@edu.xamk.fi
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Tutkimusluvan mydntaminen

Myodnnén Mia Herttuaiselle ja Sari Pulkkiselle luvan toteuttaa opinnaytetydonsa
paivakoti X:n ennalta valittujen 1-2-vuotiaiden lasten ja heidan vanhempiensa
muodostamassa ryhmassa seka luvan kayttaa keraamiansa tietoja opinnayte-
tyoraportissaan.

Paikka ja paivamaara

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Mikkeli Ote viranhaltijapidatbksests 1 (4)
Varhaiskasvatusjohtaja 04.09.2018 58
Muut paatdkset

Tama asiakirja on séhkbisest] hywaksytty Mikkelin asianhallintajarjestelmassa

MliDno-2018-12
Tutkimuslupa/Mia Herttuainen ja Sari Pulkkinen

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa sosionomi (AMK) ~tutkintoon johtavassa
koulutuksessa opiskelevat Mia Herttuainen ja Sari Pulkkinen anovat tutkimuslupaa
opinndytetydtd varten. Opinndytetyin aibeena on Vanhemman ja lapsen vélisen
vuorovaikutuksen vahvistaminen Kasikynkka -rynmétyémenetelman avulla,

Opinndytetydn tarkoituksena on selvittaa, millaisia vuorovaikutukseen liittyvia
haasteita vanhempien ja lasten valilld on ja kuinka vanhemmat kokevat nuo haasteet.
Lisaksl tarkoituksena on tutkia, kuinka haasteisiin voidaan vastata Kasikynkké-
ryhmatydmenetelmaa soveltamalla. Tavoitteena on huomioida lapsen ja vanhempien
vilisessd vuorovaikutuksessa ilmenevat tuen tarpeet seka kehittad ndihin tarpeisiin
vastaamiseen liittyvaa osaamista ja tatd kautta tukea vanhemmuutta seka lisatd
lasten osallisuutta ja toimijuutta. Tydeldmakumppanina toimil Avoin paivakot!

Kohderyhmaéksi valitaan Avoin paivakoti n 5-7 vapaaehtoista vanhempi-
lapsi -paria, joiden tarpeen pohjalta suunnitenaan ja toteutetaan harjoitteet kyseista
Kasikynkka- ryhmatyomenetelmaa runkona ja apuna kéyttden, Ohjattu
toiminnallinen tuokiosarja toistuu strukturoidusti kerran viikossa viiden viikon ajan.
Tutkimuskysymyksiin haetaan vastauksia ennen tuokioita tehdyn alkukartoituksen ja
keskustelujen, tuokioiden paatteeksi toteuttamien haastatteluiden seki omien
havaintojen perusteella.

Tuokiolhin osallistuvilta vanhemmilta pyydetaan kirjalliset luvat lasten toimintaan
osallistumista varten, Opinndytetydraportissa ei mainita lasten tai aikuisten nimia
elkd muitakaan tietoja, joista henkildllisyytta voitaisiin tunnistaa.

Paatdksen peruste
Mikkelin kaupungin sivistyksen ja hyvinvoinnin palvelualueen toimintasdantd 4.2.1.2.

Paatos

Myénnan Mia Herttuaiselle ja Sari Pulkkiselle tutkimusluvan suorittaa sosionomi, amk
opintoihin liittyvadn opinnaytetyon, edellyttden, ettd he noudattavat ehdotonta
salassapitovelvollisuutta kerattavassa aineistossa mahdollisesti esiin tulevien yksil6a
tai perhetta koskevien seikkojen suhteen. Lisaksi edellytetdan, ettd yksi kappale
tutkielmasta luovutetaan varhaiskasvatusjohtajan kdyttdon.

Tiedoksi
Mia Herttuainen, Sari Pulkkinen, Avoin paivakoti . kasvatus- ja
opetusjohtaja, kirjaamo

Allekirjoitus

Pirjo Vartiainen, varhaiskasvatusjohtaja
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Mikkeli Ote viranhaltijapaatoksesta 2{4)
Varhaiskasvatusjohtaja 04.09.2018 §8
Muut paatokset

Tama asiakirja on sédhkoisesti hyvaksytty Mikkelin asianhallintajarjestelmassa

Nahtavilldolo ja tiedoksianto asianosaiselle
Paatos pidetaan nahtavilla yleisessa tietoverkossa (www.mikkeli.fi) tai kaupungin
virastotalon kirjaamossa (Maaherrankatu 9-11) 5.9.2018 alkaen.

Sahkoisesti hyvaksytyn otteen oikeaksi todistaa:

Mikkelissa
04.09.2018

Satu Komppa
toimistosihteeri

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty tiedoksi sahkopostilla 04.09.2018.
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Mikkeli Ote viranhaltijapiatoksesti 3(4)
Warhaiskasvatusjohtaja 04.09.2018 §8
Muut pastokset

Tama asiakirja on sahkoisesti hyvaksyrty Mikkelin asianhallintajarjestelméssa

‘Oikaisuvaatimus
§8

Oikaisuvaatimusochje
Tahan padtékseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen cikaisuvaatimuksen. Paatokseen
el saa hakea muutosta valittamalla tuomiocistuimeen,

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

- se, johon p&atts on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatas
valittémasti vaikuttaa (asionosainen), seka

- kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Dikaisuvaatimus on teimitettava Mikkelin kaupungin kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen pastoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettdessa tavallista sahkaista
tiedoksiantoa katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatdksestd kolmantena
paivana viestin lahettdmisest3, jollei muuta nayteta.

Kunnan jésenen ja kuntalain 137 5:n 2 momentissa tarkoitetun kunnan katsotaan
saaneen paatdksestd tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtdvana yleisess3 tietoverkossa.

Tiedoksisaantipdivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen pdiva on pyhapaiva, itsendisyyspaiva, vapunpdiva, joulu- tai juhannusaatio
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehd3 ensimmaisena arkip3ivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisaltd

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myds sahkoinen asiakirja tayttaa
vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
* padtos, johon haetaan oikaisua
« se, millaista oikaisua vaaditaan
» milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja

puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkoéisena
viesting, yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myos sahkopostiosoite.

Poytakirja
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Mikkeli Ote viranhaltijapaatoksesta 4(48)
Varhaiskasvatusjohtaja 04.05.2018 §8
Muut paatokset

Tama asiakirja on séhkdisesti hyvaksytty Mikkelin asianhallintajarjestelméassa
T PEatesta Roskevia poytakirjamotteita ja ittt vorpyytaa - mikketimkaupongimm———
kirjaamosta.
Postiosoite: PL 33, 50101 Mikkeli
Kayntiosoite: Maaherrankatu 9-11, 50101 Mikkeli
Sahkodpostiosoite: kirjaamo@mikkeli.fi
Kirjaamon aukioloaika: klo 8-16



TUTKIMUSLUVAT / SUOSTUMUKSET VALOKUVAAMISEEN
JA VIDEOINTIIN PERHEILTA Liite 4/1

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Opiskelemme Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa sosionomi (AMK)
-tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Pyydamme lupaa opinnaytety6homme
littyvien tuokioiden dokumentointiin seka keradmiemme havainnointi- ja haas-
tatteluaineistojen hyddyntamiseen opinnaytetydmme raportoinnissa ja tulosten
esittamisessa. Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittaa, millaisia vuoro-
vaikutukseen liittyvia haasteita vanhempien ja lasten valilla on ja kuinka van-
hemmat kokevat nuo haasteet. Lisaksi tarkoituksena on tutkia, kuinka haastei-

siin voidaan vastata Kasikynkka-ryhmatyomenetelmaa soveltamalla.

Tarvittaessa videoimme tai valokuvaamme tuokioita omien havaintojemme
seka muistimme tueksi. Nain pystymme palaamaan tuokioihin jalkikateen ja
analysoimaan niita tarkemmin. Video- tai valokuvaamme vain osiota, jossa
olet itse lasna lapsesi kanssa. Kuvat ja videot tulevat ainoastaan meidan hen-
kilokohtaiseen kayttbbmme ja opinnaytetydn valmistuttua ne havitetaan. Ai-
neiston kerddmisen, sailyttdmisen ja salassapitosaadosten suhteen sitou-
dumme noudattamaan hyvia tutkimuseettisia periaatteita. Keradmamme ai-
neiston suhteen noudatamme ehdotonta salassapitoa. Kenenkaan tunnistetie-
toja ei tulla kayttamaan opinnaytetydn raportissa. Valmis opinnaytetyo julkais-
taan valtakunnallisessa Theseus-opinnaytetietokannassa, jossa laatimamme

raportti on vapaasti saatavilla.

Kiitos!

Sosionomiopiskelijat Mia Herttuainen ja Sari Pulkkinen



Kuvausluvan mydntaminen

Kylla

En

Annan luvan videokuvaamiseen

Annan luvan valokuvaamiseen

Lapsen nimi:

Liite 4/2

Paikka ja aika:

Huoltajan allekirjoitus:

Nimen selvennys:




PALAUTEKYSELY VANHEMMILLE Liite 5

PALAUTEKYSELY VANHEMMILLE

Osallistuimme lapsenikanssa 1 2 3 4 5 tuokioon (ympyroi).

1. Mika oli tuokiosarjan alussa asettamasi tavoite ja kuinka se toteutui?

2. Onko vuorovaikutussuhteesi mielestasi parantunut sinun ja lapsesi valilla? Koetko
saaneesi toiminnan avulla omaan arkeenne vinkkej4, jotka voisivat jatkossa auttaa
sinun ja lapsesi valisen vuorovaikutuksen vahvistumisessa? Opitko esimerkiksi jotain
uutta?

3. Oletko jo soveltanut jotakin tuokioissa oppimaasi arkeen ja jos olet, niin millaista
toimintaa?

4. Mika harjoite/mitk& harjoitteet tukivat sinun ja lapsesi vélisen vuorovaikutuksen ke-
hittymista ja miksi? Kuinka harjoite/harjoitteet konkreettisesti vahvisti/vahvistivat vuo-
rovaikutuksen kehittymista?

5. Miten vuorovaikutusta voidaan sinun mielestasi parhaiten tukea?

6. Koetko saaneesi ryhman muilta jasenilta tukea tai ideoita, joita pystyt hyodynta-
maan omassa arjessasi?

7. Mika harjoite oli sinun mielestési mukavin? Mika harjoite oli mielestasi hyddyllisin?
Misté harjoitteesta lapsesi vaikutti pitavan eniten?

8. Mita olisit halunnut lisda?

9. Miten me mielestasi onnistuimme toimintatuokioissa ja niiden jarjestamisessa?
Haluaisitko sanoa meille viela jotain muuta?

KIITOS PALAUTTEESTASI!



HAVAINNOINTILOMAKE

HAVAINNOINTILOMAKE

Liite 6/1

Lapsen nimi ja ika Pvm Havainnoija
Puhuuko lapsi/tuottaako sanoja? K E
Toiminta Havainnot Muuta huomioitavaa
1. Sanallinen/verbaalinen vies- Vanhempi Lapsi
tinté
e kieli, sanat
2. Sanaton/nonverbaalinen Vanhempi Lapsi

viestinta

e katseet, ilmeet, eleet, adnen-
savyt ja -painot, puherytmi,
hymyt

e keskittyminen, tarkkaavai-
suus, ohjeiden kuuntelemi-
nen ja noudattaminen (lapsi)
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Toiminta

Havainnot

Muuta huomioitavaa

2. Sanaton/nonverbaalinen vies-

tintd (jatkoa)

Vanhempi

Lapsi

e kehonkieli, vartalon asennot,
likkeet, nojaaminen, liikeh-
dintd, tilankaytto, etaisyys/Ia-
heisyys, kosketukset, silittely,
sylissa pitaminen

o herkkyys lapsen viesteille ja
aloitteille seké niihin vastaa-
minen, pyrkiikd vanhempi
tunnistamaan lapsen tunneti-
loja

e loisuus, innostuneisuus, leik-
Kisyys

¢ lapsen motivointi, kannusta-
minen, kehuminen ja rohkai-
seminen, positiivisen ja ne-
gatiivisen palautteen antami-
nen, mallin nyttdminen ja
opastaminen

¢ vanhemman lasn&olon naky-
minen ja vaikutus, huomion
antaminen
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Huomioita: Yhteinen vuo-
rovaikutus ja ilmapiiri
(lammin, jannittynyt, iloi-
nen, hermostunut, vasy-
nyt, innostunut jne.), kom-
munikaation yleinen toimi-

vuus jne.
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LORUPUSSIN LORUT

Kun sanon puu-puu-puu, suu suipistuu,
kun sanon pdd-pdd-pdd, se levidd.
Kun sanon poo-poo-poo, on tottoroo,

kRun sanon pee-pee-pee, suu hymyilee.

Soili Perkio: Hantd pystyyn!
Laulu- ja rytmileikkeja 2002, 26
(1. sékeisto Kaija Piispa)

Kantapditd koskettelen,

Sormet suppuun suukottelen,

taputan tasaisen tahdin:

taptap tup, sipi sipisup.

Pulli Elina: Sylisampo 2018, 12

Leivon, leivon leipdsid,
makoisia maitoisia.
Leivon, leivon leipdisid,
makoisia maitoisia!
Silitan... silitan...
nakkaan, uunihin nakkaan
ja suuhun!

Trad.

) )
! !
! Y
! !
Y Y
! !
Y Y
! !
Y Y
! !
Y Y
z varpaat vielii (askettelen. z
! Y
! !
! !
! Y
! !
! Y
! !
! !
! !
! !
! !
! !
AR A 2 A 2 S A 2 2 2 2 2 2 S A 4
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Miten péllo laulaa? - UU-UU-UU.
Mikd sil on auki? - SUU-SUU-SUU.
Miten metsd vastaa? - HUU-HUU-HUU.
Pollon kotina on PUU-PUU-PUU.
Mikd yolld loistaa? - KUU-KUU-KUU.
Miten laulu loppuu? - UU-U-UU.

Kari Virpi (toim.): Ensimmadinen laulukirjani

2013, 27 (Lasten oma aapinen, Otava)

¢ ‘
’ ‘
‘ ¢
‘ ‘
¢ ¢
’ ‘
‘ ¢
‘ ‘
¢ ¢
‘ ‘
z Ii sano ii, sain kirpun kii! z
! o
: o ?
z Ti éissdi dd, eipd téissd ndd. z
‘ ¢
¢ ¢
‘ ‘
¢ ¢
‘ ¢
’ ‘
’ ‘
’ ‘
’ ‘
’ ‘
¢ ¢

On niin pimedd, Ruin poko pdssin pdd.

Alho Eve, Hautsalo Hilkka, Perkio Soili:
Vauvojen laulun aika 2000, 64

Mind taputan, mind taputan,
mind taa-taa-taputan.
Mind taputan, mind taputan,

mind taa-taa-taputan.

Laakso Elina: Nalle Puh - Sininen Lorukirja 2009, 14

(koonnut ja toimittanut Lankinen P&ivi)

o 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 20 2 A
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Rimpati, rimpati, rimpati rei,
paikka paikan pddlld ja saumoja ei.
Jos tuota kysyt on vastaus: Hei,

rimpati, rimpati, vimpati rei!

Helismaa Reino: Nalle Puh - Sininen Lorukirja

2009, 33 (koonnut ja toimittanut Lankinen Pdivi)

¢ ¢
! !
! Y
! !
Y Y
! !
Y Y
! !
z Haukka lentdd z
? st toatae !
z kiitdd, kaataa z
z Gups, kanan nappas! z
z Trad. z
! '_ !
! !
! Y
! !
! Y
! !
! !
! !
! !
!

!

?

ﬂa«J avery small hea il cour-;‘
hold 2 rether [a_[”j(’ a'mourt‘.
of CGratituds.

~Ah. Milipe 8

b

https://www.google.fi/search?hl=fi&tbhm=isch&source=hp&biw=1366&bih=635&ei=QgV1IXNPIJHOLQMWW
hzJQ4&qg=piglet+noticed+that+even+though+he+had+a+very+small+heart&oq=piglet+noticed+&gs_I=img.

10 4 4 4 4 4 40 2 4 2 40 2 2 2
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ALKU- JA LOPPULORUT

Tapu tapu pullaa,
kuka pienen pullan saa?

--- pienen pullan saa!

Trad.

! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
z Suljen ithanan soittorasian z
z (kidet simpukaksi, suljetaan simpukka), z
Rierrdn lauluni Rippuraan
g (Rierretddn kammenid toistensa ympdri kuin uitaisiin Rissaa). z
z Muiston mukavan taskuun taputan z
z (taputetaan reisid tai taskuja) z
z siithen saakka, kun tavataan! z
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! !

Hei hei (vilkutetaan)!

Trad.

o 4 40 2 2 20 40 20 20 20 20 20 2 A



SATUHIERONTA Liite 8

TONTTU JOULUSAUNASSA — Satuhieronta

(Pida hetki kasia selan paalla aloituksen merkiksi.)

Tanaan tonttu on menossa joulusaunaan (sormilla tontun askeleita).
On mukava istua saunan lampdon.

Lampo tuntuu varpaista paahan saakka (painellaan kehon eri osia pehmeasti kimme-
nelld).

Tonttu heittda vetta kiukaalle. Kiukaasta kuuluu "Tshhh”.

Vesi pirskahtelee kiuasta vasten (tehdaan liikkeita selkdan, ensin sormet yhdessa ja
avataan sormet selkda vasten).

Tontulle tulee kuuma ja tonttu paattaa siirtya pesulle (sormilla tontun askeleita).

Tonttu ottaa piparin tuoksuista shampoota ja han alkaa pesta hiuksia (hiuksia hiero-
taan sormilla).

Tonttu kaataa lampdista vetta hiuksiin ja vesi valuu vartaloa pitkin (sormilla veden
valumista ylhaalta alas).

Sitten tonttu ottaa suklaan tuoksuisen saippuan ja pesee itsedan pyorivin liikkein
(kdmmenella pyorivaa liiketta kasiin, jalkoihin ja selkaan).

Lopuksi tonttu huuhtelee lampdiselld vedella saippuasta tulleen vaahdon pois (veden
valumista sormilla ylhaalta alas).

Tonttu hakee pyyhkeen (sormilla tontun askeleita) ja kietoo pyyhkeen lampimasti
ymparillensa (painellaan kimmenella eri puolelle kehoa ja lopuksi jatetaan kadet
ylaselkaan).

Tontulla on nyt puhdas ja raukea olo.

Sen pituinen se (kddet seldn paalle lopetuksen merkiksi).

Satuhieronnan kirjoittajat: Satuhierontaohjaajat Heli Makeld, Marika Evikoski ja
Minna Kantoniemi.

https://kasvuntaika.fi/blog/2014/12/22/joulusaunassa-satuhieronta/
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