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KoRonaisualtaista kohtaamista fysioterapiaopinnoissa

O ulun ammattikorkeakoulun
(Oamk) Fysioterapian tut-
kinto-ohjelmassa  opiskelijaa
tuetaan Idhestymadn kuntou-
tujaa kokonaisvaltaisesti. Jo
ensimmaisessé fysioterapia-
osaamisen perusteisiin kuulu-
vassa opintokokonaisuudessa
oppimistavoitteena on, ettd
opiskelija osaa kuvata sosiaa-
li- ja terveysalan jarjestelmat,
fysioterapian eettiset ohjeet
ja fysioterapian keskeiset ka-
sitteet. Lisdksi tavoitteena on,
ettd opiskelija osaa kuvata
ihmisen holistisesti biopsyko-
sosiaalisena kokonaisuutena
ja tietdd ihmisen toimintaky-
kyad laaja-alaisesti luokitte-
levan ICF -mallin. Opintojen
alusta lahtien painotetaan
asiakas- ja voimavaraldhtoi-
syyttd sekd fysioterapiapro-
sessiin olennaisena kuuluvan
terapeuttisen vuorovaikutuk-
sen merkitysta.

Jo ennen 2000-luvun vaihdet-
ta alkanut kuntoutuksen pa-
radigman muutos on Idhtenyt
kehittymdadn medikalistisesta
ja vajavuuskeskeisestd ajat-
telutavasta kohti valtaistavaa
ja ekologista kuntoutuksen
kasitystd ja suuntaa, joka on
vaikuttanut opetuksen to-
teuttamiseen sekd sisaltoon.
Valtaistavassa kuntoutuksen
kasityksessd kuntoutujaa tu-
etaan oman tilanteensa ja
toimintaympdristonsa tut-
kimisessa jo omien muutos-
mahdollisuuksiensa arvioimi-
sessa. Nykykdsitys arvostaa
ja tukee yksilén osallisuuden
ja pystyvyyden tunteiden ko-
kemista sek& autonomiaa ja
sisdisen motivaation kasvua.
Aikaisemman valinnaisuu-
tensa sijaan kuntoutujan itse
sanoittamaa tavoitteen aset-
telua tukevan GAS -menetel-
mdn opinnot kuuluvat Oamk:n
nykyisessa fysioterapian ope-

tussuunnitelmassa kiintedsti

ammattiopintoihin.

Kuntoutuksen perusteiden
opintojakso toteutuu ensim-
mdisend lukuvuotena monia-
laisesti. Opintojaksolla opis-
kelijaa ohjataan toimimaan
kuntoutujalédhtodisesti kuntou-
tuksen suunnittelusta toteu-
tukseen ja arviointiin saakka.
Fysioterapiaopintojen lop-
puvaiheessa toteutuvassa
kuntoutuksen monialaises-
sa opintokokonaisuudessa
opiskelijat perehtyvdt muun
muassa kuntoutuksen laatuun

KoRonaisval-
tainen Run-
toutujan huo-
mioiminen ja
Rohtaaminen
ovat fysiote-
rapian laatu-

teRijoita

ja vaikuttavuuteen. Kuntoutu-
jan toimintakyvyn arviointia
suunnitellaan laaja-alaisesti
ja systemaattisesti tyoeld-
mdkontekstissa. Kokonaisval-
tainen kuntoutujan huomioi-
minen ja kohtaaminen ovat
kuntoutuksen ja fysioterapian
laatutekijéitd. Kuntoutuksen
psykologian opintojaksolla
oppimistavoitteena on, ettd
opiskelija tunnistaa erilaisten
el@mantilanteiden  muutok-
sen merkityksen ihmisen hy-
vinvoinnille ja toimintakyvylle
sekd tunnistaa psykososiaali-
sen tuen tarpeita.

Sen lisaksi, ettd@ nukyinen
Oamk:n fysioterapian ope-
tussuunnitelma korostaa kun-

toutujan asemaa aktiivisena
toimijana, se myds ohjaa fy-
sioterapeuttiopiskelijaa tar-
kastelemaan omaa ammatil-
lista kasvuaan ja yksil6llista
kehittymistadn. Sekd itsere-
flektio ettéd ammattitoiminnan
reflektio k&ynnistetddn heti
opintojen alussa ja kootaan
yhteen opintojen loppuvai-
heessa tuotettavassa amma-
tillisen kasvun ja kehityksen
portfoliossa.

Opetussuunnitelmaa kehite-
tadn edelleen aktiivisesti
yhteistydssd sekd opiskeli-
joiden ettd tydeldman osaa-
jien kanssa. Fysioterapeutin
ydinosaamisen maarittely
ohjaa osaltaan myés Oamk:n
fysioterapian opetussuunni-
telman kehittamista.  Aikai-
sempaan verraten Oamk:n
nykyinen fysioterapian ope-
tussuunnitelma sisaltad esi-
merkkisi enemman ohjaus- ja
opetusosaamista. Opiskelija
syventyy ndisséd opinnois-
sa muun muassa ohjaus-
suhteen Iluomiseen, mindn
terapeuttiseen kdayttéon ja
terapeuttiseen ryhmadproses-
siin. Fysioterapian soveltavis-
saopinnoissa kuntoutujan ko-
konaisvaltainen kohtaaminen
nousee esille asiakasryhman
erityispiirteiden ja tarpeiden
kautta. Tdstd esimerkkind
muun muassa ik&antyvien
fysioterapian opetuksen si-
salldistd ikadantyvan yksindi-
syys ja kaatumisen pelko.
Lasten fysioterapian osalta
merkittévaksi nousee lapsen
ja héinen perheen tukeminen.
Tuki- ja liikuntaelimiston fy-
sioterapian opintojen aikana
otetaan aiempaa vahvemmin
huomioon myoés kuntoutujan
pelot, huolet, odotukset ja ai-
kaisemmat kokemukset.




Oamk:n Fysioterapian ope-
tussuunnitelmassa kokonais-
valtainen ajattelu tulee ilmi
kaikissa fysioterapiaprosessin
vaiheissa. Toimintakyvyn ar-
vioinnissa opiskelijat harjoit-
televat ohjatusti asiakkaan
kuulemista voimavaral&htoi-
sesti esimerkiksi motivoivan
haastattelun tekniikoita hyo-
dyntden. Sekd kirjallisessa
ettd suullisessa raportoinnis-
sa tulevaa asiantuntijaa oh-
jataan kuntoutujaa kunnioit-
tavaan, voimavaraistavaan
sekd selkeddn ammatilliseen
ilmaisuun.

Oamk:ssa fysioterapeuttiopis-
kelija voi kartuttaa kokonais-
valtaista ammatillista osaa-
mistaan 12 op:n laajuisina
vapaasti valittavina opintoina,
joiden sisallot voivat rakentua
esimerkiksi  mielenterveytta
tukevaan fysioterapiaan liit-
tyvista ja psykofyysista fysio-
terapiaa syventdvistd sisdl-
16istd tai projektimuotoisista

kehittGmistehtavistd. Opiske-
lija voi myods halutessaan va-
lita syventdvan harjoittelunsa
mielenterveyttd tukevassa
fysioterapiassa. Syventdvan
harjoittelujakson laajuus on 9
op. Kiinnostuessaan opiskelija
voi syventad kokonaisvaltais-
ta ndkemystddn ja mielenter-
veyskuntoutukseen liittyvaa
osaamistaan myds 15 op:n
laajuisella opinndaytetydllaan.

Vaikka kaikki fysioterapeutti-
nen toiminta voidaankin ndh-
da mielenterveytta tukeva-
na toimintana, on Oamk:ssa
myos erillinen mielenterve-
ytté tukevan fysioterapian
opintojakso. Kyseinen opinto-
jakso sisdltaa keskeisiin psy-
kiatrisiin sairauksiin ja niiden
Iadkehoitoon tutustumista.
Opintojaksolla tarkastellaan
muun muassa kehonkuvan
kehittymistd, siind tapahtuvia
hairiditd sekd niiden tutkimis-
ta. Opinnot sisaltavat yksilén
voimavarojen kartoitusta ja

tukemista erityisid psykofyy-
sisen fysioterapian menetel-
mid& soveltaen. Tavoitteena on
myo6s harjaannuttaa opiskeli-
jaa oman kehonsa tunnetilo-
jen ja toimintojen analysoimi-
sessa.

Oamk:n mielenterveyttd tuke-
van fysioterapian opintojak-
son sisaltamillad psykofyysisen
fysioterapian harjoituksilla
opiskelija saa omakohtaisia
kokemuksia sekd tyovdalineitd
fysioterapeuttina  toimiseen
eri-ikdisten kuntoutujien koko-
naisvaltaisen kuntoutumisen
tukemisessa. Opiskelijan omat
kokemukset  psykofyysisista
sis@lldistd ja harjoitteista toi-
mivat mydhemman ammatti-
toiminnan pohjana.

Kaikilla fysioterapian sovelta-
misaloilla  pyritdan asiakas-

Iahtoisyyteen, yksiléon  toi-
mintakyvyn rajoittumisen
ehkdisemiseen sekd koko-

naisvaltaisen hyvinvoinnin ja
terveyden edist@miseen. Mie-
lenterveyttd tukevan fysiote-
rapian opinnoissa kuntoutujan
ajatusten, tunnekokemusten
ja kehollisten reaktioiden mo-
nimuotoisen  yhteisvaikutuk-
sen huomioiminen korostuu.

Kokonaisvaltaisuudella on mer-
kittdva rooli Oamk:n fysiotera-
piaopinnoissa. Opinnot tukevat
opiskelijan kasvua vastuullisek-
si kuntoutuksen ammattilaisek-
si sekd terveyden edistajaksi,
joka ymmartad kuntoutujan ja
hdnen ympdristdnsd kietoutu-
van toisiinsa erottamattomaksi
kokonaisuudeksi.

Marika Heiskanen ja
Sanna Rantala
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