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Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli  tutkia mitd koti merkitsee
kehitysvammaiselle asukkaalle asuntola ymparistossa. Tutkimuksella pyrittiin
tuomaan kodin merkitys esille kehitysvammaisten itsensa kokemana. Mitka asiat
ovat kodissa tarkeita? Kokevatko he asuntola ympariston kodikseen ja jos eivat koe,
niin mikseivat? Miten asuntolaymparistéa voisi vield kehittaa tai parantaa, etta se
tuntuisi vield enemman kodilta? Miten asukkaiden osallisuus ja itsemaaraamisoikeus
nakyvat arjessa?

Tutkimusmenetelmaksi valittiin laadullinen tutkimus ja se toteutettiin yksilo
haastatteluna kesalla 2018. Tutkimukseen haastateltiin seitsemaa kehitysvammaista
asukasta. Taustatietojen lisdaksi haastateltavilta kysyttiin asumisen historiasta ja kodin
sisallosta ja merkityksesta seka osallisuudesta ja itsemaaraamisoikeudesta.

Tutkimuksen tulosten mukaan kodin sisdltoon katsottiin kuuluvan muut asukkaat,
kodin henki sekda omat tarkedt tavarat ja esineet kuten valokuvat. Myds kodin
ympadristd ja se missa koti sijaitsee, oli haastateltavien mielestd kodin sisaltoon
vaikuttava tekija. Tarkedksi koettiin  myds itsemdaraamisoikeus.Kodissa
merkityksellisid asioita olivat vapaus kulkea ja se, ettd kotona saa olla oma itsensa.
Ty0, harrastukset ja arjen rutiinit olivat tarkeita ja yhdessa tekeminen.

Tutkimuksen tulokset vahvistivat, ettd asuntola ei tuntunut kodilta sen asukkaille eika
siitd kaytetty nimitysta koti.
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The purpose of this thesis was to explore the significance of home to mentally
disabled person in a residential home environment. A goal within the study was to
bring out the significance of home in experience oneself , by mentally disabled
persons own words. Which matters are important in home? Do they feel that
residential home environment is their home, and if they don’t feel so, why not? How
can residential home be proven, that it could feel even more like a home to them?
How does the residents involvement and self-determination shows out in their every
day life?

A qualitative study was chosen as a research method and it was carried out as a
individual interview, in summer 2018. Seven mentally disabled residents were
interviewed to this study. In addition to questions about ones background,
interviewees were asked about the history of their housing, the content of and the
significance of home and also their involvement and self-determination.

According to the results of this study the content of home was seen to include other
residents, spirit of the home and important things and belongings like photographs.
Also the environment of the home and the location of the home was an important
factor in the content of the home by interviewees. Residents self-determination were
also considered as important factor. Significant matters in home were freedom to
move and that in home one can be oneself. Work, hobbies, daily routines and doing
things together, were also important things.

The results of the study strengthened that the residential home did not feel home to it's
residents and they didn't call it home.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd minkélaisia merkityksia
kehitysvammaiset asukkaat antavat sanalle koti asuntola ymparisttssa. Kokevatko he
asuntola ympariston kodikseen ja jos eivat koe niin mikseivat? Mité koti ylipadatansa
heille merkitsee? Onko se fyysinen tila jossakin vai liittyyko sithen, myds henkinen
puoli sekd sosiaaliset suhteet? Miten asuntolaymparistda voisi vield muuttaa tai
parantaa, etta se tuntuisi viela enemmaén kodilta? Naihin kysymyksiin halusin saada

vastauksia ja tuoda esiin nimenomaan asukasnakokulmaa.

Kiinnostuin aiheesta, koska tydskentelen Porin kaupungin vammaispalveluiden
alaisessa kehitysvammaisten asuntolassa hoitajana. Té&ssd asuntolassa asuu vahén
paalle kaksikymmentd vakituista asukasta. Jokaisella asukkaalla on oma huone ja
wc/suihkutilat seka yhteisté oleskelutilaa. Monella heista on kiintedt ja l&heiset suhteet
omiin lapsuuden perheisiinsd ja muihin sukulaisiin. Olen jo vuosia seurannut kuinka
asukkaat sanovat lhtevansa kotiin viikonloppuisin tai lomilla, kun he lahtevat vaikka
esim. perheensa luokse. Myos asuntolan hoitajat puhuvat usein esim. raporteilla, etta
se ja se asukas lahti kotiinsa. Olenkin nyt pidemman aikaa miettinyt juuri tata, etta
miksi puhutaan kodista asuntolan ulkopuolella? Miksi asuntolaa ei pidetd kotina vai
pidetédanko sittenkin? Sielld kuitenkin asutaan vakituisesti, sielld on jokaisella oma
sisustettu huone, jossa omat huonekalut ja tutut tavarat. Siella kuitenkin vietetdan
suurin osa ajasta; kdydaan toissa, tehddadn kotihommia, harrastetaan, yllapidetdédn
sosiaalisia suhteita seké vietetddn lomia ja juhlapyhid. Voiko kyse olla sopeutumisesta
tai paremminkin sen puutteesta? Vai ihan jostain muusta? Mist&d? Mitd mielt4 ovat he,

jotka asuntolassa asuvat eli asukkaat?

Halusin tuoda asukasnakdkulmaa esiin sekd antaa asukkaille mahdollisuuden kertoa
kehittdmisideoita siit4, miten asuntolasta saataisiin vield viihtyisampi ja kodikkaampi.
Mika voisi olla sellainen asia, teko tai idea milld saataisiin asuntola tuntumaan kodilta?
Uskon, ettd ndistd vastauksista olisi hyotyd niin asukkaille itselleen kuin
henkilokunnallekin, jotka asuntolassa tytskentelee. Tarkoituksena on kuitenkin

kehittdd meill&dkin asuntolan toimintaa koko ajan paremmaksi ja asukkaiden tarpeisiin



vastaavaksi. Mielestani asukkaiden osallisuutta ei huomioida tarpeeksi. Liian usein
henkilokunta tekee, toteuttaa ja luulee tietdvansa mita asukkaat tarvitsevat, kysymatta
kuitenkaan tarpeeksi heilta itseltdan, ettd mita he haluavat/tarvitsevat? Mita mieltd he
ovat asioista? Tama sivuaakin aika tarkeaa ja juuri nyt paljon esilla olevaa asiaa eli

kehitysvammaisten itseméaaraamisoikeutta ja osallisuutta.

Itse uskon saavani tastd opinnaytetyon aiheesta uutta nakokulmaa asioihin. Jatkossa
osaan varmasti paremmin ohjata ja auttaa asukkaita, kun tiedan paremmin, mita he
tarvitsevat ja haluavat kodilta? Onko kodin sisustus térkeda vai onko tarkedmpaa
kenties yhteiset rutiinit ja yhteinen tekeminen? Vai oma rauha? Sosiaaliset suhteet?
Né&iden kysymysten ja vastausten pohjalta, uskon osaavani tulevaisuudessa paremmin

kehittdd oman tyopaikkani toimintaa enemman asukkaiden tarpeisiin vastaavaksi.

Tarkoituksena oli haastatella yhden asuntolan asukkaita ja saada mahdollisimman
kattavaa tietoa heilta aiheeseen asuntola kotina. Rajasin haastattelun ulkopuolelle heti
sellaiset asukkaat, joilla oli suuria vaikeuksia puheen tuottamisen ja ymmartamisen
kanssa. Lisdksi vastaukset saattaisivat olla lilan suppeita, jolloin en saisi tarpeeksi
kattavaa otantaa aiheesta. Asuntolan asukkaat olivat eri ik&isia (nuorista idkkaisiin).
Mielenkiintoista olikin tutkia miten, asuntola kotina haastateltavien puheissa ilmeni ja

oliko sukupuolella ja asumishistorialla merkitysta vastauksiin.

2 TYOELAMAYHTEYS

Tyobskentelen Porin kaupungin vammaispalveluissa. Olen ammatiltani I&hihoitaja ja
olen tyoskennellyt Porin  kaupungin kehitysvammaisten eri  asuntoloissa
kaksikymmentd vuotta. Vakituisen tyOurani aloitin asuntolassa, joka oli
kehitysvammaisten autettu asuntola. Ty0 oli paaséantoisesti hoitoty6td, sillé asukkaat
olivat huonokuntoisia ja suurin osa tdysin autettavia. Heilla oli paljon erilaisia

apuvélineitd kaytossaan. Nykyinen tyopaikkani on asuntolassa, joka on autettu/tuettu



asuntola. Suurin osa asukkaista on omatoimisia mutta tarvitsee paivittaista ohjausta ja
tukea toiminnalleen. Huonokuntoisia asukkaita on vahemmistd. Talla hetkella

opiskelen tyoni ohella sosionomiksi.

Taman opinndytetyon kautta toivoin saavani uusia ideoita siihen, kuinka kehittada
asuntolatoimintaa vieldkin enemmén asukaslahtdiseen suuntaan. Haastattelemalla
asukkaita aiheesta asuntola kotina, toivoin saavani heilté sellaista tietoa asumisesta ja
kodin merkityksestd, ettd voisin yhdessd tydyhteisoni kanssa hyodyntda sit,

kehittaessamme tulevaisuudessa asuntolamme toimintaa.

2.1 Porin Kaupungin vammaispalvelut

Porin vammaispalveluiden tarkoituksena on edistdd vammaisen henkilon edellytyksia

elaa ja toimia muiden kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena seké ehkaista ja
poistaa vammaisuuden aiheuttamia esteitd ja haittoja. Vammaisella henkildlla
tarkoitetaan henkil6, jolla on vamman tai sairauden johdosta pitkdaikaisesti erityisia
vaikeuksia suoriutua tavanomaisen eldmisen toiminnoista. Lahtokohtana on vamman
tai sairauden aiheuttama tarve. Varallisuusharkintaa ei ole. Palveluja ja tukitoimia
jarjestetddn maéardrahan puitteissa silloin, kun vammainen henkil6 ei saa hénelle
riittdvid tai sopivia palveluja sek& etuisuuksia muun lain nojalla. Taloudellisia
tukitoimia on haettava kuuden kuukauden kuluessa kustannusten syntymisesta.
Vammaispalveluihin sisaltyy esim. palveluasuminen/asumispalvelut,
sopeutumisvalmennus, vammasta aiheutuvat erityiskustannukset (vaatteet,
erityisravinto), asunnon muutosty6t, henkilokohtainen apu, péivittaisissa toiminnoissa
tarvittavat valineet/laitteet seka péivé- ja tyotoiminta. (Porin kaupungin www-sivut
2018)

Porin kaupungilla on yksitoista vammaisille vakituiseen asumiseen tarkoitettua
asumisyksikk6d. Kymmenen asumisyksikk6d on tarkoitettu kehitysvammaisille

(Aurora, Tynkékuja, Apollo, Kirjosiipi, Orvokki, Angervo, Tyrni, Olga, Wassa seké



Kotiranta 1) ja tilapéisyksikkd Poiju sek& yksi vaikeavammaisille asukkaille
tarkoitettu asumisyksikko (Jokisuiston palveluasunnot). Asuntoloissa jarjestetaan niin

pysyvaa kuin tilapdistakin asumista. (Porin kaupungin www-sivut 2018)

3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Koti

Koti on nimitys intiimille olemassaolon paikalle, jota pidetddn ylld ja josta
huolehditaan. Koti ja kodinomaisuus merkitsevit asujalleen myos hoivan ja
huolenpidon kokemusta. Koti ja perhe kietoutuvat yhteen. Asuminen ei kuitenkaan
rajaudu vain fyysiseen paikkaan, vaan asuminen on kokemuksellista toimintaa, johon
liittyy tunteita ja muistoja. (Aaltonen, Henriksson, Tiilikka, Valokivi & Zechner 2015,
262-270.) Koti ei ole vain ylldpitoa ja sdilytystd, vaan sithen kuuluvat vapaus liikkua
ja kulkea kodin ulkopuolella, harrastaa sekd tehdd valintoja, joskus vééridkin.
Matkustaa, kdydd ostoksilla ja tavata ystdvid. Kodin muodostavat ilmapiiri,

yhteis6llisyys, tunnelma, vélittdminen sekd vapaus. (Pinomaa 2018, 39.)

Oma asunto/koti on merkki eldménhallinnasta. Omistaminen/oma merkitsee sen
asukkailleen turvaa, varmuutta ja vakautta, sitoutumista tiettyyn paikkaan ja kotiin.
Oman kodin tulisi olla jokaisen ithmisen oikeus. Jokaisella pitdisi olla oma paikka, oma
koti, oma reviiri, jota hén hallitsee. Koti muuttuu, sillé sitd remontoidaan ja ehostetaan.
Sinne tuodaan uusia laitteita, huonekaluja ja muita mukavuuksia, jotka helpottavat
arjen askareista selviytymistd sekd parantavat eldmédnlaatua. Koti syntyy ajassa,
tekojen ja toiminnan kautta. Se syntyy itse kunnostamalla ja kalustamalla, valitsemalla
ne esineet ja vérit, jotka kullekin henkildlle luovat viihtyisyyttd, kodin tuntua. Usein
ndmi asumisen peruselementit ja perustarpeet kehittyvit jo lapsuudenkodissa, silld

juuri lapsuudenkodilla on monille suuri emotionaalinen merkitys. Sieltd moni ottaa



vaikutteita perustaessaan omaa kotiaan jonnekin. (Tuomi-Nikula, Grdnd & Suominen

2004, 7-9.)

Arjen hallinta on jotakin kokemuksellista, toiminnallista ja vélitontd palautetta
antavaa. Se on omilla tiedoilla ja taidoilla, omaan eldméén ja ldhiympéristoon
vaikuttamista. Vuorovaikutustaidot sekd tiedon hankinnan ja kisittelyn taidot ovat
keskeisid asioita arjen hallinnassa. Ldhtokohtana on luoda ja tiedostaa fyysista,
psyykkistd ja sosiaalista turvallisuutta luova tila. Tdméa tila on koti, méériteltyna
vertauskuvaksi hyvéstd eldmaésté ja turvallisuudesta. Tdma tila mahdollistaa yksilon
itsetunnon ja identiteetin kehittymisen. Téma tila voi olla henkilokohtainen tai vastata
perinteistd kodin méairitelméd, mutta se voi olla myds suuremman ryhmén yhteinen

toiminnan ja olemisen keskus (esim. asuntola). (Kiveld & Lempinen 2010, 12.)

KOTA ry:n Arjenhallinnan mallin viitekehyksessd koti jaetaan neljddn eri osa-
alueeseen: fyysiseen kotiin, kodin ylldpitoon, kodin vuorovaikutukseen seké sisdiseen
kotiin. Fyysinen koti on ulkoisilla puitteilla sekd konkreettisilla esineilld ilmennettiva
oma tila, joka ei vélttdmattd tarkoita mitdén erityistd rakennusta tai osoitetta. Omaa
tilaa ei voi antaa kenellekdin valmiina, vaan se pitdd ottaa oman toiminnan ja
tiedostamisen kautta emotionaalisesti omaksi. Tila voidaan ottaa haltuun omilla
merkeilld, joita ovat mm. tavarat, ddnet, hajut, siisteys, valot ja [ampd. Fyysisen kodin
toiminnallisia merkkejd ovat: tilojen ja ympériston sisustaminen sekd varustaminen,
ympaéristoon tutustuminen sek tarkeiden reittien ja paikkojen hahmottaminen. (Kiveld

& Lempinen 2010, 13.)

Kodin ylléipito edellyttdd erilaisten arjen taitojen rutiininomaista hallintaa. Tdhédn
kuuluu mm. perustarpeiden tyydyttiminen kuten: ruoanlaitto, omasta hygieniasta ja
tilojen puhtaudesta huolehtiminen, vuorokausirytmistd huolehtiminen, raha-asioiden
hallinta sekd yleisen viithtyvyyden luominen. Monesti arjen askareet rytmitetidén
paivittdisiin, viikoittaisiin ja kuukausittaisiin jaksoihin ja rutiineihin. Tdma edellyttaa
ajankdyton hallintaa ja kykyd oppia suunnitelmallisuutta. Rutiineilla on merkittava
arjenhallintaa tukeva vaikutus. Kodin ylldpitotaitojen keskeisid teemoja ovat usein
ruoka, raha, hygienia ja aika. Muita teemoja, jotka néyttdytyvit harvemmin ovat:
virkistys, arjen ja juhlan vuorottelu, palveluiden hankkiminen ja asiointi. (Kiveld &

Lempinen 2010, 14.)
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Kodin vuorovaikutus tarkoittaa niitd tekoja, joilla yksilo sditelee suhdettaan
ympaéristoon tai vaikuttaa ympdirillddn olevaan toimintaan tai siind vallitsevaan
ilmapiiriin. N&méd teot voivat olla rakentavia, neutraaleja tai hajottavia.
Vuorovaikutustaidoilla  tarkoitetaan kykyd niihin tekoihin. Kokeilemalla,
harjoittelemalla ja omaksumalla rakentavia vuorovaikutustaitoja, irtaudutaan itselle
vahingollisesta sosiaalisesta riippuvuudesta ja ndin ollen turvataan itsendiset ja omia
tarpeita tyydyttidvit valinnat nyt ja tulevaisuudessa. Kodin vuorovaikutus voidaan
edelleen jakaa sisdiseen ja ulkoiseen vuorovaikutukseen. Sisdinen vuorovaikutus luo
turvallisuutta ja kiinnittdd yksilon osaksi suurempaa kokonaisuutta. Ulkoinen
vuorovaikutus tarkoittaa kontaktien ottamista muuhun maailmaan sekd ulkopuolisiin

ryhmiin. (Kiveld & Lempinen 2010, 14-15.)

Sisdinen koti ilmenee kokemuksena ja tunnetilana kodista. Se ei ole sidoksissa
mihinkdin tiettyyn paikkaan vaan se on jokaisen henkil6kohtainen kokemus, joka
rakentuu historiasta ja sen herdttdmistd muistoista. N&itd mielikuvia voidaan kutsua
juuriksi ja ne muodostuvat paikoista, ihmisistd, rakennuksista tai tapahtumista ja niihin
liittyvistd tunnetiloista. Lahtokohtana on, ettd ihminen/yksild voi ndhdi itsensi ja
hinet voidaan ndhdid kulkemassa menneestd, nykyhetken kautta, tulevaisuuteen.
Omien sisdisten prosessien, ajatusten ja tunteiden kautta, hin voi antaa merkityksid
kokemuksilleen. Ulkoista menneisyyttd voidaan nimittdd historiaksi. Menneisyyden
henkilokohtaisia kokemuksia voidaan kutsua juuriksi. Oma sisdinen suhde
tulevaisuuteen ndyttdytyy haaveina ja unelmina. Néiden avulla ithminen/yksilo voi
16ytdd vahvuuksia oman arkensa ja sisdisen kodin hallinnassa. (Kiveld & Lempinen

2010, 15-16.)
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Kuvio 1. Arjenhallinnan malli (Kiveld & Lempinen 2010, 14; muokannut Marika

Riissanen).

Jokainen ihminen on kotoisin jostakin konkreettisesta paikasta, silti hdn luo omaa
kotiaan aina uudestaan, milloin ja missé ikind haluaa. Koti muuttuu niin liikkuvaksi
maédritteeksi, joka on ainoastaan sidoksissa ithmisen muuttuviin eldmintilanteisiin.
Koti on ihmiselle tirked 13ht6- ja paluupaikka oman eldménsa jasentdmisen kannalta.
Koti on kiinnekohta, jolla ihminen pystyy paikantamaan oman sijaintinsa suhteessa
lahiyhteis06n ja yhteiskuntaan. Koti symbolisoi ihmiselle jarjestystd, turvallisuutta ja
eldménhallintaa. Kodin maantieteelliselld sijainnilla ei ole juurikaan merkitysté, vaan

thminen voi olla kotona joka paikassa. (Sallinen 2004, 85-86.)

3.2 Kehitysvammaisten asuminen

Kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta ymmartdd ja oppia wuusia asioita.
Kehitysvammaisuuden vaikutus henkilon jokapiivdiseen elimédidn vaihtelee paljon.
Kehitysvamma voi olla lievd, jolloin henkild tulee toimeen melko itsendisesti ja
tarvitsee tukea vain joillakin eldméan osa-alueilla. Vaikeasti kehitysvammainen henkil6

tarvitsee enemman tukea tai tukea jopa jatkuvasti ympéri vuorokauden. Kaikilla
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thmisilld on kuitenkin my0s erilaisia kykyjd ja vahvuuksia, joita on mahdollisuus
kehittdé oikeanlaisen tuen avulla. Kehitysvammaisuuden syitd on paljon ja ne voivat
johtua esim. perintotekijoistd, ongelmista raskausaikana, synnytyksen aikaisesta
hapenpuutteesta, lapsuusidssé tapahtuneesta onnettomuudesta/ sairaudesta sekd didin
raskaudenaikaisesta  alkoholinkdytosta. Kehitysvammaisuuden syy  jaa
tuntemattomaksi noin 50 prosentissa lievistd ja 30 prosentissa vaikeista
kehitysvammoista. Suomessa arvioidaan olevan noin 40 000 henkil6d, joilla on

kehitysvamma. (Kehitysvammaliiton www-sivut 2018)

Oikeus asua samalla tavoin kuin muutkin ihmiset, kuuluu myds kehitysvammaisille.
Kunkin henkil6n yksildlliset tarpeet on otettava huomioon asumisen jarjestamisessa.
On kuunneltava henkilon omia toiveita ja tarpeita asumiseen liittyen. Asumista
voidaankin jdrjestdd monin eri tavoin. Lahtokohtana on se, ettd henkil6t asuvat omissa
kodeissaan vuokra- tai omistussuhteisesti ja niithin tuotetaan asumista tukevia
palveluita. Asunto ja asumiseen liittyvit palvelut on syytd erottaa toisistaan. Niitd ei
tarvitse hankkia samalta palveluntuottajalta, vaan palveluita voidaan raétél6ida kunkin
asukkaan tarpeisiin sopivaksi erilaisilta tuen tarjoajilta. Tami helpottaa myds
tilanteita, joissa kehitysvammaisen henkilon vointi ja palveluntarve muuttuvat,

esimerkiksi ikddntymisen tai sairauden myota. (Vernerin www-sivut 2018.)

Kehitysvammaisten ihmisten yleisin asumismuoto on edelleen asunto ryhmékodissa
tai asuntolassa. Ndiden rinnalle on viime vuosina kehitetty my6s muunlaisia asumisen
ratkaisuja esim. tavallisia vuokra-asuntoja, tukiasuntoja ja erilaisia asuntoryhmid.
Puhuttaessa kehitysvammaisten asumisesta, arkikielessd kéytossd ovat késitteet:
tuettu-, ohjattu- ja autettu asuminen. Ohjattu- ja autettu asuminen ovat hiljalleen
korvautumassa uusilla késitteilld; palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen.

(Vernerin www-sivut 2018.)

* Tuettu asuminen
Jarjestetddn henkilGille, jotka tarvitsevat tukea asumiseensa tai asumiseen
siirtymisessd. Tarkoitetaan asumisen tukemista sosiaaliohjauksella ja muilla

sosiaalipalveluilla.

* Palveluasuminen (entinen ohjattu asuminen)
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Jarjestetddn henkildille, jotka tarvitsevat soveltuvan asunnon sekd hoitoa ja

huolenpitoa. Henkilokuntaa ei ole ydaikaan paikalla.

* Tehostettu palveluasuminen (entinen autettu asuminen)

Jéarjestetddn henkildille, joilla hoidon ja huolenpidon tarve on ymparivuorokautista.

Liséksi puhutaan tilapdisestd asumisesta. Sité jarjestetddn henkildille, jotka tarvitsevat

lyhytaikaista, kiireellistd apua. (Vernerin www-sivut 2018.)

Asumiseen liittyvd terminologia on moninaista ja kirjavaa. Kehitysvammaisten
asumisratkaisut, asunto ja tarvittavat tukipalvelut, sijoittuvat jatkumolle, jonka
molemmat ddripddt jadvit asumispalvelujen ulkopuolelle. Toisessa ddripddssd on
tdysin itsendinen asuminen ja toisessa laitoshoito. Néiden &déripdiden véliin mahtuu
asumispalveluiden lisdksi monenlaista palvelua. (Niemeld & Brandt 2008, 36.)

Seuraavassa on kuvattu vield joitakin asumismuotoja.

* Tukiasuminen

On kuntouttavaa, omatoimisuutta tukeva asumismuoto niille ihmisille, jotka
tarvitsevat tukea pystydkseen asumaan itsendisesti. Asutaan vuokrasuhteessa eli
asukkaat asuvat omassa asunnossaan saaden apua ja tukea tarpeen mukaan.
Tukiasunnot ovat yleensd sosiaalitoimen tai yksityisen palveluntarjoajan tuottamia
asuntoja. Asuminen voi olla tilapdista tai pitkdaikaista, jolloin asukkaat harjoittelevat
asumiseen liittyvid asioita ja taitoja, siirtydkseen myShemmin asumaan itsendisesti.

(Niemeld & Brandt 2008, 37-38.)

* Perhehoito

Perhehoitoa jarjestetddn joko tavallisessa perheessd tai ammatillisena perhehoitona.
Yksityiskodissa voi olla samanaikaisesti hoidossa enintddn neljd henkilod. Téhén
madrdin luetaan hoitajan omat alle kouluikdiset lapset sekd muut erityistd hoitoa ja
huolenpitoa vaativat henkilot. Ammatillisessa perhehoidossa voi asua enintdén
seitsemdn henkilod. Perhehoidon tavoitteena on tarjota kehitysvammaisille ihmisille
mahdollisimman kodinomaista asumista sekd tarjota mahdollisuutta ldheisiin

thmissuhteisiin. (Niemeld & Brandt 2008, 38.)
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Tarvitaan yhd yksilollisempid asumisratkaisuja kehitysvammaisille henkildille. Jos
asuntoa ja sen tukipalveluita tarkastellaan erillisind asioina, voidaan yksilollisyytta ja
joustavia asumisratkaisuja lisdtd huomattavasti. Asunto voi olla normaalissa
asuinymparistdssa sijaitseva erillinen asunto, johon jirjestetdén erilaisia tukitoimia.
Tdssd asumismuodossa ei ole yhteisid tiloja. Asunnon voi vuokrata vapailta
asuntomarkkinoilta, kaupungilta tai sddtioltd. Sen voi myds ostaa omaksi. Erillisen
asunnon voi myos jakaa kaverin/kavereiden kanssa, jolloin siitd tulee kimppa-asunto.

(Ekmark, Heiniluoma, Huotari, Leino & Puranen 2011, 23-24.)

Yhteisasumiseen tarkoitettua rakennusta kutsutaan asuntolaksi (erityisrakenteinen
asuntola). Sielld on asukkaille yhteiset keittid-, oleskelu- ja/tai saniteettitilat.
Varsinaisia asuinhuoneistoja ei tdmin tyyppisessd asuntolassa yleensd ole.
Erityisrakenteinen = asuntola  ei  juurikaan  poikkea  rakennusteknisesti
majoitusrakennuksesta. Asuntola on tarkoitettu yleensd erityisryhmille kuten
vanhukset ja vammaiset/kehitysvammaiset. Asuntola rakennuksia eivdt ole
erityisryhmille rakennetut tavalliset asuinrakennukset, joiden tilaratkaisuissa ei ole
mitidn poikkeavaa esim. yhteisii tiloja. Asuntolarakennukseksi kéyttdtarkoitukseltaan
luokitellussa rakennuksessa sijaitseva asunto luetaan normaaliksi asunnoksi silloin,
kun asunnossa on huoneluku keitti6 mukaan lukien suurempi kuin yksi, sielld on
vahintdan keittio tai keittokomero, oma wc sekd suihku/amme tai huoneistokohtainen
sauna. Asuntola-asunnot kuuluvat normaaliin asuntokantaan, kun taas asuntola-
asunnot, jotka eivit tdytd edelld mainittuja kriteereitd, ei ole tilastoitu asuntokantaan

lainkaan. (Tilastokeskuksen www-sivut, 2018.)

Asuntoryhmdssa asuvalla henkil6lld on oma erillinen asunto, kuten yksio tai kaksio.
Asukkaiden ja henkilokunnan yhteiskdytossé olevat tilat sijaitsevat ldhelld ja sielld on
mahdollisuus esim. seurusteluun ja yhteisruokailuun muiden asukkaiden kanssa.
Henkilokunta on paikalla piivisin, iltaisin tai ympéri vuorokauden. Asuntoryhmit
sijaitsevat muun asutuksen keskelld normaalissa asuinympéristosséd, jossa palvelut

ovat ldhelld ja hyvit liikkenneyhteydet ovat kaikkien saatavilla. (Ekmark ym. 2011, 24.)

Ryhmaéasunto on asunto asumisyksikdssd. Se voi olla erillinen asuinrakennus tai osa
muuta asuinrakennusta, kuten kerrostaloa, jossa tarjotaan ryhmédmuotoista asumista.

Asukkaalla on sielld oma asuintila ja sen lisdksi sielld on yhteiset tilat kuten sauna-,
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ruokailu-, oleskelu- ja kodinhoitotilat. Henkilokunta on paikalla péivisin, iltaisin ja/tai

ympéri vuorokauden. (Ekmark ym. 2011, 24-25.)

Kehitysvammaiset ithmiset itse méadaritteleviat hyvdidn asumiseen kuuluvaksi oman
rauhan, mahdollisuuden vastaanottaa vieraita, mahdollisuuden seurustelusuhteeseen,
palvelujen ja harrastusmahdollisuuksien ldheisyyden, mahdollisuuden valita itse omat
avustajat sekd oikeuden muuttaa/vaikuttaa sithen missid asuu. Keskeinen asumisen
laatua selittdvd tekijd on avustajien tai henkilokunnan riittivyys sekd kyky néhda
kehitysvammainen henkild yksiloné, joka tekee omia valintojaan. (Kaski, Manninen

& Pihko 2009, 175.)

Kehitysvammainen henkild tarvitsee asuinympéristossdén tilaa, silli hén saattaa
litkkkua kompelosti tai tarvita apuvilineitd. Liikkumismahdollisuuksien lisddminen
mm. turhat ovet ja tarpeettomat huonekalut sekd matot poistamalla, lisdtddn sekd
turvallisuutta ettd viihtyisyyttd ja samalla asuintilasta tulee seesteisempi. Usein
viheksytddn kehitysvammaisten ihmisten kykya tajuta ympéristonsd ulkondko ja sen
muutokset. Viihtyisd ympéristd, jossa on vérikkiitd ja kauniita esineitd, voi auttaa
esim. kehitysvammaista henkil6d luopumaan esineiden sérkemisestd. On tirkeéa, etti
esineille on omat sijoituspaikkansa, kuten kaappitilaa vaatteille ja laatikkotilaa
erilaisille tavaroille. Kodissa olisi tirkedd olla esineille pysyvit ja sellaiset
sailytyspaikat, ettd asukas voisi 10ytdd tarvittavat véilineet itse. TAiméa helpottaa arkisten
askareiden seki kotitoiden tekoa huomattavasti. Erityisen tdrkedd on ottaa huomioon
ndma seikat silloin, jos henkil6lld on esim. ndkdvamma tai hahmotushéirio. (Kaski,

Manninen & Pihko 2009, 175.)

Asuinympdristossd tulisi kiinnittdd tavallista enemmén huomiota tapaturmien
ehkdisyyn esim. vaarallisia puhdistus-, pesu- ja lddkeaineita tulisi sdilyttdd lukituissa
kaapeissa. Terdaseita tulisi sdilyttdd niille sopivassa paikassa ja kdyton opettelu
olisikin syytd aloittaa tylppépdisilld saksilla tai veitsilli. Kodinkoneiden kiytto
opetellaan yksilollisten edellytysten mukaisesti. Tapaturmariskid voi tarvittaessa
vahentdd myo0s yksinkertaistamalla koneiden kiyttod esim. kytkemdilld tarpeettomat
toiminnot pois kdytostd. Arvaamattomasti kayttdytyvén henkilon ympéristossa tulee
esim. sdhkdhella, pistorasiat, televisio ym. varustaa jonkinlaisin suojaimin, kunnes

henkil6 oppii kayttdméaan niitd turvallisesti ja itsendisesti. Ikkunat voidaan varustaa
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turvalukoin ja suihku sekd vesihanat termostaatein. Mattojen alle voi asentaa
liukuesteet tai poistaa ne jopa kokonaan. Huonekalujen tulisi olla mahdollisimman

turvallisia ja tukevia. (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 176.)

Asumismuodosta riippumatta asukkaat noudattavat yleensd tyoviikon mukaista
eldménrytmid. He kéyvét péivisin erilaisin tukitoimin jirjestetyssa tydssa joko tyd- ja
paiviatoimintakeskuksissa tai tavallisissa tyOpaikoissa. Asumispalvelut sisdltdavit
asumisessa tarvittavan hoivan ja tuen, kuten erilaisten ldhipalvelujen kaytossa
tarpeellisen ohjauksen, mutta ei sairaanhoito-, kuntoutus- ja opetuspalveluja. (Kaski,

Manninen & Pihko 2009, 174.)

3.3 Osallisuus

Osallisuus on vaikea ja laaja-alainen kisite. Se voidaan mééritelld monesta eri
nidkokulmasta ja monella eri tavalla. Sosiaali- ja terveysministerion mukaan siitd
puhutaan aktiivisen kansalaisuuden, aktivoinnin sekd yhdenvertaisten palvelujen
hengesséd. Oikeusministeriossd osallisuus ndhddin ihmisoikeuksina ja demokratiana.
Opetus- ja  kulttuuriministeriossd  taas  painotetaan  mahdollisuuksia  ja
merkityksellisyyttd. Osallisuus onkin liittymistd, kuulumista johonkin, yhteisyytta,
suhteissa olemista sekd osallistumista ja vaikuttamista johonkin. Se on vaikuttamista

omiin asioihin, toimintoihin, palveluihin ja yhteisiin asioihin. (Isola ym. 2017, 3.)

Osallisuus ilmenee monin eri tavoin: péddtosvaltana omassa eldmissd ja
mahdollisuutena sdddelld omia tekemisiddn sekd hallittavana ja ennakoitavana
toimintaympadristond. Se ilmenee myds vaikuttamisen prosesseissa, joissa ithminen
pystyy vaikuttamaan laajemmin yhteiskunnassa esim. palveluissa sekd myds ihan
paikallisesti, jolloin ihminen pystyy panostamaan yhteiseen hyvéddn, kokemaan

merkityksellisyyttd sekd osallistumaan sosiaalisiin suhteisiin. (Isola ym. 2017, 5.)

Osallisuus toteutuu silloin, kun ihminen siirtyy kohderyhmaissd olijasta, tekoja
tekeviksi toimijaksi. Ihminen, jonka puolesta tehddin, saa mahdollisuuden olla tekijé,

joka toimii ja paéttdd itse. IThminen on toimija, kun hin toimii mahdollisimman
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omatoimisesti, on selvilld useista eri toimintavaihtoehdoista ja niiden seurauksista,
paittdd itse toimintaan ryhtymisestd sekd saattaa tarvita tukea toimijuutensa

toteuttamiseen. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n www-sivut 2018.)

Syrjdytyminen/syrjayttdiminen on vastakohta osallisuudelle. Osallisuudella usein
tarkoitetaan  ihmisen = omaa  kokemusta ja  tunnetta  osallisuudestaan.
Kehitysvammaisten ihmisten kohdalla osallisuus ei useinkaan toteudu, silld he
tyytyvdt monesti osaansa oman toimijuuden, kokemusten, vaihtoehtojen sekad
vaikutusmahdollisuuksien puuttuessa. Osallisuutta on tutkittu jonkin verran ja siitd on
olemassa erilaisia teorioita. Kehitysvammaisten Tukiliitossa osallisuudesta ajatellaan
samalla tavalla kuin Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen Sokra-hankkeessa
(Sosiaalisen osallisuuden edistdmisen koordinaatiohanke) eli ettid osallisuus koostuu
kolmesta eri osa-alueesta: autonomiasta, demokratiasta ja yhteisollisyydestd. Jotta
voidaan puhua osallisuuden toteutumisesta, ndiden kaikkien osa-alueiden pitdd

toteutua. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n www-sivut 2018.)

Autonomia tarkoittaa mahdollisimman suurta itsendisyyttd, omatoimisuutta ja sité,
ettd ithmiselld on taitoja ja mahdollisuuksia tehdd valintoja. Merkittdvdd on, etti
thmisen omilla valinnoilla on myds vaikutuksia. Aito valinnanvara parantaa ja
toteuttaa autonomiaa esim. siten, ettd ihmiselld on varaa valita itselleen sopivia
palveluita ja néin ollen mahdollisuus vaikuttaa saamansa palvelun sisdltoon ja laatuun.
Demokratia tarkoittaa vaikuttamista yhteisiin asioihin seki toimijuutta tekojen kautta
yhteisissd  asioissa. Toimijuus erilaisissa kansalaisraadeissa, yhdistyksissd,
ddnestiminen sekd neuvottelutaidot ovat demokratiaa. Yhteisollisyys tarkoittaa
ldhiyhteis6ihin liittymistd sekd yleisten palveluiden kdyttamistd erityispalveluiden
sijaan. Lahiyhteisoilld tarkoitetaan kaikille mahdollisia yhteis6jd kuten neuvolat,
koulut, terveyspalvelut, yleiset harrastusmahdollisuudet jne. (Kehitysvammaisten

Tukiliitto ry:n www-sivut 2018.)

Sosiaalinen osallisuus on my0s vammaispoliittinen tavoite, jossa pyritddn
ulossulkemisen ja syrjinndn ehkédisemiseen arkieldmaén tasolla. Tdmé ilmenee mm.
siten, ettd pyritddn vihentimddn kehitysvammaisten ihmisten laitosasumista,
suunnitellaan ja rakennetaan sellaisia asumismuotoja, joissa kehitysvammaiset ihmiset

kykenisivdt eldmddn ihmisind muiden ihmisten joukossa. Kehitysvammapalveluja
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pyritddn parantamaan ja kehittimdin entistd tarkoituksenmukaisemmiksi, alan
tyovoimapulaa halutaan parantaa ja uudistamalla alan koulutussiséltoja,
asiantuntemusta lisdtddn. Néiden rakenteellisten muutosten myotd on tarkoitus
parantaa kehitysvammaisten ithmisten osallisuutta yhteiskunnassa.
Kehitysvammaisten ihmisten heikon sosiaalisen aseman parantamiseksi, on myos

kansalaisaktiivisuus sekd jérjestotason toiminta aktiivista. (Eriksson 2008, 176.)

Sosiaalinen osallisuus ndkyy siten, kuinka paljon omatoimista toimijuutta arkeen
sisdltyy. Omaehtoinen toiminta seké itsemaddrddmisoikeus esim. pdivan kulkuun ja
arjen askareisiin tekevit kehitysvammaisen ihmisen eldméstd mielekdstd. Onnen
hetkid tuottavat mm. metsdssd liikkuminen, viihteen kuluttaminen, taiteiden
harrastaminen ja luominen sekd ryhmisséd tekeminen ettid toimiminen. Osallisuus ja
onnistumisen tunteet niissd tehtdvissi tai toiminnoissa, mitd muutkin thmiset tekevét
ja harrastavat, oli sitten kyseessd harrastukset, kuluttaminen tai tyonteko, luovat
kehitysvammaiselle ihmiselle tunteen, ettd kelpaa johonkin ja on osa yhteiskuntaa.

(Eriksson 2008, 176.)

Osallisuus ja osallistuminen tarkoittavat lihes samaa kuin itsemaidrdédmisoikeus ja
yhdenvertaisuus. Kehitysvammaisen ihmisen osallistuminen palvelutapahtumaan
merkitsee =~ monen  suuntaisen  vuorovaikutuksen  kehittdmistd. = Vaikka
kehitysvammaisen thmisen kyky osallistua vaihtelisikin, itse osallistumisen merkitys
el kuitenkaan vdhene. Térkedd asiakasldhtdisessd palvelutapahtumassa on se, ettd
thminen tulee kuulluksi, hdnen mielipiteilleen annetaan arvoa ja héntd kuunnellaan
sekd huomioidaan. Kehitysvammaisen ihmisen osallistumista palvelutapahtumaan
pitdisi vahvistaa sitd kautta, ettd annetaan hénelle tilaa ja aikaa kertoa tarpeistaan,
ilman kiirettd, ennakkoluuloja tai ennakkoasenteita. (Virtanen, Suoheimo,

Lamminmaéki, Ahonen & Suokas 2011, 29-31.)

Itsemadrddamisoikeus tarkoittaa oikeutta pdéttid itse omasta eldméastdédn ja tekemistédn
valinnoista. Itseméédrddmisoikeuden perusta on vahva, silld jo perustuslaissa on
sdddetty oikeudesta elimiidn, henkilokohtaiseen vapauteen, turvallisuuteen sekéd
koskemattomuuteen. Tahdonvapaus sekd yksityiseldmén suoja liittyvdt hyvin

kiintedsti myos itsemédraamisoikeuteen. (Suomen perustuslaki 1999/731, 6-7§, 10§.)
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Kehitysvammaisen henkilon on saatava itse pdéttdd omista asioistaan joko itsendisesti
tai tuetusti. Vahimmaisvaatimuksena on, ettd henkilon oma mielipide tulee selvittda
kaikin kiytettdvissd olevin keinoin. Itsemdidrddmisoikeuden toteutuminen arjessa
kehitysvammaisten ithmisten kohdalla on usein riippuvainen siitd, milld tavoin heille
palveluja ja tukea tarjoavat organisaatiot sekd niissd tyOskentelevd henkilokunta
toimivat. Se ettd ihminen uskoo omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa, on hyvinvoinnin
kannalta tiarkedd. Kokemus siité, ettd voi itse omalla toiminnallaan vaikuttaa siihen,
mité itselle tapahtuu, on myoskin keskeinen ithmistd motivoiva tekijd. Ihminen ei voi
hyvin, jos hin kokee, ettei hénelld ole keinoja vaikuttaa sithen miti itselle tapahtuu.

(Vernerin www-sivut 2019.)

Ongelmaksi voi muodostua se, ettei kehitysvammainen ihminen kykene ilmaisemaan
itseddn siten, ettd muut ymmartéisivét hanti tai ettd hin ei ymmaértéisi muita. Hin ei
valttdimattd myoskddn ymmarrd mitd ymparilla tapahtuu ja miksi. Kehitysvammaiselle
thmiselle on saattanut kertyd my0ds kokemuksia siitd, ettei omilla mielipiteilld ole
merkitystd lopputuloksen kannalta, niitd ei joko oteta vakavasti tai kuunnella
ollenkaan. Téllaiset kokemukset saavat uskomaan, ettei itselld ole mahdollisuuksia
vaikuttaa sithen mité tehdddn, miti tapahtuu tai miten toimitaan. (Vernerin www-sivut

2019.)

4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSMENETELMA

Tadmin tutkimuksen tehtdvénd oli selvittdd minkélaisia merkityksid kehitysvammaiset
asukkaat antavat sanalle koti asuntola ympéristossd. Tutkimus haki vastausta mm.
seuraaviin kysymyksiin: Kokevatko he asuntola ympaériston kodikseen ja jos eivét koe
niin mikseivat? Mitd koti ylipdéténsa heille merkitsee? Miten asuntolaympéristdd voisi
vield muuttaa tai parantaa, ettd se tuntuisi vield enemmén kodilta? Miten asukkaiden

osallisuus ja itsemédradmisoikeus nédkyvit arjessa?

Tutkimusmenetelméaksi valitsin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen, silla

laadullinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankintaa. Tieto myds pyritdén
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hankkimaan luonnollisissa eli todellisissa tilanteissa. Tutkimusaineisto kerétddn
ennalta madritellyltd joukolta, tdssd tapauksessa kehitysvammaisilta ihmisilta,

haastattelujen sekéd havainnoinnin avulla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 164.)

Laadullisella tutkimuksella tarkastellaan merkitysten maailmaa, joka on sosiaalinen ja
ihmisten vilinen. Merkitykset ilmenevdt suhteina ja niiden muodostamina
merkityskokonaisuuksina. Merkityskokonaisuudet ilmenevét vuorostaan ihmisistd
lahtoisin olevina ja ihmisiin pédédtyvind tapahtumina, kuten ajatuksina, toimintana,
pddmaddrien asettamisena ja esim. yhteiskunnan rakenteina. Tavoitteena on ihmisen
omat kuvaukset omasta todellisuudestaan. Niitd asioita, joita ihminen pitdi itselleen
elaméssddn merkityksellisind ja tirkeind, voidaan olettaa sisdltdvin niissé
kuvauksissa. Laadullisella tutkimuksella on mahdollista tavoittaa myos ihmisen
merkitykselliseksi koettuja tapahtumaketjuja, kuten oman eldméin kulkua tai omaan

eldaméédn pidemmalle jaksolle sijoittuvaa asiaa. (Vilkka 2005, 97.)

Laadullisen tutkimusmenetelmén erityispiirteend voisi todeta, ettd tavoitteena ei ole
totuuden 16ytdminen tutkittavasta asiasta. Tavoitteena on tutkimisen aikana
muodostuneiden tulkintojen avulla niyttdd esim. ihmisen toiminnasta jotakin, joka on
vilittomén havainnon tavoittamattomissa. lhmisten kuvaamien kokemusten ja
késitysten avulla luodaan ikéddn kuin johtolankoja ja vihjeitd, joiden avulla voidaan
taas tehdi tulkintoja eli ratkaista arvoituksia. Tulkinnan ja arvoituksen ratkaisemisen
avulla, luodaan tutkimuksessa malleja, ohjeita, toimintaperiaatteita ja kuvauksia

tulkittavasta asiasta. (Vilkka 2005, 98.)

Tutkimuksen toteutin haastatteluna, esittdmélld avoimia kysymyksid valitsemilleni
yksiloille tai ryhmille, joka tdssd tapauksessa oli kehitysvammaiset ihmiset.
Haastattelu oli osittain my0s teemahaastattelu, silla suurin osa kysymyksistd oli
etukdteen valmiiksi mietitty ja aihepiiri oli rajattu (asuntola kotina). Haastattelu soi
haastateltaville enemmén vapautta vastata kysymyksiin omin sanoin sekd mahdollisti
erilaisten merkitysten esilletulon paremmin. Teemat taasen auttoivat minua tutkijana
pysyméidn paremmin aiheessa. Kéytdnnon haastattelua helpottivat taustakysymykset

sekd rento jutustelu ennen varsinaisten kysymysten alkua.
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Haastattelun toteutin yksilohaastatteluna kasvoista kasvoihin. Tarkoituksena oli
kayttdd sekd avoimia ettd teemaan pohjautuvia kysymyksid, joita voi haastattelun
aikana vield tdydentid ja tarkentaa. Kaikki haastattelut tapahtuivat anonyymisti, joten
haastateltavia ei voi tunnistaa mistddn jélkikdteen. Haastattelussa kdytin nauhuria ja
litteroin haastattelut auki jilkeenpdin. Lisdksi kirjoitin omia havaintojani ylos
haastattelun aikana. Haastattelin niin montaa asukasta, ettd sain tarpeeksi kattavaa

materiaalia kayttooni.

Haastattelu taas on haastattelijan ja haastateltavan vélistd keskustelua ja
vuorovaikutusta. Haastattelu syntyy yhteisen toiminnan tuloksena. Vuorovaikutuksen
merkitys on otettava huomioon paitsi haastattelutilanteessa myds tutkimuksen muissa
vaiheissa, joita ovat: haastattelun suunnittelu, tutkimusaineiston analyysi seké tulosten
raportointi. Jokainen haastattelutilanne rakentuu haastattelijan ja haastateltavan
keskustelussa omanlaisekseen. Vuorovaikutusprosessin analyysi auttaa saamaan myos
selville, minkd merkityksen haastateltava itse antaa vastauksilleen. Yleensd tutkija
ryhtyy haastatteluun saadakseen esiin haastateltavien omia kokemuksia, ndkemyksia,
puhetapaa tai tutkimaansa ilmidkenttdd. Haastateltavan oletetaan siis olevan se,
kenellé on eniten tietoa tutkimuksen kohteena olevasta asiasta. (Ruusuvuori & Tiittula

2005, 13-14.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimukseni atheena oli Asuntola kotina. Kehitysvammaisten asukkaiden asuntolalle
kotina antamat merkitykset. Tutkimukseen haastattelin yhden Porin kaupungin
kehitysvammaisten asuntolan asukkaita. Asukkaat olivat minulle entuudestaan tuttuja,
silld olen tydskennellyt vuosien varrella useissa Porin kaupungin kehitysvammaisten
asuntoloissa. Mielestdni téstd oli enemmén hyotyd kuin haittaa, silld itse
haastattelutilanteet olivat péddosin rentoja puolin, jos toisin. Tarkoituksena oli
haastatella véhintddn viittd tai enimmillddn kymmentd asukasta. Haastattelin lopulta
seitsemid asukasta, silld koin, ettd tidllda maardlld sain tarpeeksi kattavaa tietoa siitd

aiheesta, mitd I4hdin hakemaan.
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Haastateltavien 14t vaihtelivat 22 — 71 ikdvuoden vililld. Keski-ikd oli 48,7 vuotta.
Haastateltavista kolme oli naisia ja neljd miehid. Naisten keski-ikd oli 44,6 vuotta ja
miesten 51,7 vuotta. Haastateltavista neljd olivat sellaisia, jotka asuivat nyt
ensimmadistd kertaa vakituisesti asuntolassa. Muut kolme olivat asuneet muissakin
asuntoloissa jo aiemmin. Haastateltavista ldhes kaikki olivat omatoimisia jollakin
tasolla ja itsendisesti liikkuvia, joskin kaikki tarvitsivat tukea ja opastusta mm.
hygieniasta huolehtimisessa, raha-asioissa, sosiaalisissa suhteissa jne. Kaikki olivat
normaalisti kommunikoivia. Yksi haastateltavista oli enemmén tukea ja apua

tarvitseva esim. pukeutumisessa, peseytymisessa jne. silld han kdytti pyorituolia.

Haastattelut suoritettiin kesédn 2018 aikana ja ne toteutettiin kaikki haastateltavien
kodeissa. Haastattelin aina yhtd asukasta kerrallaan ja haastattelut alkoivat aluksi
rennosti jutellen niitd ndité ja sitten etukdteen mietittyd haastattelurunkoa lépikdyden.
Kysymykset olivat kaikille samat mutta kysymysten jarjestys saattoi hieman vaihdella,
johtuen 1dhinna siitd, ettd haastateltava saattoi jo edeltdvén kysymyksen aikana vastata
johonkin tulevaan kysymykseen. Haastattelujen kesto vaihteli tunnista puoleentoista
tuntiin. Haastattelut nauhoitettiin pienelle nauhurille ja lisdksi kirjoitin pienid
huomautuksia/havaintoja tarvittaessa paperille. Nauhoittaminen oli siitd kitevaa, ettei
haastattelijan huomio liiaksi herpaantunut pois haastattelusta/haastateltavasta. Liséksi
oli helpompaa jilkeenpdin kuunnella danityksid nauhalta ja palata johonkin tiettyyn
kohtaan/henkiloon useampaankin kertaan. Kukaan haastateltavista ei vastustanut

nauhoitusta milldéan tavalla.

Kaikki haastattelut tapahtuivat anonyymisti ja kerroin jokaiselle haastateltavalle
etukdteen mitd tulee tapahtumaan ja miten toimitaan. Jokainen haastateltava
allekirjoitti lupalapun, jossa antoivat luvan haastattelun tekemiseen ja &énitteiden
kayttdmiseen. Kerroin myos, ettd jokaisella on oikeus muuttaa mieltddn haastattelun
suhteen tai ettd haastattelua voidaan vield muokata jélkeenkin piin, jos siltd tuntuu,
ettd haluaa lisdtd tai poistaa jotakin. Nédin ei kuitenkaan tapahtunut kenenkdidn

kohdalla.
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5.1 Aineiston purku

Aineiston purku ja litterointi aloitettiin heti haastattelujen jdlkeen syksylld 2018.
Nauhoilta litteroitiin puheen lisdksi tauot, huudahdukset ym. ddnndhdykset, naurut ja
itkut. Joidenkin haastateltavien kohdalla puhe eteni vauhdilla, vililld jopa liikaa
ronsyillen ja mennen védhdn sivuraiteille aiheesta mutta palautin puheen takaisin
atheeseen varsin jamaikésti. Toisilla puhe oli kovin véhdsanaista, joten jouduin hieman
ns. lypsdmddn vastauksia. Tdmi johtui varmasti jdnnityksestd. Joitakin kysymyksid
jouduin uudelleen muotoilemaan/tarkentamaan, silld ne eivét aina ihan sellaisenaan
avautuneet haastateltavalle. Aineiston litterointi oli hidasta mutta antoisaa. Kuuntelin
nauhoitukset 14dpi pariin otteeseen ennen litterointia. Taéman tarkoituksena oli palauttaa
paremmin omaan mieleeni alkupéddn haastattelut sekd sellaiset asiat/puheet, jotka
olivat menneet itse haastattelu tilanteessa kenties ohi korvien. Litteroitavaa aineistoa

tuli loppujen lopuksi 48 sivua.

5.2 Aineiston analyysi

Aloitin aineiston analyysin lukemalla litteroimani haastattelut ldpi kahdesti.
Lukiessani tein kyndlld merkintdjd/muistiinpanoja sekd alleviivasin erivarisilla
tusseilla vastausten péddkohtia. Pidin myds ns. tukkimiehen pidivékirjaa eli merkkasin
pystyviivoilla kunkin kysymyksen kohdalle, kuinka moni haastateltavista oli samaa
mieltd tai vastannut samalla tavalla ja kuinka moni taas oli eri mieltd tai vastannut
jotenkin eri tavalla. Naistd kokosin tiivistelmén erilliselle paperille. Joidenkin
haastateltavien vastaukset olivat ajoittain aika suppeita ja siksi jouduinkin
turvautumaan  vastausten tulkitsemisessa oman tyokokemukseni tuomaan

ymmaérrykseen asioista.

Haastatteluaineiston  analysoinnin  toteutin  kayttdmalld  sisdllonanalyysia.
Sisdllonanalyysilla saadaan mahdollisesti uutta tietoa, uusia ndkemyksid tutkittavasta
kohteesta sekd lisdksi esiin voi nousta piilevid tosiasioita. Nédin saadaan aikaiseksi

titvistetty ja yleinen kuva. (Anttila 2006, 292.) Prosessina sisdllonanalyysi kulkee
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pelkistdmisen, luokittelun ja yleiskdsitteiden kautta ja pédtyy tutkimustulosten

esittdmiseen. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 111-118.)

5.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kysymykset

Laadullinen tutkimusprosessi on pitkélti tutkijan omaan tulkintaan, intuitioon seka
yhdistdmis- ja luokittamisvalmiuksiin perustuvaa tutkimusta. Samasta aineistosta voi
siis tehdd monenlaisia pddtelmid, jopa toisiinsa néhden ristiriitaisia. (Metsémuuronen
2006, 82.) Tdmén tutkimusprosessin aikana, olenkin pyrkinyt tiedostamaan omia
ennakkoasenteitani ja odotuksiani sekd pyrkinyt tiedostamaan niiden vaikutukset

tutkimuksen tuloksiin ja tulkintaan.

Laadullisessa tutkimuksessa ei vastausten méadrilld ole samanlaista merkitystd kuin
madréllisessd tutkimuksessa. Itse haastattelin seitseméd asukasta ja koin, ettd tima oli
riittdva madrd, silld mitddn uusia ndkdkulmia aiheeseen ei endé syntynyt ja samat asiat

alkoivat toistua haastateltavien puheissa.

Kaikki haastattelut nauhoitettiin. Tdméa antoi minulle mahdollisuuden palata johonkin
haastattelutilanteeseen uudelleen, jos vaikka halusin tarkistaa jonkin asian tai kayttda
nauhoitusta muistiapuna. Uudelleen kuuntelut toivat esiin aina jotain uutta, mitd en
itse haastattelu tilanteessa valttdiméattd huomioinut esim. haastateltavan epédrdinnit
vastausten antamisessa, kiusalliset hiljaiset hetket jne. Nauhurin kiytto oli mielesténi
ndin ollen luotettavampaa ja monipuolisempaa kuin pelkkd asioiden kirjoittaminen
ylos. Haastatteluja litteroidessani eli auki kirjoittaessani kédytin koko ajan samaa

menetelmaai eli kirjoitin puhutun sanasta sanaan ylos taukoineen, ddnenpainoineen jne.

Tunsin haastateltavat etukéteen, joten tdmid herétti heissd varmaan jonkinlaista
luottamusta minua kohtaan. Itse haastattelutkin olivat joidenkin kohdalla enemmaénkin
tuttavallista jutustelua kuin jaiykkai haastattelua. Kerroin kaikille haastateltaville koko
ajan mité tulee tapahtumaan ja mihin haastattelumateriaalia kdytetdén. Kerroin myos,
ettd haastattelut tapahtuvat nimettomésti eikd heitd voida mistddn tunnistaa

jalkeenpdin. Kerroin my®ds, ettd nauhoitukset tuhotaan, kun kaikki haastattelut on saatu
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puhtaaksi kirjoitettua. Selvensin myos, ettd jokaisella on oikeus muuttaa/tarkentaa
vield vastauksiaan tai jopa perua osallistumisensa, jos siltd tuntuu. Minuun voisi ottaa

yhteyttd koska tahansa asian tiimoilta.

Pyysin opinndytetyohoni kirjallisen luvan Porin kaupungin perusturvalta, jonka
vammaispalveluissa itsekin ty0skentelen. Sain luvan haastatella yhden valitsemani
asuntolan asukkaita mutta toivomus oli, ettei asukkaita tai asuntolaa mainittaisi
nimeltd tai siten, ettd niitd voitaisiin mistddn tunnistaa. Tadma sopi minulle erittdin
hyvin. Liséksi pyysin jokaiselta haastateltavalta erikseen kirjallisen haastatteluluvan,
jonka me molemmat osapuolet allekirjoitimme. Molemmille osapuolille jdi myds oma

kopio luvasta.

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Asumisen historia

Haastateltavista neljd asui nyt ensimmaisté kertaa vakituisesti asuntolassa. Kolmella
muulla asukkaalla oli pitkd asumishistoria toisessa asuntolassa tai laitoksessa.
Haastateltavista yksi oli kdyttdnyt tilapdisasumista useissa eri asuntoloissa ennen kuin
muutti vakituisesti tdhdn asuntolaan asumaan. Kaikki haastateltavat olivat asuneet
ensin lapsuudenkodeissaan. Kaksi heistd oli asunut jossain vaiheessa
perhe/ryhmékodissa. Neljad heistd oli asunut my6s vuokra asunnoissa joko yksin tai

jonkun perheenjdsenensé kanssa.

Nykyisessd asuntolassa oli haastateltavista kolme asunut yli kymmenen vuotta, kaksi
asunut alle neljd vuotta ja kaksi asunut alle kaksi vuotta. Syitd miksi he olivat juuri
tdhdn nykyiseen asuntolaan muuttaneet: neljdlla oma henkinen ja fyysinen vointi olivat
vuosien varrella sen verran huonontuneet, etteivit he olisi parjinneet endd entisissa
asumispaikoissaan. Kolme muuta olivat muuttaneet siksi, ettd oli aika itsendistyé eikd
juuri silld hetkelld ollut muissa asuntoloissa vapaita paikkoja tai ettd lapsuudenperhe

asui juuri tdmén asuntolan 14hella.
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Jokaisella haastateltavalla oli elossa olevia perheenjédsenid, ldheisid tai sukulaisia.
Jokaisen vélit olivat omasta mielestddn hyvit ja ldmpimédt omiin Il&heisiinsa.
Haastateltavista viisi oli yhteydessé ldheisiinsd sdédnnollisesti kuukausittain, viikoittain

tai jopa péivittdin, kun taas kaksi heisté oli tekemisissd harvemmin ldheistensi kanssa.

6.2 Kodin sisélto ja merkitys

Kysymykseen, mitd tulee mieleen sanasta koti ja millainen paikka se koti on, tuli
monenlaisia vastauksia mm. mukava/viihtyisé paikka, jossa pddsee hyvin kulkemaan.
Turvallinen paikka, jossa on hyvi olla ja jossa on oma tila, oma rauha, omat tavarat
kuten kahvinkeitin, radio, tv, kinnykka sekd omat henkilokohtaiset esineet, valokuvat
jajulisteet/taulut. Paikka, jossa kunnioitetaan ja autetaan tarvittaessa. Paikka, jossa saa
vaatetta ylleen, ruokaa syodédkseen sekd mahdollisuuden kdyda toissé ja harrastuksissa.
Kaikki haastateltavat olivat myds sitd mieltd, ettd kodista tekee kodin ne ihmiset, jotka
sielld asuvat. My0s oma wc, ikkuna ja oma ovi, jonka saa tarvittaessa lukkoon, koettiin
tarkeiksi kodissa. Haastateltavista kaksi, pitivit hoitajia perheenjdsenindén, muut nelja

suhtautuivat heihin kavereina ja vain yksi ajatteli hoitajia tyontekijoina.

Suhtautuminen hoitajiin talld tavalla saattaa johtua siitd, ettd osa hoitajista on ollut
talossa yhtd pitkddn kuin pisimpéén sielld asuneet asukkaatkin. Heidén vililleen on
vuosien saatossa syntynyt ldmmin ja luottamuksellinen suhde. Myds
omahoitaja/omatiimi malli on saattanut ldhentdd joidenkin asukkaiden ja hoitajien
suhdetta tiiviin yhteistyon ja henkilokohtaisten asioiden hoidon kautta. Myos hyvit ja
toimivat suhteet asukkaiden omaisten kanssa ovat saattaneet vaikuttaa tdhén, ettd
hoitajia pidetdin enemminkin kavereina ja perheenjésenind kuin vain asuntolan
tyontekijoind. Hoitajia my0ds ndhddén ehkd enemmén kuin joitakin omia
perheenjdsenid tai sukulaisia ja heiddn kanssaan vietetddn aikaa melkein kellon

ympéri.

Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd kodissa saa ndyttda tunteitaan kuten iloa ja

surua. Neljd heistd kuitenkin oli sitd mieltd, ettd kielteisid tunteita kuten vihaa ja
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kiukkua, ei saa ndyttdd. Tdma jdi minua vaivaamaan ja pohdiskelinkin pitkdén, ettd
mistd tdmé mahtaisi johtua. Tulin sithen tulokseen, etti negatiivisia tunteita on monesti
vaikeampi késitelld kuin positiivisia tunteita. Peldtddn omia ja muiden reaktioita,
peldtddn niitd tuntemuksia, joita esim. toisen viha aiheuttaa omassa kehossa kuten
ahdistus, suru, inho jne. Monesti viha voi johtaa aggressiivisiin tunteenpurkauksiin ja
tilanteisiin, jotka koetaan uhkana tai vaarana itselle, muille tai ympéristolle.
Asuntolassa hoitajien tehtdvdnd on suojella ja turvata asukkaita. Monesti vihainen
asukas, joka vield kayttdytyy uhkaavasti tai aggressiivisesti, ohjataan omaan
huoneeseensa rauhoittumaan. Talloin asukkaalle saattaa tulla tunne, ettei vihan
ndyttdminen ole sallittua vaan siini on jotain vaaria ja hdpeillistd. Varsinkin jos asukas
kokee jadvénsa yksin tuntemuksiensa kanssa. Tdmé vihan tunne ja mika sen aiheutti,

pitdisi aina késitelld asukkaan kanssa, kun tilanne on jdlleen rauhoittunut.

Kysymykseen, mitd kodissa tehdddn, vastattiin: kotihommia kuten siivous,
pyykinpesu, ruuanlaitto ja tiskaus. Katsellaan tv:td, seurustellaan muiden kanssa,
pelataan erilaisia pelejd kuten korttia tai lautapeleja. Kdydddn saunassa, ulkoillaan,
harrastetaan ja kdydadn toissd. Kidydddn yhdessd retkilld ja erilaisissa tapahtumissa.

Nukutaan ja rentoudutaan. Vastaukset olivat aika yksimielisid ja samansuuntaisia.

Kysymykseen tuntuuko tdmé asuntola sinusta kodilta ja jos ei tunnu, niin miksi ei
tunnu, vastattiin: yksi oli sitd mieltd, ettd tuntuu kodilta, kolme oli sitd mieltd, ettd
tuntuu joskus ja kolme oli sitd mielté, ettd ei tunnu kodilta. Syitd miksi tuntui kodilta,
olivat seuraavanlaisia: tiélld on rauhallista, rauhallisempaa kuin edellisessd paikassa.
Saa my0s kulkea vapaammin kuin edellisessd paikassa. Tdélld on oma huone ja oma
rauha, edellisessd paikassa yksi haastateltavista joutui jakamaan huoneensa toisen
asukkaan kanssa. T&aidlld on turvallista asua koska apua on aina saatavissa
henkilokunnalta mihin vuorokauden aikaan tahansa. Asuntolan sijainti ja
kulkuyhteydet koettiin myds yhden haastateltavan osalta paremmiksi kuin edellisessa

paikassa. Tdilld on aina seuraa ja kavereita jos niin haluaa.

Syitd miksi ei asuntola tuntunut kodilta: Joskus liian kova meteli ja liikaa hdlinda
yhteisissé tiloissa. Asuntolassa litkaa sdént6jd ja rajoituksia. Hoitajat madraavit ja

komentelevat liitkaa. Asuntolassa yhteiset sdédnnoét, joita pitdisi noudattaa vaikkei niin
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haluaisikaan tehdd. Ei ole tyttd/poikaystdvdd. Ei ole ystdvid tai tarpeeksi

mielenkiintoisia harrastuksia. Ei saa liikkua vapaasti.

Syitd sithen miksi asuntola voi toisille tuntua kodilta ja toisille taas ei, voisi olla: osa
haastateltavista asui nyt ensimmaéisti kertaa asuntolassa vakituisesti. Heilla ei siis ole
kokemuspohjaa tillaisesta asumismuodosta kuin niilld, jotka ovat jo asuneet muissakin
asuntoloissa. Eivitkd ndin ollen ehkd ole vield sopeutuneet niin hyvin tdhédn
asumismuotoon. Myos sillé saattoi olla vaikutusta, ettd vanhimmat asukkaat ovat sitad
iképolvea, jotka jo hyvin nuorina tai jopa lapsina siirrettiin asumaan ensin laitoksiin ja
sieltd sitten myohemmin asuntoloihin. Nuoremmilla titd laitosasumiskokemusta ei
ollut, silld suurin osa heistd oli asunut lapsuudenperheissddn ldhes aikuisikdén asti.
My0s silld saattoi olla vaikutusta, ettd onko asukas itse tehnyt muuttopéétoksen ja onko
hin itse saanut vaikuttaa siithen, milloin ja minne hin muuttaa. Yleensi juuri ndma
olivat tyytyvdisempiéd asuinpaikkaansa ja silld oli vaikutusta siihen, ettd he kokivat
asuntolan kodikseen. Joillekin asukkaille taas asuinpaikan vaihto oli parannus
parempaan ja toisille taas ehké askel huonompaan suuntaan. Téstd kertoi mielesténi se,
ettd osa esim. koki saavansa nyt tdssd asuntolassa enemmaén vapauksia kuin edellisessi
paikassa kun taas toiset kokivat, ettd tdssd paikassa heitd rajoitetaan enemmain kuin

edellisessa.

Ristiriita siind, ettd osa vastasi, ettd saa liikkkua vapaasti ja osa taas vastasi, ettd ei saa
litkkkua vapaasti voi johtua siité, ettd toiset asukkaat ovat henkisesti ja fyysisesti sen
tasoisia, ettd pystyvdt omatoimisesti litkkumaan ja kulkemaan asuntolan ulkopuolella
esim. eksymattd. He osaavat kiyttdd esim. polkupyoréd ja julkisia liikennevilineita.
He voivat olla silld tavalla luotettavia, ettd osaavat suunnistaa oikeisiin paikkoihin ja
mennd sinne, minne oli tarkoituskin mennd, tunnistavat ajankulun ja osaavat
kellonajat. He osaavat ehkd paremmin tunnistaa esim. rahan arvon ja tehdéd sen suhteen

itsendisid padtoksid ja ostoksia.

Syitd miksi toiset asukkaat eivit saa liikkua niin vapaasti, voisi olla: fyysinen este
esim. asukas liikkkuu pyordtuolilla itse rullaten, joten kovin pitkélle ei télldin
pysty/jaksa ldhted. Myos fyysinen sairaus esim. huono kuulo, ndko tai kommunikaatio
vaikeudet saattavat vaikuttaa siihen, ettei asukas voi liikkua niin itsendisesti kuin

haluaisi. Joillakin asukkailla saattaa my0s olla sopimatonta kdyttdytymistd ja puhetta
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thmisten ilmoilla tai jopa toisten ihmisten ahdistelua esim. liiallisella
tuttavallisuudellaan ja siksi heiddn kulkemistaan on ehki tiytynyt hieman rajoittaa.
Myos turvallisuus seikat saattavat vaikuttaa tahin silld, osalla ei valttdmaéttd ole mitdén
kasitystd ajankulusta eivdtkd he tunnista kellonaikoja. He saattavat myos eksyéd tai
harhailla milloin, minnekin koska eivdt osaa vilttimittd suunnistaa niin hyvin
asuntolan ja sen pihapiirin ulkopuolella. He eivét vilttdmittd osaa varoa myoskain

muuta litkennetta.

Kysymykseen kutsutko tdtd paikkaa misséd nyt asut, kodiksi vai asuntolaksi vastattiin:
kolme haastateltavaa kutsui paikkaa kodiksi, kolme asuntolaksi ja yksi kaytti
puheissaan asuntolan nimed. Kysymykseen milld nimelld hoitajat tdtd paikkaa
kutsuvat puheissaan, vastattiin: kolme haastateltavaa oli sitd mieltd, ettd hoitajat
puhuvat kodista, kolme taas sitd mieltd, ettd puhuvat asuntolasta ja yksi oli taas sitd
mieltd, ettd kdytetddn asuntolan nimed. Kysymykseen, ettd milld nimelld asukkaiden
ldheiset kutsuvat titd paikkaa, vastattiin: vain yksi oli sitd mieltd, ettd ldheiset puhuvat
kodista, vain yksi oli my0s sitd mieltd, ettd puhutaan asuntolasta ja viisi oli sitd mieltd,

ettd ldheiset kayttavat puheissaan mieluiten/eniten asuntolan omaa nimea.

Syita siihen, miksei asukkaat kutsu paikkaa kodiksi, hieman jo avattiin edellisessé
kysymyksessd. Ehkd he eivit ole sopeutuneet tai kotiutuneet vield tihén paikkaan
tarpeeksi hyvin, kutsuakseen sitd kodiksi. Tai ehk& asuntola on pinta-alaltaan niin iso,
ettei se siksi tunnu tarpeeksi kodilta. Oma huone voi tuntua enemmaén kodilta kuin
koko asuntola koska on pienempi ja intiimimpi paikka. Myos muiden puhe paikasta
on saattanut vaikuttaa heiddn mielipiteeseensd asiasta. Syitd miksei taas hoitajat ja
asukkaiden ldheiset kutsu paikkaa kodiksi saattaisi olla seuraavanlaisia: hoitajat
ajattelevat ehkd liikaa paikkaa heidén tyopaikkanaan eivétkd néin ollen aina muista,
ettd tyoskennellddn toisten kodissa. Asukkaiden ldheiset taas voivat mieltdd jonkin
muun paikan enemmén asukkaiden kodiksi esim. lapsuudenkodin, jossa on asuttu

aikoinaan yhdessa.

Liheisilli voi myds olla vaikeuksia hyvédksyd kehitysvammaisen ldheisen
itsendistymistd. My0s ldheisten mielestd paikka saattaa tuntua enemmaén asuntolalta
kuin kodilta sen suuren pinta-alan vuoksi. Hoitajat ja asukkaiden l14heiset voivat myds

ajattelemattomuuttaan puhua paikasta asuntolana tai asuntolan nimelld. He eivét ehka
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ymmérré tarpeeksi hyvin sitd, mikad merkitys on silld sanamuodolla, jota tdssékin asia
yhteydessa kdytetddn. Mitd enemmén puhuttaisiin kodista, sitd enemmin ehké omat ja
asukkaidenkin mielikuvat paikasta muuttuisivat kodinomaisempaan suuntaan, myos

puheissa.

Kysymykseen mitd tddlld voitaisiin tehdd, ettd teistd asukkaista tuntuisi tdalld
asuminen vield enemman kodilta, tuli seuraavanlaisia kehittdmisideoita: ei mitdén,
olen tyytyvdinen nidinkin. Toivottiin uusia huonekaluja, mattoja ja verhoja, silld suurin
osa niistd on ollut jo asuntolan alkuajoista 14htien tai sitten niitd on haalittu milloin
mistdkin lahjoituksina. Toivottiin yhteistd ja kiireetontd yhdesséoloa ja tekemisté esim.
elokuva, karaoke ja peli-iltoja. Toivottiin joskus kahdenkeskisté aikaa hoitajan kanssa
esim. elokuvissa kdyntid tai ulkona syomistd seki sité, ettd hoitajalla olisi aikaa vain
minulle. Olisi aikaa kunnolla kuunnella mitd minulla on sanottavana ja miti toiveita ja
tarpeita minulla on. Toivottiin, ettd enemmain kuunneltaisiin asukkaiden mielipiteitd ja
ettd heitd otettaisiin enemmaén paitoksentekoon mukaan. Toivottiin, ettd saataisiin itse

padttdd enemmaén pienemmistikin asioista.

Toivottiin omaa autoa asuntolalle, jotta paéstiisiin paremmin kulkemaan ja hoitamaan
asioita sekd lahtemédn erilaisille retkille yhdessd. Muutama toivoi saavansa enemmén
ruokaa sekd kahvia. My0ds yon yli retkid kaivattiin ja vihemmaén sdéntdjd. Toivottiin
myds enemmaén yhteistyotd eri asuntoloiden kesken esim. vierailuja, yhteisid juhlia,
retkid jne. Enemman kaivattiin than vaan hoitajien lasndoloa ja yhdessa istuskelua sekd
pdiviantapahtumista jutustelua. Yksi haastateltava toivoi myds, ettd joskus

viikonloppuna olisi aamusauna iltasaunan sijaan.

Kysymykseen onko tddlld tarpeeksi jérjestettyd toimintaa, vastattiin: nelja
haastateltavaa oli sitd mieltd, ettd on ithan sopivasti toimintaa, kolme oli sitd mielta,
ettd on liian vdhédn ja vain yksi oli sitd mieltd, ettd toimintaa on litkaakin. Mitd sitten
kaivattiin lisd4: omaa autoa talolle, ettd pédastdisiin kulkemaan helpommin, enemmén
yhteisid talkoo hommia esim. ulkona, enemmén yhdessé tekemistd esim. leipomista ja
ruuanlaittoa, enemman valinnanmahdollisuuksia harrastuksiin sekd sitd, ettd saisi

vapaammin ja omatoimisemmin kulkea asuntolan ulkopuolella.
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Kysymykseen asuntola asumisen hyvistd ja huonoista puolista vastattiin: eniten dénid
hyvistd puolista sai seuraavat asiat: pddsee yhteisille retkille, on kavereita, on
turvallista ja saa tukea ja apua aina, oma huone ja oma rauha. Hajadénid saivat
seuraavanlaiset asiat: jd4 enemmaén rahaa omaan kayttoon, kun hoitajat sddnnostelee,
saa joka pdivd ldmpimén ruuan, saa jutella tarvittaessa yolldkin jonkun kanssa, kun
yokko valvoo sekd oma avain, jolla saa huoneensa tarvittaessa lukkoon. Huonoista
puolista eniten ddnid saivat seuraavat asiat: joskus liian kova meteli, joskus liikaa
riitelyd asukkaiden kesken, paljon sdént6jd, joskus harmittaa se, kun yhteisissé tiloissa
ei saa telkkarista katsoa mitd haluaa, vaan mennddn enemmiston mukaan. Hajadania
saivat seuraavanlaiset asiat: ei omaa rauhaa, ei saa kulkea vapaasti, kontrolloidaan

litkaa seka hoitajat ovat joskus huonolla tuulella.

Kysymykseen millainen olisi unelmiesi koti vastattiin: kaksi haastateltavista oli sitd
mieltd, ettd timd on hyvé paikka, en kaipaa mitddn muuta. Viisi haastateltavista
haluaisi asua omassa kodissa esim. omakotitalossa, kerrostalossa tai puutalossa, jossa
olisi oma piha ja puutarha, jossa olisi paljon kukkia, marjapensaita ja omenapuita. Yksi
heistd kaipasi omaa rauhaa ja hiljaisuutta. Yksi heisti haluaisi oman lemmikin, kissan
tai koiran. Yksi taas haluaisi uima-altaan omalle pihalle, ulkohuussin sekd korkean
aidan oman talon ympérille. My0s itse valitsemista huonekaluista, esineistd ja
elektroniikasta haaveiltiin. Kolme haaveili varikkéésta kodista, kun taas kaksi oli sitd
mieltd, ettd valkoista pitdd olla seinid, kattoa, lattiaa ja huonekaluja myodten. Yksi
haaveili siitd, ettd talossa voisi asua muitakin esim. tyttdystdva ja muita ystavid. Olisi
iso talo, jossa voisi kdyda paljon vieraita. Sielld laulettaisiin ja pappikin kévisi joskus
kyldssd. Lopuksi yksi haastateltavista, joka aluksi oli ihan tyytyvdinen nykyiseen
asuinpaikkaansa eikd kaivannut mitdén, totesi, ettd haluaisi vield joskus asua Norjassa

koska maisemat ovat sielld niin mahtavat.

6.3 Asukkaiden itseméardédmisoikeus ja osallisuus

Kysymykseen tieddtkd mitd itsemédrddmisoikeus tarkoittaa, vastattiin: neljad
haastateltavista ei tiennyt mitd se tarkoittaa, kaksi haastateltavista oli sanan

itsemdarddmisoikeus kuullut joskus muttei muistanut mita se tarkoittaa ja vain yksi
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tiesi mitd se tarkoittaa ja osasi sen myds kertoa. Hidn kertoi asiasta nédin:
itsemadrddmisoikeus tarkoittaa sité, ettei ole pakko tehdi mitdin mité ei itse halua. Voi
padttdd itse omista asioistaan, tekemisistddn ja siitd, mitd itse ostaa. Voi viettdd
itsendistd eldmad eikd kukaan sekaannu minun asioihini. Se tarkoittaa sitd, ettd on
mahdollisuus vaikuttaa asioithin ja on oikeus omaan mielipiteeseen. Yksi
haastateltavista, joka oli sanan kuullut, kertoi asiasta ndin: itsemddrdadmisoikeus on

sitd, ettd on varma asioistaan ja tunteistaan, muttei halua kertoa muille kaikkea.

Olin oikeastaan itse aika hidmmadstynyt, ettei tdmdn useampi tiennyt mitd
itsemddrddmisoikeus tarkoittaa. Onhan se tind péivdnd kuitenkin ollut
valtakunnallisestikin 1dhes joka mediassa tapetilla ainakin jonkin verran.
Haastateltavista viisi kdy vield tyotoiminnoissa, joten olisin luullut, ettd sielld ainakin
olisi asiasta keskusteltu ja miksei itse asuntolassakin. Tai on toki voitu keskustellakin
mutta eikd sitten ole jaddnyt mieleen tai pidetty niin tdrkednd asiana kuitenkaan.
Tulevaisuutta ajatellen, asuntolan henkilokunta voisi ottaa tdstd kopin ja keskustella

aiheesta esim. asukaspalavereissa.

Kysymykseen misté asioista saat itse paattda tuli seuraavanlaisia vastauksia: siitd mitd
puen péilleni, mitd juomaa juon ruuan kanssa, raha-asioista siind mairin, ettd mitd
ostan viikkorahoillani, oman huoneen sisustuksesta sekid kavereistani. Jonkin verran
sai paattad: puhtaudesta, harrastuksista ja liikkumisesta. Ei saa pééttda: mitd syon ja
kuinka paljon, silld ruoka tulee valmiina keskuskeittioltd ja annoskoot on valmiiksi
madritelty. TyOpaikkaa ei ole saanut paittdd, silla se on valmiiksi méadrétty jossakin,

ettd mihin kukakin menee.

Vastaukset olivat aika tyypillisid mielestdni asuntola asumisessa. Monesti asukkaat
saavat itse paittdd ns. pienemmistd asioista kuten esim. pukeutuminen. Henkilokunta
ainoastaan ohjeistaa ja neuvoo sddnmukaisessa pukeutumisessa. Siitd mitd ruokaa
kulloinkin syddédn ei saa pdattdd, silld ruoka tulee tosiaan kaupungin keskuskeittiolta
valmiina. Ruokajuoman saa itse pééttdd ja valita ruokailujen yhteydessd. Omassa
tyOpaikassani on otettu kiytinto, ettd kerran kuussa asukkaat saavat itse suunnitella ja
valmistaa ruuat mitd sind pdivind syovit yhdessd. Huoneensa sisustuksesta asukkaat
saavat yleensd itse padttdd tai ainakin heiddn mielipiteitdin kuunnellaan hankintoja

tehtdessd. Kavereista saavat itse pdittdd ketd tapailevat ja harvemmin niistd ainakaan
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omassa ty0ssdni on tullut mitdén sanomista. Viikkorahoillaan asukkaat saavat ostaa
kutakuinkin mitd haluavat mutta muista raha-asioista huolehtivat hoitajat, ldheiset jos

ovat asukkaan edunvalvojina tai yleinen edunvalvoja.

Puhtaudesta tulee usein kiistaa asukkaiden ja henkilokunnan kesken. On niitd
asukkaita, jotka eivit kdvisi ilman patistamista ollenkaan esim. pesuilla tai vaihtaisi
puhtaita vaatteita ja sitten on niitd asukkaita, jotka kévisivét pesuilla liiankin usein ja
vaihtaisivat vaatteita monta kertaa pdiviassd. My0s esim. parranajosta ja hampaiden
pesuista ollaan usein eri mieltd ja siitd voiko likaisia vaatteita piilottaa puhtaiden
joukkoon vaatekaappiin tai ettd voiko likapyykkikorista ottaa likaisia vaatteita takaisin
kayttoon. Harrastuksista aika moni saa pdittai itse, silld valinnanmahdollisuuksia on
enemmaén tarjolla tdnd pédivdnd kuin ennen, myds erityisryhmille. Joskus olisi
kuitenkin halua harrastaa jotain sellaista, johon ei kuitenkaan ole mahdollisuuksia joko
taloudellisesti tai siksi ettei sellaista mieluista harrastusta ole tarjolla juuri
kehitysvammaisille ihmisille. Liikkumisesta oli jo aiemminkin puhe eli toisille se on
vapaampaa kuin toisille. Tyopaikkojaan tai pdivitoimintapaikkojaan asukkaat eivit
saa itse paattaa, silld paikoista paattad yleensd tyotoimintojen henkilokunta tai sitten
vammaispalvelutoimistossa tydtoimintojen esimies tai ndméa molemmat tahot yhdessa.
Tdhédn vaikuttaa my0s logistiikka-asiat eli miten tyokuljetukset saadaan hoidetuksi

parhaiten ja ehkd sujuvammin.

Kysymykseen misséd haluaisit asua mieluiten, jos saisit itse paattad, vastattiin: kaksi
haastateltavista oli sitd mieltd, ettd timd nykyinen asuinpaikka on ihan hyvi. Mihin
sitd kotoaan ldhtisi. Kolme oli sitd mieltd, ettd jossakin toisessa asuntolassa voisi olla
mukavampaa asua. Kaksi oli sitd mieltd, ettd voisivat asua mieluiten jossakin tuetussa

asunnossa tai jopa omassa vuokra-asunnossa.

Kysymykseen miten osallistut tai miten pystyt vaikuttamaan asuntolan toimintaan,
vastattiin: joka viikko saan osallistua ja suunnitella seuraavan viikon ohjelman eli mita
haluan tehdé ja mihin haluan osallistua. Léhes joka péivé osallistun asuntolan yhteisiin
kotit6ihin jollakin tavalla tai huolehdin oman huoneeni tai yhteisten tilojen siisteydesta
ja viihtyvyydestd. Kerran kuukaudessa on asukaspalaveri, johon osallistumalla voin

kertoa toiveistani tai kertoa mielipiteeni asioista, jotka koskettavat minua. Osallistun
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my0s yhteisten asioiden paidtoksentekoon. Ostosreissuilla saan pdittdd ja vaikuttaa

mitd vaatteita, huonekaluja ym. minulle ostetaan.

Kehitysvammaisille ihmisille on tdrkedd, ettd he saavat osallistua omien ja
yhteistenkin asioiden paitoksentekoon. Télld tavalla he kokevat olevansa osa
suurempaa yhteisdd, jossa my0s vaikutusmahdollisuudet ovat néin ollen paremmat.
Osallistuessaan yhteisille retkille, harrastuksiin tai raha-asioita hoitaessaan he saavat
kokemuksen kuluttajana toimimisesta seka siitd, mitd on olla ainakin hetken kuin yksi

muista.

6.4 Yhteenveto tuloksista

Haastateltavien vastauksista oli luettavissa, ettd koti merkitsi heille paikkaa, jossa on
hyvé olla, viihtyisit tilat, aina juttuseuraa sekd yhteisesti sovitut sdénnét ja rajat. Sielld
on turvallista, silld henkilokuntaa on aina paikalla ja apua ja tukea saa tarvittaessa.
Tarkeiksi koettiin myds oma tila, rauha, omat rakkaat tavarat ja valokuvat. Myos
kotity6t ja péivarytmi koettiin tarkeiksi. Pdéllimmaiseksi nousi kuitenkin ajatus, ettd
kodista tekee kodin ne asukkaat, jotka sielld asuvat. Ndin ollen voisi péételld, ettd
KOTA ry:n arjenhallintamallin mukaisesti kaikki neljd osa-aluetta (fyysinen ja

sisdinen koti, kodin vuorovaikutus seké kodinhallinta) koettiin tarkeiksi.

Haastateltavista vain yksi oli sitd mielti, ettd koki asuntolan kodikseen. Kolme oli sitd
mieltd, ettei kokenut sitd kodikseen ja kolme oli sitd mieltd, ettd koki joskus. Tastd
voisi padtelld, ettd enemmisto oli sitd mieltd, ettei kokenut asuntolaa kodikseen. Syitd
tdhdn oli monia kuten kova meteli asuntolassa, litkaa sdéntdja ja rajoituksia seka
hoitajat madraavét ja padttavat litkkaa asioista. Téstd padstaankin sithen seikkaan, josta
jo opinndytetyon alussa kirjoitin eli hoitajat eivit huomioi asukkaiden osallisuutta ja
itsemadrddmisoikeutta tarpeeksi. Liian usein hoitajat luulevat tietdvansa mitd asukkaat
haluavat, kysymittd kuitenkaan heiltd itseltddn. Helposti hoitajat kéyttdvit ns.
laitosvaltaa eli perustelevat ja oikeuttavat tekojaan/toimiaan silld, ettd ndmé kuuluvat
tdmén talon tapoihin/sddntdihin. Laitetaan litkaa kaikki asukkaat samaan muottiin eika

huomioida heité tarpeeksi yksiloina.
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Haastateltavien parannusehdotukset asian tiimoilta olivat hyvin yksinkertaisia ja
konkreettisia. Toivottiin uutta kodinsisustusta yhteisiin tiloihin sekd talolle omaa
autoa, jotta pdédstdisiin kulkemaan paremmin. Toivottiin enemmaén pditosvaltaa
asioihin ja yhteistd kiireetontd aikaa hoitajien ja asukkaiden kesken sekd yhteistd
tekemistd kuten elokuvien katselua, lautapelien pelaamista sekd leipomista/ruuan
laittoa. Eniten kaivattiin kuitenkin joskus kahdenkeskistd aikaa hoitajan kanssa. Etta
olisi aikaa jutella rauhassa ja hoitaja kuuntelisi mitd asukkaalla on kerrottavanaan
ilman héiriotekijoitd. Tastd on helppo vetdd se johtopditds, ettd asukkaat haluavat tulla
paremmin kuulluiksi ja ndhdyiksi. Ja pdittdd enemmaén itsedén koskevista asioista,

niistd pienimmistakin.

Osallisuudella tarkoitetaan henkilon mahdollisuutta vaikuttaa omaan eldmaiénsa.
Osallisuus/osallistuminen arjen toimintoihin on kehitysvammaisille erityisen tarkeda.
Varsinkin asuntolaympéristossa arjen rutiinit ja yhteinen tekeminen antavat tunteen
kuulumisesta johonkin isompaan ja laajempaan yhteisoon. Motivoivan ja
monipuolisen toiminnan kautta voidaan kehitysvammaisten tietoisuutta itsestddn ja
ymparistostddn lisdtd entisestdiin ja ndin my0s parantaa heidén vuorovaikutustaitojaan.
Haastateltavien vastauksista voisi péitelld, ettd asukkaat kylld toimivat ja
kommunikoivat suhteellisen hyvin keskendén ja hoitajien kanssa sekd heille
tarkoitetuissa erityisryhmissd kuten tyotoiminta ja harrastukset. Parannettavaa
kuitenkin olisi kosketuksessa ja integraatiossa ympdrilld vallitsevaan yhteiskuntaan ja

muihin ihmisiin.

Haastateltavien sukupuolella tai idlld ei ollut mitdén huomattavaa vaikutusta tuloksiin.
Nuorimmilla asukkailla ei ollut laitostaustaa kuten vanhemmilla asukkailla eiké heilld
mydskéidn ollut monia asumiskokeiluja takana verrattuna vanhempiin asukkaisiin. Sen
sijaan asumishistorialla saattoi olla siind mielessd vaikutusta, ettd tyytyvdisempid
nykyiseen asumismuotoonsa tuntuivat olevan ne asukkaat, joilla oli kokemusta

asumisesta useammassa eri paikassa.
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7 POHDINTA

YK:n vammaissopimuksen 19 artiklan mukaan vammaisilla henkil6illd tulee olla
yhdenvertaiset mahdollisuudet valita, ettd missd haluaa asua ja kenen kanssa. Heilld
pitdd myoOs olla mahdollisuus henkilokohtaiseen apuun ja riittdviin tukitoimiin.
Kehitysvammaisten ihmisten asumisessa painotetaan tdnd pdivdnd yhd enemmaén
yksilollisyyttd ja valinnanvapautta. Valtioneuvosto julkisti tammikuussa 2010
ohjelman kehitysvammaisten ihmisten asumisesta seki siitd, ettd asumisen suuntaus
olisi pois laitoksista kohti yksilollisempid asumisratkaisuja. Esim. Lahden sosiaalisen
isdnndinnin malli, on inspiroinut myds muita suomalaisia kaupunkeja. Tampereen
Raholaan haettiin pari vuotta sitten opiskelijoita tukinaapureiksi itsendisesti asuville
kehitysvammaisille. Tukinaapurin tehtdvdnad oli pitdd seuraa samassa talossa tai
ldhinaapurustossa asuville kehitysvammaisille ja samalla auttaa arjen pienissé

ongelmatilanteissa. Hoitoty6td naapuruuteen ei siis kuulunut.

Myods kehitysvammaiset ihmiset tarvitsevat siis erilaisia koteja, palveluja ja
asumisratkaisuja. Jollekin ihannekoti on oma vuokra-asunto, jossa on oma rauha, oma
ovi ja oma avain. Joku toinen taas kaipaa ehkd enemmén eldmai ja hélindd ymparilleen
jandin ollen ryhmaikoti tai asuntola voisi olla se sopivin vaihtoehto. My6s palveluiden
ja tuen tarve madirittelee sen minkilainen asumismuoto olisi parhain. Olisi tirkeéd, ettd
muuttaessaan pois lapsuudenkodistaan tai laitoksesta, kehitysvammaisen ihmisen
tuleva koti olisi juuri hinen tarpeisiinsa ja toiveisiinsa sopiva. Myds asumismuodon
tarve voi muuttua, jos eldméntilanne tai terveys muuttuu. Oikeus vaihtaa
asumismuotoa kuuluu myo6s kehitysvammaisille. Valitettavasti vield tdndkin pdivani
padtokset siitd missd ja miten asutaan sekd mitd palveluita tarvitaan, tekee joku muu
kuin kehitysvammainen ihminen itse. Onneksi Me Itse ry:n kaltaisia
kansalaisjdrjest6jd, jossa kehitysvammaiset ihmiset ovat itse omalla dénellddn
vaatineet tarvitsemiensa palveluiden kilpailutuksen lopettamista sekd muutenkin

perddankuuluttaneet oikeuttaan tulla kuulluiksi heitd koskevissa asioissa, on olemassa.
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Opinndytetyon tekeminen on ollut pitkd mutta antoisa projekti. Olen oppinut timén
opinndytetyon aikana paljon tutkimuksen tekemisestd sekd sen eri vaiheista. Olen
oppinut hakemaan taustatietoa erilaisista ldhteistd ja yhdistdmddn niistd saatua tietoa
omaan kokemukseeni tyoelamissi. Teoriatiedon avulla olen oppinut ymmartdmaan
mitd hyvé tutkimus vaatii. Mitka ovat tutkimuksen keskeiset kisitteet ja miten térkeda
on rajata aihepiiri, jotta l0ydettéisiin aihepiiristd mielenkiintoinen ongelma, jota
lahdetddn tutkimaan. Olen oppinut myds itsendistd tydskentelyd. Olen oppinut myds
sen, ettd yksi tutkimustulos ei vield tarkoita, ettd sen tulos olisi koko totuus. Tama
korostuu ehkd laadullisessa tutkimuksessa vield enemman, silld tutkimusprosessi ja
tulosten tulkinta on enemmaénkin tutkijan omaan tulkintaan ja intuitioon perustuvaa

tutkimusta.

Mita sitten opin opinndytetyon aiheesta, Asuntola kotina? Opin sen, ettd koti merkitsee
than samoja asioita kehitysvammaisille ihmisille kuin meille muillekin. Koti on
paikka, jossa voi rauhoittua tai olla yhdessd muiden kanssa. Sielld on turvallista asua
jaon tirkedd, ettd tukea ja apua saa tarvittaessa. Sielld on itselle tirkeét esineet, tavarat
jaihmiset. Erityisen tarked4 on se, ettd saa olla mukana paittamassa itsedéin koskevissa
asioissa. Kodista tekee kodin sielld asuvat ihmiset, ilmapiiri, yhteisollisyys ja vapaus.
Koti ei saisi olla vain ylldpitoa ja sdilytystd varten. Liian usein kehitysvammaisten
thmisten eldmd muodostuu hoivasta ja huolenpidosta seké toistuvista arkirutiineista
kuten sydminen, nukkuminen, vessassa kdynnit, ladkkeiden ottaminen jne. Rutiinit
ovat toki térkeitd, silld ne luovat turvallisuutta mutta eldméassi pitdd olla muutakin.
Kuten tekemadsténi haastattelusta kavi ilmi, asukkaat kaipasivat vapaampaa litkkumista
kodin ulkopuolella, lisdd harrastusmahdollisuuksia, vapautta tehdd omia valintoja,
joskus niitd huonojakin, matkustaa, kidydd ostoksilla ja p#attdd itse kenen kanssa

seurustelee tai ketd ystivii tapailee.

Koen kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden ja itseméddradmisoikeuden tirkeiksi
asioiksi, joihin hoitohenkilokunnan pitdisi panostaa tulevaisuudessa vieldkin
enemmaén. Kehitysvammaisten osallisuus ja mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihinsa
on vieldkin aika heikkoa ja muista riippuvaista. Pitkélti riippuu asukkaan
toimintakyvysté, ettd kuinka paljon hédn pystyy osallistumaan ja vaikuttamaan omiin

asioihinsa. Esim. kommunikaatio vaikeudet, henkinen taso asioiden ymmarryksessi
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sekd puheen ymmairtdmisen vaikeudet voivat olla esteitd tulla kuulluksi ja

ymmaérretyksi.

Osallisuuden tukemisessa onkin hoitohenkilokunnalla merkittdva rooli. Tuen ja ajan
antaminen pddtoksenteossa, sekd oman mindkuvan vahvistaminen sekd
hoitohenkilokunnan ja ldheisten myonteinen suhtautuminen auttaisivat varmasti
vahvistamaan kehitysvammaisen omaa toimijuutta ja osallisuutta. Myo0s erilaiset
kommunikaatiomenetelmdt kuten viittomat, eleet ja erilaiset kuvat sekd puheen
tukemisen apuvélineet kuten kommunikaatiokansiot, puhelaitteet jne. ovat hyvéni

tukena ja apuna vuorovaikutuksessa ja ymmaérretyksi tulemisessa.
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HAASTATTELUKYSYMYKSET

TAUSTATIEDOT

Ika ja sukupuoli

ASUMISEN HISTORIA

Missa muualla olet asunut kuin taalla?

Kuinka kauan olet asunut taalla?

Miksi olet muuttanut tanne?

Onko sinulla millaiset valit perheenjaseniisi/laheisiin?

Kuinka usein olette yhteydessa?

KODIN SISALTO JA MERKITYS

Mita sinulle tulee mieleen sanasta koti? Millainen paikka se on?

Saako tadalla asuntolassa nayttaa tunteitaan?

Mita kodissa tehdaan?

Tuntuuko tama asuntola sinusta kodilta? Jos ei tunnu, niin miksi ei?
Kutsutko tata paikkaa kodiksi, asuntolaksi vai kaytatké asuntolan nimea?
Enté hoitajat? Enta perheenjasenet/ldheiset?

Mita taalla voitaisiin tehda, etta paikka tuntuisi viela enemman kodilta?
Kehittamisideoita?

Onko taalla asuntolassa tarpeeksi jarjestettya toimintaa?
Asuntola asumisen hyvat ja huonot puolet?

Millainen olisi unelmiesi koti?

LIITE 1



ITSEMAARAAMISOIKEUS JA OSALLISUUS

ltsemaadrdaamisoikeus, tiedatkd mita se tarkoittaa?
Mista asioista saat itse paattaa taalla asuntolassa?
Missa haluaisit asua jos saisit itse paattaa?

Miten osallistut tai pystyt vaikuttamaan asuntolan toimintaan?



