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Abstract

School bullying is a topical and widespread phenomenon that is known to have a significant
impact on the well-being of individuals and groups. From the occupational therapy point of
view, an insecure learning environment can be seen as an obstacle to participation and
occupational justice on both the individual and community levels. More attention has been
paid to the prevention of bullying, and its development needs have been identified.

The purpose of the thesis was to identify possibilities to utilize the professional skills of
occupational therapists in preventing school bullying in cooperation with other professionals.
The aim was to provide descriptive information on whether occupational therapists have the
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needs would be related to developing new ways to prevent bullying. The study had a
gualitative research approach. The material was collected by using theme interviews, and the
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In conclusion, occupational therapists had the means to prevent bullying, and the means
partly complemented the development needs of the teachers. The challenge was the current
resources and the low number of occupational therapists in school communities.
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1 Johdanto

Koulukiusaaminen puhuttaa ilmiona niin kasvatusalan ammattilaisia, vanhempia, me-
diaa ja tutkijoita. Siita huolimatta, etta kouluissa esiintyva kiusaaminen on ollut Suo-
messa laskussa vuosien ajan, kiusaamista, vakivaltaa, syrjintaa ja seksuaalista héirin-
taa esiintyy kouluymparistoissa edelleen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
toteuttamassa vuoden 2017 Kouluterveyskyselyssa kavi ilmi, ettd peruskoulun neljas-
ja viidesluokkalaisista 7,3% koki tulleensa kiusatuksi vahintdan kerran viikossa. Koulu-
kiusaamisen yleisyys vaihtelee rankasti alueittain; joissakin kouluissa kiusaamista koki
jopa joka kolmas. Syrjivaa kiusaamista eli ulkondon, sukupuolen, uskonnon, ihonvarin
tai kielen, perheen tai vammaisuuden vuoksi tapahtuvaa kiusaamista oli alaluokkalai-
sista kokenut 19%. Syrjivaa kiusaamista kokivat erityisesti kodin ulkopuolelle sijoite-
tut, toimintarajoitteiset ja ulkomailla syntyneet nuoret. (Kouluterveyskyselyn tulok-

set 2017).

Kiusaaminen on poikkeuksetta vakava asia ja sen mahdollisesti pitkdaikaisetkin vaiku-
tukset yksilon hyvinvointiin ovat tunnistettu. Kiusaaminen on tdman lisaksi vain har-
voin ainoastaan kiusaajan ja kiusatun valinen ongelma. Silld on usein vaikutus koko
silhen yhteis60n, jossa kiusaamista tapahtuu. (Salmivalli 2010, 25-31; Hamarus 2012,

91).

Ehkaisevan tyon ajatellaan avaavan toimintaterapeuteille uusia mahdollisuuksia ja
tyopaikkoja muun muassa kouluissa, tyoterveyshuollossa ja kotihoidossa (Leino,
2011). Toimintaterapeuteilla voisi olla ammatillisia valmiuksia koulukiusaamisen en-
naltaehkaisyssa yhdessa muun kouluhenkildston liséna, mutta aihetta ei ole alan na-
kokulmasta juuri tutkittu. Tassa opinnaytetydssa on tavoitteena kartoittaa, olisiko
toimintaterapeuteilla menetelmia koulukiusaamista ehkadisevan tyon saralla muun
koulun henkilostén tukena seka millaisia tarpeita opettajat kokevat kiusaamista en-

naltaehkaisevan tyon kehittamisessa.

Yhtena keskeisena nakékulmana ja pdamaarana toimintaterapiassa on toiminnallisen
oikeudenmukaisuuden varmistaminen yhteiskunnassa. Kiusaamisen voidaan nahda
estavan toiminnallisen oikeudenmukaisuuden toteutumisen ja vaikuttavan suoraan

lapsen paivittaisiin toimintoihin sitoutumiseen ja osallistumiseen (Pereira 2010). Kou-



luluokka kuuluu lapsen merkittavimpiin sosiaalisen kehityksen ymparistoihin. Koulu-
kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi tulisi tutkimustulosten mukaan kehittdaa esimer-
kiksi oppilaiden puutteellisia itsesaately-, empatia- ja vuorovaikutustaitoja (Laakso-

nen 2014; Jolliffe & Farrington 2011).

Opinnaytetyon tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen koh-
teena olivat alakouluissa tyoskentelevat toimintaterapeutit sekd opettajat. Aineisto
kerattiin teemahaastattelun avulla. Opinndytetyon teoriaosio kokoaa yhteen tietoa
kiusaamisesta. Siina eritelldan tarkemmin kiusaamismuotoja, sen seurauksia yksilon
ja yhteison kannalta, eritelldan kiusaamisen selittavia tekijoita ja avataan erilaisia me-
netelmid, miten koulukiusaamista voidaan ehkaista. Opinnaytetydssa tarkastellaan
kiusaamisilmiota toimintaterapian nakdkulmasta toiminnallisen oikeudenmukaisuu-
den mallin kautta sekd aiheesta tehtyjen toimintaterapiatutkimuksien avulla. Opin-
naytetyossa hyodynnetdan toimintaterapian prosessia ja menetelmia kuvaavaa OTIP

—mallia jasentamaan tulosten luokittelua.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnadytetyon tarkoituksena on kartoittaa mahdollisuuksia hyédyntaa toimintatera-
peuttien ammattitaitoa koulukiusaamisen ennaltaehkaisyssa muiden ammattilaisten
rinnalla. Tavoitteena on saada kuvailevaa tietoa olisiko toimintaterapeuteilla mene-
telmia koulukiusaamista ehkaisevan tyon saralla muun koulun henkiléstén tukena
seka millaisia tarpeita opettajat kokevat kiusaamista ennaltaehkaisevan tyon kehitta-

misessa.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia kehittamistarpeita opettajat kokevat kiusaamisen ennaltaehkaisyn paran-

tamiselle?

2. Kokevatko toimintaterapeutit, ettad toimintaterapian menetelmista voisi olla hyo-

tya kiusaamisen ennaltaehkaisyssa ja milla tavoin?



3 Koulukiusaaminen

Kaikilla lapsilla ja nuorilla on oikeus turvalliseen [ahiymparist6dn ilman kiusaamisen
pelkoa (Halme, Hedman, lkonen & Rajala 2018). YK on maarittanyt
kiusaamattomuuden suojan osaksi ihmisoikeuksia ja se sisadltyy myos Lapsen
oikeuksien julistukseen (Hamarus 2008, 19). Jokaisella oppilaalla, opiskelijalla ja
aikuisella on myos laissa maaritelty suoja kiusaamista vastaan. Oppilaiden oikeudesta
turvalliseen oppimisymparistdon on saadetty perusopetuslaissa (2013/1267, 29. §).
Taman lasten ja nuorten oikeuden turvalliseen ympaéristoon ja kiusaamattomuuteen

tulisi toteutua yhdenvertaisesti kaikilla (Halme 2018.)

Kiusaamisilmiota on selitetty erilaisten teoreettisten viitekehyksien ndkdkulmasta, ja
suurin osa tutkijoista tarkastelee kiusaamista sosiokulttuurisen tai sosioekologisten
teorioiden valossa. Kiusaamisen ndahdaan olevan sidoksissa siihen kulttuuriin ja kon-
tekstiin, jossa se kulloinkin ilmenee. Tallainen lahestymistapa pyrkii ymmartamaan
erilaisten tekijoiden merkityksen kayttaytymiselle, jolloin kiusaamista ei seliteta aino-
astaan yksiléiden ominaisuuksina, taipumuksina tai kdyttaytymishdiriona, vaan tar-
kastellaan sitd monimutkaisena sosiaalisena ryhmailmiona, johon tiedetdan vaikutta-
van monet eri tekijat lapsen elinymparistdssa. (Harcourt, Jasperse & Green, 2014;

Swearer & Espelage, 2011).

Kiusaamisen tehokkaan ennaltaehkaisyn kannalta tulee ymmartaa kiusaamisilmiota.
(Salmivalli 2010, 66; Herkama 2012, 11-12). Koulukiusaaminen on monimuotoinen

ryhmailmio, jossa oppilaiden valisissa suhteissa ilmenee vuorovaikutuksen ongelmia
(Herkama 2012, 11). Tutkimuksissa yleisimmin kaytetty maaritelma kuvaa kiusaami-
sen toistuvana ja pitkdan jatkuvana henkisena, ruumiillisena tai sosiaalisena vakival-
tana, joka kohdistuu yhteen henkil66n (Hamarus 2008, 12). Toistuvuuden lisaksi kiu-
saamiselle on tyypillista kiusaajan ja kiusatun epatasavakisyys: kiusaaja on joillain ta-
valla kiusattua vahvempi. Tasavertaisten lasten tappelu ei ole kiusaamista, vaikka se

olisikin toistuvaa. (Salmivalli 2010, 13-14.)

Usein kiusaaja ei ole yksi lapsi vaan kokonainen ryhma, pahimmillaan koko koulu-

luokka. Osa kiusatuista lapsista saattavat kiusata myos muita. (Salmivalli 2010, 13.)



Kiusaamisen osapuolina ovatkin kiusaajan ja kiusatun liséksi sivustaseuraajat, kiusaa-
jan apurit seka vahvistajat, jotka kannustavat kiusaamiseen. (MLL-Kiusaaminen

2018.)

3.1 Koulukiusaamisen muodot

Tarkeinta on kiusatun subjektiivinen kokemus kiusatuksi tulemisesta, riippumatta
kiusaamisen muodosta (Hamarus 2012, 23), kiusaamisen muotojen maarittelya tarvi-
taan kuitenkin ilmién ymmartamiseksi. Koulukiusaaminen voidaan jakaa suoraan
sekd epasuoraan kiusaamiseen. Suorassa kiusaamisessa kiusaaja osoittaa tekonsa
suoraan kiusatulle. Suoran kiusaamisen ilmenemismuotoja ovat fyysinen ja sanalli-
nen satuttaminen eli esimerkiksi potkimien, lydminen tai haukkuminen. (Hamarus
2008, 45.) Suoran kiusaamisen alle lukeutuvat myos painostaminen, pakottaminen, ja

kiristaminen seka vahingonteot (Herkama 2012, 24).

Epasuora kiusaaminen ilmenee esimerkiksi juorujen levittamisend, selan takana pu-
humisena, eristamisena (Hamarus 2008, 45) tai syrjimalla ja kddntamalla toiset kiu-
sattua vastaan (Salmivalli 2010, 15). Epasuora kiusaaminen on usein vaikeammin ha-
vaittavissa kuin suora, silld se on kiusatun vahingoittamista kiertoteitse ilman kasvok-

kaista kohtaamista (Herkama 2012, 24).

Kiusaamista jaotellaan myos fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kiusaamiseen. Ta-
man jaottelun mukaan fyysinen kiusaaminen on fyysista vakivaltaa tonimisesta hak-
kaamiseen. Psyykkinen kiusaaminen on sanoilla, eleilld ja ilmeilld tapahtuvaa satutta-
mista. Sosiaalinen kiusaaminen on puolestaan vaikuttamista negatiivisesti kiusatun
vuorovaikutus- ja ystavyyssuhteisiin. (Hamarus 2008, 46.) Nykyaan yleista on sahkois-
ten kanavien kautta kiusaaminen kuten verkkokiusaaminen. Verkkokiusaamisen yksi
piirre on mahdollisuus nimettomyyteen. Koulussa tapahtuva kiusaaminen voi jatkua
vapaa-ajalla verkkokiusaamisena, jolloin kiusaaminen verkossa lisaa kiusaamisen jat-

kuvuutta ja julkisuutta. (Lamsa 2009, 65-66.)



3.2 Kiusaamiseen vaikuttavat tekijat

Kiusaaminen on moniulotteinen ilmio, ja kysymykseen mista kiusaaminen johtuu, ei
ole yksiselitteista vastausta. Muuttuvia tekijoita voivat olla esimerkiksi kiusaaja, kiu-
sattu, opettaja, koulun ilmapiiri ja yhteiskunta. Tiedetdan, ettei kiusaaminen johdu

koskaan vain yhdesta edelld mainituista tekijastd, mutta ndiden tekijéiden tunnista-

minen on osa kiusaamista ennaltaehkaisevaa tyota.

Tutkimusten avulla on voitu osoittaa, ettd tietyntapaisissa koululuokissa kiusaamista
esiintyy todennakdisemmin kuin toisissa. Myo6s koulujen ja maiden valilla on havaittu
eroja ja eri kulttuureissa kiusaamiseen johtavat asiat voivat olla hyvinkin erilaisia.

(Kérna, Voeten, Poskiparta & Salmivalli 2010; Molano & Podlesky 2009).

Kiusaamiseen vaikuttavat monet ryhmatekijat. Kiusaajalla saattaa olla ns. "’rooliodo-
tuksia’” omassa ryhmassaan, jolloin hdnen odotetaan toimivan jollakin tietylla tavalla.
Rooliodotusten lisdksi kiusaamiseen vaikuttavat luokan ilmapiiri, normit ja kiusaami-

sen vastainen toimintakulttuuri. (Salmivalli 2010, 41.)

Tekijoita, jotka lisadvat lapsen riskid ryhtya kiusaamaan toisia tai joutua itse kiusa-
tuksi on mahdollista eritelld. Tutkimuksissa on havaittu muita kiusaaville lapsille tyy-
pillisia piirteita. Naita ovat vaikeat ongelmat elaman eri alueilla, aggressiivinen per-
soonallisuus, vaikeus tuntea empatiaa ja esimerkiksi erilaiset keskittymisen haasteet.
Kiusaavilla lapsilla on huomattu olevan haasteita sosiaalisessa kompetenssissa ja op-
pimisessa, negatiivisia uskomuksia muista, itsestaan seka haasteita ratkaista ongel-
mia ikatovereidensa kanssa. Kyseiset haasteet voivat ilmeta esimerkiksi hankaluu-
tena tehda kompromisseja, valttaa loukkaamista ja antaa tukea toisille. (Gini 2008; O°
Brennan, Bradshaw & Sawyer 2009; Merrel, Guildner, Ross & Isava 2008; Cook, Wil-
liams, Guerra, Kim & Sadek 2010). Lapsilla, jotka seka kiusaavat etta tulevat kiusa-
tuksi, on usein erityisesti puutteita vuorovaikutuksen yllapitamisen, vertaisten tuke-
misen ja tilanteeseen sopivan vuorovaikutuskayttdaytymisen taidoissa. (Laaksonen,

2014).

On kuitenkin hyvin olennaista muistaa, ettd uudempien tutkimusten mukaan kiusaa-

jat ovat usein aivan tavallisia, terveita ja ystavallisia lapsia, jotka kayttaytyvat yhdessa



ilkedsti yhta ryhman jasentad kohtaan. He voivat osoittaa kykya sosiaalisten tilantei-
den tarkkaan lukemiseen sekd ryhmadynamiikan tulkintaan, mika mahdollistaa moni-
mutkaisen epasuoran kiusaamisen kuten manipuloinnin ja kiristimisen. (Hamarus
2012, 44; Kiusaamisen vastaisen tyon lahtokohdat perusopetuksessa, toisella asteella

ja varhaiskasvatuksessa 2017, 16.)

Kiusaamisen keskeinen motiivi on usein kiusaajan oman valta-aseman parantaminen
ja vallan tavoitteleminen ryhmassa. On huomattu, etta lapsilla, jotka kiusaavat toisia
on halu olla esilld sekd saada ihailua. (Hamarus 2012, 45-47.) Kiusaamisen kohteeksi
joutuu tasta syysta usein arka, epavarma tai ryhmassa muuten heikossa asemassa
oleva lapsi (Kvarme, Helseth, Saeteren & Natvig 2010; Salmivalli 2010, 38-40), mutta
kiusatuksi joutuvat myos lapset, joilla ei ole kyseisid ominaisuuksia (Salmivalli 2010,
38-40.) Erityista tukea tarvitsevat lapset seka kayttavat, ettd kohtaavat muita lapsia
enemman erilaisia suoran kiusaamisen muotoja kuten fyysista vakivaltaa epasuoran
kiusaamisen lisdksi. On tarkead huomioida, ettd puutteet yksilollisissa taidoissa poik-
keavat toisistaan merkittavasti, eikd muita kiusaavat lapset muodosta valttamatta yh-
tenaista ryhmaa. Toisilta puuttuvat esimerkiksi empatiataidot ja toisilta tilannetaju ja

itsesaatelykyky. (Repo 2015).

Ominaisuuksia ja piirteita, jotka lisaavat lapsen riskia joutua kiusatuksi on tutkimuk-
sissa huomattu olevan esimerkiksi motorinen kompelyys, oppimisvaikeudet, heikot
sosiaaliset taidot ja kyvyt ratkaista sosiaalisia ongelmia seka negatiiviset kasitykset it-
sestda. Temperamenttipiirteista tyypillista on vahadinen seurallisuus, arkuus ja impulsii-

visuus. (Kvarme ym. 2010; Cook ym. 2010; Wolke, Woods & Samara, 2009.)

On muistettava, ettei kiusatussa itsessaan ole syyta. Syy kiusaamiselle tuotetaan ryh-
massa ja se voidaan tuottaa sattumanvaraisesti kenelle tahansa ryhman jasenista
(Hamarus 2012, 44). Vaikka jotkin lapsen ominaisuudet ennustaisivat kiusatuksi jou-
tumista, se ei tarkoita, etta kiusaaminen olisi heidan syytdan tai heidan vastuullaan

(Salmivalli 2010, 39.)



3.3 Kiusaamisen seuraukset

Kiusaamisella on paljon erilaisia lyhyt- ja pitkdkestoisia vaikutuksia molempien
kiusaajan seka kiusatun elamdssa. Kiusatuksi tuleminen on kehityksellinen riski ja on
tarkeaa huomioida, ettei kiusaaminen ole muusta sosiaalisesta elamasta irrallaan.
(Salmivalli 2010, 25; Ttofi, Farrington & Losel 2012). Kiusaamisella voi olla vaikutuksia

kiusatun toimintakykyyn monella elaman osa-alueella.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu kiusatuksi joutumisella olevan pitkdkestoisia
haitallisia vaikutuksia kiusatun hyvinvointiin ja terveyteen, koulumenestykseen ja -
motivaatioon, tyoeldmassa parjadamiseen, sosiaalisiin suhteisiin ja -taitoihin. Kiusaa-
misen on tutkimuksissa todettu olevan yhteydessa mielenterveysongelmiin ja itsetu-
hoisuuteen aikuisena. (Lereya ym. 2015; Sigurdson ym. 2015.) Kiusaamisen valittomia
vaikutuksia kiusattuun on tutkittu Salmivallin (2010) mukaan verrattain paljon. Se
vaikuttaa valittomasti negatiivisesti kiusatun ahdistuneisuuteen, mindkuvaan,
itsetuntoon, sosiaaliseen ahdistuneisuuteen ja luottamukseen. (Salmivalli 2010, 26-

30.)

Yksil6t, joita oli kiusattu raportoivat paivittaisten toimintojen kuten vapaa-ajan toi-
mintojen, akateemisten ja tuottavien toimintojen vahentyneen. Kiusatut raportoi-
vat myos vahentyneista sosiaalisista suhteista. He kokivat usein tulleensa ikatoverei-
densa hylkimiksi, kiinnostuksen puutetta, vaikeutta keskittya seka aikaisempien roo-
lien ja rutiinien menettamista. (Sigurdson ym. 2015.) Kiusaaminen voi vaikuttaa nai-
den lisaksi myo6s ruokailutottumuksien muutoksiin, unirytmiin, leikkiin ja perheen dy-

namiikkaan (Bullying Prevention 2013).

Kiusaamisen tiedetdan vaikuttavan myds kiusatun ammatinvalintaan. Kiusattu voi
tehda valintoja opinnoissaan sen perusteella, ettei joutuisi kiusaajiensa kanssa
samoille oppitunneille. Kiusaamisen my6ta muovautunut identiteetti voi ohjata myds
myOdhemmassa elamanvaiheessa varsinaisen ammatin valinnassa. (Hamarus 2008,

79.)

Kiusaaminen jattaa jalkensa usein myos kiusaajaan. Han voi tuntea huonoa
omatuntoa ja kantaa tekoaan lapi elaméansa. (Hamarus 2012, 101.) Kiusaajalla on

korkeampi riski uniongelmiin, hyperaktiivisuuteen ja hermostuneisuuteen (Gini
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2008). On tarkeda puuttua kiusaajan toimintaan, silloin kun kiusaamista tapahtuu,
silld ilman puuttumista hdn saattaa jatkaa samalla tavalla my6s myohemmissa
elamanvaiheissaan kuten perhe- ja tydelamassaan, silla kiusatessaan koulussa
kiusaaja oppii tietyn mallin toimia yhteisdssa (Hamarus 2008, 79; Salmivalli 2010, 26-

30).

Kiusaamisessa on kiusaajan ja kiusatun lisdksi aina mukana muita osallisia, joihin kiu-
saaminen vaikuttaa. Puuttumattomuus kiusaamiseen opettaa myos kiusaamista
sivustaseuranneille, ettd epdoikeudenmukainen ja kunnioittamaton kohtelu on
joidenkin kohdalla sallittua. Sivustaseuraajilla syyllisyyden tunne

puuttumattomuudesta saattaa seurata aikuisuuteen. (Hamarus 2008,79.)

Kiusaamisella on suuri vaikutus koko siihen yhteisdon, jossa sitad tapahtuu (Hamarus
2012, 91). Kiusaaminen vaikuttaa koulussa olevaan oppilaskulttuuriin voimakkaasti.
Yhteis6 alkaa karttaa niitd ominaisuuksia, jotka kasitetdan kiusaamisen syyksi. Ndiden
syiden vastakohdista tulee yhteisOssa tavoiteltavia ja arvostettavia ominaisuuksia.
(Hamarus 2008, 76.) Turvaton oppimisymparisto vaikuttaa koko yhteison kouluviihty-
vyyteen. Kiusaaminen luo pelkoa siihen yhteis66n, missa sita ilmenee. Jokainen tdssa
yhteisOssa pelkda joutuvansa itse kiusaamisen kohteeksi, jolloin oppilaiden on myds
vaikeampi puuttua kiusaamiseen. Pelon ja jannityksen ilmapiirissa esimerkiksi oppi-
minen vaikeutuu ja luovuus vahenee. (Hamarus 2008, 76, THL -Kasvuympariston tur-

vallisuus nd.)

4 Koulukiusaamisen ennaltaehkaisy

Kiusaamisen vastaisen tyon tarkeimpana lahtékohtana on ajatus siita, etta
vastavuoroiset ihmissuhteet ja ryhmaan kuuluminen ovat inhimillisen elaman
perustaa, johon jokaisella lapsella on tarve seka oikeus. On olennaista huomioida
liilan kapean luokittelun kiusaajiin ja kiusattuihin olevan riskialtista leimaamisen
vuoksi ja keskityttava kokonaiskuvan kasittdmiseen. Suomalaisissa kouluissa uusien
opetussuunnitelmien perusteet pitavat sisallaan oppilaita osallistavan

toimintakulttuurin rakentamista, jonka paamaariin kiusaamisen ehkaisy voidaan
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liittda. (Kiusaamisen vastaisen tyon lahtokohdat perusopetuksessa, toisella asteella ja

varhaiskasvatuksessa 2017, 23.)

Keskittymalla kiusaamisen ennaltaehkaisyyn puuttumisen ohella voidaan muuttaa
koulun toimintatapoja ja kulttuuria niin, etta ne alkavat toimia kiusaamista vastaan
eivatka synnyta uusia kiusaamistilanteita (Hamarus 2008, 15.) Kaikkiin
kiusaamistapauksiin ei voida puuttua samoin menetelmin. Kiusaaminen edellyttaa
myo0s erilaisia puuttumismalleja kuin monet muut kouluongelmat. (Salmivalli 2010,
13.) Kiusaaminen on ryhmailmio, jonka vahentamisessa olisi siirryttava yksilokeskei-
sistd menetelmista yhda enemman ryhmakeskeiseen tyoskentelyyn. (Salmivalli 2010,

68.)

4.1 Kiusaamisen ennaltaehkaisyn lahtokohdat

Jokaisessa ryhmassa vaikuttavat erilaiset tekijat, joista syntyy ryhman toimintakult-
tuuri. Toimintakulttuuriin vaikuttavat esimerkiksi fyysinen ymparisto, yhteiskunnan
arvot, media, aikuisten arvot, tavat ja tottumukset. Toimintakulttuuri maarittda sen
millainen kayttaytyminen ryhmassa on normien mukaista. (Perusopetuksen opetus-

suunnitelma 2014, 26).

Lapsilla on paljon aikuisilta tiedostamattomia epavirallisia normeja, jotka saatelevat
heidan kayttaytymistaan ja voivat pitaa sisallaan epaasiallista kohtelua tai vastakoh-
taisesti toimia hyvan hengen yllapitajina. Kiusaamisen ehkaisya tukevat sellaiset kou-
lun rakenteet ja toimintatavat, jotka pyrkivat kannustamaan ryhman toiminnasta ja
sitd ohjaavista normeista keskustelemiseen seka lasten, henkilokunnan ja vanhem-
pien vuoropuheluun asiasta. (Kiusaamisen vastaisen tyon lahtékohdat perusopetuk-

sessa, toisella asteella ja varhaiskasvatuksessa 2017, 24)

Koulun henkil6sto voi vaikuttaa ryhman toimintakulttuuriin, vuorovaikutukseen ja
oppilaiden vilisiin suhteisiin esimerkiksi tukemalla myoénteista vuorovaikutusta, luo-
maan kontakteja eri lasten valille ja tukemalla ryhmaytymista. Kiusaamisen ehkaisy
kannalta yksin jadvien lasten huomaaminen ja auttaminen on tarkeaa. (Kiusaamisen
vastaisen tyon lahtokohdat perusopetuksessa, toisella asteella ja varhaiskasvatuk-

sessa 2017, 24.)
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Tutkimuksissa on toistuvasti huomattu, etta lasten itsesaately-, empatia- ja vuorovai-
kutustaidot ovat kytkoksissa kiusaamiskayttaytymiseen. Nama taidot ovat olennaisia
my0s tasavertaisten kaverisuhteiden rakentamisessa ja niitda on mahdollista oppia ja
opettaa. (Laaksonen, 2014; Jolliffe & Farrington, 2011). Taitojen kehittyminen edel-
lyttaa, etta lapsi saa elaa empaattisessa ymparistossa ja tyo on pitkdjanteista seka
voimavaralahtoista. (Kiusaamisen vastaisen tyon lahtokohdat perusopetuksessa, toi-

sella asteella ja varhaiskasvatuksessa 2017, 24-25.)

Lasten lampimat, turvalliset ja ldheiset suhteet kouluyhteison aikuisiin vaikuttavat
myonteisesti lasten viihtyvyyteen, oppimiseen ja ovat yhteydessa lasten sosiaaliseen
kompetenssiin ja sekd yhteistyokykyyn (Zhang & Nurmi 2012). On huomattu, etta ko-
kemus opettajien oikeudenmukaisuudesta, kiinnostuneisuudesta lasten asioihin ja
rohkaisevuus mielipiteenilmaisuun ovat yhteydessa lasten valmiuteen huomioida ja
auttaa muita (Roine, Puusniekka, Luopa, Kinnunen, & Jokela 2011). Hyvat suhteet
opettajiin rohkaisevat lapsia puolustamaan kiusattua (Camodeca, Caravita & Coppola
2015) ja suhteilla on vaikutusta myds siihen, missa maarin lapset turvautuvat aikui-
sen apuun kiusaamista havaitessaan (Petrosino, Guckenburg, DeVoe & Hanson

2010).

Yhdeksi tehokkaimmaksi tavaksi vahentaa kiusaamista on huomattu olevan ryhman
sosiaalisiin normeihin ja ns. sivustaseuraajien kayttaytymiseen vaikuttamisella (Pola-
nin, Espelage & Pigott 2012; Salmivalli 2010). Kiusaamisen vastaan toimiminen koe-
taan lasten mielesta usein hankalaksi siita huolimatta, etteivat he itse hyvaksyisi sita.
Puolustaminen vaatii empatiaa, sosiaalista statusta ja taitoa seka itseluottamusta
(Poyhonen 2013). Siihen, etta lapsia olisi mahdollista onnistuneesti vastuuttaa kiu-
saamisen ehkaisyssa vaatisi sen, etta heilla olisi riittavasti ymmarrysta siita, miten
kiusattua lasta voi tukea ja taitoja olisi aktiivisesti harjoiteltu. Kiusaamistilanteiden
selvittely ja vastuu kuuluu aina aikuiselle, mutta lapsi voi olla aktiivinen toimija. (Kiu-
saamisen vastaisen tyon lahtokohdat perusopetuksessa, toisella asteella ja varhais-
kasvatuksessa 2017, 26.) Vertaisten toimintaan vaikuttavat myds koulun henkildston
asenteet, silla riski kiusatuksi tulemiselle on suurempi sellaisissa ryhmissa, joissa lap-
set kokevat opettajien hyvaksyvan kiusaamisen hiljaisesti (Saarento, Garandeau, &

Salmivalli 2015).
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4.2 Moniammatillinen yhteistyo

Moniammatillisuus kiusaamisen ennaltaehkaisyssa tulee esille oppilashuollon toteu-
tuksessa. Oppilashuollolla on ldheinen rooli kiusaamistapauksissa. Laki velvoit-

taa kouluja laatimaan suunnitelman kiusaamisen ehkaisemiseksi ja siihen puuttu-
miseksi. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 83-85) oppilashuol-
lon yksi tehtdava on ongelma- ja kriisitilanteiden ehkaisemiseen, havaitsemi-

seen ja hoitamiseen liittyvat toimet. Oppilashuoltosuunnitelman osana tulee olla
suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. (POL
1267/2013, 29 §.) Oppilas- ja opiskeluhuollon palveluita ovat mm. psykologi- ja ku-
raattoripalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Oppilashuoltoa to-
teutetaan opetustoimen seka sosiaali- ja terveystoimen moniammatillisena suunni-
telmallisena yhteistyona oppilaiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden

yhteistydtahojen kanssa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 38§.)

Moniammatillisuus on huomioitu mahdollisuutena Suomen kouluissa yleisimmin kay-
tetyssa kiusaamisen vastaisessa toimenpideohjelmassa KiVa- koulussa (Ks. 4.2). KiVa
Koulu -ohjelmaa toteuttavassa koulussa toimii vahintdan kolmen opettajan tai muun
ammattilaisen (rehtori, kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori) muodostama tyo-

ryhma, KiVa-tiimi. (KiVa koulu- Opettajanopas, 2018.)

4.3 KiVa koulu

Koulukiusaamiseen liittyvaa tutkimistyota on tehty Pohjoismaissa paljon ja siihen on
etsitty toimivia puuttumis- ja ehkdaisemismenetelmia. Suomessa tunnetuimpana toi-
menpideohjelmana pidetdaan opetus- ja kulttuuriministerion tukemaa Christina Salmi-
vallin kehittamaa KiVa koulu —hanketta. Tutkimukset ovat lisdnneet tietoisuutta ja
ymmarrysta ilmiosta ja KiVa koulu —hankkeesta on saatu positiivisia tuloksia. 4.-6. -
luokkalaisille tehdyssa tutkimuksessa (Salmivalli 2010, 153-155) kavi ilmi KiVa koulua
kayttavissa kouluissa riski tulla kiusatuksi tai kiusata muita oli pienentynyt ja kiusaa-

misen vastainen asenne kasvanut koko koulun tasolla.

Salmivalli (2010) luettelee kiusaamisen ennaltaehkdisyn ja puuttumisen lahtokohdiksi

koulu-, luokka- ja yksilotason keinot seka lapsen vanhempien toteuttamat kasvatuk-
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selliset menetelmat. Erityisesti koulutason keinoissa on korostettu rehellista ongel-
man tiedostamista, ilmion luonteeseen perehtymista ja kiusaamisen vastaiseen tyo-
hon sitoutumista seka vuosittaisia tilannekartoituksia. Naiden lisaksi Salmivalli (2010)
kannustaa kiusaamistapausten selvittelyyn ja koulun toimintamallien jatkuvaan ke-
hittamiseen erikoistuneen tydryhman nimeamistd. Mallissa ja toimintaohjeessa tulisi
ottaa kantaa siihen, kuinka koulussa toimitaan akuuteissa kiusaamistapauksissa ja

yleisesti ennaltaehkaistdan kiusaamista. (Salmivalli 2010, 66.)

Ryhma- ja luokkatason ennaltaehkaisyssa Salmivalli (2010) tuo esille, ettei pelkka hy-
van ilmapiirin rakentaminen ole riittava keino kiusaamisen vahentamiseksi. Se edel-
lyttaa sita, ettd oppilaiden kanssa todella kasitelladn kiusaamista. Ryhmatason puut-
tumisessa olennaista on saada oppilaat oivaltamaan, ettd jokainen on vastuussa luo-
kan hyvinvoinnista. Oppilailla tulee olla riittavasti tietoa kiusaamisen ilmiosta, ym-
martamaan siihen liittyvia rooleja, tarkkailemaan omaa toimintaansa seka pohtimaan
uudenlaisia toimintatapoja esimerkiksi yhteisten sdantéjen luomisen avulla. Salmi-
valli (2010) nostaa keinoina esille julkisen keskustelun, pienryhmatyoskentelyn, eldy-
tymis- ja roolinottoharjoitukset, pelit, itsetuotetun (kirjeet, julisteet, ndytelmat) seka

valmiin materiaalin kdyton. (Salmivalli 2010, 75.)

Yksilotason keinoina Salmivalli (2010) korostaa valittéman puuttumisen tarkeytta, ko-
konaisvaltaisen tuen antamisen kiusatulle, keskustelemisen kaikkien kiusaamiseen
osallistuneiden kanssa esimerkiksi erilaisten keskustelumenetelmien avulla seka seu-
rannan ja seurantakeskustelujen toteuttamisen. Olennaista on keskittya toimivien
ratkaisujen I6ytymiseen. Salmivallin mukaan vanhemmat voidaan ottaa tapausten

selvittelyyn mukaan tarvittaessa. (2010, 91.)

Vanhempien keinoina Salmivalli ndkee aktiivisuuden lapsen asioita kohtaan, osallistu-
misen koulun ja kodin valiseen yhteistyohon ja toimintaa, lapsen kayttaytymiseen
puuttumisen, avunannon ystavyyssuhteiden luomisessa ja kiusaamisesta keskustele-

misen. (Salmivalli 2010, 96.)
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5 Koulukiusaaminen toimintaterapian kontekstissa

5.1 Toiminnallinen oikeudenmukaisuus ja epdaoikeudenmukaisuus

Opinnaytetyon keskeiseksi taustateoriaksi valittiin kahden toimintaterapian professo-
rin Ann Wilcockin ja Elisabeth Townsendin luoma toiminnallisen oikeudenmukaisuu-
den teoria (2004). Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teoria toimii tdssa opinnady-
tetyOssa taustateoriana, joka ohjaa tutkijoiden ajattelua ihmisen toiminnallisesta
osallistumisesta seka sen toteutumisen esteista. Teoria kulkee tutkijoiden ajattelun
taustalla ja lisddmassa toimintaterapeuttista nakokulmaa opinnaytetyohon seka tut-
kittavaan ilmioon. Toimintaterapian ndakdkulmasta kiusaaminen voidaan kasittaa
haasteeksi toiminnallisen oikeudenmukaisuuden toteutumiselle, silld se vaikuttaa
suoraan lapsen paivittaisissa toiminnoissa sitoutumiseen ja osallistumiseen (Pereira,

2010.)

Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teoria on luotu kuvaamaan ajattelutapaa, joka
tahtaa kohti toiminnallisesti oikeudenmukaisempaa maailmaa. Se tarkastelee yksilon
ja ryhmien toiminnallisia tarpeita, voimavaroja, voimaantumista ja toiminnallisten oi-

keuksien toteutumista. (Townsend & Wilcock 2004a, 330-331.)

Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden taustalla (Townsend & Wilcock 2004a, 330-
331) kasitys ihmisesta toiminnallisena olentona osallistumassa aktiivisesti elamaansa.
Ihmiselld nahdaan olevan halu ja tarve osallistua toimintoihin menestyakseen ja ke-
hittadkseen itseaan. Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden mukaan olisi tarkeaa tie-
dostaa ihmisten yksil6lliset eroavaisuudet ja jokaisella tulisi olla saatavilla mahdolli-
suudet ja resurssit toimintaan osallistumiseen. Taman lisaksi ihmiset ovat sosiaalisia
olentoja, jotka eldvat erilaisten sosiaalisten arvojen, pakotteiden, sdaantéjen, kulttuu-
rin ja oman yhteisdnsa ympardimina ja ovat monin tavoin toisistaan riippuvaisia
(Townsend & Wilcock 2004a, 244-249). Koulu on yksi merkittavimpia sosiaalisia ym-
paristdja lapsen elamdssa. Koulussa vallitsevat sosiaaliset normit, arvot ja toiminta-
kulttuuri voivat tukea tai heikentaa toiminnallisten oikeudenmukaisuuden toteutu-

mista.
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Townsend ja Whiteford ovat luoneet teorian pohjalta viitekehyksen, joka sopii kay-
tettavaksi yhteisoissa, joiden jasenten osallistuminen arjen toimintoihin on rajoittu-
nut. Viitekehyksessa kolme toisiinsa liittyvaa ja vaikuttavaa kasitettd muodostavat
sen paapilarit. Kasitteet ovat toiminta, asiakaslahtoinen toiminnan mahdollistaminen

seka oikeudenmukaisuus. (Townsend & Whiteford 2005, 110.)

Oikeudenmukaisuus kuvaa toiminnallisen hyvinvoinnin ja sosiaalisen inkluusion ilme-
nemismuotoja ja tekijoita, jotka ottavat huomioon erot yksildissa ja konteksteissa.
Toimintaterapeuttien keskeinen osaamisalue on toimintaan osallistumisessa ja sen
mahdollistamisessa. Mahdollistamisen kasitteella kuvataankin erilaisia terapiamuo-
toja, jotka hyodyntavat osallistavia ja voimaannuttamiseen keskittyneitd lahestymis-

tapoja (Townsend & Wilcock 2004b, 77).

Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teorian mukaan toiminnallinen osallistuminen
maarittad merkittavasti yksilon terveytta, kun terveytta maaritelladn mahdollisuu-
tena ela3, leikkia ja tyoskennella turvallisessa ja kannustavassa ymparistossa (Town-
send & Wilcock 2004a, 257.) Kiusaamisen nahdaan luovan pelkoa siihen yhteisdon,
missa sitd ilmenee seka olevan este yksilon kasvulle ja kehitykselle (Hamarus 2008,
76, THL -Kasvuympariston turvallisuus nd.). Turvaton oppimisymparisto voidaan siis
nahda osallistumisen ja toiminnallisen oikeudenmukaisuuden toteutumisen esteena

yksilon ja koko yhteisén terveyden nakokulmasta.

Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden vastakohdasta toiminnallisesta epaoikeuden-
mukaisuudesta voi olla seurauksena toiminnallista vieraantumista (occupational
alienation), deprivaatiota (occupational deprivation), marginalisaatiota (occupational
marginalization) ja epatasapainoa (occupational imbalance). Naissa tilanteissa ihmi-
nen ei pysty kokemaan tyydyttavaa osallistumista toimintaan (Townsend & Wilcock
20044, 252, 338.) Kiusaamisilmiota tarkastellessa toiminnallisista epaoikeudenmukai-

suuden muodoista korostuvat toiminnallinen deprivaatio ja vieraantuminen.

Toiminnallinen deprivaatio tarkoittaa pitkittynytta tilaa, jossa yksilon osallistuminen
itselleen merkityksellisiin toimintoihin on jostakin itsestaan riippumattomista syista
rajoittunut (Townsend & Wilcock 2004b, 80; Christiansen & Townsend 2004, 278).
Esteeksi voi muodostua inhimillinen tai fyysinen ymparistd (Whiteford 2004, 236-

239). Tassa opinndytetyossa kasitetta inhimillinen ymparistd kuvataan sosiaalisena
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ympadristona. Voidaan ajatella, ettd turvaton sosiaalinen ymparisto voi rajoittaa yksi-
I6n toimintaa ja pitkittyessdan johtaa toiminnalliseen deprivaatioon. Kiusaaminen voi
tutkimusten mukaan vahentaa osallistumista vapaa-ajan toimintoihin, akateemisiin
seka tuottaviin toimintoihin. My0ds sosiaalisen osallistumisen seka aikaisempien roo-

lien ja rutiinien on huomattu vahentyneen. (Sigurdson ym. 2015.)

Townsendin ja Wilcockin (2004b, 80-81) mukaan ihmisella on oikeus merkityksellisen
ja rikastuttavan toiminnan kokemiseen, jonka puutteesta voi seurata toiminnallista
vieraantumista. Toiminnallinen vieraantuminen on seurausta yksilon jatkuvasta osal-
listumisesta toimintaan, joka ei tyydyta hanen sisdisia tarpeitaan. Puutteelliset posi-
tiiviset kokemukset voivat johtaa yksilon identiteetin vaaristymiseen. Toiminnallinen
vieraantuminen on vahvasti sidoksissa sosiaalisiin olosuhteisiin, ja sen tarjoamiin re-
sursseihin ja mahdollisuuksiin. (Townsend & Wilcock 2004b, 80-81.) Voidaan ajatella,
ettd kiusatuksi tulleella lapsella toiminnallisesta vieraantumisesta johtuva identitee-
tin vaaristyminen voi ndkya esimerkiksi heikentyneend itseluottamuksena ja negatii-
visena kasityksend itsestaan. Toimintaan osallistumiseen voi liittya pelkoa epdonnis-

tumisesta tai kokemusta ulkopuolisuudesta.

5.2 OTIP -malli

Opinnaytetyohon keratyn aineiston sisallonanalyysin teoreettisten kasitteiden lahto-
kohtana on Fisherin (2009) Occupational Therapy Intervention Process Model (OTIP-
malli), joka on toimintakeskeinen ja asiakaslahtdinen toimintaterapian prosessimalli.
OTIP -malli toimii opinnadytety6ssa taydentamassa toiminnallisen oikeudenmukaisuu-
den mallin ajattelutapaa. OTIP -malli auttaa jasentamaan haastatteluaineistosta
nousseita kiusaamisen ennaltaehkaisyssa mahdollisesti hyédynnettavia menetelmia.
Seka OTIP —mallin, etta toiminnallisen oikeudenmukaisuuden viitekehyksen paaaja-
tuksia ovat muuan muassa asiakaslahtdinen toiminnan mahdollistaminen seka toi-

mintakeskeisyys.

OTIP -mallissa ihminen nahdaan yksilona, jolla on tahto sitoutua hanelle merkityksel-
liseen ja tarkoituksenmukaiseen toimintaan. (Fisher 2009, 1-3.) OTIP -malli ohjaa toi-
mintaterapeutteja ldahestymaan asiakasta Top — down -nakdkulman mukaan. Top —

Down nakokulman mukaisessa lahestymistavassa toimintaterapiaprosessi aloitetaan
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asiakkaan tilanteen kokonaisvaltaisesta hahmottamisesta ja tarkennetaan vahitellen
yksityiskohtaisempiin osiin. On my0s tarkea maaritella ne tekijat, jotka rajoittavat toi-

minnallista osallistumista. (Fisher 2009, 6-17.)
OTIP -mallin interventiomallit

OTIP -mallin mukaan toimintaterapiaprosessin vaiheet jaotellaan 1) Arvioinnin ja ta-
voitteen asettamisen vaiheeseen 2) Interventiovaiheeseen 3) Uudelleenarvioinnin
vaiheeseen. (Ks. kuvio 1.) (Fisher 2009, 1-19.) Tassa opinndytetyossa keskitytaan sel-
vittdmaan toimintaterapeuttien menetelmia kiusaamisen ennaltaehkaisyyn eli paa-
paino on interventiovaiheen malleissa. Arvioinnin ja tavoitteen asettamisen vaiheen
jalkeen valitaan yksi tai useampi interventiomalli, jota hyédynnetdan tavoitteen mu-
kaisessa toimintaan perustuvan intervention suunnittelussa ja toteutuksessa. (Fisher

2009, 16-18).

| Evaluation and goal-setting phase | | Intervention phase | | Reevaluation phase
Identify resources
c||e$,s:.aozl,-l.::,ed o and limitations within
performance context client-centered

performance context
Develop therapeutic I
rapport and work
collaboratively with client

Plan and implement
o\ oom;:l:scattory > adaptive occupation (o
Identify and prioritize mod compensate for decreased
$ reported strengths and occupational skill
problems of occupational
rformance
\pe—J Plan and implement
o Selecta ;> occupation-focused
model for education educational program
Observe client’s task and teaching focused on performance
=> performance and of daily life tasks

implement

R = = ) Reevaluate for
T Define/clarify or enhanoed and satlsfylng
interpret cause
e |
L, ( pefine and describe Pe"“'“"‘*

actions the client —
does and does not [

perform effectively

=> Establish/finalize
['

occupational skills acquisitional occupation
to reacquire/develop

Select a model for Plan and implement
occupational skill

training
(acquisitional model)

Select a model for Plan and implement
enhancement of f person » restoranve ou‘upation lo
f

or redefine client-
centered goals

actors and
(restorative model) actors and body functi

Schematic representation of the occupational therapy intervention process. Adapted from: Fisher, A. G. (2009).
Occupational Therapy Intervention Process Model: A model for planning and implementing top—down, client-centered,
and occupation-based interventions. Ft. Collins, CO: Three Star Press.

Kuvio 1. Toimintaterapiaprosessi Anne G. Fisherin OTIP-mallin mukaan (Fisher 2009,
16).
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OTIP -mallissa kaytettavat interventiot on jaettu neljaan eri malliin. Valittu malli maa-
rittaa, mihin toimintaterapiainterventio keskittyy. (Fisher 2009, 16—18.) Fisher (2009)
luokittelee interventiomallit seuraavasti: kompensaatiomalli (compensatory model),

koulutus- ja opetusmalli (model for education and teaching), toimintataitojen harjoit-
telun malli (model for occupational skills training/acquisitional model) ja yksilotekijoi-
den ja kehon toimintojen vahvistamisen malli (model for enhancement of person fac-

tors and body functions/restorative model).
Kompensaatiomalli

Kompensaatiomallissa (compensatory model) muokataan toimintaa, fyysista tai sosi-
aalista ymparist6a, toiminnan suorittamisen tapoja tai hyodynnetaan erilaisia apuva-
lineitd. Tarkoituksena on mahdollistaa toiminta jonkun kompensatiivisen eli mukaut-

tavan menetelmén avulla. (Fisher 2009, 18, 37.)
Koulutus- ja opetusmalli

Koulutus- ja opetusmallissa (Model for education and teaching) toimintaterapeutti
suunnittelee ja toteuttaa ryhmille suunnattua koulutusohjelmaa. Koulutus voi toteu-
tua esimerkiksi seminaari-, luento- tai tydpajamuotoisena. Padpaino koulutuksissa on
keskustelulla paivittaisesta elamasta ja siihen liittyvista toiminnoista. (Fisher 2009,

19.)

Toimintataitojen harjoittelun malli

Toimintataitojen harjoittelun mallissa (model for occupational skills
training/acquisitional model) keskitytddn toimintaan, jonka avulla pyritdan
hankkimaan tai kehittdmaan toiminnallisia taitoja. Tarkoituksena on ennalleen
palauttaa, kehittaa tai yllapitdaa toimintataitoja seka parantaa asiakkaan

suoriutumista paivittaisesta toiminnasta. (Fisher 2009, 18, 34.)

Yksilotekijoiden ja kehon toimintojen vahvistamisen malli

Yksilotekijoiden ja kehon toimintojen vahvistamisen mallissa (restorative model)
yllapidetaan, kehitetaan, vahvistetaan, ehkaistaan tai parannetaan yksilotekijoita tai
kehon toimintoja, jotka vaikuttavat toimintaan. Kehon toimintoja voidaan tarkastella

yksilon valmiuksien kuten kognitiivisten, psyykkisten ja sensomotoristen valmiuksien
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kautta. Yksilotekijoita ovat esimerkiksi tottumukset, tavat ja arvot. (Fisher 2009,

19,33.)

6 Toimintaterapeutti kiusaamisen ennaltaehkaisyssa

Suomessa lasten toimintaterapia tapahtuu paaasiallisesti terapia- ja vastaanottoti-
loissa, mutta arviointeja tehddan koulun luonnollisessa ymparistossa. Toimintaterapi-
asta kouluissa on tehty Suomessa useita opinnaytetoitd, joissa on tarkasteltu esimer-
kiksi koulua toimintaterapian ymparistona (Forssen & Lalli 2014), erityisopettajan tai
opettajan ja toimintaterapeutin valista yhteistyota (Kaikkonen 2013; Salmi 2016) ja
toimintaterapian keinoja lapsen kouluymparistdssa toimimisen tueksi (De Meulder &
Sihvonen 2013; Himberg & Salonen 2011; Pussila & Kaukinen 2018), mutta koulukiu-
saamisen ennaltaehkaisyn ndkokulmasta ei ole toimintaterapian opinnaytetoita tai

tutkimusta.

Amerikassa kouluissa toteutettavalla toimintaterapialla on pitkd historia. The Ameri-
can Occupational Therapy Association (AOTA) mukaan Amerikassa toimintatera-
peutin rooleihin koulussa kuuluu oleellisesti kiusaamisen ehkaisy, positiivisen vuoro-
vaikutuksen edistdminen ja interventiot kiusaamiseen puuttumiseksi. AOTA on jul-
kaissut toimintaterapeuttien tyon tueksi tarkoitetun Kiusaamisen ennaltaehkaisy ja
ystavyyssuhteiden tukeminen -tietolomakkeen (Bullying Prevention 2013), joka on
osa lasten ja nuorten mielenterveyden tukemiseen kouluissa tahtaavaa tietolomake-
sarjaa "School Mental Health Toolkit:ia”. Keinoina listataan esimerkiksi opettajien ja
vanhempien ohjaus, positiivisen kdyttaytymisen tukemisen mallin (PBS) hyodynta-
mistd, sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opettelua (SEL) seka ystavyystaitojen

harjoittelua yksin tai ryhmdssa. (Bullying Prevention 2013.)

Amerikkalaisessa systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa koottiin kirjallisuutta toi-
mintaterapian interventioista ja vaikuttavuudesta lasten ja nuorten mielenterveyden
edistamiseen ja mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyyn. Tutkimuksessa l6ydettiin
vahvaa nayttoa toimintaterapeuttien kdyttamien toimintalahtdisten interventioiden
hyodyista monella alueella mukaan lukien toimenpideohjelmat, jotka keskittyivat so-
siaaliseen ja emotionaaliseen oppimiseen ja kiusaamisen ennaltaehkaisyyn kouluissa.

Tutkimuksen mukaan kouluissa tyoskentelevien toimintaterapeuttien tulisi ottaa
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huomioon sosiaaliset taidot, silla ndytto toimintalahtoisten sosiaalisten taitojen har-
joitteluinterventioista on sosiaalisen kdyttaytymisen kehittdmisessa ja haastavan
kayttdytymisen vahenemisessa on vahvaa. Vahvaa ndytt6a saatiin myos siita, etta so-
siaalisten ja arjen taitojen harjoitteleminen on tehokasta erityisesti lapsille, joilla oli
kehityksellisia viivastymia tai oppimisenvaikeuksia ja jotka kayttaytyivat aggressiivi-

sesti tai olivat tulleet torjutuksi. (Arbesman, Bazyk & Nochajski 2013.)

Australiassa toimintaterapeutit ovat aloittaneet tutkimaan innovatiivisia koulu- ja yh-
teis6lahtoisia lahestymistapoja kiusaamiseen hyvinvoinnin edistamisen seka perus-
terveydenhuollon tasoilla. Pereiran (2010) mukaan ammattina, joka tahtaa osallisuu-
den mahdollistamiseen toiminnan kautta, toimintaterapia voisi olla merkittavassa
roolissa kiusaamisen vastaisessa tydssa. Toimintaterapeutti voisi tuoda kouluyhtei-
s60n voimaantumiseen perustuvia interventioita kiusaamisen ennaltaehkaisyyn seka
terveyden edistamista tukevia aktiviteetteja. Pereiran (2010) mukaan tallaisia inter-
ventioita voisivat olla vertaismentoroinnin ja roolimallinnuksen mahdollisuuksien et-
siminen vdahentamaan syyllisen ja uhrin stigmaa seka yksilollisten, merkityksellisten ja
palkitsevien tavoitteiden tayttymisen esteiden esille nostaminen koulu- ja yhteisoldh-
toisissa ohjelmissa. Toimintaterapeutti voisi myos ehkaista kiusaamista parantamalla
keskittymista luokkahuoneessa ja soveltamalla taitoja oppimiseen seka sosiaaliseen
osallistumiseen ja lisata yleista tietamysta terveyden edistamisen kampanjoiden

avulla. (Pereira, 2010.)

Iso-Britanniassa on myds alettu kiinnittamaan huomiota toimintaterapian mahdolli-
suuksiin olla mukana kiusaamiseen liittyvissa interventioissa. D Elian ja Brooksin
(2017) mukaan toimintaterapian nykyista ja potentiaalista roolia ei ole tiedossa ja
heidan vuonna 2017 tekemansa kyselytutkimuksen avulla selvitettiinkin Iso-Britan-
nian koulussa tyoskentelevien toimintaterapeuttien nakemyksia kiusaamisesta. Tutki-
muksen mukaan koulussa tyoskentelevat toimintaterapeutit olisivat ihanteellisia vai-
kuttamaan ja kasittelemaan kiusaamisen ennaltaehkaisya ja siihen puuttumista toi-
mintakeskeisen kdytannon kautta. Suurin osa tutkimukseen vastanneista toimintate-
rapeuteista ei taman hetkisessa tydssaan kasitellyt kiusaamista, mutta yli puolet vas-
tanneista (64,3%) oli sitd mieltd, ettd toimintaterapeutti voisi olla mukana lapsuus-

ajan kiusaamisen ehkaisyssa ja siihen puuttumisessa. Vastaajat, jotka tunnistivat toi-
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mintaterapeutin roolin kiusaamisessa, olivat sitd mieltd, ettd toimintaterapiainter-
ventiot voisivat kasitelld toiminnallisen suoriutumisen esteitd (100%), sosiaalisia tai-

toja (94,4%) ja ympariston vaikutuksia (77,8%). (D Elia & Brooks 2017.)

7 Tutkimuksen toteutus

7.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmin.
Kvalitatiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, jossa
keskitytdaan todellisen eldaman tutkimiseen kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa
tutkimuksessa pyritdan loytdmaan tosiasioita tai paljastamaan uutta tietoa
tutkittavasta ilmiosta ja tuomaan kohderyhman nakokulmia esille. Tutkimus sopii
tutkimusalueeseen, joista ei vield tiedetd, sekd olemassa olevaan tutkimusalueeseen,
josta halutaan saada uusia ndkokulmia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160-166.)
Opinnaytetyon aiheesta ei ole paljon tutkimustietoa ja opinnaytetydn avulla haluttiin
tuoda esiin uusia ndkokulmia, joten laadullisen tutkimuksen ajateltiin
menetelmdsuuntauksena sopivan tutkimuksen toteuttamiseen. Laadullinen tutkimus
ei pyri tilastollisiin yleistyksiin, vaan sen sijaan kuvaamaan jotain tapahtumaa tai il-
midta, ymmartamaan tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekasta tulkin-

taa jollekin ilmicdlle (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98).

7.2 Aineistonkeruu teemahaastattelulla

Tassa tutkimuksessa tarkoituksena on selvittaa alakoulussa tydskennelleiden toimin-
taterapeuttien ja opettajien nakemyksia toimintaterapian mahdollisuuksista olla mu-
kana kiusaamista ennaltaehkaisevassa tytssa osana muuta kouluhenkildokuntaa. Kun
toiveena on selvittdaa ihmisten mielipiteita tai ajatuksia, on jarkevaa kysya heilta itsel-
tdan suoraan (Eskola & Suoranta 2014, 86; Hirsjarvi ym. 2009, 204-212), joten haas-
tattelu nahtiin sopivaksi aineistonkeruumenetelmaksi tahan tutkimukseen. Haastat-

telun vahvuutena voidaan pitda sen joustavuutta. Haastattelun aikana on mahdollista
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toistaa esitetty kysymys, tarkentaa, mita kysymyksella tarkoitetaan, oikaista vaarin-
kasityksia ja keskustella. Naiden lisdaksi haastattelun avulla voidaan saada laajasti tie-

toa halutusta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 73, 85-86).

Haastattelumenetelmaksi tdhdan opinnaytetydohon valittiin teemahaastattelu, joka on
puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Menetelmalle on tyypillista, ettd haastatte-
lun kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuu, mutta teema-alueet eli aihepiirit
ovat tiedossa ja ndiden mukaan edetadn haastattelussa. (Hirsijarvi ym. 2009, 208).
Teema-alueet edustavat aiheen teoriasta ja tutkimustiedosta nousevia teoreettisia
kasitteitd, joita tarkennetaan haastattelutilanteessa kysymyksilla. Tutkijan lisaksi
myo0s tutkittava voi toimia tarkentajana, jolloin tutkittavan ilmion moninaisuus paljas-
tuu mahdollisimman hyvin. Tama mahdollistuu myds teema-alueiden riittavalla val-

jyydella. (Hirsijarvi & Hurme 2009, 65-67.)

Kvalitatiivisen tutkimussuuntauksen ja teemahaastattelun valintaan vaikutti myos
opinnaytetyon tekijoiden kasitys ihmisesta ainutkertaisena yksilona, jonka kokemuk-
set ja ajatukset ovat tarkeitd. Teemahaastattelu menetelmana tuo tutkittavan danen
kuuluviin sekd ymmartaa sen, ettd ihmisten asioille antamat merkitykset ovat tér-
keitd, samoin kun sen, ettd merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa (Hirsijarvi &
Hurme 2009, 48). Haastattelun runko ldhetettiin etukdteen tahan tutkimukseen osal-
listuville toimintaterapeuteille ja opettajille. Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan
haastattelurungon lahettaminen haastateltaville etukateen on suositeltavaa, koska

haastatteluissa on tarkeinta saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta.

Aineistonkeruumenetelmana haastattelun heikkouksina voidaan pitaa sen kalleutta
ja ajanvievyytta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86). Haastatteluissa on otettava huomioon
myo0s tosiseikka, etteivat haastateltavat kerro asioista niin kuin ne todella ovat, vaan

saattavat antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia (Hirsijarvi & Hurme 2009, 35)

7.3 Haastateltavien valinta

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkeas, etta tutkimukseen osallistuvat henkilot
tietavat tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman paljon tai heillda on henkil6kohtaista
kokemusta aiheesta. Nama huomioon ottaen tutkittavien valinnan tulee olla harkit-

tua ja sopia tarkoitukseen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Opinndytetyon tutkimukseen
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osallistui alakoulussa tyoskennelleitd toimintaterapeutteja seka opettajia. Toiminta-
terapeuteilla ajateltiin olevan kasityksia toimintaterapian ammatillisista valmiuksista
seka nakemyksia tulevaisuuden tyonkuvasta kouluissa. Opettajilla nahtiin olevan ka-
sitys nykyisista kiusaamisen ennaltaehkaisyyn tahtaavista kaytanteista ja mahdollisia

kehittamistarpeita.

Opinnaytetyohon haastateltiin neljaa toimintaterapeuttia ja neljaa opettajaa. Kaikki
tutkimukseen haastatellut toimintaterapeutit saatiin sosiaalisen median kautta.
Haastateltavat opettajat pyydettiin osallistumaan tutkimukseen satunnaisesti vali-

tuista kouluista sahkopostilla.

Haastateltavat opettajat pyrittiin saamaan laajalta alueelta alue-erojen vahenta-
miseksi, silld kiusaamisen yleisyyden seka sen vastaisten toimintatapojen ja kasitys-
ten vaihtelevuus on suurta alueittain seka alueiden sisalla. Laajalta alueelta haasta-
teltavien keradamisella pyrittiin vahentdamaan alueen vaikutusta tuloksiin. Haastatelta-
vien toimintaterapeuttien valinnassa kriteerina oli kokemus lasten kanssa tyoskente-
lysta kouluympéristossa. Toimintaterapeuttien tyokokemukset vaihtelivat 3-20 -vuo-

den ja opettajien 1-25 -vuoden valilla.

Pyynnossa tutkimukseen osallistumisesta kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja tavoite.
Laajempi tutkimustiedote ja suostumuslomake (liite 1.) esiteltiin haastatteluiden
alussa. Suostumuslomakkeita allekirjoitettiin kunkin osallistujan kanssa niin, etta

osallistujalle ja tutkimuksen tekijéille jai omat lomakkeet.

7.4 Teoriaohjaava aineistonanalyysi

Tutkimuksen haastattelut danitettiin ja litteroitiin luotettavuuden parantamiseksi.
Haastatteluista saatua aineistoa oli litteroinnin jalkeen 67 sivua. Saatu aineisto analy-
soitiin kdyttdaen teoriaohjaavaa sisallénanalyysia kuvion 2 mukaisesti. Sisallonanalyy-
sissa on mahdollista erottaa tutkimusaineiston samanlaisuutta ja erilaisuutta seka
luoda yhtenaista ja selkeda informaatiota (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103). Saadun ai-
neiston sisallonanalyysin metodina toimi teoriaohjaavaa analyysi, jossa teoria toimii

apuna analyysin etenemisessa kytkentojen avulla. Aineiston luokat tulevat aineisto-
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lahtoisesti ja ne yhdistetddn teoriaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96, 117). Tassa opin-
naytetyOssa aineistosta nousevat luokat yhdistettiin OTIP- mallin interventiomallien

(Fisher 2009) kasitteisiin.

Haastattelujen litterointi
e
Haastattelujen siséltddn perehtyminen lukemalla
NS
Keskeisten asiociden poimiminen aukikirjoitetuista teksteista
NS
IImaisujen pelkistys
N
Erilaisuuksien ja samankakaisuuksien etsiminen pelkistetyistad ilmaisuista

S

Alaluckkien muodostaminen pelkistettyjen ilmaisujen pohjala
S

Alaluckkien yhdistdminen ja yldluokkien muodostaminen niistd
~S

Ylaluokkien yhdistaminen teareettiseen kdsitteeseen

Kuvio 2. Opinnaytetydn sisallénanalyysin eteneminen mukaillen sisallénanalyysin

etenemistd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)

8 Tulokset

8.1 Tulokset OTIP -mallin interventiomallien mukaisesti

Tutkimustuloksissa tulevat esille aineiston analysoinnin kautta saadut vastaukset tut-
kimuskysymyksiin. Tulokset on jaoteltu tutkimuskysymyksia ajatellen painottamaan
kehitystarpeita ja toimintaterapian mahdollisuuksia kiusaamisen ennaltaehkaisyssa.
Haastateltavilta kartoitettiin taustatiedoksi esimerkiksi kasityksia kiusaamisilmiosta
seka nykyisista kiusaamisen ennaltaehkaisyyn tahtaavista kaytanteista. Tulosten ko-
koamisessa on hyddynnetty soveltaen OTIP -mallista (Fisher 2009) nousevia interven-

tiomallien kasitteita.
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Taulukko 1. Esimerkki tulosten luokittelusta ja yhdistamisesta OTIP —mallin interven-

tiomallien kasitteisiin

Toimintaterapeutit:

terapeutti vois olla
mukana suunnittele-
massa vaikka luokan,
miten pulpetit laite-
taan ja ndin ees pain.
— —Luokkaan tulis joku
kiva lukunurkka tai
mita tahansa se sit
onkaan, mika lisaa
sen luokan viihty-
vyytta”

minen esimer-

kiksi istumajar-
jestyk-sen, pul-
pettien sijoitte-
lun ja lukunur-

kan avulla

nen

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty il- Alaluokka Ylaluokka Teoreettinen kasite
maus

”Ja sitte ihan toimin- Ryhmadssa tehtda- | Ryhmatyotaitojen | Sosiaaliset Toimintataitojen

taterapian keinoista vien paatosten harjoitteleminen taidot harjoittelun malli

puhtaasti sielta ni et ja valintojen

ollaan ryhmassa ja opetteleminen

opetellaan yhessa

paattamaan ja valitse-

maan tekemista.”

“Tehdaan joku piste- | Ympariston Fyysisen ympadris- | Ympariston Kompensaatiomalli

rata tai se, ettd miten | muokkaaminen ton muokkaami- muokkaus

otetaan ne lapset aa- | lasten levotto- nen

mulla vastaan. muuden vahen-

Et jos sul on levoton tamiseksi

luokka, niin pistetdan

sinne jotain musiik-

kia soi-maan...”

Opettajat:

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty il- Alaluokka Ylaluokka Teoreettinen kasite
maus

"Et olis apua sosiaali- | Sosiaalisten tai- Ryhmassa sosiaa- | Sosiaaliset Toimintataitojen

siin taitoihin. Sille po- | tojen harjoittelu | listen taitojen har- | taidot harjoittelun malli

rukalle, joka nimen- ryhméassa mah- joitteleminen

omaan sita tarvii. dollisimman var-

Mun mielesta ehka hain kohdenne-

nimenomaan sen ois tusti sita tarvit-

hyva alkaa eskari, yks | seville lapsille

ja kaks. Sillai maholli-

simman alusta...”

”Sellane niiku yleinen | Yleisen viihty- Fyysisen ympadris- | Ympariston Kompensaatiomalli

viihtyvyys. Toiminta- vyyden paranta- | ton muokkaami- muokkaus




27

8.1.1 Toimintataitojen harjoittelun malli

Toimintataitojen harjoittelun mallin alle on luokiteltu OTIP —mallin mukaan ne haas-
tatteluista nousseet kiusaamisen ennaltaehkaisyn mahdollisuudet, joissa keskitytdaan

toimintaan, jonka avulla pyritdan hankkimaan tai kehittdmaan toiminnallisia taitoja.

“Sosiaalisten taitojen kartuttaminen ja tdllaset kaverikerhot ja tdmmo-

set olis tosi hyvdt ja niihin varmasti toimintaterapeutilla olis tosi paljon annet-
tavaa. Ja ei pelkdstddn se yksilbkohtainen tydskentely yhden oppi-

laan kaa vaan helposti pystys pitddn ryhmié ja kokoamaan oppilaita ketkd tar-
vii tukea.” -toimintaterapeutti

Haastattelujen perusteella tiettyjen taitojen harjoittelun arveltiin ennaltaehkdisevan
osaltaan kiusaamista. Kaikki toimintaterapeutit mainitsivat sosiaalisten taitojen har-
joittelun toimintaterapian mahdollisuutena koulukiusaamisen ehkaisyn nakokul-
masta. Haastateltujen toimintaterapeuttien kasitykset yhtenivat siind, etta sosiaalis-
ten taitojen harjoittelusta hyotyisivat kohdennetusti lapset, joilla on haasteita kaveri-
ja vuorovaikutustaidoissa. Ryhmamuotoisen tydskentelyn naiden taitojen harjoitte-
lussa nimesivat kaikki haastatellut toimintaterapeutit. Kaksi toimintaterapeuttia piti
jo nykyisessa tyossaan kaveritaitoryhmia. Kaksi toimintaterapeuttia koki, ettad opet-
taja voisi ohjata ryhmiin naiden taitojen vahvistamista tarvitsevia lapsia. Kolme haas-
tatelluista toimintaterapeutista nimesi ryhmassa tapahtuvan sosiaalisten taitojen
harjoittelun lisaksi yksilon kanssa tyoskentelyn naiden taitojen parantamiseksi. Ker-
homuotoisena sosiaalisten taitojen ryhman toteuttaminen nousi puolelta toimintate-
rapeuteista. Kahdelta haastatelluista toimintaterapeuteista nousi esiin hyvien sosiaa-
listen taitojen yhteys leikkiin osallistumiseen. Kaikki haastatellut toimintaterapeutit
kokivat, ettd ryhmassa toteutettu sosiaalisten taitojen harjoittelu parantaisi lasten

ryhmatydskentelytaitoja ja ndin ollen vaikuttaisi myonteisesti luokan ilmapiiriin.

”Sitten jotain kerhotyyppistd toimintaa ja ne vois olla sit sellasia, johon
opettajat vois ohjata niitd lapsia, jotka hyétys sitten siitd yhdessd olemi-
sen harjoittelemisesta, yhteistoiminnallisesta harjoittamisesta. Yhteis-
toimintataitojen harjoittelu on ehdottomasti tidrkee ennaltaeh-
kéisyssd. ” -toimintaterapeutti
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”Kun lukukausi alkaa niin yhdessé jonku tyéparin kanssa, sillon teh-

tds niitd ryhmdytymiseen liittyvid harjotuksia ja yritettds saada sitd ryh-
mdin tilannetta paremmaksi tai vaikkei siellé mitéédn ongelmaa olis niin
ne olis ihan ehdottomasti niitd kohtia ” -toimintaterapeutti

Menetelmina sosiaalisten taitojen harjoitteluun tuli esiin mm. kaveritaitokorttien
kdayttaminen, erilaisten pelien pelaamien, toiminnallisten ratojen yhdessa rakentami-
nen, luovien menetelmien kuten maalaamisen ja muovailemisen kaytto seka ryhman
kanssa yhteisten paatosten tekemisen opettelu. Haastatellut toimintaterapeutit toi-

vat esille asiakaslahtoisyyden menetelmien valinnassa.

“Ja sitte ihan toimintaterapian keinoista puhtaasti sieltd ni et ollaan
ryhmdssd ja opetellaan yhessd péddttdmddn ja valitsemaan tekemisté.” -
toimintaterapeutti

“Harjottelussa toimis esim. kaveritaitokorttien kdyttéminen'” -toiminta-
terapeutti

Haastatelluista opettajista kolme nosti esille, etta kiusaamista ennaltaehkaisevaa
tyota voitaisiin kehittad lisaamalla kouluihin sosiaalisten taitojen harjoitteluun tah-
taavaa toimintaa. Kyseiset opettajat olivat sitd mielta, etta sosiaalisten taitojen har-
joittelua olisi hyva kohdentaa mahdollisimman varhain erityisesti niille lapsille, jotka
tarvitsevat tukea naiden taitojen oppimisessa. Kyseiset opettajat toivat esille, etta so-
siaalisten taitojen harjoittelua voitaisiin toteuttaa ryhmamuotoisesti. Yksi opettajista
ei kokenut tarpeelliseksi kohdennettua sosiaalisten taitojen harjoittelua, vaan koki

normaalin kouluarjen ja opettajien tarjoamat mahdollisuudet riittaviksi.

”Et olis apua sosiaalisiin taitoihin. Sille porukalle, joka nimenomaan sité
tarvii. Mun mielesté ehkd nimenomaan sen ois hyvd alkaa eskari, yks ja
kaks. Sillai mahollisimman alusta, koska sitte se et, siiné on se riski ku
sulla on huonot sosiaaliset taidot ja sitte sd et oikee osaa olla, niin mité
ylemmille luokille sé meet niin sitd enemmdn sua ruvetaan lykkddn siité
porukasta pois ja kiusaan” -opettaja

“Koululla vois olla joku sellanen joka pyéris ja sinne vois viilillé laittaa,
ettei sen tarvis vdlttémdttd olla mikddn pitkékestoinen. Et olis apua so-
siaalisiin taitoihin” -opettaja
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Tunnetaitojen harjoittelu nousi esiin toimintaterapian kiusaamisen ennaltaehkaisyn
mahdollisuutena kaikilta haastatelluilta toimintaterapeuteilta. OTIP -mallissa tunne-
taidot kasitetta ei ole erillisena vaan tunnetaidot tulevat esiin osittain sosiaalisten tai-
tojen kautta. Tulosten luokittelussa on kuitenkin kaytetty kasitetta tunnetaidot sel-
keyttamaan toimintaterapeuttien erittelemia menetelmia. Puolet toimintatera-
peuteista nosti esiin yksilotyoskentelyn ja puolet seka yksilo- ettd ryhmatyoskentelyn

tunnetaitojen harjoittelussa.

”Kaikki luovat menetelmdt. Niin md uskon, et niiden kautta niitd tun-
teita voi tulla esille, sellasiiki mistd lapsi ei ehkd Idhtis puhumaan ollen-
kaan. Sit on erilaiset kuvamateriaalit, on tunnekortteja....” -toimintate-
rapeutti

“Erilaiset projektit tai just niiku tdmmdonen kaveri- ja tunnetaitoryhmdi,
sehdn on sitG” -toimintaterapeutti

“Keinoja, et ei niiku kuohahda heti, ei tuu se reaktio ennen ku ehtii aja-
tella, yksilotason juttuja, jotka on tédrkeitd. Ja ettei ne tunnetaidot olis
erillisid juttuja vaan niveltys koulun arkeen” -toimintaterapeutti

Esimerkkeina tunnetaitojen harjoittelun menetelmiksi toimintaterapeuteilta nousi
esiin erilaisten kuvamateriaalien kayttoé kuten tunnekortit, kollaasit, oman esimerkin
hyédyntaminen, pelit seka netista 16ytyvan tunneharjoittelumateriaalin kayttaminen

sovellettuna yksil6lle tai ryhmalle.

8.1.2 Yksilotekijoiden ja kehon toimintojen vahvistamisen malli

Yksilotekijoiden ja kehon toimintojen vahvistamisen mallin alle on analysoinnin
jalkeen luokiteltu ne vastaukset, joissa ilmenee kehon toimintojen kuten yksilén
kognitiivisten, psyykkisten ja sensomotoristen valmiuksien vahvistaminen tai
yksilotekijoihin kuten tottumuksiin, tapoihin ja arvoihin liittyvat menetelmat

kiusaamisen ennaltaehkaisyn ndakékulmasta.
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Kolme haastatelluista toimintaterapeuteista nosti esiin yksilétason valmiuksien har-
joittelemisesta itsetunnon parantamiseen tahtaavan toiminnan. Kaikki kolme toimin-
taterapeuttia mainitsivat keinoksi tukea lasta omien ja muiden vahvuuksien ja tuntei-
den tunnistamisessa ja pitivat tarkeana lapsen kohtaamista yksilona. Kaksi naista toi-
mintaterapeuteista mainitsi myos onnistumisen kokemuksien mahdollistamisen ja

korostivat kehumisen tarkeyttda muustakin kuin varsinaisesta lopputuloksesta.

“Hyvéin ja positiivisen I6ytdminen niin itsestd ku kavereista ku koko luokkayhtei-
séstd”-toimintaterapeutti

Yksi toimintaterapeuteista nosti esille keskittymisen ja tarkkaavaisuuden harjoittele-
misen yksilotyoskentelyna ja koki, ettd tdma vaikuttaa moniulotteisesti lapsen sosiaa-

lisiin suhteisiin.

“Toiminnanohjaus on yks semmonen ja keskittyminen. Munki oppilailla
paljon, et se on niiku isoin haaste mitd on ja sitte niiku kun sd et

pysty niiku keskittymddn ja kun sd et pysty ohjaamaan sun omaa toi-
mintaa nii sun on myds hyvin vaikee liittyy leikkiin tai ne leikit on tosi
hurjia mikd voidaan sit kokee kiusaamiseks tai jotenki ikévéiks toimin-
naks. Et se voi vaikuttaa oikeesti siihenki tosi paljon. Et sesmmonen on
myds et mitd mé ndkisin myéds et vois harjotella yksilénd sitte. Niiku sitd
keskittymistd ja toiminnanohjausta.” -opettaja

”Ndkisin, ettd lasten olisi hyvd harjoitella enemmdn keskittymistd, pet-
tymyksen sietokykyd” -opettaja

Kahdelta haastatellulta opettajalta nousi esiin lasten puutteelliset valmiudet keskitty-
misessa ja toiminnanohjauksessa. Kyseiset opettajat nostivat esiin keskittymisen ja
toiminnanohjauksen haasteiden lisddavan lasten riskia tulla kiusatuksi seka kiusata.
Heidan mielestdan naita valmiuksia olisi aiheellista harjoitella enemman, mutta yksi-

I6tyoskentelylle ei ndahty olevan riittavasti aikaa.
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8.1.3 Kompensaatiomalli

Tassa kappaleessa on sovellettu OTIP —mallin kompensaatiomallia ennaltaehkaisyn
nakodkulmasta. Kompensaatiomallin alle on luokiteltu ne haastatelluista nousseet
mahdollisuudet, joissa keskitytdan muokkaamaan toimintaa, toimintatapoja, fyysista
tai sosiaalista ymparistda. Paapaino on sosiaalisen ja fyysisen ympariston muokkaa-
misessa kiusaamista ennaltaehkdisevaksi sekd toimintaan osallistumisen mahdollista-
misessa toiminnan ja toimintatapojen muutoksen avulla eika vahentyneiden toimin-

nallisten taitojen kompensoinnissa ndiden menetelmien avulla.

“Niji sitte kun jos en pysty siihen osallistumaan tai niiku ndi nii se et miten sité
vois muokata ja toiminnan kautta pikkusen muokata mut se sama asia et se
osallistuminen ois mahdollista. Ympdriston muuttaminen ja tekemisen muutta-
minen” -toimintaterapeutti

“Ryhmdhengen luominen ja ryhmdprosessin ldpikdyminen jonku toisen ammat-
tilaisen kanssa, et kaikkee tdllasta et seki jo niiku ennaltaehkdsee sitd kiusaa-
mista et on vahva luokkahenki.” -opettaja

Kolme haastateltua toimintaterapeuttia koki toiminnan muokkaamisen ja porrasta-
misen osallistumista tukevaksi ennaltaehkaisevan kiusaamista. Haastatellut opetta-
jat eivat tuoneet esille toiminnan muokkaamiseen ja porrastamiseen liittyvia teki-
joita.

Kaikki toimintaterapeutit toivat esille ryhmaytymiseen liittyvien toimintatapojen ke-
hittamisen menetelmana luokan sosiaalisen ympariston muokkaamiseen turval-
liseksi, yhteisolliseksi ja sallivaksi. Ryhmayttamisprosessin kehittamisesta puhutta-
essa kaksi toimintaterapeuttia tarkensi sen kasittamaan toimintatapojen muutta-
mista niin, ettd aikuiset tukisivat aktiivisesti luokan ryhmaytymista ja toimivaa ryhma-
dynamiikkaa. Hyvin ryhmaytynyt luokka nahtiin kiusaamista ennaltaehkadisevana
asiana. Kaksi haastateltua toimintaterapeuttia nosti esiin moniammatillisen ty6sken-

telyn ryhmayttamisprosessissa.

Kolme opettajista toi esille ryhmayttamisprosessiin liittyvia resurssien puutteita.
Kaksi opettajista oli sitd mieltd, etta heidan koulutukseensa ei sisaltynyt riittavasti

ryhmaytymiseen ja ryhman dynamiikkaan liittyvia opintoja. Kolme opettajista nosti
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esiin moniammatillisen tyoskentelyn lisdédmisen tarpeen ryhmaytymisprosessin to-
teuttamisen tueksi. Kaksi opettajista toi esille ajan puutteen haasteena luokan onnis-
tuneelle ryhmayttamisprosessin toteuttamiselle. Yksi opettajista koki resurssien ole-
van riittavat, eikd nahnyt tarvetta nykyisten ryhmayttamiseen liittyvien kdytantojen

muuttamiselle.

”Tehdddn joku pisterata tai se, ettd miten otetaan ne lapset aamulla vastaan.
Et jos sul on levoton luokka, niin pistetédn sinne jotain musiikkia soimaan.

Et hyddynnetddn nditd tdllasia elementtejd, mitd toimintaterapiassa kdyte-
tddn. Luodaan myés sitd intoo siihen et téinne on kiva tulla. ” -toimintatera-
peutti

“Mité USA:ssa jo paljon kdytetddnki, ettd sinne on tuotu paljo niitd hyppyratoja
ja temppuratoja kdytdville ja tén tyyppisié asioita energian purkuun” -toiminta-
terapeutti

“Toimintaterapeutin tilat itessddn olis ennaltaehkdsevd asia kiusaamiselle. Sel-

lane rauhantyyssija, olis joku aikuinen, jonka luokse lapsi vois vaan mennd ole-

maan ilman ympdiriltd tulevia vaatimuksia. Kovis lapsiki vois olla pieni ja herkkd
ja arka” -toimintaterapeutti

Haastelluista toimintaterapeuteista kaksi mainitsi fyysisen ympariston muokkaami-
sen mahdollisuutena vaikuttaa vahentavasti kiusaamiseen. Toinen toimintatera-
peuteista naki, etta toiminnallisten aktiviteettien lisdaamisella voisi olla positiivinen
vaikutus esimerkiksi rauhattomien lasten levottoman kayttaytymisen vahentymiseen.
Kaksi toimintaterapeuttia koki, ettda oppimisymparistosta erillinen tila voi tuoda lap-
selle turvaa ja mahdollisuuden olla enemman oma itsensa ilman ympariston luomia
paineita. Kaikki toimintaterapeutit olivat sita mielta, etta on tarpeellista valita tilan-
teen mukaan, tapahtuuko terapia erillisissa tiloissa vai luokkaymparistdssa. Molem-

mille koettiin olevan tarvetta.

”Sellanen niiku yleinen viihtyvyys. Toimintaterapeutti vois olla mukana suunnit-
telemassa vaikka luokan, miten pulpetit laitetaan ja néin ees pdin. Koska onha
se, ettd jos oppilaalla on huono olla nii sitten se purkaa sen huonoo oloa ulos-
pdin. Ettd jos toimintaterapeutti vois vaikuttaa siihen opettajan kanssa et missd
sen oppilaan istumapaikka on tai et luokkaan tulis joku kiva lukunurkka tai mitd
tahansa se sit onkaan, mikd lisdd sen luokan viihtyvyyttd tai sen koko koulun
viihtyvyyttd nii sitd kautta lisdtddn oppilaiden hyvinvointii ja ehkdéistéidn sité pa-
hanolon syntymistd, joka johtaa siihen kiusaamiseen.” -opettaja
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Yksi haastatelluista opettajista toi esille fyysisen ympariston muokkaamisen kiusaa-

misen ennaltaehkaisyn ndakokulmasta. Han nosti esiin, ettad toimintaterapeutilla voisi
olla annettavaa luokkatilan muokkaamiseen oppilaille suotuisaksi yhdessa opettajan
kanssa. Muilta opettajilta ei noussut selkeasti esiin ympariston muokkaamisen nako-

kulmaa kiusaamisen ennaltaehkaisyssa.

8.1.4 Koulutus- ja opetusmalli

OTIP -mallin koulutus- ja opetusmallin alle on luokiteltu haastatteluista nousseet ryh-
mille suunnattuun koulutus -ja opetusohjelmaan liittyvat kiusaamisen ennaltaeh-
kaisyn mahdollisuudet. Taman mallin alle on luokiteltu ndiden lisdaksi myds vanhem-

pien ohjaukset.

“Erilaiset projektit ja tyopajat, jotka vois sitte olla tdstd kiusaamistee-
masta. Et sellasta opetuksellista” -opettaja

“Téd on ddrimmdisen vaikee asia puuttua ku se pitdd ihan yldtasolla
koko yhteisdssd tapahtua se muutos ja toimintaterapeutti voi olla yh-
dessd psykologin kanssa niitd, jotka puhuu siitd esim. pitédd luennon. Se
on yks toimintaterapeutin homma, valistustyd, konsultatiivinen puoli” -
toimintaterapeutti

Yksi haastatelluista toimintaterapeuteista nosti esille luentotyyppisen ja ohjaukselli-
sen tyoskentelyn. Kaksi toimintaterapeuttia koki tydpajatydskentelyn muiden am-
mattilaisten kanssa luontevana keinona. Yksi haastatelluista opettajista nosti esille
tarpeen eri ammattilaisten pitdamista aihetta koskevista projekteista ja tyopajoista.
Vanhempien kanssa yhteistyon laajentamisen tarpeen nosti esille kolme haastatel-

luista toimintaterapeuteista ja yksi opettajista.

8.2 Moniammatillisuus

Moniammatillisuus kiusaamisen ennaltaehkaisyssa tuli esiin haastatteluista. Moniam-
matillisuuden hyddyt seka sen lisdéamisen tarve kouluihin ja kiusaamisen ennaltaeh-

kdisyyn nousi seka opettajilta etta toimintaterapeuteilta.
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“Eli md nddn, ettd lasten ongelmat on monimutkaistunut eli sen takia
sinne tarvittas moniammatillista osaamista.” -toimintaterapeutti

”Yhteistyétd muiden terapeuttien kanssa. Se on tosi antosaa. Saadaan
puolin ja toisin sitd tietoo ja sitte, etté mikd toimii jossain. Sit vois so-
pia sitd opettajan kanssa, tilanteen mukaan, mihin sité tukea suunna-
taan millonki” -toimintaterapeutti

Kaikki haastatellut toimintaterapeutit toivat vastauksissaan esille moniammatillisen
tyoskentelyn hyodyt koulukiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Kaikissa haastatteluissa
tuli esille tyoskentely tyoparin kanssa seka vastavuoroinen konsultointi eri ammatti-
laisten valilla. Kolme toimintaterapeuttia naki rinnakkaistyoskentelyn opettajan

kanssa mahdollisena.

“Moniammatillinen tyéskentely antaa kaikille mahdollisuuden néhdd
vdhdn eri kulmista sitd asiaa” -opettaja

“Nii sit se et saa niiku ammatillista tukea, vaikka vaa konsultaatiota nii
opettajan tyéhyvinvointi paranee jollon hdn pystyy myds kohtaamaan
oppilaita paremmin et sesmmonenki ndkékulma siind on; ammatillinen
tuki on tdrkee “-opettaja

Opettajien haastatteluista kavi ilmi toive moniammatillisen tydskentelyn lisaamiselle
kouluyhteis6on seka kiusaamisen ennaltaehkaisyyn. Kolme haastateltua opettajaa
koki nykyisten kiusaamisen ennaltaehkaisyn kdaytanteiden toimivan jokseenkin hyvin,
mutta nakivat tarpeen kehittamiselle ja moniammatillisen yhteistyon lisaamiselle.
Kaksi haastatelluista opettajista toi moniammatillisuudesta puhuttaessa juuri toimin-
taterapeutin yhtena mahdollisuutena lisata moniammatillisuutta kouluissa. Yksi opet-
taja nosti esiin toisena mahdollisena ammattiryhmana sosiaalityontekijan. Yksi opet-
taja nosti esiin tarpeen asiantuntijaluentojen lisadmiselle kiusaamisen aihepiirin ym-
parilta eika nostanut esiin tarvetta muun moniammatillisen kiusaamista ennaltaeh-
kdisevan tyon lisaamiselle. Haastateltava koki nykyisten kaytédnteiden ja yhteistyon
riittavan.

“Sitten myés se, ettd opettajat, meilld on hirveesti hommaa, siis niinku

kaikenlaista, niin se, et olis se yks ammattilainen liséd, joka pystyis ot-

taan koppia tietyistd asioista, se vihentds tavallaan opettajien tyémdd-
réd.” —opettaja
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8.3 Haasteet toimintaterapeutin osallistumiselle koulukiusaamisen en-

naltaehkaisyssa

Haastatellut toimintaterapeutit nakivat osittain erilaisia haastavia tekijoita toiminta-
terapeuttien osallistumiselle kiusaamista ennaltaehkaisevaan tyohon. Kaksi toiminta-
terapeuttia nostivat esiin huolen kouluyhteis66n sisdan padsemisesta. Haasteena
nahtiin uusien ja vieraiden toimintatapojen vakiinnuttaminen yhteis60n niin, etta yh-
teistyo olisi vuorovaikutteista ja sujuvaa. Toiset kaksi toimintaterapeuttia, joiden tyo
toteutui haastattelun toteutuksen aikana osana kouluyhteis6a, nakivat haasteeksi
sen, etteivat toimintaterapeutit ole yleisesti osa kouluyhteis6a. He kokivat, ettad osto-
palveluterapeutin voi olla haasteellista saada maksusitoumuksia seka paasta toimi-
maan tilanteita ennaltaehkaisevasti. Yksi toimintaterapeutti piti suurimpana haas-
teena sitd, etteivat paattajat tienneet toimintaterapeutin tydnkuvasta ja sen hyo-

dyista kouluymparistoissa.

Yksi haastatelluista toimintaterapeuteista ja yksi haastatelluista opettajista nosti esiin
"terapeutti” -sanan ja sen tuomat merkitykset. Terapeutti -sanan nahtiin voivan yh-
distya puutteisiin, jotka yhdistettaisiin lapseen tai koko luokkaan, jossa toimintatera-
peutti tyoskentelisi. Molempien haastatteluista nousi esiin huoli vanhempien mah-

dollisesta suhtautumisesta terapeutti -sanaan.

Haastatellut opettajat ja kaksi toimintaterapeuttia nostivat haasteiksi kiusaamisen
vastaisen tyon kehittamiselle ja kouluihin moniammatillisuuden lisaamiselle resurssit
kuten rahan ja ajan. Kaksi opettajaa ja kaksi toimintaterapeuttia kokivat salassapito-
velvollisuuden vaikeuttavan osaltaan moniammatillista yhteistyota kouluissa kiusaa-
misen ennaltaehkaisyn nakdkulmasta. Kaksi opettajaa koki myds haasteeksi sen, ett-
eivat opettajat tienneet, mita toimintaterapeutin tyonkuvaan kuuluu. Haastatteluista
nousseena yleisena haasteena koettiin kiusaamisilmion moniulotteisuus ja sen taus-

talla vaikuttavat monet erilaiset tekijat.
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9 Johtopaatokset

Opettajien ja toimintaterapeuttien haastatteluista
nousseita menetelmia

Moniammatillisuuden lisddminen

Sosiaalisten taitojen harjoittelu

Yhteison toimintatapojen muokkaaminen

Fyysisen ympariston muokkaaminen

Yhteistyd vanhempien kanssa

Toiminnan muokkaaminen ja porrastaminen

Toiminnanohjauksen ja keskittymisen harjoitteleminen

Luennointi tyoyhteissa
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Toimintaterapeutit Opettajat

Kuvio 3. Haastatteluista nousseita menetelmia kiusaamisen ennaltaehkaisyyn

Tutkimuksessa kartoitettiin, olisiko toimintaterapeuteilla menetelmia koulukiusaa-
mista ehkadisevan tyon saralla muun koulun henkildston tukena seka millaisia tarpeita
opettajat kokevat kiusaamista ennaltaehkaisevan tyon kehittamisessa. Tulosten pe-
rusteella voidaan todeta opettajien kokemien kehittamistarpeiden ja toimintatera-
peuttien esiin nostamien kiusaamisen ennaltaehkadisyn menetelmien osin kohtaavan
(Ks. Kuvio 3). Eniten yhtenevaisyyksia vastauksissa oli sosiaalisten taitojen harjoitte-
luun ja ryhmaytymisprosessiin liittyvissa kiusaamisen ennaltaehkdisyn menetelmissa.
Ryhmaytymisprosessia tarkasteltaessa haastatteluista nousi esille toimintatapojen
muokkaaminen kohti aktiivisempaa luokan ryhmayttamista. Haastatteluiden pohjalta
sosiaalisten taitojen harjoittelusta hyotyisivat kohdennetusti ne lapset, joilla on haas-
teita kyseisissa taidoissa. Sosiaalisten taitojen harjoittelulla pyritadn ehkdisemaan
ryhman sisdisia pitkittyneita ristiriitoja ja tarjotaan lapsille keinoja sosiaalisten ongel-

matilanteiden ratkaisemiseksi.

Tulosten mukaan toimintaterapeutit kokivat menetelmien kuten sosiaalisten ja

tunnetaitojen harjoittelusta ja toiminnan ja toimintatapojen seka ympariston

4,5
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muokkaamisesta olevan mahdollisesti hyotya kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Kiusaa-
misen vahentdmiseen ja ennaltaehkaisyyn tahtaavista teorioista nousi esille toimin-
taterapeuttien mainitsemista menetelmista korostuneesti sosiaalisten taitojen har-
joittelu, luokan ilmapiirin parantaminen mm. tukemalla myo6nteistd vuorovaikutusta
ja ryhmaytymista sekd kouluyhteison toimintatapojen muokkaaminen ja toimintaan

osallistumisen rajoitteiden vahentaminen.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd toimintaterapeuteilla oli menetelmia kiusaa-
misen ennaltaehkaisemiseksi ja menetelmat tdydensivat osittain opettajilta nous-
seita kehittamistarpeita. Osallistuneiden toimintaterapeuttien nimeamat menetel-
mat seka teoriasta ja aikaisemmasta tutkimustiedosta nousseet tekijat kiusaamisen
ennaltaehkaisemiseksi olivat osittain yhtalaisid. Haastatteluiden perusteella voidaan
todeta toimintaterapeutin roolin kiusaamisen ennaltaehkaisyssa olevan haasteellista,
silld toimintaterapeutit ovat harvoin virkansa puolesta osa kouluyhteisda. Lisaksi
haastatteluiden perusteella voidaan paatelld, ettda moniammatillisen yhteistyon lisda-
miselle on tarvetta, mutta toimintaterapeutin tydonkuvan tunnettavuus on jokseenkin

vahaista.

10 Pohdinta

10.1 Eettisyys ja luotettavuus

lhmisiin liittyvissa tutkimuksissa tarkeimpina eettisina periaatteina mainitaan
luottamuksellisuus, informointiin perustuva suostumus, seuraukset ja yksityisyys
(Hirsijarvi & Hurme 2009, 20). Opinndytetydssa ndma pyrittiin huomioimaan
suunnittelun ja toteutuksen vaiheissa. Luottamuksellisuus ja yksityisyys tulee
huomioida etenkin haastattelutilanteessa, litteroinnissa ja raportoinnissa.
Haastateltavat pysyvat opinndytetydssa anonyymeina ja koulujen sijainteja ei
mainita, jolloin vastauksia ei pysty yhdistamaan kouluun tai yksilo6n. Haastattelut
danitettiin litterointia varten, jonka jilkeen danitykset tuhottiin. Aanityksiin paasy oli
vain opinndytetyon tekijoilla. Informointiin perustuva suostumus eli tutkittavien

mahdollisuus hyvaksya tai kieltdaytya tutkimuksesta tutkimuksen tarkoitusta ja



38

luonnetta koskevan tiedon varassa (Hirsijarvi & Hurme 2009, 20.) huomioitiin
haastateltavien etsimisessa. Haastateltaville annettiin asianmukainen tieto, jonka

perusteella he suostuivat haastatteluun.

Hyvan toimintaterapiakdytanteen mukaan tietoa ja tutkimusta tulee etsia ja yhdistaa
useista eri lahteistd. Toimintaterapeutti kdyttaa nayttéonperustuvasti ja
ammattieettisesti tydskennellessadn parasta saatavilla olevaa tutkimustietoa seka
ammatillista harkintaa. (Karhula, Heiskanen, Juntunen, Kanelisto, Kantanen, Kanto-
Ronkanen & Lautamo 2014.) Opinnaytetydn teoriapohjaa etsittdessa pyrittiin l0yta-
maan ajankohtaista ja luotettavaa tutkimustietoa teorian rinnalle. Tata vaikeutti kui-
tenkin aiheen vahainen tutkimustieto toimintaterapian ndakdkulmasta. Opinnayte-
tyossa kadytetyt toimintaterapian nakokulmasta kiusaamista tarkastelevat tutkimuk-
set olivat ldhes ainoat |6ytyneet aihetta kasittelevat tutkimukset, ja sen vuoksi niiden
rajaaminen luotettavuuden perusteella oli vahaista. Kiusaamisilmion ja ennaltaeh-
kaisyn tutkimusten valinnassa pystyttiin arvioimaan luotettavuutta tarkasti ja valitse-

maan luotettavimmat tutkimukset.

Eettisyyden huomioiminen opinndytetyon raportoinnissa osoitetaan huolellisella viit-
taamisella alkuperdisiin lahteisiin. Raportoinnissa tulee kunnioittaa muiden asiantun-
tijoiden ja tutkijoiden ty6ta ja saavutuksia seka viitata heidan tyéhdnsa asianmukai-

sella tavalla (Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettiset periaatteet 2018, 4).

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisen tutkimuksen menetelmin, joten tutkimuksen
tuloksia ei ole tarkoituskaan yleistdaa laajemmin. Tarkoituksena tutkimuksella oli
tuoda kohderyhman nakékulmaa esille seka avata ilmiéta toimintaterapian valossa.
Opinnaytetyon tekijoiden kokemattomuus haastattelijoina vaikuttaa tulosten luotet-
tavuuteen. Esihaastatteluiden avulla pyrittiin haastattelurungon testaamisen ohella
lisddmaan tekijoiden haastattelukokemusta. Tekij6illa ei kuitenkaan ole koulutusta

haastatteluun, mika heikentaa haastatteluiden luotettavuutta.

Hirsijarven ja Hurmeen (2009, 185) mukaan haastatteluaineiston luotettavuus riip-
puu sen laadusta. Laadukkuutta voidaan tavoitella etukateen tekemalla hyva teema-
haastattelurunko ja miettimalla valmiiksi, miten teema-alueita voidaan syventaa seka

pohtimalla lisakysymysten vaihtoehtoisia muotoja. Haastattelun laatua parantaa Hir-
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sijarven ja Hurmeen (2009, 185) mukaan se, ettd haastattelu litteroidaan mahdolli-
simman nopeasti. Opinndytetydn aineisto litteroitiin kunkin haastattelun jalkeen kah-
den paivan sisalla. Tutkittavan ilmion moninaisuuden paljastamista voi tukea teema-
alueiden riittava valjyys (Hirsijarvi & Hurme 2009, 65-67). Taman opinnadytetyon
haastatteluissa pyrittiin valttamaan johdattelevuutta ja liilan tarkkaa kysymysten

asettelua haastateltavien todellisten kasitysten ja kokemusten esille tuomiseksi.

Haastattelu ndhdaan dynaamisena merkityksid tuovana tilanteena ja ei voida olettaa,
ettd yhdessa tilanteessa annetut vastaukset toistavat toisessa tilanteessa annettuja,
silld olosuhteet ja tilanteet merkityksien rakentamiselle ovat eri. (Hirsijarvi & Hurme
2009, 16-17,185.) Tuloksien luotettavuutta arvioidessa tulee huomioida haastattelu-
tilanteen ja haastateltavien antamat merkitykset kiusaamisilmiélle. Haastateltavien
perehtyneisyytta kiusaamisilmioon ja sen esiintyvyyteen ei voitu maarittaa ennalta,
joten tutkimustulokseen vaikuttaa merkittavasti osallistujien henkilokohtaiset koke-
mukset ja mielipiteet. Moniulotteista ilmiota tarkastellessa haastateltavien vastauk-

siin vaikuttaa myo6s heidan vireystilansa.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta parantavat tarkka kuvaus tutkimuksen
toteuttamisesta seka henkildiden, tilanteiden ja tapahtumien avaus. Aineistonanalyy-
sin vaiheesta on kerrottava luokittelun alkujuuret ja perusteet. (Hirsijarvi ym. 2009,
233.) Tassa tutkimuksessa tutkimuksen toteutus pyrittiin kuvaamaan selkeasti. Haas-
tateltavien henkildiden tarkkaa kuvausta ei tehty anonyymiyden sailyttamiseksi, mika

saattaa vaikuttaa heikentavasti tutkimuksen luotettavuuteen.

Tassa tutkimuksessa ei ole kdytetty useaa metodia aineistonkeruussa, joka heikentaa
tutkimustulosten luotettavuutta, silla molemmissa laadullisessa ja maarallisessa tut-
kimuksessa luotettavuutta tarkentaa useiden menetelmien kaytto (Hirsijarvi ym.
2009, 233). Kahden tutkijan kadytto, yhteen verrattuna, aineistonkeruussa ja tulosten
analysoinnissa kuitenkin nostaa tyon luotettavuutta tutkijatriangulaation kautta. Tut-
kijatriangulaatio tarkoittaa, ettd tutkimuksen eri vaiheisiin osallistuu useampia tutki-

joita (Hirsijarvi ym. 2009, 233).

Tulosten tulkinnassa on luotettavuuden kannalta kerrottava, milla perusteella tutkija
esittaa tulkintoja, joihin paatelmat perustuvat. (Hirsijarvi ym. 2009, 233.) Toimintate-

rapian teorian ja kiusaamisilmion tutkimusten yhdistaminen perustui opinnaytetyon
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tekijoiden omaan tulkintaan, mika voi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Luo-
tettavuutta lisda kuitenkin opinndytetyon tekijoiden perehtyneisyys kiusaamisilmi-

Ossa vaikuttaneisiin tekijoihin ja syventyminen ilmion moniulotteisuuteen.

10.2 Tulosten ja teorian yhteenveto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa mahdollisuuksia hyodyntaa toimintatera-
peuttien ammattitaitoa koulukiusaamisen ennaltaehkaisyssa muiden ammattilaisten
rinnalla. Tavoitteena oli saada kuvailevaa tietoa olisiko toimintaterapeuteilla mene-
telmia koulukiusaamista ehkaisevan tyon saralla muun koulun henkilostén tukena
sekd millaisia tarpeita opettajat kokevat kiusaamista ennaltaehkaisevan tyon kehitta-
misessa. Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd toimintaterapeuteilla olisi mahdolli-
sesti kiusaamista ennaltaehkaisevia menetelmia. Nama tdydensivat osittain opetta-
jilta nousseita kehittamistarpeita ja vastasivat teoriapohjan sisallosta nousseita teki-
joita. Koska opinnaytetyon aineistokerattiin laadullisen tutkimuksen menetelmin,

siitd saatuja tuloksia ei voida yleistda koskettamaan suurta joukkoa.

Opinnaytetyon toimintaterapian teoriapohjana olevan Toiminnallisen oikeudenmu-
kaisuuden ja OTIP —mallin ihmiskasitykset ovat ajatuksiltaan osittain yhtenevaisia kiu-
saamisen teoriasta nousevien ennaltaehkaisyn lahtokohtien kanssa. Kiusaamisen en-
naltaehkaisyn lahtokodissa tarkeimpana on ajatus siitd, etta jokaisella lapsella on
tarve seka oikeus vastavuoroisiin ihmissuhteisiin ja ryhmaan kuulumiseen. OTIP —
malli ja toiminnallinen oikeudenmukaisuus tuovat kiusaamisen ennaltaehkaisyn lah-
tokohtien ajattelutapaan lisaksi toimintaan osallistumisen nakékulman.
Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden teorian ajattelutavan mukaan ihmisella on
tarve, halu ja oikeus osallistua merkityksellisiin toimintoihin. OTIP —mallissa ihminen
nahdaan yksilona, jolla on tahto sitoutua hanelle merkitykselliseen toimintaan. Haas-
tatellut toimintaterapeutit kokivat, etta toimintaterapeutin rooli moniammatillisessa
tyoyhteisdssa kouluissa voisi tuoda lisdarvoa juuri toimintakeskeisen lahestymista-

pansa vuoksi.

Suomalaisissa kouluissa uusien opetussuunnitelmien perusteet pitavat sisallaan oppi-

laita osallistavan toimintakulttuurin rakentamista, jonka paamaariin kiusaamisen eh-
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kaisy voidaan liittda. (Kiusaamisen vastaisen tyon lahtokohdat perusopetuksessa, toi-
sella asteella ja varhaiskasvatuksessa 2017, 23.) Toimintaterapeutit tarkastelevat yk-
silon ja ryhmien toiminnallisia tarpeita, voimavaroja, voimaantumista ja toiminnallis-
ten oikeuksien toteutumista (Townsend & Wilcock 2004a, 330-331), jonka vuoksi
heilld voisi olla erilaista ndakokulmaa osallistavan toimintakulttuurin kehittamisessa

esimerkiksi kiusaamisen ennaltaehkaisyn saralla.

Kiusaamisilmion taustalla voi olla monenlaisia taustatekijoita ja pulmia. Sindnsa ei
ehka pystyta taysin erittelemaan, mitka taustalla olevat asiat aiheuttavat kiusaami-
sen esiintymisen, mutta huomioimalla kuitenkin laajasti lasten, opettajien ja koulun
muun henkildston taustoja, asenteita ja niiden kytkoksia kiusaamiseen voidaan |6y-
taa myos oikeita menetelmia koulukiusaamisen ennaltaehkaisyyn. On loogista aja-
tella, etta toimintaterapeuttinen ldhestymistapa on luultavasti hieman erilainen kuin
esimerkiksi koulupsykologin tai opettajan ldhestymistapa. Moniammatillisen tyosken-
telyn avulla ndkokulmaa kiusaamisen ennaltaehkaisyyn voitaisiin nain ollen laajen-

taa.

Toimintaterapeuttien vastaukset vastaavat osittain teoriapohjan sisallosta nousseita
tekijoita kiusaamisen ennaltaehkdisyssa. Haastatteluiden ja aikaisempien tutkimus-
ten valilla oli merkittavasti yhtalaisyyksia koskien sosiaalisten taitojen harjoittelua.
Toimintaterapeuttien haastatteluissa korostunutta sosiaalisten taitojen harjoittelua
seka opettajilta nousseita tarpeita sosiaalisten taitojen harjoittelun lisdiamiselle tuke-
vat tutkimustulokset, joiden mukaan lapsilla, jotka kiusaavat tai joutuvat kiusatuksi
on usein haasteita sosiaalisissa taidoissa (Cook ym. 2010; Wolke ym.2009; Gini 2008;
O’ Brennan ym. 2009; Merrel ym.2008). Sosiaalisten taitojen heikkous voi nakya esi-
merkiksi kyvyttamyytena ratkaista sosiaalisia ongelmia. Toimintaterapeutin osallistu-
mista sosiaalisten taitojen harjoitteluun kouluissa tukee naytt6 toimintalahtoisten so-
siaalisten taitojen harjoitteluinterventioiden vaikutuksesta sosiaalisen kayttaytymi-
sen kehittdmisessa ja haastavan kayttaytymisen vahenemisessa (Arbetsman ym.

2013).

Koulukiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi tulisi myds tutkimustulosten mukaan kehit-
taa oppilaiden puutteellisia empatia- ja itsesaatelyn taitoja (Laaksonen 2014; Jolliffe

& Farrington 2011), joiden kehittamiseen tahtdaava toiminta nousi myos kaikilta haas-
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tatelluilta toimintaterapeuteilta tunnetaitojen harjoittelun muodossa. Kataisen to-
teuttamassa opinndytetyossa (2017) toimintaterapeuttien kasityksien mukaan tunne-
taidot tarkoittavat mm. tunteiden hallintaa, tunnistamista, nimeamista seka vuoro-

vaikutustaitoja ja empatiaa (Katainen 2017).

Kiusatuilla lapsilla on usein negatiivinen kasitys itsestdaan ja tempperamenttipiirteista
nousivat vahainen seurallisuus ja arkuus (Kvarme ym. 2010; Cook ym. 2010; Wolke,
Woods & Samara, 2009). Toimintaterapeutit nostivat haastatteluissa itsetunnon ja
itseluottamuksen parantamisen esimerkiksi mydnteisen vuorovaikutuksen, vahvuuk-
sien tunnistamisen, onnistumisten kokemusten ja tunnetaitojen harjoittelun avulla.
Nama tekijat ovat taustalla lasten kyvyssa pitaa omia puoliaan ja ndin toteuttaa kiu-

saamista ehkaisevia turvataitoja.

Kiusaamisen kannalta myos yksin jadvien lasten huomaaminen ja auttaminen on tar-
keda (Kiusaamisen vastaisen tyon ldhtokohdat perusopetuksessa, toisella asteella ja
varhaiskasvatuksessa 2017, 24.) Haastatelluista toimintaterapeuteista kaksi koki toi-
mintaterapeuttien luontaisesti keskittyvan ryhmadynamiikan analysointiin, minka
voisi ajatella edesauttavan yksin jadvien lasten tunnistamisessa muiden aikuisten rin-

nalla.

Kiusaavilla lapsilla on huomattu olevan haasteita sosiaalisessa kompetenssissa ja op-
pimisessa, negatiivisia uskomuksia muista, itsestaan seka haasteita ratkaista ongel-
mia ikatovereidensa kanssa. Kyseiset haasteet voivat ilmeta esimerkiksi hankaluu-
tena tehda kompromisseja, valttaa loukkaamista ja antaa tukea toisille. (Gini 2008; O°
Brennan ym. 2009; Merrel ym. 2008; Cook ym. 02010). Myds ndihin tekijoihin voitai-
siin vaikuttaa mahdollisesti toimintaterapeuttien esille nostamilla menetelmilla, ku-

ten sosiaalisten ja tunnetaitojen harjoittelemisella.

Kiusatuilla ja kiusaavilla lapsilla on usein haasteita my6s oppimisen kanssa, ja kiusaa-
villa lapsilla voi olla esimerkiksi hankaluutta keskittya (Kvarme ym. 2010; Cook ym.
2010; Wolke, Woods & Samara, 2009). Haastatelluista toimintaterapeuteista yksi
nosti esille keskittymisen ja tarkkaavuuden valmiuksien ja taitojen harjoittelun, ja
opettajista yksi toi esille tarpeen keskittymisen ja toiminnanohjauksen harjoittelemi-

seen. Vaikka esiintyvyys ndiden tekijoiden osalta oli haastatteluissa vahainen, niilla
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voisi kuitenkin teorian nakokulmasta olla oma roolinsa kiusaamisen ennaltaehkaise-

vassa tyodssa.

Kiusaamisen teoriassa korostuu, etta kiusaaminen on ryhmailmio, jonka vahentami-
sessa olisi siirryttava yksilokeskeisistda menetelmista yha enemman ryhmakeskeiseen
tyoskentelyyn. (Salmivalli 2010, 68.) Ryhmatyoskentely korostui myds haastatteluissa
kolmen opettajan ja kaikkien toimintaterapeuttien nostaessa sen esiin tyoskentely-
muodoksi mm. sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Toimintaterapeuteilta nousi ryh-

mien toteuttaminen myo6s kerhotoimintana

Teoriasta nousee esiin kiusaamisen ennaltaehkaisyn ldhtokohtana ryhman toiminta-
kulttuurin ja lasten keskinaisen vuorovaikutuksen merkitys, johon henkilosto voi vai-
kuttaa tukemalla myonteista vuorovaikutusta, luomalla kontakteja eri lasten vilille ja
tukemalla ryhmaytymista. (Kiusaamisen vastaisen tyon lahtokohdat perusopetuk-
sessa, toisella asteella ja varhaiskasvatuksessa 2017, 24.) Ryhmaytymisen tukeminen
toimintatapana luokan yhteishengen ja myonteisen vuorovaikutuksen luomiseen
nousi esiin myos haastatelluilta opettajien nimetessa ryhmaytymiseen liittyvia kehit-
tamistarpeita ja toimintaterapeuttien nostaessa sen menetelmaksi kiusaamisen en-
naltaehkaisyn nakoékulmasta. Salmivalli (2010) tuo kuitenkin esille, ettei yksin hyvan
ilmapiirin ja yhteishengen rakentaminen ole riittava keino kiusaamisen vahenta-
miseksi. On oleellista huomioida ryhmayttamista ja muita ennaltaehkdisyn menetel-
mia pohtiessa, ettei yksi menetelma luultavasti riita yksindaan ennaltaehkaisemaan

kiusaamista.

Lasten valiseen toimintaan vaikuttavat osaltaan koulun henkildstdn asenteet. Riski
kiusatuksi tulemiselle on suurempi ryhmissa, joissa lapset kokevat opettajien hiljaa
hyvaksyvan kiusaamisen (Saarento ym. 2015) ja toisaalta on huomattu kokemuksen
opettajien oikeudenmukaisuudesta, kiinnostuneisuudesta ja rohkaisevuudesta mieli-
piteenilmaisuun olevan yhteydessa lasten valmiuteen huomioida ja auttaa muita
(Roine ym.2011). Toimintaterapeuttien haastatteluista nousi esiin koulun yleiseen
asenneymparistoon vaikuttaminen. Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden toteutumi-
sen varmistamiseen kuuluu toimintaan osallistumisen mahdollistavan sosiaalisen ym-
pariston luominen. Sosiaalinen ymparisto koostuu lasten asenteiden ja taitojen lisaksi

myo6s koulun henkiléstosta. On loogista ajatella, etta toimintaterapeutin tydnkuvaan



44

voisi kuulua ndin ollen asenneympariston ja ryhman toimintakulttuurin muokkaami-
nen kiusaamista ennaltaehkaisevaksi esimerkiksi tukemalla positiivista vuorovaiku-
tusta aikuisten ja lasten valilla seka tyoskentelemallda moniammatillisesti opettajien ja

muiden ammattilaisten kanssa.

Kiusaamisen ehkaisya tukevat sellaiset koulun rakenteet ja toimintatavat, jotka pyrki-
vat kannustamaan ryhman toiminnasta ja sitd ohjaavista normeista keskustelemiseen
seka lasten, henkilokunnan ja vanhempien vuoropuheluun asiasta. (Kiusaamisen vas-
taisen tyon lahtokohdat perusopetuksessa, toisella asteella ja varhaiskasvatuksessa
2017, 24). Toimintaterapeuttien haastatteluista nousi esiin avoimen vuorovaikutuk-
sen tarkeys koko asiakasryppdan kanssa ja he pitivat tarkedana hankalistakin asioista

keskustelemista.

Opinnaytetydssa on pyritty huomioimaan se, etta kiusaamiseen puuttumiseen ja en-
naltaehkaisyyn on kehitetty jo oikein toteutettuna tehokkaaksi todettuja toimenpide-
ohjelmia, ja sen aarelld tyoskentelee kouluhenkildstdssa jo useita siihen perehtyneitd
ja osaavia ammattilaisia. Taman takia opinnaytetyon informanteiksi haluttiin myos
opettajia, silla pyrittiin selvittdmaan kokevatko opettajat tarvetta edelleen kehittaa
kiusaamista ennaltaehkaisevaa tyota. Kiusaamisen esiintyvyytta kuvaavat tilastot ja
opettajien haastatteluissa nostamat tekijat osoittavat, etta kehittamistyolle on yha
tarvetta. Haastatellut opettajat toivat esiin kiusaamisen ennaltaehkaisyn kehittamis-

tarpeita, joskin myds tunnistivat nykyisten menetelmien suhteellisen toimivuuden.

Opinnaytetydssa tehtyjen haastatteluiden perusteella toimintaterapian tunnettavuus
oli haastateltavien opettajien keskuudessa vahainen. Toimintaterapeuttien vahadinen
rooli osana koulun oppilashuoltoa estaa tehokkaan osallistumisen ennaltaehkaise-
vaan tyohon. Haasteena kouluyhteis6on paasemiselle voi olla esimerkiksi resurssien
kuten rahoituksen puute. Ammattikuntamme olisi hyva edelleen tuoda esille osaa-

mistaan moniammatillisessa yhteistydssa seka valtakunnallisella tasolla.

Kiusaamisilmié on aiheena hyvin laaja ja sen tarkastelu toimintaterapian teorian na-
kokulmasta on haastavaa. Opinndytetydssa onnistuttiin kuitenkin sitomaan yhteen
kiusaamisilmiosta ja sen ehkdisemisesta tehtya teoriapohjan sisdltda, toimintatera-

peuttien esille tuomia menetelmia ja opettajien kehittamistarpeita. Opinnaytetyossa



45

perustellaan toimintaterapian teorian ja kiusaamisilmion yhtenevaisyyksia, mika aut-

taa toimintaterapian mahdollisuuksien tunnistamisessa.

Opinnaytetyon kartoittavan tutkimusmenetelman vuoksi toimintaterapiassa kaytet-
tyja menetelmia ei ole avattu tutkimuksessa kovin tarkasti, vaan ne on luokiteltu
melko laajojen ylakasitteiden avulla. Taman vuoksi opinndytetydsta ei nouse esille
yksityiskohtaisia interventiokeinoja eika niiden vaikuttavuutta kiusaamisen ennalta-
ehkaisyssa voida eika ole tarkoituskaan tdaman tyon avulla todentaa. Jatkotutkimuk-
sena voisi selvittda toimintaterapeuttien nykyisten koulussa kayttamien menetelmien

vaikutusta kiusaamisen nakokulmasta.



46

Lihteet

Arbesman, M., Bazyk, S., & Nochajski, S. M. 2013. Systematic review of occupational therapy
and mental health promotion, prevention, and intervention for children and youth. American
Journal of Occupational Therapy, 67, 6, 120-130.
https://ajot.aota.org/article.aspx?articleid=1863086

Bullying Prevention. 2013. Occupational Therapy’s Role in Mental Health Promotion,
Prevention, & Intervention With Children & Youth Bullying Prevention and Friendship
Promotion. AOTA: The American Occupational Therapy association. 2018. Viitattu 1.12.2018
https://www.aota.org/Practice/Children-Youth/Mental%20Health/Bullying.aspx

Camodeca, M., Caravita, S., & Coppola, G. 2015. Bullying in preschool: The associations
between participant roles, social competence, and social preference. Aggressive Behavior 44,
4,310-321. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ab.21541

Cook. C, Williams, K.R., Guerra N.G., Kim, T., & Sadek, S. 2010. Predictors of Bullying and
Victimization in Childhood and Adolescence: A Meta-analytic Investigation. School
Psychology Quarterly, 25, 2, 65— 83. https://www.apa.org/pubs/journals/releases/spq-25-2-
65.pdf

D’Elia, M. & Brooks, R. 2017. Bullying Prevention: A Survey of School-based Occupational
Therapists. Children, Young People and Families Occupational Therapy Journal. Viitattu
7.12.2018.

https://www.researchgate.net/publication/321168052 Bullying Prevention A Survey of S
chool-based Occupational Therapists

De Meulder, A. & Sihvonen, S. 2013. “MA HALUUN OMAA TYORAUHAA!” -
Toimintaterapeuttiset keinot 1.-2. luokan koulutydskentelyn edistamiseksi. Opinnaytetyo.
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Toimintaterapian koulutusohjelma.
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/64014/De_Meulder Annukka-
Sihvonen Suvi.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Eskola, J. & Suoranta, J. 2014. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere: Vastapaino.

Fisher, A. G. 2009. Occupational Therapy Intervention Process Model. A model for planning
and implementing top-down, client-centered, and occupation-based interventions. Fort
Collins, Colorado: Three Star Press, Inc.

Forssen, M. & Lalli, 5.2014. Koulu toimintaterapian ymparistona -Toimintaterapeuttien ja
opettajien ndkemyksia. Opinndytety6. Metropolia. Toimintaterapian koulutusohjelma.
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/83876/Forssen%20Milla%20Lalli%20Selja.p
df?sequence=1&isAllowed=y

Gini, G. 2008. Associations between bullying behavior, psychosomatic complaints, emotional
and behavioral problems. Journal of Paediatrics and Child health, 123, 3, 492-497.
https://pdfs.semanticscholar.org/c965/e56599540aba077b398fb9908bce91d61c3e.pdf

Halme, N., Hedman, L., Ikonen, R., & Rajala, R. 2018. Lasten ja Nuorten hyvinvointi 2017:
Kouluterveyskyselyn tuloksia. Viitattu 15.11.2018
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136748/URN _ISBN 978-952-343-115-
7.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hamarus, P. 2008. Koulukiusaaminen: Huomaa, Puutu, Ehkdise. Himeenlinna: Karisto

Hamarus, P. 2012. Haukku haavan tekee. Puututaan yhdessa kiusaamiseen. Juva: Bookwell


https://ajot.aota.org/article.aspx?articleid=1863086
https://www.aota.org/Practice/Children-Youth/Mental%20Health/Bullying.aspx
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ab.21541
https://www.apa.org/pubs/journals/releases/spq-25-2-65.pdf
https://www.apa.org/pubs/journals/releases/spq-25-2-65.pdf
https://www.researchgate.net/publication/321168052_Bullying_Prevention_A_Survey_of_School-based_Occupational_Therapists
https://www.researchgate.net/publication/321168052_Bullying_Prevention_A_Survey_of_School-based_Occupational_Therapists
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/64014/De_Meulder_Annukka-Sihvonen_Suvi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/64014/De_Meulder_Annukka-Sihvonen_Suvi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/83876/Forssen%20Milla%20Lalli%20Selja.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/83876/Forssen%20Milla%20Lalli%20Selja.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://pdfs.semanticscholar.org/c965/e56599540aba077b398fb9908bce91d61c3e.pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136748/URN_ISBN_978-952-343-115-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136748/URN_ISBN_978-952-343-115-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y

47

Hammell, K.W. 2008. Reflections on Well-being and Occupational Rights. The Canadian
Journal of Occupational Therapy, 75, 1, 61-64.

Harcourt, S., Jasperse, M., & Green, V. A. 2014. “We were sad and we were angry”: A
systematic review of parents’ perspectives on bullying. Child & Youth Care Forum, 43, 3, 373-
391.

Herkama, S. 2012. Koulukiusaaminen: Loukkaavat vuorovaikutusprosessit oppilaiden
vertaisuhteissa. Jyvaskyla: Jyvaskyla University printing House.

Himberg, E. & Salonen, E. 2011. Meidan luokan stoorit - valokuvan terapeuttiset menetel-
mat positiivisen luokkailmapiirin tukena. Opinnaytetyd. Turun ammattikorkeakoulu.
Toimintaterapian koulutusohjelma http://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/36498/Himberg Essi Salonen Emma.pdf?sequence=1

Hirsijarvi, S. & Hurme, H. 2009. Tutkimushaastattelu: Teemahaastattelun teoria ja kaytanto.
Helsinki: Yliopistopaino

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara P. 2009. Tutki ja kirjoita. Hdmeenlinna: Karisto
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/32018/0pinnaytetyo.pdf?sequence=1&isAll

owed=y

Jolliffe, D., & Farrington, D.P. 2011. Is low empathy related to bullying after controlling for
individual and social background variables? Journal of Adolescence, 34, 1, 59-71.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197110000242?via%3Dihub

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettisen periaatteet. 2018. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu. Viitattu 3.12.2018 https://opinto-oppaat.jamk.fi/globalassets/opinto-
opas-amk/opiskelu/pedagogiset-ja-eettiset-periaatteet/eettiset-periaatteet-12062018.pdf

Kaikkonen, H. 2013. Toimintaterapia oppilaan tukena kouluymparistdssa-toimintaterapeutin
ja erityisopettajan yhteistydn mahdollisuudet. Opinnadytetyd. Turun ammattikorkeakoulu.
Toimintaterapian koulutusohjelma.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/67690/Kaikkonen Heidi.pdf?sequence=1

Karhula, M., Heiskanen, T., Juntunen, K., Kanelisto, K., Kantanen, M., Kanto-Ronkanen, A. &
Lautamo, T. 2014. Hyvat arviointikdytannot suomalaisessa toimintaterapiassa. Arvioinnin
lahtokohdat ja suositukset. Viitattu 4.12.2018. Suomen toimintaterapeuttiliitto.
http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/site/assets/files/2411/toi_arviointijulkaisu.pdf

Katainen, S. 2017. Alle 12-vuotiaiden lasten tunnetaidot toimintaterapiassa. Opinndytetyo.
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Toimintaterapian koulutusohjelma.

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/131888/Saara Katainen.pdf?sequence=1&
isAllowed=y

Karna, A., Voeten, M., Poskiparta, E. & Salmivalli, C. 2010. Vulnerable Children in Varying
Classroom Contexts Bystanders’ Behaviors Moderate the Effects of Risk Factors on Victimiza-
tion. Merrill-Palmer Quaterly, 56, 3, 261-282. Viitattu 30.1.2018 file:///C:/Users/An-
nika/Downloads/karnaetal.2010Vulnerablechildren.pdf

Kasvuympariston turvallisuus. Nd. Artikkeli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivustolla.
Viitattu 26.11.2018 https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tutkimustuloksia/kasvuympariston-turvallisuus

Kiusaaminen. 2018. Artikkeli Mannerheimin lasten suojeluliiton (MLL) sivustolla 22.8.2018.
Viitattu 13.11.2018. https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-
kriiseihin/kiusaaminen/



http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/36498/Himberg_Essi_Salonen_Emma.pdf?sequence=1
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/36498/Himberg_Essi_Salonen_Emma.pdf?sequence=1
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/32018/Opinnaytetyo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/32018/Opinnaytetyo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197110000242?via%3Dihub
https://opinto-oppaat.jamk.fi/globalassets/opinto-opas-amk/opiskelu/pedagogiset-ja-eettiset-periaatteet/eettiset-periaatteet-12062018.pdf
https://opinto-oppaat.jamk.fi/globalassets/opinto-opas-amk/opiskelu/pedagogiset-ja-eettiset-periaatteet/eettiset-periaatteet-12062018.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/67690/Kaikkonen_Heidi.pdf?sequence=1
http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/site/assets/files/2411/toi_arviointijulkaisu.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/131888/Saara_Katainen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/131888/Saara_Katainen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
file:///C:/Users/Annika/Downloads/karnaetal.2010Vulnerablechildren.pdf
file:///C:/Users/Annika/Downloads/karnaetal.2010Vulnerablechildren.pdf
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kasvuympariston-turvallisuus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kasvuympariston-turvallisuus
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/

48

KiVa koulu -Opettajanopas. Avain KiVaan kouluun. 2018. Opas KiVa -koulun www.sivuilla.
http://www.kivakoulu.fi/assets/files/kiva koulu opettajanopas avain kivaan kouluun fi 2

018.pdf

Kouluterveyskyselyn tulokset 2017. Perusopetus 4. ja 5. luokan oppilaat. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Viitattu 4.12.2018.
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary perustulokset

Kvarme, L.G., Helseth, S., Saeteren, B. & Natvig, G.K. 2010. School children’s experience of
being bullied-And how they envisage their dream day. Scandinavian Journal of Caring
Sciences, 24, 791-798.
https://www.nsf.no/Content/2859323/Tidsskriftet%20Scandinavian%20journal%200f%20car
ing%20sciences.pdf

Laaksonen, V.2014. Lasten vertaissuhdetaidot ja kiusaaminen esikoulun vertaisryhmassa.
Doctoral dissertation. Jyvaskyla Studies in Humanities, 221. Jyvaskyla University Printing
House: Jyvaskyla

Ladmsa, A-L. 2009. Mun on paha olla — Nakokulmia lasten ja nuorten psyykkiseen
hyvinvointiin. Juva: WS Bookwell

Leino, I. 2011. Tulevaisuuden toimintaterapeutin tydnkuva toimintaterapeuttiopettajien
kokemana. Opinndytetyd. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Toimintaterapian
koulutusohjelma.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/32018/0pinnaytetyo.pdf?sequence=1&isAl

lowed=y

Lereya, S., Copeland., W, Costello, J. & Wolke, D. 2015. Adult mental health consequences of
peer bullying and maltreatment in childhood: two cohorts in two countries. Lancet
Psychiatry 2, 524-531. Viitattu 13.11.2018
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanpsy/P11S2215-0366(15)00165-0.pdf

Merrel, K.W., Guildner, B.A., Ross, S.W. & Isava, D.M. 2008. How effective are school bullying
prevention programs? A Meta-Analysis of Intervention Reseach. School Psychology, 23, 1,
26-42.
https://pdfs.semanticscholar.org/3b53/9ab377488d3fbc067af4f177bb3df804d2cd.pdf

Molano, A., Podlesky, P. 2009. Socio-economic, socio-political and socio-emotional variables
explaining school bullying: a country-wide multilevel analysis. Aggressive behavior, 35, 6,
520-529.

O Brennan, L.M., Bradshaw, C.P. & Sawyer, A.L. 2009. Examining developmental differences
in the social-emotional problems among frequent bullies, victims and bully/victims.
Psychology in schools, 46, 2, 100-115.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pits.20357

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013. Annettu 30.12.2013. Viim. muutos 14.12.2017.
Viitattu 18.1.2019. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287

Pereira, R. 2010. What are occupational therapists doing about bullying? British Journal of
Occupational Therapy, 73, 2, 47. https://jour-
nals.sagepub.com/doi/pdf/10.4276/030802210X12658062793681

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Opetushallitus. Viitattu 4.12.2018.
http://www.oph.fi/download/163777 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 201

4.pdf

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. 2014. Opetushallituksen antama maarays.
Viitattu 18.1.2019


http://www.sivuilla/
http://www.kivakoulu.fi/assets/files/kiva_koulu_opettajanopas_avain_kivaan_kouluun_fi_2018.pdf
http://www.kivakoulu.fi/assets/files/kiva_koulu_opettajanopas_avain_kivaan_kouluun_fi_2018.pdf
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/summary_perustulokset
https://www.nsf.no/Content/2859323/Tidsskriftet%20Scandinavian%20journal%20of%20caring%20sciences.pdf
https://www.nsf.no/Content/2859323/Tidsskriftet%20Scandinavian%20journal%20of%20caring%20sciences.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/32018/Opinnaytetyo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/32018/Opinnaytetyo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanpsy/PIIS2215-0366(15)00165-0.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/3b53/9ab377488d3fbc067af4f177bb3df804d2cd.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pits.20357
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.4276/030802210X12658062793681
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.4276/030802210X12658062793681
http://www.oph.fi/download/163777_perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
http://www.oph.fi/download/163777_perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf

49

https://www.oph.fi/download/163777 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 20
14.pdf

Petrosino, A., Guckenburg, S., DeVoe, J., & Hanson, T. 2010. What characteristics of bullying,
bullying victims, and schools are associated with increased reporting of bullying to school
officials. Issues & Answers Report. 92.

POL 1267/2013. Perusopetuslaki. Annettu 21.8.1998. Viim. muutos 30.12.2013. Viitattu
12.11.2018 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628#L7P29

Polanin, J.R., Espelage, D.L.., & Pigott, T.D. 2012. "A Meta-Analysis of School-Based Bullying
Prevention Programs' Effects on Bystander Intervention Behavior". School Psychology Re-
view. 41,1, 1.

Pussila, S. & Kaukinen, J. 2018. Kotipesa: aistisadtelyhairidisten lasten koulutydskentelyn tu-
keminen. Turun ammattikorkeakoulu. Toimintaterapian koulutusohjelma.

Repo, L. 2015. Bullying and its prevention in early childhood education. Helsingin yliopiston
tutkimuksia 367.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/154445/bullying.pdf?sequence=1

Roine M., Puusniekka R., Luopa P., Kinnunen T., & Jokela J. 2011. Kaikki mukaan!
Yhteisollisyys Helsingin peruskoulujen voimavaraksi. Helsinki: Helsingin kaupunki ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Salmi, A. 2016. Yhteistyolla kohti toimivaa kouluarkea : Kouluikdisen toimintaterapia —esite.
Turun ammattikorkeakoulu. Toimintaterapian koulutusohjelma.
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/118946/Salmi_Alina.pdf?sequence=1&isAll

owed=y

Salmivalli, C. 2010. Koulukiusaamiseen puuttuminen. Kohti tehokkaita toimintamalleja. 2.
uudistettu painos. Juva: PS Kustannus

Sigurdson, JF., Undheim, AM., Wallander, JL., Lydersen, S. & Sund, AM. 2015. The long-term
effects of being bullied or a bully in adolescence on externalizing and internalizing mental
health problems in adulthood. Child & Adolescent Psychiatry & Mental Health 9, 1, 1-13.
https://capmh.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13034-015-0075-2

Swearer, S. & Espelage, D. 2011. Expanding the social-ecological framework of bullying
among youth: Lessons learned from the past and directions for the future. Educational
Psychology Papers and Publications. 140, 1.

Townsend, E. & Whiteford, G. 2005. A participatory occupational justice framework.
Teoksessa Kronenberg, Frank (toim): Occupational Therapy without borders. Learning from
the spirit of survivors. Edinburgh. Elsevier Churchill Livingstone.

Townsend, E. & Wilcock, A. 2004a. Occupational justice. Introduction to occupation: The art
and science of living. Ed. by C. Christiansen & E. Townsend. New Jersey: Pearson Education.

Townsend, E. & Wilcock, A. 2004b. Canadian journal of occupational therapy. Occupational
justice and client-centred practice: A dialogue in progress. 71, 2.

Ttofi, M., Farrington, D.P. & Losel, F. 2012. School bullying as predictor of violence later in
life: Systematic review and meta-analysis of prospective longitudinal studies. Aggression and
Violent Behavior, 17, 5, 405-418. https://doi.org/10.1016/j.avb.2012.05.002

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Helsinki: Tammi.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Helsinki: Tammi.


https://www.oph.fi/download/163777_perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/download/163777_perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628#L7P29
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/154445/bullying.pdf?sequence=1
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/118946/Salmi_Alina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/118946/Salmi_Alina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://capmh.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13034-015-0075-2
https://doi.org/10.1016/j.avb.2012.05.002

50

Wilcock, A. 1998. An Occupational perspective of health. United States Of America: SLACK
Incorporate.

Wolke, D., Woods, S. &. Samara, M. 2009. Who escapes or remains a victim of bullying in
primary school? British Journal of Developmental Psychology, 27, 4, 835-851.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19994482



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19994482

51

Liitteet

Lite 1.  Tutkimustiedote ja haastattelusuostumus

Tutkimustiedote ja haastattelusuostumus
Opinnaytetyon tekijat:

Tiia-Riina Makkonen

Annika Timonen

Ohjaajat:
Tanja Hilli-Harju
Kristiina Juntunen

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa mahdollisuuksia hyddyntaa toimintatera-
peuttien ammattitaitoa koulukiusaamisen ennaltaehkaisyssa muiden ammattilaisten
rinnalla. Tavoitteena on saada kuvailevaa tietoa alakouluissa tyoskentelevien toimin-
taterapeuttien kasityksistd, mitd toimintaterapian menetelmia voisi hyodyntaa koulu-
kiusaamista ennaltaehkaisevassa tyossa osana kouluyhteisda. Seka selvittaa koke-
vatko opettajat puutteita nykyisissa kaytanteissa ja resursseissa. Tutkimuksen tulok-
sia on tarkoitus hyodyntaa toimintaterapian mahdollisuuksien ja rajoitteiden tunnis-
tamiseksi.

Koulukiusaaminen on monimuotoinen ryhmailmio, joka ilmenee oppilaiden valisena
vuorovaikutuksen ongelmana. Tutkimuksissa yleisimmin kdytetty maaritelma kuvaa
kiusaamisen toistuvana ja pitkdan jatkuvana henkisend, ruumiillisena tai sosiaalisena
vakivaltana, joka kohdistuu yhteen henkil6on. Kahdenkymmenen oppilaan luokassa
on keskimaarin yksi tai kaksi lasta, joita kiusataan saanndllisesti. Kiusattujen lisaksi
luokassa on useita oppilaita, jotka joko itse kiusaavat, seuraavat sivusta tai pelkaavat
itse tulevansa kiusatuiksi. Kiusaaminen onkin harvoin vain kiusaajan ja kiusatun vali-
nen ongelma. Silla on vaikutus koko siihen yhteis66n, jossa kiusaamista tapahtuu.
Kiusaaminen on poikkeuksetta vakava asia ja sen mahdollisesti pitkdaikaisetkin vaiku-
tukset yksilon hyvinvointiin ovat tunnistettu.

Suostumus

Tutkimus toteutetaan teemahaastatteluna tammi-helmikuussa 2019. Haastattelut
ovat yksil6haastatteluja, joihin osallistuvat opinndytetyon tekijat ja haastateltava.
Haastatteluiden kesto on n. 60-75 minuuttia. Haastattelu aanitetdaan kayttaen apuna
puhelimen danentallennusominaisuuksia. Haastattelumateriaalia kasitelldan luotta-
muksellisesti ja se sdilytetdaan asianmukaisesti. Haastattelumateriaaleihin on paasy
ainoastaan opinndytetyon tekijoilld. Haastattelumateriaali tuhotaan aineiston litte-
roinnin jalkeen. Osallistuminen haastatteluihin on vapaaehtoista. Haastateltavilla on
oikeus keskeyttdaa haastattelu missa tahansa tutkimuksen vaiheessa.

Annan luvan haastattelun nauhoittamiseen ja haastatteluaineiston kdyttamiseen
opinnadytetydssa ilman tunnistetietoja.

Paikka ja aika




Haastateltavan allekirjoitus

Haastattelijoiden allekirjoitukset

Liite 2. Teemahaastattelurunko

Taustatiedot:
Ammatti
Tyokokemus

Kasitys/asenne kiusaamisilmiosta

Kasitys nykyisistd kiusaamista ehkaisevista kdytanteista:
Yleisesti

Oma tyo

Kiusaamisen vastaisen tyon kehittaminen:
Keinot

Kehittamistarpeet

Toimintaterapeutin osallistuminen kiusaamisen ennaltaehkaisevaan tyohon kou-
luissa:

Moniammatillisuus

Tukevat tekijat

Haastavat tekijat
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