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Tamin projektiluonteisen opinnédytetyon tarkoituksena oli laatia ohje ilmajohtokuulon
tutkimisesta audiometrilld. Tavoitteena oli, ettd ohjeen mukaan hoitotyon opiskelijat
osaavat tutkia ilmajohtokuulon Primus Ice audiometrilla.

Ammattikorkeakoulujen antaman opetuksen tavat ja muodot vaihtelevat. Yhteni ope-
tusmuotona kéytetdidn simulaatio-opetusta. Simulaatiotunnit/-péivit sisdltdvit paljon
uusia opittavia asioita ja paljon asioita pitdisi ehtid kdyda ldpi pdivin aikana. Opettaja
ei voi olla sidottuna vain yhteen tyohon / tyopisteeseen. Opinndytetydssi laaditun oh-
jeen toivotaan auttavan opiskelijoita suorittamaan kuulontutkimus luotettavasti. Hyvi
ohje vapauttaa my0Os opettajaa olemaan apuna ja ohjaajana muillakin tyopisteilld ja
muissa toissi.

Kuulontutkimukselle on asetettu erilaisia vaatimuksia siitd, miten se tulee suorittaa
oikein ja luotettavasti. Opinndytetyon tilaaja, Satakunnan ammattikorkeakoulu, ha-
vaitsi tarpeen hyville kuulontutkimusohjeille. Kuulon tutkimista opiskellaan teoriassa
ja kdytdnnossd. Itse tyond kuulon tutkiminen on kuitenkin niin monivaiheinen tyo, etti
siitd on haastavaa selviytyd ilman kunnon ohjetta. Laadukkaiden ja luotettavien tulos-
ten aikaansaamiseksi pitdd kaikki tutkimukset pystyi tekeméin samalla tavalla.

Opinnidytetyon alussa tutustuttiin audiometriin. Silloin havaittiin, miten haastavaa on
selviytyd kuulontutkimuksesta audiometrilld ilman apua tai kunnon ohjetta. Audiomet-
riin tutustumisen yhteydessi otettiin paljon havainnollistavia kuvia sekid videokuvaa
niin, ettd kuulontutkimuksen ohjeiden tekeminen olisi helpompaa.

Aiheeseen tutustuttiin my0s teoriassa ja kuulontutkimuksen teoriaa kirjoitettiin opin-
ndytetyon raporttiin koko prosessin ajan. Laadukkaan kuulontutkimuksen tekemiseksi
on tirkedd, ettd tutkimus tehdédén aina huolella ja oikein.

Ohjeen ensimmdinen versio testattiin neljalld eri simulaatioryhmaélld. Opiskelijat an-
toivat palautetta, jonka pohjalta ohjetta muokattiin kohti lopullista versiota, selkedm-
miksi ja opiskelijjoita paremmin palvelevaksi. Palautteissa kaivattiin paljon yksityis-
kohtaisempia ja selkedmpid neuvoja kuin, mitd ensimmaéisessi versiossa oli. Lopulli-
sesta ohjeesta tuli kaksipuolinen, A4 kokoinen laminoitu ohje. Ohje ldhtee liikkeelle
johtojen seinddn laittamisesta ja etenee vaihe vaiheelta ohjelman sulkemiseen asti.
Apuna ohjeessa kiytettiin my0ds havainnollistavia kuvia.
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The purpose of this project-based thesis was to draw up a guide for audiometry of
hearing aid. The aim was that, according to the instruction, nursing students could
study the air conduction hearing with an Primus Ice audiometer.

The ways and forms of teaching delivered by polytechnics vary. Saving actions have
also hit the polytechnics, and as a result, the number of teaching lessons and simulation
teaching has decreased. Simulation lessons / days are therefore rather tight packages
and a lot of things should go through during the day. A teacher cannot be tied to just
one job / workstation. It is hoped that the guidance in the thesis will facilitate and
clarify the students' auditory research and enable reliable hearing examination. A good
guide also frees the teacher to help and guide other workplaces and other jobs.

There are different requirements for hearing examination how to do it correctly and
reliably. The client of the thesis, Satakunta University of Applied Sciences, discovered
the need for good auditory guidelines. Examination of hearing is studied in theory and
practice. However, as a job examination of hearing itself is such a multi-step job that
it is challenging to survive without proper instruction. In order to produce high quality
and reliable results, all students must be able to do the same.

At the beginning of the thesis, an audiometer was introduced. It was then discovered
how challenging it is to cope with a hearing aid with an audiometer without help or
proper guidance. During the exploration, a lot of illustrative images and video were
taken so that it would be easier to do the hearing aid guide.

The subject was also studied in theory and the theory of hearing research was written
into the thesis report throughout the process. In order to conduct a high-quality hearing
examination, it is important that research is always done carefully and correctly.

The first Raw Version of the guide was tested with four different simulation groups.
The students gave feedback on how the guide should edited towards the final version,
clearer and better served by students. In feedback was required much more detailed
and clear advice than what was in the first version. The final guide became a two-
sided, A4-sized laminated guide. The guide starts moving from putting wires to the
wall and proceeds step by step until the program is closed. Illustrative images were
also used in this guide.
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1 JOHDANTO

Kuulon tutkimiseen on asetettu erilaisia vaatimuksia siitd, miten se tulee suorittaa, jotta

tutkimus on tehty oikein ja luotettavasti (Aarnisalo ym. 2013, 2124).

Ammattikorkeakoulujen antaman opetuksen tavat ja muodot vaihtelevat. Lahiopetusta
on vihennetty, ja tilalle on tullut uusia opetustapoja ja -menetelmid, muun muassa vir-
tuaaliopetus. Vuonna 2004 opiskelijoiden médri opettajaa kohti oli 22,8 (Eduskunnan
www-sivut 2018). Vuonna 2017 ammattikorkeakouluopiskelijat ovat olleet tyytyvii-
sid opetuksen laatuun, mutta opettajien vihyys on koettu puutteena. Sddstdtoimia teh-
ddin, rahat eivét riitd. Opettajien madrd on vihentynyt ja opiskelijoiden itsendisen
opiskelun médri on lisddntynyt. Opettajilla on nykyisin vihemmén aikaa ldhiopetuk-
seen ja opiskelijoiden yksilolliseen ohjaukseen (Ylen www-sivut 2018). Lihiopetuk-
sen vihentyessd on tiarkedd saada simulaatio-opetuksen tueksi apuviélineiti, jotta opis-
kelijat pystyvit hyodyntdméaan tunnit mahdollisimman hyvin. Simulaatio ympéristd on
tyoeldmaa jaljittelevd oppimisympéristo ja se mahdollistaa turvallisen harjoittelun en-
nen todelliseen tydeldméén siirtymistéd (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut,
2019). Simulaatio-opetusta voidaan tukea esimerkiksi selkeilld tutkimus- tai hoito-oh-
jeilla, joita hyodyntamailld opiskelijat voivat harjaannuttaa tutkimus- ja hoitotaitojaan.
Ohje kuulontutkimuksesta on tarpeellinen apuvéline opiskelijoille, jotta kuulon tutki-
minen pystytddn tekemiédn luotettavasti ja oikein. Opettajille ohje tuo opetukseen tu-

kea ja mahdollisesti lisdd aikaa muuhun opetukseen.

Tamin opinndytetyon tilasi Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK). SAMK:ssa oli
todettu olevan tarve hyville ohjeille kuulontutkimukseen. Vaikka kuulon tutkimusta
teoriassa opiskellaankin, on se kiytdnndssd niin monivaiheinen tyo, ettd on haastavaa
selviytyd kuulon tutkimuksesta ilman kunnon ohjetta. Jotta saadaan laadukkaat ja luo-

tettavat tulokset, pitdd kaikki tutkimukset pystyid tekeméédn aina samalla tavalla.

Tamén projektiluonteisen opinndytetyon tarkoituksena oli laatia ohje ilmajohtokuulon
tutkimisesta audiometrilld. Tavoitteena oli, ettd ohjeiden mukaan hoitotyon opiskelijat

osaavat tutkia ilmajohtokuulon Primus Ice audiometrilla.



2 PROJEKTIN TEOREETTINEN PERUSTA

2.1 Tiedonhaku

Opinndytetyoprojektin tiedonhaussa tietokantoina kiytettiin Melindaa, Finnaa, Ter-
veysporttia ja Medicid. Hakusanoina oli kuulontutkimus, kuuloseula, ilmajohtokuulo
ja audiometria. Englanninkielisid ldhteitd haettiin Ebscosta hakusanoilla hearing test,
hearing screening, air conduction hearing ja audiometry. Yhtena hyviksyttivén tiedon
sisddnottokriteerind oli suomen tai englannin kieli. Haut rajattiin vuoteen 2008-2018
ja koko tekstin piti olla saatavilla ilmaiseksi. Poissulkukriteereiné olivat: julkaisu en-
nen vuotta 2008, aineiston maksullisuus tai muu kieli kuin suomi tai englanti. Opin-
ndytetyOssd kdytettiin myos muutamaa ennen vuotta 2008 julkaistua teosta, koska riit-
tdvisti uudempaa tietoa aiheesta ei ollut saatavilla ja tiedon katsottiin olevan edelleen

ajantasaista ja luotettavaa. Tiedonhaku on kuvattu liitteessi 1.

Tiedonhaku tuotti paljon tuloksia, mutta sopivaksi koettuja tuloksia oli kuitenkin vain
pieni osa. Hyviksi havaitut ja raporttiin valitut haun tulokset olivat hakutuloksina mo-
nessa eri tietokannassa. Tadma vaikutti hakutulosten médradn niin, ettd todellisuudessa
hyviksi koettuja tuloksia oli aika vihin, koska kannat antoivat samoja hyvid vaihto-

ehtoja.

2.2 Korvan rakenne

Korva jaetaan kolmeen osaan: ulkokorvaan, vilikorvaan ja sisikorvaan. Kimmoisasta
rustokudoksesta muodostuvaan ulkokorvaan kuuluvat korvalehti sekd korvakiytiva.
(Sand, Sjaastad, Haug & Bjalie 2011, 159.) Korvalehden tarkoitus on keritd ddniaallot
korvakdytidvaan ja ndin ollen aloittaa koko kuulemisprosessi (Kuulonhuoltoliiton
www-sivut 2019). Aikuisen korvakédytidvéd on noin 3,5 cm pituinen (Nuutinen 2011,
15). Sisempi korvakdytivi kulkee ohimoluun siséllé, ruston ja luun rajalla korvakay-
tavd tekee mutkan. Nakyvyyttd korvakdytivadan saadaan parannettua vetimalld korva-
lehted ylos ja taakse, jolloin mutka oikenee. (Sand ym. 2011, 159.) Korvakéytavin

seindmissid on karvoja ja vahaa erittdvid rauhasia, joiden tehtdvi on estdd roskien ja



polyn péddseminen korvakidytidvddn. Korvakidytdvin erottaa vilikorvasta tirykalvo.

(Sand ym. 2011, 160.)

Vilikorvassa, ohimoluun sisélld oleva ilman tdyttima tiryontelo on korvatorven avulla
yhteydessd nieluun. Korvatorvi on kapea kanava, joka on normaalisti kiinni, mutta
avautuu nieltdessd ja haukoteltaessa, jolloin ilmanpaine vélikorvan ja ulkoisen ilman
kanssa tasoittuu. (Leppéluoto ym. 2017, 486.) Ainen aiheuttama paineenvaihtelu kor-
vakdytiviassi aiheuttaa vardhtelyi tiarykalvossa. Virdhtely siirtyy kolmen kuuloluun:
vasaran, alasimen ja jalustimen vélitykselld soikean ikkunan kautta sisdkorvaan. Nes-
teen tdyttdmai sisdkorva sijaitsee ohimoluun sisdlld. Sisdkorva muodostuu simpukasta,
eteisestd ja kolmesta kaarikdytavistd. Simpukassa sijaitsevat ddntd aistivat solut, tasa-
painoaistista huolehtivat eteinen sekd kaarikaytivit (Kuva 1). (Sand ym. 2011, 160-
161.)

Kuva 1. Korvan rakenne (Leppiluoto ym. 2017, 486)

2.3 Kuulon tutkiminen

Kuulon tutkiminen eli kuuloseula on yksinkertainen ja lyhyt testi, jolla saadaan vastaus
mahdolliseen kuulon heikkenemiseen. Kuuloseula tehdédén yleensi ddnesaudiometrilld
ilmajohteisesti. (Terveystalon www-sivut 2018.) Ensimmaéisen kerran kuulo tutkitaan

jo synnytyssairaalassa kaikilta vastasyntyneiltd. Kuuloseulat jatkuvat lastenneuvolassa



ja kouluterveydenhuollossa eri ikdkausina, vaikka synnytyssairaalan kuuloseula olisi-
kin ldpaisty. (Aarnisalo & Luostarinen 2016, 75.) Kuulontutkimusten tarkoituksena on
16ytdd kuuloviat, jotka voivat viivistyttdad lapsen kielen ja puheen kehitystd. Lievien ja
keskivaikeiden vikojen 16ytdminen on vaikeinta ja vanhempien havainnoilla lapsen
kuulemisesta onkin suuri merkitys. (Nuutinen 2011, 38.) Aikuisilta kuuloa tutkitaan
perusterveydenhuollossa 1dhinni kuulo-ongelmien ilmaantuessa. Tydsséddn melulle al-
tistuvien kuuloa seurataan tyoterveyshuollossa alku- ja midrdaikaistarkastuksin.

Kuulo tutkitaan myos varusmiespalveluksessa. (Aarnisalo ym. 2013, 2123.)

Kuulontutkimukseen kiytettédville tiloille on asetettu erilaisia vaatimuksia muun mu-
assa akustiikan, taustamelun ja jilkikaiunta-ajan osalta. [lma- ja luujohtokuulontutki-
musta varten on varattava riittavéin hiljainen huone, johon on asennettu dénierio. (Aar-
nisalo ym. 2013, 2124.) Prieve, Schooling, Venediktov ja Franceschini (2015, 263,
265) havaitsivat tutkimuksissaan, ettd ympéaristomeluun tulee kiinnittii erityistd huo-
miota. Kuulontutkimusympdériston ja seulontatilanteen todettiin voivan vaikuttaa huo-

mattavasti saatuihin tutkimustuloksiin, erityisesti tutkittaessa matalampia taajuuksia.

Luujohtokuulossa vaatimukset ovat tiukemmat, koska siini ei ole kuulokkeiden anta-
maa lisdvaimennusta. Mité tarkempia tutkimuksia on tarkoitus suorittaa, sitd tiukempia

ovat vaatimukset. (Aarnisalo ym. 2013, 2124.)

Tutkimukset korostavat kuuloseulontaa suorittavan tyontekijin ammattitaidon ja riit-
tavin koulutuksen tiarkeyttd (Dodd-Murphy, Murphy & Bess 2014, 371). My0s Prieve
ym. (2015, 263,265) ovat asiaa tutkittuaan sitd mieltd, ettd kuulontutkijan kokemus ja
koulutus voivat vaikuttaa merkittavistikin kuuloseulonnan tarkkuuteen. Seulontapro-
sessin tulisi sisdltdd varsinaisen seulonta-audiometrian liséksi tarvittaessa uusintatut-
kimuksen, jatkotutkimuksissa todettavan diagnosoinnin ja koko tdmin prosessin oh-
jaamisen. Luotettavan kuulonmittaustuloksen saaminen edellyttddkin kunnollisia lait-

teita, oikeanlaisen paikan seki kokeneen mittaajan (Terveysportin www-sivut 2019).

Ennen kuulon tutkimista korvat on tarkistettava otoskoopilla eli korvalampulla koska
korvissa ei saa olla korvavahaa esteend (Suomen audiologian yhdistys ry:n www-sivut
2018). Kuuloa tutkitaan kuuntelemalla eri voimakkuuksilla ja taajuuksilla annettuja

44nid eli ddneksid. Normaalin kuulon rajana pidetdin 10-20 dB. (Kuuloliiton www-



sivut 2018.) Eri taajuisten dédnten liséksi voidaan tutkia sanojen erotuskykyi (Terveys-
talon www-sivut 2018). Tulokset merkitdin lomakkeelle, josta saaduista pisteistd

muodostuu kuulokiyri eli audiogrammi (Kuuloavaimen www-sivut 2018).

2.3.1 Ilmajohtokuulon tutkiminen

Ilmajohtokuulossa d4ni siirtyy ulko- ja vilikorvan kautta sisdkorvaan. Ulkokorvalla on
tarkoituksensa kuulon toiminnassa, muun muassa ddnien vastaanottimena. Vilikorva
siirtdd ilman vélittimén ddnenvérdhtelyn sisdkorvassa sijaitsevan simpukan sisélld ole-
vaan nesteeseen. [lmassa oleva danivirdhtely saa tiarykalvon virdhteleméén sisdin ja

ulos aina kuuloluihin asti. (Berggren ym. 2008, 72-94.)

IImajohtokuuloa tutkittaessa korvilla on kuulokkeet. Kuulokkeista tulevien dénien pe-
rusteella etsitddn pienimmaét kuultavissa olevat dédnet eri taajuuksilla. Kuuleminen il-
maistaan painamalla nappia tai nostamalla dédnen puoleinen kisi ylos. (Kuulo Sirpakan

www-sivut 2018.)

Ensimmiisen kerran kuulo tutkitaan audiometrilld 5-vuotiaana lastenneuvolassa. Tut-
kimus tehdddan 20 dB voimakkuudella ja ddnekset annetaan taajuuksilla 250, 500,
1000, 2000 ja 4000 Hz. Harjoittelun vuoksi kannattaa dénes antaa riittdvdn voimak-
kaalla dénelld (50 dB) taajuudella 1000 Hz, koska tdmin taajuuden korva havaitsee
parhaiten. Niin varmistutaan, ettd lapsi tietdd minkélaisia d44nid hinen tulisi kuunnella.
Tutkimus voidaan tehdd myos leikkiaudiometrilld, jolloin kidden noston tai napinpai-
nalluksen sijaan lapsi vie ddnen kuultuaan palikan laatikkoon tai renkaan tappiin. Seu-
raavan kerran kuulo tutkitaan kouluterveydenhuollossa luokilla 1 ja 8. Erona lasten-
neuvolaan on, ettd kuulo tutkitaan myos taajuudelta 8000 Hz. (Aarnisalo & Luostari-

nen 2016, 78-79.)

Ennen tutkimuksen aloittamista varmistutaan tutkittavan sopivuudesta tutkimukseen.
Tutkittavan jokin sairaus voi estdd tutkimuksen, eikd tutkittava saa myoskéén olla al-
tistunut melulle juuri ennen tutkimusta. Kuulokkeiden puhtaudesta on varmistuttava.
Mikaili tutkittavalla on korvaverenvuotoa tai hin sairastaa tarttuvaa infektiota, on kuu-

lokkeet suojattava esimerkiksi muovilla. Korvakéytavit tulee tarkistaa, ettei sielld ole
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tukkivaa vahatulppaa. Tutkittavalta kysytididn, onko hénelld tinnitusta eli korvien soi-
mista, joka vaikeuttaa tutkimusta. Tutkittavan tulee riisua silmilasit ja kuulokkeet ase-
tetaan tarkasti korvakédytdavian aukkojen kohdalle. Korvakéytavit eivit saa painua ko-
koon kuulokkeiden paineesta. Tastd aiheutuisi virheellistd kynnysmuutosta korkeilla

adanilla. (Arlinger, Baldursson, Hagerman & Jauhiainen 2008, 100.)

Tutkittavalle annettavat ohjeet mittauksen kulusta ja tutkittavan osallisuudesta tutki-
mukseen tulee olla yhdenmukaiset mittaustulosten tasalaatuisuuden ja toistettavuuden
vuoksi. Erityisen tirkedd on tarkkaavaisuuden ja vastausten antamisen painottaminen.
Kuulokynnysmittauksissa saadaan ldhes aina jonkin verran véirid negatiivisia (tutkit-
tava ei vastaa kuulokynnysarvoa voimakkaampaan dénekseen) ja positiivisia (tutkit-
tava vastaa, vaikka ddnesti ei ole annettukaan) vastauksia. Jos téllaisia vastauksia on
paljon, tutkimuksen luotettavuus kérsii. Epdiltdessi, ettd tutkittava ei ole ohjeita ym-
mirtinyt, on ne syyti toistaa. Tinnituksesta kérsiville positiivisia vddrid vastauksia voi
ilmetd etenkin korkeita didneksid annettaessa. Usein on tarpeen varmistaa, ettd tutkit-
tava istuu selin ddnesten antajaa péin, eikd nide, milloin mittausdini annetaan. (Arlinger

ym. 2008, 101.)

Kuulontutkimus aloitetaan yleensid paremmasta korvasta tai oikeasta korvasta. Tutki-
muksen ensimmadinen ddnes annetaan 50 dB voimakkuudella ja 1000 Hz taajuudella.
Seuraavat tutkittavat taajuudet ovat 1500, 2000, 3000, 4000, 6000 ja 8000 Hz. Tdmin
jalkeen tehddén tarkistusmittaus 1000 Hz. Jos tarkistusmittaus poikkeaa ensimmdi-
sestd 1000 Hz:n mittauksesta 10 dB tai enemmain, tulee kaikki mittaukset tehdi vudel-
leen. Mikdli tarkistusmittaus eroaa ensimmdiiseen 1000 Hz:n mittaukseen 5 dB tai vi-
hemmain, voidaan tutkimusta jatkaa pienten taajuuksien tutkimisella seuraavassa jar-
jestyksessd: 750, 500, 250 ja 125 Hz. Joitakin taajuuksia voidaan jittdd tutkimatta,
riippuen siitd minkilaisia tavoitteita kuulontutkimukselle on asetettu. (Suomen audio-

logiayhdistyksen www-sivut 2019.)

Satakunnan ammattikorkeakoulussa véeston terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen
opintojaksolla kuulontutkimus tehdién taajuuksilla 1000, 2000, 4000 ja 8000 Hz, sen
jalkeen palataan 1000 Hz ja se seulotaan uudelleen. Tamin jidlkeen ddnes annetaan

taajuudella 500 ja 250 Hz. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2019.)
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Kuulokynnys on kuulofunktion vihimmaiiskuuluvuutta vastaava dinitaso eli heikoin
luotettavasti kuultu déines ylldmainituilla taajuuksilla (Arlinger 2008, 34). Kynnysmit-
tauksessa tutkittavalle annetaan riittdvan voimakas ddnes (50 dB) jonka jdlkeen voi-
makkuutta lasketaan 15 dB vilein, kunnes tullaan tasolle, jota tutkittava ei enda kuule.
Téamin jilkeen voimakkuutta lisdtiddn 5 dB vilein, kunnes tullaan tasolle, jonka tutkit-
tava kuulee. Seuraavana ddnen voimakkuutta lasketaan 10 dB ja nostetaan jélleen S dB
vilein, kunnes testidéni jilleen kuuluu. Kuulonseulontataso voidaan mééritelld, kun
tutkittava kuulee kaksi kolmesta noususuuntaisesta jaksosta. Mikdli tutkittava ei kuule
kahta kertaa jotakin tasoa, lasketaan jélleen 10 dB ja aloitetaan kyseisen taajuuden
tutkiminen uudestaan. Télld menetelmalld tutkitaan kaikki taajuudet, joilla tutkittava

ei kuullut 20 dB voimakkuutta. (Aarnisalo & Luostarinen 2016, 79.)

Tavallisin tapa antaa vastaus on painaa merkkinappia tai kiden nostaminen ylos. Toi-
set tutkijat pyytédvit tutkittavaa kertomaan kummassa korvassa d4dni kuuluu. Tdmi on
kuitenkin usein tarpeetonta. Kdden tai sormen nostaminen antaa yleensé hyvin tietoa
siitd, kuinka varma tutkittava on kuulemastaan ddnestd. Epdvarma ja viivdstynyt vas-
tauksen antaminen kertoo, ettd ldhestytdén tutkittavan kuulokynnystd. (Arlinger ym.

2008, 101.)

Kuulokynnysmittausten luotettavuuteen seki tarkkuuteen vaikuttavat monet tekijit.
Osa ndistd johtuu tutkittavasta, esimerkiksi iké, suorituskyky, huomiokyky, keskitty-
minen, motivaatio, koulutus ja yhteistyokyky. Osa tekijoisti taas liittyy tutkimusym-

paristoon. (Arlinger ym. 2008, 100.)

2.3.2 Luujohtokuulon tutkiminen

Luujohtokuulossa ddni etenee sisdkorvaan péaian kudoksia ja kallon luita pitkin. Luu-
johteisesti kuulon vilittyminen sisdkorvaan perustuu kolmeen mekanismiin. Ensin kal-
lon luiden virihtely siirtyy vélikorvamekanismin ohi suoraan sisdkorvan nestetilaan,
jossa on samanlainen paineaalto, jonka soikean ikkunan kautta siirtynyt dédni saa ai-
kaiseksi. Taméa on nimeltddn kompressionaalinen luujohto. Toiseksi kallon luiden va-
rihtely aikaansaa virdhtelyé intertiaperiaatteella myos kuuloluissa, vaikkakaan niiden

virdhtely ei tdarykalvon virdhtelyliikkeistd johdu. Kolmanneksi kallon véréhtely
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aikaansaa korvakiytidvén ilmatilan viérihtelyd, joka etenee tdarykalvon ja kuuloluiden

kautta sisdkorvaan. (Berggren ym. 2008, 73.)

Luujohtokuuloke laitetaan yleensd korvan taakse kartiolisdkkeelle. Sitd pitdd paikal-
laan terdspanta, jonka pitdd painaa luujohtokuuloketta riittdvilld voimalla pdété vasten.
Adni vilittyy yhti lailla molempiin korviin, riippumatta kuulokkeen asennuspaikasta.
Luujohtokuulokkeen tulee olla suoraan ihon piill4, eiki sen tulisi koskettaa korvaleh-
ted eikd silmdilasien aisoja. Namé virhemahdollisuudet vilttadkseen toiset suosivatkin
otsaa. Otsaa kiytettdessd tarvitaan pddn ympdri ulottuva panta pitiméddn kuuloketta
paikoillaan. Otsalta mitattaessa tarvitaan 10 dB suurempi energia kuulokynnyksen saa-
vuttamiseksi, jonka myo6td suurin antotaso luujohtokynnysmittausta varten rajautuu.

(Arlinger ym. 2008, 103.)

Luujohtokuulokkeen antaman dineksen kuuluvuus kasvaa ja kynnys laskee, mikéli
korvakdytiva on kuulokkeen peittdménd sulkeutunut. Merkittavd tdméd on nimen-
omaan 1000 Hz:1l4 ja sitd pienemmilld taajuuksilla. Luujohtomittausta tehdessé kor-
vakdytdvii ei siis saa peittdd. Luujohtokynnysmittausta tehdessd toimitaan muutoin
samalla tavalla kuin ilmajohtokynnysmittauksessakin, mutta kidytinnossd ldhes aina
vastakkaiseen korvaan tarvitaan peitedintd, ellei ole tiedossa, ettd sensorineuraalinen
vaurio on tutkittavaa korvaa suurempi. Luujohtokynnysmittauksessa kaytettivit taa-
juudet ja enimmadistasot ovat rajoitetumpia kuin ilmajohtomittauksessa. (Arlinger ym.

2008, 103.)

Luujohtokuuloa mitattaessa luujohtoviridhteliji on korvalehden takana, kartiolisdk-
keen piilli, josta #ini johtuu suoraan sisikorvaan. Ainimerkkien perusteella etsitiin
viidelld taajuudella heikoimmat kuultavissa olevat dénet. (Kuulo Sirpakan www-sivut

2018.)

2.4 Audiogrammi

Audiogrammi eli kuulokdyré on kidyrana piirretty kuulon mittauksen tulos. Sen avulla

saadaan kisitys, miten ihminen kuulee eri ddnid. (Kuuloliiton www-sivut 2018.)
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Audiogrammia voidaan kdyttdd varmistamaan mahdolliset poikkeamat kuuloaistissa

(Terveystalon www-sivut 2018).

Audiogrammiin merkitddn kuulokynnys eli heikoin luotettavasti kuultu dénes. Taajuu-
den tunnuksena kiytetdin hertsii tai kilohertsid (Hz, kHz) ja se merkitdédn taulukossa
vaakaan. Ainitaso eli desibeli (dB) merkitiin pystyyn. Kuulokynnysmittauksen tulos
kirjataan kaavakkeeseen oikean korvan osalta punaisella ympyrilld (O) ja vasemman
korvan siniselld rastilla (X). Kuulokynnysmittauksen tulokset kirjataan joko molem-
mat korvat samaan kaavioon tai kumpikin korva omaan kaavioonsa. Ilmajohtokynnys-
ten symbolit yhdistetiiin toisiinsa jatkuvalla viivalla (Kuva 2). Mikili kynnysarvo on
saatu kdyttamalld peitediintd vastakkaiseen korvaan, suositus on kdyttdd oikean korvan
merkitsemiseksi punaista kolmiota (A) ja vasemman sinistd neliotd ([1). Audiomet-
riakaavakkeelle kirjataan usein my6s muuta tietoa, esimerkiksi kédytetyt peitedénitasot,
epamiellyttivyyskynnys, puheaudiometrian tulos ja impedanssimittausten (sdhkovas-
tusmittaus) tulos ja mahdollinen audiometrilld tehty Weberin koe. Kuulontutkimuksen
tekijd kirjaa yleensd arvionsa vastausten luotettavuudesta. Tédssd suhteessa ei kuiten-

kaan ole olemassa yhteisid standardeja. (Arlinger ym. 2008, 99-100.)

Kuva 2. Primus Ice audiometrilli tehty audiogrammi

2.5 Audiometri

Audiometri on kuulonmittauskoje (Terven www-sivut 2018). Yksinkertaisimmilla au-
diometreilld voidaan tehdid vain ilmajohtomittauksia. Luujohtomittauksia tehtdessd
tarvitaan luujohtokuulokkeena toimiva virdhdin (Arlinger ym. 2008, 99-100). Tutki-

mus tehdiin #dnieriossi tai ddnikentissd. Adneksilld eli puhtailla #inilld mitataan
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tutkittavan kuulokynnykset 125 — 8000 Hz:n (joillakin laitteilla jopa ad 20000 Hz).
Tavallisessa audiometriassa tutkittava ilmaisee ddnen havaitsemisen tai hdvidmisen

nappia painamalla. (Helsingin yliopistollisen sairaalan www-sivut 2018.)

Aiinesaudiometri perustuu #inigeneraattoriin, joka tuottaa sinimuotoista jinnitemuu-
tosta tietyilld taajuuksilla, tavallisesti 125-8000 Hz:n taajuuksilla. Aznitasot ovat
yleensd sdddettdvissd 5 dB:n askelmin, joskus pienemmillidkin. Laitteen ddnikytkin
mahdollistaa 1 - 2 sekunnin mittaisten danidrsykkeiden antamisen. Tavallinen déne-
saudiometri on kehittynyt vuosikymmenten kuluessa. Nykyaikainen audiometri perus-
tuu tietotekniikkaan. Perinteisid audiometrejd on myos edelleen kdytossd. Niissid on
sadtimet ddnitason ja taajuuden valintaan, kytkimet dineksille seki peitedénille. Valit-
tavana on myos eri kanavat eri kuulokkeita varten. Laitteille on omat laatuvaatimuk-
sensa, johon sisiltyy taajuudet, tasot ja tarkkuudet sekid harmonisen sédron, sihko- ja
ddniturvallisuuden. Peiteddnelle on myods omat vaatimuksensa. (Arlinger ym. 2008,

133-134.)

Tutkimuslaitteiden kalibrointi on olennainen osa kuuloseulaa. Kuuloseulontaa ei tule
suorittaa, mikli laitteita ei ole perusteellisesti kalibroitu. Huolellisella kalibroinnilla
taataan luotettavat ja toistettavat tutkimustulokset. Miirdaikainen kalibrointi suorite-
taan 3 - 12 kuukauden vilein, jolloin laitteella mitataan kaikki viitearvot mittavili-
neilld. Kalibroinnista vastaa asiantunteva yritys. Pikakalibrointeja voi tehdd henkild,
jolla on tutkitusti normaali kuulokynnys. Kalibrointi tulisi ajoittaa hiljaisimpaan ajan-
kohtaan, jolloin taustamelu ei vaikuta kalibrointiin. Kalibroituja vilineiti ei tule tutki-
mustilanteiden vélilld vaihtaa toisiin kalibroimatta laitteita uudestaan. (Dodd-Murphy

ym. 2014, 371.)

2.6 Primus Ice audiometri

Satakunnan ammattikorkeakoulussa on kiytossd yhtend audiometrind Primus Ice
(Kuva 3). Se on tietokoneeseen ja tulostimeen yhdistettdvd kuulontutkimislaite. Laite
on suunniteltu kuulontutkimisen ammattilaisille. Audiometrin ja todellisen kuulonmit-
tausjdrjestelmén peruslaitteisto on Primus-sovitusyksikko. Jirjestelmé voidaan sijoit-

taa tyopoydille tai asentaa seinélle. Laitteessa ei ole painikkeita, joten kaikki kisittely
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tapahtuu tietokoneen ndppdimistoltd. Jarjestelmai sisdltdd kaikki toiminnot, joita tarvi-
taan tarvittaessa audiometrian, todellisten korvamittausten, puhekartoituksen, neuvon-
nan ja kuulolaitteiden suorittamiseen. Jarjestelmi toimii NOAH-kehyksen puitteissa,
mutta sisdltdd myos itsendisen tietokannan, joka toimii NOAHista riippumatta. (Pri-

mus Pro kéyttoohje, Eerikkild sdhkoposti 1.4.2019.)

Primus-ohjelma on suunniteltu erilaisille kéyttdjille, ja se tarjoaa runsaasti apua uusille
kayttdjille. Ammattitaitoisemmat kdyttdjat voivat hyodyntdd kehittyneempida ominai-
suuksia. Jarjestelmin voi miirittdd sopivaksi henkilokohtaisiin tyon rutiineihin ja

mieltymyksiin. (Primus Pro kdyttdohje, Eerikkild sdhkoposti 1.4.2019.)

Jarjestelméaa kaytettdessd nayton keskiosa ndyttidd kojelaudan, jossa on asiakastietoja
tai mittaussivuja navigointiruudusta tehtyjen valintojen mukaisesti. Kun asiakas on va-
littu, ja jos asiakkaalle on tehty aiempia tutkimuksia, timé alue tarjoaa nopean yleis-
katsauksen valitun asiakkaan hoitohistoriaan. Tamén avulla voidaan jatkaa siitd, mihin

on edelliselld kerralla jaaty. (Primus Pro kdyttoohje, Eerikkild sahkoposti 1.4.2019.)

Tehtéviluettelosta valitaan haluttu tutkimus, esimerkiksi puhdas dédnes mittaus, jonka
jalkeen avautuu uusi suurennettu ikkuna, joka tarjoaa hyvin jdrjestetyn ja nykyiselle
mittaukselle omistetun tyotilan. Silld, ettd mittaukset suoritetaan erillisessd ikkunassa,
varmistetaan tietojen tallentamisesta, koska ikkuna tulee sulkea ennen siirtymistéd seu-

raavaan tehtdaviin. (Primus Pro kédyttoohje, Eerikkild sdhkoposti 1.4.2019.)



Kuva 3. Primus Ice audiometri valmiina kaytettaviksi

2.7 Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK)

Opinndytetyon yhteistydorganisaationa toimiva Satakunnan ammattikorkeakoulu
(SAMK) on noin 6000 opiskelijan ja 400 tyontekijan monialainen ja kansainvilisesti
suuntautunut ammattikorkeakoulu. Linsirannikolla sijaitseva SAMK on merkittavi
osaajien tekijd, kehittdjd, kansainvilistdjd ja yrittdjyyden edistdjd. SAMK profiloituu
teollisuuskorkeakouluksi, visionaan, ettd jokainen opiskelija tyollistyy. SAMK:lla on
neljd kampusta ja ne sijaitsevat Porissa, Raumalla, Huittisissa ja Kankaanpééssa. (Sa-

takunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2018.)

Satakunnan ammattikorkeakoulun vahvuusaloja ovat merenkulku, ikédéntyvien palve-
lut sekd automaatio, robotiikka ja tekodly. Nousevina aloina SAMK kokee vesi- ja
energiateknologian sekd logistiikan ja matkailuliiketoiminnan. Eri tutkintoaloja
SAMK:sta 16ytyy noin 25 ja ylemmén ammattikorkeakoulun tutkintoja noin 10. Tut-
kinnoista osa on englanninkielisid. Ammattikorkeakoulussa on mahdollisuus opiskella
paividopetuksena, jolloin opiskelu on kokopiiviistd, tai monimuotona, jolloin opinnot
voi suorittaa tyon ohessa. Ammattikorkeakouluopintoja voi suorittaa myods avoimessa

ammattikorkeakoulussa, jolloin on mahdollisuus keriti itselleen opintopisteitd tulevia
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tutkinto-opintoja varten. Ammattikorkeakoulutukinnon SAMK:ssa suorittaa vuosit-

tain noin 1000 opiskelijaa. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2018.)

Satakunnan ammattikorkeakoulun opetussuunnitelmassa on otettu huomioon Sosiaali-
ja terveysministerion laatima hoitotydn toimintaohjelma, joka perustuu nidyttoén pe-
rustuvaan toimintaan, potilasturvallisuuden varmistamiseen, terveyden ja hyvinvoin-
nin sisdllyttamiseen kidytdnnon hoitotyossa sekd asiakaskeskeisiin ja moniammatilli-
siin toimintatapoihin. Opiskelijoiden vilinen vuorovaikutus korostuu opiskelijaléhtoi-
sessd oppimismenetelmissi. Keskeistd on kokemusten jakaminen, reflektointi ja arvi-
ointi turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissd. Simulaatioharjoittelu on yksi tdrked
osa opiskelua. Hoitotyon simulaatiotunnit ja kuvitteelliset potilastilanteet vahvistavat
opiskelijan ammatillista osaamista ja parantavat potilasturvallisuutta. Simulaatio-ope-
tus sisdltyy hoitotyon koulutuksen ammattiopintoihin, joiden laajuus on 83 opintopis-
tettd. Ndiden tavoitteena on, ettid opiskelija saavuttaa sairaanhoitajan ammatin edellyt-

tdmén ydinosaamisen. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2018.)

2.8 Hoitotyon opiskelija

Sairaanhoitajan opinnoissa perehdytddn hoitotyon tieto-, taito- ja arvoperustaan seké
teoriassa ettd kiytannossd. Kidytinnon harjoituksia tehdédédn seki koululla, ettd harjoit-
teluissa. Opiskelu sairaanhoitajaksi vaatii opiskelijalta tyotd 210 opintopisteen verran.
Opintojen tavoitteena on, ettd opiskelija kykenee eettisesti korkeatasoiseen hoitotyo-
hon, itsendiseen tyoskentelyyn ja moniammatilliseen yhteistyohon seké jatkuvaan am-
matilliseen kehittymiseen ja kehittimiseen. Sairaanhoitajan ammatissa voi tyosken-
nell4d vain tutkinnon suorittanut laillistettu ammattihenkild. (Satakunnan ammattikor-

keakoulun www-sivut 2018.)

Kuulon tutkiminen liittyy videston terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen opintojak-
solla tehtdviin kuulontutkimusharjoituksiin. Opintojaksolla kuulon tutkiminen kéy-
didin ensin teoriassa ldpi, jonka jilkeen simulaatiotunnilla jokainen tutkii parinsa kuu-
lon. Opintojakson suoritettuaan opiskelijan tulisi osata ohjata asiakasta sosiaali-, ter-
veys- ja kuntoutusalan palveluissa sekd ymmartdd ammattialansa rooli ja vastuu vies-

ton terveyden edistdamisessd (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2018).
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2.9 Ohje

Kirjallisessa ohjeistuksessa oleellista on, ettd ohjeet ovat oikein ja miten asiat on ker-
rottu (Alaperd ym. 2006, 68). Hyvissid ohjeessa esitetidiin ohjattavan asian olennaiset
tiedot ja vaiheet ja sen hahmottaminen on selkedd. Ohjeen lukijan tulee hahmottaa mita
hinen pitda tehdi itse, mitd joku muu tekee ja miké tapahtuu automaattisesti. Selkein
tapa ohjeen antamiseen on kiskymuoto, eikid se vaikuta tylyltd tai madrdadviltd, kun
lukija ymmartii, ettd ohjeen noudattaminen on hénelle hyddyksi. Ohjetta laadittaessa
tulee huomioida, ettd lukijalle asia voi olla tdysin vieras ja eri vaiheet kannattaa olla
selitettynd. Jos ohjeissa on erikoissanastoa, tulee myos ne avata. Ohjeen rakenteen on
oltava selkei, vaiheiden oltava jirjestyksessd seki edettivi loogisesti. (Kotimaisten
kielten keskuksen www-sivut 2019.) Tarvittaessa ohjeen ymmirrettivyyttd voidaan
parantaa erilaisilla kuvilla, kuvioilla, kaavioilla ja taulukoilla. Ndiden tulee olla tark-
koja, ymmairrettivid ja huomiota herittivid. (Kyngds ym. 2007, 127.) Ohjeeseen ei
tule kuitenkaan laittaa mité tahansa kauniita kuvia vaan joskus voi olla parasta jittdi
kuvat kokonaan pois. Pahimmillaan tiyteen kuvia sullottu ohje saattaa olla niin sekava,
ettd siitd ei saa mitddn selvad. (Alaperda ym. 2006, 68.) Tekstissd olevia tirkeitd asioita

voidaan painottaa alleviivauksella, lihavoinnilla ja véareilld. (Kyngéds ym. 2007, 127.)

Hyvin ohjeen ldhtokohtana on taitto, eli miten teksti ja mahdolliset kuvat on paperille
aseteltu. Hyvin taitettu ohje houkuttelee lukemaan, sekéd parantaa ohjeen ymmarretti-
vyyttd. Tyhjdd tilaa ei kannata karttaa, vaan vilja ja ilmava ulkoasu antaa rauhallisen

ilmeen. (Alaperd ym. 2006, 68.)

Ohjeen paperin viriksi valitaan yleensi valkoinen, tai haluttaessa voidaan kiyttdd vaa-
leita pastellisdvyisid papereita. Virien kiytossd tulee pyrkid hillittyyn lopputulokseen.
Vireilld on ihmisille tunneperdisid vaikutuksia ja ihmiset reagoivat niihin kukin
omalla tavallaan. Mustavalkoesitettd suurempi huomioarvo on kuitenkin virilliselld
ohjeella. Virien kdyttiminen huomion vangitsemiseksi onnistuu parhaiten kayttimalla
virejd tarkeiden asioiden korostamiseen ja jattdmaillda muut kohdat mustavalkoisiksi.
Paperin tulisi olla mattapintaista. Kiiltdvédpintainen paperi on vaikeampilukuista sen

valon heijastavuuden vuoksi. (Alaperd ym. 2006, 68.)
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Ohjeiden kirjaisintyypeiksi valitaan kirjaisin, joka erottuu selvisti taustastaan ja on
helppo lukea. Tavallisimmin kéytettyjd ovat Arial ja Times New Roman. Otsikoissa
voidaan kiyttdd suuraakkosia. Leipateksti kirjoitetaan yleensd pienaakkosilla. Otsi-
kon/ -koiden tulee olla selked (-t) ja lyhyt (-et). Suorat lainaukset erotetaan kursivoin-

nilla. (Alaperd ym. 2006, 68.)

Ohjeesta saattaa helposti jddda pois jotain sellaista, joka on ohjeen tekijille itsestdéan-
selvyys, mutta lukijalle vierasta. Ohjetta tulisikin arvioida ja testata ennen sen lopul-
lista valmistumista. Téssi olisi hyvé kiyttdd ulkopuolista lukijaa. (Roivas & Karjalai-

nen 2013, 120.)

2.10 Katsaus aikaisempiin tutkimuksiin ja projekteihin

Theseuksesta (Theseus 2018) 16ytyi asiasanoilla kuulontutkimus, audiometria, ilma-
johtokuulo, ja kuuloseula hakutuloksia yhteensd 90, mutta vain muutama kisitteli kuu-

lon tutkimusta. Kotimaisia tutkimuksia aiheesta oli hyvin véhin.

Majan (2017, 3) tekemé opinndytetyd “Laadukas kuulontutkimus kouluterveyden-
huollossa” késitteli korvan rakennetta, kuulon tarkeyttd sekd kuulontutkimuksen teke-
mistd peruskouluikiisille. Opinnédytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten toteutetaan
laadukas kuulontutkimus kouluterveydenhuollossa kirjallisuuskatsauksen tutkimus-
metodologiaa kdyttden. Tavoitteena oli kuvata hyvit kuulontutkimuskiyténteet kirjal-
lisuuskatsaukseen perustuen. Aineiston perusteella selvisi, ettd laadukkaaseen kuulon-
tutkimukseen vaikuttavat kuulontutkimusympéristo, tutkimuskuulokkeet, muut tutki-
musmenetelmit, laadun seuranta, tutkittavat taajuudet, ohjaus seki terveydenhoitajan
ammattitaito. Lisdksi muina vaikuttavina tekijoind nousi esiin esimerkiksi fysiologiset
tekijat. Terveydenhoitajien ammattitaitoon pitdéd ensisijaisesti kiinnittdd huomiota ja

taustamelun oli koettu vaikuttavan tutkimuksen tulokseen merkittavasti.

Niskalan (2016, 3) tekeméa opinnéytetyod: "Korvan tutkiminen: Opetus-DVD aikuisen
potilaan korvan tutkimisesta” késitteli aikuisten korvan tutkimista sairaanhoitajan na-

kokulmasta. Tarkoituksena oli, ettd valmis opetusvideo tulisi kiyttoon, osana tulevien
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sairaanhoitajien kliinisen tyon opetusta. Tavoitteina oli laadukkaan opetusvideon tuot-
tamisen lisdksi kliinisen tutkimisen oppiminen paremmin sekd my6hemmin opitun ja
taidon hyodyntdminen kiytdnnossd. Tavoitteena oli myos projektityon tekemisen op-
piminen ja sisdistiminen. Projektin asettajan tavoitteena oli saada kidyttoonsa toimiva
jalaadukas opetusmateriaali seki opetuksellisuuden liséksi hyvi kuvan- ja déinenlaatu.
Asettajan ja tekijin tavoitteena oli myOskin opiskelijan opintojen saaminen pddtdkseen
ja valmistuminen sairaanhoitajaksi. Projektin tuotoksena valmistui opetusvideo, jonka

toimivuutta, ei ollut vield testattu milldén opiskelijaryhmalla.

3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Toiminnallisen opinnidytetyon tavoitteena on ohjeistaa ja opettaa kdytdnnén toimin-
nassa sekd jarjestdd ja jarkeistda toimintaa ammatillisessa toiminnassa. Sen tulisi olla
tyoeldmailidhtoinen, kidytdnnonldheinen, tutkimuksellisella asenteella tehty sekd alan

tietoja ja taitoja osoittava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Tamidn opinndytetyon tarkoituksena oli laatia ohje ilmajohtokuulon tutkimisesta au-
diometrilld. Tavoitteena oli, ettd ohjeiden mukaan hoitotyon opiskelijat osaavat tutkia

ilmajohtokuulon Primus Ice audiometrilla.

4 PROJEKTIN SUUNNITTELU

4.1 Projektin vaiheistus ja aikataulutus

Projektilla on aina alku- ja piitepiste. Elinkaarella voidaan erotella projektille eri
midrd vaiheita, yleensd kolmesta viiteen. Projektin elinkaari voi muodostua esimer-
kiksi seuraavista vaiheista: tarpeen tunnistaminen, suunnittelu- ja aloittamisvaihe, ko-
keilu- ja toteuttamisvaihe, pdéttimis- ja vuorovaikuttavuudenvaihe ja projektin sulaut-

tamisvaihe, jossa esitys otetaan kédyttoon.  Projektin onnistumisen kannalta
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tarkeimpind vaiheina korostuvat suunnittelu-, aloittamis- ja toteuttamisvaihe. Suunnit-
teluvaihe on erityisen tdrkei, koska silloin tehdédén tarkeimmat projektia koskevat paa-
tokset. Projektin eri vaiheissa mukana kulkevat koko ajan seuranta, arviointi ja riskien

hallinta. (Paasivaara, Suhonen & Nikkild 2008, 103-104.)

Opinndytetyoprosessi alkoi elokuussa 2018 ja opinndytetyon projektisuunnitelma oli
valmis marraskuussa 2018. Sopimus opinndytetyon tekemisesti allekirjoitettiin mar-
raskuun lopussa 2018 ja opinnidytetyo valmistui huhtikuussa 2019. Opinndytetyon pro-
jektin tyovaiheet olivat suunnitteluvaihe (syys — marraskuu 2018), toteutusvaihe (jou-
lukuu 2018 — maaliskuu 2019) ja péittdmisvaihe (huhtikuu 2019). Ty&vaiheet, aika-

taulu ja aikaresurssit on esitetty taulukossa 2.

Sulauttamisvaihetta (toukokuusta 2019 eteenpiin) ei ole esitetty taulukossa 2. Sulaut-
tamisvaiheen aikana, tdimén opinndytetydprosessin (ja -projektin) jilkeen, uudet hoi-
totyon opiskelijat testaavat tdassd opinndytetyossi laadittua “Ilmajohtokuulon tutkimi-
nen audiometrilld” -ohjetta, kdytdnnon kuulontutkimuksissa seuraavasta opintojak-

sosta alkaen.

Taulukko 2. Projektin aikataulu ja aikaresurssit.

Syyskuu 2018
Tarpeen tunnistaminen ja suun-

nitteluvaiheen osa 1

Aiheen valinta. Opinniytetyo-
projektin tiedonhaun ja siséllon

suunnittelua. Perehtymistd ai-

Anne Kasari (AK) 30h
Mervi Mikeld (MM) 30h

haun tulosten analysointia,

mentointia. Opinniytetyorapor-

tin teoriaosan Kkirjoittamisen

heeseen.
Lokakuu 2018 Opinndytetydon projektisuunni- | AK 60h
Suunnitteluvaiheen osa 2 ja | telman suunnittelua. Aiheeseen | MM 60h
tyon aloittaminen liittyvédd tiedonhakua. Perehty-

misti aiheeseen.
Marraskuu 2018 Opinndytetyon projektisuunni- | AK 50h
Suunnitteluvaiheen osa 3 ja | telman laatiminen, viimeistely | MM 50h
projektisuunnitelman esittami- | ja esittiminen. Sopimuksen al-
nen lekirjoittaminen.
Joulukuu 2018 Tiedonhaun tulosten kisittelyd, | AK 60h
Toteutusvaiheen osa 1: tiedon- | analysointia, koontia ja doku- | MM 60h
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raportoinnin aloitus ja ohjeen

aloittaminen. Ohjeen ensim-

vuusvaihe:  opinndytetyopro-

sessin  pidittiminen, raportin
luovutus seki palautteenanto ti-

laajalta ja loppuarviointi

tarkistus, tyon esittely ja rapor-
tin luovutus tilaajalle, tilaajan
antama palaute tyon tekijoille

sekd loppuarviointi.

suunnittelua madisen version sisdllon suun-

nittelua.
Tammikuu 2019 Opinndytetyoraportin kirjoitta- | AK 60h
Toteutusvaiheen osa 2: raportin | mista. Ohjeen ensimmiisen | MM 60h
laadintaa, ohjeen ensimmdisen | version laadintaa ja viimeiste-
version viimeistelyd, tulosten | lyd. Tulosten arviointia ja doku-
arviointia ja etenemisen seuran- | mentointia. Projektin etenemi-
taa sen seurantaa.
Helmikuu 2019 Opinndytetyoraportin kirjoitta- | AK 60h
Toteutusvaiheen osa 3: raportin | mista. Ohjeen ensimmdiisen | MM 60h
laadintaa, ohjeen ensimméisen | version esittdminen. Palautteen
version esittdminen, palautteen | keruun suunnittelua kohderyh-
keruun suunnittelua, tulosten | méltd (opiskelijoilta). Tiimi-
arviointia ja dokumentointia | tydskentelyd ja tapaamisia. Tu-
sekd projektin etenemisen seu- | losten arviointia ja dokumen-
rantaa tointia. Projektin etenemisen

seurantaa.
Maaliskuu 2019 Opinndytetyoraportin tiydentd- | AK 50h
Toteutusvaiheen osa 4: raportin | mistd ja viimeistelyd. Lopulli- | MM 50h
tdydentdmistd ja viimeistelyd, | sen ohjeen tydstdmistd ensim-
ohjeen ensimmdiisen version | mdisestd versiosta saatujen pa-
tyOstiminen palautteiden poh- | lautteiden pohjalta. Tiimityos-
jalta, tulosten arviointia ja do- | kentelyd ja tapaamisia. Tulos-
kumentointia, viliarviointia ten arviointia ja dokumentoin-

tia. Ohjaavan opettajan véliar-

viointi.
Huhtikuu 2019 Opinndytetyoprosessin pdittd- | AK 30h
Paittdmis- ja vuorovaikutta- | minen ja opinndytteen Urkund- | MM 30h

4.2 Resurssit, riskit ja rahoitus

Projektien riskit ovat usein vaikeasti hallittavissa ja lilan monet projektit epdonnistu-

vat. Projekti on kertaluonteinen hanke ja aina riskialtis. Suurimpia riskejd projektin
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onnistumiselle ovat muun muassa se, ettd ei tiedetd asiakkaan todellisia haluja ja tar-
peita, miki on asiakkaalle tdrkeintd ja kuka todellinen asiakas on. Hyvin usein projektit
kaatuvat liialliseen optimismiin. Halutaan miellyttdd asiakasta lupaamalla liikoja,
mutta lopulta lupauksia ei pystytidkdédn pitimééan. Projektin onnistumisen kannalta tér-
kedd on miettid, miki on realistista, mitd voi luvata. Riskind on myds rahoituksen jér-
jestyminen. Saadaanko rahoitus jirjestettyd ja riittddko se projektin loppuunsaattami-

seen. (Suomen riskienhallintayhdistyksen www-sivut 2018.)

Resurssi on yleisnimitys tavoitteellisessa toiminnassa vaadittaville voimavaroille. Ar-
kikielessd sanaa resurssi usein kiytetdin henkilotydon synonyymind, mutta sana re-
surssi kattaa myos esimerkiksi toiminnassa tarvittavat materiaalit, toimitilat ja rahoi-
tuksen. (Projekti-instituutin www-sivut 2018.) Pelin (2011, 143-146) jakaa resurssit
seuraaviin pailuokkiin: raha, henkil6t, koneet ja laitteet sekid materiaalit. Projektien
aikataulun laadinta ja resurssisuunnittelu kulkevat tarkasti kési kidessd. On projekte;ja,
joissa aikataulu lyodéén tarkasti lukkoon, ja sen jdlkeen haetaan tarvittavat resurssit.
Toisaalta on myo6s projekteja, joissa reunaehtona on tietty resurssimiiri, jonka puit-

teissa aikataulu on laadittava.

Tamai opinnidytetyo tehtiin parityond ohjaavan opettajan opastuksella. Tarvittaessa oli
mahdollisuus konsultoida kuulon tutkimusta ohjaavaa opettajaa sekid opetushoitajaa.
Projektin suurimpina riskeiné olivat tekijoiden vihdinen kokemus projektityoskente-
lysté sekéd opinnidytetyon ja ohjeen tekemisestd. Ajankiytto ja aikataulutus toivat omat
haasteensa. Rahoituksesta vastasivat opinndytetyon tekijdt. Kulut olivat kohtuulliset.
Kuluja aiheuttivat ohjeen materiaalit ja laminointi. Kuluja syntyi myos projektin teki-
joiden matkakuluista, jotka pyrittiin pitimééin kohtuullisina tekemailld pidempid pdivid
kerralla sekd tekemilld opinndytetyotd etdnd. Projektin resursseina olivat kdytossi:
“kahdet aivot” (osaaminen ja tietotaito sekd vdhédinen kdytdnnon kokemus tutkimuksen
kohteena olevasta kuulontutkimuksesta), koululla kidytdssd olevat tilat ja aineistot,
opintojen myotd hankittu vihdinen kokemus projektityoskentelystd sekid tekijoiden

korkea motivaatio saada tyod valmiiksi.
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5 PROJEKTIN TOTEUTUS JA TULOS

5.1 Projektin eteneminen

Opinndytetydaiheen valinnan ja aiheeseen tutustumisen jilkeen tyostettiin opinnéyte-
tyon projektisuunnitelmaa. Projektisuunnitelman aloittaminen tuntui hankalalta, mutta
alkuun péaastya lahti tyo etenemiin. Hankalimpana koettiin aineiston 16ytyminen seki
vihdinen kokemus vastaavanlaisen projektin tekemisestd. Yksi mietintdd aiheuttava
asia oli valmis tuotos. Tidssd kohtaa pohdittiin, ettd olisiko tuotos posteri vai ohje.
Aluksi ajatus oli tehdd posteri ja sen kannalla oltiin vahvasti. Ohjaavan opettajan oh-
jauksessa saatiin apua suunnitelman etenemiseen. Hénen suosituksestaan kysyttiin
mielipidettd ohjeiden tarpeellisuudesta omalta opiskelijaryhmiltd WhatsApp ryh-
missi seki teoriatunnin alussa. Olisivatko he kaivanneet ohjeita ilmajohtokuulon tut-
kimisesta simulaatiotunnilla? Jos olisivat, niin millaista? Kysymykset esitettiin vii-
delle opiskelijalle ja vastaukset saatiin kolmelta opiskelijalta. Kaksi opiskelijaa ei ollut
vield osallistunut kyseiselle opintojaksolle. Vastausten perusteella tutkimusohjeita tar-
vittiin sekd kuulon tutkimisesta, ettd Primus Ice audiometrin kiytostd. Talld saatiin

varmennus sithen, etté tyolle oli tarvetta.

Suunnitelman esittimisen ja sopimuksen allekirjoittamisen jdlkeen tydssd edettiin niin,
ettd aiheeseen (kuulontutkimus audiometrilld) liittyvdd tietoa haettiin lisdéd ja saman-
aikaisesti kirjoitettiin teoriaa opinndytetyoraporttiin. Tammikuussa 2019 tutustuttiin
Primus Ice audiometriin, laitteeseen, jonka kayttod varten kyseinen ohje oli tarkoitus
laatia. Kuulontutkimuksen etenemistd audiometrilld valokuvattiin vaihe vaiheelta. Li-
séksi videokuvattiin kyseinen tutkimus samalla selostaen eri tyovaiheet videoinnin ai-

kana. Ndiden avulla pystyttiin myohemmin laatimaan ohje kuulontutkimukseen.

Helmikuussa 2019 laadittiin ensimmiinen versio posterista paperille piirtdmalla ja kir-
joittamalla eri tydvaiheet hyvin yksityiskohtaisesti. Pian selvisi, ettd tekstid on liian
paljon, eikd se tule mahtumaan yhdelle paperille. Tdmin jidlkeen kysyttiin opetushoi-
tajan mielipidettd kyseiseen ohjeeseen. Toiveena oli lyhyt, napakka ja selked ohje,
jossa ei ole liikaa tekstid. Tdmén pohjalta tehtiin ensimmdiinen versio Word-ohjel-

malla, yhdistden sanallisiin ohjeisiin kuvia. Ohjeessa esiteltiin Primus Ice audiometrin
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kiyttod loogisesti, vaiheittain edeten, kuulontutkimuksen ohjelman avauksesta lop-
puun saakka. Ohjeet olivat lyhyiti ja tekstin tukena kéytettiin selkeitd, vérillisid kuvia.
Ohjeet toimitettiin arvioitavaksi ja hyviksyttiviksi ohjaavalle opettajalle seké toiselle
kuulontutkimista opettavalle opettajalle ja opetushoitajalle. Heiltd saadun palautteen
pohjalta ohjetta muokattiin vield jonkin verran. Liséksi tehtiin toinen ohjeistus kuulo-
seulasta sekd kuulokynnyksen miirittdmisestd, koska myOs ndmi ovat oleellinen osa

kuulontutkimista.

Laadittuja ohjeita testattiin helmi-maaliskuussa 2019 olleilla neljdllé terveyden- ja hy-
vinvoinninedistimisen opintojakson simulaatiotunneilla. Opiskelijoille laadittiin myds
kyselylomake (LIITE 2), jolla haluttiin selvittidd, oliko ohjeesta kuulontutkimustilan-
teessa hyotyi, olivatko ohjeet selkeit ja olisiko niissd jotain kehitettavidd. Kyselyyn
saatiin 22 vastausta. Simulaatiotunnilla vain osa opiskelijoista teki tutkimuksen talld
koneella. Palautetta pyydettiin kaikilta, mutta ei ole tarkkaan tiedossa palauttivatko
kaikki tekijit kyselylomakkeen. Kyselyn tuloksia analysoitaessa selvisi, ettd ohjeesta
oli koettu olevan apua, mutta kehitettavid 10ytyi vield jonkin verran. Ohjeiden kaivat-
tiin olevan yksityiskohtaisemmat ja selkeimmit. Joidenkin tietojen koettiin puuttuvan
kokonaan ja kaivattiin ohjeita etenemisestd vaihe vaiheelta. Joissakin kohdissa toivot-
tiin selvennystd misté laatikosta/nappulasta pitdd painaa ja lopettamiseen seki asiakas-
tietojen vaihtamiseen kaivattiin selvyyttd. Annetuissa palautteesta oli tunnistettavissa
samoja ongelmia, joiden kanssa painittiin itsekin laitteeseen tutustuessa. Pieni osa oh-
jeiden kayttdjistd oli palautteen mukaan selvinnyt kuulontutkimisesta ohjeiden avulla
ongelmitta, ja olivat ohjeisiin tyytyviisid. Tama osa ei ollut sanallista palautetta juuri-
kaan antanut, vaan ympyrdinyt vastauksista ne vaihtoehdot, ettd olivat hyotyneet oh-
jeista ja ettd ohjeet olivat selkeit ja helposti ymmarrettavit. Muun muassa seuraavan-

laisia sanallista palautteita saatiin opiskelijoilta:

“Ohjeet oli osittain epdselvdt, tarkennusta tarvisi enemmdn.”

“Ohjeet tulisi olla vield enemmdn tarkemmat ja yksityiskohtaisemmat. Esim. Tulostus

kohdassa ettd skrollaa alas ja paina tulostus.”

bl

“Selkedit kuvat oli. Ohjeet lyhyemmiksi ja selkedmmiksi.’
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“Osittain oli hyotyd, eli pddsi alkuun, sai avattua tutkimusohjelman. Ei olisi pdirjannyt

ohjeen varassa ilman opettajaa.”

“Liian lyhyet ohjeet uudessa asiassa.”

“Selkeitd oli ne ohjeet, jotka oli, mutta vilistd puuttui tietoa. Yksityiskohteisempia oh-

Jeita niin ettd joka kohta olisi ohjeessa.”

“Ensimmdistd kertaa tekevdille ohjeiden ymmdrtdmisessd oli vaikeuksia erityisesti ku-
vakkeiden kanssa. Ohjeet olivat sellaiselle henkilolle tehdyt, joka jo osaa ja kdyttdd.
Selkedmmdit ja tarkemmat ohjeet. Ohjeita voi kuvitella tekevinsd “tyhmdlle”. Mie-

luummin enemmdn yksityiskohtaisemmin.”

Palautetta saatiin tdsséd kohtaa myos opintojakson opettajalta. Palaute oli hyvin saman
suuntaista kuin opiskelijoiltakin saatu palaute, mutta nyt pystyttiin tarkemmin kohdis-
tamaan ongelmakohdat. Seuraavana haasteena olikin saada ohjeesta lyhyt, selked, na-
pakka ja erittdin jdrjestelmallisesti etenevd, mutta hyvin yksityiskohtainen, ilman pit-

kii lauseita.

“Ilmajohtokuulon tutkiminen audiometrilla”-ohjeesta laadittiin toinen versio, jossa ku-
vattiin tutkimuksen tekemisen jokaista vaihetta edellistd ohjetta tarkemmin. Ohjetta
testattiin yhdelld opiskelijalla, joka oli tehnyt kuulontutkimuksen kerran aiemmin pe-
rinteiselld audiometrilld. Ohje herétti muutamia kysymyksid, mutta tutkiminen uuden
ohjeen avulla onnistui. Ohjetta hiottiin monta kertaa. Testattiin laitetta ja hiottiin. Tar-

kistettiin ja hiottiin. Lopulta saatiin ohje, jossa ajateltiin kaiken olevan kohdallaan.

Toinen, moneen kertaan hiottu versio, sekd opinndytetyoraportti ldhetettiin ohjaavalle
opettajalle ja tyon tilaajan edustajalle tarkastettavaksi. Ohjauksessa selvisi, ettd tyon
runko on hyvélld mallilla, mutta hiottavaa vield 16ytyi. Ohjeeseen ei kovinkaan paljoa

muutoksia kaivattu. Tyon tilaajan edustajan palautteesta katkelma:

“Kokonaisuudessaan tyo on ytimekds ja rakentuu selkedisti lukijalle. Tyo tulee suoraan
tyoeldmdn tarpeisiin ja on ndin ollen merkityksellinen myos tyon tilaajalle. Ohje ote-

taan heti opetuskdyttoon. Itsearviointi oli raikasta ja pohtivaa sekd ennen kaikkea
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realistista. Ldhteet ovat relevantteja, toki myos englannin kielisid lihteitd olisi voinut

hyodyntdd.”

Palautteeseen vastattiin kehittimaélld ja vahvistamalla kohtia, jotka sitd vaativat. Pa-
lautteen jilkeen tyon jatkaminen oli huomattavasti helpompaa. Oli selkeidt kohdat,
jotka vield kaipasivat tarkennusta ja jotakin piti vield lisétd sekd ty6td hieman muokata.
Osa palautteesta ohitettiin, koska asian tiedettiin olevan kunnossa, muun muassa eng-
lannin kielisid ldhteitd oli kédytetty. Tyotéd hiottiin ja hienosdddettiin. Tietoa haettiin
lisdd ja tarkennuksia tehtiin. Isona asiana tédssd vaiheessa oli 10ytdi tietoa audiomet-
ristd, johon ohjeet olivat tulossa. Apua saatiin Suomen Kuulostudiosta, josta laite oli
tilattu ja toimitettu. Kuulokynnyksen tutkimisen nykykdytintd varmistettiin Satasai-
raalan kuuloaseman audionomilta. Tdmén jilkeen tyon loppuunsaattaminen kivikin jo
helpommin. Kova ty6 saatiin loppusuoralle. Ohje hiottiin viimeiseen muotoonsa ja la-

minoitiin.

5.2 Projektin tuotos

Opinnéytetyoprojektin tuotoksena oli alun perin tarkoitus valmistua posteri kuulontut-
kimisesta Primus Ice audiometrilld. Projektin edetessé ja ensimmaisen posteriluonnok-
sen valmistuttua oli selvii, ettd seinilld oleva posteri ei palvele opiskelijoita parhaalla
mahdollisella tavalla. Koneen viereen tuleva ohje koettiin hyodyllisemmaéksi. Kuulon-
tutkimisen etenemisen jokaisesta vaiheesta otettiin valokuva ja nditd kuvia hyddynnet-

tiin ohjeiden tekemisessi

Ensimmiinen ohje oli A4 kokoinen napakasti lyhyilld lauseilla etenevi ja se sisélsi
muutamia kuvia. Saadun palautteen mukaan ohjeesta toivottiin yksityiskohtaisempaa.
Toinen versio ohjeesta oli kaksipuolinen A4, jossa jokainen kuulontutkimisen vaihe
ohjattiin vaihe vaiheelta. Vaikeasti 10ydettdavid kohtia pyrittiin selkiyttimédn kuvien
avulla. Valmiista ohjeesta tuli ensimmaiseen ohjeeseen verrattuna yksityiskohtaisempi
ja selkedmpi. Lopputulokseen oltiin tekijéiden ja tilaajan edustajan osalta tyytyvéisid.
Lopullinen ohje: “Ilmajohtokuulon tutkiminen Primus Ice audiometrilld” on esitetty

liitteessa 2.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Projektin arviointi

Onnistunut projekti alkaa hyvéstd suunnitelmasta. Projekti vaatii my0s organisointia,
toteutusta, valvontaa, jatkuvaa seurantaa seké tarkkaa arviointia. (Vilkka & Airaksinen
2003, 48). Oman opinndytetyon arviointi tulee tehdi kriittisesti. Arviointi on samalla
osa oppimisprosessia. On tirkeda arvioida myos, miten tavoitteet saavutettiin. (Vilkka

& Airaksinen 2003, 154-155.)

Opinndytetyon tekijit arvioivat tyotddan koko projektin ajan. Ohjaava opettaja arvioi ja
antoi palautetta tyostd saannollisissad tapaamisissa. Arviointia tapahtui myos suunnit-
teluseminaarissa, jossa palautetta saatiin opponoijilta seké toisilta opiskelijoilta. Ke-
vadlld 2019 véeston terveyden ja hyvinvoinnin edistdiminen opintojaksolle osallistu-
neet opiskelijat arvioivat ohjeen ensimmdiisen version. Tdmén palautteen perusteella
ohjetta ldhdettiin muokkaamaan ja hiomaan. Lopullisen arvioinnin teki tyon tilaaja
seki ohjaava opettaja. Tilaajan palaute viimeistellysti ohjeesta oli hyvé palautteen mu-

kaan ohje otetaan opetuskdyttoon.

Opinndytetyon alkuvaiheessa tehty suunnitelma tyon etenemisestd ei ihan tdysin to-
teutunut. Alustava suunnitelma tyon valmistumisesta mahdollisesti jo maaliskuun
alussa ei kaikkien aikatauluongelmien vuoksi vain ollut mahdollista. Maaliskuu kéy-
tettiin ahkerasti tyon tekemiseen ja hiomiseen, jolloin ty6 alkoi valmistua. Usko tyon
valmistumiseen palautui. Jilkeenpidin ajateltuna jotakin voisi aina tehdi toisin, ja ai-
kataulun suunnitella hieman viljemmaksi, koska aina matkan varrelle pienid mutkia
mahtuu. Tyon tekemiseen ja laatuun oltiin kuitenkin tyytyvéisid. Aiheen kiinnosta-
vuutta lisdsi omat kokemukset kyseisiltd simulaatiotunneilta. Tyon tekemisté taas han-
kaloitti hieman se, ettd vaikka ldhteitd oli paljon, niin tieto niissd oli hyvin samankal-
taista sekd vihdiset tutkimukset aiheesta. Saatavilla oleviin ldhteisiin perehdyttiin huo-
lella ja niistd koottiin mahdollisimman hyvi ja kattava tyo. Teorian kirjoittaminen su-

jui suhteellisen helposti, vaikka sithen menikin odotettua kauemmin aikaa.
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Alkuperdinen ajatus projektin tuotoksesta oli posteri. Jo suunnitelmaa tehdessd oh-
jaava opettaja kuitenkin heritti kysymyksen siitd, ettd olisiko tuotos kuitenkin mah-
dollisesti ohje. Tédsséd vaiheessa ajatus posterista vield kuitenkin oli vahva ja suunni-
telma palautettiin silld ajatuksella, ettd posteri tehddédn tyon tuloksena. Kuitenkin kun
tuotosta ruvettiin tekeméin, oli heti jo alkuun selvii, ettd ainakaan yhteen posteriin ei
hyvid ohjeita saada mahtumaan. Ajatus posterin vaihtumisesta kaksipuoleiseen ohjee-
seen alkoi tuntua koko ajan jirkevimmaltd ja paremmin opiskelijoita palvelevalta.
Asiasta kysyttiin myos toiselta simulaatiotunteja toteuttavalta opettajalta ja opetushoi-

tajalta. Molempien mielestd koneen viereen tuleva kaksipuolinen ohje olisi parempi.

Ohjaava opettaja ja tilaajan edustaja seké ohjetta testanneet opiskelijat arvioivat tyota.
Ohjaavan opettajan mukaan keskenerdinenkin ty6 oli jo alku hyville tyolle. Hiomista
ja tarkennuksia tarvittiin vield jonkin verran. Ohjaavan opettajan kannustava ja hyvi
arviointi tyon pohjasta auttoi tyon hiomisvaiheessa. Tilaajan edustajan arvioinnin pe-
rusteella tehtiin muokkauksia tilaajan toiveiden mukaisesti. Tilaajan edustajalta saatu
palaute oli kuitenkin hyvii, kannustavaa, rakentavaa sekd tyon loppuun huolella ja
hyvin saattamiselle erittiin motivoivaa. Ohjeen ensimmadistd versiota testanneet opis-
keljjat antoivat arviointinsa palautelomakkeella. Palaute oli monelta osin hyvéa, mutta

paljon saatiin my0s rakentavaa palautetta siitd, miten ohjetta voisi vield kehittaa.

Haasteiksi tyon tekemisen aikana osoittautuivat tekijoiden aikataulujen yhteensovitta-
minen, henkilokohtainen elimd, pienet sairastelut, ohjaavan opettajan kiireinen aika-
taulu ja ohjeen virallisen ilmeen luominen. Virallisen ilmeen luomisessa apua saatiin
Satakunnan ammattikorkeakoulun viestintid- ja markkinointisuunnittelijalta. Valilla
tuntui aikataulun saattavan venyai liikaakin, mutta lopulta haasteista huolimatta aika-

taulussa onnistuttiin suhteellisen hyvin pysymaéén.

Oman oppimisen kannalta ty6td on ollut opettavaista tehdd. Vaikka aihe oli entuudes-
taan tuttu, on matkan varrella tullut paljon sellaista tietoa, josta ei aikaisemmin ollut
mitdédn tietoa. Myos projekti- ja tiimityotaitoja opittiin. Lisdksi kokemus projekti- ja
tiimityon edellytyksistd ja haasteista lisddntyi. Tdmén opinndytetyoprosessin aikana
opittiin tavoitteellista ja itsendistd tyoskentelyd ja myos hyvii itsensd johtamista (oh-
jaavan opettajan antamat “vapaat kiddet” toteutukseen) sekd yhteis- ja tiimityo- sekd

vuorovaikutustaitoja muun muassa tilaajaan ja toinen toistemme kanssa. Motivaatio ja
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mielenkiinto on sdilynyt suhteellisen hyvin koko projektin ajan, muutamaa pienté toi-
vottomuuden tunnetta lukuun ottamatta. Projektin aikana tuli vastaan tilanteita, joihin
ei itse pysty vaikuttamaan. Néissa tilanteissa, kun tekijoilld on kova halu tehda ja to-
teuttaa, mutta ei tietoa miten ja miti, eikd vastauksia ole heti saatavilla, niin se hetkel-
lisesti turhauttaa. Esimerkiksi ohjeen tekeminen aiheutti juuri néité tuntemuksia. Kum-
mallakaan tekijoisti ei ohjeen teosta ollut kokemusta, joten oli samalla sekéd haastavaa

ettd mielenkiintoista padsta suunnittelemaan ja toteuttamaan sellainen.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti tehdyssé tutkimuksessa on noudatettava hyvia tieteellisid kdytiantojd. Naitd
ovat muun muassa rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus, avoimuus, kunnioitus sekéd ai-
neistohankinta juridisesti oikein. (Hirsijdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 23-27.) Tutki-
joiden tulee myos kunnioittaa aikaisempien tutkijoiden tekemii tyotd, annettava niille
oikea arvo ja tehtdvi lahdeviittaukset oikein. Hyviin tieteelliseen kdytantoon kuuluu
kiayttad tieteellisesti ja eettisesti kestivid tiedonhankinta-, tutkimus-, raportointi- ja ar-
viointimenetelmid. Tulosten julkaisemisessa noudatetaan avoimuutta. Hyvissi tieteel-
lisessd kdytdnnossd madritelldaan tutkijoiden asema, oikeudet, vastuut ja velvollisuudet
sekd raportin tilaajaa koskevat kysymykset. Rahoitusldhteet ja muut sidonnaisuudet
ilmoitetaan. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan www-sivut 2019). Ammattikorkea-
kouluille on laadittu lainsddddntoon, seki tiedeyhteison kansallisiin ja kansainvilisiin
tutkimuseettisiin periaatteisiin perustuvat suositukset opinniytetyon tekemisesti eetti-
sesti ja hyvien tieteellisten kdytintdjen mukaisesti (Ammattikorkeakoulujen rehtori-
neuvoston www-sivut 2018). Ammattikorkeakoulut ovat myos sitoutuneet noudatta-
maan tutkimuseettisen neuvottelukunnan ja suomalaisen tiedeyhteison yhdessi uudis-
tamia ohjeita hyvistd tieteellisistd kdytdnnoistd sekd loukkausepdilyjen kisittelysta.
Niitd ohjeita kutsutaan HTK-ohjeiksi. Vastuu ohjeiden noudattamisesta on kuitenkin
ensisijaisesti opinndytetyon tekijilla itselladn. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
www-sivut 2019.) Jotta tyd on luotettava, on se tehtivi eettisid arvoja ja hyvid tieteel-

lisid kdytdntojd noudattaen (Helsingin yliopiston www-sivut 2019).

Tamai ty0 tehtiin eettisid arvoja noudattaen. Tyossd kdytettiin vain ndyttoon perustuvaa

tietoa ja tieto hankittiin luotettavista ja ajan tasalla olevista ldhteistd. Tyon etenemisen
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eri vaiheista kerrottiin tarkasti ja rehellisesti. Ty0ssd ei plagioitu toisia tekijoité ja 1dh-
deviitteet merkittiin oikein. Ty0std pyydettiin viliarvioita ohjaavalta opettajalta seki
tyotd arvioitiin myos tekijoiden taholta jatkuvasti. Opinndytetyossa kdytettyyn kyse-
lyyn pyydettiin vastaukset anonyymisti. Kyselylomakkeet hivitettiin asianmukaisesti

niiden analysoinnin ja tyon valmistumisen jilkeen.

Satakunnan ammattikorkeakoulussa opinndytetdiden tarkastamisessa kdytetdan Upp-
salan yliopistossa kehitettyd Urkund-plagiointiohjelmaa. Ohjelma analysoi tehdyn
tyon ja vertaa sitd muun muassa tietokannassa oleviin muihin tdihin sekd internetissi
olevaan materiaaliin ja julkaisuihin. Tdmin jdlkeen opettaja saa raportin, josta selvidd,
16ytyiko tarkastellusta tyostd yhtidldisyyksid aiemmin tehtyjen toiden kanssa. Tehdyt
tyot myos tallentuvat Urkund-jdrjestelméén ja nédin ollen ovat tulevaisuudessa turvassa
plagioinnilta eli kopioinnilta. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2019.)
Tamai opinndytety0 on tarkastettu plagiaatintunnistustarkastuksessa tyon valmistumis-

vaiheessa.

Aihe oli aidosti kiinnostava ja ohjeen tiedettiin omasta kokemuksesta tulevan tarpee-
seen. Tyon luotettavuutta lisdsi omakohtaiset kokemukset kyseisiltd simulaatiotun-
neilta. Opinnédytetyo oli suunniteltu hyvin ja huolellisesti. Lahteitad kédytettiin monipuo-
lisesti, sekéd niitd arvioitiin kriittisesti. Motivaatio tyon tekemiseen oli suuri, ja tyohon
panostettiin kunnolla. Tarkoituksena ei ollut pelkéstdén tyon nopea valmistuminen,
vaan tarkoitus oli saada aikaiseksi hyvi tyd. Tyon luotettavuutta viahentii se, etti saa-
tavilla oleva tutkimusten mééra oli vdhidinen ja kaikki saatavilla olevatkin olivat eng-

lannin kielisia.

Tyon toimeksiantajan edustajan, osaamisalueen johtajan, opinndytetyon ohjaajan seki
tekijoiden kesken allekirjoitettiin sopimus opinndytetyon tekemisestd 16.11.2018.
Téatda sopimusta kaikki osapuolet sitoutuivat noudattamaan. Tyotd tehdessd toimeksi-
antajan ja tekijoiden vilinen yhteisty6 sujui ongelmitta. Toimeksiantaja antoi aika va-
paat kéddet tyon tekemiseen, mikd osaltaan oli hyvi asia, mutta osaltaan myoskin haas-
tavaa. Tyo toteutettiin kahden tekijin toimesta, mikd osaltaan helpotti tyoméadria,
mutta toisaalta toi myos omat haasteensa. Aikataulujen yhteensovittaminen oli toisi-

naan haastavaa. Sovitut tyoviikot saatiin hoidettua kunnialla ja suurimmaksi osaksi tyo
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saatiin tehtyi kasvokkain. Osaksi ty6té tehtiin myoskin itsendisesti. Tekijoiden vahva

luottamus toisiinsa ja tekemisiinsd auttoi tyon teossa. Sovitut asiat hoidettiin sovitusti.

6.3 Pohdinta

Tulevaisuudessa olisi hienoa ja oppimisen kannalta tirkedd, ettd 1dhiopetuksen méaara
el ainakaan vihentyisi. Itsendinen opiskelu ja opiskelijan oma vastuu oppimisestaan
on kuitenkin suuressa roolissa opintojen ajan. Simulaatiotuntien merkitysti ei voi liian
paljoa korostaa. Sielld voi olla ainoa mahdollisuus pééstéd tekemiin joitakin opetelta-
via asioita. Ryhmikoot ovat olleet melko suuria, joka on aiheuttanut sen, ettd simulaa-
tiotunnit ovat olleet ajoittain erittdin hektisid. Paineita on tullut sekd opettajille etti
opiskelijjoille. Simulaatiotuntien lisdiminen olisi opiskelijoita ja oppimista ajatellen
hienoa, mutta mikéli se ei ole mahdollista, ryhméikoon pienempinéd pysyminen mah-
dollistaa jo tehokkaamman oppimisen. Simulaatiotunneilla kdytdvit asiat on opiskeltu
etukiteen teoriassa, mikd auttaa tuntien kulkua. Kuitenkin simulaatiotunneilla opetel-
tavia asioita on niin paljon, ettd aikataulu on usein melko tiukka. Tdma aiheuttaa sen,
ettd tunnit tulee hyodyntéda tehokkaasti, jotta saadaan opiskelijoille mahdollisimman
paljon asioita opetettua. Selkeit ja hyvit ohjeet Primus Ice audiometrin kidytosté hel-
pottavat simulaatiotuntien kulkua ja vapauttavat opettajia muihinkin opetustehtéviin.
Ohjeet ovat helppokéyttdiset ja niitd on helppo lukea. Ohjeet kulkevat Primus Ice au-
diometrin mukana, joten ne ovat opiskelijoille helposti saatavilla. Ohjeiden avulla

opiskelijat pystyvit tutkimaan kuulon luotettavasti ja itsendisesti.

Projektin aikaiset haasteet ja vililld iskenyt turhautumisen tunne koettelivat ajoittain
tekijoitd. Tekijoiden vilinen syvid luottamuksellinen suhde ja luottamus toisen tyon
tekemiseen kulki koko tyon toteutuksen ldpi. Tama lisdsi tyon mielekkyyttd seka riskit

tyon toteuttamisessa viheniviit.

Projektitoiminta menetelmind hahmottui tekijoille selvemmiksi, ja seuraavaa mahdol-
lista projektia olisikin jo hieman helpompi ldhted toteuttamaan. Tiimitydskentelytaidot
kehittyivit tyota tehdessd, ja suunnitelmalliset sekd johdonmukaiset tyotavat tulivat

tutummiksi. Ohjeen tekemiseen saatiin kokemusta ja perustaidot.
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Kyselylomakkeen palaute oli tydn tekemisen kannalta ensiarvoisen tirkedd. Opiskeli-
joiden kokemukset Primus Ice audiometrin kdytostid laadittujen ohjeiden mukaan seki
opiskelijoiden antamat palautteet auttoivat ymmartamain, millaisia ohjeita kdaytantoon

kaivattiin.

Projektin vaikuttavuutta voitaisiin mitata esimerkiksi kyselylomakkeella uudestaan,
nyt valmiin ohjeen ollessa kyseessd. Tama vaatisi kuitenkin vdeston terveyden ja hy-
vinvoinnin edistiminen kurssin olevan silloin kidynnissi, joten sitd ei ole mahdollista
tdmén projektin aikana toteuttaa. Jatkotutkimushaasteena olisi mielenkiintoista selvit-
tdad, ovatko opiskelijat hyodyntidneet ohjeita, ja ovatko he kokeneet ohjeet hyodylli-

siksi.
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Taulukko 1. Alustava tiedonhaku

LITE 1

Hearing screening OR

Air conduction hearing

Tietokanta Hakusanat Osu- Valittu otsi- | Valittu teks- | Haun ajan-
mia kon perus- | tin  perus- | kohta
teella teella

Medic Kuulontutkimus OR 12 4 3 3.1.2019
Audiometria OR
Ilmajohtokuulo OR
Kuuloseula

Terveysportti | Kuulontutkimus 36 3 3 3.1.2019
Audiometria 22 2 2
Ilmajohtokuulo 1 0 0
Kuuloseula 4 0 0

Finna Kuulontutkimus OR 19 2 2 3.1.2019
Audiometria OR 1
Ilmajohtokuulo OR
Kuuloseula

Melinda Kuulontutkimus OR 30 0 0 3.1.2019
Audiometria OR
Ilmajohtokuulo OR
Kuuloseula

Ebsco Hearing test OR 5908 2 2 3.1.2019
Audiometry OR




LIITE 2

KYSELYLOMAKE
AUDIOMETRIN KAYTTOOHJEESTA

Teemme opinndytetyond ohjeen ilmajohtokuulon mittaamiseen audiometrilld. Nyt tes-
tiin padsee ensimmadinen versio ohjeesta. Olisimme kiitollisia, jos kuulontutkimuksen
tehtydsi vastaisit alla oleviin ohjetta koskeviin kysymyksiin. Vastaukset kasitelldén ni-
mettomini. Voit palauttaa lomakkeen luokassa sitid varten olevaan kirjekuoreen. ©

1. KOITKO HYOTYVASI OHJEISTA KUULONTUTKIMUSTA TEHDESSASI?
kylla en en 0saa sanoa

Jos et, niin miksi et?

2. OLIKO OHJEET SELKEAT JA HELPOSTI YMMARRETTAVAT?

kylla ei en 0saa sanoa

Jos ei, niin miksi ei?

3. TULIKO MIELEESI JOTAIN PARANNETTAVAA/KEHITETTAVAA? JOS, NIIN MITA?

4. SANA ON VAPAA. RUUSUT JA RISUT, TAl MINKALAISIA AJATUKSIA
TAMANHETKISET OHJEET HERATTIVAT?

Litosl) @) Hototyin gickeljat Morsi Mikoli ja Aure Kastri



LIITE 3

PRIMUS ICE AUDIOMETRIN KAYTTOHJE

1. Laita johdot seindin

2. Kidynnisti tietokone ja kirjaudu sisddn ndappédimistossi olevilla tunnuksilla

3. Avaa alareunasta OHJELMAKUVAKE E

4. Mene asiakastietoihin YHDESTA
punaisella ympyroidysti kohdasta

5. Taytd asiakastiedot,
harjoituksessa nimi riittda >
paina OK jolloin tutkittavan tiedot
tulevat niytolle

Istuntotietoa ei ale saatavilla

6. Valitse siniselld ympyroidysti
kuulokkeenkuvasta JOKO oikealta
audiometri TAl vasemmalta
reunasta audiometriatehtivit

Asiakasta =i ole valitu

7. Paina laatikkoa PUHDASAANESMITTAUS

8. Anna tutkittavalle kuulokkeet ja kuittausnappi kiteen
sininen vasemmalle korvalle punainen oikealle korvalle

9. Tarkista oikealta alhaalta, etti peiteaini on OFF
10. Ald kiytd punaisella ylivedettyi dB asteikkoa koko tutkimuksen aikana

11. Valitse TUTKITTAVA KORVA painamalla tutkittavan korvan kuvaketta, aloita paremmasta korvasta tai
oikeasta > Asteikon yldpuolella lukee Oikea TDH-39 ja punainen audiometriruudukko aktivoituu

12. Tarkista, etti alapalkissa on 50 dB ja 1000 Hz = Anna iiines painamalla SIGNAALI
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13. Tutkittavan kuullessa ja vastatessa alapalkki VALAHTAA VIHREANA

 Askeltaso - 7 - -
3 Ej 1 l{{ll:l-lll Oikea TDH-39 -
—d |-

. ,L‘ '-I”l"l”.l‘ % 10 dB + + Nesen TDlag X (\ 4 :
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14. Siirry seuraavaan dB miinuspainikkeella ja MAARITA KUULOKYNNYS
e Laske dB 10 vilein, kunnes tutkittava ei enéi vastaa
e Nosta tidmin jilkeen 5 dB vilein, kunnes tutkittava vastaa
e Laske jdlleen 10 dB ja anna dines = Nosta 5 dB vilein, kunnes tutkittava vastaa
e Laske jdlleen 10 dB ja anna dines = Nosta 5 dB vilein, kunnes tutkittava vastaa
e Kuulokynnystasoksi méiritellddn se taso, jolla on saatu kaksi vastausta samalla dB tasolla

B

kolmesta noususuuntaisesta jaksosta
15. Mikiéli tutkittava ei kuule jotakin taajuutta OLLENKAAN -> paina EI VASTETTA

16. Kuulokynnyksen selvittyi, paina TALLENNA - ohjelma piirtidi kuulokidyridd automaattisesti
(ALA KOSKE RUUDUKKOON ITSE) ja siirtyy seuraavaan Hz, muuta itse dB miinus - pluspainikkeista

17. Tutki taajuudet jirjestyksessi: 1000, 2000, 4000, 8000, 1000, 500, 250 Hz

18. Vaihda tutkittavaa korvaa painamalla toista korvan kuvaa, asteikon yldapuolella lukee Vasen TDH-39
ja sininen audiometriruudukko aktivoituu

19. Palaa kohtaan 12 ja tee sama tutkimus toiselle korvalle

20. Tutkimuksen valmistuttua paina oikeasta alareunasta TULOSTA (tarvittaessa rullaa hiirelld, jotta
tulee nikyviin) tai vasemmasta yldareunasta tulostimen kuvaa

21. Vie tiedot ROSKIIN T8 > kysyy haluatko poistaa kaikki kiyrat? = kylld

22. Paina alareunasta SULJE (tulostin painikkeen vieressi)

23. Tutkittavaa vaihdettaessa, mene asiakastietoihin kuten kohdassa 4 = pyyhi edellisen tutkittavan
nimi pois ja kirjoita seuraavan nimi = paina OK

24. Viimeisen tutkittavan jdlkeen sulje ohjelma
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