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1

JOHDANTO

Romanit ovat perinteisesti elaneet laajennetuissa perheissa, joihin kuuluu
muun muassa isovanhemmat, serkut ja muut Idhisukulaiset. Perhe ja suku
ovat heille hyvin tarkedssa roolissa. Romaneilla on monia saantéja ja usko-
muksia, jotka ohjaavat heidan elamaansa. Naihin kuuluvat esimerkiksi eri-
laiset tarkat siisteyskasitykset, havelidisyyskasitykset ja he suhtautuvat
usein terveyspalveluihin varautuneesti. Romaneihin liittyy paljon erilaisia
uskomuksia ja stereotypioita ja tavoitteenamme opinndytetydssa on antaa
terveydenhuollon ammattilaisille tyokaluja ja tietoa romanien kohtaami-
seen. Kulttuurin tuntemus auttaa ymmartamaan romaneita ja parantaa
hoitosuhdetta. Romaneita on kautta historian vainottu ympari maailmaa,
mutta nykydan heidan tilanteensa on parantunut monin tavoin. Suomessa
romaneita on asunut noin 500 vuotta. Romaneiden terveys on heikompaa
suhteessa valtavaestdon, johtuen [ahinna kulttuurillista syistd, joista ker-
romme tarkemmin opinndytetyossamme. He myos kayttavat terveyspal-
veluita harvemmin. (STM n.d.)

Kasitteelld terveydenhuolto tarkoitetaan niita kaikkia sektoreita tervey-
denhuollon saralla, jotka osallistuvat potilaan hoitamiseen ja kuntouttami-
seen. Terveydenhuollon tavoitteena on yllapitda ihmisten terveydentilaa
ja edesauttaa tyo- ja toimintakyvyn sdilymista. Tasta vastaava organisaatio
on sosiaali- ja terveysministerio, joka toiminnallaan valmistelee lainsaa-
dantoa ja terveyspolitiikkaa ja yhdessa Valviran kanssa ja seuraa sen to-
teuttamista (STM n.d.)

Terveyspalvelut jaotellaan useimmiten erikoissairaanhoitoon ja peruster-
veydenhuoltoon. Erikoissairaanhoito kattaa kaikki ne erikoisosaamisen
alueet, joilla on tietyn alan asiantuntijoita, jotka ovat perehtyneet tarkem-
min yksittdisiin ongelmiin. Perusterveydenhuolto puolestaan on kunnan yl-
l[apitama ja sen tarkoitus on vdeston terveydentilan edistaminen, seuranta
ja erilaisten palvelujen tuottaminen. Erikoissairaanhoito tapahtuu useim-
miten isoissa yksikdissd, kuten sairaalassa. Perusterveydenhuolto on puo-
lestaan terveyskeskuksissa. (STM n.d.)

Terveyspalvelujen tarkoituksena on kohdella kaikkia ihmisia tasa-arvoisesti
ja kunnioittaa jokaisen omaa identiteettia ja taustaa. Ladketieteelliset syyt
ovat ainoa asia, milla on vaikutusta tehtdessa hoitopaatoksia. Lisaksi jo pe-
rustuslain yhdenvertaisuussaannossa sanotaan, etta riippumatta henkilon
asuinpaikkakunnasta tai rahatilanteesta, hdn on oikeutettu saamaan riitta-
vat terveyspalvelut. (Valvira 2008.)

Toteutimme opinndytetyon kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja ke-
rasime tietoa paljon eri suomen -ja englanninkielisista ldhteista. Kuvaile-
valla kirjallisuuskatsauksella saadaan selville mitd tiedeyhteisdssa ollaan



tutkittu asiasta ja sen tarkoituksena on tehda kriittistd ja neutraalia yh-
teenvetoa tutkitusta tiedosta.

2  ROMANIKULTTUURI

Romani maaritelldan kiertolaiseksi, joka vaeltaa tai kulkee paamaaranaan
|6ytaa elaman tarkoitus. Romania ei voida erotella tiettyyn lokeroon, vaan
jokaisella kiertolaisella on omat tavat ja uskomukset. Kiertolaiset elavat
laajennetuissa perheissa, joihin kuuluu ydinperheen lisdksi usein isovan-
hemmat, serkut, pikkuserkut, sisarukset ja muut lahisukulaiset. Lisaksi kult-
tuurissa vaikuttavat monet kirjoittamattomat saannét, kuten kodin ja
asuinympariston siisteys ja terveyspalveluihin suhtautuminen varauksella
ja sita valttaminen viimeiseen asti. (Heaslip 2015, 22-24.)

Romanien kiertolaisen eldamaan on ollut selkeita syita havaittavissa. Useim-
miten ne ovat olleet kytkoksissa pakkoon tai toimeentuloon. Joidenkin ro-
manien oli pakko pysya paikoillaan, silla viranomaismaaraykset saattoivat
ndin maarata. Lisaksi eri suvut keskendan tulivat toimeen vaihtelevasti ja
nadin ollen oli I6ydettava paikka, jossa voisi rauhassa asua. Kaikki kiertolai-
set eivat ole romaneja, eivatka kaikki romanit kiertolaisia. Useimmiten ro-
manien identiteettia kuvaa kiertolaisen elama, mutta silla voidaan tarkoit-
taa my0s sitd, ettd romani elda kiertolaiselle tyypillista elamaa myos olles-
saan paikoillaan. (Romanit 2015, 14, 73.)

Jo perustuslaissa on maaritelty selkedsti suomen romanien oikeus kulttuu-
riin. Se sisdltda oikeudellisen suojan ylldpitaa ja kehittdd omaa kieltansa ja
kulttuurin harjoittamiseen. Toisin sanoen, muiden kulttuurien tulee myds
kunnioittaa romanikulttuuria ja kohdella sitd yhtenad kulttuuritaustana
muiden joukossa, ei yhtaan sen vahempana kuin muitakaan kulttuureja.
Talla hetkelld romanikulttuurin sanotaan eldavan murroksen keskella. Suu-
rin syy murrokselle onkin siing, etta nyky-romaninuoriso tuntuu kasvaneen
erilleen omasta kulttuuriperinndéstdan enemman valtavirtakulttuurin
suuntaan. Tama onkin huolestuttavaa kulttuurin katoamisen pelon ja pe-
rinteiden muuttumisen takia. Siksi onkin toivottu romanivaestossa erilais-
ten kulttuurikeskuksien perustamista romanikulttuurin vahvistamiseksi.
(Toivanen, R. 2012, 3-4.)

Romaneihin on alun alkujaankin lyoty rikollisen leima, vaikka keskimaarin
romanit tekevat paljon vahemman rikoksia perusvaestéon verrattuna. Ka-
sityksen muuttuminen on edelleen ihmisilla vaikeaa ja edelleen romanit ja
romanialaiskerjalaiset luokitellaan samaksi heimoksi. Romanit tulevat Inti-
asta, kun taas romanialaiskerjaldiset useimmiten Romaniasta. (Romanit
2015, 63.)



Yleisen ennakkoluulon mukaan romanit syyllistyvat rikoksiin ja tata stereo-
typiaa lisdd median kertomukset. Romanit saattavat saada eriarvoista koh-
telua poliisilta ja on kertomuksia, etta romaneita on pidatetty ilman syyta,
pysaytetty jatkuvasti ja kuulusteltu. Eriarvoinen kohtelu ja huomio polii-
silta on johtanut muun muassa lehdiston ennakkoluuloisiin kirjoituksiin en-
nen edes tuomion antamista. (Allen & Adams 2012, 20.)

Romanien kulttuurissa taiteella on ollut suuri merkitys jo vuosisatojen
ajan. Romanit ovat useimmiten taiteellisesti lahjakkaita ja heidan mieliku-
vituksensa on vailla vertaa. Kuvataiteessa romanien suosituimpia aiheita
ovat olleet usein kadesta ennustamisen kuvauksia tai erilaisten korttipeli-
rinkien kuvaamista, jolloin haluttiin esitella romanikulttuuria kantavaes-
tolle kuvien avulla. (Romanit 2015, 146-147.)

2.1 Romanien historiaa

Romanikansan historia on ollut todella pitka ja dramaattinen. Romanikan-
saa on elanyt pitkin Eurooppaa lahes 1000 vuotta. Suurimmat tuhot roma-
nikulttuurille ovat aina olleet valtavdeston tuhoamis- ja havittamishalut,
seka sulauttamisvaatimukset. Romaneilla ei ollut mitaan ihmisoikeuksia ai-
kojen alussa. Alun perin romanit lahtivat liikkeelle Intiasta 1000-luvun
alussa. Romanit ovat aina olleet rauhaa rakastava kansa, joten romani-
kansa lahti sotaa pakoon etsimdan rauhallisempaa asuinymparist6a. (Ope-
tushallitus 2012, 8.)

Romanit tulivat Eurooppaan 1300-luvun tienoilla. Euroopassa vallitsi siihen
aikaan saatyjarjestelma, johon romanilaiset eivat sopineet erilaisuutensa
ja omaleimaisuutensa takia. Romanilaisia alettiinkin vainota vaarauskoi-
sina kerettildisind ja heitd karkotettiin useasta maasta Euroopassa. Heita
vainottiin jopa toiseen maailmansotaan asti. Toisen maailmansodan ai-
kana jopa 600 000 romania tuhottiin ja useasta maasta jopa kaikki roma-
nikulttuuri ja ihmiset katosivat. Ndista maista esimerkkina Viro ja Liettua.
(Opetushallitus 2012, 9.)

Vaikka romaneita on ympari maailmaa, ovat he silti marginalisoitua ihmis-
ryhmaa yhteiskunnassa. Heidat harvoin hyvaksytaan osaksi yhteiskuntaa
maantieteellisesti tai sosiaalisesti asuinpaikasta tai heidan teoistaan huoli-
matta. Tdma johtuu osaksi siitd, ettd romanien historiaa ei l16ydy yleisesti
ihmisten tiedossa olevasta historiasta. Romanien tullessa Eurooppaan hei-
dat tunnettiin ympari maanosaa eri nimilla riippuen missa he asuivat. Kui-
tenkin useimmiten heidat on lainsaatajien toimesta laitettu samaan kulku-
rien kategoriaan heidadn hallitsemisensa helpottamiseksi. (Taylor 2014, 7,
11-12.)
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Erilaisia variaatioita englannin kielisestd sanasta "gypsy" on tavanomai-
sesti kdytetty kuvaamaan romanien yhteiséja halventavalla tyylilla. Uu-
demmat romaniaktivistit ovat puhuneet sen puolesta, ettd sanaa "gypsy"
ei enda kaytettaisi, vaan otettaisiin puolestaan kayttoon sana yksiloa ku-
vaamaan "Rom" ja yhteis6a kuvaamaan puolestaan sana "Roma". (Taylor
2014, 12.)

Nykyaan on yleisesti tunnustettu, ettd ensimmaiset romanien ryhmat saa-
puivat luoteis-Intiasta. Sielta he ldahestyivat Persian suuntaan ja sekoittui-
vat muihin ihmisiin. Tasta he ovat levittaytyneet Ottomaanien ja Bysantien
valtakuntien mukana edemmaksi lanteen ja siita kohti Eurooppaa keski-
ajalla. 1800 -luvun lopulla kaakkois-Euroopasta muutti massoittain roma-
neita Atlantin toiselle puolen. Samaa tapahtui myds toisen maailmansodan
aikoihin. (Taylor 2014, 19.)

Tutkijat 1700 -luvulla huomasivat yhtenevaisyyksia romanien ja intialaisten
kielten kesken. Romanikansat muodostuivat hiljalleen enemmankin Intian
ulkopuolella aikojen saatossa. Romanikansojen aikaista historiaa on vai-
keaa tutkia, koska kansoja on yhdistynyt ja siirtynyt eri paikkoihin ajan ku-
luessa. Historoitsijat ovatkin kdyttaneet kielitieteen ja geneettisen tutki-
muksen yhdistelmaa saadakseen parempaa kuvaa romanikansojen alku-
vaiheista ja niiden liikkeistd. Dna tutkimusten avulla on saatu varmistettua,
ettd aikaiset romaniryhmat ovat alun perin kotoisin luoteis-Intiasta noin
1500 -vuotta sitten. Ndiden tutkimusten avulla on saatu myos selville, etta
romanit ovat asuneet kauan Balkanilla, koska heidan geeninsa ovat sekoit-
tuneet muihin kansallisuuksiin. Romaneilla, jotka asuvat enemman lan-
nessd on vihemman geneettista sekoittumista ja he ovat asuneet siella va-
hemman aikaa. Nama tiedot ovat ristiriidassa sen kasityksen kanssa, etta
romanit pariutuvat ja lisddantyvat vain "omiensa" kanssa. (Taylor 2014, 20-
21.)

On voitu kielitieteellisesti osoittaa, etta romanikieli pohjautuu muinaiseen
Intian Mundo-kieleen ja kulttikielend pidettyyn sanskritiin. Siitd on myos
vuosisatojen ajan vaitelty, ovatko kaikki romanit 1dhtoisin Intiasta vai ei.
Euroopan romanit eivat ainakaan tunnusta olevansa lahtoisin Intiasta tay-
delld varmuudella. (Romanit 2015, 21.)

Useimmiten kirkko harjoitti ja johti useimmiten vainoja, joilla romaneita
vainottiin ja syrjittiin vuosisatojen ajan. Tasta johtuen romanikansalla on
aika ajoin ollut vaikeuksia suhtautua uskontoon ja kirkkoon samalla tavalla
kuin perusvaestolla. Romaniyhteisdssa uskotaankin sen vuoksi nakymatto-
maan hyvaan ”Jumalaan” ja myos pahan “Bengin” olemassaoloon. (Roma-
nit 2015, 58-59.)

Englannin romaneista on merkintdja historian kirjoissa vuodesta 1502 ja
he ovat sdilyttaneet tunnusomaiset kulttuurinsa piirteet. Siitdkin huoli-
matta, ettd tasa-arvo on lisddntynyt laissa, romanit edelleen taistelevat



kultuurinsa selviytymisen puolesta. Tastdakin huolimatta he edelleen koke-
vat systemaattista yhteiskunnasta ulkopuolelle jattamista. (Allen & Adams
2012,5.)

1500 -luvulla Isossa-Britanniassa romanit olivat aluksi tervetulleita ja hei-
dat nahtiin hyodyllisena tyévoimana. Tama hyvaksynta oli kuitenkin lyhyt-
aikaista ja heita pidettiin uskonnollisten johtajien mielesta vaarauskoisina.
Yleinen viha heita kohtaan johti romanien vastaisiin lakeihin ja vuonna
1562 oli laitonta olla romani ja siita rangaistiin kuolemalla. 1572 uusi laki
salli romanilasten huostaanoton. Tama johti siihen, ettd romanit asuivat
kaukana muista ihmisista omissa yhteisdissaan. Historian kirjoista voi
nahda, etta eri puolilla Eurooppaa tavoitteena oli romanikulttuurin tuhoa-
minen. Romanit ovat kierrelleet maata pitkaan ja ovat tehneet muun mu-
assa maataloustoita, tyoskennelleet kanaaleissa ja viihdyttaneet ihmisia
eri tavoin. He ovat saaneet elantonsa tavaran myynnilld, hevosten myyn-
nilla, kasitoilla ja niin edelleen. (Allen & Adams 2012, 11.)

Toisen maailmansodan aikana natsit veivat romaneita keskitysleireille ja
romanien holokausti on hyvin dokumentoitu fakta. Samaan aikaan Britan-
niassa hallitus antoi karavaanialueita romaniperheille, joiden jasenet tais-
telivat sodassa tai tyoskentelivat maalla. Sodan jalkeen nama alueet jalleen
suljettiin muusta yhteiskunnasta ja romanit joutuivat taas asumaan pie-
nissa yhteisodissaan kaukana muusta asutuksesta. Sodan jalkeen tapahtu-
neen teollistumisen myota ja teollisuuden ja maatalouden saantelyn
myo6ta romanien tydomahdollisuudet perinteisten toiden parissa vahenivat.
Taman vuoksi romaneista tuli entista enemman tyovaeston ulkopuolista.
Viime aikoina eri romaniyhteisot ovat luoneet erilaisia kampanjoita ja or-
ganisaatioita, joiden tarkoituksena on lisata tietoisuutta ja hyvaksyntaa ro-
manien kulttuurista ja antaa heille poliittista tunnustusta. (Allen & Adams
2012,11-13))

2.2 Suomen romanit

Suomen romanit ovat osa suomalaista kieli- ja kulttuurivahemmistda. He
ovat asuneet suomessa jo yli 500 vuotta. Euroopan noin 10-15 miljoonasta
romanista suomessa arvioidaan eldavan 10 000 henkil6a. He kuuluvat paa-
osin luterilaiseen kirkkoon ja heilld on samat perusoikeudet, kuin kenella
tahansa suomalaisella. Romanien tulo suomeen on merkintdna historiassa
jo 1500-luvulla. Ruotsi-Suomen hallituksen kielteinen kanta Romaneita
kohtaan johti siihen, ettd romaneita ei kastettu, vihitty tai edes haudattu
kirkollisesti. Vasta Vendjan alaisuudessa romaneita alettiin niin sanotusti
sulattaa yhteiskuntaan. (Minority Rights Group Finland 2012, 53, 56.)

Suomen itsendistyttya vuonna 1917 sdadettiin perustuslaki. Perustuslaissa
vuonna 1919 myds romanit saivat perus kansalaisoikeudet valtavdeston
tapaan. Tama oli suuri askel romanien historiassa. Suomen romanit ovat



osallistuneet sotiin ja antaneet oman panostuksensa ja uhrinsa Suomen it-
senaisyyden puolesta. Onkin siis tarked muistaa, ettd myods romanikult-
tuuri on vaikuttanut omalta osaltaan Suomen historiaan. (Opetushallitus,
2012,7,9.)

Romanikieli, joka on lapi vuosisatojen ollut uhanalaisena, on silti onnistu-
nut sailymaan. Vaikkakin kielessa on nykypadivana monia murteita kuulta-
vissa riippuen asujan seudusta, perussanasto on onnistunut pysymaan sa-
mana. 1960- ja 1970 -luvuilla huomattiin romanipiireissakin nuoremman
sukupolven kayttdavdan omaa kieltdnsa entistd vahemman. Romanikielen
isoin ongelma olikin se, ettd romanikieli oli ollut tdhdn asti vain puhuttua
kieltd ja sitd ei juurikaan ollut tallennettu kirjalliseen muotoon. Vasta
vuonna 1995 Suomen perustuslaissa romanikieli tuli viralliseksi Suomen
vahemmistokieleksi ja sai sen ansaitsemansa oikeuden. (Minority Rights
Group Finland 2012, 56, 58.)

Romaneita on asunut suomessa jo 500 vuoden ajan. Toisin kuin luullaan
romanit osaavat sujuvasti kommunikoida suomen ja joissain tapauksissa
jopa ruotsin kielen avulla. Romanikielta kayttaa siis nykypaivana enaa pieni
osa romanilaisvaestda. Tosin romanien suomen kielessa |6ytyy suuriakin
eroavaisuuksia verrattuna suomalaiseen kantavdestoon. Suomessa asuvan
romanin tullessa kouluun, on sanottu, ettd romanilapsi ymmartaa opete-
tusta suomen kielesta vain n. 60 prosenttia. Yksi selitys talle lienee se, etta
romanikieli on vain romanikansan keskuudessa kaytetty kieli ja siita puut-
tuu esimerkiksi ladketieteen, uuden teknologian ja yhteiskuntatieteiden
sanastoa. (Viljanen, Hagert ja Blomerus. N.d.)

Suomessakin tunnettuja politikkoja on toiminut romaniasiain neuvottelu-
kunnossa. Tasta hyvana esimerkkina vihreiden poliitikko Pekka Haavisto,
joka vuosina 2008-2013 oli romaniasiain neuvottelukunnan puheenjohta-
jana. Han omalta osaltaan kehitti romanikielta kirjalliseen muotoon ja nain
avitti romanien identiteetin vahvistumista ja itsearvostuksen nousemista.
(Romanit 2015, 9.)

Johtuen suullisesta perinteestd, useimmiten ei-romanit ovat muuttaneet
suullisen perinnon kirjalliseen muotoon. Useimmiten tallaiset teokset ovat
olleetkin enimmakseen kuvailevia ja kaunistelevia teoksia romanien ela-
masta. Puolestaan vdhemman romanien itse kirjoittamissa kirjoissa puo-
lestaan nahdaan selked kaunistelematon versio elamasta. (Romanit 2015,
20.)



2.3 Kulttuuri ja yhteiso

Romanikulttuuri rakentuu perheen yhteisén ja laajemmassa kasityksessa
olevan suvun ympdrille. Laajennettuun sukuun kuuluu yleensa isovanhem-
mat ja sedat ja tadit perheineen, joskus jopa pikkuserkutkin. Kulttuuri ko-
rostaa ihmissuhteiden laheisyyttd, vanhojen perinteiden vaalimista ja toi-
sistaan huolehtimista. Romanikulttuurin sdilyminen lapi vuosisatojen, on
osoitus sitkeydesta ja periksiantamattomuudesta. Erilaisuus on rikkautta
ja romanikulttuurin monet hienot vivahteet antavat Suomelle omaleimai-
suutta. (Minority Rights Group Finland 2012, 63, 67.)

Laakarilehti kertoo romanien kulttuuriin kuuluvan, etta ladkariin mennaan
yleensa vasta vakavan sairauden tullessa. Erds syy tahan on pelko joutumi-
sesta sairaalaan ja tama myos tarkoittaa tiiviin yhteison kulttuurissa eroa
yhteisOsta. Sairaalaan menon pelkoon vaikuttaa myds sairauden vakavuus
ja kuoleman mahdollisuus. Viljanen ja kumppanit toteavat romanien sai-
rastavuuden olevan suurempi eri maissa verrattuna alkuperaisvdestoon ja
elinianodotteen olevan lyhyempi. Tama saattaa osaltaan johtua siita, etta
romanin tietdamys terveydenhuollon palveluista on selvasti heikompi ver-
rattuna kantavaestoon. (Ladkarilehti 2008; Viljanen, Hagert ja Blomerus.
N.d.)

Romaneilla on tiettyja havelidisyystapoja, joihin sisaltyy se, ettd muiden
romanien ndhden vahissa vaatteissa esiintymista valtetaan. Myos sairaa-
lassa monet romanit haluavat pitdd omat vaatteensa. Raskautta myos saa-
tetaan peitelld mahdollisimman pitkdan ja luultavasti neuvolaan meno ei
edes kay mielessa. Eri sukupolvien valilla ei kdyda keskustelua seksuaali-
suudesta, parisuhteesta, raskaana olemisesta, synnyttamisesta, eikd muu-
tenkaan ihmisen ruumiillisista toiminnoista. (Ladkarilehti 2008.)

Perheen romani perustaa yleensa melko nuorena. Vanhemmille ei kerrota
seurustelusta ja vanhempien romanien kanssa pariskunnat eivat edes istu
vierekkain tai koskettele toisiaan. Vanhemman romanin lasna ollessa intii-
meista asioista ei puhuta ja idsta kysymista ei yleensa pideta sopivana. Lap-
sen ian kysymista pidetdan myos nolona, jos muita romaneita on paikalla.
(Laakarilehti 2008.)

Aikoinaan romanivaestolta on koulutusperinne puuttunut kokonaan. Am-
matit opittiin vanhemmilta, jotka opastivat nuorempia tyohon. Vaikka Suo-
messa koittikin yhteiskuntarakenteen muutos, romanikulttuuri kulki jal-
jessa ajasta. Siitd hyvana esimerkkina on se, etta vield 1960 -luvulla osa
romaneista kulki edelleen vailla kotia talosta taloon. Ty6elamassa puoles-
taan entiset romanilaisten ammatit eivat enda tuottaneet mitaan. Moni



joutuikin pohtimaan elamaansa ja tyduraansa uudelleen. Onneksi nyky-
ajan Suomessa jokainen romani on voinut sailyttaa identiteettista niin tyo-
elamassa, kuin vapaa ajallakin. (Minority Rights Group Finland 2012, 60-
61.)

Allenin ja Adamsin mukaan romaniyhteisot jakavat yhteiset arvot uskossa
perheen tarkeyteen ja yhteisoon. Yhteis6a pidetaan tarkeana kaytannolli-
sen ja emotionaalisen tuen lahteenda. Romanyhteisét omistautuvat koko
suvulle yli sukupolvien ja he odottavat, etta vanhuksista huolehditaan.
Suuret tapahtumat kuten, kastajaiset, haat, sairaus ja hautajaiset ovat
heille tarkedssa asemassa ja sen avulla he voivat kokoontua suurien suku-
jen ja yhteisojen kesken ja niiden avulla he vahvistavat kulttuuriaan. (Allen
& Adams 2012, 24.)

Romaniyhteisot eivat olisi selviytyneet vuosisatojen riistosta, elleivat he
olisi ylpeita romanijuuristaan. Yleensa pienen yhteison selviytyminen vaa-
tii kuitenkin ideologian, joka poissulkee joitain asioita perinteisesta yhteis-
kunnasta ja tatad voidaan pitda uhkana. Taman vuoksi “puhdasoppisuus” on
tarkeda romaneille, etta heidat nahdaan taysivaltaisina jasenind romaniyh-
teisdissa. (Allen & Adams 2012, 24.)

2.4 Tavat ja uskomukset

Romaniyhteisdssa on erilaisia tapoja verrattuna valtavaestoon. Kaytosta-
vat romanilaisessa kulttuurissa korostavat hyvia kaytosmalleja ja kaikkien
kanssa toimeen tulemista. Siksi onkin harhakasitys, ettda romani kayttaytyy
huonosti yhteiskunnassa. Esimerkiksi ikdihmisten hoitaminen perheen
kesken on ensisijainen “kunnia-asia” romaneille. Ikdihmiset koetaan ela-
man viisautena ja heiltd saadaan paljon tietoa siirrettyd nuoremmalle su-
kupolvelle. Perheessa kadytostapoihin kuuluu muun muassa selked rooli-
jako, mies on romaniperheen paa ja hankkii perheelleen toimeentuloa.
Nainen puolestaan huolehtii kodin ja perheen hyvinvoinnista ja kasvattaa
lapset yhdessa miehen kanssa. Romaniperhe kasvattaa lapsistaan vastuun-
tuntoisia ja itsendisia yksil6ita, jotka kunnioittavat omia juuriaan ja tapo-
jaan. Romaniperhe kunnioittaa sielultaan suvaitsevaisia ja kansainvilisia
ihmisia. (Minority Rights Group Finland 2012, 64-65.)

Pukeutuminen romanikulttuurissa noudattaa yhtendisyytta ja kunnioitusta
romanilaista kulttuuria kohtaan. Nakyvin merkki tastd on romaninaisen
puku. Jokainen romaninainen tekee ennen taysi-ikdistymistaan paatdksen
kayttaako pukua vai ei. Jos nainen paattaa olla kayttamatta pukua, han kui-
tenkin saattaa kunnioittaa romanijuuriaan ja esimerkiksi kunnioittaa van-
hempaa sukupolvea pukeutumalla siihen heidan lasndolleessaan. Terveh-
timinen romanikulttuurissa hoituu yleensa, toisin kuin valtavaestolla kat-
telemalld huutamalla kuuluvasti tervehdyksen ovelta. Ndin romani varmis-
taa, ettd jokainen huoneessa oleva varmasti kuulee tervehdyksen. (Mino-
rity Rights Group Finland 2012, 65-66.)



Romanit ovat terveyspalvelujen kdyttajaryhmana erilaisia, silla romanikult-
tuuria leimaa vahvat havelidisyystavat. Esimerkkina tasta on se, etta eri-
ikdluokan romanit eivat juurikaan puhu keskenaan ruumiintoiminnoistaan
tai sukupuoliasioista. Raskautta peitelladn viimeiseen asti ja terveyspalve-
lujakin kaytetdan vain darimaistapauksessa. Romaniyhteison sisallakin val-
litsee niin sanottu moraali- ja oikeusnormisto. Jos romani tekee jotain lai-
tonta, romaniyhteis6 yhdessa paattda rangaistuksesta. Kunniakdsite on
erittdin suuressa arvossa, mita romaniyhteisoon tulee. Siita hyvana esi-
merkkina on tilanne, jossa romani on loukannut yhteis6dan rangaistuk-
sena, han joutui muuttamaan muualle. (Opetushallitus 2012, 26, 28.)

Romaneilla on fatalistinen asenne terveysongelmiin, vaikka elamaa uhkaa-
via sairauksia tai kuolemaa ei hyvaksytakaan. Kuolemanpelko yhdistetaan
syOpadiagnoosiin ja he kokevat tdman varmana kuolemantuomiona. Sy6-
paan liitetddn usein asenne, ettd mitaan ei ole tehtavissa ja tama vaikuttaa
diagnoosin saamiseen. Tama saattaa myos vaikuttaa syévan etenemiseen
myOhdisvaiheeseen. (Cleemput, Ym. 2007.)

Romaneille seksuaalisuus on tabu ja siita puhumista pidetaan hapeallisena.
Kaikkeen seksuaalisuuteen liittyvasta ei puhuta vanhemman romanin
kanssa. Tahan sisdltyy muun muassa raskaus, ehkaisy, synnytys ja pienet
lapset. Jos nama asiat tulevat esille tavalla tai toisella, esimerkiksi televisi-
ossa, kuuluu niitd haveta vanhempien romanien ndhden. Nuoremmat ro-
manit saavat tietoa toisilta nuorilta romaneilta tai lukemalla itse. Taman
vuoksi riski vaarinkasityksiin on hyvin suuri. Vanhaa romania ei niinkdan
sido samat seksuaalisuuteen liittyvat tabut, mutta hanen tehtdvansa on
valvoa, ettd nuoremmat niitd noudattavat. Nainen nahdaan vyoratosta
alaspdin saastaisena ja taman vuoksi he kayttavat pitkdd hametta.
(Ladkarilehti 2001.)

2.5 Koulutus

Vuodesta 1994 opetushallituksen alaisuudessa toiminut romanivaeston
koulutusyksikon tavoitteena on lisata romaninuorten koulutusta ja yleissi-
vistyksen kasvua. Edelleen nykypdivana, vaikka kehitystakin on hurjasti ta-
pahtunut, romanivdeston tietotaidot asioista ovat edelleen alhaisemmalla
tasolla kantavdestoon verrattuna. Romanivaeston koulutusyksikon selvi-
tyksen mukaan isoimmat syyt romaninuorten huonoon tietotaitoon olivat;
peruskoulun keskeytykset, liialliset poissaolot ja liian helposti erityisluok-
kiin siirretty romaninuori. (Opetushallitus 2012, 14.)

Romanikielen opetus kouluissa on yleistynyt vasta 2000-luvulla ja se tutki-
minen ja kehittdminen jatkuvat yha edelleen. On tarkeda huomioida, etta
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romanikielesta usein puuttuu esimerkiksi tekniikan, ladketieteen ja perus-
elamiseen liittyvid sanoja. Ndiden sanojen puuttuminen saattaa vaikeuttaa
romaninuoren oppimista ja asioiden ymmartamista. (Romanit 2015, 35.)

Vaikeimpina kohtina romaninuorille koulunkdynnissa pidetdan niin sanot-
tuja nivelkohtia koulunkaynnissa. Niilla tarkoitetaan tilannetta, jossa koulu
aloitetaan, ylaasteelle siirrytdan tai ammattia aletaan miettia. Jos alakoulu
on mennyt romaninuorella rimaa hipoen, on vaarana, ettad ylaasteella ope-
tuksen vaikeutuessa koulu keskeytyy. Toisena kriittisena asiana romani-
nuorille on etenkin puhutun yleiskielen ja romanikielen erilaisuus. Roma-
ninuoren kielesta saattaa puuttua laajoja osia tiettyjen aihepiirien sanas-
toista ja tama vaikeuttaa oppimista jo ennestaan. (Opetushallitus 2012, 15-
16.)

Romanit ovat suurimmassa riskissa jaada koulutuksen ulkopuolelle. Tama
johtuu suurilta osin siita, etta palvelut ovat suunniteltu valtavaestolle ja
kulkurielamantapa ja toisten kulttuurien arvojen tunnistaminen on heik-
koa. Usein tapahtuvilla muutoilla paikasta toiseen on myos suuri vaikutus
lasten koulutukseen, koska koulutus keskeytyy aina kun muuttoja tulee.
Historiallisesti romanilapsille ei ole ollut mahdollisuutta osallistua koulun-
kayntiin, koska se ei ole sopinut yhteen liikkuvan elamantyylin vuoksi tai
koulutuksesta vastaavat ovat syrjineet romaneita koulutuksessa. (Allen &
Adams 2012, 17.)

Nykypaivana suurin osa romaniperheiden vanhemmista haluavat lapsensa
kayvan peruskoulun oppiakseen lukemaan ja kirjoittamaan. Toisaalta taas
joidenkin vanhempien mielestd jatkokoulutus ndhddan uhkana romani-
kulttuurille, erityisesti kun puhutaan aiheista, kuten seksi. Jotkut vanhem-
mat ja romaniyhteisot uskovat, ettd liiallinen sekoittuminen valtavdeston
kanssa uhkaa heidan kulttuuriaan ja etta lapset menettavat heidan identi-
teettinsa. Taman vuoksi jotkut vanhemmat saattavat nahda jatkokoulutuk-
sen epatoivottuna. (Allen & Adams 2012, 17.)

Siitakin huolimatta, ettd monet koulut, romanipalvelut ja muut projektit
ovat tehneet hyvaa tyota turvatakseen hyvan ja tasa-arvoisen koulutuksen
romaneille, jotkin lapset silti tuntevat, etta heidan kulttuuriaan ei huomi-
oida tarpeeksi koulutusjarjestelmassa. Ne lapset, jotka kayvat koulua ko-
kevat koulussa kiusaamista muiden lasten taholta ja heidan koulu saattaa
sijaita vihamielisella alueella. (Allen & Adams 2012, 17.)

2.6 Asuminen

Sodan loputtua useat suomen romaneista viettivat kiertolaisen elamaa,
osin olosuhteiden pakosta, osin kulttuurin tavoista johtuen. Kiertolaiset
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yopyivat aina sielld, missa milloinkin ydsijaa annettiin ja useimmiten use-
ampi romaniyhteis6 olikin pienessa tilassa paikkojen puuttuessa. Joskus
taas puolestaan romanit joutuivat yopymaan taivasalla itse kyhattyjen telt-
tojen suojissa. (Opetushallitus 2012, 22.)

Mennessa vuosiin 1950-1960, romanien elinolot alkoivat kohentua ja ro-
manit alkoivat saada omia asuntoja. Alkuun asuntojen sijainnit olivat
useimmiten kylien laidalla syrjaseuduilla ja asuntojen kuntokaan ei ollut
kehuttava. Asunnot olivat kylmia ja lahoja ja romanivaest6a ei arvostettu
ollenkaan. Kuitenkin se oli romanille koti, jolla oli mittaamaton tunnearvo.
(Opetushallitus 2012, 23.)

Vahitellen jo 1970-luvulla romanien asumisolot kohenivat jalleen. Kaupun-
keihin alkoi voimakas romanien muuttoliike ja romanit alkoivat asuttaa
kaupunkien laitamien kerrostaloja. Tama antoi romaniyhteisélle enemman
mahdollisuuksia vaikuttaa omiin oloihinsa ja elamiseensa ja romanit al-
koivatkin olla nakyvampia kaupunkikuvassa. (Opetushallitus 2012, 23.)
Asuttaessa kerrostalossa romani ei voi koskaan asua toisen romanin
kanssa samassa rapussa, silla romanit kokevat suurena havaistyksena sen,
mikali toinen romaniperhe asuu ylempana kuin toinen. Koska romanit ovat
erittdin sosiaalia ja vieraanvaraisia, saattaa se joissakin kerrostaloissa ai-
heuttaa ongelmia, mikali parkkialueet ovat jatkuvasti tdynna vieraiden
vuoksi. (Pirttilahti 2000, 18.)

Romaninuoren asumiseenkin on romanikulttuurissa omat tapansa, jotka
saattavat vaikeuttaa yhdessa olemista. Kun romaninuori tulee tiettyyn
ikddn, han ei voi enda kdyttda samaa vessaa vanhempiensa kanssa. Lisaksi
romaninuori ei voi kuivattaa vaatteitaan vanhempiensa nakyvilla, eika
kdayda suihkussa silloin, kun vanhemmat ovat kotosalla. (Pirttilahti 2000,
20.)

Mydskin romaniperheen asuminen saattaa aiheuttaa toisinaan vaivaa
vuokranantajalle, koskien romanisuvun vanhaa vaistamisvelvollisuusta-
paa. Mikali kahden eri romanisuvun valilla on ollut kitkaa, kitkan aiheuttaja
perheineen on velvollinen muuttamaan pois kaupungista, mikali toisen
osapuolen suku asettuu kaupunkiin. (Pirttilahti 2000, 22.)

2.7 Puhtauskasitykset

Vastoin yleisia stereotyyppisia uskomuksia romaneilla ja romaniyhteisoilla
on tiukkoja kulttuurillisia normeja puhtauskasityksiin ja hygienian hoitoon.
Nama tavat poikkeavat valtavdaeston puhtaus- ja hygieniatavoista ja perus-
tuvat paljolti uskomuksiin. Romaneille on tarkeaa, etta mitaan lattialla ol-
lutta, kuten muovipussia, ei laiteta enada poydalle. (Allen & Adams 2012,
26.)
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Minority rights group finlandin mukaan romanilaisuuteen kuuluu tiukkoja
puhtaustapoja. Puhtaus merkitsee sekd symbolista elamantapaa, etta fyy-
sista siisteyttd. Perinteena kulttuurissa onkin ollut se, etta kaikki mita lai-
tetaan suuhun, tulee olla puhdasta. Ladkarilehti puolestaan kertoo, etta
romanikulttuurissa puhtautta pidetdan erittdin tarkedssa roolissa. Kaikkea
lattialla olevaa pidetdan likaisena, jopa silloin kun lattiat ovat juuri pestyt.
Ruokailuvalineet ja petivaatteet eivat saa olla kosketuksissa likaisiin aluei-
siin, kuten lattioihin ja tuoleihin. Kasia pestaan ahkerasti ja silla on tarkea
merkitys. (Laakarilehti 2008; Minority Rights Group Finland, 2012, 66.)

Keskeisimpia kasitteita romanikulttuurissa on puhtaus, kunnioittaminen,
kunnioitus, likaisuus, hapeaminen ja hapea. Siita syysta johtuen, romani-
laisten puhtauskasitys, ei niinkdan johdu niinkdan hyvan kuvan antami-
sesta, vaan tavasta toimia ja ilmaista omaa identiteettidan. Tasta johtuen
puhtaus ja puhdas kasite kuuluu romaneilla kiinteasti siistiin ja konkreetti-
sesti puhdistetun lisaksi myos siveellisyyteen, kunniallisuuteen ja henki-
seen puhtauteen. (Viljanen, Hagert ja Blomerus. N.d.)

3 ROMANI TERVEYSPALVELUIDEN ASIAKKAANA

Olemme valinneet kyseenomaiset otsikot silla tarkoituksella, ettd mieles-
tamme juuri kyseiset asiat eroavat eniten valtavdeston terveydenhoitoon
liittyvissa asioissa. Hyvalta hoitajalta vaaditaan hyva perehtyminen juuri
kyseisiin asioihin. Kappaleissa on tiivistetysti kerrottu tutkimuksellisen tie-
don valossa, mita keskeisid asioita liittyy romanien terveydenhoitoon.

Romaniyhteison terveydentilaa heijastaa heikot asuinymparistot, puut-
teelliset tiedot ruumiin toiminnoistaan ja heikkolaatuinen ravinto. Romani
ei mielelldan kayta terveydenhuollon palveluita kuin vasta viimeisena kei-
nona. Romani saattaa pitaa itsedan terveena niin kauan, kuin hanen vam-
mansa tai sairautensa ei vaikeuta hdanen elamaansa. Aiemmin oli normaa-
lia, ettd suku itsendisesti huolehti sairastavista perheenjasenistaan ja esi-
merkiksi vanhuksia ei laitettu vanhainkotiin, vaan sen sijaan yleensa yksi
omainen jdi hoitamaan. Romanikulttuurissa korostuukin sairastuneen ko-
konaisvaltainen tuki, useimmiten koko suku huolehtii sairastuneesta.
Tama usein nakyykin sairaaloissa, osastoilla ja terveyskeskuksissa. (Ope-
tushallitus, 2012, 30.)

Britanniassa on tutkittu, ettd romaneilla on selkeasti heikompi fyysinen
terveys ja enemman itse reportoituja sairauden oireita, kuin valtavaes-
tolla. Romaniyhteisoilla on matalin elinian ennuste ja suurin lapsikuollei-
suus britanniassa. Ndma asiat korreloidaan yleensa suoraan heikkoihin
asumisolosuhteisiin ja huonompaan terveyspalveluiden saatavuuteen. En-
nakkoluulot ja kommunikointiin liittyvat vaikeudet hoitohenkiloston
kanssa lisdavat tata ongelmaa osaltaan. Taman lisaksi erityisesti tyotto-
milld ja syrjaytyneilld nuorilla romaneilla on lisaantyvissa maarin paljon
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paihteiden vaarinkdyttda. Syrjatyneilla ihmisilla on enemman ongelmia
terveyden ja mielenterveyden kanssa ja romaniyhteisdjen parissa itsemur-
haluvut ovat korkeampia kuin valtavdestossa. (Allen & Adams 2012, 18-
19.)

Yleisesti sanotaan, etta potilaalla on oikeus laadultaan tasa-arvoiseen sai-
rauden- ja terveydenhoitoon. Hanta on kohdeltava tasa-arvoisena kansa-
laisena ja hanen hoitonsa tulee toteuttaa niin, ettei hdanen ihmisarvoaan
tai vakaumustaan loukata. Tama sama koskee myds romaniasiakkaita.
Nain taataan eri kulttuureita edustaville asiakkaille samanarvoinen ja yhta
arvokas kokemus terveydenhuoltoalan palveluista. (Monikulttuurinen hoi-
toty6 2010, 79.)

Romanikulttuuriin kuuluu sairastuneen ihmisen tukeminen monin eri kei-
noin. Tuen tarkoituksena on lievittaa sairauden aiheuttavaa epavarmuutta
ja huolestuneisuutta jakamalla huolet muiden ihmisten kanssa. Ennen van-
haan oli tavallista, etta suku itse huolehti sairaista ja ikdihmisista ja esimer-
kiksi ikdaihmista hoidettiin kotona loppuun asti, sen sijaan, etta hanet olisi
sijoitettu palvelutaloon. Lisaksi romanikulttuurissa luontaislaakityksella ja
ns. Noitakeinoilla oli suuri osuus ladkehoidosta entisina aikoina. (Opetus-
hallitus 2012, 30.)

Romani pitaa itsedan terveend, mikali hanelld ei ole sairautta tai vammaa,
joka rajoittaa hanen tekemisidaan. Romaneilla on lisdksi yleisesti ottaen hy-
vin niukasti tietoa terveydenhuollon palveluista ja siita johtuen he kokevat
ahdistusta ja pelkoa, mita tulee terveydenhuollon palvelujen kdyttamiseen
(Pirttilahti 2000, 16.)

3.1 Laakarin vastaanotolla

Romanit kokevat terveyskeskukset ja sairaalat hyvin pelottaviksi paikoiksi
johtuen sairauksien levidamisen pelosta. Toinen syy pelolle on kokemus,
ettd romanit kokevat olevansa ainoita oman etnisen ryhmansa edustajia
paikalla. Siita syystd vaaditaan darimmaisen pitkalle edennyt sairaus tai
voinnin romahtaminen, ennen kuin romani tulee vastaanotolle. (Viljanen,
Hagert ja Blomerus. N.d.)

Romanien mielesta hyvan hoitajan luonteisiin kuuluu yhteistyokykyisyys,
ammattitaitoisuus ja ennen kaikkea ystavallisyys. Kun hoitaja on asiallinen
ja avoin, se antaa romaneille positiivisen kokemuksen terveyspalveluista ja
hyvan hoitokokonaisuuden. On myds tarkeaa, etta hoitaja tuntee osittain
romanien kulttuuritaustaa ja osaa toimia sen edellyttamalla tavalla. Ndin
vahennetdan ennakkoluuloja ja luodaan myodnteinen hoitosuhde. (Opetus-
hallitus 2012, 32.)
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Romanit kdyttavat edelleen harvemmin terveyspalveluita verrattuna val-
tavaestoon. Osittain tdma johtuu romaniyhteison tiedonpuutteesta eri sai-
rauksia kohtaan, kun jostain asiasta ei tieda, silihen muodostuu kielteinen
asenne. Usein terveyspalveluja kayttavalle romanille riittda keskustelu sai-
raanhoitajan kanssa, silla usein potilaan sairaus on paljon lievempi, kuin
huoli siitd. Usein ladkarin vastaanotolle paastydan romani saattaa kertoa
koko sukunsa vaivat ja sairaudet samalla kerralla. Vanhempi romani ei
useimmiten halua menna yksin vastaanotolle. Yleensa ladkareita tai toi-
menpiteita pelataan tai potilas itse kokee, ettei ymmarra laakarin sanomi-
sia. Naita asioita varten romaniyhteisdssa on olemassa niin sanottuja pu-
hemiehia, he ovat tottuneet toimimaan viranomaisten kanssa. (Opetushal-
litus 2012 33.)

Useasti ladkarin vastaanotolla romaniperheen lapset ottavat asiakseen
huolehtia vanhempiensa asioista, joista laakari vanhemmille kertoo. Usein
aihe saattaa olla romaniyhteisolle havettava. Havettavia aiheita ovat esi-
merkiksi gynekologiset sairaudet ja monet eri sisaelinten sairaudet. Hy-
vana esimerkkina tasta pidetdaan sybpadiagnoosin saantia. Syovasta voi-
daan puhua yleisella tasolla, mutta romani ei halua tietda mika syopa on
kysymyksessa. Tdma tuo haasteita terveydenhuollolle ja hoitamiselle. (Vil-
janen, Hagert ja Blomerus. N.d.)

Kun laakari maaraa romanipotilaalleen ladkettd, on hyva muistaa kertoa
tarkkaan ja yksityiskohtaisesti annosmaarat ja ottamisen kellonajat. Lisaksi
romanille taytyy painottaa, etta toisten ladkkeita ei tule ottaa ja ettd oma
kuuri tulee sy6da loppuun asti. Nain saadaan varmistettua sujuva ja turval-
linen ladkehoito. Lisdksi kontrolliaika kannattaa sopia mahdollsimman ly-
hyen ajan paahan, silla romaneilla on tunnetusti lyhyt muisti terveyden-
huoltoon liittyvissa asioissa. (Opetushallitus 2012, 34.)

Viranomaiskielelld olevaa tekstid saattaa olla vaikeaa lukea, joten hoito-
ohjeiden tulee olla selkeita. Lisaksi romaneille on tarkeda antaa tietoa pal-
veluista, jotka ovat saatavilla ja niiden hakemisesta. Romanimiehet eivat
valitd, onko ladkari nainen vai mies, mutta romaninaiselle on yleensa pa-
rempi, ettd hoitava henkilé edustaa naissukupuolta. Naiselle puhuminen
on romaninaisen mielestd helpompaa myo6s havelidisyyssyista. (Laakari-
lehti 2008.)

Romanit rinnastavat psyykkiset sairaudet yleensa somaattisiin sairauksiin,
eika niita juuri siksi pideta mitenkaan leimaavina. Toki sairaus saattaa olla
potilaalle tavallista vaikeampi, silld potilas saattaa tuntea jadneensa kah-
den kulttuurin valiin, eikd koe kuuluvansa kumpaankaan. (Opetushallitus,
2012, 31.)
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3.2 Hoitotoimenpiteet

Romaniyhteisossa ei ole tiukkoja rajoituksia eri toimenpiteitda kohtaan.
Useimmiten toimenpiteen peruuntumisen syyna pidetaankin sita, etta ro-
mani pelkaa liikaa. Siksi olisikin hyva selostaa etukateen tarkasti romani-
asiakkaalleen toimenpiteen vaiheet ja valmistautuminen. Ndin ehkaistaan
turhia toimenpidekaynteja. Yleisesti romanimies ei vilitd, onko toimenpi-
teen tekija mies vai nainen. Romaninainen puolestaan mielelldan toivoo
naisen tekevan toimenpiteen. Tarkeaa olisikin, ettei koko romaniperheen-
paikalla ollessa hoitaja kyselisi ruumiin toimintoja tai seksuaalisuuteen liit-
tyvia muutoksia, vaan juttelisi naista asioista kahden kesken potilaan
kanssa. (Opetushallitus, 2012, 40.)

Myds hygienian hoito korostuu romanipotilaita hoitaessa. Romanipotilas
voi esimerkiksi ennen ruokailua haluta hoitajan avustamaan kasiensa pe-
sussa, silla romanikulttuurissa korostuu puhtauden merkitys. Vastoin
yleista kasitysta romanit ovat erittdin tarkkoja hygienian hoidostaan. (Ope-
tushallitus, 2012, 41.)

Hoitotoimenpiteita suorittaessa on hyva pitdaa mielessa romanien haveliai-
syyssaannot. Niitd ovat esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvien asioiden pu-
humattomuus, suuri tietamattomyys terveydenhuollon asioita kohtaan ja
lisaksi vanhempia ihmisia ja hoitohenkil6kuntaa kunnioitetaan, ehka jopa
hieman pelataan. Lisaksi romaneille tulee kertoa mahdollisimman tarkasti,
mita tehddan ja miksi, sekd antaa mahdollisimman yksinkertaistetut jatko-
hoito-ohjeet seka kirjallisesti, etta suullisesti. (Brusila 2008.)

3.3 Sairaalassa

Sairaalaan mentdessa on hyvin todennakoistd, ettd romani on todella va-
kavasti sairas. Sairaala on valtavdestollekin pelottava paikka ja romanille
etenkin. Ennen sairaalaan meno tarkoitti romaniyhteisdssa viimeista mat-
kaa, silla usein sairaus oli ehtinyt terminaalivaiheeseen, ennen hoitoon tu-
loa. Lisaksi romani joutuu eroon yhteisdstaan ja pelkda muiden potilaiden
sairauksien tarttumista. (Opetushallitus, 2012, 38.)

Romanipotilasta kdy usein katsomassa sairaalassa iso osa perheestd ja
useimmiten yhta aikaa ja isolla porukalla kerrallaan. Useimmiten hoito-
tyota helpottaakin, ettd hoitohenkilostd ottaa yhden ldhiomaisen niin sa-
notuksi yhteyshenkiloksi, joka valittaa tietoa muulle suvulle. Useimmiten
onkin jarkevaa sijoittaa romanipotilas yhden hengen huoneeseen ja lahelle
padovea, ettei muu osastotoiminta hairiintyisi romanivieraista. Romani-
kulttuurissa vanhemman vaen kunnioitus on niin suurta, ettd se saattaa
aiheuttaa pienida ongelmia osastollakin. Siitd johtuen olisikin hyva, ettei
osastolla ole yhta aikaa hoidossa kahden eri ikdpolven romania yhta aikaa.
Siita ei ole haittaa, jos kaksi saman ikdistd romania on yhta aikaa. (Opetus-
hallitus 2012, 39, 43.)
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Romanit tuovat usein sairaalaan tullessaan omat vuodevaatteet ja ruokai-
luvdlineet. Toisin kuin uskotaan, romanien hygienia on todella korkealla
tasolla ja hoitajien tulisi kunnioittaa sitd antamalla heidan olla omissa vaat-
teissaan. Romaniyhteisod huolehtii sddnndlisesta vaatteiden vaihtamisesta,
silla perinteisiin kuuluu, ettd romani ei saa olla likaisissa vaatteissa. Lisaksi
romaniyhteisé huolehtii ruoan tuomisesta useimmiten potilaalle sairaa-
laan. (Vijanen, Hagert ja Blomerus. N.d.)

3.4 Aitiyspalvelut

Ehkaisyna romani kayttaa yleisimmin kierukkaa tai kondomia. Pillereiden
kaytto ei ole yleistd, koska kulttuuriin kuuluu epasaanndéllisyys ja kellon-
ajoista ei valiteta valttamatta. (Ladkarilehti, 2001.) Raskausaika on odotta-
valle didille useimmiten odotettu, mutta pitka prosessi, samoin romaninai-
selle. Romaniditi saattaa jattaa tarkeita neuvolakaynteja valiin tai kdayda
epasaannollisesti niissa. Sen vuoksi neuvolahenkilokunnalta olisi tarkeaa
kertoa kdyntien saannoéllisyyden tarkeydesta ja antaa tietoa terveellisen
ruokavalion merkityksestd. Useimmiten, kun neuvolaan tulee romaniaiti,
on hanelld muutkin lapsensa mukana. Romaniditi toivoo useimmiten, etta
kaikki lapset tarkastettaisiin samalla kertaa ja neuvolakdyntien ajoista lip-
sutaan useasti. Taman vuoksi olisi hyva sopia uusi aika mahdollisimman
nopeasti, mikali samalla kerralla ei ehdita kaikkia tutkia. Romaneilla kun
tunnetusti on huono muisti terveyteen liittyvissa asioissa. (Opetushallitus
2012, 36-37.)

Raskautta peitellddn usein mahdollisimman pitkdan, joten romanit kaytta-
vat neuvolapalveluita vahemman muuhun vdestdéon verrattuna. Tasta
syysta neuvolaan meneminen ei tule valttamatta edes mieleen. Ensimmai-
sen kaynnin jdlkeen romaninainen saattaa ottaa yhteytta neuvolaan uu-
destaan vasta loppuraskaudessa, ellei hanelld ole kipua tai muuten tar-
vetta vastaanotolle. Kivun vuoksi synnytyksen ajatellaan olevan pelottava
asia ja havelidisyysasioiden vuoksi synnytykseen halutaan mieluummin
naiskatilo tai naisladkari. Saannollisten neuvolakayntien tarkeydesta pitaa
puhua synnytyssairaalassa ja imettamisen tarkeydesta ja vaikutuksista lap-
seen tulee kertoa. (Ldakarilehti 2008.)

Romaninaisen raskauteen liittyy lisdksi erindisia ongelmia. Romani uskoo,
ettd raskaus on ainut aika, jolloin seksin harrastaminen on sallittua ja jopa
suotavaa. Lisdksi vastasyntyneen imettdminen koetaan hapeallisena.
Naista asioista tuleekin puhua vastaanotolla odottavalle adidille, jos mah-
dollista. Tiedon lisédminen auttaa romaniditia huolehtimaan entista tur-
vallisemmin ja kokonaisvaltaisemmin syntyvasta lapsestaan. (Brusila
2008.)
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Mukana synnytyksessa voi olla oma mies tai toinen nuori nainen. Miehen
ollessa mukana synnytyksessa on sopivaa puhua kaikesta synnytykseen liit-
tyvastda myos miehen ollessa paikalla. Vanhemmat romanit eivat kay sai-
raalassa synnytyksen hapeallisyyden vuoksi. (Laakarilehti, 2001.) Synnytyk-
sen jalkeen romaniaditia ja lasta kdayvat katsomassa oman miehen lisdksi sa-
maa ikaluokkaa olevat romanididit. Useimmiten romaniditi haluaisi mah-
dollisimman nopeasti kotiutua sairaalasta, siksi onkin hoitajien hyva kertoa
mahdollisista komplikaatioita ja siitd, ettd romanididin tulee ottaa rauhal-
lisesti synnytyksen jalkeen. (Opetushallitus, 2012, 37.)

3-4 viikon aikana synnytyksesta romaniaiti ei tee kotiaskareita, koska hanta
pidetddn saastaisena synnytyksen jalkeen. Han ei voi tuona aikana koskea
ruokiin. Taman ajan suku ei kdy katsomassa hanta ja miehen tehtavaksi jaa
palvella tuoretta ditia. Ruoanlaitossa saatetaan joskus tarvita ulkopuolista
apua. Romaniaidit imettavat yleensa lyhyen aikaa ja vanhempien roma-
nien ollessa lasna ei ole sopivaa imettaa. (Ladkarilehti 2001.)

3.5 Kouluterveydenhuolto

3.6

Koska romaniyhteisdssa ei yleisesti kerrota nuorille sukupuolisuuteen ja
seksuaalisuuteen liittyvista asioista, kouluterveydenhuollolla on iso rooli
ndiden asioiden kertomisessa. Nuori romani useimmiten on aluksi hamil-
laan kuulemistaan. Murrosikd on romaninuorelle useimmiten vaikeaa ai-
kaa. Kulttuurin erot ja ristiriidat tulevat silloin paremmin esiin ja ne koe-
taan ahdistavina. Nuori alkaa hahmottaa omaa kulttuuriaan ja identiteet-
tidan entista paremmin ja alkaa tottua normeihin, joita romanikulttuuri
tarjoaa. (Opetushallitus 2012, 35.)

Nuoret romanit eivat puhu vanhempiensa kanssa seksuaalisuuteen ja mur-
rosikaan liittyvista asioista. Tasta johtuen olisikin tarkeaa, etta viimeistaan
kouluterveydenhoitaja ottaisi asioita puheeksi romaninuoren kanssa.
Nuori saattaa olla aluksi hammentynyt kuulemastaan, mutta ottaa tietoa
kuitenkin vastaan ja saa tarvittavia neuvoja tulevaisuuden varalle. (Ope-
tushallitus 2012, 35.)

Kouluterveydenhuollossa romanididin kuuluu huolehtia kaiken ikdisten
lastensa terveydenhuoltohenkilokunnan kanssa kaydyista keskusteluista.
Vaikka lapsi osaisi itsekin kertoa asioista, yleensa romaniditi hoitaa puhu-
misen ja lapsi kuuntelee. Seksuaaliasioista puhuttaessa on luultavasti toi-
vottavaa, ettd vanhempi ldhtee siind vaiheessa pois huoneesta. (Viljanen,
Hagert ja Blomerus. N.d.)

Ikdantyminen, saattohoito ja kuolema
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Romanin ikdadantymista ja niita koskevia palveluita pidetadn edelleen yh-
tend yhteiskunnan haasteena johtuen romanien yhteisollisyydesta. Ro-
mani ikddntyessaan ei mielellaan siirry yhteisostaan ulkopuolisten palvelu-
jen piiriin, kuten hoitolaitokseen, vaan ottaa ennemmin apua vastaan ko-
tiin kotipalvelujen muodossa. Tulevaisuudessa onkin tarkeaa, etta hoito-
henkildstokin tiedostaa romanikulttuuria ja sen monimuotoisuutta parem-
min luodakseen hyvan kohtaamisen. (Torma S, Ym. 2014, 88.)

Ikdaihmisten kunnioitus nakyy romanikulttuurissa selkedsti. Vanhempia ih-
misia teititelldan ja heille suodaan erityisoikeuksia nuorempaan vaestoon
verrattuna. Suku huolehtii vanhuksestaan mahdollisimman pitkaan, mie-
lelldan loppueldaman ajan. Romanivanhus ei halua palvelukotiin, vaan su-
kulaiset saattavat matkustaa pitkienkin matkojen paasta hoitamaan ikaan-
tyvaa romania. (Torma s, Ym. 2014, 88.)

Romanivanhusten tilasta tekee viela vaikeamman entisten huonojen
elinaikojen heijastukset ikaantyneisiin romaneihin. Huonot asuinolot,
pelko terveydenhuollon palveluita kohtaan ja vahainen tieto terveydesta
vaikeuttavat romanivanhuksen kanssa tyontekoa. Siksi onkin hyva muo-
dostaa hyva ja luotettava hoitosuhde romanivanhuksen kanssa. (Torma S,
Ym. 2014, 89.)

Saattohoito ja kuolema ovat kenelle tahansa kova koettelemus. Romani-
kulttuurissa saattohoito useimmiten toteutetaan suvun kesken kotona ta-
pahtuvana tapahtumana. Useimmiten kuoleman jalkeen muistot koetaan
niin syvina, ettei lahipiiri voi enda asua samassa talossa, missa kuollut eli
heidan kanssaan. Usein vainaja nimeda jo eldessaan perijan, joka perii
omaisuuden. Perintoriitoja harvoin esiintyy romanikulttuurissa. Kaikki
muistoesineet, valokuvat ja tavarat ovat todella tarkeitd romanilaisille.
Ndiden tavaroiden sailyttamisella romanit kunnioittavat edesmennytta la-
heistdan. (Opetushallitus 2012, 27.)

Yleisesti Suomen romanit ovat luterilaiseen seurakuntaan kuuluvia, joten
uskonasiat ovat suuressa roolissa romaniyhteisdssa. Vainajaa kunnioite-
taan ja siita johtuen kuolemaakin pidetdaan suuressa arvossa osana ihmis-
elaman kiertokulkua. Kuolleen romanin maallinen omaisuus havitetaan
polttamalla, koruja ja arvoesineitda lukuun ottamatta. Mikali vainajan
kanssa on asunut muita ihmisia, muut ihmiset kunnioittavat vainajaa ja
useimmiten muuttavat pois siitd asunnosta, missa vainaja on asunut. Yo-
vyttdessa muualla romaneille on tarkeda nukkua siten, etteivat jalat osoita
kuolleiden romanien kuvien suuntiin. (Monikulttuurinen hoitotyé 2010,
196.)

Saattohoidossa olevaa romanipotilasta tullaan tervehtimaan usein pitkien-
kin matkojen takaa. Romanit osallistuvat isoin porukoin potilaan hoitoon
ja ikdaan kuin luovat kuolevalle potilaalle kodin sairaalaan. Romaneille on
tarkeaa seka kuolevalle, ettd hanen omaiselleen olla 1ahelld viimeisina het-
kind ja saattaa kuoleva potilas toiseen kotiinsa. (Opetushallitus 2012, 43.)
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Kuollessaan useimmiten vainaja on jo ehtinyt nimeta perijansa. Romaniyh-
teisdssa harvoin, jos ollenkaan tapellaan kuolleen ihmisen omaisuudesta.
Vainajan vanhimmalla lapsella saattaa olla perinté6n etuoikeuksia, mutta
useimmiten lapsia kohdellaan tasapuolisesti perintdasioihin liittyvissa asi-
oissa. Kuoleman jalkeen vainajasta puhuminen on sallittua, jopa suotavaa
ja hdanen muistelunsa on mieluinen asia. (Opetushallitus 2012, 27.)

Hautajaisvalmisteluista ottavat huolen romaniyhteisdssa vainajan lahim-
mat omaiset. Hautajaisiin ei erikseen kutsuta, vaan oletetaan kutsun ole-
van automaattinen. Romanit suosivat perinteista arkkuhautaamista. Kap-
pelissa voi olla pieni hiljentymishetki, mutta useimmiten itse siunaustilai-
suus pidetddan haudan aarellda. Hautauksen jalkeen haudan hoito on
romanikulttuurissa tarkeda. (Opetushallitus 2012, 27-28.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetyd on kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja opinnaytetyon aiheen
saimme opettaja Tiina Hartikaiselta. Alussa aiheenamme oli romanilapsi
terveyspalvelujen asiakkaana, mutta vahaisen tiedonmaaran vuoksi opet-
tajamme ehdotti, ettad laajentaisimme aihetta koskemaan koko romaniyh-
teis6a vauvasta vaariin.

Teimme opinnadytetyota pitkin syksya ja alkukevaasta opparimme oli aika
valmiissa paketissa. Saimme eri pajoista korjausehdotuksia ja korjasimme
saman tien ohjeiden mukaiseksi tydmme. Taman opinndytetydn tekemi-
nen on opettanut paljon ja antanut paljon evaita tulevaisuuden varalle.

4.1 Opinndytetyon tarkoitus, tavoite ja ohjaavat kysymykset

Opinndytetydmme tarkoituksena on tuoda terveydenhuollon piiriin ja li-
saksi meille tekijoille lisda tietoa romaniyhteisosta ja sen sisalla vallitsevista
saannoistd. Lisdksi tarkoitus on selvittdd miten romaniasiakkaat kayttavat
terveydenhuollon palveluja aikasempien tutkimusten valossa. Teimme
kattavan suunnitelman ja pikkuhiljaa syksyn ja kevdan aikana saimme
tydmme valmiiseen muotoon.

Tavoitteena opinnaytetydssamme on tuottaa tiivin informatiivinen tieto-
paketti romaniyhteisdihin liittyvasta tiedosta, joka auttaa hoitajana toimi-
misessa saavuttamaan kaikille tasapuolisen ja yhta laadukkaan hoitokoko-
naisuuden, niin vauvasta vaariin. Tassa tuotos, joka vastaa yleisimpiin ky-
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symyksiin, kun kohdataan romaniasiakas terveydenhuollon sektoreilla. Ta-
voitteena on my0s jakaa tietoisuuttaa hoitajille romaniasiakkaiden ter-
veyspalveluiden kdyton erityispiirteista.

1. Miten romaniasiakas kadyttaa terveyspalveluita?
2. Minkalaisia asenteita romaniasiakkailla on terveyspalveluita koh-
taan?

4.2 Kirjallisuuskatsaus

Yleisesti kirjallisuuskatsauksessa kartoitetaan jo olemassa olevaa ongel-
maa tarkemmin. Ongelma maaritetaan tarkemmin tutkimuskysymyksen
avulla ja siihen haetaan vastausta. Kysymyksia voi olla yksi isompi paatee-
maan sopiva, tai muutama pienempi, jotka kokoavat katsauksen yhteen.
Tutkimuskysymys muodostaa aiheen ns. Teoreettisen viitekehyksen, eli
antaa aiheelle raamit. Lisdksi keskeiset kdsitteet on avattu tekstissa. (Jamk
2009.)

Kirjallisuuskatsaus tutkimuksessa on kriittinen vaihe. Laadullisessa tutki-
muksessa kirjallisuuskatsaus on kapeampi kuin maarallisessa ja sen tarkoi-
tuksena on lahinna antaa yleiskuva kasitellysta tutkimuskysymyksesta kir-
jallisuuden perusteella. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kirjallisuuskatsaus
on selkeasti tutkimuksen luotettavuuden tarkasteluun tahtaava. (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 91-92.)

Tutkimusongelman, tutkimuskysymysten ja hypoteesien tunnistaminen on
tarkedssa asemassa. Kirjallisuuskatsauksella myds tunnistetaan ja maari-
tellaan kasitteita, jotka liittyvat tutkittavaan aiheeseen. Sen tarkoituksena
on my0s |6ytda tutkimuksia ja tutkimustulosten ristiriitaisuuksia. Talla et-
sitddn myos teoreettista ja kasitteellista taustaa ja kehitetdaan tutkimusase-
telma. Tarkeimpana kirjallisuuskatsauksen tarkoitusperana on tulkita aikai-
sempia tutkimustuloksia ja mahdollisesti testata naiden teorioiden paik-
kaansa pitdvyytta. Lisdksi tutustutaan kirjallisuuskatsauksessa esitettyihin
jatko tutkimuksen aiheisiin. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 92.)

Kirjallisuuskatsausta tehtdessa on ensiarvoisen tarkeaa pitaa kriittisyys kir-
jallisuutta kohtaan, jota tutkitaan. Kirjallisuuskatsauksen tekija voi arvi-
oida, ettd onko tutkittavaa asiaa tutkittu erilaisista nakokulmista eli onko
aiheeseen liittyva kirjallisuus tarpeeksi kattavaa. Tutkimusten ika pitaa ot-
taa huomioon kirjallisuuskatsausta tehtdessa, koska terveydenhuolto ja sii-
hen liittyva tekniikka kehittyvat nopeasti. Jarkeva rajaaminen aiheesta riip-
puen on tarkead, jotta voidaan kayttaa tuoretta tietoa tutkimuksen perus-
teena. On kuitenkin hyva pitdaa mielessa, etta tutkimuksen aiheesta on jo
voitu kirjoittaa mahdollisia klassikkoteoksia. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2017, 93.)
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Toissijaisia lahteitda kannattaa valttaa, koska riskind on, ettd alkuperaista
tutkimusta on siteerattu vaarin ja sama virhe toistuu uudessa tutkimuk-
sessa. Otosten kokoon taytyy kiinnittda huomiota. Jos otoskoko on liian
pieni, sitd ei voi valttamatta yleistaa perusjoukkoon. Kansainvaliset tutki-
mukset eivat valttamatta ole yleistettdvissa Suomeen johtuen eri maiden
terveyseroista ja siitd, miten terveydenhuollon palvelut ovat jarjestetty.
Pro-gradu -raportteja kannattaa valtella lahdemateriaalina, koska yleensa
ne ovat tutkijan ensimmaisia tieteellisia opinnaytetoita. Ndissa on tarkoi-
tuksena oppia tutkimusprosessin eri vaiheita, jolloin niiden tieteellinen
taso ei valttamatta ole riittava. Yleisohjeena kannattaa muistaa valita par-
haimman mahdollisimman tieteellisen laadun julkaisuja, seka jattaa vali-
koimasta pois opinndytetyot. (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen 2017,
93.)

Kirjallisuuden valinnassa tarkeaa on kirjallisuuden kattavuus ja tutkimus-
ten ika ja taso, seka monitieteisyys. Lahteiden tulee olla alkuperaisia ja tut-
kimuksessa tulee kayttaa mahdollisimman suurta objektiivisuutta. Otosko-
koon tulee kiinnittaa huomiota ja pitaa huolta tutkittavien oikeanlaisesta
valikoitumisesta. Tulosten uskottavuus, seka tutkijan tunnettuus ja arvos-
tettavuus ovat myos tarkeita kirjallisuuden valintakriteereina. Erityisesti
hoitotieteen puolella kirjallisuuden laajuus on tarkedssa asemassa ja tulos-
ten tulee olla yleistettavissa suomalaiseen terveydenhuoltoon. (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 95.)

Internet mahdollistaa nopean tiedonhaun kirjallisuuskatsausta varten. On-
gelmana on usein valtava tietomaara ja miten valita parhaimmat ja luotet-
tavimmat ldhteet suuresta joukosta, jotka sopivat omaan tutkimukseen.
Google |6ytdaa nopeasti paljon tietoa, mutta joukossa on myo6s paljon mui-
takin, kuin tieteellisia julkaisuja. On olemassa tieteellisia tietokantoja, jotka
helpottavat tieteellisen tiedon I0ytamista. Yksi esimerkki ndistd on Google
Scholar, joka etsii ainoastaan tieteellistd aineistoa. Suomalaisia hoitotie-
teellisia julkaisuja ovat esimerkiksi Terveysportti, Linda, Medic ja kansain-
valisia ovat Cinahl, MedLine, Ebsco ja Cochrane. Edelld mainittujen sivus-
tojen lahteet ovat tutkimuksen kannalta hyvin turvallisia, koska ne ovat la-
padisseet kaksoissokkotutkimukset ja ovat sen vuoksi tieteellisesti valideja.
Hoitotieteessa voidaan kayttaa myos lahitieteenalojen, eli esimerkiksi psy-
kologian, sosiaalitieteen, lddketieteen ja kasvatustieteen tietokannoista
saatua materiaalia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 96-97.)

4.3 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan lI6ytda vastauksia kysymy-
siin aiemmin tiedetyn perusteella ja kuvata ilmididen kasitteita ja niiden
valisia suhteita. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella saadaan selville, mita
ilmiosta keskustellaan, ollaanko tiedeyhteisossa tiedosta samaa mielta,
sekda millaisia mahdollisia erilaisia ilmion tutkimuksen kehityssuuntia ja
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teorioita ilmidsta on. Talla voidaan vahvistaa jo ennen tiedettya tietoa, tai
kyseenalaistaa tata. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella voidaan myos ha-
vaita ristiriitoja eri tutkimustulosten valilla ja |0ytda aukkoja aiheen tie-
dossa. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella voidaankin siis |0ytda uusia na-
kdkulmia jo ennestdan tunnettuun aiheeseen. (Kangasniemi, Utriainen,
Ahonen, Pietild, Jaaskeldinen, Liikanen 2013, 294.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan karkeasti jakaa neljaan eri osaan. En-
simmainen vaihe on tutkimuskysymyksen muodostaminen. Toisessa vai-
heessa etsitdaan ja valitaan aineisto, jonka pohjalta tutkimusta tehdaan.
Kolmannessa vaiheessa rakennetaan kuvailu ja neljannessa vaiheessa tu-
losta tarkastellaan. Todellisuudessa jako ei ole ndin suoraviivainen, vaan
usein nama vaiheet etenevat paallekkain toistensa kanssa. (Kangasniemi,
Utriainen, Ahonen, Pietild, Jaaskeldinen, Liikanen 2013, 294.)

Tutkimuskysymys ohjaa tutkimusprosessia ja usein ennen sen valintaa teh-
daan alustava kirjallisuuskatsaus ja sen avulla tutkimuskysymys saadaan
osaksi laajaa kasitteellista tai teoreettista nakdkulmaa. Hyva tutkimuskysy-
mys on hyvin rajattu, jolloin ilmiéta voidaan tarkastella riittavan laajasti.
Joskus tutkimuskysymys voi olla my6és véahemman rajattu, jolloin ilmiéta
tutkitaan useista ndakdkulmista. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietil3,
Jaaskeldinen, Liikanen 2013, 295.)

Tutkimuskysymys antaa suunnan aineiston valinnalle ja tarkoituksena on
I6ytdaa mahdollisimman tarkka aineisto, jonka avulla voidaan vastata tutki-
muskysymykseen. Aineiston laajuuden tulee olla suhteessa tutkimuskysy-
myksen laajuuteen. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysy-
mys ja aineisto keskustelevat jatkuvasti keskendan vastavuoroisesti, jolloin
tutkimuskysymys ja aineisto tarkentuvat prosessin edetessa. (Kangas-
niemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jadskeldinen, Liikanen 2013, 295.)

Kuvailun tarkoitus on yhdistda ja analysoida kriittisesti aineistoa ja siina
kootaan yhteen tietoa eri tutkimuksista. Ndin voidaan saada uusia tulkin-
toja aiheesta, mutta se ei kuitenkaan tarkoita, ettd alkuperdinen tieto-
muuttuu. Uusi tulkinta yhdistetdan muuhun olennaiseen tietoon tutkimus-
kysymyksen sisaltéa mukaillen. Kuvailussa siis tavoitellaan vertailua aineis-
ton valilla, analysoidaan olemassa olevan tiedon heikkouksia ja vahvuuksia
ja saadaan aineistosta tehtya laajempia pdatelmia. (Kangasniemi, Utriai-
nen, Ahonen, Pietil3, Jaaskeldinen, Liikanen 2013, 296.)

Tarkasteluvaiheessa sisadltoa ja menetelmia pohditaan ja eettisyytta ja luo-
tettavuutta arvioidaan. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus siis sisdltda pohdinta-
osuuden tuotetusta tutkimuksesta. Keskeiset tulokset esitelldan ja niita ka-
sitellddn suhteessa laajempaan teoreettiseen, kasitteelliseen tai yhteis-
kunnalliseen viitekehykseen. Tutkimuskysymysta voidaan myos tarkastella
kriittisesti hyvan tieteellisen metodin mukaan. Tulevaisuuden ja jatkotut-
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kimuksen haasteita, esiin nousevia kysymyksia ja johtopaatoksia kasitel-
lddn myds. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jaaskeldinen, Liikanen
2013, 297.)

4.4 Tiedonhaku

Opinndytetydomme tekeminen alkoi Tampereen paakirjastosta keraa-
maamme romaneita koskevaan aineistoon ja niihin tutustumiseen. Useita
kirjoja lainasimme lisdaksi Hamk:in koulun kirjastosta. Jaoimme parini
kanssa aiheet, mista kirjoitamme ja aloimme etsia omalta osaltamme so-
pivaa tekstia aineistoomme.

Opinndytetyopiireistda saimme ohjaavalta opettajalta korjausehdotuksia
tyohomme. Naiden pohjalta muokkasimme sisallysluetteloa ja sisaltoa
vinkkien mukaan. Olimme parini kanssa Hamk:in informaatikko Kari Mik-
kosen tiedonhaun tunnilla ja saimme hyvin perehdytysta hyviin tietokan-
toihin ja hakuihin opinnaytety6tamme varten. Sielld tunnilla teimme ha-
kuja Medic:in, Cinahl:in ja Pubmed:in tietokannoista. Lisaksi kaytimme
google scholaria. Kriteereina tydllemme kaytimme kokonaisia ilmaiseksi
saatavilla olevia teksteja romaneista ja vahdisen tutkitun tiedon vuoksi,
emme rajanneet hakua vuosirajauksilla. Tiedoista rakensimme teoriarun-
gon ja aloimme pohtia opinndytetyon kysymysta aiheesta. Alle olemme
koonneet taulukon, jossa avaamme opinndytetyon lahteiden sisdanotto-
ja poissulkukriteerit. Taulukossa numero 2 olemme avanneet kaytta-
mamme hakukoneet ja hakusanat, seka tulosten maara ja valitut tulokset.

Taulukko 1. Sisdanotto -ja poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit
Tutkimuskielena englanti tai Muut kielet
suomi

Emme rajanneet vuosilukuja va- | Selvasti vanhentunut tieto
haisen tiedon vuoksi

Tutkimus saatavilla ilmaiseksi Tutkimus on maksullinen

Luotettavat ldhteet Epédluotettavat lahteet

Aineisto kasittelee romanien | Aineiston vahainen tieto romaneista
kulttuuria, terveydenhuoltoa ja
historiaa yleisesti

Seuraavassa taulukossa on avattu tarkemmin haun tuloksia. Tuloksia
emme lahteneet erittelemaan tarkemmin, vain paaasiat.
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HAKU

Hakusanat

Tutkimukset

PubMed
Haettu
11.12.2018

gypsy

8916 tulosta—~>valittu 2

PubMed
Haettu
29.11.2018

Romani + Healthcare

6540 tulosta 2> valittu 2

Google Scholar
Haettu
28.10.2018

Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus

7400 tulosta—=>valittu 2

Google Scholar 2.
haku

Haettu
21.11.2018

Terveydenhuolto

20200 tulosta=>valittu 1

Google Scholar 3.
haku
Haettu 20.1.2019

Potilaan oikeudet

18500 tulosta—>valittu 1

Google Scholar 4.
haku
Haettu 20.1.2019

Romani + asuminen

3830 tulosta—~>valittu 1

Google Scholar 5.
haku

Haettu
11.12.2018

Romani + ikdantyminen

1210 tulosta—>valittu 1

Google Scholar 6.
haku
Haettu 4.2.2019

Romani, Hoitotoimenpi-
teet

380 tulosta—> valittu 1

Cinahl
Haettu
23.12.2018

Roma + history

3 tulosta—> valittu 2
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Medic Romani 25 tulosta—=> valittu 4
29.11.2018

Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen perustana pidetaan eettisia ohjeita. Tutkimusetii-
kan kehittdminen on ollut erityisesti hoitotieteellisessa tutkimuksessa erit-
tain tarkedssa asemassa, koska siina tutkimuksen kohteena ovat useimmi-
ten ihmiset. Tutkimuseettisilla kysymyksilla pyritdan vastaamaan kysymyk-
siin tutkimuksessa kaytettavista oikeista sddannoista. Pietarinen (2002) on
kehittanyt tutkijoille eettisten vaatimusten listan, jossa on kahdeksan koh-
taa. Ensimmaisena kohtana tdssa listassa on vaatimus alyllisesta kiinnos-
tuksesta tutkittavaa ilmiota kohtaan ja aito kiinnostus uuden information
saamisesta. Toisena listassa on vaatimus tunnollisuudesta, joka tarkoittaa
tutkijan perehtymista alaansa, etta kaikki informaatio olisi mahdollisim-
man luotettavaa. Kolmas vaatimus listassa on rehellisyys, joka tarkoittaa
sitd, etta tutkija ei saa syyllistya vilpin tekemiseen. Seuraava vaatimus on
vaaran eliminointi, etta sellaisia tutkimuksia ei saa suorittaa, joista voi ai-
heutua kohtuutonta vahinkoa. Viides vaatimus on ihmisarvon kunnioitta-
minen ja silla tarkoitetaan ihmisen tai ihmisryhman moraalista ja ihmisar-
von loukkaamattomuutta. Kuudes asia listassa on vaatimus sosiaalisesta
vastuusta, joka tarkoittaa, etta tutkijan on vaikutettava siihen, etta tietoa
kdytetaan eettisten vaatimusten puitteissa. Seitsemas kohta on ammatin-
harjoituksen edistaminen ja se tarkoittaa sellaista tutkijan tapaa toimia,
joka edistda tieteellisen tutkimuksen tekemistd. Viimeisena kohtana lis-
tassa on kollegiaalisen arvostuksen vaatimus, jolla tarkoitetaan tutkijoiden
vastavuoroista arvostusta toisiaan kohtaan. (Kankkunen & Vehvildinen-Jul-
kunen 2017, 211-212.)

Omassa tydssamme huomasimme, ettd romaneista I6ytyvia tutkimuksia
on vield niukalti suomessa, mutta ulkomailla niitd on jonkin verran enem-
man. Uskomme kuitenkin aiheemme olevan kiinnostava ja tarpeellinen,
jotta ennakkoluuloja ja asenteita saadaan hillittya. Lisdksi olemme tyota
tehdessamme olleet rehellisia ja kdyttdneet vain tietoa, jota tieteellisista
julkaisuista olemme loytaneet. Lisdksi mielestimme tydmme auttaa hoita-
jia kohtaamaan ja takaamaan romaniasiakkaille hyvan ja oikeudenmukai-
sen hoitokokonaisuuden.

Nykyaan korostetaan jo tutkimusaiheen valitsemisen olevan eettinen va-
linta. Tutkijan tulee miettia aiheen vaikutusta yhteiskunnallisesti ja tutki-
muksen vaikutusta tutkimukseen osallistuviin. Tutkimuksen hyodyllisyys
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on tutkimusetiikan periaate ja oikeutus. Tutkimuksen hyoty ei kaikissa ta-
pauksissa kohdistu tutkittavaan henkil6on, silla tutkimuksen tuloksia voi-
daan joskus hyddyntda vasta tulevaisuudessa uusilla potilailla ja asiak-
kailla. Tutkimusetiikassa on tarkeaa kaikenlaisten haittojen minimointi ja
ndihin sisaltyy muun muassa fyysiset, psyykkiset, taloudelliset ja sosiaaliset
haitat. Naitd mahdollisia haittoja tulee miettid jo tutkimussuunnitelmaa
tehtdessa ja ennaltaehkaisya tulee pohtia. Itsemaaraamisoikeus on ensisi-
jaisen tarkeda tutkimukseen osallistuville. Vapaaehtoisuus ja oikeus kiel-
taytya tutkimuksista on taattava kaikille tutkimukseen osallistuville. Tutkit-
tavan henkilon on tiedettava tarkasti, millaiseen tutkimukseen han osallis-
tuu ja mita kaikkea tutkimukseen kuuluu. (Kankkunen & Vehvildinen-Jul-
kunen 2017, 218-219.)

Plagioinnilla tarkoitetaan toisen ihmisen kirjoittaman tekstin kopiointia il-
man asiaankuuluvia ldahdeviitteitd. Myds omien tulosten toistaminen on
plagiointia. Asiasisaltoihin viitattaessa on tarkeaa kayttaa lahdeviitteita ja
suorissa lainauksissa pitaa kayttaa lainausmerkkeja. Internetin kaytto saat-
taa myos houkutella plagiointiin, mutta internetista saatuja lahteita kay-
tettdessa pitaa muistaa samat eettiset siteeraamisen periaatteet, kuin pa-
periversioitakin kdytettdessa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017,
224.)

Tulosten keksiminen tarkoittaa, ettad saatuja tuloksia vaaristelldan tai niille
ei kerrota asiaankuuluvia ldhteitd. Taman vuoksi tutkimuksessa on erittdin
tarkeaa kuvata kaikki tutkimuksen eri vaiheet. Myds mahdollisesti ilmaan-
tuvat negatiiviset tulokset julkaistaan ja tutkimuksen puutteista kerrotaan
rehellisesti. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 225.)

Tasta hyvana esimerkkind huomasimme erdissa lahteissa negatiivisen sa-
vyn romaneja kohtaan. Kirjoitimme nekin tydbhdmme siind muodossa omin
sanoin, niin etta ldhteen kannanottokin valittyi tyossamme. Tama lisaa
tydmme laatua ja luotettavuutta.

Tutkimuksen eettisyyden tarkastelu on meilld kohdistunut Idhinna vain tut-
kimusaineistoon, oikeanlaiseen lainaamiseen ja tutkimuksesta saatavaan
hy6tyyn hoitajille ja romaneille. Koska teimme kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta, meidan ei tarvinnut miettia esimerkiksi haastateltavien potilaiden
kannalta eettisia tutkimuksen periaatteita. Lahdeaineistona opinnayte-
tyossamme kaytimme koulussa tiedonhaun tunneilla opittuja tieteellisia
l[ahteitd kayttavia hakukoneita. Piddmme nadita lahteita eettisesti kesta-
vind. Olemme pyrkineet kdyttamaan lahteina vain luotettavaa materiaalia
ja olemme jattaneet esimerkiksi opinndytetyot pois lahteiden joukosta.
Olemme yrittdneet kdyttdda monia eri ldahteitda jokaista eri asiakokonai-
suutta kasitellessa ja olemme olleet neutraaleja tulosten valinnassa ja ra-
portoinnissa.

Aiheemme pdadosamateriaali koostuu tutkimustuloksista, jotka ovat kym-
menen vuoden ajalta, tosin osa tutkimuksista on vahaisen tietomaaran
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vuoksi vanhempaakin. Olemme kuitenkin valikoineet vanhemman tiedon
niin, ettd se olisi edelleen kdypaa ja ajantasaista tietoa. Taman avulla
saimme koottua eettisesti oikeanlaisen ja kattavan kuvauksen Romaneista.
Teimme sen parini kanssa hyvdssa yhteistydssa ja tyoprosessi oli molem-
mille mielenkiintoinen ja tyo6las.

5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tahan kappaleeseen kokoamme aineistoista saatuja tuloksia liittyen tutki-
muskysymyksiin. Aineistomme tiedot olivat hyvin paljon yhdenmukaisia ja
samaa tietoa l0ytyi monesta eri [ahteesta. Tama lisda mielestamme tieto-
jen luotettavuutta.

5.1 Miten romaniasiakas kayttaa terveyspalveluita?

Romanit ovat perinteisesti elaneet laajennetuissa perheissa, joissa on kult-
tuurilliset asiat ja historia ovat vaikuttaneet terveyspalveluiden kayttéon
negatiivisesti. Taman vuoksi romaniasiakkaat kayttavat terveyspalveluita
paljon harvemmin kuin kantasuomalaiset. Koska romaneita on vainottu
kautta historian kantavaeston toimesta, suhtautuvat romanit epailevasti
auktoriteetteihin ja hoitohenkilokuntaan. Taman vuoksi onkin erityisen
tarkeda, ettd romaniasiakkaiden kanssa luodaan luottamuksellinen hoito-
suhde. (STM n.d.)

Romanikieli eroaa joiltakin osin suomen kielesta. Esimerkiksi romanikie-
lesta puuttuu paljon lddketieteellista sanastoa, jonka vuoksi romaniasiak-
kaat eivat valttamatta ymmarra hoito-ohjeita. Romanikieli on ollut perin-
teisesti vain puhuttua kieltd ja vasta myohemmin kirjoitettua kieltda. Tama
on eras syy, jonka vuoksi romanit pelkdavat, etta he eivat tule ymmarre-
tyksi ja eivat kdyta terveyspalveluita niin paljon. (Viljanen, Hagert ja Blo-
merus n.d.) Ladkarilehti kertoo, ettd romanit menevat sairaalaan vasta kun
vakava sairaus haittaa perus arjessa selviytymista. Taman vuoksi usein ro-
maneilla on sairauden suhteen heikompi ennuste toipumiseen ja sairau-
den hallintaan. (Laakarilehti 2008.)

Sairaalassa ollessaan romania kdy katsomassa monet sukulaiset ja ystavat.
Nain ollen sairaalassa saattaa olla vierailuaikoina runsaasti romaneita. Li-
saksi heidan uskomustensa vuoksi kahta eri ikdistd romania ei saa laittaa
samalle osastolle samaan aikaan. Tama aiheuttaa valilla ongelmia esimer-
kiksi potilassiirroissa ja osaston toiminnassa. Vanhempi romani ei voi
myo6skadn olla samassa rakennuksessa alemmassa kerroksessa nuorem-
paan romaniin nahden, jos samassa rakennuksessa on samaan aikaan kaksi
romania hoidossa. (Opetushallitus 2012, 39, 43.)
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Romanit kayttavat neuvolapalveluita raskauden aikana kantavdestda va-
hemman ja epdsaanndllisesti. Ellei raskaudessa tule komplikaatioita, roma-
ninainen saattaa kdyttda neuvolapalveluita vasta raskauden loppuvai-
heessa. (Ladkarilehti 2008.) Opetushallitus kertoo, ettd romanididin tul-
lessa neuvolaan on hanelld yleensa muutkin lapset mukana ja han haluaisi
samalla kertaa tarkastaa kaikki lapset. Taman vuoksi romaniasiakkaalle tu-
lisi varata enemman vastaanottoaikaa. (Opetushallitus 2012, 36-37.)

5.2 Minkalaisia asenteita romaniasiakkailla on terveyspalveluita kohtaan?

Historian aikana romaneita on syrjitty ja heita ei ole hyvaksytty osaksi yh-
teiskuntaa ja he ovat perinteisesti olleet kiertolaisia. Taman vuoksi esimer-
kiksi saannolliset terveydenhuollon kdynnit ovat olleet vahaisia. (Taylor
2014, 7, 11-12.) Vuonna 1919 romanit saivat samanarvoiset perus kansa-
laisoikeudet, kuin kantavdesto Suomessa. Tama on voinut vaikuttaa heidan
asenteisiinsa. (Opetushallitus 2012, 7.)

Romaneiden kulttuurissa sairastunutta ihmista tuetaan mahdollisimman
paljon kotona ja vanhukset hoidettaisiin mieluiten loppuun asti kotona. Ta-
man vuoksi romanivanhuksia tavataan harvemmin vanhainkodeissa ja hoi-
tolaitoksissa. Lisaksi luontaislaakityksella on pitkat perinteet romanikult-
tuurissa ja se voi vaikuttaa asenteisiin nykyaikaista hoitoa kohtaan. (Ope-
tushallitus 2012, 30.)

Sairaalassa romanit haluavat pitdaa omat vaatteensa, johtuen kulttuurilli-
sista puhtaustavoista. Hoitohenkilokunnan tulisi ymmartaa heidan kult-
tuuriaan ja sallia romaniasiakkaan pitdvan omia vaatteitaan. Vastoin yleisia
kasityksia romanit pitdvat erittdin hyvaa huolta hygieniastaan ja heidan
vaatteensa ovat yleensa hyvin puhtaita. (Ladkarilehti 2018.)

Seksuaaliasiat ovat romaneille tabu ja vastaanotolla niista ei tulisi puhua
vanhempien romanien ldasna ollessa. Ndista asioista puhuttaessa on sove-
liasta pyytdaa vanhempia romaneita poistumaan huoneesta. Seksuaaliasioi-
hin kuuluvat muun muassa raskaus, ehkaisy, synnytys ja pienet lapset. Nai-
nen ndhdaan ”saastaisena” vyotardsta alaspain ja tdman vuoksi he pitavat
pitkdd hametta. (Ladkarilehti 2001.) Romanit suhtautuvat psyykkisiin sai-
rauksiin samalla tavalla, kuin somaattisiin sairauksiin ja mielenterveysasi-
oita ei pideta kovinkaan leimaavina. Romaneille on tarkeaa osallistua kuo-
levan romanin saattohoitoon. Pitkienkin matkojen takaa tullaan katso-
maan kuolevaa romania. Kuolevalle romanille ja omaisille on tarkeaa olla
vierelld loppuun asti ja kuoleman hetkelld. (Opetushallitus 2012, 31,43.)

5.3 Jatkotutkimusehdotukset

Mielestaimme jatkotutkimukseen hyva aihe voisi olla nimenomaan kasi-
telld tutkimuksellisesta nakdkulmasta romaninuoria ja heidan kulttuurinsa
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erityispiirteitd terveydenhuollon jatkuvasti muuttuvassa ymparistossa. Ro-
maneista l0ytyy melko vahan tietoa suomen kielelld ja englanniksikin oli
haasteellista 16ytda suurta maaraa tietoa. Suomessa voitaisiin tutkia lisaa
terveyseroja romanien ja kantavaeston valilla.

6 POHDINTA

Monet uskomukset ja myytit purettiin opinnaytetydmme myo6ta ja saimme
aikaan monipuolisen paketin. Opimme my®ds itse tyon tekemisesta paljon
ja miten monipuolinen ja monivaiheinen prosessi opinndytetyd on.
Saimme myos itse lisaa tietoa romanikulttuurista ja osaamme varmasti tu-
levaisuudessa paremmin huomioida ja luoda hyvan hoitokokonaisuuden
romaniasiakkaillemme.

Aiheenamme oli perehtya ja tutustua romanikulttuuriin ja sen eri perintei-
siin ja tapoihin, mita on hyva huomioida luodakseen hyva ja yhtendinen
hoitokokemus myds romanivdestolle. Aiheemme rajaus oli alun perin Ro-
maninuori terveydenhuollon palveluissa, mutta aihe muutettiin koske-
maan kaikenikaisia romaneja, silla tietoa lapsista loytyi hyvin niukasti.

Tutustuimme parini kanssa aiheeseen ja jaoimme mista kumpikin etsii tie-
toa ja kokoonnuimme sitten yhteen kokoamaan saadun tiedon ja korja-
simme tekstidamme aina opinndytetyon pajoissa saadun palautteen mu-
kaan. Pikkuhiljaa tekstimme muodostui kattavaksi paketiksi ja aloimme vii-
meistelemaan sita hyvdaan muotoon.

Tyotad tehdessamme opimme paljon uusia asioita romanikulttuuriin ja hei-
dan tapoihinsa liittyen. Monet ennakkoluulotkin romaneja kohtaan vaistyi-
vat, kun opimme, mista jokin ennen niin kummallisena pitdmamme asia
oikein oli johtunut. Olemme tyOelamassa jo aiemman ammatin tiimoilta
olleet tekemisissa romaniyhteisén kanssa ja osan asioista olimme jo en-
nakkoon oppineet tydelamassa.

Mielestamme tama opinnaytetyon aihe tulee auttamaan hoitohenkilokun-
taa kunnioittavassa kohtaamisessa, niin kouluterveydenhuollossa, terveys-
asemilla ja sairaaloissa. Kouluterveydenhuollossa on hyvad antaa romani-
kulttuurin hienoisten piirteiden tulla esiin ja ndin luoda romaniaidille ja lap-
selle ystavallinen ja luotettava kdynti. Terveysasemilla puolestaan on aina
hyva varata aikaa enemman romaniasiakkaille, silla useimmiten siella saat-
taa olla yhden potilaan sijaan kolmenkin potilaan asiat kerralla. Sairaalassa
puolestaan tulee ymmartaa koko yhteisén voima ja tulet huomaamaan,
ettd suku pitaa yhta, eika jata toisia pulaan.

Koimme suurimman hyoddyn tyota tehdessamme olleen sen, ettd tulevai-
suudessa osaamme ottaa huomioon romanikulttuurin puhtauskasitteita ja
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erilaisia kulttuurivivahteita, jotta voimme luoda romanipotilaille tasa-ar-
voisen ja kunnioittavan kohtelun eri terveydenhuollon sektoreilla. Lisaksi
ymmadrramme paremmin kulttuurien aiheuttamia kuiluja, joita pyrimme
helpottamaan potilasldhtoisesti ja kulttuuria kunnioittavalla tavalla.

Uskomme, ettd opinndytetyotd tehdessamme olemme myds kehittaneet
hoitotyon osaamista ja tutkimuksellisen kirjallisuuskatsauksen rakenne on
tullut tutuksi monella eri tavalla. Olemme my6s tajunneet monia eri asi-
oita, joita olimme ennen pitaneet vain uskomuksina romaneihin liittyen.
Tasta hyvana esimerkkind on se, etta romanien puhtauskasitys on paljon
laajempi kokonaisuus, kuin pelkdstaan siisteys.

Opinndytetyon teon prosessi sujui melko tasaiseen tahtiin, vaikka valilla
tuli vaikeita kohtia, joissa jouduimme miettimaan, miten etenemme. Opin-
ndytetyopiireista saimme hyvia neuvoja, joiden avulla saimme tyostettya
ongelmakohtia. Vaikeuksista huolimatta olemme tyytyvaisia, ettd olemme
oppineet tieteellisesta kirjoittamisesta ja lahdekritiikista paljon.
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