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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa alle 1,5-vuotiaiden monikkolasten van-
hempien vauva-arjen jaksamista. Opinnaytetyon tehtavina oli selvittaa, mil-
laiseksi monikkoperheet kokevat arjen, mistd he saavat tukea ja millaiseksi he
sen kokevat. Opinnaytety0 toteutettiin yhdessa Suomen Monikkoperheet ry:n
kanssa. Opinnaytety6 toteutettiin maarallisella tutkimusmenetelmalla kyselytutki-
muksena ja aineistoa analysoitiin frekvenssi- ja deskriptiivisilla menetelmilla.
Opinnaytteen kyselylomake julkaistiin Suomen Monikkoperheet ry:n Facebook-
sivuilla joulukuussa 2018.

Tutkimus osoitti, ettd monikkoperheiden vanhemmilla ei ollut riittavasti aikaa pa-
risuhteelle tai omille harrastuksille. Lisaksi monikkoperheen vanhemmat kokivat
unenmaaran vahaiseksi ja riittamattomaksi. Lisdtukea kaivattiin erityisesti omaan
jaksamiseen ja parisuhteelle. Kysymys arjen taloudellisesta tilanteesta jakoi mie-
lipiteitd. Monikkoperheet saivat eniten tukea suvulta, perheelta ja vertaistuelta.
Lastenneuvolasta tukea monikkoperhearkeen sai harva. Tiedollisen tuen monik-
koperheet kokivat varsin huonoksi ja lisatukea toivottiin perhevalmennusten ja
informaation osalta. Konkreettinen tuki koettiin hyvaksi, ja kotipalvelua kayttaneet
olivat tyytyvaisia palveluun.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd monikkoperhearki koetaan kuormittavana.
Etenkin neuvolan antama tuki ja ohjaus tarvitsevat kehittamista monikkoperhei-
den osalta. Lisdksi kolmannen sektorin tarjoama tuki koetaan hyvaksi, mutta sen
toimintaa kaivataan enemman. Tuloksia voidaan hyédyntad monialaisesti tervey-
denhuollon ammattilaisten keskuudessa sek& kolmannella sektorilla, silla aihe
koskettaa monia erityisaloja. Jatkotutkimukset neuvolatydén kehittamisesta pa-
remmin monikkoperheiden tarpeisiin sopiviksi ja henkilékunnan lisdkoulutus saat-
taisi parantaa monikkoperheiden kokemuksia tuen saamisesta neuvolasta.
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Families with twin babies are at a higher risk of developing problems in relation-
ship, financial issues, time management and sleep deprivation due to the time-
consuming care of the babies, multiple investments and increased amount of
household chores.

The purpose of this study was to find out how families with twins under 1,5 years
manage in their everyday life, where they get support and how it meets their
needs. The information that is gathered in this study can be utilised by students,
professionals of healthcare and the community sector.

This study was conducted with a quantitative approach. The data were gathered
by means of a survey with 17 closed and one open question. The survey was
published on the Facebook page of the Finnish Multiple Births Association in De-
cember 2018. A total of 128 responses were obtained through the survey.

The majority of the participants did not have enough time for the relationship, for
some time of their own, or sleep. Peer support, home help services and help from
the extended family provided significant help for families with twins. The support
received at the child welfare clinic was insufficient. Opinions of financial situation
and experiences of informative support varied. The families were hoping to re-
ceive more support for relationship matters and coping in everyday life.

Overall, the study suggests that the life of parents with twins continue to entail a
higher risk for lack of sleep and lack of time for others than the babies. Based on
this study home service help has improved compared to earlier studies, though
further studies are required to prove this with a bigger sample.

Key words: twins, triplets, support, parenthood
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1 JOHDANTO

Kasitteella monikkoperhe tarkoitetaan perhettda, johon on syntynyt useampi kuin
yksi lapsi kerralla. Perheeseen on voinut syntyd kaksoset, kolmoset tai neloset.
Monikkolasten lisaksi perheessa voi olla my6s yksittdin syntyneité lapsia. (Suo-
men Monikkoperheet ry.)

Kun perheeseen syntyy useampi lapsi kerrallaan, tuo se mukanaan toimeentu-
loon ja perhe-elaméan liittyvia haasteita verrattuna perheisiin, joihin syntyy yksi
lapsi kerralla. Monikkovanhemmat vasyvat ja stressaantuvat eika vanhemmuu-
teen valttamatta enda riitd tarvittavia voimavaroja. (Hyvaluoma & Karhumaki
2010, 144-166.) Monikkoperheissa vanhemmat kokevat enemman riittamatto-
myyttd omaa vanhemmuuttaan kohtaan kuin perheissa, joihin on syntynyt yksi
lapsi kerralla (Hyvaluoma 2010a, 424).

Kolmas sektori tarjoaa monipuolisesti tukea monikkoperheiden tarpeisiin. Jarjes-
tot tarjoavat lastenhoitopalveluita erityistukea tarvitseville perheille. Turvaverkos-
ton kartoittaminen jo odotusaikana lisad monikkoperheiden hyvinvointia ja val-
mistautumista vauva-arkeen. (Hakulinen-Viitanen, Karhuméki, Oulasmaa & Tor-
rénen 2011, 55-59.) Lisaksi Kansanelékelaitokselta on saatavissa lapsiperheille
tuet, jotka ovat usein moninkertaisia yksittain syntyneisiin lapsiin verrattuna (Kela
2015).

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa alle 1,5-vuotiaiden monikkolasten van-
hempien jaksamista arjessa, silla vanhemmuuden stressikokemukset ja jaksami-
sen heikentyminen nayttavat esiintyvan enemman pikkulapsiaikana (Hyvaluoma
20104, 425). Lisaksi opinnaytetydssa tutkitaan monikkoperheiden saamaa tukea,

mista he ovat sitéa saaneet ja millaiseksi he ovat kokeneet saamansa tuen.

Opinnaytetyo tehdaan yhteistyéssa Suomen Monikkoperheet ry:n kanssa. Yh-
tena opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa Suomen Monikkoperheet ry:lle tietoa
millaiseksi monikkoperheet kokevat heilta saamansa tuen ja miten Suomen Mo-
nikkoperheet ry:n alueelliset alajarjestot voisivat mahdollisesti toimintaansa ke-
hitta&, jotta se palvelisi yha paremmin monikkoperheita heidan arjessaan.



2 MONIKKOPERHE

Monikkoperheeksi kutsutaan perhettd, johon on syntynyt tai johon on adoptoitu
kerralla monta lasta, kuten kaksoset, kolmoset tai neloset (Kansanelékelaitos
2015c). Perheessé voi olla myds muita yksittain syntyneita tai adoptoituja lapsia
monikkolasten liséksi (Suomen Monikkoperheet ry, monikkotietoa).

Vuonna 2017 monisikidisia synnytyksid Suomessa oli 1,4 prosenttia kaikista syn-
nytyksista. Lukumaarallisesti niitéa oli 698, joista 693 oli kaksosia ja 5 kolmosia tai
nelosia. Monisikidisten synnytysten maara oli huipussaan vuosina 1987-1998,
jolloin niitd oli Suomessa 1,7 prosenttia kaikista synnytyksista. Talléin hedelmoi-
tyshoidoissa siirrettiin useita alkioita kerralla kohtuun, jolloin mahdollisuus usei-
den sikididen kehittymiseen moninkertaistui. (Suikkari 2007, 69.) Monisikidisten
raskauksien ja synnytysten maaré on vahentynyt erityisesti siksi, ettd hedelmoi-
tyshoidoissa alkioita siirretdan nykyaan enaa yksi kerrallaan. (Heino, Vuori, Kiuru
& Gissler 2018, 7.)

Monisikidinen raskaus voi olla perheelle suuria tunteita herattava elamantilanne.
Monisikidinen raskaus on aina riskiraskaus, joten sitd seurataan tiiviisti neuvolan
ja aitiyspoliklinikan yhteistydssa riippuen sikididen hedelmoittymistyypistad. Ras-
kausaika on usein raskaampaa monikoita odottavalle aidille kuin yhtéa lasta odot-
tavalle, silla monien raskauden aikaisten komplikaatioiden riski on suurempi. Mo-
nikkolapset syntyvat usein ennenaikaisina, jolloin lasten syntyman jalkeinen hy-
vinvointi on usein turvattava lastenosastolla. Monisikidiseen synnytykseen liittyy
usein enemman riskeja kuin yksisikidiseen synnytykseen. (Raussi-Lehto 2017,
499-510.)

2.1 Hedelmoitys monikkoraskaudessa

Kaksostyyppeja on kahdenlaisia: ditsygoottisia ja monotsygoottisia. Ditsygootti-
nen raskaus alkaa, kun kaksi eri siittiota hedelmoittaa kaksi eri munasolua. Tal-
I6in kehittyvilla sikioilla on molemmilla erilainen perima eli ne ovat epaidenttisia.

Ditsygoottisilla kaksosilla on omat suoni- ja vesikalvot sek& omat istukat. (Raussi-



Lehto 2017, 499.) Ditsygoottisia kaksosia syntyy tutkimusten mukaan enemman
etniseltd alkuperaltaan tummaihoisille, pitkille naisille, vanhemmille naisille ja lap-
settomuushoidoissa kayville. Liséksi kaksosuus periytyy aidin puolelta. On ar-
veltu, ettd suurilla gonadotropiinpitoisuuksilla voi olla vaikutuksia ditsygoottisten
kaksosten syntyyn. (Raudaskoski 2011, 429.)

Monotsygoottisesta kaksosraskaudesta on kyse silloin, kun yksi hedelmoittynyt
munasolu jakaantuukin niin, ettd syntyy kaksi eri alkiota. Nailla alkioilla on sama
perima, eli ne ovat identtisia. (Raudaskoski 2011, 429.) Munasolun jakaantumis-
hetki maaraa korionisiteetin, mika tarkoittaa suoni- ja vesikalvojen jakamista siki-
oiden valilla. Jos jakautuminen tapahtuu ennen kuin hedelmdityksesté on kulunut
viisi vuorokautta, on alkioilla erilliset istukat seka suoni- ja vesikalvot. Kun muna-
solu jakautuu 5-10 vuorokautta hedelmoittymisesta, on alkioilla yhteinen istukka
ja suonikalvo mutta erilliset vesikalvot. Munasolun jakaantuessa yli 10 vuoro-
kautta hedelmdittymisen jalkeen ovat suoni- ja vesikalvot seka istukka yhteisia.
(Raussi-Lehto 2017, 500.)

2.2 Raskausajan haasteet ja seuranta

Monikkoraskaus luokitellaan riskiraskaudeksi, jonka takia sita tulee seurata ai-
tiyspoliklinikalla aitiysneuvolan lisdksi. Kayntien lukumaara maaraytyy yksiléllis-
ten taustatietojen ja tutkimusten perusteella. Monokoriaalista raskautta seurataan
ultradanitutkimuksessa useammin, kahden viikon vélein, kun taas dikoriaalista 2-
4 viikon vélein. (Raudaskoski 2011, 432.) Monokoriaallisessa raskaudessa sikiot
jakavat saman suonikalvon ja istukan ja dikoriaalisessa raskaudessa sikidilla on
omat suonikalvot ja omat istukat (Tekay 2019).

Monokoriaalisessa raskaudessa riskind on muun muassa feto-fetaalinen trans-
fuusiosyndrooma (FFT), jossa sikididen istukan verenkierrot yhtyvét. Talloin toi-
nen sikid saa enemman ravinteita kuin toinen, mista seuraa sikionkehityksen on-
gelmia kuten sikididen valistd kasvueroa. (Raussi-Lehto 2017, 502.) Toisen si-
kion menehtyminen raskauden aikana on mahdollinen komplikaatio kaksosras-
kauksissa, ja se tapahtuu useimmiten raskauden ensimmaisessa kolmannek-

sessa. Toisinaan sikididen lukuméaaran ollessa enemman kuin kolme esimerkiksi



hedelmoityshoitojen tuloksena tai jos yhdella sikidista todetaan rakennepoik-
keavuuksia, voi ajankohtaiseksi tulla fetaalireduktio eli osittainen raskauden kes-
keytys. Perinataalikuolleisuus on huomattavasti suurempi kaksosilla, mika johtuu
useimmiten ennenaikaisuudesta ja siihen liittyvista komplikaatioista. (Raudas-
koski 2011, 433.)

Raskaus on aidin kehoa kuormittava tila jo yksisikidisessa raskaudessa. Monisi-
kidisessa raskaudessa aidin kehon on pystyttéava huolehtimaan &idin liséksi kah-
desta kasvavasta sikiostd, jolloin myds raskauskomplikaatioiden riski suurenee.
Kaksosraskauksissa riski verenpaineen nousuun ja edelleen pre-eklampsiaan el
raskausmyrkytykseen on 3-4 kertaa suurempi kuin yksisikidisessa raskaudessa.
Riski raskauskolestaasiin eli maksan toimintahairi6én on jopa kymmenkertainen
monisikioisissa raskauksissa yksisikidisiin raskauksiin verrattuna. Anemia on
yleisempé&éa kaksosraskauksissa, miké johtuu kiertavan verimaaran suurenemi-
sesta ja kahden kasvavan sikion raudan tarpeesta. (Raussi-Lehto 2017, 504.)
Raskausdiabeteksen ei ole todettu olevan yleisempaa kaksosraskauksissa kuin

yksisikidisissa raskauksissa (Purho, Nuutila & Heikinheimo 2008, 1116).

2.3 Monikkosynnytys

Monikkosynnytykset ovat riskialttiita komplikaatioille, ja siksi niissa on usein mu-
kana katilon lisaksi obstetrikko ja pediatri (Raussi-Lehto 2017, 507). Kaksi sikiota
venyttda aidin kohtua enemman kuin yksi sikié, minka takia aiti alkaa tuntea su-
pistuksia aikaisemmin kuin yhta lasta odottava aiti. My6s kohdunkaulan kanava
saattaa lyhentya ja kohdunsuu aueta ennenaikaisesti, jolloin aikainen lapsiveden-
meno on mahdollinen. Monikoita odottavan &idin olisi hyva jadda sairaslomalle
viimeistaan raskausviikoilla 26-28. Ennenaikaiseen synnytykseen on varaudut-
tava sairaalahoidolla, jos kohdun sisasuu alkaa aueta. Osastolla aloitetaan korti-
koidiprofylaksia, miké& edistaa sikididen keuhkojen kehittymista ja vahentaa siten
niiden hengitysvaikeuksia syntyman jalkeen. (Raudaskoski 2011, 432.) Ennenai-
kaisesta synnytyksesta on kyse, kun synnytys tapahtuu ennen 37+0 raskausviik-
koa (Kaypa hoito 2018).



Synnytystapa arvioidaan yksilokohtaisesti. Synnytyssuunnitelmaan vaikuttavat
sikididen tsygositeetti, sikididen lukumaara, sikididen tarjonta ja synnyttavan aidin
lantion mitat. Alatiesynnytys on mahdollinen, jos A-sikio on raivotarjonnassa, aiti
on halukas alatiesynnytykseen ja sikididen vointi sallii sen. (Raussi-Lehto 2017,
507.)

Sektiopaatos tehdaan, jos sikiot ovat monoamniaalisia ja monokoriaalisia, A-sikit
on perétilassa, sikiditd uhkaa ahdinko tai jos sikiét ovat hyvin ennenaikaisia
(Raussi-Lehto 2017, 507). Monoamniaalinen tarkoittaa sita, etta sikiot ovat sa-
man vesikalvon sisalla (Tekay 2019). Kolmossynnytykset hoidetaan sektiossa,
silla ennenaikaisuuden riski kasvaa sikididen lukumaaran kasvaessa. Lisaksi li-
saantyy virhetarjontojen riski. (Raudaskoski 2011, 434.) Purhon ym. (2008) tutki-
muksen mukaan sektioon paatyy noin puolet monikkosynnytyksista ja tavallisin
syy niihin on A-sikion peratila. Hatasektioon paatyi tutkimuksen mukaan viisi pro-
senttia monikkosynnytyksista, kun taas yksisikidisissa synnytyksissa vastaava
luku vuonna 2006 oli yksi prosentti. Lisdksi toimenpidesynnytysten osuus oli suu-

rempi kaksossynnytyksissa kuin yksisikidisissa.



3 MONIKKOPERHEEN ARJESSA JAKSAMINEN

Arki monikkoperheessa vaatii vanhemmuudelta usein enemman kuin perheissa,
joissa lapset ovat syntyneet yksi kerrallaan. Monikkoperheissa kaytannon tyo-
maard on suurempi seka lastenhoito on enemman aikaa vievaa. Vanhemmilla
saattaa esiintya enemman vasymysta seka parisuhdehaasteita kuin muissa lap-
siperheissé. Monikkolasten hoitaminen vaatii vanhemmilta hyvaa arjen organi-

sointikykya. (Suomen Monikkoperheet ry, Arki.)

3.1 Monikkovanhempien parisuhde

Lapsiperheessa vanhempien toimiva parisuhde on keskeinen koko perheen hy-
vinvoinnin kannalta. Vanhempien vélinen keskindinen suhde heijastuu vanhem-
muuteen ja lasten elamaan niin avo- ja avioparien perheissa kuin myds mahdol-
lisen eron jalkeen. Vanhemmuus voi lujittaa parisuhdetta, mutta pikkulapsiper-
heissa parisuhteeseen kohdistuu usein paineita. Lapsien syntyman jalkeen arki
koetaan usein vaativammaksi ja puolisoilla on yhteista aikaa vAhemman kuin en-
nen. Vanhempien on opeteltava jakamaan aika ja voimat tavalla, joka auttaa sel-
viytyma&an arkirutiineista ja vastaa riittavasti myods tunne-elaman tarpeisiin.
(Lammi-Taskula & Salmi 2009, 50.)

Aitien ja isien tyytyvaisyydessa parisuhteeseen on jonkin verran eroja. Lapsiper-
heissa ylipaataan suurin osa isista oli erittain tai melko tyytyvaisia tyénjakoon las-
tenhoidossa ja kotitdissa. Aidit sen sijaan olivat selkeasti tyytymattdmampia tyon-
jakoon lastenhoidossa seka kotitdissa. Aidit kuitenkin olivat tyytyvaisempia pari-
suhteen seksielamaan kuin isat. Ymmarretyksi tulemisen ja keskustelun maaran
suhteen molemmat vanhemmat olivat yhta tyytyvaisia. Vanhempien tyytymatto-
myys parisuhteeseen liittyi yhteisen ajan tai yhdessa tekemisen puutteeseen.
Vanhemmat olivat kaikkein tyytyvaisimpia molemminpuoliseen kunnioitukseen

parisuhteessa. (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 51.)

Monikkolasten kasvatushaasteiden vuoksi vanhemmilta vaadittaisiin yha enem-

man huomioita ja aikaa lapsille. Monikkolasten kanssa pidetd&n erityisen tar-



kedna lasten yksilollisyyden tukemista. Tama edellyttda monikkolasten vanhem-
milta yksiléidyn huomion ja ajan antamista lapsille. Vanhempien vasyessa kas-
vatuksellisten ja taloudellisten paineiden alla karsii myds parisuhde. Monikkoper-
heiden vanhempien tyytymattémyys parisuhteeseen on varsin yleista. (Hyva-
luoma & Karhumaki 2010, 144- 166.)

Parisuhde voi joutua koetukselle monikkoarjen my6ta. Molemmat vanhemmat si-
toutuvat yhd enemman perheeseen monikkoarjen myéta. Vanhemmat ovat vasy-
neité ja yhteista aikaa parisuhteelle on vahemman kuin ennen. (Karhuméaki 2009,
133.) Karhumé&en artikkelissa kolmoslasten vanhempia tehdyn tutkimuksen mu-
kaan monikkolasten aidit kertoivat yhden lapsen kerrallaan saaneisiin aiteihin
verrattuna enemman kokevansa mielenkiinnon puutetta seksia kohtaan. Aitien
parisuhteen tyytyvaisyys riippui paljon puolison antamasta emotionaalisesta tu-
esta. Emotionaalinen tuki ja osallisuuden kokeminen perheen arjessa nayttaisi
tukevan vanhempien parisuhdetta seka koko perheen jaksamista. (Karhumaki
2009, 133, Golombok ym. 2007 mukaan.)

3.2 Vanhemmuus

Pienten monikkovauvojen hoitaminen koetaan ensimmaisen ikdvuoden aikana
erityisen kuormittavaksi, jolloin vanhemmilla ei ole aikaa elaa hetkessé ja nauttia
ikdkauden tuomista pienisté arjen iloista. Monikkolasten aideilla on kohonnut riski
sairastua synnytyksen jalkeiseen masennukseen yksittain synnyttaneisiin aiteihin
verrattuna. (Sheard, Cox, Oates, Ndukwe & Glazebrook 2007, 2063.)

Australiassa toteutetussa kvalitatiivisessa haastattelututkimuksessa tutkittiin mo-
nikkolasten aitien kokemuksia huonokuntoisten vastasyntyneiden sairaalaan jaa-
misesta. Aidit kokivat syyllisyyden tunnetta seka riittamattomyytta oman lapsen
hoidosta. Erityisesti silloin kun monikkolapset erotettiin eri huoneisiin, tai toisen
lapsen paastya kotiin toisen jaadessa sairaalaan, kokivat aidit syyllisyytta vietta-
essaan enemman aikaa toisen lapsen kanssa. Tutkimuksessa kavi myds ilmi,
ettd vanhempien oli vaikeampaa luottaa tukiverkoston apuun lastenhoidossa, jos

lapset olivat intensiivisessé hoidossa tai tehohoidossa syntyman jalkeen. Taméa



vahensi aitien psyykkista jaksamista ja vanhempien parisuhteen laatua. (Bolch,
Davis, Umstad & Fisher 2012, 506-508.)

Kristina Heinosen fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tarkoituk-
sena oli kuvata monikkoperheiden arkea ja perhehoitoty6ta vanhempien, tervey-
denhoitajien ja perhehoitotydntekijoiden kannalta. Tutkimuksessa selvisi, etta al-
kuvaiheen vanhemmuudessa korostui erityisesti jatkuva varuillaan oleminen,
joka merkitsi vauvojen tarpeisiin vastaamista seka lisdavun tarvetta. Vanhemmat
kaipasivat etenkin tietoa monikkoperheen arjesta, raskaudesta, synnytyksesta ja
imetyksesta. Lisdksi vanhemmat kaipasivat apua kaksosten kasvun ja kehityksen
tukemiseen seka arjessa selviytymiseen. Tutkimus osoitti, etta perheiden arjen
helpottamiseen tarvitaan perhehoitotydntekijan tukea seka kattavaa tukiverkos-
toa ja vertaistukea. Perhehoitotydntekijdiden tuen merkitys nakyy vanhemmuu-
den vahvistamisena seka arjessa ohjaamisena. Perhehoitotyontekijoiden merki-
tys korostui my6s lepohetkien mahdollistajana. Tutkimuksen myo6ta korostui mo-

nikkoperheiden tuen tarve seké kasitys arjesta. (Heinonen 2013, 21-69.)

3.3 Jaksaminen

Lapsiperheiden vanhemmat kokevat huolta omasta jaksamisestaan. Yksinhuol-
tajat kokevat useammin omien voimavarojensa riittamattomyytta kuin perheet,
joissa on kaksi vanhempaa. Ajanpuute ja kiire nakyvét perheen arjessa tyon ja
perheen yhteensovittamisessa. Tyossakayvat vanhemmat kokevat huolta
omasta jaksamisestaan vahemman kuin tydelaman ulkopuolella olevat vanhem-
mat. Niukka toimeentulo lisd& huolta jaksamisesta vanhempana. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, Vanhempien huoli jaksamisesta.)

Hyvaluoman katsauksessa 2010, pyritaan esittelemaén monikkovanhemmuutta
ja monikkovanhempien psykososiaalista hyvinvointia koskevia tutkimustuloksia
ensimmaisesta suomalaisesta monikkovanhemmille suunnatusta hyvinvointiky-
selysta. Varsin usein monikkoperheissa koetaan vanhemmuudesta aiheutuvaa
stressia. Monikkoperheissa vanhemmat kokevat enemman stressia riittamatto-
myydestdan vanhempana kuin perheissa, joihin on syntynyt yksi lapsi kerralla.

Riittdmattomaksi vanhemmaksi Hyvaluoman tutkimuksen monikkovanhemmista



koki itsensa 43 %, mika on tilastollisesti huomattavasti merkittava ero verrattuna
muihin lapsiperheisiin (32 %). Monikkolasten kasvatus koetaan yleensé haasta-
vampana kuin on odotettu. Vanhemmuuden stressikokemukset nayttavat esiinty-

van enemman pikkulapsiaikana. (Hyvaluoma 2010, 39-40.)

Monikkovanhempien kokema stressi useimmiten yhdistyy ty6oloihin, tyén ja per-
heen yhteensovittamiseen, omaan univajeeseen ja toimeentuloon. Hyvaluoman
tutkimuksessa aidit yhdistivat kokemansa stressin puolisoita useammin omaan
univajeeseen, perheen muiden lasten kasvatukseen seka omien vanhempien ter-
veyteen ja ristiriitoihin perheen ulkopuolisissa ihmissuhteissa. Puolisoiden stressi
yhdistyi enemman tyohon liittyviin tekijoihin, kuten tydsuhteen epéavarmuuteen.
Tybn aiheuttamaa stressia koki aideista noin 40 % ja puolisoista noin 55 %.
Univajeesta johtuvaa stressida vanhemmista koki 40 % kun taas toimeentuloon

liittyvaa stressia vanhemmilla oli noin 35 %:lla. (Hyvaluoma 2010, 25-27.)

Monikkoperheissa vanhempien jaksamista kuormittavia tekijoita ovat muun mu-
assa lastenhoidollinen vastuu, lisaantyvat kotity6t ja lisdéntyva fyysinen vasymys.
Liséksi perhettd ja vanhempien jaksamista saattaa kuormittaa jo perheeseen

kuuluvat isommat lapset tarpeineen. (Suomen Monikkoperheet ry.)



4 TUKIPALVELUT

Monikkoperheille on tarjolla monenlaista tukea. Monikkoperheen tuella tarkoite-
taan niin fyysista, henkista kuin taloudellista tukea. Tuki voi olla muun muassa
laheisiltd saatua apua lastenhoidossa, vertaistukea muilta monikkoperheen van-
hemmilta tai yhteiskunnalta saatua rahallista tukea. Tuki lisda monikkolasten van-
hempien voimavaroja arjessa jaksamiseen. Suomen Monikkoperheet ry:n alueel-
liset jarjestot jarjestavat monikkoperheille perhevalmennusta ja tapahtumia. Li-
saksi erilaiset kolmannen sektorin jarjesttt tuottavat palveluita muun muassa pa-
risuhteen hoitoon, lastenhoitoon, arkeen ja kasvatukseen, erityistukea tarvitse-
ville perheille sekd monimuotoisille perheille. (Hakulinen-Viitanen ym. 2011, 55-
59.)

4.1 Turvaverkko ja vertaistuki

Monikkoperheiden on hyva aloittaa kartoittamaan turvaverkkoa jo raskausaikana.
Turvaverkolla tarkoitetaan niité ihmisia, jotka voivat olla silloin tukena, kun heita
tarvitsee esimerkiksi keskusteluseurana tai hoitoapuna. Hakeutumalla lapsiper-
heille suunnattuihin kerhoihin ja tapahtumiin on mahdollista laajentaa omaa tur-

vaverkkoaan. (Hakulinen-Viitanen ym. 2011, 35.)

Vertaistuki perustuu siihen, etta kaikilla osapuolilla on samanlainen elamanti-
lanne tai kokemus, joka helpottaa toisen osapuolen ymmartamistd. Tama luo
osapuolten vdlille yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Mykkdnen-Hanninen & Kaariai-
nen 2009, 10-11.) Vertaistuki rohkaisee, tuo tietoa, turvaa ja tukea. Se taydentaa
ammattilaiselta saatua apua. (Mikkonen 2009, 186.) Vertaistuki on monikkoper-

heille tarkea tuen muoto (Kumpula, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

Omaehtoisuus ja vastavuoroisuus ovat vertaistuen kaksi paapiirretta. Vertaistuen
merkitys perustuu siihen, etta siina tulee olla valmis jakamaan omia elamanko-
kemuksia ja tunteita muiden kanssa. Voimaannuttava vaikutus vertaistuessa pe-
rustuu yhteenkuuluvuuden tunteeseen, tasa-arvoisuuteen, yhteisollisyyteen seké
keskinaiseen kunnioitukseen osallistujien valilla. Vertaistuki sopii vanhemmuu-

den tukemiseen eri elamantilanteissa. (Salonen, 2012, 12-13.)



Heinosen (2013) tutkimuksen mukaan vertaistuki koettiin tarke&aksi. Tuki muilta
kuin monikkoperheiltd koettiin heikoksi, silla haastateltavilla oli tunne siita, ettei
monikkoperheen tydméaaraa voi ymmartaa kuin toinen monikkovanhempi. Toisilta
monikkoperheiltd taas saatiin neuvoja, konkreettista apua seka uutta perspektii-
vid arkeen. Ryhmatoiminnasta oli myds apua monikkoperheille, mutta vasta en-
simmaisten kuukausien jalkeen, kun alkuvasymyksesta oli paasty. Toisaalta ryh-
matapaamiset eivat sovi kaikille perheille, joten ryhmien suunnittelu on haasta-

vaa.

4.2 Lastenneuvola ja perhevalmennukset

Lastenneuvolan yleistavoite on lasten seka perheiden fyysisen ja psyykkisen hy-
vinvoinnin parantaminen. Etenkin erityistukea tarvitsevat perheet hyotyvat lasten-
neuvolatoiminnasta, jolloin terveyserot perheiden valilla kaventuvat. Lastenneu-
voloiden tehtavia ovat: vanhemmuuteen tukeminen, turvallisen vuorovaikutus-
suhteen seké& vauva- ja lapsilahtdisen kasvatustavan tukeminen, lapsien koko-
naisvaltainen kehityksen seuranta ja tarvittaessa perheen ohjaaminen jatkotutki-
muksiin tai -hoitoon epasuotuisten merkkien ilmaantuessa kehityksessa. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2004, 20-21.)

Monikkoperheet kokevat yleensd monikkolasten vauvaidn haastavimpana ikavai-
heena. Etenkin monikkoperhearjen alkuvaiheessa tukea tarvitaan kaytannon ta-
solla. Neuvolan tyontekijalla on merkittéava rooli kartoittaa monikkoperheiden ko-
tiavun tarve ja saatavuus ja ohjata perhe avun piiriin. Monikkoperhetta auttaa
etenkin mydnteinen tuki ja kannustus. Neuvolasta monikkoperheet kaipaavat tu-
kea myods omaan erityistilanteeseensa vanhempana, kaksosten kasvattamiseen,
kaksossuhteen erityispiirteisiin seka saman ikaisten lasten hoitamiseen ja kas-
vattamiseen. Monikkoperheen vanhemmat kokevat riittamattomyyttad vanhem-
pina olemiseen, mutta lapsen luoma kiintymyssuhde vanhempaan on vahintaan
yhta turvallinen kuin yksittéin syntyneella lapsella. (Kumpula, Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos)



Vuonna 2007 tehdyn kvalitatiivisen teemahaastattelun mukaan suomalaiset mo-
nikkoperheet kokivat, etté lastenneuvolan terveydenhoitajat olivat helposti lahes-
tyttavia sekd ammattitaitoisia, mika vaikutti positiivisesti heidan hakeutumiseensa
tuen piiriin. Toisaalta he eivat kokeneet saavansa tarpeeksi tietoa erityisesti kak-
soslasten kasvattamisesta vaan informaatio oli suunniteltu yhdelle lapselle. (Hei-
nonen, Moilanen & Pietila 2007, 227-230.)

Suomessa perhevalmennusta jarjestetddn ensisijaisesti ensimmaista lastaan
odottavalle perheelle. My6s uudelleensynnyttdjan on mahdollista paasta perhe-
valmennukseen, jos tuleva lapsi on puolison esikoinen. Perhevalmennukseen si-
saltyy vanhempainryhmatoimintaa seka synnytysvalmennusta, joka voidaan
mahdollisuuksien mukaan jarjestaa synnytyssairaalassa. Perhevalmennukseen
kuuluvaa vanhempainryhmatoimintaa jatketaan myos lapsen syntyman jalkeen.
Talldin ajankohtaista on muun muassa lapsen kasvatukseen seka hoitoon liittyvéat
asiat seka lisaksi vanhemmuuteen liittyvat asiat, joita vanhempainryhmétoiminta

pitdé sisallaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Perhevalmennus.)

Perhevalmennuksen tavoitteena on valmentaa ja antaa tietoa perheelle tulevasta
synnytyksesta, imetyksesta seké lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvista asi-
oista. Liséksi perhevalmennuksessa annetaan perheille tietoa ja tukea vanhem-
muuteen. Perhevalmennuksessa vahvistetaan vanhempien tietamysta tervey-
desta seka terveystottumuksista koko perheen hyvinvointia lisaten. Perheval-
mennukset perustuvat nayttéon perustuvaan tietoon ja toimintaan. Perhevalmen-
nuksessa periaatteena on, etta sisaltd vastaa perheiden tarpeisiin. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, Perhevalmennus.)

Synnytysvalmennus on keskeinen osa-alue, joka kuuluu perhevalmennukseen.
Synnytysvalmennuksen tarkoitus ja tavoite ovat antaa synnyttdjalle kokonaisval-
tainen ja myonteinen synnytyskokemus seka vahvistaa synnyttdjan voimavaroja
tulevaan. Synnytysvalmennukseen voidaan liittda myos tutustumiskaynti tule-
vaan synnytyssairaalaan. Valmennuksessa olisi tarkea kayda lapi synnytyksen
kulku, hallinnan tunne, kivunlievitysmenetelmaét, synnyttajan aktiivisena toimijana
ja tavallisimmat laéketieteelliset interventiot synnytyksen aikana. Lisaksi synny-

tysvalmennuksessa keskustellaan ensihetkista ja paivistd synnytyksen jalkeen



seka annetaan tietoa, milloin synnytyssairaalaan olisi hyva olla yhteydessa. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos, Perhevalmennus.)

Suomen Monikkoperheet ry:n alueelliset jarjestot jarjestavat monikkoperheval-
mennusta ympari Suomea. Valmennus koostuu aluekohtaisesti 1-4 tapaamisesta
ja on toivottavaa, ettd molemmat vanhemmat osallistuisivat valmennukseen. Alu-
eellisten jarjest6jen sivuilta 16ytyy lisatietoa monikkoperhevalmennuksista seké
iImoittautumisohjeet. Suomen Monikkoperheet ry:n nettisivuilta 16ytyy myos pal-
jon valmennusmateriaalia seka asiakkaalle, ettd ammattilaiselle. (Suomen Mo-

nikkoperheet ry, Monikkoperhevalmennus.)

4.3 Toimeentulo

Kun perheeseen syntyy useampi lapsi kerralla, tuo se mukanaan toimeentuloon
ja perhe-elamaan liittyvid haasteita verrattuna perheisiin, joihin syntyy yksi lapsi
kerralla. Monikkoperheissa taloudelliset kulut saattavat olla hyvinkin suuret. Mo-
nikkoperheen toimeentulohuolien lisddntyessa vanhempien voimavarat saattavat
kulua paaosin raha-asioiden huolehtimiseen perheen muun hyvinvoinnin kustan-
nuksella. Monikkovanhemmat vasyvat ja stressaantuvat eikd vanhemmuuteen
valttamatta enaa riita tarvittavia voimavaroja. (Hyvaluoma & Karhumaéki 2010,
144- 166.)

Heinosen ym. (2007) tutkimuksen mukaan toimeentulo mietityttaa jo raskausai-
kana, jolloin lapsille taytyy hankkia monia tarvikkeita tuplaten. Monikkovanhem-
mat toivoivatkin saavansa tietoa jo aitiysneuvolasta, mité tarvikkeita kotiin olisi
hyva hankkia. Hamalaisen ja Juutilaisen (2009, 7-10) selvityksen mukaan monik-
koperheiden taloudellinen tilanne on kuitenkin Iahes yhta hyva kuin muilla lapsi-

perheilla (Hyvaluoma 2009, 28).

Aitiysrahaa maksetaan samalla tavalla kuin yhden lapsen synnyttaneille aideille
eli 105 arkipaivalta. Arkipaiviin kuuluvat paivat maanantaista lauantaihin. Arkipy-
hat eivat kuulu korvattaviin paiviin. Oikeuden &itiysrahaan saa, kun raskaus on

kestanyt vahintaan 154 vuorokautta. (Kansaneldkelaitos 2015e.) Aitiysrahaa ale-



taan maksaa, kun aiti jaa aitiysvapaalle eli vimeistaan 30 vuorokautta ennen las-
kettua aikaa (Kansanelakelaitos 2018a). Jos lapsi syntyy ennenaikaisena, mak-
setaan aitiysraha lapsen syntymasta lahtien. (Kansanelakelaitos 2015e).

Aitiysavustusta voi hakea, kun raskaus on kestanyt 154 vuorokautta (Kansanela-
kelaitos 2015d). Monikkoperheille avustusta annetaan niin, etta yhdesta lapsesta
saa yhden avustuksen, toisesta kaksi avustusta, kolmannesta kolme ja niin edel-
leen (Hakulinen-Viitanen ym. 2011, 53). Yksi aitiysavustus kasittda joko aitiys-
pakkauksen tai 170 euroa verottomana (Kansanelakelaitos 2015d). Perhe voi ha-
lutessaan yhdistaa seka raha-avustuksia etta aitiyspakkauksia (Kansanelakelai-
tos 2015c).

Isyysvapaata voi pitaa enintaan 54 arkipaivaa, joista aidin kanssa samaan aikaan
Vvoi viettaa enintaan 18 arkipaivaa. Aidin kanssa jaetut paivat voi jakaa enintaan
neljaan jaksoon. Isan on pidettdva vapaansa, ennen kuin lapsi tayttdd kaksi
vuotta. Oikeuden isyysrahaan saa, jos isa on avo- tai avioliitossa lapsen aidin

kanssa tai han hoitaa lasta isyysvapaan ajan. (Kansanelakelaitos 2015a.)

Vanhempainrahaa maksetaan monikkoperheille toisesta lapsesta lahtien 60 ar-
Kipaivaa

enemman jokaista lasta kohden. Yhdesta lapsesta maksetaan vanhempainrahaa
158 arkipaivaa, joten kaksosista maksetaan 218 arkipaivaa ja kolmosista 278 ja
niin edelleen. (Kansanelakelaitos 2015c.) Lapsilisad maksetaan lapsimaaran mu-
kaan. Lapsilisaa aletaan maksaa seuraavan kuukauden alusta, kun lapsi on syn-
tynyt ja se loppuu sen kuun lopussa, kun lapsi tayttéda 17 vuotta. (Kansanelake-
laitos 2015b.)

Kotihoidon tukeen on oikeutettu, jos nuorin lapsi on alle 3-vuotias. Lapsi ei silloin
saa olla kunnallisessa paivahoidossa. Tukea saa lapsen hoitaja, joka voi olla esi-
merkiksi myos isovanhempi. (Kansanelakelaitos 2018a, 8.) Yksityisen hoidon tu-
keen on oikeutettu, jos lapsi on yksityisessé hoitopaikassa tai hanta hoitaa pal-
kattu hoitaja. Tukeen kuuluu hoitoraha, hoitolisa ja mahdollisesti kuntalisa. Hoi-
torahan maaraan vaikuttaa, kuinka paljon lapsi on hoidossa. (Kansanelakelaitos
2018a, 8.)



Jos monikkolapsista joku on vakavasti sairas tai vammainen, on perheella oikeus
erityishoitorahaan, alle 16-vuotiaan vammaistukeen seka lapsen laakinnalliseen
kuntoutukseen, jos vanhemmat hoitavat alle 16-vuotiasta vammaista tai sairasta
lasta (Kansanelékelaitos 2018a, 10). Erityishoitoraha korvaa lapsen hoidon ai-
kana menetetyt ansiotulot. Erityishoitorahahakemusta varten tarvitaan D-ladka-
rintodistus, jossa kay ilmi lapsen vamma tai sairaus seka hoidon tarve. (Kansan-
elékelaitos 2012.) Vammaistuki myodnnetéaéan, jos lapsen sairaus tai vamma on
niin vakava, ettd han tarvitsee jatkuvaa huolenpitoa ja kuntoutusta, mika kestaa
vahintaan puoli vuotta. Koska lapsen sairauden aiheuttama hoidon tarve vaihte-
lee lapsen kasvaessa ja kehittyessa, on vammaistuki maaraaikainen. (Kansan-
elékelaitos 2017a.) Lapsen vammasta riippuen vammaistuki on porrastettu kol-
meen eri tasoon: perus-, korotettuun ja ylimpaan vammaistukeen (Kansaneléke-
laitos 2017Db).

Vanhempien erotessa se vanhempi, joka ei asu lasten kanssa maksaa sille van-
hemmalle elatusapua, joka asuu lasten kanssa. Jos maksuvelvollinen vanhempi
ei maksa elatusapua, tai sellaista ei ole, maksaa Kela elatustukea lapsia hoita-

valle vanhemmalle. (Kansaneldkelaitos 2018a, 10.)

Paakaupunkiseudulla asuville monikkoperheille kunta tarjoaa mahdollisuutta mo-
nikkotukeen. Kela maksaa talléin 60 arkipdivdd enemman vanhempainpaivara-
haa. Tukeen on oikeutettu perheet, joihin on syntynyt tai on adoptoitu useampi
kuin kaksi lasta kerralla ja jotka asuvat Helsingin, Espoon tai Vantaan alueella.
Monikkotukeen vaikuttaa saadun vanhempainpaivarahan maara. (Suomen Mo-

nikkoperheet ry; Helsingin kaupunki 2019)

4.4 Kotipalvelu

Lapsiperheiden kotipalvelun tarkoituksena on tukea perheita heidan arjessa sel-
viytymisessaan. Kotipalvelu tarjoaa avustusta asiointiin, hoitoon ja huolenpitoon,
lasten hoitoon ja kasvatukseen seka muihin arkipaivaisiin tehtaviin. Kotipalvelu
toimii aina yhteistydssa perheen kanssa ja siihen on oikeutettu sosiaalihuoltolain

198:n mukaan perheet, joissa lasten hyvinvoinnin takaaminen ei ole mahdollista.



Syitd tdhan ovat muun muassa sairaus, vamma tai erityinen perhe- tai elaméanti-
lanne. Monikkoperhe luetaan erityiseksi perhetilanteeksi. Kotipalvelun tavoit-
teena on vahvistaa perheiden omia voimavaroja. Arjen taitojen vahvistaminen ja
kodin seka lastenhoidossa opastaminen ovat kotipalvelun keskeisia toimintata-

poja. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2018.)

Parhaimmillaan tehokas kotipalvelu toimii ehkaisevan lastensuojelun muotona.
Ehkaisevalla lastensuojelulla turvataan lasten kasvua, kehitysta seka hyvinvoin-
tia. Liséksi silla tuetaan vanhemmuutta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2018.)
Monikkoperheet tarvitsevat muita lapsiperheitd useammin kotipalvelun apua,
mutta apua ei ole aina saatavilla. Vuonna 2009 tehdyn tutkimuksen perusteella
monikkoperheistd 5,3 % sai apua kotipalvelulta ja 10,2 % koki tarvitsevansa
apua, muttei saanut. Muissa lapsiperheissa tukea tarvitsevia oli vAhemman,

mutta myos tarpeisiin vastattiin useammin. (Hyvaluoma 2009, 65.)



5 SUOMEN MONIKKOPERHEET RY

Suomen Monikkoperheet ry on alueellisten monikkoperheyhdistysten kattojar-
jestd. Se on perustettu vuonna 1995. Jarjeston toimisto sijaitsee Jyvaskylassa.
Toimintaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA Veik-
kauksen tuotoilla. Suomen Monikkoperheet ry:n tehtavdna on tuottaa ja tuoda
tietoa monikkoperheiden kayttoon. Jarjestd puolustaa monikkoperheiden oikeuk-
sia vaikuttamalla valtakunnallisella ja alueellisella tasolla paatoksentekoon, jotta
perheille tarkeat asiat toteutuisivat. Suomen Monikkoperheet ry edustaa kansain-
valisella tasolla Suomen monikkoperheita. Lisaksi se on mukana useissa eri mo-
nikkoperheita hyodyttavissa hankkeissa ja tapahtumissa. (Suomen Monikkoper-

heet ry, Toiminta.)

Suomen Monikkoperheet ry:n arvoja ovat onni, perhelahtdisyys, monimuotoi-
suus, tasapuolisuus ja saavutettavuus. Monikkoperheessé onnea on moninker-
taisesti, toiminta on perheiden tarpeisiin vastaavaa ja monipuolista. Toiminta ja
tieto ovat kaikkein saatavilla tasapuolisesti katsomatta asuinpaikkaan. (Suomen
Monikkoperheet ry, Toiminta.)

Aluejarjesttja Suomessa on 17 ja ne jarjestavat jasenilleen muun muassa perhe-
valmennusta, luentoja, keskustelutilaisuuksia ja retkia. Toiminta alueellisissa jar-
jestdissad on vapaaehtoisten toteuttamaa. Aluejarjeston tapahtumien kautta on

helppo l6ytaa vertaistukea. (Suomen Monikkoperheet ry, Alueelliset yhdistykset.)



6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVAT

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa alle 1,5-vuotiaiden monikkolasten van-
hempien arjessa jaksamista seka selvittdd, mista he saavat tukea ja millaiseksi
he sen kokevat. Tutkimusotos paatettiin rajata tahan ryhmaan sen takia, etté ajan
kuluminen vaikuttaa muistoihin ja ndin ollen vauvaién ohittaneiden kaksoslapsien
vanhemmat saattavat muistaa vauva-ajan olleen helpompi kuin se todellisuu-
dessa oli (Kananen 2011, 40).

Hyvaluoman tutkimuksessa tuli esille, etta erityisen kuormituksen kohteena on
monikkolasten vauva- ja pikkulapsivaihe. Monikkovanhempien voimat kuluvat
perheen arjessa selviytymiseen ja rutiininomaiseen perushoidon toteuttamiseen
suhteen ja oman jaksamisen kustannuksella. (Hyvaluoma 2010, 8.) Taman tutki-
muksen perusteella opinnaytetyon kysely rajattiin alle 1,5-vuotiaiden monikkolas-

ten vanhemmille.

Opinnaytetyon tehtavana on vastata seuraaviin kysymyeksiin:

1. Millaisena monikkoperheiden vanhemmat kokevat vauva-arjen?
2. Mistd monikkoperheiden vanhemmat saavat tukea arjen haasteisiin?

3. Millaiseksi monikkoperheen vanhemmat kokevat saamansa tuen?

Tavoitteena opinnaytety6llamme on tuoda ajankohtaista tietoa monikkoperhei-
den arjessa jaksamisesta ammattilaisten ja opiskelijoiden kaytt6on, jotta he voi-
vat hyddyntéa sita tydssédéan ja ammattiin kasvamisessaan. Lisaksi Suomen Mo-
nikkoperheet ry:n alueelliset alajarjestdt saavat palautetta monikkoperheilta,

minka avulla he voivat kehittd&d omaa jarjestétoimintaansa.



7 MENETELMAT JA EETTISYYS

Opinnaytetyon toteutuksessa kaytettiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimus-
otetta. Maarallinen tutkimus mittaa asioita tilastollisesti mitattavaan muotoon, ja
pyrkii tuloksiin, jotka ovat objektiivisia, luotettavia, patevia seka toistettavissa ole-
via. (Curtis & Drennan 2013, 135.) Siin& missa laadullinen eli kvalitatiivinen tutki-
mus maarittelee itse ilmidn ja sen misté siind on kyse, kvantitatiivisen tutkimuk-
sen avulla voidaan tutkia muuttujien valisia riippuvuuksia ja laskea maaria. Maa-
rallinen tutkimusote vaatii laajaa teoriapohjaa ja esiymmarrysta tutkimusongel-
masta, ennen kuin voidaan tietdd mitd mitataan, eli kaytannéssa millaisia kysy-
myksia kysytaan. Teoria pohjautui aikaisimpiin lahinna laadullisiin tutkimuksiin.
(Kananen 2011, 13.)

Maarallisen tutkimuksen mittarina tdssa opinnaytetydssa kaytettiin kyselyloma-
ketta, jonka Suomen Monikkoperheet ry julkaisi Facebook-sivuillaan joulukuussa
2018, johon monikkoperheen vanhemmat pystyivat vastaamaan. Kyselylomake
perustuu aikaisempiin tutkimuksiin. Kyselylomake laadittiin systemaattisen kirjal-
lisuuskatsauksen perusteella. Tietoa haettiin Medic, Medline, Julkari ja Cinahl —
tietokannoista, joista lapi kaytiin kymmenen aiheeseen sopivinta. Kirjallisuuskat-
saus loytyy tyon liitteista. Strukturoituja kysymyksia oli 17 ja yksi avoin kysymys,
johon oli rajoittamaton tila kirjoittaa kokemuksia Suomen Monikkoperheet ry:n
alueellisten jarjestdjen toiminnasta. Suljetut kysymykset olivat monivalintakysy-
myksid, joissa osassa sai valita monta vaihtoehtoa ja osassa yhden vaihtoehdon.
Osa kysymyksista oli Likertin asteikolla toteutettuja. (Hirsjarvi, Remes & Saja-

vaara 2009, 198-200.) Kyselylomake l6ytyy opinnaytetyon liitteista.

Kyselylomake Internetisséa on kaytannoéllinen, koska siiné vastaaja jaa tuntemat-
tomaksi ja kun otos on hajallaan eli tdssa tapauksessa ympari Suomea (Vilkka
2017). Facebook-linkin oheen liitettiin saatekirje, jossa monikkoperheiden van-
hempia motivoitiin vastaamaan kyselyyn. Saatekirjeessa painotettiin myos luot-
tamuksellisuutta. Saatekirje [0ytyy tdmén tyon liitteistd. Kyselylomake on esites-

tattu opinnaytetyon opponoijilla ennen varsinaisen kyselylomakkeen julkaise-



mista. Esitestaamisen tarkoituksena on vahentaa kysymyksien laadinnasta ja kir-
joitusasusta johtuvia virheita tuloksissa (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2009, 154).

Kyselylomake julkaistiin Suomen Monikkoperheet ry:n Facebook-ryhméssa, jota
seuraa noin 3 300 henkil6&d. Ryhma on kuitenkin julkinen, joten kyselyyn on voinut
vastata myos ryhman ulkopuolelta. Kyselyyn vastasi 128 henkil6&, joista 103 vas-
tausta oli valideja. Valtakunnallisten tilastojen perusteella laskennallisesti vuonna
2016 ja 2017 monikkosynnytyksid, oli noin 1400, joten otos oli suhteellisen pieni.
Alle 2-vuotiaiden monikkolasten vanhempia on Suomessa laskennallisesti siis

2800. Kyselyyn vastanneita on siis pieni osa kaikista ikaryhmaan sopivista.

Tutkimuksen vastausten analysointi tapahtui SPSS-ohjelman avulla. Kysymyslo-
makkeen tiedot ajettiin ohjelmaan, jonka avulla voidaan tehda erilaisia tilastoja ja
taulukoita keratysta datasta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 100.) Ky-
selyn vastauksista tehtiin frekvensseja eli maaréllisia ja deskriptiivisia eli kuvain-
nollisia katsauksia ja taulukoita. Kyselylomakkeessa on yksi avoin kysymys, joka
analysoitiin teemoittelua kayttaen. Teemoittelu on kvalitatiivisen tutkimuksen yksi
perusmenetelmista, jossa aineisto jaetaan teemoihin usein ilmaantuvien vastaus-
ten mukaan (Jyvaskylan yliopisto 2016). Teemojen yhteydessa esitetdan lainauk-

sia vastauksista (Kananen 2008, 91).

Opinnaytetyon tekemiseen liittyy monia eettisia kysymyksia oikeasta ja vaarasta.
Tekijoiden on otettava huomioon monia eettisia nakdkulmia tyota tehdessa. Opin-
naytetyo toteutettiin hyvan tieteellisen kaytannén mukaan, miké on eettisesti hy-
van tutkimuksen lahtékohtia. Tieto hankittiin tutkimuseettisia saant6ja noudattaen
ja tutkimustulokset séilytettiin salassapitovelvollisuutta noudattaen. (Hirsjarvi, Re-
mes ym. 2009, 23.) Tulokset raportoitiin avoimesti ja kayttaen eettisesti kestavia
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Opinnaytetyon tulosten rapor-

toinnissa toimittiin tarkasti ja huolellisesti. (Leino-Kilpi & Valimaki 2012, 364.)

Opinnaytetyoprosessin alussa hankittiin tutkimuslupa Tampereen Ammattikor-
keakoulun tutkimuslupapohjaa kayttden. Lupahakemuksen allekirjoitti tekijoiden
lisdksi opinndytetyOn ohjaaja seka tydelaman yhteyshenkild. Opinnaytetyossa
kaytettiin luotettavia lahteita eri tietokantoja hyodyntaen.



Hyvan tieteellisen k&ytannon perusta on ihmisarvon kunnioittamisessa. Iltseméa-
raamisoikeutta kunnioitetaan antamalla ihmisille oikeus p&attdd haluavatko he
osallistua tutkimukseen. (Hirsjarvi, Remes ym. 2009, 25.) Kyselyyn vastaaminen
oli vapaaehtoista, mikd noudattaa itseméaaradmisoikeutta. Kyselyn mukana jul-
kaistiin saatekirje, jossa selvitettiin opinndytetydn tarkoitusta ja tehtavia seka in-
formoitiin tietosuojasta. Saatekirjeessa tuotiin selvasti esille, etta ketaan vastaa-
jaa ei voida identifioida vastausten perusteella. Tutkimustulokset analysoitiin ja
esitettiin hyvaa tieteellistd kaytantdéa noudattaen. Tutkimuksessa saatu aineisto

tuhotaan tietosuojalakia noudattaen.



8 TULOKSET

Opinnaytetyon kysely julkaistiin Suomen Monikkoperheet ry:n Facebook-sivuilla,
mista monikkoperheiden vanhemmat oli helppo tavoittaa. Kyselyn tulosten esit-

telyssa kaytetaan prosenttilukemia seka kuvioita hahmottamisen helpottamiseen.

8.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi yhteensa 128 henkil6a. Naista vastauksista karsiutui pois 23,
silla vastanneiden vanhempien monikkolapset olivat ikdryhmaltaan yli 18 kuukau-
den ikaisia tai kysymykseen oli jatetty vastaamatta. Kysely oli tarkoitettu enintaan
18 kuukauden ikaisten monikkolasten vanhemmille. Analysoitavia vastauksia jai
siis jaljelle 103 kappaletta. Kyselyyn vastanneista 90 % oli naisia ja 10 % miehia.
Miesten pienen vastausprosentin takia ei voida tehdé yleistettavia johtopaéatoksia
isien kokemuksista. Kyselylomakkeeseen vastanneista perheissd yhdessa oli
kolmoset ja lopuissa kaksoset. Nelosia tai enemman ei ollut. Kolmoslasten van-
hemman vastaukset on analysoitu kuten muutkin vastaukset. Naiden vastausten
perusteella ei voida tehda yleistettyja paatelmia monikkoperheiden arjesta kol-
moslasten kanssa, joten opinnaytetydssa paneudutaan arkeen kaksoslasten
kanssa. Vastanneista 99 oli parisuhteessa ja nelja yksinhuoltajia. Monikkolasten
keskimaarainen ika oli 9,9 kuukautta. Vastauksia vanhemmilta tuli kaikista mo-

nikkolasten ik&luokista, mik& tuo monipuolisuutta vastauksiin.

IVIOTIINRUIaSUETiiRd JakaUillc

5

23
22 22

20

15 14
12

Kpl

10

10

0-3 kk 4-6 kk 7-9 kk 10-12 kk 13-15 kk 16-18 kk



8.2 Kokemukset monikkoperheen vauva-arjen tukemisesta

Vastausten perusteella suurin osa monikkoperheiden vanhemmista ei ole saa-
neet nukuttua tarpeeksi monikkolasten vauva-aikana. Vastaajista on riittavasti
saanut nukuttua 8,8 % ja 25,5 % melko riittavasti. Vastaajista 28,4 % on nukkunut
riittAmattomasti ja noin 36 % melko riittAmattomasti. Nain ollen vajaat 65 % on

nukkunut vahintadénkin melko riittAmattémasti monikkolasten ollessa pienié.

Yli puolella vanhemmista ei kyselyn mukaan ole ollut tarpeeksi aikaa harrastuk-
silleen ja omalle ajalle. Vajaa 60 % vastaajista koki, ettei omaa aikaa ole ollut

riittavasti.
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VEittdma: Olen pystynyt jarjestdmaan itselleni omaa aikaa

Viela vahemman aikaa vanhemmat kokivat jadvan parisuhteen hoitamiselle, silla
noin kaksi kolmesta koki parisuhteelle jadvan ajan olevan vahaista tai erittain va-
haista. Vastanneista parisuhteessa elavista aikaa parisuhteelle on ollut noin 3
%:lla seka 20,4 % on ollut jonkin verran aikaa parisuhteelleen. Sen sijaan noin
36 % koki, etta aikaa parisuhteelle on ollut vahanlaisesti ja 31,1 %:lla aikaa pari-
suhteelle ei ole ollut lainkaan. Vastaajista nelja jatti vastaamatta kysymykseen,
mika tasmaa kysymyksen kaksi lukuihin, jossa kartoitettiin vastaajien siviilisaa-

tya.



Vastaajien raha-asiat jakoivat mielipiteitd. Tulosten perusteella ei tullut selkeda
jakaumaa sille, millaiseksi rahatilanne koettiin. Tulokset jakautuivat melko tasai-
sesti kysyttdessa monikkoperheen kokeman taloudellisen tilanteen riittavyytta.
Perheen taloudellisen tilanteen koki noin puolet edes jokseenkin riittavaksi ja
puolet jokseenkin riittamattomaksi. Kelalta tukia tai muuta rahallista tukea sai
vastaajista nelja viidesta. Kyselyn perusteella taloudellisen tilanteen koki riitta-
vaksi 20,4 % seka 32,0 % melko riittdvaksi. Taloudellisen tilanteen koki 33,0 %

melko heikoksi ja erittdin heikoksi 11,7 %.
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VEittdm4: Olen kokenut taloudellisen tilanteeni riittdviksi monikkoperhearjessa

Opinnaytetydssa tutkittiin myos vanhempien kokemuksia omasta vanhemmuu-
desta. Tulosten perusteella suurin osa vastaajista koki olevansa jokseenkin riit-
tamaton monikkoperheen vanhempi. Naitd vastauksia oli yhteensa noin 40 %.
Kuitenkaan luku ei ollut paljon suurempi verrattuna vanhempiin, jotka kokivat it-
sensé jokseenkin riittavaksi vanhemmaksi. Naita vastauksia oli yhteensa noin
30%. Taysin riittdvaksi vanhemmiksi kokivat 17,5% seka taysin riittamattomiksi

kokivat noin 3%.

8.3 Monikkoperheiden vauva-arjen tukeminen

Suurin osa monikkoperheiden vanhemmista sai apua omilta sukulaisiltaan. Vas-

tausten perusteella sukulaisilta sai tukea noin 89%. Ystavilta tukea sai hieman



alle puolet, 44,7%. Sen sijaan lastenneuvolasta tukea monikkoperhearkeen sai
vain yksi neljasta, noin 26%. Suurin ero oli siis sukulaisilta ja neuvolasta saadun

tuen valilla.

Tulosten perusteella kelan etuuksia sai 82,5 % vastaajista, vertaistukea noin 69%
seka lastenhoidon apua 44,7 %. Kyselyssa kysyttiin myos kotipalvelun kayttoa ja
apua sielta sai 47,6% vastanneista. Jostain muusta paikasta tukea monikkoper-
heen arkeen sai 12,6 %. Kotipalvelua kayttaneista vastaajista 50,0 % koki sen
jokseenkin toimivaksi ja 26,6 % erittain hyvéaksi. Tulosten perusteella kotipalvelun
asiakkaat olivat olleet tyytyvaisia sen palveluihin. Kyselyssa haluttiin myds nostaa
esiin ne tahot, joista monikkoperheiden on mahdollista saada tukea, esimerkiksi

3. sektorin toimijat, joista tukea arkeen sai noin 19%.

39,6

Prosenttia

erittdain huonoksi jokseenkin en 0saa sanoa jokseenkin erittdin hyvaksi
huonoksi hyvaksi

Kysymys: Millaiseksi koitte saamanne tiedollisen avun?

Tiedollista tukea monikkolasten arkeen on mahdollista saada usealta eri taholta.
Kyselylomakkeessa lastenneuvola on nostettu esimerkiksi, koska se on lapsiper-
heissa suuri tiedollisen avun ja tuen lahde (Sosiaali- ja terveysministerié 2004,
17). Koska lastenneuvola on nostettu esimerkiksi kysymyksen asettelussa, ei
voida olettaa kysymykseen vastanneiden kohdistaneen arviointia juuri sen toi-

mintaan.

Koska monikkolasten kasvatus eroaa yhden lapsen kasvatuksesta, on kyselylo-

makkeessa nostettu esille vanhempien kokemus lasten kasvatukseen saadusta



informaatiosta. Kyselyyn vastanneista 43 % koki, etta ei ole saanut tarpeeksi tie-
toa monikkolasten kasvatuksesta ja tarpeeksi tietoa olivat saaneet 31 %. Taman
suhteen tulokset jakautuivat siis melko tasaisesti. Huomioitavaa on, etta vastan-

neista 26 % ei ollut kumpaakaan mielta ja yksi henkild jatti vastaamatta.
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Tiedollisen tuen lisdksi monikkoperheille tarjotaan usein lastenhoitoapua. Se on
perheen laheisille yksi helpoimmista tavoista auttaa monikkoperhettd, minka
vuoksi se on nostettu esimerkiksi kysymyksen asettelussa. Kuten informatiivisen
tuen kohdalla, paatelmia ei voida kysymyksen asettelun takia tehda pelkastaan
lastenhoitoavusta. Jokseenkin hyvéksi tai erittain hyvéksi vastaajista koki konk-
reettisen avun 58,3 %. Vastaamatta jatti 12 henkil6a.
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Kyselyssa kartoitettiin mista aihepiireistd monikkoperheet haluaisivat saada lisa-
tukea arjen haasteisiin. Lisatukea parisuhteelle kaipasi vastaajista 56,3 % seka
lisdtukea vauvojen hoitoon toivoi saavansa 36,9 %. Omaan jaksamiseen koettiin
kaipaavan tukea 73,8 % eli huomattavasti enemman kuin muihin. TAma heijastuu
my0Os suoraan siihen, ettd tutkimuksessa nousi myos esille se, kuinka riittamatto-
maksi oma aika monikkoperheen arjen keskella koetaan. Raha-asioihin lisatukea

toivoi saavansa 36,9 % sekd& muuta tukea 18,4 %.

Alueellisissa Monikkoperheyhdistyksissa jasenia ilmoitti olevansa 74 eli noin 73
% vastaajista. Yksi jatti vastaamatta kysymykseen. Kyselyn viimeisessa kysy-
myksessa, joka oli avoin, kartoitettiin jasenien kehittdmisehdotuksia alueellisille
jarjestdille. Vastauksia tuli 33. Suuressa osassa vastauksista tuotiin esille, etta

pienten monikkolasten vanhemmille toivottiin enemman ohjelmaa.
“Erityistapahtumaa vaikkapa alle 2-vuotiaiden monikkolasten perheille.”
“Pienten kaksosten perheille enemman toimintaa.”

“Vauvoillekin ohjelmaa, nyt kokoontumiset sellaisia etta pienten lasten kanssa han-

kala osallistua..."

Muutamat toivat esille vastauksissa valimatkojen pituutta, mitka koettiin liian pit-
kiksi. Toimintaa jarjestetaan erityisesti isoissa kaupungeissa, jolloin pienipaikka-

kuntalaisten mahdollisuus osallistumiseen on erityisen haastavaa.
”Lapissa valimatkat ovat suuria, joten toimintaa lahemmaéksi pienié paikkakuntia™

’Kymenlaaksossa monikkotapaamiset ovat padasiassa Facebookin tietojen perus-
teella Kouvolassa. Yksin kahden vauvan kanssa 100 km ajomatka Kouvolaan ja ta-

kaisin on ollut niin haastava, etten ole paassyt tapaamisiin...”

’Toivoisin enemmaén tapahtumia keskustan alueella. Nyt esim. suurin osa vauvatref-
feistd on ***** joten ei viitsi niin kauaksi lahted. Tuntuu ettd Helsingin yhdistyk-

sellé on eniten kivoja tapahtumia...”

Kehitysehdotukseksi nostettiin myds tarve lisdinformaatioon. Kehitysehdotuksia
tuli erityisesti perhevalmennuksen osalta. Lisaksi toivottiin kehitystd markkinoin-
nissa, jotta kaikki kohderyhmaan kuuluvat saavat tietoa muun muassa tapahtu-

mista.

”Enemman tietoa ja nakyvyytta”



Jaettaisiin enemmaén nikseja miten pyorittaé pakettia™

“Enemman perhevalmennusta ja konkreettista apua tai ““koulutusta’ monikkoar-
keen valmistautumiseen. Voisi olla myds tukihenkildita, joilta saisi esim. lastenhoi-

toapua tms. jos on tarve”

“Kattavampi monikko perhevalmennus, infopaketit tiiviimmiksi (esim. imetys opas
noin 180s...), neuvoloihin kaksosiin keskittynyt hoitaja. Monikko-odottaja ryhmasta

nékee hyvin mita kysymyksié on “

Vertaistukea toivottiin enemman. Vastauksissa ehdotettiin erityisesti lisaysta ta-
pahtumiin, joissa voi tutustua muihin monikkoperheisiin ja sita kautta saada lisda

vertaistukea.
“Lisaa vertaistukea”
“Enemman vertaistukea”

“Enemman erilaisia tapahtumia misté saisi vertaistukea. Tai etta yhdistyksen kautta

Ioytaisi kohtalotovereita™

“Lisa& tapahtumia, joissa voisi tutustua muihin samanikaisten kaksosten vanhem-

piin.”



9 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd millaisena monikkoperheiden vanhem-
mat kokevat vauva-arjen, misté tukea saadaan ja millaiseksi vanhemmat kokevat
saaneensa tuen. Kyselyn perusteella monikkoperheet kokivat vauva-arjen kuor-
mittavana. Oma jaksaminen oli vahaistad ja omaa aikaa oli heikosti jarjestetta-
vissa. Parisuhteelle aikaa jai viela vahemman kuin omalle ajalle. Monikkoperheen
arjessa myos vasymys on tuttua, ja tassakin kyselyssa suurin osa ei kokenut saa-
vansa riittdvasti unta. Tutkimustuloksemme parisuhteen ja oman ajan suhteen
ovat hyvin samansuuntaisia, kuin aikaisemmin tehdyt tutkimukset samasta ai-
heesta. Karhuméen (2009) ja Hyvaluoman (2010) tutkimuksissa tuotiin esille sita,

ettd parisuhteelle jaa vdhemman aikaa monikkoperheen kiireisen arjen keskella.

Monikkoperheiden taloudellinen tilanne usein joutuu koetukselle vauva-aikana,
jolloin hankintoja tulee tehda vahintaan tuplaten. Taman kyselyn perusteella noin
puolet vastaajista koki, etta taloudellinen tilanne oli riittdva. Kaikki vastaajat eivat
kuitenkaan saaneet Kelan etuuksia, joten tasta voidaan péaatella, etta vastaajia
oli mahdollisesti monesta eri yhteiskuntaluokasta. Heinosen ym. (2007) mukaan
toimeentuloasiat mietityttavat vanhempia jo raskausaikana. Myds Hyvaluoman ja
Karhumaen (2010) mukaan monikkoperheiden taloudelliset huolet vaikuttavat
vanhemmuuteen ja stressaavat vanhempia. Nain ollen tutkimustuloksemme ovat

hieman erilaiset, silla puolet vastaajista koki rahatilanteensa hyvaksi.

Univaje oli kyselyn perusteella yleinen monikkovanhempien joukossa. Reilusti yli
puolet vanhemmista kokivat, ettd unen tarve ja saaminen eivat kohtaa. Suoraa
kvantitatiivista vertailua ei voida tehda Hyvaluoman (2009) tutkimuksen kanssa,
silla siina tutkittiin univajeen ja stressin yhteyttd, kun taas tassa opinnaytetydossa
mitattiin vain unen riittdvyyttd. Muiden aikaisempien kvalitatiivisten tutkimusten
perusteella opinnaytetyon tulokset ovat samankaltaisia: monikkoperheissé unen
riittamattomyys on tavallista. (Heinonen 2013, 55.) Unen ja oman ajan puute, on-
gelmat parisuhteessa ja taloudelliset haasteet vaikuttavat vanhempien kokemuk-
siin omasta vanhemmuudestaan. Taman kyselyn perusteella hieman yli puolet
kokivat itsensa riittaviksi vanhemmiksi unen puutteesta huolimatta. Tulokset ovat

hyvin samankaltaisia Hyvaluoman (2009) aikaisemman tutkimuksen kanssa,



jossa 43 prosenttia monikkovanhemmista koki itsensa riittamattomiksi vanhem-

pina.

Heinosen (2013) tutkimuksen perusteella vertaistuki on monikkoperheille hyvin
tarkeaa. Myos kyselyn tulokset viittaavat siihen, etta vertaistuki on téarkea tuen
muoto monikkoperheille, silla lAhes 70 prosenttia oli saanut vertaistuesta apua.
Kuitenkin on myds mahdollista, ettd vertaistuki oli helposti saatavilla, jolloin sen
tilastollinen nakyvyys on suurempaa kuin muiden. Avoimen kysymyksen vastaus-
ten perusteella monikkovanhemmat kaipaisivat kuitenkin enemman mahdolli-
suuksia vertaistukeen ja verkostoitumiseen monikkoperheiden tapaamisten
kautta. Alueellisten jarjesttjen tapaamisien valilla on todennakaoisesti eroja, silla
esimerkiksi Helsingin Seudun ja Pohjois-Suomen Monikkoperheet ry:n maantie-
teellisien pinta-alojen eroavuudet vaikuttavat perheiden mahdollisuuksiin osallis-

tua jarjestojen tapahtumiin.

Lastenhoitoapua sai hieman alle puolet vastaajista. Lastenhoitoapu on hyvin saa-
tavilla, silla usein monikkoperheiden laheiset tarjoutuvat auttamaan monikkolas-
ten kanssa. Monikkoperheen arki on tydlaampaa kuin perheissa, joihin on synty-
nyt yksi lapsi kerrallaan, joten apu lastenhoidossa on usein tarpeen. Lisaksi van-
hempien kynnys kysyéa apua lastenhoitoon saattaa olla matalampi, silla tydomaara
lasten kanssa on vahintdan kaksinkertainen verrattuna perheisiin, joissa on syn-
tynyt yksi lapsi kerralla. Lastenhoitoavun rinnalle nousi kotipalvelun apu, jota vas-
tanneista sai hieman alle puolet. Hyvaluoman (2009) tutkimuksessa kotipalve-
lusta apua oli saanut vain muutamat halukkaat mik& on huomattavasti vahemman
kuin tassa kyselyssa. Kotipalvelun toiminta koettiin taman kyselyn perusteella hy-
vaksi. Huomioonotettavaa on tutkimusotoksien koko, joka oli Hyvaluoman tutki-
muksessa huomattavasti suurempi kuin tadssé opinnaytetyéssa. Nain ollen lisa-
tutkimusta kaivattaisiin suuremmalla otannalla, jotta tutkimuksia voisi luotetta-

vasti verrata keskenaan.

Neuvolasta saatu apu monikkoperheen arkeen oli tulosten perusteella heikkoa,
silla yli puolet koki, ettd apua ei sieltd saanut. Lastenneuvolan tulisi olla matalan
kynnyksen paikka, josta apua olisi helposti saatavilla. Lisaksi monikkoperheiden
vanhemmille neuvola saattaa olla ainut paikka, josta apua ja tukea monikkoper-
hearkeen olisi mahdollista saada. Heinosen ym. (2007) tutkimuksen mukaan



neuvolasta tuki oli helposti saatavilla ja henkilokunta helposti lahestyttavaa, mutta
neuvonta oli kohdistettu yksi lapsi kerrallaan syntyneille. TAm&n opinnaytety6n
kyselylomakkeessa ei suoraan kysytty neuvoloiden toiminnan laadusta, joten joh-
topaatoksia ei voida tehda siita, ettd onko avun saaminen neuvolasta hankalaa,

vai oliko sen tuottama neuvonta ja apu huonoa.

Kyselyn perusteella monikkoperheen saama tiedollinen apu jakoi mielipiteita.
Noin puolet kokivat tiedollisen avun jokseenkin hyvaksi ja toinen puolikas jok-
seenkin huonoksi. Tahan vaikuttaa muun muassa neuvolan toiminta, kuinka hy-
vaa ohjausta sieltd saa. Monikkolasten kasvatus voidaan kokea haasteelliseksi,
silla tulee huomioida molemmat lapset omana yksilonaan tarpeineen. Kyselyn
perusteella suurin osa ei ollut saanut tarpeeksi tietoa monikkolasten kasvatuk-
sesta. TAma saattaa osaltaan vaikuttaa myds omaan kokemukseen itsesta van-
hempana, silla tieto kasvatuksesta lisdisi varmuutta vanhempana olemiseen. Pa-
risuhteelle lisda tukea kaipaisi noin puolet vastaajista sekd omaan jaksamiseen
tukea kaipaisi lisdéd kolme neljasta. Voidaan siis paatella, ettd huono kokemus
parisuhteen ajasta ja omasta ajasta heijastuu tuen puutteesta. Olisi hyva, etta
esimerkiksi neuvolassa monikkoperheen vanhempia kannustettaisiin ottamaan
omaa aikaa seké aikaa parisuhteen yllapidolle. Oma hyvinvointi on kuitenkin suo-

ranaisesti yhteydessa koko perheen hyvinvointiin.

Kyselyn viimeisessa kysymyksessa haluttin antaa mahdollisuus monikkoper-
heille tuoda esille omia kehitysehdotuksia oman alueellisen Monikkoperheyhdis-
tyksen toimintaan. Eniten kehitysehdotuksia tuli informaation osalta, eli koskien
perhevalmennuksia, infopaketteja seka yleisesti tietoa ja tukea monikkoperhear-
keen. Toiseksi eniten toivottiin lisdd mahdollisuuksia tavata muita monikkoper-
heen vanhempia ja nain saada vertaistukea heilta. Liséksi valimatkat koettiin mo-
nessa vastauksessa liian pitkiksi, minka takia tapaamisia on jaanyt valiin. Koska
kyseessa on kolmannen sektorin jarjesto, jonka toiminta perustuu taloudellisesti
padosin Stean avustuksiin ja hankeavustuksiin, on tapaamisia taloudellisista
syisté keskitetty suurempiin kasvukeskuksiin.

Opinnaytety6 on onnistunut, jos sen avulla saadaan luotettavia vastauksia ase-

tettuihin tutkimuskysymyksiin. Tutkimus tulee tehda rehellisesti ja puolueetto-



masti, niin ettei tutkimuksen vastaajille aiheudu haittaa. (Heikkila 2014, 27.) Tut-
kimuksen luotettavuus koostuu reliabiliteetista ja validiteetista. Reliabiliteetti tar-
koittaa sita, etta tutkimustulokset ovat toistettavissa eri mittauskerroilla eivatka ne
ole sattumanvaraisia. Validiteetti kertoo siitd, onko tutkimuksessa mitattu sita

mit& on pitanytkin mitata. (Kananen 2008, 79-83.)

Opinnaytety0 on toteutettu tieteellisten kaytantdjen edellyttamalla tavalla. Tyo on
tehty rehellisesti ja puolueettomasti eiké siina ole huomioitu tekijéiden omia mie-
lipiteita tai olettamuksia tutkittavista aiheista. Tutkimusprosessin alussa etsittiin
opinnaytetyon aiheesta laajasti tietoa eri lahteista. Tieteellisen tiedon pohjaksi
toteutettiin systemaattinen kirjallisuuskatsaus, joka tukee tydn validiteettia eli
tydssa on mitattu sitd, mita oli tarkoituskin selvittdd. Kyselyyn laadittiin kysymyk-
set tutkitun tiedon perusteella. Lisaksi kysely esitestattin ennen sen julkaise-
mista, jotta se olisi mahdollisimman yhtenaisesti ymmarrettava ja selke&. On kui-
tenkin myds mahdollista, ettd osa vastaajista on saattanut ymmartaa osan kysy-

myksesta eri tavalla, mitd kysymyksella tarkoitettiin.

Kysely julkaistin Suomen Monikkoperheet ry:n Facebook sivuilla, jossa on yh-
teensa 3171 jasenta. Kysely sai vastaajia 128 kappaletta, joista otokseen patevia
103 kappaletta. Tama maara on melko pieni ottaen huomioon Facebook-sivujen
kokonaisjasen maaran. Toisaalta tutkimus oli tarkoitettu vain monikkovanhem-
mille, joilla on 18 kuukauden tai sen alle ikéiset monikkolapset. Tama rajasi mah-
dollisuutta vastata kyselyyn. Tulokset voivat olla sattumanvaraisia, jos otoskoko
on pieni, mikd heikentaa reliabiliteettia. Stabiliteetti mittaa tutkimuksen pysy-
vyytta, mutta sité ei opinnaytetydssa juurikaan voida huomioida, silla taloudellis-
ten syiden takia opinnaytetyon toistaminen on l&hes mahdotonta (Kananen,
2008, 80).

Jatkotutkimusta neuvolatyon kehittdmisesta monikkoperheiden tarpeita parem-
min kohtaavaksi olisi syyta tehda. Liséksi terveydenhoitajien lisdkoulutusta mo-
nikkoperheiden erityispiirteita kohtaan olisi hyva lisata, jotta avun saaminen olisi

tasa-arvoista niiden perheiden kanssa, joihin on syntynyt yksi lapsi kerrallaan.
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psychosomatic
obstetrics & gyne-
cology 37 (3),
110-118.

Tutkimuksen ta-
voitteena oli sel-
vittdd, onko he-
delmoittymista-

valla  merkitysta
kaksosten  van-
koke-

muksiin vauva-ar-

hempien

jesta.

N= 107 isaa ja ai-
tia Tutkimus to-
teutettiin kvantita-
tivisena  poikki-
leikkaustutkimuk-

sena. Haastatel-

taville lahetettiin
kyselylomakkeet,
joiden teemoina

olivat yleisvointi,
stressi, selviyty-
mismetodit, toi-
meentulo, sosiaa-
linen tuki ja vaes-
torakenteelliset

kysymykset.

Lapsien tempera-
mentti, vanhem-
pien selviytymis-
menetelmat, sosi-
aalinen kanssa-
kdyminen ja tuki
kak-

sosten vanhem-

vaikuttavat

pien  selviytymi-
seen vauva-ar-
jesta. Vanhem-

pien kokemuksiin
vauva-arjesta ei
vaikuttanut oliko
lapset spontaa-
nisti hedelmaitty-
hedel-

maityshoidoilla al-

neitd vai

kunsa saaneita.




Harvey, M., Athi,
R. & Denny, E.

2014. Expolora-
tory study on
meeting the

health and social
needs of
with

care
mothers
twins. Community
Practioner 87 (2),
28-31.

Tavoitteena oli
selvittada alle 5-
kak-

sosten vanhem-

vuotiaiden

pien kokemuksia
ja lisata palvelui-
den tarjoamista
heille tutkimuksen

tulosten pohjalta.

N= 7 &itia

Tutkimuksen to-
teutuksessa kay-
tettin  kvalitatii-
vista fenomenolo-
gista tutkimusta.
Haastattelut olivat
puolistrukturoituja

ja aanitettiin.

Aidit saivat tukea
yhteiskunnan tar-
joama, ja sita an-
toivat yleisladkari
ja terveydenhoi-
taja. Tuen ei kui-
tenkaan  koettu
kohtaavan per-
heen yksilollisia
tarpeita. Erityi-
sesti vaikeuksia
vanhemmat koki-
vat  ennenaikai-
suuden, vanhem-
maksi tulon,
oman terveyden
seka sosiaalisen
tuen tarpeen ja
saatavuuden suh-

teen.




De Roose, M.,
Beeckmann, D.,
Eggermont, K.,

Vanhouche, E.
Van Hecke, A. &
Verhaeghe, S.
2018.

parenting

Level of
stress
in mothers of sin-
gletons and moth-
ers of twins until
one year postpar-
tum: A cross-sec-
tional study. Wo-
men & Birth 31
(3), 197-203.

Tarkoituksena oli

selvittaa, onko
kaksosten van-
hempien stressi

yhteydessa per-
soonaan ja syn-
nytysopillisiin piir-
teisiin, vanhem-
muuden jakami-
seen tai sosiaali-
sen tuen saata-
vuuteen ja koke-

muksiin siita.

N= 151 vyksilap-
sista aitia ja N=
101 kaksosten ai-
tia haastateltiin.
Tutkimus toteutet-
kvantitatiivi-

poikkileik-

kaustutkimuk-

tiin

Sena

sena.

Molempien van-
hempien osallis-
tuminen vauvan
hoitoon oli merkit-
tava selviytymis-
keino seka yksi-
lapsisilla etta kak-
sosten vanhem-
milla riippumatta
vanhempien per-
Kak-

sosditien tyytyvai-

soonasta.

syys heidan saa-
maansa sosiaali-
seen tukeen laski
heidan stressita-

sojaan.




Liite 2. Kyselylomake

1. Mika on sukupuolenne?

1. nainen
2. mies
3. muu

2. Mika on siviilisaatynne?
1. Parisuhteessa
2. Yksinhuoltaja
3. Perheessa on
1. kaksoset
2. kolmoset
3. nelja tai enemman
4. Minka ikaisia monikkolapsenne ovat kuukausissa?
5. Olen saanut nukuttua riittavasti monikkolasten synnyttya
1. tdysin eri mieltd
2. jokseenkin eri mielta
3. eisamaa eika eri mielta
4. jokseenkin samaa mielta
5. tdysin samaa mielta
6. Olen pystynyt jarjestamaan itselleni omaa aikaa
1. tdysin eri mielta
2. jokseenkin eri mielta
3. eisamaa eika eri mielta
4. jokseenkin samaa mielta
5. tdysin samaa mielta

7. Minulla on ollut aikaa parisuhteelle (vastatkaa jos olette parisuhteessa)

1. tdysin eri mielta

2. jokseenkin eri mielta

3. eisamaa eika eri mielta
4. jokseenkin samaa mieltd
5. tdysin samaa mieltd

8. Olen kokenut taloudellisen tilanteeni riittdvaksi monikkoperhearjessa

1. tdysin eri mielta
2. jokseenkin eri mielta
3. eisamaa eika eri mielta
4. jokseenkin samaa mieltd
5. tdysin samaa mieltd

9. Olen kokenut itseni riittavaksi vanhempana
1. tdysin eri mielta
2. jokseenkin eri mielta
3. eisamaa eika eri mielta
4. jokseenkin samaa mieltd
5. tdysin samaa mielta

10. Millaista tukea olette saaneet monikkoperhearkeen? (Voitte valita useamman

vaihtoehdon)
1. Kelan etuudet tai muu rahallinen tuki

2. vertaistuki (esim. alueellisen Monikkoperheyhdistyksen tarjoama tai Fa-

cebookin monikkoryhma)



3. lastenhoitoapua
4. kotipalvelua
5. jokin muu
11. Jos valitsitte kotipalvelu-vaihtoehdon, millaiseksi koitte sen toimivuuden?
1. erittdin huonoksi
2. jokseenkin huonoksi
3. en o0saasanoa
4. jokseenkin hyvaksi
5. erittdin hyvaksi
12. Mistd olette saaneet tukea monikkoperhearkeen? (Voitte valita monta vaihtoeh-

toa)
1. sukulaiset
2. ystavat
3. neuvola
4. 3.sektori, esim. Suomen Monikkoperheet ry

5. jokin muu
13. Millaiseksi koitte saamanne tiedollisen avun, (esim. lastenneuvolassa saatu oh-
jaus)
1. erittdin huonoksi
2. jokseenkin huonoksi
3. en o0saasanoa
4. jokseenkin hyvaksi
5. erittdin hyvaksi
14. Oletteko kokenut saaneesi tarpeeksi tietoa monikkolasten kasvatuksesta?

1. ei
2. en osaasanhoa
3. kylla

15. Millaiseksi koitte saamanne konkreettisen tuen, kuten lastenhoitoavun?
1. erittdin huonoksi
2. jokseenkin huonoksi
3. enosaasanoa
4. jokseenkin hyvaksi
5. erittdin hyvaksi
16. Mista asioista haluaisitte saada lisaa tukea tai tietoa monikkoperheen arjessa
jaksamiseen?
1. Parisuhde
2. Vauvojen hoito
3. Oma jaksaminen
4. Raha-asiat
5. muu, mika?
17. Oletteko jasenena alueellisessa Monikkoperhe ry:ssa? (esim. Pirkanmaan Mo-
nikkoperheet ry)
1. Kylla
2. Ei

Jos vastasitte edelliseen kysymykseen kylla, niin vastaisitteko ystavallisesti seuraavaan
kysymykseen.



e Miten haluaisitte kehittda sen alueellisen jarjeston toimintaa, minka jasenena
olette?



Liite 3. Saatekirje

L

TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOU LU

Monikkoperheiden vauva-arki
2.12.2018

Hyva monikkoperheen vanhempi!

Olemme terveysalan opiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnaytetyon aiheesta Vauva-arki monikkoperheessa. Opinnaytetyémme tarkoi-
tuksena on kartoittaa alle 1,5-vuotiaiden monikkolasten vanhempien arjessa jak-
samista seka selvittaa, mista he saavat tukea ja millaiseksi he sen kokevat. Opin-
naytetyon toteutamme yhteistyéssa Suomen Monikkoperheet ry:n kanssa ja ky-

sely julkaistaan Suomen Monikkoperheet ry:n Facebook-sivuilla.

Tarkoituksenamme on koota vastauksien perusteella ammattilaisten ja opiskeli-
joiden kayttdon ajankohtaista tietoa monikkoperheiden jaksamisessa arjessa ja
kuinka tukea voidaan tarjota. Lisaksi kyselyn perusteella saamme palautetta Suo-
men Monikkoperhe ry:std. Tdman palautteen avulla Suomen Monikkoperheet

ry:n alueelliset jarjestot voivat kehittaa jarjestétoimintaansa.

Kyselyssa vastaajien henkilétiedot eivat tule julki, eika vastauksia yksildida. Tut-
kimuksessa saatuja tietoja ei luovuteta opinnaytetyon tekijoiden ulkopuolelle.
Opinnaytetyon kyselyn vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti ja kyselylomak-
keet havitetdan tietoturvallisuutta noudattaen. Tutkimustulokset havitetdan vuo-
den 2019 loppuun mennessa. Opinnaytety6 on luettavissa elektronisessa muo-

dossa Theseus-tietokannassa syksyn 2019 mennessa.
Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja aikaa se vie noin 10 minuuttia.

Mikali teilla on kysyttavaa tai haluatte lisatietoja opinnaytetydostamme, vas-

taamme mielellamme.



Sanna Ikonen ja Marjaana Rantala
Katildopiskelija ja sairaanhoitajaopiskelija (AMK)
Tampereen ammattikorkeakoulu

sanna.ikonen@health.tamk.fi ja marjaana.rantala@health.tamk.fi
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