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Parisuhdevékivalta on edelleen ajankohtainen ilmid, josta valitettavan usein vaie-
taan. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda tietavatko parisuhdevékivaltaa koke-
neet naiset mista apua hakea ja kenelle he tilanteesta kertovat. Tutkimus tehtiin
kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmdan kayttden, liséksi kaytimme
myos jonkin verran kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta tyéssamme. Maaréllinen
aineisto keréattiin naisille tarkoitetusta Facebook- ryhmasta, jonne lisattiin linkki
Webropol-kyselyyn. Kyselyyn vastasi yhteenséa 28 naista. Tutkimuskysymykset oli-
vat: kenelle parisuhdevékivallan uhrit kertovat tilanteesta? Tietavéatkod parisuhdeva-
kivallan uhrit mista apua hakea? Vastaavatko taméan hetkiset palvelut parisuhdeva-
kivaltaa kokeneiden tarpeisiin?

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kéasitellaan parisuhdevékivallan ilmenemismuotoja,
vakivallan vaikutuksia niin yksiloon kuin hanta ymparoiviin ihmisiin seka tarkastel-
laan vakivaltaisten konfliktien syntymisen syita. Teoriaosuudessa kasitellaan lisaksi
parisuhdevakivaltaa kokeneen auttamismuotoja ja palveluita. Tutkimus -osiossa tut-
kimusprosessia ja lopputuloksia kuvataan tarkasti.

Tutkimustuloksissa korostui, ettd vain harva parisuhdevékivaltaa kokeneista nai-
sista hakee tilanteeseensa apua. Heidan kokemansa vakivalta oli paaasiassa hen-
kista- ja fyysista, mutta taloudellinenkin vakivalta on yha yleisempaa. Uhrit kertovat
kokemastaan vakivallasta padasiassa ystaville, mutta eivat silti hakeudu auttavien
palveluiden piiriin. Vastaajien mukaan tilanne tuntuu liian pelottavalta ja matalan
kynnyksen palveluita on liian vahan. Pohdinnassa tuodaan esille, miksi parisuhde-
vakivallan pitaisi edelleen olla kehittamistydn kohteena ja kuvataan opinnaytetyo-
prosessia.

Avainsanat: parisuhdevékivalta, naisten kokema vakivalta, auttaminen, parisuhde-
vakivallan palvelut.



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Thesis abstract

Faculty: Health Care and Social Work
Degree programme: Bachelor of Social Work
Specialisation:

Author/s: Essi Hangasmaa & Nea Tuominen

Title of thesis: “It felt too difficult to seek for help” Experiences about relationship
violence services

Supervisor: Arja Hemminki
Year: 2019
Number of pages: 62

Number of appendices: 1

Intimate partner violence is still a topical phenomenon, which is unfortunately often
kept in silence. Our thesis purpose was to find out whether the intimate partner vio-
lence victims know where to find help and whom they tell about their situation. We
used mainly quantitative research method in our research, also qualitative method.
The material was collected through Facebook- group where we linked our Webro-
pol- questionnaire. We got 28 answers. The research questions were: whom does
intimate partner violence victims tell about their situation? Do they know where to
find help? Do our services reflect the victims’ needs?

In the thesis’s theory part different forms of intimate partner violence were dis-
cussed, the effect of violence on the person and her relatives and trying to under-
stand why those violence conflicts start. The theory part also tells how to help
someone who has gone through relationship violence and what kind of help services
we have. Research process and results have been analysed strictly. Research re-
sults showed that only few women seek help for their intimate partner violence. The
most common forms of violence were psychological -and physical violence, but the
financial violence has also become more common. Victims tell about the violence to
their friends, but they still do not look for any professional help. From our answers
we found out that the situation is too scary to look for help and there is a big need
for low threshold services. In the reflection section, we bring up why partner violence
should continue to be the subject of development work and describe the thesis pro-
cess.



Keywords: Relationship violence, violence against women, helping, services for vic-
tims of relationship violence



SISALTO
OpinnaytetyOn tiVISTEIME. ..........uuii e 2
157 I 1 T 5
Kuvio- ja taulukKoluettelo. ... 8
1 JOHDANTO et e e e ee 9
2 TUTKIMUSTULOKSIA PARISUHDEVAKIVALLASTA .....ccoovvveenen, 10
2.1 Suomalaiset tutkimukset parisuhdevakivallasta...............ccccooeeeeeeiviiininnnnnn. 10
2.2 Kansainvaliset tutkimukset parisuhdevakivallasta.............cccccoocoevviiiiennnnn. 11
2.3 Poliisin tietoon tulleet parisuhdevakivalta tapaukset ..............cccccvvvvviiinnnnne 12
3 PARISUHDEVAKIVALTA ..ottt 14
3.1 Parisuhdevakivallan MAArittely...............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiieee 14
3.2 Lahisuhdevakivallan MEArittely ...............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 14
3.3 Naisiin kohdistuva VAKIVAITA ............coooiiiiiiiiiiiicecee e 15
3.4 PariSUNUELEITON ...ttt 16
4 PARISUHDEVAKIVALLAN LAINSAADANTO .....ccooeviieeiiiee e 17
4.1 Lainopillisia ohjeita vakivallan uhreille.................oiiiiiiieiiiice e 17
4.2 LANEStYMISKIEIO ... 18
5 PARISUHDEVAKIVALLAN MONET MUODOT......cccoceeiieiiieeeeneen 19
5.1 Fyysinen VaKivalta............ccoouiiiiiii e 19
5.2 PSYYKKINEN VAKIVAITA. .........ueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 20
5.3 Seksuaalinen VAKIVAITA ..............uuuuuuiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 20
5.4 Taloudellinen VBKIVAIA................uveiiiiiieie e 21
5.5 Hengellinen VEKIVAIta ...............ooiiiiiiiiici e 22
6 VAKIVALTAISTEN KONFLIKTIEN SYNTY PARISUHTEESSA...... 24
6.1 Vakivaltaisen kayttaytymisen taustaa ...........cccceeeeeeeeiiiieiiiiiiiee e, 24
6.2 VAKIVAIAN KAAVA ........evieiiiiiiiiiiiiiiiiii e 24
7 PARISUHDEVAKIVALLAN VAIKUTUKSET ....ccooiiiiiieecee e 26
7.1 Parisuhdevakivallan vaikutukset yKSIlOON ...........cccoeevviviiiiiiiiieeeeeeeeeeiin, 26
7.2 Parisuhdevakivallan vaikutukset l&hipiiriin ja lapsiin ..........cccccoeeivveiiiinnnnnn. 27
7.3 Parisuhdevakivallan yhteiskunnalliset vaikutukset..............cccccevevvvveiinnnnnn. 28

8 PARISUHDEVAKIVALTAA KOKENEEN AUTTAMINEN ................ 29


bookmark://_Toc413805/#_Toc413805
bookmark://_Toc413806/#_Toc413806
bookmark://_Toc413807/#_Toc413807
bookmark://_Toc413808/#_Toc413808
bookmark://_Toc413809/#_Toc413809
bookmark://_Toc413810/#_Toc413810
bookmark://_Toc413811/#_Toc413811
bookmark://_Toc413812/#_Toc413812
bookmark://_Toc413813/#_Toc413813
bookmark://_Toc413814/#_Toc413814
bookmark://_Toc413815/#_Toc413815
bookmark://_Toc413816/#_Toc413816
bookmark://_Toc413817/#_Toc413817
bookmark://_Toc413818/#_Toc413818
bookmark://_Toc413819/#_Toc413819
bookmark://_Toc413820/#_Toc413820
bookmark://_Toc413821/#_Toc413821
bookmark://_Toc413822/#_Toc413822
bookmark://_Toc413823/#_Toc413823
bookmark://_Toc413824/#_Toc413824
bookmark://_Toc413825/#_Toc413825
bookmark://_Toc413826/#_Toc413826
bookmark://_Toc413827/#_Toc413827
bookmark://_Toc413828/#_Toc413828
bookmark://_Toc413829/#_Toc413829
bookmark://_Toc413830/#_Toc413830
bookmark://_Toc413831/#_Toc413831
bookmark://_Toc413832/#_Toc413832
bookmark://_Toc413833/#_Toc413833
bookmark://_Toc413834/#_Toc413834

8.1 Parisuhdevakivallan uhrin auttaminen sosiaalialalla ..............cccccccceeeeeeee. 29
8.2 SeIVIY LY MISPIOSESSI. ...ttt 29
8.3 Trauma ja Sen PUrkaminen ...........coooiiiiiiiiiiiie e 30
S TR 11 1Y/ TSP 31
9 TOIMINTAMALLIT PARISUHDEVAKIVALLAN UHRIN
AUTTAMISEKSI ... e 32
9.1 Vakivallasta PURUMINEN ...........uiiiiiiiiiiiiiiiii e 32
S0 Y0 1Y/ 11 =] U 33
10 PALVELUT PARI- JA LAHISUHDEVAKIVALTATILANTEIDEN
RATKAISEMISEKSI ... 35
10.1 Perheasian neuvottelukeskus ja perheneuvola.................cccceeiviiiiiinnennn, 35
10.2 TUNVAKOAIT ...t e et e e e e e e e e eeeaenanes 35
L0 T o 11 U 36
10.4 Kriisikeskus ja KriiSipUNelin ...........ccoooeiiiiiiiii e 37
10.5 Sosiaalityd ja 0ikeusaputoiMIStO .........oveviiiiiieieiiii e 38
10.6 Laakarit ja terveydenhUOIO ...........uiiiiiiiiiieii e 39
10.7 RIKOSUNIIPAIVYSTYS ...coeiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 39
11 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ..., 41
11.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimuskysymykset ..........cccccovviiiiiiiiiiiiiiinnnnn, 41
11.2 Tutkimuksen tarkoitus ja kohderyhma............cccoooeeeiiiiiiiiiii e, 43
11.3 Tutkimuksen eteneminen ja analysointi ...........cccccoeeeviiiiiiiiiiiiee e 43
11.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus. ...........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 44
12 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET ....vvveeveeee. 46
12.1 Maarallisen aineiston tUIOKSet..........coooeiiiiiiiiii e 46
12. 2 JONTOPAALOKSEL......coiiiiiiiiiiiiiieiie e 49
14 POHDINT A e e e e e ens 56
LAHTEET oot e e ee e e 58

LT TEET s 65


bookmark://_Toc413835/#_Toc413835
bookmark://_Toc413836/#_Toc413836
bookmark://_Toc413837/#_Toc413837
bookmark://_Toc413838/#_Toc413838
bookmark://_Toc413839/#_Toc413839
bookmark://_Toc413839/#_Toc413839
bookmark://_Toc413840/#_Toc413840
bookmark://_Toc413841/#_Toc413841
bookmark://_Toc413842/#_Toc413842
bookmark://_Toc413842/#_Toc413842
bookmark://_Toc413843/#_Toc413843
bookmark://_Toc413844/#_Toc413844
bookmark://_Toc413845/#_Toc413845
bookmark://_Toc413846/#_Toc413846
bookmark://_Toc413847/#_Toc413847
bookmark://_Toc413848/#_Toc413848
bookmark://_Toc413849/#_Toc413849
bookmark://_Toc413850/#_Toc413850
bookmark://_Toc413851/#_Toc413851
bookmark://_Toc413852/#_Toc413852
bookmark://_Toc413853/#_Toc413853
bookmark://_Toc413854/#_Toc413854
bookmark://_Toc413855/#_Toc413855
bookmark://_Toc413856/#_Toc413856
bookmark://_Toc413857/#_Toc413857
bookmark://_Toc413858/#_Toc413858
bookmark://_Toc413859/#_Toc413859
bookmark://_Toc413860/#_Toc413860




Kuvio- ja taulukkoluettelo

Kuvio 1. VAKivallan MUOOL............oouuuiiiiiiiiiiie e 42
Kuvio 2. Vakivallan yleisin alkamisajankohta...........cccccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiececeeee 43

Kuvio 3. Vakivallasta KertOmMINEN........cou e 44



1 JOHDANTO

Vakivaltaisesti kayttaytyvan ihmisen kanssa elaminen on vaarallista psyykkiselle ja
fyysiselle terveydelle, eika kukaan ansaitse tulla kohdelluksi vakivaltaisesti. Vakival-
lan kayttamisen kaikki syyt ovat tekosyita. Vakivaltaista kayttaytymista ei oikeuta
stressi, humala, riitely, avioeron ahdistus, uskottomuus, mustasukkaisuus, menet-
tamisen pelko tai seksuaalinen torjunta. Vakivallan alettua, se ei lopu itsekseen.
Yhdenkaan ei tarvitse sietdd vakivaltaa sen varjolla, ettd ehja perhe olisi tdrkeam-
paa. Jokaisella on oikeus elda ilman vakivaltaa. (Pd&navaus selviytymiseen 1999,
2)

Tama opinnaytetyd on katsaus 28 parisuhdevakivaltaa kokeneen naisen ajatuksiin.
Mitd kautta he hakivat apua tilanteeseensa vai hakivatko he? Kokevatko he, ettd
palveluita on tarpeeksi ja vastaavatko palvelut heiddn mielestdén oikealla tavalla
tarpeeseen? Jokaisen parisuhdevakivaltaa kokeneen naisen tulisi kokea, etta apu
on lahella. Valitsimme opinnaytetyon aiheemme oman kiinnostuksemme perus-
teella. Aihe on yh& edelleen tarkeé ja ajankohtainen. Vakivaltaisesta suhteesta on
todella vaikea lahted ja vakivallan kierretta on vaikea katkaista. Opinnaytety6s-
samme tutkimuskysymykset ovat: 1.Kenelle parisuhdevakivallan uhrit kertovat tilan-
teesta? 2. Tietavatkd parisuhdevékivallan uhrit mistd apua hakea? 3. Vastaavatko

taman hetkiset palvelut parisuhdevéakivaltaa kokeneiden tarpeisiin?

Olemme onnistuneet opinnaytety6llamme nostamaan esiin huolen siita, kuinka vai-
keaksi avun hakeminen edelleen koetaan. Jokaisen parisuhdevékivallan uhrin tulisi
loytaa palveluita mahdollisimman helposti, koska ennen avun hakemista, ovat he jo
kokeneet pitkdn ja vaikean tien. Vain uhrit itse, voivat ymmartaa minkalaista on
elama vakivaltaisessa parisuhteessa ja kuinka syvat jaljet se jokaiseen yksiloon jat-
tad. Sosiaalialan ammattilaisten tulisi tehda kaikkensa, jotta edes avun hakeminen

olisi mahdollisimman yksinkertaista.
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2 TUTKIMUSTULOKSIA PARISUHDEVAKIVALLASTA

2.1 Suomalaiset tutkimukset parisuhdevakivallasta

Perhevékivalta oli pitk&d&n vakivaltaan liittyvista kasitteista yleisin. Nykypéivana pu-
hutaan kuitenkin yhd enemman myds pari -ja lahisuhdevakivallasta. (Ensi ja turva-
kotien liitto ry 2006, 16.) Parisuhdevakivallan pitkan ajan muutos on nahtavissa kan-
sallisesta uhritutkimuksesta. Tutkimuksesta selviaé, etté naiset joutuvat perhevaki-
vallan kohteeksi paljon miehia useammin. 2000—luvulla naisten kokema vékivalta
on pysynyt samalla tasolla mutta vahentynyt 1980—lukuun verrattuna. Kyseisessa
vuonna 2009 tehdyssa tutkimuksessa noin puolet naisista kertoivat joutuneensa ni-
menomaan fyysisen vakivallan kohteeksi. Puolet naisiin kohdistuneesta perhevéaki-
vallasta oli nykyisen avio- tai avopuolison tekemaa ja hieman yli neljannes entisen
puolison tai kumppanin tekemé&a. (Hannus, Mehtola & Natunen 2011, 17.) Vaesto-
liton kyselyn mukaan naisiin kohdistuva parisuhdevakivalta ei ole merkittavasti va-
hentynyt, mutta pienta laskua on tapahtunut (Vaestoliitto 2018, [Viitattu
16.10.2018].)

Uhritutkimuksen lisdksi Suomessa on tehty kaksi tutkimusta, joissa selvitettiin vain
naisiin kohdistuvan vékivallan yleisyytta. Tutkimuksille oli tarvetta, koska arveltiin,
ettd yleiset uhritutkimukset eivat mittaa naisten kokemaa parisuhdevékivaltaa yhta
tarkasti kuin naisuhritutkimukset. Tutkimuksissa selvisi, ettd parisuhteessa olevista
naisista viidesosa on joskus kokenut avio- tai avopuolison uhkailua tai suoranaista
vakivaltaa. Paaosin vékivalta on fyysistd. Myos eron jalkeen vékivaltaa kohdannei-
den naisten mé&aréd on huomattavasti lisdantynyt. Entisen puolison véakivaltaa koh-
danneiden naisten maara oli lahes 70 000 enemman kuin 1997. Parisuhteessa va-
kivaltaisesti kayttaytyneista miehista noin puolet kayttaytyivat hairitsevasta tai vaki-
valtaisesti eronkin jalkeen. Tutkimuksista voi paatella, etta naisten kokema parisuh-
devakivalta on suhteellisen muuttumaton ilmié Suomessa. (Hannus ym. 2011, 17—
18))
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Suomessa on myo6s tehty parisuhdevékivaltatutkimus yli 60-vuotiaille. Tutkimus to-
teutettiin vuonna 2010 ja siihen osallistui 1700 kotona asuvaa naista. Taman tutki-
muksen mukaan myds ikdantyneista joka neljas on kokenut parisuhdevakivaltaa.
Henkinen vakivalta oli tassakin tutkimuksessa yleisin ilmenemismuoto, ja sitd seu-
rasi usein taloudellinen hyvaksikayttd. (THL 2018, [Viitattu 16.10.2018].) Vékivalta-
kokemusten yleisyys ei kuitenkaan riitéa kertomaan, kuinka vakavaa koettu vakivalta
on. Vakivallan yleisyyden lisaksi on erityisen tarke&é keskittya siihen, millaisia seu-
rauksia vakivallan kokeminen on naisiin jattanyt. Vakavissa tapauksissa kaksi kol-
mesta parisuhteen aikana vakivaltaa kokeneesta naisesta saa henkisiad seurauksia
kuten masennuksen, itsetunnon laskun ja jatkuvan pelkotilan. (Hannus ym.
2011,18.) 2000-luvun alussa parisuhdevakivaltaan kuoli Suomessa keskimaarin 17
naista. Surmaaja oli tavallisimmin naisen seurustelukumppani, puoliso tai entinen
puoliso. Henkirikokset tehdaan yleisimmin kotona tai perhepiirissa. (Véaestoliitto
2018, [Viitattu 16.10.2018].)

2.2 Kansainvaliset tutkimukset parisuhdevakivallasta

Pohjoismaat ovat maailman tasa-arvoisimpia maita, mutta silti parisuhdevakivalta
on yleisempaa kuin missaan muualla maailmassa. Tulokset ovat yllattavia, koska
yleisesti oletetaan, ettd tasa-arvo vahentaa myos parisuhdevékivaltaa. Italiassa,
Kreikassa ja Portugalissa miesten ja naisten valilla on suuria tasa-arvo eroja, silti
kyseisissd maissa esiintyy huomattavasti vahemman parisuhdevéakivaltaa. Euroo-
pan maiden tuloksia ei voida kuitenkaan pitda taysin luotettavina, koska niin monet
naiset eivat vakivallasta kerro. (Elsevier 2016, [Viitattu 16.10.2018].)

Monissa maissa kuten Norjassa, Ruotsissa, Englannissa ja Irlannissa on selvitetty
parisuhdevakivallan yleisyytta aikuisilla. Tutkimuksen ensisijainen tavoite oli verrata
kolmea eri tutkimustapaa ja samalla selvittdd eroavaisuuksia naisten ja miesten ko-
kemasta parisuhdevékivallasta. Eri maiden valilla on selvia eroavaisuuksia, mutta
naisten ja miesten kokemukset ovat lahes yhté yleisid. Norjassa parisuhdevékival-
taa oli kokenut kuusi prosentti naisista ja Ruotsissa pahoinpidellyksi oli joutunut 0,4
prosenttia naisista. Ulkomaisten tutkimusten yhteenvetona voidaan todeta, etta
myos ulkomailla naiset kokevat miehid enemman parisuhdevakivaltaa ja naisten ko-

kema vakivalta on toistuvampaa. (Hannus ym. 2011, 19.)
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Myds nuorille on tehty tutkimuksia. 32 maan yliopisto-opiskelijoille tarkoitettu tutki-
mus osoitti, ettd lahes kolmasosa nais- ja miesopiskelijoista oli kayttanyt fyysista
vakivaltaa viimeisen vuoden aikana. Tapauksissa vékivalta oli ollut yleensa molem-
minpuolista, eli kumpikin parisuhteen osapuolista oli tahan syyllistynyt. Tutkimuk-
sesta voi kuitenkin todeta, ettd seurustelusuhteessa miehet aiheuttavat naisia
enemman fyysisia vammoja. (Hannus ym. 2011, 20.)

2.3 Poliisin tietoon tulleet parisuhdevékivalta tapaukset

Poliisille voi ilmoittaa vékivaltatapauksessa uhri itse, tapauksen silminnékija tai kuka
tahansa, joka on saanut teosta tiedon. On erityisen tarke&aa, ettd poliisi saa tiedon
rikoksesta mahdollisimman pian tapauksen jalkeen. Perhe- ja parisuhdevékivalta on
aina ihmisoikeuksia loukkaava rikos. (Poliisi 2018, [Viitattu 24.10.2018].) Yleensa
poliisille ilmoitetaan vain vakavimmat parisuhdevékivaltatapaukset. limoituksista
selvasti suurempi osa on kohdistunut naisiin kuin miehiin. Esimerkiksi vuonna 2007
noin 70 prosenttia poliisin tietoon tulleista tapauksista liittyi naisiin. 1990- luvun lo-
pulta alkaen poliisin tietoon tulleiden naisiin kohdistuneet parisuhdevékivallan ta-
paukset ovat lisaantyneet. Koko vuoden pahoinpitelyistad noin kahdeksan prosenttia

liittyi parisuhdevékivaltaan. (Hannus ym. 2011, 28.)

Naisiin kohdistuva vakivalta on yleisesti piilorikollisuutta. Kyselytutkimuksen mu-
kaan poliisiin tietoon tulee vain runsas kymmenesosa naisten parisuhteessa koke-
mista vakivaltatapauksista. Usein rikosilmoitus tehddén vasta sitten, kun vammat
ovat riittavan selkeitd ja nayttba vakivallasta 16ytyy. Vakavissa kuolemaan johta-
neissa parisuhdevakivaltatapauksissa uhri on yleenséa nainen. Vuosina 2003 —2008
surmattiin keskimaarin 23 naista vuosittain, viime vuosina vakivaltakuolemien luku-
maara on pysynyt yhtd vakaana. Kun vakivallan seurauksena kuolee mies, h&n on
tutkimuksen mukaan pahoinpidellyt vakivallan tekijaa lahes puolessa tapauksista.
Naisiin kohdistuneiden henkirikosten taustalla on yleisimmin parisuhteen ongelmia
tai mustasukkaisuutta. (Hannus ym. 2011, 28— 30.) Véakivalta yksityisella paikalla
tuli virallisesti syytteen alaiseksi Suomessa vuonna 1995. Rikoslaissa vakivalta luo-
kitellaan lievaan pahoinpitelyyn, pahoinpitelyyn seka térkedan pahoinpitelyyn. (L
19.12.1889/39, 21 luku, 68 — 78.)
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3 PARISUHDEVAKIVALTA

3.1 Parisuhdevakivallan maarittely

Vakivallan maarittelytapoja on monia, joten yksiselitteinen méaaritteleminen on vai-
keaa. Vakivallan méaarittely on aina sidoksissa aikaan, kulttuuriin ja uskontoon (Han-
nus ym. 2011, 37.) Maailman terveysjarjestd maarittelee vékivaltaa fyysisen vallan
tai voiman tahallisena kayttona sellaisissa tilanteissa, jotka kohdistuvat toiseen ih-
miseen tai ryhmaan ihmisia. Fyysinen vakivalta voi johtaa kuolemaan, vammautu-
miseen tai kehityksen hairiytymiseen. (Ahola & Ahola 2016, 55.) Vakivalta maaritel-
la&dn mm. toisen tarpeiden, tahdon ja toiveiden kontrolloimiseksi kayttaen verbaaleja
jaltai non-verbaaleja keinoja loukaten ihmisen ruumiillista, henkista ja/tai sosiaalista
itsemaaraamisoikeutta. Vékivalta vie pohjan tasa-arvon kehitykselta, koko yhteis-
kunnan demokratialta seka tasa-arvoisilta ihmissuhteilta (Stakes 2002, 11.)

Parisuhdevakivallalla tarkoitetaan vékivaltaa, jonka uhri ja tekija ovat joko seuruste-
lukumppaneita tai entisia tai nykyisia avio- ja avopuolisoita. (Aaltonen ym. 2001,
288.) Vékivalta on aina rikos, vaikka se tapahtuisi oman perheen sisalla. Lisaksi
vakivalta maaritella&n kontrollin ja vallan kaytdn menetelmaksi siten, etta vakivallan
tekija pyrkii hallitsemaan toisen kayttaytymista, tunteita ja ajatuksia. (Stakes 2002,
11-12)

3.2 Lahisuhdevakivallan maarittely

Lahisuhdevékivallalla tarkoitetaan vékivaltaa, jonka tekijan& on entinen tai nykyinen
kumppani, perheenjasen tai joku muu laheinen henkild. Kuten parisuhdevakivalta,
l&hisuhdevakivaltakin voi ilmeta esimerkiksi fyysisend, psyykkisena, seksuaalisena,
taloudellisena tai kulttuurisena vakivaltana seka laiminlyontina ja kaltoinkohteluna.
Lahisuhdevékivallan kokija on yleensa lapsi tai nainen. Etenkin yksipuolinen ja va-
kava parisuhdevakivalta on useimmiten miesten naisiin kohdistamaa vakivaltaa. La-
hisuhdevékivaltaan kuolleista ihmisista suurin osa on ollut naisia. (THL 2017, [vii-
tattu 26.3.2018].) Lapsiin kohdistuvassa lahisuhdevéakivallassa piilorikollisuuden
maara on huomattavan suuri, koska lapsilla ei ole ymmarrysta ilmoittaa asiasta vi-
ranomaisille (Oikeusministerié 2013, [viitattu 7.12.2018].)
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Vakivalta laheisissé ihmissuhteissa poikkeaa muusta vékivallasta seka rikoksena,
kokemuksena ettd vakivallan muotona. Lahisuhdevakivallan tapahtumapaikkana on
usein henkild oma koti ja tekijana oma kumppani tai ihminen, jonka kanssa yhteinen
arkielama jaetaan. Taman tyyppinen vakivalta ei tule aina viranomaisten tai muiden
ulkopuolisten tietoon, silla siihen liittyy paljon hdpeaa, syyllisyytta ja vaikenemista.
Sita ei myodskaan usein mielletd saman tyyppiseksi rikokseksi kuin esimerkiksi tun-
temattoman tekemé&é vakivaltaa. Se kuitenkin vaikuttaa aina monin tavoin kaikkien
osallisten hyvinvointiin ja terveyteen. (THL 2017, [Viitattu 26.3.2018].)

3.3 Naisiin kohdistuva vékivalta

Naisiin kohdistuva vékivalta tuo esiin yhteiskunnassamme vallitsevan sukupuoleen
perustuvan syrjinnén ja sen taustalla on usein sukupuolten valiset valtaerot (Am-
nesty International 2018, [viitattu 17.10.2018]). Naisiin kohdistuva vékivalta on siis
yha tabu, jonka olemassa oloa ei ole haluttu nahda eika edes nimeta julkisuudessa
(Heinamaa & Nare 1995, 130). Naisiin kohdistuvaksi vakivallaksi katsotaan kaikki
fyysisen, seksuaalisen seké henkisen vakivallan muodot niin tyopaikoilla, perheissa
kuin yhteiskunnassa (Koski 1999, 11). YK:n julistuksen (1993) mukaan naisiin koh-
distuva vakivalta on mita tahansa sukupuoliperusteista vakivaltaa, joka voi johtaa
naisen psykologiseen, fyysiseen tai seksuaaliseen karsimykseen tai vahingoittumi-
seen, mukaan lukien myds tallaisen toiminnan uhat, niin julkisessa kuin yksityisela-
massakin. (Koski 1999, 11.) Parisuhdevékivallasta puhuminen on ristiriidassa sen
yleisen kasityksen kanssa, ettd suomalaisen naisen asema on maailman parhaita.
Naisten pahoinpitelyé kuvaavien tilastojen ja tietojen puuttumisessa ilmenee asiaan
liittyva peittely ja salailu. (Heinamaa & Nare 1995, 130.) Tutkimusten mukaan vain
viidesosa naisista ja kymmenesosa miehista ilmoitti poliisille kuluneen vuoden ai-
kana tapahtuneesta parisuhdevakivallasta (Hannus ym. 2011, 28). Parisuhteessa
iimeneva vakivalta tapahtuu usein piilossa neljan seinan sisélla, eika sille ole ulko-
puolisia todistajia. Parisuhdevakivallan uhriksi joutuneet naiset eivét ota vakivaltaa
oma-aloitteisesti puheeksi, koska he ovat peloissaan ja tuntevat asiasta hapeaa ja
syyllisyyttd. Kun vakivalta ei tule esiin, jad se myds nakymattomaksi tilastoista, jol-
loin uhrien tarkkaa lukumaaraa ei osata sanoa. (Hannus ym. 2011, 15.)
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Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksella on naisiin kohdistuvan vakivallan vahentami-
sen ohjelma. Ohjelman tavoitteena on ollut linjata tarkat ja konkreettiset toimenpi-
teet naisin kohdistuvan vékivallan vahentamiseksi. Ohjelman tarkoituksena on puut-
tua vakivaltaan ennakoivasti, parantaa seksuaalisen vakivallan uhrien asemaa, li-
sata viranomaisten ja ammattilaisten tietamysta ja erityisesti ehkaista vakivallan uu-
siutumista. Ohjelman toteutukseen ovat monialaisesti osallistuneet sosiaali- ja ter-
veys-, sisdasiain-, ulkoasiain- ja oikeusministerio sek& Opetus- ja Poliisihallitus.
(THL 2018, [viitattu 23.11.2018].)

3.4 Parisuhdeterrori

Parisuhdeterrori on pitkdan kestdneen parisuhdevakivallan yksi muoto. Sille on tyy-
pillistd vakavan fyysisen, henkisen ja mahdollisesti seksuaalisen vékivallan lisaksi
kumppanin yksityisen elintilan kaventaminen sosiaalisia suhteita ja taloudellista it-
semaaraamisoikeutta rajoittamalla. Muista parisuhdevéakivallan muodoista poiketen
parisuhdeterrorille on tyypillista yhteisen omaisuuden rikkominen ja itsensa vahin-
goittamisella uhkaaminen. (THL 2015, [viitattu 26.3.2018].)

Parisuhdeterrorin uhrit ovat usein tekijasta taloudellisesti riippuvaisia. Riippuvuus
tekee suhteesta lahtemisen entista vaikeammaksi. Pitkdan jatkuessaan parisuhde-
terrorin kaytos aiheuttaa yleensa uhrille fyysisten vammojen lisaksi myos pysyvia
henkisia traumoja. Parisuhdevékivallan takia apua hakevat ovatkin usein juuri pari-
suhdeterrorin uhreja. Tama kertoo myos siitd, ettd parisuhdevékivaltaan haetaan
apua usein vasta sen pitkittyessa ja muuttuessa erittain vakavaksi ja hengenvaaral-
liseksi. (THL 2018, [viitattu 26.3.2018].) Vuonna 2011 tehtyjen rikosilmoitus perus-
teella tyypillinen parisuhdeterrorin uhri on korkeintaan 40-vuotias nainen, jolla on
vakava paihdeongelma ja joka kokee parisuhteessa toistuvaa puolisonsa tekemaa
vakivaltaa. Vakivalta ei jakaudu yhteiskunnassamme tasaisesti. Pieni osa vaestosta
kokee seké tekee parisuhdevakivaltaa huomattavasti enemmaéan kuin muut ja tasta
joukosta viela pienempikin osa joutuu jatkuvan kroonisen vakivallan uhriksi. (Haaste
2013, [viitattu 7.12.2018].)
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4 PARISUHDEVAKIVALLAN LAINSAADANTO

4.1 Lainopillisia ohjeita vakivallan uhreille

Kuka tahansa voi ilmoittaa poliisille, jos kokee tai havaitsee lahipiirissa vékivaltaa.
lImoittaminen on tarkedd, koska sitd ennen viranomaisetkaan eivat voi parisuhde-
vakivaltaan puuttua. Valitettavan usein uhri kuitenkin jaé vakivaltaiseen suhteeseen
suhteen loppumisen tai taloudellisten vaikeuksien pelossa. Ulkopuolisen kuten esi-
merkiksi terveydenhoitajan valiintulo poistaa uhrin vastuun ilmoittamisesta, joten va-
kivallan tekija ei voi syyttaa uhria vékivallan ilmitulosta. ( Kaitue, Noponen & Slaen
2007,41))

Mikali joutuu pahoinpitelyn kohteeksi ja haluaa tekijélle rangaistuksen, tulisi ottaa
valittomasti yhteytta poliisiin rikosilmoituksen tekemista varten. Peseytymista ja
muuta siistiytymista tulisi valttaa, silla verijaljilla on merkitystd pahoinpitelyn nayt-
ton&. Todistusaineiston saamiseksi tulisi hakeutua pikimmiten myds |aékéariin, ja ha-
nelle tulisi kertoa tarkasti pahoinpitelytilanne, silla potilasasiakirjoihin merkityt mai-
ninnat toimivat nayttona/todistusaineistona. (Mononen-Mikkila ym. 1999, 51.) Rikos-
iimoituksen tekemisen jalkeen oikeus siirtyy viranomaisille, kuten poliisille, syytta-
jalle ja tuomioistuimelle. Koko prosessi poliisilta tuomioistuimelle kestda keskimaa-

rin muutamasta kuukaudesta reiluun vuoteen. (Kaitue ym. 2007, 42.)

Uudet seksuaalirikossaannokset astuivat voimaan 1.1.1999, ja ne ovat huomatta-
vasti aikaisempia selkedmpia. Raiskausrikokset on jaettu porrastetusti kolmeen eri
tunnusmerkistoon: raiskaus, torkea raiskaus ja pakottaminen sukupuoliyhteyteen.
Virallisen syytteen alaisia rikoksia ovat raiskaus ja torkea raiskaus, mutta sukupuo-
liyhteyteen pakottaminen on asianomistajarikos, mika tarkoittaa sita, etta syyte tulee
nostaa tai esittdd syytepyyntd vuoden kuluessa tapahtuneesta —muussa tapauk-
sessa rikos on vanhentunut. Jos kyse on sukupuoliyhteyteen pakottamisesta, viral-
linen syyttaja ei saa nostaa syytetta, mikali asianomistaja ei ole pyytanyt sita. Asi-
anomistajalla ei ole oikeutta esittaa uudelleen syyttamispyyntéd, mikali han on pe-

runut sen kerran. (Stakes 1999.)
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4.2 Lahestymiskielto

Henkild voi hakea lahestymiskieltoa itsedan tai toista hanta uhkaavasti kayttaytyvaa
kohtaan. Lahestymiskieltoa voi pyytaa perustellusti kuka tahansa henkild. Yleensa
tapaukset koskevat entisen asuinpuolison tai kumppanin jatkuvaa hairintda ja hen-
kil6 haluaa turvata itsensa lahestymiskiellon avulla. L&ahestymiskieltoa anotaan k&-
rajaoikeudesta, kirjallisesti tai suullisesti. Kielto on voimassa karajaoikeuden maa-
rittdman ajan. Se ei voi kuitenkaan koskaan kestaa yli vuotta. Perheen sisainen |a-
hestymiskielto voidaan asettaa vain kolmeksi kuukaudeksi. (Poliisi 2007, [viitattu
24.10.2018].)

Lahestymiskiellon rikkominen on rangaistava teko. Kiellon rikkominen tarkoittaa pa-
laamista kyseiseen asuntoon, josta henkild on saanut hdadon lahestymiskiellon
ajaksi. Kielto koskee myds tapaamista, seuraamista ja tarkkailua. Henkilokohtaisten
tavaroiden hakemista tai lasten nakemista lahestymiskielto ei kuitenkaan koske.
(Rantala ym. 2008, 221.) Lahestymiskiellon rikkomisesta seuraa rangaistuksena
sakkoa tai enintdan vuosi vankeutta. Kiellon rikkominen on aina rikos, jonka syyttaja
vie oikeuteen. Jokainen lahestymiskielloista merkitaan poliisin erityiseen henkilore-
kisteriin, joka on tarkan valvonnan alla. Jos lahestymiskieltoon maaratty henkild jat-
kaa suojattavan henkilon hairintda, saa paikalle halytetty poliisi vieda kyseisen hen-

kilon sailéon ja kuulusteluun jatkotoimenpiteita varten. (Rauta ym. 2014, 36.)
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5 PARISUHDEVAKIVALLAN MONET MUODOT

5.1 Fyysinen vakivalta

Fyysinen vékivalta alkaa pienelta tuntuvalla teolla, joka kasvaa ajan myo6té. Jo kevyt
kiinni pitdminen tai tonaisy ovat vakivaltaa, jos se tapahtuu vastoin ihmisen omaa
tahtoa. Parisuhteessa fyysinen vakivalta on harvoin vakivallan ensimmaéainen muoto.
(Naisten linja 2018, [viitattu 20.11.2018].)

Vakivalta on usein tutkimuksissa méaaritelty ruumiilliseksi vahingoittamiseksi tai pa-
kottamiseksi, seké kasitteena se on viitannut myos vakivaltaiseen vallan ottamiseen
ja voiman kayttéon. Usein parisuhdevakivallan uhrit tarkoittavat vakivallalla fyysista
pahoinpitelyd. Vakivalta parisuhteessa on usein fyysisesti vakavaa, toistuvaa seké
terveyttd ja hyvinvointia kokonaisvaltaisesti uhkaavaa: potkimista, ruhjomista, sei-
naan heittelya, nyrkilla paahan lyomista, seinddn hakkaamista, kuristamista tai ras-
kaana olevan naisen vatsaan potkimista. (Lehtonen & Perttu 1999, 37.) My6s kodin
ja esineiden rikkomista voidaan pitaa henkisen vakivallan lisaksi fyysisena vakival-
tana, vaikka siita ei aiheutuisi ulkoisia vammoja toiselle osapuolelle (Ensi- ja turva-
kotien liitto 2018, [viitattu 21.9.2018].)

Vaikka ruumiilliset arvet ja ruhjeet ajan kanssa yleensa parantuvatkin, parisuhdeva-
kivalta jattaa jaljet. Se voi jadda kummittelemaan mieleen piinaavina, elamaa rajoit-
tavina muistoina. Vakivalta jattda myos elinikdisia vammoja, ja pieni osa parisuhde-
vakivaltatilanteista johtaa kuolemaan. (Husso 2003, 46—47.) Fyysisen ja psyykkisen
vakivallan erottelu voi olla problemaattista, silla harvoin on sellaista fyysista vakival-
taa, mika ei jattaisi jalkia myos henkisesti, ja jo pelkka fyysinen véakivallan uhka on
osaltaan vakavaa henkisté vékivaltaa. (Husso 2003, 47.) Lieva pahoinpitely on ny-
kypaivana virallisen syytteen alainen teko. Tama tarkoittaa sita, etta vakivallan teki-
jaé kohtaan voidaan nostaa syyte, vaikka uhri ei sité haluaisikaan. Usein erityisesti
fyysista vékivaltaa peitellaan ja siitd koetaan hapeaa. (Mielenterveyden keskusliitto
2018, [17.10.2018].)
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5.2 Psyykkinen vakivalta

Henkinen vakivalta on mita luultavimmin yleisin vékivallan muoto. Se voi olla sanal-
lista tai sanatonta, ja se ilmenee huutamisena, alistamisena, kiroiluna, néyryyttami-
send, pilkkaamisena, nimittelyna, kontrollointina, vahattelyna, pelotteluna, héairin-
tand, syyttelynd, uhkailuna, alentavana kayttaytymisena seka painostamisena. Uh-
kailu voi olla fyysista vakivallan uhkaa, mutta myds pelottelua, kuten tavaroiden heit-
telyd. Pelottelulla ja uhkailulla on ruumiillisen vakivallan kaltainen ahdistava ja uh-
kaava vaikutus. Uhkailussa voidaan kayttaa myds taloudellista painostusta. llkivalta,
omaisuuden rikkominen ja esimerkiksi lemmikkieldinten julma kohtelu ja kiduttami-
nen ovat sekéd henkista etta fyysista vakivaltaa. (Lehtonen ym. 1999, 38 —39.) Ulko-
nakoon tai persoonaan kohdistuva halventava arvostelu seka korostunut mustasuk-
kaisuus ovat myos henkisen vakivallan muotoja (Ensi- ja turvakotien liitto 2018, [vii-
tattu 21.9.2018].)

Eras vékivallan piirre on sen eskaloituminen eli sen vakavammaksi ja vaarallisem-
maksi muuttuminen kerta kerran jalkeen, ja usein se alkaa sanallisesta vakivallasta
muuttuen myéhemmin fyysiseksi vakivallaksi, ja toimii ndin ikdan kuin fyysisen va-
kivallan katalysaattorina. Henkinen vékivalta on eraanlainen verkko, jossa ruumiilli-
nen kipu, psyykkinen karsimys ja emotionaalinen ahdistus kietoutuvat toisiinsa, ja
nain ollen vakivallan kokemuksessa henkisen ja fyysisen kivun ja tuskan tunteet
yhdistyvat osaksi vakivallan osapuolten olemassaoloa. (Lehtonen ym. 1999, 38 —
39.)

5.3 Seksuaalinen vakivalta

Seksuaalisella vakivallalla tarkoitetaan seksiin tai seksuaalisiin toimiin pakottamista.
Seksuaalista vakivaltaa kokevat naiset, miehet ja lapset ja vékivallan tekijana saat-
taa olla oma perheenjasen, puoliso, ystava tai tytkaveri. Seksuaaliseksi vakivallaksi
lasketaan epatoivottu l&hentely, vihjailu, lapsen seksuaalinen [&hestyminen, rais-
kauksen yritys ja raiskaus. (National Sexual Violence Resource Center 2010, [vii-
tattu 17.10.2018].) Toisen pakottaminen seksiin vékivaltaa kayttamalla tai silla uh-
kaamalla on raiskaus. Tilanne, jossa kaytetaan hyvaksi toisen puolustuskyvytt6-

myytta sukupuoliyhteyteen paasemiseksi, on myds raiskaus. Naista teoista tuomi-
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taan yhdestéa kuuteen vuoteen vankeutta, mutta jos raiskaus on vakavuudeltaan va-
haiseksi arvioitu, tuomitaan siitd vankeutta neljasta kuukaudesta neljaéan vuoteen.
Tilanne, jossa esimerkiksi esimies pakottaa tyontekijan seksiin uhkaamalla tata irti-
sanomisella, saattaisi tulla tuomituksi tdman lievemman asteikon mukaan. Mikali
vakivaltaa kaytetaan raiskauksessa, lievempéé asteikkoa ei voida soveltaa. (Minilex
2018, [viitattu 4.12.2018].)

Seksuaalinen vékivalta on aina myds merkittdva osa fyysistéa vakivaltaa. Parisuh-
teessa ja avio- tai avoliitossa tehty raiskaus on rikosasia. Suomessa raiskaus avio-
litossa muuttui rikokseksi vasta vuonna 1994. Muihin Euroopan maihin verrattuna
tama lainmuutos tapahtui mydhaan. Ruotsissa esimerkiksi raiskaus avioliitossa on
ollut rikos jo vuodesta 1962 lahtien. (Vaestdliitto 2018, [viitattu 4.12.2018].) Seksu-
aalinen vakivalta voi olla myds kehon arvostelevaa kommentointia, painostamista
erilaisiin seksuaalisiin tekoihin tai suostumista yhdyntaan pelon takia. Jokaisella ih-
miselle on oikeus fyysiseen koskemattomuuteen kaikella tavalla. (Rikosuhripaivys-
tys 2014, [viitattu 26.3.2018].)

Vakivaltaisessa parisuhteessa elavan naisen voi olla todella vaikea tunnistaa sellai-
nen seksuaalinen kanssakayminen, joka ei kuulu normaaliin parisuhteeseen. Rajan
vetadminen toivotun seksuaalisen kanssakaymisen ja pakotetuksi tulemisen valilla
voi olla hyvinkin vaikeaa. Parisuhteessa nainen voi tiedostamattaan kayttaa seksia
apuna, kun han yrittda valttda pahimmat konflikti -ja riitatilanteet. (Vaestoliitto 2018,
[viitattu 4.12.2018].)

5.4 Taloudellinen vakivalta

Lahisuhteen taloudellinen vékivalta juontaa juurensa historiaan, jolloin naisen
asema ja toimeentulo olivat sidoksissa mieheen. Valitettavasti taloudellinen vaki-
valta vallan kayton ja alistamisen keinona on edelleen vahvasti lasna. (Lehtonen
ym. 1999, 42—-43.) Puoliso voi esimerkiksi estaa uhria kaymasta toissa, kontrolloida
rahankayttoa, rajoittaa paatantavaltaa ja jattaa ulos taloudellisista paatoksista (Ensi-
ja turvakotien liitto 2018, [viitattu 21.9.2018].)

Taloudellinen vékivalta ilmenee harhauttamisena, kiristamisena, kavaltamisena tai

rahankéayton kontrolloimisena, ja usein se liittyy muuhun vakivaltaan. Usein talou-
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delliseen vakivaltaan liittyy vaatimus selvitykseen pennilleen rahojen kaytosta esi-
merkiksi kuitit esittdmalla, ja lisdksi vaatimukseen sisaltyy fyysisen vakivallan uhka.
(Lehtonen ym. 1999, 42 — 43.)

Fyysinen ja henkinen parisuhdevakivalta tunnistetaan ammattipiireissa
jo melko hyvin, mutta vdhemmalle huomiolle on ja&nyt taloudellinen va-
kivalta. Se on pahimmillaan karkeaa vallankaytt6a, joka varjostaa mo-
nien pariskuntien elamaa, kertoo Anniina Kaittila.

Ylen artikkelissa Kaittila tarkastelee parisuhteen konflikteja, jotka liittyvat rahaan.
Lievimmill&a&n riidat ovat rahasta aiheutuvia pienia erimielisyyksia, jotka eivét oike-
astaan tuo painolastia parisuhteelle, ja joita on toisinaan jokaisessa parisuhteessa.
Aarimmainen muoto rahan aiheuttamista riidoista on taloudellinen vékivalta, jossa
parisuhteessa toisen tavoite on kontrolloida kumppania rahan avulla seké heikentaa
hanen taloudellista tilannettaan. Kyse on talldin vakivallasta, joka on toisen osapuo-
len aiheuttamaa, vahingollista ja loukkaavaa vallankaytt6a. (Yle akuutti 2015, [vii-
tattu 4.12.2018].)

5.5 Hengellinen vakivalta

Hengellinen vakivalta on yleisesti henkisté vakivaltaa, joka vetoaa uskonnollisiin asi-
oihin. Tekija kayttaa esimerkiksi kristillista sanastoa hallitakseen ja alistaakseen
toista. Uskonto on niin sanotusti vakivallan kayttajan suora véline. Vakivallan takana
on aina tietty henkild, mutta uskonnollisen yhteisdn vastuuta ei silti sovi vahatella.
Uskonnon vaarinkayttdjia esiintyy eniten yhteisdissa, jossa terveelle ja kriittiselle
ajattelulle ei endé ole sijaa. Hengelliseen vakivaltaan liittyv& uskonnollinen yhteys
ei tee rikoksesta yhtaan sen lievempaa. Vaikka Suomessa onkin laaja uskonvapaus,
ei se silti oikeuta mink&anlaisiin rikoksiin tai ihmisoikeuksien rikkomiseen. (Kirkko ja
kaupunki 2013, [viitattu 4.12.2018].)

Hengellinen véakivalta on uskontoon kytkeytyvaa henkistd mutta myds fyysista vaki-
valtaa. Hengellinen véakivalta ilmenee parisuhteessa toisen uskonnollisuuden ja us-
konnollisten tarpeiden halveksimisena, pilkkaamisena ja jopa estamisena. Se voi
olla myds uskonnollisten tapojen noudattamiseen pakottamista tai uskolla jatkuvasti
pelottelemista (Nettiturvakoti 2018, [viitattu 17.10.2018].) Eri uskonnoissa on erilai-

sia kasityksia miehen ja vaimon asemasta. Hengelliselle vékivallalle on tyypillista
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vaimon alamaisuutta koskevien Raamatun kohtien esiin nostaminen. Useissa us-
konnollisissa parisuhteissa vaimon asema maariteltiin siteeraamalla kohtia Raama-
tusta, kuten esimerkiksi ” Vaimon tulee totella miestaan.” Joillakin naisilla parisuh-
devakivalta aiheutti pelkoa siita, ettd hanet hylatdan uskonnollisen yhteison ulko-
puolelle ja ettei kukaan seurakuntalainen pida hanen kokemustaan totena. (Hannus
ym. 2011, 49.)

Henkisen vakivallan ilmenemismuotoja uskonnon varjolla ovat esimerkiksi painos-
taminen, uskon ja elaman aarimmaisen tiukka kontrollointi, pakkokdannyttaminen,
yhteis6sta eristdminen, pelottelu sekd armoton syyllistaminen. Kumppanin hyvaksi-
kayttoon tai alistamiseen pyrkiva henkild voi osoittaa valtaansa myds seksuaalisella
tai fyysisella vakivallalla. Uskonyhteis6 on vdlillisesti tai suoraan syyna vakivaltaan,
ja uskonto on kayttajan vakivallan valine. Uskonnon vaarinkaytdsten takana ovat
yksilot, mutta ei sovi vahéatella yhteison vastuuta, silla tietyt toimintakulttuurit ja opit
mahdollistavat vékivallan. Vinoutuneet yhteisot seka vallankayttajat usein toistavat
samoja toimintamalleja ja virheita. (Kirkko ja kaupunki 2013, [viitattu 4.12.2018].)
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6 VAKIVALTAISTEN KONFLIKTIEN SYNTY PARISUHTEESSA

6.1 Vékivaltaisen kayttaytymisen taustaa

Vakivaltaa selitetd&dn monin tavoin, ja syita vakivaltaiseen kayttaytymiseen voidaan
l6ytaa muiden muassa perintotekijoista, paihteiden kaytosta, heikosta impulssikont-
rollista, mielenterveysongelmista seka neurologisista hairidista. Lisaksi yhteiskun-
nan epatasapainoisten valtarakenteiden, uskonnollisten ja kulttuuristen syiden seké
vaarien vuorovaikutusmallien voidaan jossain maarin ajatella olevan vékivaltaisen
kayttaytymisen taustalla. Toki kukin selitysmalli paljastaa vain tietyn osa-alueen va-
kivallan moninaisuudesta, eika riita taten naytoksi vékivallan taustalle. (Poikela
2010, 111.) Konfliktit ja riidat ovat monimutkaisia ja moniselitteisia tapahtumia, jotka
kasvavat erilaisista inhimillisista kokemuksista, jotka voidaan mieltaéa vaaryyksiksi.
Riidat tulevat Galanterin (1983, 11-18) mukaan esiin "suunnattomasta tapahtumien,
kohtaamisten, yhteentdrmaysten, kilpailujen, pettymysten, epdmukavuuksien ja

vaaryyksien meresta.”

Elamassa kohdataan lukuisia ongelmatilanteita, ja joissain tapauksissa ihmiset ko-
kevat kohdanneensa vaaryyttd. Osa voidaan mieltdd inhimilliseksi loukkaukseksi,
osa seuraukseksi kohtalon oikullisuudesta tai itse otetusta riskista. Vaaryytta koke-
nut saattaa kaantya loukkaajan puoleen vaatien hyvitysta tai korvausta, ja jollei vas-
tapuoli siihen suostu, heilla on ristiriita. Nain syntyneista konflikteista vain murto-osa
paatyy asianajajien tai lakimiesten kasiteltaviksi paatyen lopulta tuomioistuimeen ja
taysimittaiseen oikeusprosessiin. (Aaltonen ym. 2001, 14.)

6.2 Vakivallan kaava

Parisuhdevakivallan erityispiirre ja yksi tunnusmerkeista on vakivallan muotojen yh-
teen kietoutuminen. Fyysinen vakivalta liittyy lahes poikkeuksetta myds muihin va-
kivallan muotoihin kuten henkiseen vakivaltaan. Pitkdan vékivaltaisessa suhteessa
elaneet naiset kokevat myds muita useammin seksuaalista vakivaltaa. Rankkojen
vakivaltaisten tekojen seka sen jalkeen seuraava lammon ja katumuksen vaihe ai-
heuttavat uhrille emotionaalista riippuvuutta vakivallan tekijaan. (Hannus ym. 2011,
43.)
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Vakivaltaisissa suhteissa elavien naisten on todettu kehittavan itselleen erilaisia sel-
viytymiskeinoja. Tyypillisimpia naista ovat varuillaan olo, oman kayttksen kontrol-
lointi ja miehen kaytoksen lukeminen. Nailla keinoilla nainen pyrkii muuttumaan na-
kymattomaksi ja ennakoimaan tilanteita, jotka saavat miehen arsyyntyméaan. Usein
nama keinot eivéat kuitenkaan auta, koska mies hakee tahallaan keinoja, jotka anta-
vat hanelle syita raivonsa osoittamiseen. Feministinen vakivaltatutkimus on tuonut
esiin naisten kuvauksen hienovaraisesta vallankaytosta. Pelkka vakivallalla muis-
tuttaminen ja uhkan tunnistaminen riittdvat siihen, ettd nainen muuttaa kaytostaan
miehen toiveiden mukaiseksi. Myos lasten ohjailu is&dn miellyttamiseksi kuuluu ku-
rinalaistavaan valtaan, jolla nainen pyrkii estamaan lapsiin kohdistuvan véakivallan.
(Hannus ym. 2011, 43.)

Parisuhdevakivallan kaava kehittyy usein pikkuhiljaa. Suhteen alussa miehen mus-
tasukkaisuus voi tuntua vain rakkauden osoitukselta. Usein fyysinen vékivalta alkaa,
kun suhde on kestanyt hetken aikaa ja siihen on sitouduttu. Kihloihin meno, avioliitto
ja raskaus ovat kriittisia vaiheita, jolloin fyysinen vakivalta alkaa. Vakivalta alkaa lie-
vana ja raaistuu ajan myota. Samalla teot ovat yha monimuotoisempia ja seksuaa-

linen vakivalta astuu kuvioihin. (Hannus ym. 2011, 44.)

Vakivallan kaavassa toistuvat usein samat elementit, vaikka pa&henkilo vaihtuu. Va-
kivaltaa oikeutetaan erilaisilla henkilén omanarvontunnon seka itsetunnon muserta-
miseen tahtaavin sanoin ja teoin. Vakivallan kaavassa toistuivat elementit erilaisten
taitojen, ulkondon ja vakivaltaa kokeneen laheisten arvostelusta. Henkisen vakival-
lan tarkoitus vaikuttaa olevan véakivaltaa kokeneen eristdminen ja hdnen asemansa
horjuttaminen parisuhteen tasa-arvoisena aikuisena. Vakivaltainen parisuhde ei ole
tasa-arvoinen, ja vakivaltaa kokevalla ei ole oikeutta paattaa tekemisistadan, mene-
misistdéan, sanomisistaan tai edes ajatuksistaan. Tallaisesta tilanteesta toipuminen,
selviytyminen ja oman itsemaaraamisoikeuden takaisin saaminen vaativat voimaa
ja suurta rohkeutta. (Yle, dokumentti 2018, [viitattu 4.12.2018].)
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7 PARISUHDEVAKIVALLAN VAIKUTUKSET

7.1 Parisuhdevakivallan vaikutukset yksil6on

Turvallisuuden tunteen kokeminen on jokaisen ihmisen perustarve. Jokaisella yksi-
I6l1& on tarve luottaa ymparoivaan maailmaan, sen fyysiseen seka henkiseen turval-
lisuuteen. Vakivaltaa kohdattuaan rikkoutuu tdma yksilon perustarve ja turvallisuu-
den korvaa tunne siit, ettd hanelle voi tapahtua mita vain ja milloin vain. Vakivalta
vaikuttaa aina negatiivisesti henkilon riippumattomuuden tunteeseen. Véahitellen
uhri kadottaa kokemuksen omista tarpeistaan ja omasta henkilokohtaisesta tahdos-
taan. (Lehtonen ym. 1999, 51.) Véakivaltaisessa parisuhteessa syyllisyys, pelko, ma-
sennus, héaped, epaonnistumisen kokemukset, vastuulla kuormittaminen, hylatyksi,
eristetyksi ja alistetuksi joutumien kokemukset ja niiden herattdmat tunteet kietou-
tuvat yhteen, ja vékivallan uhrin on usein mahdotonta analysoida, mita kaikkea ha-
nessa tapahtuu. (Lehtonen ym. 1999, 39.)

Fyysisen vakivallan seurauksia ovat esimerkiksi ruhjeet, mustelmat, murtumat, ai-
votarahdykset seka hammas—ja silmavammat. Pahimmillaan lahisuhdevékivalta voi
johtaa kuolemaan. Toisilla [Ahisuhdevakivaltaa kokeneilla ei ole kuitenkaan selvia
fyysisid vammoja heidan tullessaan ensiapuun tai terveysasemalle. Vaikutukset voi-
vat kuitenkin heijastua muina fyysisina oireina kuten paansarkyna, erilaisina kiputi-
loina, vatsaongelmina, paihteiden kayttona ja masennuksena. Fyysisten seurausten
lisaksi uhri voi oireilla monella tapaa psyykkisesti. Psyykkisia vékivallan seurauksia
ovat esimerkiksi ahdistuneisuus, syomis- ja unihairiét, masennus, paniikkikohtauk-
set, traumaperainen stressihairio ja erilaiset psykosomaattiset hairiét. (Siukola
2014, 12.) Jo pelkdn mahdollisen vakivallan pelko ilmenee yksiléssa hikoiluna, pa-
niikkihairiéind, pahoinvointina ja ahdistuksena. Traumaattinen stressi johtaa myos
usein puuduttamiseen. Tallaisessa tilanteessa henkilo irrottaa itsensa henkisesti ti-
lanteesta, jossa hén kokee vakivaltaa. Viela vakivallan loputtuakin henkilé kokee
usein voimakkaita painajaisia ja takaumia. (Naisten Linja 2014, [viitattu
20.11.2018].)
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7.2 Parisuhdevékivallan vaikutukset [ahipiiriin ja lapsiin

Poliisiammattikorkeakoulun raporttikoosteessa on tutkittu ylaasteikaisten kotona na-
kemé&a vakivaltaa. Tutkimuksessa selvida, ettd ylaasteikaiset nakevan niin henkista
kuin fyysistékin vakivaltaa vanhempien valilla. Yhdeksasluokkalaisista tytoista joka
neljas on ilmoittanut aitiin kohdistuneesta lievasta tai vakavasta vakivallasta. Isdan
kohdistuneita vakivallan tekoja ilmoitetaan nahdyksi selvasti vahemman. Tulokset
viittaavat siihen, etté lapset ovat usein mukana perheen vakivaltatilanteissa. (Ello-
nen ym. 2008, 69-70.)

Lapset ja nuoret reagoivat hyvin yksil6llisesti perheen sisaiseen vakivaltaan: yksi
sulkeutuu kuoreensa, toinen riehuu luokassa. Kuitenkin jokainen heisté tuo taval-
laan vakivallan mukanaan kouluun, vaikka koulu itsessaan koettaisiinkin hyvana ja
turvallisena paikkana. Lapsi reagoi somaattisilla oireilla, sillda ne on huomattavasti
helpompi tuoda julki, ja somaattiset oireet ovatkin seurauksia traumatisoitumisesta.
(Stakes 2002, 13.) Koulussa lapsi voi olla levoton, keskittymaton, vasynyt, aggres-
siivinen, vetaytynyt, kiusaaja, kiusattu, arka tai vastaavasti hyvin sosiaalinen ja par-
jaavan oloinen. Voi my0s olla, etta lapsi viihtyy koulussa "liian hyvin”, eika malttaisi
l&htea kotiin, jolloin koulun henkilékunnan tulisi huomata, etté jokin on pielessa.
(Stakes 2002, 13.) Lapsen tai nuoren tavoittaminen ja ohjaaminen avun piiriin on-
nistuu vain, jos oppilashuollon vastaanotoilla kysellaan rutiininomaisesti vakivallasta

seka koulussa puhutaan aiheesta. (Stakes 2002, 13.)

Lasta ja nuorta kaytetaan usein vallan ja kontrollin valineena viela parisuhteen paat-
tymisen jalkeenkin. Nykyisin korostetaan lapsen oikeutta tavata isdansa. Mutta jos
isa kayttaytyy vakivaltaisesti, ei se ole lapsen turvallisuuden kannalta oikein. Kirsi
Nousiaisen tutkimuksessa sosiaalityontekijat ovat kuitenkin hyvéksyneet lapsen
asumisen vakivaltaisen isan luona, vaikka vakivalta olisi jatkunut lasten pahoinpite-
lyna. Nousiainen kertoo ilmién juontavan juurensa tasa-arvoisesta vanhemmuu-
desta ja miehen vakivaltaisuuden hiljaisesta hyvaksymisesta kulttuurissamme.
(Hokkanen 2005, 74-75.)

Huostaanotto on viimesijaisin keino lastensuojelutyéssa turvata lasten kasvu ja ke-
hitys. Huostaanotossa puututaan voimakkaasti lapsen perustuslain mukaisiin oi-

keuksiin seka ihmisoikeussopimuksen perhe-elamén suojaan. Huostaanottoon ja
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sijaishuoltoon turvaudutaan vain, jos kodin olosuhteet uhkaavat vakavasti lapsen
kehitysta tai terveytta. Sijaishuollon jarjestamiseen ja huostaanottoon ryhdytaan
vain, jos avohuollon tukitoimet eivat ole olleet sopivia tai ne ovat osoittautuneet riit-
tamattomiksi. Mikali kotona on vékivaltaa, uhka lapsen kasvun ja kehityksen vaa-
rantumiselle on suuri. (THL 2012, [viitattu 4.12.2018].)

7.3 Parisuhdevakivallan yhteiskunnalliset vaikutukset

Suomessa parisuhdevakivalta on satojatuhansia ihmisia koskettava laaja ongelma.
Se on kuitenkin kauan haluttu sulkea pois yhteiskuntapoliittisista keskusteluista,
mik& on osaltaan vaikuttanut parisuhdevakivallan sukupuolistuneisuuteen. Suku-
puolten véliset suhteet taas ovat yhteydessa koko ihmiskuntaan ja sen hyvinvointiin.
Vakivallan seurausten vakavuutta ja laajuutta ei ole osattu katsoa yhteiskunnalli-
sena ongelmana, kun véakivallan vaikutuksia osapuolten elamaan, suuntautuneisuu-
teen, toimintaan sekd sukupuolten valisiin suhteisiin ei ole ymmarretty. (Husso
2003, 326-328.) Parisuhdevéakivallan kohteena olleiden naisten kokemukset eivét
juuri sovi standardiin kasitykseen rationaalisesta toiminnasta ja yksilollisista valin-
noista haastaen ihannekuvaa ihmisesta aktiivisena, tietoisena toimijana, seka rik-
koen kasityksen tasavertaisesta parisuhteesta. Ymmarrys parisuhdevéakivaltatilan-
teista on perustunut kertaluontoisiin hytkkayksiin ja puolustautumisiin pikemminkin

kuin jatkuvaan ja toistuvaan lahisuhdevakivaltaan. (Husso 2003, 326.)

Vakivallan kohteen kokema haavoittuvuus ja traumaattisuus luovat merkityksen
sille, miten vakivalta tulkitaan, ymmarretaan seké maaritellaan. Keskeista onkin so-
siaalinen tuki vakivaltaongelmien ratkaisemisessa. Yhteiskuntapoliittisena asiana
vakivallan uhrien auttaminen edellyttaa tietoisesti kohdennettuja toimenpiteita seka
ongelman tiedostamista. Ensisijaisen tarkeita parisuhdevékivaltaa kokeneille seka
heidan laheisilleen ovat ammattiauttajat, lapsilahtoiset kaytannot, erilaiset vertaistu-
kiryhmat, turvakodit, selviytymista tukevat toimenpiteet sek&a asiantunteva oikeus-
apu. (Husso 2003, 326—327.) Parisuhdevéakivallan ongelmien hahmottamiseksi
seka niihin puuttumisen mahdollistamiseksi tarvitaan tutkimusta ja koulutusta vaki-
vallasta, seka vakivallan nakoékulmien ja teemojen integroimista osaksi yhteiskunta-
politikkaa. (Husso 2003, 326-327.)
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8 PARISUHDEVAKIVALTAA KOKENEEN AUTTAMINEN

8.1 Parisuhdevékivallan uhrin auttaminen sosiaalialalla

Vakivaltaa kokeneen ihmisen auttaminen on haastava tehtava seka jokaisen am-
matissa toimivan ehdoton velvollisuus. Sosiaali- ja terveydenhuollon tydyhteisoissa
tulee tydnjaollisesti sopia asioiden organisoimisesta kaytannossa seka siitd, kuka
viranomainen vastaa avun koordinoinnista. Vakivallan uhrin auttamisen l&htokoh-
tana on vékivallan uhri kriisitilanteessa, joka luo omat ehtonsa vuorovaikutukselle.
(Perttu & Soderholm 1998, 20.) Asiakkaan kohtaaminen perustuu aina rauhalliseen
vuorovaikutukseen. Vuorovaikutuksen olennaisimpia asioita ovat luottamuksen ra-
kentaminen ja lasnaolo. Olennaisinta on saada uhri ymmartamaan, ettd muutos on
mahdollinen. Vaikeista asioita taytyy keskustella, vaikka tilanne tuntuisi kyseisella
hetkella toivottomalta. Vakivallasta keskustellessa on hyva kysya asioista suoraan,
mutta myo6tatuntoisesti. Avoin ja suora keskustelu saa asiakkaankin ymmartamaan,

ettd vakivallasta puhuminen on sallittua ja toivottua. (Siukola 2014, 42—-43.)

Vakivallan uhrin auttamisen tavoitteena on katkaista vakivallan kierre, ja néain ollen
ehkaista elaméan hallinnan menettamisté ja huolehtia asiakkaan (ja lasten) turvalli-
suudesta. Tyontekijan toimintaperiaatteiden mukainen, oma-aloitteinen ja aktiivinen
toiminta auttaa vakivallan uhria kertomaan omasta tilanteestaan. (Perttu & Soder-
holm 1998, 20.) Jos vékivaltaa ilmenee, tyontekijan tarkein tehtava on arvioida ti-
lanteen vaarallisuus mahdollisten lasten ja itse uhrin kannalta. Tarvittavat toimenpi-
teet tulee tehda valittomasti, ei seuraavalla tapaamiskerralla. Akuuteissa tilanteissa
uhri tulee saattaa l&ddkarin vastaanotolle tai huolehtia, ettd han itse sinne menee.
Tyontekijan vastuulla on huolehtia henkildn ohjaamisesta monipuolisiin palveluihin,
mutta jokainen paattaa kuitenkin itse ottaako apua vastaan. Asiakas ei saa kuiten-
kaan jaada missaan vaiheessa ilman tukea ja apua. (Siukola 2014, 55.)

8.2 Selviytymisprosessi

Vakivallasta selviytymisen prosessi muodostuu seuraavanlaisesti: valmisteleva
vaihe, havahtuminen, etddntyminen, hailyminen, tunnustaminen, surutyd, tydsken-
tely ja uuden rakentaminen (Ojuri 2001,53). Ensin on niin kutsuttu valmisteleva

vaihe, jossa halytyskellot alkavat soida, kaikki ei ole niin kuin pitaisi. Jossain kohtaa
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huolestuttavien merkkien ilmaantumisten jalkeen tapahtuu havahtuminen siihen,
ettd parisuhde on myrkyllinen ja vakivallan savyttama. (Ojuri 2001,53). Olisikin osat-
tava katsoa ja tarkastella toista uusin silmin ja mietittava raivostuisiko kukaan muu

niin pienisté asioista (Rutanen 1989, 197).

Taman jalkeen koitetaan etdantya toisesta, jotta paastaisiin pahasta suhteesta irti.
Tama harvoin onnistuu suosiolla, ja tapahtuu ristiriitaisia tunnemyrskyja toisesta
seka rajojen hailymista siitd, mik& on sopivaa kayttaytymista ja miten epésopiva
kayttaytyminen yritetaan selittda. (Ojuri 2001, 53-55.) Vaikka vékivallan uhri itse
olisikin ottanut riskin alkaessaan kayttaytya uudella tavalla, edelleen saattaa esiin-
tya tilanteita, joista ei vakivaltaisen kumppanin kanssa selvia. Tama saattaa johtaa
siihen, etta uhri alkaa jalleen kayttaytya totuttuun tuhoisaan tapaan. Mikali nain kay,

olisi syytd hakea ammattiapua tilanteesta selviamiseen. (Rutanen 1989, 250.)

Naité vaiheita seuraa tunnustaminen, jossa itselle ja toiselle pystytd&an ulkopuolisen
avulla tunnustaa ja tunnistaa vakivalta parisuhteessa. Tunnustamisen jalkeen seu-
raa surutyd, suhteen paattyessa eroon. (Ojuri 2001, 56.) Vakivaltaisessa parisuh-
teessa vaarallisinta olisikin vain hyvaksya pahoinpitely, satuttaminen ja kaltoinkoh-
telu. Mikali vakivallan hyvaksyy ja antaa toiselle anteeksi selittelyjen varjolla, todel-
lisuudessa suhde kehittyy paljon todennakdéisemmin huonoon kuin parempaan
suuntaan. (Rutanen 1989, 186-187.) Surutyota seuraa tyoskentelyvaihe, jolloin va-
kivaltakokemusta tydstetaan ja pyritdaan kdymaan asiaa mahdollisimman paljon lapi
siten, ettd sen kanssa pystyy oppimaan elamaan menneisyyden ikdvana muistona,
joka ei koskaan enaa toistu. Kun kaikki edella mainitut vaiheet selviytymisproses-
sista on kayty lapi, voi vakivaltaa kokenut aloittaa rakentamaan elamaansé uudes-
taan. (Ojuri 2001, 56-57.)

8.3 Trauma ja sen purkaminen

Traumaattisessa tilanteessa tavanomaista on, etta turvallinen perusta puuttuu, miké
yllapitdd trauman vaikutusta seka lisda stressia. Tunteiden saately on keskeista
traumaan sisaltyvassa stressissa. Tunnekeskeisessa terapiassa kaytetadn paaasi-
assa ihmissuhteiden karttana kiintymyssuhdeteoriaa ja korjaavien kokemusten tuot-
tamiseen kaytetddn pariterapiaa. Tunnekeskeinen terapia auttaa paria paranta-

maan suhdettaan seka hoitaa traumaa. Trauman aiheuttamien pelkojen tullessa
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traumatisoidun henkilén mieleen, niiden kanssa ei tarvitse jaada yksin. (Vaestoliitto
2018, [viitattu 10.12.2018].)

Pitkakestoinen terapiatydskentely ja traumaattisten kokemusten purkaminen voi-
daan aloittaa vasta siind vaiheessa, kun asiakkaan elamantilanne on riittavan tur-
vallinen ja vakaa. Ajan taytyy hieman kulua, jotta inmisell& on kaytbssaan tarpeeksi
kehon ja mielen hallintakeinoja vaikeiden kokemusten kasittelemiseen. Trauman
purkaminen vaatii henkilolta paljon psyykkisté tyota ja motivaatiota, jotta yksilo jak-
saa koko pitkan prosessin. (Hannus ym. 2011, 122.)

8.4 Kriisityo

Kriisi on seurausta erilaisista tapahtumista tai elamanvaiheista, esimerkiksi jarkytta-
vasta tapahtumasta tai akillisestd muutoksesta. Kriisit voidaan jakaa elamantilanne-
ja kehityskriiseihin, joihin lukeutuu muun muassa muutto, murrosika, ero, ihmissuh-
teen paattyminen, ja traumaattisiin kriiseihin, joita ovat muun muassa vakava sai-
raus, laheisen kuolema, vakivalta tai onnettomuus. (Kriisikeskus Mobile 2018, [vii-
tattu 10.12.2018].) Kriisissé tavanomaisesti kay lapi seuraavia tunteita: suru, toivot-
tomuus, viha, pelko, epausko, jarkytys seka erilaisia kehon tuntemuksia kuten paan-
sarkya, unettomuutta, hikoilua, lihasten jannittyneisyytta, pahoinvointia, palelua.
Kriisissa perusturvallisuus heikkenee, mika aiheuttaa hataé ja avuttomuutta. Kriisin
keskella pelottavat ja omituisetkin tunteet ovat normaaleja, silla ne ovat tavan-
omaista reagointia epanormaaliin tapahtumaan eli kriisiin. (Kriisikeskus Mobile
2018, [viitattu 10.12.2018].)

Akuutti kriisityd on mé&arakestoista ja nopeaa psykososiaalista tukea yhteisdille ja
yksildille jarkyttavan tapahtuman yhteydessa. Kriisi kdynnistaa sopeutumisproses-
sin, jossa kaikki psyykkiset seka fyysisetkin voimavarat tulevat kayttoon. Kriisi ja
kriisity0 koskettavat myds siihen osallistuneiden laheisia. (Kapy ry 2018, [viitattu
10.12.2018].)
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9 TOIMINTAMALLIT PARISUHDEVAKIVALLAN UHRIN
AUTTAMISEKSI

9.1 Vékivallasta puhuminen

Parisuhdevakivaltaa kokenutta tulee lahestya ystavallisesti ja turvallisesti, kun ottaa
vakivallan puheeksi, ja hanen kanssaan on luotava luottamuksellinen suhde. Kes-
kustelu parisuhdevékivallan uhrin kanssa tulisi aina jarjestdd kahden kesken, silla
vakivallan tekijan lasn&olo voi vaarantaa asiakkaan turvallisuuden. (Perttu & Séder-
holm 1998, 21.) Vakivallasta tulee aina keskustella rehellisesti. Tyontekijan tulee
kysya uhrilta suoraan, mitd on tapahtunut, milloin han on vékivaltaa kokenut ja mil-
laista vakivalta oli. Asiakkaan kertomukseen tulee luottaa, eika hanta saa painostaa
puhumaan. Uhrille on tarkeda kertoa, etta kaikki hanen kokemansa tunteet ovat sal-
littuja ja erityisesti pahanolon tunteet ovat taysin normaaleja. Véakivaltaa tulee aina
kéasitella suoraan ja avoimesti, ja siihen tulee esittda selkeé kielteinen kanta: se ei
ole koskaan oikeutettua. (Huhtalo, Kuhanen & Pyykko 2003, 55.)

Vékivallasta puhumisen ensimmaéinen hetki on olennaisen tarkea. Tassé hetkessa
vaikutetaan siihen, paatyykod asiakas hakemaan tilanteeseen apua vai ei. Aina on
mabhdollista paasta irti tai jadda pelon taakse. Véakivaltaa kayttava seka vékivallan
kohde ovat hyvin herkkia tyontekijan puheille ja reaktioille. Erityisen alttiita ovat uhrit,
jotka kokevat, etta teko ei ole tarpeeksi vakava. Tyontekijan téarkein tehtava on
saada uhri ymmartamaan teon vakavuus ja tekijan vastuu tilanteessa. Tyodntekijan
on tarke&a tuoda esiin teon rikosndkdkulma ja samalla saattaa tekija vastuuseen
teosta. (Huhtalo ym. 2003, 49.)

Vakivallan uhrille tulee tiedottaa suullisesti ja kirjallisesti vakivaltaa koskevista kasi-
tyksista, uskomuksista sekd apu- ja tukimahdollisuuksista. Uhria ei saa pelotella
seurauksilla, mutta hanelle tulisi kertoa tosiasiat. Hanelle tulee antaa mydnteista
palautetta, ettd hanelld on ollut rohkeutta hakea apua ja voimaa selviytya tilanteesta
seka selvittdd hanen selviytymiskeinonsa. Hanen uskoaan selviytymisesta tulee
vahvistaa seka hanelle tulee kertoa oikeudesta elda ilman vakivaltaa. (Perttu & So-
derholm 1998, 21.)
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Parisuhdevékivaltaa kokeneen kanssa tulisi keskustella kaikista peloista avun ha-
kemiseen seka vékivallasta kertomiseen liittyen ja selvittaa jatkohoitomahdollisuu-
det. Mikali asiakas kieltda, vahattelee tai aliarvioi vakivaltaa, hanelle tulee kertoa,
ettd han saa tulla hakemaan apua uudelleen mihin tahansa ongelmaan. (Perttu &
Soderholm 1998, 21.) Vakivaltaa kokeneelle on ammattihenkilon varmistettava tur-
vallinen kotiinpaluu, mikali uhri tahtoo palata vékivallan tekijan luo. Véakivallan teki-
jan kanssa olisi suotavaa keskustella seka kertoa auttamistahoista, kuten vertaistu-

kiryhmasta vakivallan kierteen katkaisemiseksi. (Perttu & S6derholm 1998, 21.)

9.2 Sovittelu

Sovittelu on yksi menetelma parisuhdevékivaltatilanteen ratkaisemiseksi. Sovittelu
auttamisen keinona on kuitenkin aiheuttanut paljon keskustelua, kun sita vastusta-
vat ovat peldnneet sen kyseenalaistavan uhrin oikeuden fyysiseen koskemattomuu-
teen lahisuhteissaan ja kodissaan sek& heikentdvan hanen oikeusturvaansa. (Poi-
kela 2010, 109.) Pari- ja lahisuhdevéakivaltakonflikteja ratkaisemaan on kehitetty So-
vittelu-malli, jonka mukaan kasitellaan sovittelun keinoin konfliktitilannetta usean
asian ulkopuolisen osapuolen ja asiantuntijan kanssa. Sovittelu ry-mallilla pyritd&an

tukemaan suhdettaan jatkavien parien valien selvittelya. (Aaltonen ym. 2001, 302.)

Sovittelun mallin mukaisesti aluksi otetaan yhteytta erikseen seka uhriin etta teki-
jaan, ja kummallekin kerrotaan sovittelun mahdollisuuksista rikosprosessissa, kuul-
laan h&nen kantansa asiassa seka ehdotetaan kahdenkeskista tapaamista sovitte-
ljan kanssa. (Aaltonen ym. 2001, 303.) Tapaamisessa keskustellaan perhevéakival-
lasta ja sen vaikutuksesta vékivallan kohteelle. Vakivallan uhrille kerrotaan erilai-
sista mahdollisuuksista saada apua. Aputahoja ovat muiden muassa Mielenterveys-
seuran kriisikeskus, josta voi saada tukihenkilon, Viola ry, joka palvelee perhevaki-
vallan kohteita ja naiden perheiden lapsia, seka psykiatrinen poliklinikka. (Aaltonen
ym. 2001, 303.)

Pahoinpitelyn tekijan kanssa myds keskustellaan vakivallan luonteesta seka kuul-
laan tekijan nadkdkanta tapaukseen, seka uhkakuvista, mikali vakivallan kierretta ei
saada katkaistua. Tekijélle kerrotaan myds aputahoista, mutta myos esimerkiksi va-
kivallan katkaisua tukevasta vertaistukiryhmasta. (Aaltonen ym. 2001, 303.) Tar-

peen vaatiessa jarjestetaan uusi tapaaminen, tiedotetaan mahdollisuuksista saada
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tukihenkild, lahestymiskielto tai oikeudenkayntiavustaja. Mikali molemmat ovat ha-
lukkaita sovitteluun, sovitaan yhteinen sovittelutapaaminen yleensa parin viikon
paahan yksildtapaamisista ja tavoite tapaamiselle. Jos parisuhde jatkuu, kumpikin
osapuoli ohjataan omaan hoitoon johonkin tarjolla olevista auttamistahoista eika esi-
merkiksi yhteiseen perheterapiaan. Ulkopuolisesta avun hakemisesta pyritd&n aina
sopimaan kirjallisesti. Sopimuksen tayttymisen tarkistukseksi, uusi yhteistapaami-
nen jarjestetdén yleensa 1-6 kuukauden kuluttua. Jos toivottu muutos on tapahtu-
nut, tehdaan sopimus, jossa sovitaan jatkosta, mahdollisista korvauksista seka uhri
maarittelee kantansa rangaistusvaatimukseen ja lopuksi sovittelutoimisto saattaa

sopimuksen tiedoksi syyttajalle. (Aaltonen ym. 2001, 303—-304.)
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10 PALVELUT PARI- JA LAHISUHDEVAKIVALTATILANTEIDEN
RATKAISEMISEKSI

10.1 Perheasian neuvottelukeskus ja perheneuvola

Perheasiain neuvottelukeskuksessa selvitetddn ihmisen henkilokohtaiseen ela-
maan, parisuhteeseen sekd perheeseen liittyvid kysymyksid. Neuvottelukeskuk-
sissa kokoontuu myds erilaisia terapeuttisia ryhmia. Palvelut ovat maksuttomia ja
asiakkaaksi voi hakeutua kuka vain, vaikka ei olisi evankelisluterilaisen kirkon jasen.
Asiakkaat saavat palvelua suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Perheneuvojat ja vas-
taanottosihteerit noudattavat vaitiolovelvollisuutta, joten heille voi kertoa luottamuk-

sella henkilokohtaisiakin asioita. (Suomen evankelis-liuterilainen kirkko 2018.)

Perheneuvola tarjoaa tukea perheille lasten kehitykseen, vanhemmuuteen ja kas-
vatukseen seka perheen ihmissuhteisiin liittyvissa seikoissa. Kaynnit ovat luotta-
muksellisia, silla perheneuvolassa tydskentelevilla sosiaalityontekijalla, psykiatri-
sella sairaanhoitajalla, psykologilla sek& puheterapeutilla on vaitiolovelvollisuus.
(Sosiaali- ja terveyspalvelut 2018, [viitattu 21.9.2018].) Perheneuvolaan voi ottaa
yhteytta ilman lahetettd, kun perhe haluaa apua kriisitilanteeseen, vanhemmat ovat
huolissaan lapsen kayttaytymisesta, sosiaalisesta selviytymisesta tai kehityksesta,
vanhemmat harkitsevat avioeroa tai eroon liittyvat asiat huolestuttavat, perheen-
jasenten valilla on ristiriitoja tai nuori haluaa keskustella mieltdééan askarruttavista tai

painavista asioista. (Sosiaali- ja terveyspalvelut 2018, [viitattu 21.9.2018].)

10.2 Turvakodit

Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen lapsi- ja perhejarjesto, joka auttaa vai-
keissa ja turvattomissa oloissa elavia perheita ja lapsia seka tekee perhevéakivaltaa
ehkaisevaa tyota. Eri puolilla Suomea on 30 jasenyhdistysta, jotka tarjoavat perhei-
den tarvitsemaa vapaaehtoisten tukea ja ammatillista apua. Turvakodit tarjoavat
apua vékivallan uhreille ja eritysesti dideille ja lapsille. Turvakodit tarjoavat akuuttiin
kriisitilanteeseen liittyvaa tukea, ohjausta ja neuvontaa seké véliaikaisen asuinpai-

kan vakivallan uhreille, jotka eivat voi palata kotiin. Turvakodista on pyritty tekemaan
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mahdollisimman kodinomainen paikka, jossa henkildkunta on lasna jokaiseen vuo-
rokauden aikaan. Henkilokuntaa on aina paikalla, joten vakivallan uhrit saavat tulla
turvakotiin oma-aloitteisesti yksin tai lasten kanssa. Turvakodin ensisijainen paa-
maarad on turvata vakivaltaa kokeneen ja hanen lasten turvallisuus kaikissa tilan-
teissa. Vékivalta kierteen katkaisemiseksi turvakoti tarjoaa monipuolisia véakival-
lanehkaisyn avopalveluita. Tilanteesta riippuen voidaan myds tarjota pari- ja perhe-
tapaamisia. Turvakodin palvelut ovat aina maksuttomia ja ne ovat saatavilla paikka-
kunnasta riippumatta. (Ensi- ja turvakotien liitto 2018, [viitattu 21.9.2018].)

Nettiturvakoti on Ensi- ja turvakotien liiton verkkopalvelu, joka auttaa vakivallan kaik-
kia osapuolia tarjoamalla heille keskusteluapua, tietoa seka tarinoita perhe- ja lahi-
suhdevékivallasta ja siitd selviytymisesta. Sivustolla autetaan myo6s vakivallan koh-
teina tai todistajina olleita nuoria ja lapsia. (Nettiturvakoti 2018, [viitattu 21.9.2018].)

10.3 Poliisi

Poliisin verkkosivuilla perhevékivallan tilanteissa neuvotaan seuraavanlaisesti:
mikali joutuu tai pelkaa itsensa tai perheenjasentensa joutuvan vakivallan kohteeksi,
tulee muistaa, etta pahoinpitely yksityisellékin paikalla on virallisen syytteen alainen
rikos. Apua ongelmaan tulee etsid, ottaa yhteytta poliisiin, turvakotiin, rikosuhri-
paivystykseen, sosiaaliviranomaisiin tai muuhun auttavaan tahoon. (Poliisi 2018,
[viitattu 24.10.2018].) Poliisin virallisilla verkkosivuilla muistutetaan, etta vakivaltaan
syyllistynyttd voidaan usein myds auttaa. Itselleen tulee miettia turvasuunnitelma.
Apua voi kysya kotipaikkakunnan sosiaaliviranomaisilta tai kdantya neuvontaorgani-
saatioiden puoleen, jos tilanne ei vaadi kiireellistd puuttumista. Asianomaisen ei tule
viivytella toimimasta oman ja perheensa turvallisuuden puolesta, kun apua tarjo-
taan. (Poliisi 2018, [viitattu 24.10.2018].)

Yleisin toimenpide poliisilla lahisuhdevékivaltatapauksissa tutkimuksen mukaan on
rikosilmoituksen kirjaaminen, jonka osuus kaikista toimenpiteista on noin neljannes.
Viidesosa toimenpiteistd kuului tehtaviin, jotka on hoidettu paikan paalla. Melkein
joka kymmenes toimenpide oli paihtyneen kiinniotto, ja yht& yleista oli kiinniotto ri-
koksesta epailtynd. Seitseman prosenttia toimenpiteista oli hoidettu kaymatta pai-
kalla. (Fagerlund 2016, 123.) Kun tehtava on hoidettu kdymatta paikalla, on poliisi

kaytanndssa soittanut ilmoittajalle, esimerkiksi naapurille, joka on saattanut todeta
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metelin jo lakanneen ja tilanteen rauhoittuneen. Poliisi on usein naista tapauksista
ollut yhteydessa kohteeseen, ja puhelun perusteella arvioinut, ettei poliisia tarvita
paikalla. Joissain tapauksissa, vaikka poliisia tarvittaisiin, paattaa han olla mene-
matta paikalle, toisinaan uhrin omasta toiveesta. Joskus nimittain tilanne karjistyy
poliisin kaynnin jalkeen uudelleen, silla selvaé ei ole kiinniotto tai toisen osapuolen

poistaminen. (Fagerlund 2016,123.)

Vaikka lahisuhdevakivaltatehtavissa poliisin tulisi tiedottaa asianomaisia muista aut-
tamistahoista, tietojen antaminen auttamistahoista ja niihin ohjaaminen ei tutkimus-
aineiston perusteella ole kovin yleista. Tutkimuksen mukaan poliisin l&ahisuhdevaki-
valtatehtavista 65 prosentissa auttamistahoista ei tiedotettu lainkaan. Kun tietoa an-
nettiin, kyseessa oli lahes aina sosiaalipaivystys, josta tietoa oli annettu hieman alle
vildenneksessa tehtavista. Toiseksi yleisin kategoria "joku muu” taho kasittaa paa-
asiassa viittauksia sairaanhoitoon, ladkariin ja terveyskeskukseen, toiseksi yleisim-
min sosiaalitoimeen. Yksittaisia mainintoja oli myds itseavusta, eli pitaa lahtea pari-
suhteesta pois, AA-liikkeesta, sukulaisista ja perheenjasenista. (Fagerlund 2016,
123))

10.4 Kriisikeskus ja kriisipuhelin

Kriisikeskukseen voi ottaa yhteyttd, jos itse tai joku laheinen on tuen ja avun tar-
peessa. Vastaanotolle voi hakeutua varaamalla ajan suoraan kriisikeskuksesta, il-
man lahetettd. Tapaamiset pidetaan luottamuksellisina ja asiakkaiden yksityisyytta
kunnioitetaan. Kriisikeskuksessa voi asioida nimettémana ja ilmaiseksi. Kriisivas-
taanotolla voi asioida puolison tai perheen kanssa tai ihan yksin. Kriisikeskuksissa
tyoskentelee seké vapaaehtoisia tukihenkiloita ettéd kriisitydhon koulutettuja sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisia. Elama voi jarkkyd monista syista, esimerkiksi laheisen
sairastuessa, parisuhteen paattyessa, onnettomuuden, itsemurhan tai laheisen kuo-
leman takia. Vastaanotolla voi kasitella kriisityontekijan kanssa vaikeitakin asioita.
Keskustelu auttaa selvidm&an elamassa eteenpain sekéd kasittelemaan tapahtu-
nutta. (Kriisikeskus 2018, [viitattu 24.10.2018].)
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Valtakunnallinen kriisipuhelin tarjoaa kriisissé oleville sek& heidan laheisilleen kes-
kusteluapua. Kriisipuhelinkeskustelun tavoitteena on hadan helpottaminen seka it-
semurhien ehkaisy. Kriisipuhelimessa soittajaa autetaan pohtimaan keinoja omien
voimavarojen loytamiseksi, tilanteen helpottamiseksi sek& ongelmien ratkaise-
miseksi. (Kriisikeskus 2018, [viitattu 24.10.2018].)

10.5 Sosiaalityd ja oikeusaputoimisto

Sosiaalitydn perustehtaviin ja velvollisuuksiin kuuluu puuttua ja selvittaa parisuhde-
vakivaltatapaukset seka tarjota apua vakivallan uhrille ja tekijalle. Vakivaltatilanteen
tultua ilmi, sosiaalityontekijan tulee ensin selvittda uhrin ja mahdollisten lasten valit-
tdman suojan ja turvan tarve, minka jalkeen voi alkaa muodostaa kasitysta ja koko-
naiskuvaa tilanteesta ja avun tarpeesta. (Perussosiaalityd ja parisuhdevakivalta
2005, [viitattu 24.10.2018].)

Sosiaalityontekijan tulee ensin purkaa tilanne uhrin kanssa hanen jaksamisensa
mukaan, tyontekijan tulee voida ottaa vastaan uhrin rajutkin tunteet. Tapahtunutta
ei pidd missdan nimessa vahatelld, mutta ei kaunistellakaan. Kuunteleminen on
aluksi tarkeinta. Tyontekijan tulee selvittda uhrin laheisverkosto, saisiko sieltéa suun-
nasta tukea ja apua tilanteeseen. Tyontekijan tulee kertoa uhrille tosiasiat, etta va-
kivalta on vakavaa, vaarallista ja aina rikos. Keskustelussa kartoitetaan asiak-
kaan/uhrin omat toiveet, voimavarat seka tuen tarve. Tyontekijan tehtaviin kuuluu
kertoa vakivallan ilmidsta seké auttamistahoista uhrille. Usein véakivallan uhri miettii
auttamistahoja rauhassa itsekseen ennen toimimista ja avun hyvaksymista. Oli apu
milta taholta tahansa, asian prosessointi vaatii aikaa. (Perussosiaalityd ja parisuh-
devakivalta 2005, [viitattu 24.10.2018].)

Kansalaisella on yh& enemman oikeudellisia ongelmia yhteiskunnan monimutkais-
tuessa, joihin han saattaa tarvita asiantuntevaa apua. Usein on tarpeen oikeuden-
kaynneissa kayttaa lainoppinutta avustajaa samaten kuin sovintoneuvotteluissa ja
erilaisten asiakirjojen laadinnassa. Oikeusapu tarkoittaa sita, etta kansalainen voi
saada itselleen osittain tai kokonaan valtion varoilla oikeudellisen asian hoitamista
varten avustajan. Oikeusapuun kuuluu kaikki oikeudelliset asiat. (Oikeusapu 2018,

[viitattu 10.12.2018].) Oikeusapua tarjoavat oikeudenkayntiasioissa luvan saaneet
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oikeudenkayntiavustajat ja julkiset oikeusavustajat seka asianajajat. Julkiset oikeus-
avustajat tyoskentelevat valtion oikeusaputoimistoissa. (Oikeusapu 2018, [viitattu
10.12.2018].)

10.6 Laakarit ja terveydenhuolto

Terveydenhuolto kirjaa jokaisen terveydenhuollon piiriin tulleen vakivaltatapauksen.
Vakivaltavammojen tutkimus tehdaan huolellisesti ja kaikki tulokset on dokumentoi-
tava. Sosiaalilaaketieteellisen aikakausilenden artikkelissa kerrotaan, ettd parisuh-
devékivaltaa kokeneiden potilaiden m&ara on terveydenhuollossa paljon oletettua
suurempi. Sairaalassa vammoja hoidetaan erilaisilla radiologisilla tutkimuksilla, ve-
rikokeilla, haavahoidoilla, kipuldékkeilla ja aivotarahdysseurannalla. (Kivela ym.
2016, 7.)

Terveydenhuollon ammattihenkil6t ja muut toimintayksikdssa tydskentelevat ovat
velvoitettuja ilmoittamaan poliisille viipymatta ja salassapitovelvollisuudesta huoli-
matta, jos he havaitsevat henkilon terveyden ja turvallisuuden olevan vaarassa. Tie-
tojen tai epailyksien vieminen eteenpadin poliisille edellyttda sen, etta terveydenhuol-
lon henkild on hoitotehtavissaan saanut syyn epéilla esimerkiksi parisuhde- tai per-
hevékivaltaa. (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto 2018, [viitattu
6.12.2018].)

10.7 Rikosuhripaivystys

Rikosuhripaivystyksen tarkoituksena on parantaa rikoksen kohdanneen uhrin, ha-
nen laheisensa seka rikoksen todistajan asemaa ja oikeuksia. Palvelulta voi hakea
apua, jos itse joutunut rikoksen uhriksi, todistanut rikoksen tai tietda lahipiirissa jon-
kun, joka on rikoksen uhriksi joutunut. Palvelu tarjoaa tukea ja neuvoa monenlaisiin
asioihin. Rikosuhripaivystyksen kautta saat tietoa rikosilmoituksen tekemisesta ja
koko rikosprosessin kaymisesta aina esitutkinnasta sovitteluun saakka. Palvelua
tarjoaa apua oikeudellisten asioiden kanssa seka tukee erilaisilla kaytannén asi-
oissa. Rikosuhripéivystykseen voi olla yhteydessé puhelimitse tai verkossa. Tapaa-
misajan voi sopia henkilokohtaisesti tai ottaa yhteytta taysin nimettémasti. Tyypilli-

sesti rikosuhripaivystyksen piirin hakeudutaan lahisuhdevékivalta-, seksuaalirikos-,
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pahoinpitely-, ry6sto-, ja omaisuusrikoksia koskevissa asioissa. (Rikosuhripaivystys
2014, [viitattu 6.12.2018].)
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11 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

11.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimuskysymykset

Tama tutkimus on paaasiallisesti kvantitatiivinen eli maarallinen, vaikka otantamme
onkin pienempi mita tavanomaisesti maarallisissé tutkimuksissa on. Tutkimuksessa
on kaytetty myds jonkin verran kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta. Laadullista
tutkimusmenetelmé&a on kaytetty avoimien kysymysten kohdalla, ja vastaajien vas-
tauksia analysoidaan laadullisen tutkimusmenetelman mukaisesti subjektiivisina ko-
kemuksina. Laadullista tutkimusmenetelmaéa on osaksi kaytetty myos siitd syysta,
ettd opinnaytetyd voisi toimia katalysaattorina parisuhdevékivallan palveluiden ke-

hittamistydlle.

Laadullisen tutkimuksen tavoite on mielenkiinnon kiinnittyminen ainutkertaiseen ja
sen avulla liséata yleistd ymmarrysta tutkittavasta asiasta tai ilmiosta. Tutkimusta voi-
daan sanoa yleistettavaksi, kun tutkimustulokset vastaavat tutkimuskohdetta seka
tutkimukselle asetettuja paamaaria. (Vilkka 2005, 157.) Laadullisessa tutkimuk-
sessa yleisyys voidaan tuoda esille esimerkiksi ohjeena, véitteena tai yleispatevana
eettisend periaatteena. Tutkimusta tehdessa tulee kuitenkin aina huomioida, etta
yleistaminen tehdaan tulkinnasta eika tutkimustuloksista ja etta tulkinta on aina tut-
kimusaineiston, teorian ja tutkimuksen analysoinnin ja vertailun tulos. (Vilkka 2005,
157.) Maarallisena tutkimuksena otanta yleistettavyyteen on liian niukka, mutta pi-
damme laadullisen tutkimusosuuden, eli avoimien kysymysten vastauksia laadulli-
sesti patevina, subjektiivisina seka yleistettaviné vaitteind nimenomaan taman vas-

taajaotannan osalta.

Maarallisissa tutkimuksissa haetaan vastausta lukumaariin liittyvissa kysymyksissa.
Aineiston keruussa kaytetaan yleisimmin valmiit vastausvaihtoehdot omaavaa tutki-
muslomaketta. Maarallisen tutkimuksen avulla pystytdan kartoittamaan olemassa
oleva tilanne mutta ei juurikaan tilanteeseen johtaneita syita. (Heikkila 2014, 8.) Va-
litsimme paaasialliseksi tutkimusmenetelmaksi méaarallisen tutkimuksen, koska ha-
lusimme tietd&, kuinka moni hakee apua parisuhdevékivaltaan. Kvantitatiivisen tut-

kimusmenetelman avulla saimme lukumaaria pohtimiimme kysymyksiin. Tutkimuk-
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semme validiteetti eli patevyys maarallisena tutkimuksena jokseenkin karsii vahai-
sesta otannasta, silla tavanomaisesti laadukkaaseen ja patevaan méaarallisen tutki-
muksen otanta on vahintaan sata henkilda, jotta tulkintoja voisi yleistaa, ja meidan
tutkimukseemme saimme vastauksia vain 28:lta henkiloltd. Pyrimme valitsemaan
tutkimuksessamme esitetyt kysymykset mahdollisimman neutraaleiksi, ymmarretta-
viksi, kattaviksi ja yksiselitteisiksi siten, jotta ne eivat johdattele vastaajan vastausta.
Pyrimme varmistamaan, etta kyselylomakkeen kysymykset kattavat koko tutkimus-
ongelman (Vilkka 2005, 161).

Tutkimusaineisto kerattiin Naistenhuone-Facebookryhman avulla. Julkaisimme ryh-
masséa linkin luomaamme Webropol-kyselyyn, johon jokainen vapaaehtoinen sai
osallistua. Ryhmassa on noin 100 000 jasenta, mutta saimme vain 28 vastausta.
Otanta tutkimukseen on sattumanvarainen, silla Naistenhuone-ryhma on avoin kai-
kille naisille, joten kyselyyn vastanneet saattavat olla eri ikéisid, eri kaupungeista
ympari Suomen, eri elaméntilanteessa olevia, eri ammateissa, jonkin asteista pari-
suhdevékivaltaa kokeneita tai vain aiheesta kiinnostuneita. Tassa kyselyyn vastan-
neet olivat tosin kaikki kokeneet parisuhdevékivaltaa henkilokohtaisesti. Naisten-
huone- ryhma on tarkoitettu naisille, jotka haluavat keskustella ja saada tukea oman
elamansd haasteellisissa asioissa. Ryhmassa keskustellaan hyvin erilaisista ai-
heista, mutta valtaosa keskusteluista liittyy parisuhteisiin. Ta&méan takia koimme ryh-

man olevan sopiva kyselymme julkaisuun.

Tutkimuskysymyksia miettiessamme pohdimme tarkasti, mitd haluamme saada sel-
ville. Otimme selva&, kuinka paljon aihetta on aiemmin tutkittu ja miten voisimme
saada kysymyksillamme uutta tietoa luoduksi. Tutkimuskysymykset muodostuivat

lahinna palveluiden ja avun saamisen ymparille.
Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:
1. Kenelle parisuhdevakivallan uhrit kertovat tilanteesta?
2. Tietavatko parisuhdevakivallan uhrit mista apua hakea?

3. Vastaavatko taman hetkiset palvelut parisuhdevéakivaltaa kokeneiden tarpei-

siin?
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11.2 Tutkimuksen tarkoitus ja kohderyhma

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten parisuhdevakivallan uhrit ko-
kevat tamanhetkisten véakivaltatilanteisiin tarjolla olevien palveluiden saavutettavuu-
den ja tarpeellisuuden. Parisuhdevakivalta on ollut jo vuosia ajankohtainen aihe,
jonka tulisi edelleen olla kehittamistyon kohteena. Tiesimme jo hyvin varhaisessa
vaiheessa, ettd haluamme tutkia parisuhteisiin ja parisuhteiden ongelmiin liittyvaa
aihetta. Opinnaytetyon varsinainen aihe syntyi ja kehittyi kuitenkin pikkuhiljaa. Tut-
kimuksen tarkoitusta miettiessamme huomioimme asian arkaluontoisuuden.
Loimme vastauslomakkeen kysymyksistd mahdollisimman yksinkertaisia ja an-

noimme vastaajalle mahdollisuuden kertoa asiasta lisaa.

Valitsimme kohderyhman siten, jotta kyselyyn olisi matala kynnys vastata, saisimme
vastauksia mahdollisimman laajalti ja sattumanvaraisesti ympari Suomen seka
mahdollisimman paljon. Toivoimme Facebookin Naistenhuone -ryhmén tavoittavan
mahdollisimman monta naista, jota tutkimuksemme koskee, jotta saisimme tuotua
heidan &anensa kuuluviin, ja néin ollen mahdollisesti auttaa palvelujarjestelman uu-
siutumista ja palveluiden muokkaamista saavutettavimmiksi seka asiakaslahtdisem-

miksi.
11.3 Tutkimuksen eteneminen ja analysointi

Suunnittelemamme opinnaytetydn aikataulu on ollut kevaasta 2018 alkuvuoteen
2019. Vuoden 2018 alussa valitsimme opinnaytetydn aiheen, rajasimme sen, ja
aloitimme opinnaytetyon tekemisen. Aiheen nakdkulma muovautui kuitenkin matkan
varrelle vield useaan kertaan ja alkuperdinen yhteistyétahomme jai suunnitelmista
pois. Paadyttyamme vihdoin tdhan nakdkulmaan aloimme kerata teoriatietoa pari-
suhdevakivallasta. Tietoa |oytyi todella paljon, joten aiheen tarkempi rajaaminen

muodostuikin seuraavaksi haasteeksi.

Paatimme rajata vakivallan vain naisiin kohdistuvaksi ja selvittda kyselylla, miten
naiset kokevat palveluiden saatavuuden. Tarkemman aiheen rajattuamme aloimme
valmistella Webropol- kyselya syksylla 2018. Laitoimme opettajan hyvan kokemuk-
sen perusteella kyselyn Anna-lehden, Annat&Ellit- keskustelupalstalle. Vajaan kuu-

kauden kuluttua emme kuitenkaan olleet saaneet kuin yhden vastauksen. Koimme
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tilanteessa pientéa epatoivoa, mutta paatimme yrittaa viela toisen internetsivuston
kautta. Nain paadyimme laittamaan kyselyn jo aiemmin kertomaamme Facebookin
Naistenhuone- ryhmaan. Jo ensimmaisesta paivasta lahtien alkoi vastauksia tulla
paljon. Olimme hyvin positiivisesti yllattyneitd saamistamme vastauksista. Kolmen
viikon kuluttua ryhman yll&apitaja oli kuitenkin poistanut meidat kyseisesta ryhmasta,
joten otannaksi jain vain 28 vastausta. Ryhmasta poistamisen syyta emme tieda.

Tutkimusaineistona kaytimme naita Webropol-kyselystd saatuja 28 vastausta.
Otanta maaralliseen tutkimukseen on sattumanvarainen, silla Naistenhuone-ryhma
on avoin kaikille naisille, joten kyselyyn vastanneet saattavat olla eri ikaisi&, eri kau-
pungeista ympéari Suomen, eri elamantilanteessa olevia, eri ammateissa, jonkin as-
teista parisuhdevakivaltaa kokeneita tai vain aiheesta kiinnostuneita. Tassa kyse-

lyyn vastanneet olivat tosin kaikki kokeneet parisuhdevakivaltaa henkilokohtaisesti.

Kun aloimme laatimaan kyselylomakkeen kysymyksi&, pidimme mielessd, minka-
laista tietoa haluamme kereta. Analysoimme tutkimustuloksia teoriaosuuden tutki-
mustietoa apuna kayttden ja siihen peilaten. Jarjestimme vastaukset kysymysten
mukaisesti ja kaytimme apuna Webropolin antamia kaavioita ja prosentuaalisia ver-
tailuja. Webropolin antamia kaavioita muokkasimme itsellemme helpommin ymmér-

rettaviksi ja analysoimme tuloksia naiden pohjalta.

11.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessé on olennaisen tarkedd muistaa tehda tietoisia ja eettisesti oi-
keita ratkaisuja koko tutkimuksen ajan. Erityisestd huomiota vaativat aiheen valin-
nan eettisyys, kohteena olevien henkildiden kunnioittaminen ja epéarehellisyyden
valttaminen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 26-27.) Olemme huomioineet
opinnaytetyota tehdessamme eettisen toiminnan periaatteet. Olemme molemmat
sitoutuneet noudattamaan opinnaytetybhoén osallistuvien yhteisty6tahojen seké
asiakaskyselyihin osallistuvien henkildiden kohdalla anonymiteettia. Sailytimme ke-
raamamme aineistot salassa, ja opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen havitamme ai-
neistot. Noudatimme l&hdekritiikkia sek& suhtauduimme eettisesti ja kunnioittaen ai-

heeseen seka tutkimukseen osallistuviin henkildihin.
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Tutkimuksessamme kaytimme anonyymia kyselykaavaketta, joten jokaisen osallis-
tujan anonymiteetti sailyi alusta loppuun saakka. Kaikki vastaajien henkil6tiedot, su-
kupuolta lukuun ottamatta, ovat anonyymin kyselyn kautta pidetty salassa, ja nain
ollen vastaajien yksityisyydesta on huolehdittu alusta loppuun. Analysoinnin valmis-
tuttua, tuhosimme kaiken kerddméamme aineiston. Kayttamamme tiedonlahteet ovat
perustellusti luotettavia, silla olemme kayttaneet tiedonhakuun vain luotettavia ha-
kukoneita ja tietokantoja, seka suhtautuneet kriittisesti saatuihin hakutuloksiin. Tie-
donléahteiksi ovat olleet padasiassa kelpoisia vain tuoreimmat ja suosituimmat tutki-
mustulokset ja niistd jokaisesta tulee 10ytya julkaisuvuosi seka kirjoittaja. Olemme
kuitenkin kayttdneet myds muutamaa vanhempaa lahdetta, koska aiheen maaritel-
mat ja perustieto ei ole vuosien saatossa kuitenkaan muuttunut. Luotettavaa tiedon-
hakua tehdaan tarkkojen lauseiden tai sanojen avulla, ja luotettavan aineiston 16y-
tamiseen ja etsimiseen tulee kayttda systemaattisen tiedonhaun menetelmia. Ai-
heen faktojen ja pohjien selvittdmisessa tulee hytdyntdd moninaisia, toisten aiem-
min kerddmia luotettavia lahdeaineistoja, kuten muun muassa opinnaytetyot, tutki-
mukset, tilastotiedot, lait ja ammattikirjallisuus. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2009, 86.)

Tutkimuksen otanta on méaaralliseksi tutkimukseksi pieni. Vain 28 naisen vastauk-
sen perusteella emme voi analysoida yleistettavaa tutkimustietoa. Tutkimuksemme
ei kerro suomalaisesta parisuhdevakivallasta yleisesti, vaan kasittda vain tdméan
otannan ja nama kyselyyn vastanneet naiset. Tieddmme, etté naiden tutkimustulos-
ten perusteella emme pysty tuottamaan tilastollista tietoa. Koska otanta on nain

pieni, eivat tutkimuksessamme toteudu maaralliset tutkimuksen kriteerit.
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12 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Kaikki kyselytutkimukseen vastanneet henkil6t olivat naisia, koska julkaisimme ky-
selyn ryhmassa, johon paasivat liittymaan ainoastaan naiset. Anonyymin kyselyn
takia emme tieda naisten ikda, asuinpaikkakuntaa tai muita taustatietoja parisuh-
teeseen liittyen. Olisimme toivoneet saavamme enemman vastauksia, mutta ryh-
man yllapitaja poisti kayttajamme ryhmasta kolmen viikon jalkeen. Tuloksista nékee
kuitenkin selkean linjan ja tarpeen yha jatkuvalla tydskentelylle parisuhdevéakivallan

ehkaisyksi ja uhrien auttamiseksi.
12.1 Maaréllisen aineiston tulokset

Tuloksista selvisi, etté psyykkinen vakivalta on edelleen parisuhdevéakivallan muo-
doista yleisin. Jokainen vastanneista oli kokenut psyykkista vakivaltaa suhteessaan.
Toiseksi yleisimméksi vakivallan muodoksi paljastui fyysinen vékivalta, joita oli vas-
tanneista kokenut 20 henkil6a. Yllattavaa tuloksia analysoidessa kuitenkin oli, etta
taloudellista vakivaltaa koetaan enemman kuin seksuaalista ja hengellista vakival-
taa. Vastanneista 9 henkil6a, eli lahes kolmasosa oli kokenut taloudellista parisuh-
devékivaltaa. Jokaista vakivallan muotoa on kuitenkin esiintynyt vastaajien kesken,

kuten alla olevassa kuviossa tuodaan esille.

MINKALAISTA VAKIVALTAA OLET KOKENUT?

¥ Fyysistd ™ Psyykki: L4 ista T

Kuvio 1. Vakivallan muodot.
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Vastausten perusteella tulee ilmi, etta parisuhdevéakivalta alkaa yleisesti jo suhteen
ensimmaisend vuotena. 10 henkiléa eli noin 1/3 on kertonut vakivallan alkaneen
ensimmaisen puolen vuoden aikana ja sama maara kertoo vakivallan alkaneen en-
simmaisen puolen vuoden jalkeen. Alle kolmasosa (8 henkil6d) vastasi vakivallan
alkaneen ensimmaisen ja kolmannen vuoden aikana ja kahdella henkil6lle ilmeni
parisuhdevéakivaltaa vasta neljannen ja kuudennen vuoden valisend ajanjaksona.
Yksikdan vastaajista ei kertonut vakivallan alkaneen vasta kuuden vuoden parisuh-
teen jalkeen. Alla on kuvattu vastausten perusteella vakivallan alkamisajankohdat

parisuhteissa kuvion muodossa.

0- 6 kuukautta.

7-12 kuukautta.

1-3 vuotta.

4-6 vuotta.

yli 6 vuotta.

Kuvio 2. Vékivallan yleisin alkamisajankohta.

Parisuhteessa ilmenneesta vakivallasta kertoi 13, eli noin kolmasosa vastaajista ys-
tavalle. Ystavien lisaksi 6 henkilod kertoi tilanteesta omille vanhemmille ja kolme
henkil6d sisaruksille. Vain 5 henkil6a otti yhteyttd jonkin tahon viranomaiseen ja
kolme henkil6d johonkin muuhun kuin taulukossa nékyviin vastausvaihtoehtoina ol-
leisiin tahoihin. Opinnaytetydmme yksi tarkeimmista vastauksista tutkimuskysymyk-
siin tuli ilmi, kun vastaajista 12 henkil64, eli yli kolmasosa ei ollut kertonut kokemas-
taan vakivallasta kenellekaan. Vastaukset siité, kenelle parisuhdevakivallasta ker-
rottiin, on tarkemmin alla olevassa kuviossa esitetty prosentuaalisesti seka pylvas-

diagrammeja apuna kayttaen.
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Kerroin kokemastani vakivallasta

YSTAVALLE AIDILLE/ISALLE SISKOLLE/VELIELLE VIRANOMAISELLE JOLLEKIN MUULLE EN KENELLEKKAAN

™ Kerroin kokemastani vakivallasta

Kuvio 3. Kerroin kokemastani vakivallasta.

Tulosten mukaan vastaajat ovat elaneet vakivaltaisessa parisuhteessa hyvin eri pi-
tuisia aikoja. Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta, suhteet ovat paattyneet
eroon. 28:sta vastaajasta 22 vastasi kysymyksen avoimeen osuuteen kertomalla,
kuinka kauan vakivaltaa jatkui ja jatkuuko se yha edelleen. Suurin osa naisista oli
lahtenyt vakivaltaisesta parisuhteesta puolen vuoden kuluessa. Heistd muutamana
kuitenkin kertoi, ettd eroaminen ei ole onnistunut ensimmaisella kerralla. Parisuh-
detta on yritetty uudelleen, mutta vakivallan yha jatkuessa eroon on paadytty ja paa-
toksessa pysytty. Muutamilla henkil6illa vakivalta on kuitenkin jatkunut viel& eron
jalkeenkin. Vaikka moni naisista on lahtenyt suhteesta jo ensimmaisen vuoden ai-
kana, kertoi moni nainen kestdneensa tilannetta useita vuosia. Nelja naista kertoi
elaneensa vékivaltaisessa suhteessa kolme vuotta, ennen kuin suhde paatyi eroon.
Kaksi naista kertoi vakivallan jatkuneen neljd vuotta ennen eroa. Huolestuttavim-
pana ryhmana ovat naiset, jotka olivat elaneet vékivaltaisessa suhteessa todella
kauan tai elavat yha edelleen. Muutamalla naisella erosta on jo kauan, mutta he
kokivat vakivallan jatkuvan edelleen. Yksi naisista kertoi myds, etta ei osaa itse
maaritella milloin vakivalta alkoi. Se vain hiipi pikkuhiljaa suhteeseen ja pian oltiin
tilanteessa, josta ei Ioytanyt enda ulospaasya.

Tulosten olennaisin asia on, etta naista 28 naisesta vain seitseméan oli hakenut ti-

lanteeseen apua. Vaikka suurin osa parisuhteista olikin paatynyt eroon ja vakivalta
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on jo loppunut, on silti hyvin huolestuttavaa ja surullista huomata, kuinka harva haki
tilanteeseensa apua. Apua hakeneista hyvin pieni maard oli vastannut avoimeen
kysymykseen ja kertonut tilanteesta enemman. He vastasivat kertoneensa asiasta
poliisille, omalle terapeutille ja lastenneuvolan tyontekijélle. Yksi vastaajista kertoi

nain:

Vahan vahingossa neuvolan kautta asia puheeksi josta lastensuojelun
kautta saatiin lopulta lisdapuja tilanteeseen.

Kieltavan vastauksen antaneista 21 naisesta 13 kertoi syista lisdd. Vastauksista
nousee esiin paallimmaisinad uskallus ja itsensa syyttdminen. Seitseman naista ker-
toi, etteivat he vain siina tilanteessa uskaltaneet kertoa kenellek&&n. Kynnys avun
hakemiseen tuntui liilan suurelta ja eivatka he siiné tilanteessa tienneet, mista apua

hakea. Muutama vastaajista syyttaa tilanteesta taysin itseéan.
Olin sinisilmainen idiootti, vastasi yksi naisista.

Palveluiden tarpeellisuudesta kysyttdessa 20 henkil6a, eli yli 2/3 vastasi, ettd he
eivat osaa sanoa, tulisiko vékivallan uhreille olla enemman palveluita ja minkalaisia.
Kahdeksan naisen mielesta palveluita tulisi olla enemman, mutta yksikdan naisista
ei vastannut kysymykseen kieltavasti. Kahdeksasta kylla vastanneesta nelja kertoi
ajatuksistaan lisda. Naiset kertovat, ettd matalan kynnyksen palveluita ja keskuste-

luapua tulisi olla tarjolla enemman.

He kaipaavat henkil6ita, joille kertoa tilanteesta ja ihmista, joka osaisi tunnistaa jo
esimerkiksi henkisen vakivallan merkit. Kolmen naisen mielesta parisuhdevékival-
lan palvelut vastaavat taméan hetken tarvetta ja kolmen mielesta eivéat. Kuitenkin
suurin osa 22 naista, vastasi etta he eivat osaa sanoa, vastaavatko palvelut tdméan
hetken tarvetta. Kysymyslomakkeen viimeisimpina kysymyksena oli, tietavatko nai-
set mista apua hakevat, jos sita talla hetkella tarvitsevat. 15 naista vastasivat tieta-

vansa, mutta loput 13 eivat tienneet.
12. 2 Johtopaatokset

Tahdomme korostaa, etta nain pienella vastaajaotannalla emme voi yleistaa johto-
paatoksia maarallisen tutkimusmenetelman kriteerien mukaisesti, vaan kaikki johto-

paatokset perustuvat vain tAman pienen otannan tutkimustuloksiin.
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Olennaista on pohtia, miksi juuri nama naiset olivat kiinnostuneita vastaamaan ky-
selyymme. Kaikki eivat valttamatta ole kyselyyn vastanneet, vaikka parisuhdevéaki-
valtaa olisivatkin kokeneet, silla aihe on arka. Tamakin osaltaan tukee johtopaa-
tosta siita, ettd usein parisuhdevakivalta kielletdan, eika siita valttamatta kerrota ke-
nellekdan. Hannuksen ym. (2011, 28) mukaan naisiin kohdistuva vakivalta onkin
yleisesti piilorikollisuutta, jota ei ulkopuolelle n&e. Ihmiset kirjoittavat sosiaalisessa
mediassa yleensa asioita karjistetysti ja ottavat herkemmin kantaa asioihin. Tassa
tutkimuksessa emme havainneet karkevyytta, sen sijaan turhautuneisuutta ja avut-
tomuutta. Vahainen maara vastaajia saattaa myos johtua siitd, ettd kyselytutkimus
sai luvan olla vain kolme viikkoa Naistenhuone -ryhmassa, joten ehké se ei tavoit-
tanut kaikkia, jotka olisivat voineet kyselyyn vastata. Avoimien kysymysten vastauk-
set antavat paljon oleellista tietoa, ja kertovat vastaajista. Vastauksista huokuu to-

tuus ja turtuminen siihen, etta tilanne on tdmé& eika muuksi muutu.

Koski (1999, 11) painottaa, etta vakivallaksi lasketaan kaikki henkisen, fyysisen, ta-
loudellisen ja seksuaalisen vakivallan muodot. Tuloksista kay ilmi, etta vékivaltaa,
erityisesti henkistd, on usein vaikea itse huomata. Kuten taman vastaajan lauseesta

huomaa, henkisté vakivaltaa sietda pidempéaan kuin kuuluisi.

En osaa sanoa aikaa, se luikerteli salakavalasti arkeen, joitain vuosia
henkista, joitain kuukausia fyysista. Fyysinen loppui asiaan ulkopuoli-

sen puuttumisen myota.

Tuloksista selvisi, ettd psyykkinen vékivalta on edelleen parisuhdevakivallan muo-
doista yleisin. Kyselyyn vastaajat kertoivat vakivallan alkaneen parisuhteessa juuri
haukkumisesta ja pienesta uhkailusta ja myéhemmin mukaan oli tullut fyysinen va-
kivalta. Lehtosen ym. (1999, 38—-39.) mukaan eréas vékivallan piirre onkin sen eska-
loituminen eli vakavammaksi ja vaarallisemmaksi muuttuminen kerta kerran jalkeen.
Usein vakivalta alkaa sanallisesta vakivallasta muuttuen myéhemmin fyysiseksi va-
kivallaksi, ja toimii ndin fyysisen vakivallan katalysaattorina. Naisten vastauksista
on huomattavissa hapeaa siita, etteivat he ymmartaneet tilannettaan aikaisemmin.
YKksi vastaajista toivoi juuri palveluiden paranemista siihen suuntaan, ettd ihmisella

olisi taitoa ja tietoa tunnistaa jo henkisenkin vakivallan alkupiirteet.
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Yllattavaa tuloksia analysoidessa kuitenkin oli, etta taloudellista vakivaltaa koettiin
enemman kuin seksuaalista ja hengellista vakivaltaa. Oletimme tilanteen olevan toi-
sinpain. Vastaajat kertoivat parisuhteessa ilmenneen muun muassa rahan kaytén
kontrollointia. Kuten Kaittilakin (2015) vaitoskirjassaan pohtii, taloudellista vakival-
taa ei ole tutkittu ja tunnistettu niin paljon kuin esimerkiksi seksuaalista vékivaltaa,
mutta taloudellinen vakivalta on kohonnut viime vuosien aikana yhdeksi yleisim-
mista vakivallan muodoista. Lahisuhteen taloudellinen vékivalta juontaa juurensa
historiaan, jolloin naisen asema ja toimeentulo oli sidoksissa mieheen. Valitettavasti
taloudellinen vakivalta vallan kayton ja alistamisen keinona on edelleen vahvasti
lasna, kertovat Lehtonen ym. (1999, 42 — 43.)

Seksuaalista vakivaltaa oli kerran ja se suhde loppui pian sen jalkeen,
tosin muista syista. Psyykkista ja taloudellista kesti reilusti yli vuosi.
Erottiin ja palattiin yhteen, ekoina kuukausina ei mitdan ja sit nuo alkoi-

vat taas mut ei niin pahana kuin aiemmin, paljastaa yksi nainen.

Yhta suurimmista johtopaatoksista on se, ettd naiset eivat uskalla puhua vakival-
lasta. Kun vékivallasta ei ole uskallettu puhua, ei silhen ole mydskaan saatu ajoissa
apua ja useimmissa tapauksissa vakivaltaiset parisuhteet ovat paattyneet eroon
vasta, kun naiset ovat viimein rohkaistuneet suhteesta lahted. Se vaatii kuitenkin
suurta rohkeutta, ja ndin ollen kaikki eivat uskalla sité tehda, vaan turtuvat tilantee-
seen ja pysyvat parisuhteessa, vaikka vakivalta jatkuisikin. Koimme vastauksia ana-
lysoidessa, ettd vékivalta vaikuttaa yksil6ihin niin monella tasolla, ettéd ulkopuolison
on edes mahdotonta ymmartaé henkilén kokemuksia ja syitéd miksi han ei apua va-
kivallasta puhunut. Kuten Ylen dokumentti (2018) kertoo, vakivaltainen parisuhde ei
ole tasa-arvoinen eikéa vakivaltaa kokevalla ole oikeutta paattaa tekemisistaan, me-
nemisistaan, sanomisistaan tai edes ajatuksistaan. Téallaisesta tilanteesta toipumi-
nen, selviytyminen ja oman itseméaéardadmisoikeuden takaisin saaminen vaatii voi-

maa ja suurta rohkeutta.
Kai tyydyin tilanteeseen ja kovetin itseni asialle, eras vastaajista pohtii.

Olennaisena asiana tutkimustuloksista nousi esiin, etta vastaajista 12 henkiloa ei
ollut kertonut kokemastaan vékivallasta kenellekdan. Huolestuttavaa on, etta lahes

puolet (12/28) vastaajista ei ole saanut apua vakivaltatilanteeseen. “En uskaltanut”,
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“en osannut” ja “en kehdannut” olivat yleisimpia vastauksia kysymykseen, miksi ei
apua vakivaltatilanteeseen ollut saanut. Selvéasti vakivalta saa aikaan tunteiden myl-
lerryksen, jossa pelko ja hdpea seké syyllisyys saavat yliotteen ihmisesta. Lehtonen
ym. teoksessaan (1999, 51) summaavat, etta vakivaltaisessa parisuhteessa syylli-
syys, pelko, masennus, hapeda, epdonnistumisen kokemukset, vastuulla kuormitta-
minen, hylatyksi, eristetyksi ja alistetuksi joutumien kokemukset ja niiden herattamat
tunteet kietoutuvat yhteen, ja vakivallan uhrin on usein mahdotonta analysoida mita
kaikkea hdnessa tapahtuu. Nama tunteet, tuntemukset ja omien tarpeiden ja tahdon
seka arvon tunnistamisen hailyminen vaikuttavat osallaan siihen, etta vakivaltai-

sesta parisuhteesta on vaikeaa — tai jopa mahdotonta-lahted, tai hakea siihen apua.

En tiennyt mista hakea ja en uskaltanut puhua kenellekdan. Kukaan ei
puuttunut tai auttanut vaikka nakivat tilanteita, joten tuli tunne etta vika

on minussa.

En kehdannut. Hapesin etta olin aloittanut suhteen sellaisen ihmisen
kanssa.

Taman huolen halusimmekin opinnaytetydssamme nostaa esille. Halusimme hera-
tella lukijoita siitéa, miten parisuhdevékivalta on edelleen tabu, miten tahan asiaan
pitaisi tarttua, miten palvelujarjestelmaa tulisi muovata helpommin tavoitettavaksi,
miten palveluita tulisi tuoda enemman julki ja luoda ihmisille enemman tietoutta va-
kivallasta, tai siitd, mikd parisuhteissa on hyvaksyttavaa ja mika ei, jotta kenenkaan

ei tarvitsisi hiljaa hyvaksya vakivaltaa missaan muodossa.

Lahdin toihin toiselle paikkakunnalle. Etaisyyttd saatuani tajusin miten
onneton vakivaltainen parisuhde on ja paatin erota. Nain erds vastaa-

jista kertoi kddnnekohdasta vékivaltaisessa parisuhteessa elamiselle.

Hannuksen ym. teoksen (2011, 28—-30) mukaan poliisiin tietoon tuleekin vain runsas
kymmenesosa naisten parisuhteessa kokemista vakivaltatapauksista, ja usein ri-
kosilmoitus tehd&&n vasta sitten, kun vammat ovat riittdvan selkeité ja nayttoa vaki-
vallasta 16ytyy. Tuloksista kay ilmi, ettd muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta,

suhteet ovat paattyneet eroon.

Loppui kun viimein uskalsin erota.
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Eronneista muutama kuitenkin kertoi, etta eroaminen ei ole onnistunut ensimmai-
sella kerralla. Huolestuttavimpana ryhmana ovat naiset, jotka ovat elaneet vakival-
taisessa suhteessa todella kauan tai elavat yha edelleen. Syita vakivaltaisessa suh-
teessa elamiseen ja tilanteen sietdmiseen Hannus ym. teoksessaan (2011, 43.) se-
littavat seuraavasti: “Rankkojen vakivaltaisten tekojen seka sen jalkeen seuraava
lAmmon ja katumuksen vaihe aiheuttavat uhrille emotionaalista riippuvuutta vakival-
lan tekijaan.“ Lisaksi vakivaltaisissa suhteissa elavien naisten on todettu kehittéavan
itselleen erilaisia selviytymiskeinoja. Lehtosen ym. teoksen (1999, 51) mukaan véa-
kivalta vaikuttaa aina negatiivisesti henkilon riippumattomuuden tunteeseen. Vahi-
tellen uhri kadottaa kokemuksen omista tarpeistaan ja omasta henkil6kohtaisesta

tahdostaan.

En uskalla. Rakkaus estad, en halua hanelle vaikeuksia. Mut mika sit

oikeuttaa kohtelee minua vaarin, kun sanoo rakastavansa minua?

Vakivallan jatkumisesta ja sen kestosta kysyttdessa vastaukset olivat huolestuttavia
ja useampi tasta pienestakin vastaajamaarasta kertoo vakivallan jatkuvan parisuh-
teessa, seka eron jalkeenkin. Vastaajat kertovat vakivallan kestosta parisuhteessa

seka eron jalkeen:
Jatkuu yha vaikka erosta on jo kauan.
niin kauan kun tajusin lahtea.

Parisuhde paattyi jo mutta sen jalkeen alkoi fyysisesti kasiksi kdyminen

ja haukkuminen.

Jatkui satunnaisesti 1,5 vuotta kunnes erosimme.

Vakivaltaa jatkui koko parisuhteen ajan, eli 8kk.
Vakivaltainen parisuhde paattyi neljan vuoden seurustelun jalkeen.

Jatkuu edelleen.
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En osaa sanoa aikaa, se luikerteli salakavalasti arkeen, joitain vuosia
henkista, joitain kuukausia fyysista. Fyysinen loppui asiaan ulkopuoli-
sen puuttumisen myota. Henkinen nostaa joskus paataan mutta sen

0saa myo0s tunnistaa ja kasitella.

Naisten ylla lueteltuja kommentteja varjostaa pelko, hapeda, epatoivo ja turtumus.
Yksi vastanneista (viimeisin ylla mainittu suora lainaus) kertoi ulkopuolisen puuttu-
neen vékivaltaan, ja tilanteen helpottuneen silla osittain, mutta vékivalta on edelleen
ajoittain lasna suhteessa. Taman asiaan puuttumisen kautta vékivalta on tullut hei-
dan parisuhteessaan tunnistettavaksi ja nain ollen siitéd voidaan puhua ja asiaa kor-

jata ja l6ytaa uusia ratkaisuja.

Tulosten yksi olennaisimmista asioista oli, ettd naista 28 naisesta vain seitseman oli
hakenut tilanteeseen apua. Syyksi vastaajat kertovat, ettei heilla ole ollut uskallusta
ja etta tilanteeseen tulee helposti sokeaksi, alkaa uskoa, ettd ansaitsee vakivaltai-
sen kohtelun, tai toisessa tapauksessa haluaa uskoa, etté vakivaltainen puoliso tai
kumppani pystyy muuttumaan ja lopettamaan vakivaltaisen kayttaytymisen. Naiset

listasivat omakohtaisia syita vakivallan sietamiselle.

Olin vakuuttunut ettd mina tein todella jotain ettd ansaitsin sen plus pel-

kasin jaavani yksin.
Olin sinisilmainen idiootti.

Liséksi tuloksista voidaan todeta, etta kynnys avun hakemiseen tuntui liian suurelta,
eikd vakivallan uhri siina tilanteessa tiennyt, mistd apua hakea. Huhtalon ym. teok-
sen (2003, 49) mukaan vakivallasta puhumisen ensimmainen hetki on olennaisen
tarkea. Tassa hetkessa vaikutetaan siihen, paatyyko asiakas hakemaan tilantee-
seen apua vai ei. Aina on mahdollista paasta irti tai jaada pelon taakse. Siukolan
mukaan (2014, 42 — 43) olennaisinta on kuitenkin saada uhri ymmartamaan, etta
muutos on mahdollinen. Vaikeista asioita taytyy keskustella, vaikka tilanne tuntuisi
kyseisella hetkella toivottomalta. Vékivallasta keskustellessa on hyva kysya asioista
suoraan, mutta myotatuntoisesti. Avoin ja suora keskustelu saa asiakkaankin ym-

martamaan, etta vakivallasta puhuminen on sallittua ja toivottua.
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Kynnys avun hakemiseen tuntui liilan suurelta ja vaikealta, tilanteeseen

tuli sokeaksi akkia.

Tuloksista pystymme toteamaan, ettd 15 naista vastasi tietdvansa, mista hakea
apua, mutta loput 13 eivat. Luku on paljon suurempi, kuin osasimme odottaa. Tasta
voimme paatelld, ettd matalan kynnyksen palveluita ja keskusteluapua tulisi olla tar-
jolla tdméan hetkista tilannetta enemman. Kysyttaessa, minkalaisia palveluita pari-
suhdevékivaltatilanteiden ratkaisemiseksi tulisi olla, vastaajat kertoivat, etta:

Matalan kynnyksen palveluita.
Henkiloita joille tilannetta pystyisi purkamaan.
Keskusteluapua.

Tietoa, apuja tunnistamaan henkinen vékivalta ja myds kasitella asiaa

ns. tervein korvin.

Tutkimustuloksista voimme paatella, etta vastaajat kaipaavat henkildité, joille kertoa
tilanteesta ja asiantuntijaa, joka osaisi tunnistaa esimerkiksi henkisen véakivallan
merkit. Parisuhde- ja lahisuhdevakivalta ovat siis edelleen ajankohtaisia ilmioita, ja
niiden tulisi ehdottomasti olla kehittamisty6n kohteena. Olemassa olevia palveluita
tulisi edelleen kehittdd enemmaéan ennaltaehkaiseviksi ja markkinoida niitd nakyvam-
min sekd muun muassa ihmisten oikeuksista, terveen parisuhteen perusteista ja
vakivaltarikoslaista tulisi tiedottaa enemman esimerkiksi kouluissa, tyopaikoilla seka
terveys- ja neuvolapalveluissa. Nain kynnys avun hakemiseen madaltuisi, kun ihmi-
silla olisi tarvittava tietous tunnistaa tilanne seka tieto olemassa olevista palveluista,

joten ne koettaisiin helposti saavutettaviksi.
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14 POHDINTA

Parisuhdevékivaltaa on aina ollut ja tulee aina olemaan. Vékivaltaa on monenlaista,
mutta jokainen muoto satuttaa yhta syvasti. Avun hakeminen on valitettavasti taysin
yksilosta itsestaan kiinni, mutta siité eteenpdain on vastuu meilla ammattilaisilla. Pa-
risuhdevékivallan palveluita on monipuolisesti, mutta silti suurin osa tutkimuksemme
naisista ei tiennyt mista apua hakea. Asian ristiriita herattdd monia kysymyksia. Ku-
kaan, joka ei ole parisuhdevakivaltaa kokenut, ei voi varmasti ymmartaa kuinka mo-
ninainen ja vaikea tilanne on. Oman parisuhdevékivallan myéntaminen on pitk& pro-
sessi ja avun hakeminen sitdkin vaikeampaa. Taman opinnaytety6n tekeminen sai
todella ajattelemaan niita naisia, jotka tallakin hetkella miettivat mista apua saisi hel-

poiten ja oikealla tavalla.

Paadyimme kyseiseen opinnadytetytn aiheeseen, silla tahtddmme molemmat jatko-
opiskemaan seksuaali- ja parisuhdeterapeuteiksi, joten tulevaisuuden ammatis-
samme todennakoisesti tydskentelemme parisuhdevéakivallan kanssa paivittain.
Aihe kiinnostaa molempia, ja sitd oli mielek&sté tutkia ja analysoida, ja koemme
saaneemme opinnaytetyosta paljon oppia tulevaa varten. Erittdin mielenkiintoista
on ollut keratd aiheesta tietoa ja koostaa anonyymi kysely naisille, joilla on konk-
reettisesti omakohtaisia kokemuksia parisuhdevékivallasta. Tarkeda oli myds opin-
naytetydmme kautta tuoda julki huoli siita, miten tAmankin tutkimuksen perusteella

harva tietaa, mista saa apua pari- tai lahisuhdevékivaltatilanteessa.

Prosessina opinnaytetyémme on ollut monivaiheinen, haastava ja ennen kaikkea
opettavainen kokemus. Opinnaytetydbmme on muuttunut matkan varrella paljon.
Epa&onnistuneiden yhteistydtahojen ja -hankkeiden kautta on meiltd opinnaytetyon
tekijoind vaadittu uudistumiskykyé ja karsivallisyyttd. Opinnéytetydn teoriaosuuden
valmistuessa, tarkentui tutkimuksen kohdennus ja tutkimuskysymykset. Parisuhde-
vakivalta on ajankohtainen ja merkittdva aihe, jota on syyta tutkia enemman. Mita
enemman parisuhdevakivallan syista ja seurauksista tiedetaan, sitd paremmin
osaamme auttaa ja luoda palveluita. Opinnaytetydon haasteeksi muodostui aiheen
rajaus, uusien tutkimusten Iéytdminen ja jo olemassa olevan tiedon toistamatta jat-

taminen, silla parisuhdevakivallasta on tehty monta opinnaytety6ta. Aiheesta voisi
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tehda jatkotutkimuksia ja paljon, silla tarve uusille, matalankynnyksen palveluille pa-
risuhdevakivaltatilanteissa on suuri. Tutkimustulokset osoittavat, etta parisuhdeva-
kivaltaa on edelleen suhteellisen paljon, ja harva siita kertoo, tai hakee apua. Tulos-

ten mukaan harva edes tietaa, mista apua hakea tai mihin ottaa yhteytta.

Vaikka moni asia on mennyt matkan varrella pieleen ja tutkimuksemme aineisto on
hyvin vahainen, olemme silti tyytyvaisia tdhan opinnaytetyoprosessiin. Saimme vas-
tauksia tutkimuskysymyksiin ja opimme paljon uutta parisuhdevékivallasta. Huoles-
tuttavaa on, kuinka paljon parisuhdevakivaltaa Suomessa on, vaikka naisen asema
on ehdottomasti yksi maailman parhaita. Parisuhdevakivalta tulee varmasti aina ole-
maan yksi Suomen suurimmista ongelmista, mutta ehka tamankin opinnaytetyon
avulla olemme taas edes hieman viisaampia siita mita tilanteelle tulisi tehda ja min-

kalaisille palveluille on tarvetta.
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LIITE 1. Kyselylomake

1. Olen nainen [ ] Mies []

2. Olen kokenut parisuhteessa psyykkistd [] vakivaltaa?
fyysista [
taloudellista [ ]
hengellista []

naita kaikkia [ ]

3. Vakivalta alkoi, kun suhde oli kestanyt? 0-6kk  []
7-12Kkk []
1-3v. []
4-6v. []
yliev. []

4. Kerroin vakivallasta? Ystavélle []
Vanhemmille []
Sisaruksille []
Viranomaiselle []
Jokin muu? []

En kenellekdan []

5. Kuinka kauan vékivaltaa jatkui?

6. Hain tilanteeseen apua?
Kylla [] Mista apua hait?
Ei []

7. Tulisiko parisuhdevékivallan uhreille olla mielestasi tarjolla enemmaéan palve-
luita?
Kylla [] Minkélaisia palveluita ?

En osaa sanoa []

1(2)



2(2)

Ei, palveluita on mielestani tarpeeksi [ ]

8. Vastaavatko tdman hetkiset palvelut mielestési tarpeeseen?
Kylla[]
Ei []

9. Tied&atkd mista hakea parisuhdevéakivaltaan apua, jos sita tarvitset?
Tiedan [ ]
En tieda [ ]



