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Tutkimusten mukaan koira saa jo pelkalla [asnéolollaan ihmisen voimaan paremmin. Koiran [asna-
olon on todettu alentavan ihmisen verenpainetta ja syketta, vahentavan masennus- ja ahdistusoi-
reita, helpottavan yksinaisyyden tunnetta, edistavan vuorovaikutusta sek& motivoivan likkumaan.
Tutkimukset osoittavat my0s, etta koira saa muistisairaat ja masentuneet vanhukset hymyilemaan
ja piristymaan. Naita positiivisia vaikutuksia voidaan hyodyntaa myds osana fysioterapiaa.

Koira-avusteisessa fysioterapiassa koiralla on keskeinen rooli. Sen ohjaajana ja terapian toteutta-
jana toimii elainavusteisen tydskentelyn taydennyskoulutuksen suorittanut fysioterapeutti. Koira-
avusteisen fysioterapian tavoitteena on, kuten fysioterapian yleensakin, asiakkaan fyysisen, sosi-
aalisen, emotionaalisen tai kognitiivisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen seké yllapitami-
nen. Koira-avusteinen fysioterapia voi olla esimerkiksi koiran kanssa tehtavaa terapeuttista harjoit-
telua ja se voi olla joko yksilo- tai ryhmamuotoista.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Hiirosenkodissa asuvien ikaihmisten kokemuksia
koira-avusteisesta fysioterapiasta. Tutkimus suoritettiin kvalitatiivisena tutkimuksena teemahaas-
tattelun ja havainnoinnin keinoin. Tutkimukseen osallistuneet kokivat koira-avusteisen fysioterapian
positiivisena ja kertoivat sen olevan mukavaa ja mielenkiintoista seka motivoivaa. Motivoivinta
koira-avusteisessa fysioterapiassa oli koiran Iasnaolo ja sen kanssa touhuaminen, parasta oli herk-
kujen antaminen koiralle. Harjoittelu tapahtui kuin huomaamatta ja huonoja puolia koira-avustei-
sesta fysioterapiasta oli vaikea 10ytaa. Tutkimukseen osallistuneiden asukkaiden mielesta koira-
avusteinen fysioterapia on mielenkiintoisempaa kuin ilman koiraa tehtava fysioterapia. Heidan mie-
lestaan harjoituksia oli mukavampi tehdé yhdesséa koiran kanssa ja koira teki harjoittelusta tehok-
kaampaa, silla huomio kiinnittyy koiran kanssa tekemiseen.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa koira-avusteisesta fysioterapiasta, ikaihmisten kokemuk-
sista siihen liittyen seka koira-avusteisen fysioterapian vaikutuksista ja erityisesti sen hyodyista
ikaihmisten kuntoutuksessa. Lisaksi tavoitteena on tuoda esille koira-avusteista fysioterapiaa ylei-
sella tasolla seka edistaa sen yleistymista niin ikaihmisten kuin muidenkin kuntoutuksessa. Tutki-
mustuloksista hy6tyvat ikaihmiset, Oulun kaupunki, yhteistydkumppani Hiirosenkoti seka kuntou-
tusalalla tydskentelevat ammattilaiset. Toivottavasti tdmé ja muut aiheesta tehdyt tutkimukset kan-
nustavat toiminnan kehittamiseen ja koira-avusteisen tyoskentelyn yleistymiseen osana kuntoutta-
vaa toimintaa myds muualla kuin Hiirosenkodissa.

Asiasanat: Eldinavusteinen terapia, koira-avusteinen terapia, kuntoutus, fysioterapia, ikaihmiset
kokemukset
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Numerous researches show that dogs make people feel better for example by lowering their heart
beat and blood pressure. Researches also indicate that dogs make depressed and people with
dementia smile and cheer up just by being present. The presence of a dog has also shown to
diminish symptoms of depression and anxiety, feelings of loneliness and promoting interaction and
motivate to exercise. These positive outcomes can also be used in physiotherapy.

In dog-assisted physiotherapy the therapy is planned and carried out by a physiotherapist, but the
dog plays an essential role in the rehabilitation process working as the companion of the therapist.
The goal of dog-assisted physiotherapy is the same as the goal of physiotherapy in general: to
promote or maintain the physical, social, emotional and cognitive well-being and performance of
the client. Dog-assisted physiotherapy can be carried out in groups or individually.

The objective of this thesis is to describe elderly people’s experiences of dog-assisted physiother-
apy. The survey is carried out as qualitative research by using theme interviews and observing the
dog-assisted physiotherapy sessions. The participants experienced the dog-assisted physiother-
apy to be a positive experience and described it as pleasant, interesting and motivating. The most
motivating aspect of the dog-assisted therapy was the presence of the dog and being able to play
with him. The best thing according to the interviewees was giving threats to the dog and the training
itself was considered efficient and pleasant. Compared to regular physiotherapy the dog-assisted
physiotherapy was considered more interesting and any downsides were hard to find. The partici-
pants told that the exercises are more fun when carried out with a dog and the dog also made the
physiotherapy more efficient since the participant’s attention is focused on playing with the dog
instead of exercising.

The aim of this thesis is to bring forward dog-assisted physiotherapy and its advantages as well as
promote the use of dog-assisted physiotherapy in rehabilitation of all ages. The aim is also to pro-
duce information of dog-assisted physiotherapy, elderly people’s experiences of it and the effects
it has on elderly people’s health and performance. The results of this thesis will benefit the City of
Oulu, Hiirosenkoti as well as the professionals working in rehabilitation. Hopefully the results of this
study will help to increase the use of dog-assisted physiotherapy as part of the rehabilitation pro-
cess in general.

Keywords: Animal assisted therapy, dog-assisted therapy, rehabilitation, physiotherapy, elderly
people, experiences
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1 JOHDANTO

Elainavusteiset terapiamuodot, kuten ratsastusterapia ja koira-avusteinen kuntoutus yleistyvat ja
ladkkeettomia hoitoratkaisuja etsitaan esimerkiksi muistisairauksista aiheutuvien terveysongelmien
hoitoon. Ratsastusterapiaa on Suomessa mahdollista saada Kelan tukemana osana vaikeavam-
maisen lagkinnallista kuntoutusta (Kela 2017, viitattu 9.2.2019). Samaan koira-avusteinen kuntou-
tus ei ole viela yltanyt. Koira-avusteista kuntoutustyota on tutkittu seka Suomessa ettd maailmalla,
mutta monissa tutkimuksissa todetaan, etta aihetta on syyta tutkia lisaa. Ajankohtaisuuden lisaksi
aihe on mielenkiintoinen myos siitd nakokulmasta, etta koira on ollut ihmisen kumppani jo vuositu-
hansia ja Suomessakin koira on yleisin lemmikkiel@in. (Kinnunen & Nikkari 2017, viitattu 7.4.2018;

Koirat kasvatus- ja kuntoutustyéssa 2018, viitattu 6.3.2018)

Eldinavusteisten terapiamuotojen ohella ikdihmisten kuntoutus eli gerontologinen kuntoutus on en-
tistakin ajankohtaisempi aihe vaeston vanhetessa. Useat tutkimukset osoittavatkin, etta jo pelkalla
lasn&olollaan koira saa ihmisen voimaan paremmin muun muassa alentuneen verenpaineen ja
matalamman sykkeen ansiosta. Tutkimukset ovat osoittaneet myds, etté koiran lasndolo saa de-
mentoituneet ja masentuneet vanhukset hymyilemaan sekéa piristymaan. Naiden henkildiden koh-
dalla koira on myGs vahentanyt masennus- seka ahdistusoireita. Koiralla on siis monia positiivisia
vaikutuksia — se tuo sisaltoa ihmisen elamaan, helpottaa yksinaisyyden tunnetta, edistaa vuorovai-
kutusta ja motivoi likkumaan. Naita kaikkia voidaan hyddyntaa osana kuntoutustyota. (Kinnunen &
Nikkari 2017, Nordgren & Engstrom 2012, Pikkarainen 2013.)

Taman opinnaytetyon tarkoitus on kuvata Hiirosenkodissa asuvien ikaihmisten kokemuksia koira-
avusteisesta fysioterapiasta. Hiirosenkodissa tyoskentelee kolme fysioterapeuttia, joista opinnay-
tetyon tekohetkella yksi kouluttautuu koiriensa kanssa Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa Ry:n
jarjestamassa Koira-avusteinen kasvatus- ja kuntoutustyo-taydennyskoulutuksessa. Hiirosen-
kodissa koiria on kaytetty kuntoutustyssa hyodyksi jo vuosia ja kokemukset ovat erittain positiivi-

sia.

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille koira-avusteista kuntoutusty6ta, sen hyotyja ja edistaa sen
yleistymista niin ikéihmisten kuin muidenkin kuntoutuksessa. Tarkemmin kuvattuna taméan tutki-

muksen tavoitteena on tuottaa tietoa koira-avusteisesta fysioterapiasta seka ikaihmisten kokemuk-



sista koira-avusteiseen fysioterapiaan liittyen. Tutkimustuloksista hyotyvat ikaihmisten liséksi Ou-
lun kaupunki, yhteistydkumppani Hiirosenkoti seka kuntoutusalalla tyoskentelevat ammattilaiset.
Toivon mukaan tutkimustulokset kannustavat toiminnan kehittdmiseen ja ottamaan koira-avustei-

sen tydskentelyn osaksi kuntouttavaa toimintaa my6s muualla kuin Hiirosenkodissa.

Taman opinnaytetydna tehtavan tutkimuksen ulkopuolelle rajautuvat muut koira-avusteiset terapia-
muodot, kuten esimerkiksi toimintaterapia ja psykoterapia. Lisaksi tutkimuksen ulkopuolelle raja-

taan myds opas- ja avustajakoirat seka Kennelliiton kaverikoirat.



2 KOIRA-AVUSTEINEN FYSIOTERAPIA

Koira-avusteisessa fysioterapiassa koira on keskeinen osa kuntoutusprosessia. Koiran ohjaajana
ja terapian toteuttajana toimii fysioterapeutti, joka on suorittanut eldinavusteiseen tydskentelyyn
suunnatun taydennyskoulutuksen. Koira-avusteisen fysioterapian tavoitteena on, kuten fysiotera-
pian yleensakin, asiakkaan fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen tai kognitiivisen hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistaminen seka yllapitaminen ja se voi olla joko yksilo- tai yhmamuotoista. Edel-
lytyksena koira-avusteiselle fysioterapialle on luonnollisesti se, etta kuntoutuja pitaa koirista ja ha-
luaa osallistua koira-avusteiseen fysioterapiaan. Kuntoutus perustuu asiakkaalle tehtyyn arvioon,
jonka pohjalta laaditaan kuntoutussuunnitelma yhdessa asiakkaan kanssa. Terapiakayntien pituus
on ennalta sovittu, toiminnalla on selkeéat tavoitteet ja kuntoutumisen edistymisté seurataan. Tar-
keda on myds, etta terapiaprosessi dokumentoidaan ja sitd arvioidaan. Fysioterapeutti soveltaa
koira-avusteisuutta oman ammattinsa teoreettisesta taustasta ja viitekehyksesta. Yleensa mene-
telmaé kaytetaan osana muuta tyota. (Ikaheimo 2013, Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa 2018,
viitattu 6.3.2018.)

Kuntoutustydssa kaytettavan koiran tulee olla hyvakaytoksinen, peruskoulutettu, turvallinen seka
asianmukaisesti rokotettu. Lisaksi sen tulee olla rauhallinen ja omattava hyva arsykkeiden ja stres-
sin sietokyky. Koiran tulee olla kinnostunut ihmisista ja nauttia tydskentelysta inmisten kanssa. Sen
taytyy olla tottunut erilaisiin ja erilaisia apuvalineita kayttaviin ihmisiin, erilaisiin pintoihin ja hajuihin,
joita sen tyoskentely-ymparistossa, esimerkiksi sairaalassa tai hoitokodissa, on. Tyon alkaessa
koira kay Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n jarjestamassa soveltuvuuskokeessa, jossa koi-
rien kayttaytymiseen perehtyneet asiantuntijat arvioivat koiran soveltuvuutta kyseisiin tyotehtaviin.
Tydskentelyn edetessa koirakko suorittaa tyonayton, joka patevoittaa sen kyseiseen tyoskentely-
muotoon. Toisaalta eldinavusteista terapiaa on mahdollista toteuttaa myos asiakkaan oman elai-
men avulla. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry 2018, viitattu 6.3.2018; Leppanen 2013, Sal-
mela 2013.)

Koira-avusteista fysioterapiaa voidaan kéyttaa silloin, kun se vastaa asiakkaan toiveita ja on sovel-
lettavissa hanen kuntoutumistavoitteitaan vastaavaksi. Koiran fysioterapiaan tuoma lisaarvo liittyy
usein kuntoutujan motivoitumiseen ja harjoitteluun sitoutumiseen - koiran lasnaolo tekee harjoituk-
sista kuntoutujalle mielekka@mpia. Eldimen kanssa harjoitellessa mielenkiinto ohjautuu lahes huo-

maamatta yhdessa tekemiseen ja vuorovaikutukseen, jolloin toiminnallinen harjoittelu tapahtuu



luontaisesti. Koira-avusteista terapiaa kaytetaankin erityisesti vanhusten parissa, jossa harjoitte-
luun motivoituminen voi vaatia erityistd panostamista. (Green Care Finland 2018, viitattu 6.3.2018,
Kihlstrém-Lehtonen 2013.)

Koiran osallistuminen fysioterapiaan vaikuttaa positiivisesti kuntoutujan aktiivisuuteen seka vireys-
tasoon. Merkittavana erona muihin fysioterapiatilanteisiin nahden koiran kanssa kuntoutujat jaksa-
vat harjoitella pitkakestoisemmin ja ovat valmiita harjoittelemaan haastavampia, enemman keskit-
tymiskykya vaativia toimintoja. Naista seikoista on erityisesti hyotya ikaantyneiden kuntoutuksessa,
silla ikaantyessa seka fyysinen etta kognitiivinen kapasiteetti kuormittuu herkemmin, uuden oppi-
minen vaatii enemman aikaa, toistoja ja energiaa — ja tdma puolestaan kysyy kuntoutujalta nimen-
omaan motivaatiota. (Lunden & Haapasaari 2013, Pikkarainen 2013.) Lundenin ja Haapasaaren

(2013) mukaan "koira saa vanhukset unohtamaan ikansa ja vaivansa’.

Motivaation, vuorovaikutuksen ja sosiaalisen kanssakaymisen edistamisen lisaksi koira-avusteisen
kuntoutustyén hy6tyihin lukeutuu muun muassa se, ettd se on erittdin kustannustehokas hoito-
muoto, joka aktivoi vanhuksia ja parantaa heidan eldmanlaatuaan. Sen on todettu toimivan myds
sellaisilla henkildilla, jotka eivat ennestaan ole eldinrakkaita. Toisaalta koira-avusteisuuden tuoma
vanhusten hyvinvointi heijastuu myds koko tyoyhteison jaksamiseen ja hyvinvointiin ja henkilokun-
nan hyvinvointi puolestaan heijastuu takaisin asiakkaisiin. Nain ollen aikaan saadaan positiivinen

kierre. (Lunden & Haapasaari 2013.)



3 KOIRA-AVUSTEINEN FYSIOTERAPIA IKAIHMISEN TOIMINTAKYVYN TU-
KENA

Tassa kappaleessa tarkastellaan tutkimuksia, joissa on tutkittu koira-avusteisen kuntoutuksen vai-
kutusta ikaihmisten terveyteen seka erityisesti jonkinasteisen palveluasumisen tai hoivan piirissa
olevien ikaihmisten toimintakykyyn. Koira-avusteinen kuntoutus voi sisaltaa fysioterapian lisaksi

esimerkiksi toimintaterapiaa.

3.1 lkaihmisen toimintakyky

Terveydella ja toimintakyvyllé on keskeinen merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Toimintakyky tarkoit-
taa henkilon fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia, joita han tarvitsee selviytyakseen joka-
paivaisista valttamattomista ja merkityksellisista elaman toiminnoista, kuten tyo, vapaa-aika, har-
rastukset seka itsestaan ja toisista huolehtiminen. Toimintakykyyn vaikuttaa ratkaisevasti myds
ymparisto, jossa han elaa. Toimintakykya ja arjessa selviytymista voidaan tukea muun muassa
palveluilla, muiden ihmisten tuella seka asuin- ja elinymparistoon liittyvilla tekijoilla. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2019, Mita toimintakyky on? viitattu 2.2.2019)

Kansainvalinen ICF-luokitus kuvaa ihmisen toimintakykya kokonaisvaltaisesti. Se perustuu biopsy-
kososiaaliseen nakdkulmaan ja kuvaa toimintakykya moniulotteisena, vuorovaikutuksellisena ja dy-
naamisena tilana, johon vaikuttaa henkildn terveydentila seka yksilo- ja ympéristotekijat. ICF kuvaa
toimintakykya kolmella tasolla: kehon rakenne ja toiminnot, suoritukset seka osallistuminen. Kehon
rakenteisiin ja toimintoihin kuuluvat ruumiin anatomiset osat seka fysiologiset toiminnot esimerkiksi
lihakset ja nivelet seka niiden toiminta, aistitoiminnot kuten naka, kuulo ja kipu seka sydamen syke
ja verenpaine. My0s psyyke- ja tunnetoiminnot sisaltyvat tahan tasoon. Suoritukset rakentuvat osit-
tain kehon rakenteen ja toimintojen varaan ja on tehtava tai toimi, jonka yksilo suorittaa. Suorituksia
ovat muun muassa kommunikointi, likkuminen eri muodoissaan kuten asennon vaihtaminen, siir-
tyminen paikasta toiseen joko kavellen tai apuvalinetta kayttaen seka kasien kaytto (karkea- ja
hienomotoriikka). Osallistuminen puolestaan on vuorovaikutusta, osallisuutta eri elamantilanteisiin
ja yhteison elamaan, esimerkiksi tyo- tai harrastustoimintaa. Myds motivaatio ndhdaéan osana osal-
listumista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, ICF-luokitus, viitattu 2.2.2019, Musikka-Siirtola & Sjo-
gren 2011)



3.2 Koira-avusteisen kuntoutuksen vaikutuksia ikdihmisen toimintakykyyn

Tutkimusten mukaan koira-avusteinen kuntoutus vaikuttaa positiivisesti ihmisen toimintakykyyn
ICF-luokituksen kaikilla tasoilla - niin kehon rakenteisiin ja toimintoihin, suorituksiin kuin osallistu-
miseenkin. Koira-avusteisen kuntoutuksen hy6tyihin lukeutuu myos se, etté se on kustannusteho-
kas hoitomuoto, joka vaikuttaa positiivisesti kuntoutujan liséksi hanta hoitavan henkilékunnan ja
tydyhteison hyvinvointiin. (Lunden & Haapasaari 2013, Barker, Knisely, Barker, Cobb & Schubert,
2012.)

Valtaosalla ihmisista verenpaine nousee ian myota ja lahes 80% yli 65-vuotiaista suomalaisista on
kohonnut verenpaine. lkaihmisia tarkastellessa erityisesti systolisen verenpaineen nousu on veren-
suonitautien vaaratekija ja voimakkaimmin sydan- ja verisuonitautien riski kasvaa yli 80-vuotiailla.
Vaeston ikaantyessa suuren vanhusjoukon hoitaminen verenpainelaakkeilld vie paljon tydaikaa ja
rahaa. (Lehtonen 2005) Handlin (2018) tekemassa tutkimuksessa verrattiin kuntoutuskoiran vierai-
luja muun tutkimusryhman (kaksi naista) vierailuihin ja todettiin, etta erityisesti ihmisilla, joiden sys-
tolinen verenpaine oli yli 130 mmHg, sek& verenpaine etta syke laskivat merkittavasti kuntoutus-
koiran lasna ollessa. Samaa ei ollut havaittavissa ainoastaan ihmisten tekemien vierailujen aikana.
Tutkimuksessa todetaan, etta ladkehoidolle vaihtoehtoisia verenpaineen hoitomuotoja kannattaisi
kehittda ja suosia, silla erityisesti hoitokodeissa asuvilla vanhuksilla on usein monia laakkeita ve-
renpainelaakkeiden liséksi ja yhteisvaikutuksena voi olla epavakaa verenpaine, mika puolestaan
voi aiheuttaa esimerkiksi huimausta ja kaatumisia ja sita kautta johtaa kohonneeseen tapaturma-
ja menehtymisvaaraan. Tutkimuksen yhteenvedossa todetaankin, etté tulosten perusteella kuntou-
tuskoiran vierailuja voisi tulevaisuudessa kayttaa hoitamaan ja ehkaisemaan ikaihmisten korkeaa

verenpainetta, edistdmaan terveytta ja vahentdamaan laékehoidon tarvetta. (Handlin, 2018.)

Sydan- ja verisuonisairauksien ohella erilaiset muistisairaudet ovat ikaantyneilla yleisia ja vaeston
ikdantyessa muistisairaiden osuus vaestosta kasvaa entisestaan. Talla hetkella Suomessa arvioi-
daan olevan 190 000 muistisairasta henkiloa. Vuosittain Suomessa sairastuu 14 500 henkil6a,
joista suurin osa on yli 80-vuotiaita. Pitkaaikaishoidossa olevista ikaihmisista 75% on muistisairaita.
Muistisairauksien lisdantyminen kasvattaa merkittavasti sosiaali- ja terveydenhuollon menoja.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Muistisairaudet, viitattu 18.12.2018.) Muistisairaus aiheuttaa
muutoksia ihmisen kayttaytymisessa ja joskus muistisairaus tuntuu muuttavan koko ihmisen luon-

nettaan myodten. Muistisairauden oireisiin kuuluu muun muassa masennus, apatia, levottomuus,



ahdistuneisuus, vaeltelu, harhaisuus, persoonallisuuden muutokset seké valve- ja unirytmin hai-
riintyminen. (Muistiliitto, viitattu 3.1.2019.)

Koira-avusteisessa fysioterapiassa suorituksen tasoon voidaan vaikuttaa muun muassa terapeut-
tisen harjoittelun keinoin. Terapeuttisen harjoittelun avulla voidaan kehittdd muun muassa hengi-
tys- ja verenkiertoelimistdn suorituskykya, lihasvoimaa ja liikkuvuutta, tasapainoa, motoriikkaa ja
koordinaatiota, mitkd parantavat ihmisen toimintakykya ja liikkumista (Arokoski 2016, viitattu
27.3.2019). Koiran kanssa harjoitellessa terapeuttiset harjoitteet voidaan toteuttaa esimerkiksi eri-
laisten pelien ja temppujen muodossa. Koiran painoa ja lamp6a seka koiran luomaa turvallisuuden
tunnetta voidaan hyddyntaa lihastonuksen laskemisessa ja rentoutumisessa. Koiran kehon eri
osat, esimerkiksi korvat, tassut, kirsu ja hanta, antavat kuntoutujalle erilaisia tuntoarsykkeita, joita
voidaan lisata kayttamalla terapiassa erilaisia valineita kuten esimerkiksi harjaa, palloja ja muita
koiran tarvikkeita. Hienomotoriikkaa ja kaksikatista toimintaa voidaan edistdd pukemalla koiralle
valjaita tai pantaa, avaamalla koiranherkkupurkkeja tai pelaamalla erilaisia alypeleja. Koiran
kanssa toimiminen parantaa myos kognitiivista toimintakykya, kuten esimerkiksi toiminnanoh-
jausta, hahmottamista, keskittymista seka ongelmanratkaisukykya. Koiran kanssa on mahdollista
tyoskennelld eri alkuasennoissa ja erilaisissa ymparistoissa - sisalla ja ulkona. (Leppanen 2013.)

Yhdeksi keskeisista ikaihmisten hyvinvoinnin haasteista masentuneisuuden lisaksi on todettu ikaih-
misten yksinaisyys ja sosiaalisen osallistumisen vahentyminen (Pikkarainen 2016). Tutkimukset
osoittavat, etta elainavusteinen terapia vahentaa ikaihmisten yksinaisyytta hoitokodeissa (Banks &
Banks 2002) ja ettd vuorovaikutus eldinten kanssa parantaa hoitokodissa asuvien elamanlaatua
rippumatta heidan kognitiivisesta kapasiteetistaan. Lisaksi on havaittu, etta koiran lasnaolo terapi-
assa heréattaa tarpeen kommunikoida seka terapiatilanteessa etta sen jalkeen. Koiran lasnaolo siis
edistdd vuorovaikutusta seka sosiaalista kanssakdymistd ja vahentda yksinaisyyden tunnetta.
(Fine 2010, Ikaheimo 2013.)

Hoitokodissa tai palvelutalossa asuminen ja "laitostuminen” nostavat riskid muistisairaiden henki-
I6iden elamanlaadun heikkenemiselle. Muistisairaus erityisesti hoitokodissa, palvelutalossa tai vas-
taavassa asuttaessa voi aiheuttaa epavarmuuden, turvattomuuden ja hammennyksen tunnetta ja
henkista epatasapainoa. Palveluasumisen muodot voivat olla asukasta passivoivia eika ymparisto
ole muistisairaalle henkildlle tuttu, sillé henkilo ei pysty palauttamaan mieleensa eika kasittelemaan
informaatiota. Edelld mainitut tuntemukset aiheuttavat helposti haavoittuvuuden tunnetta ja pelkoa,



ja vaikeat oireet ovat asukkaan lisaksi haastavia myds henkilokunnalle. Tasta syysta mielekas toi-
minta on tarkeaa muistisairaan henkildn omanarvontunnolle seka identiteetille. Elaimen, kuten kun-
toutuskoiran, lasnaolo edistaa sosiaalista kanssakaymista seka kontaktien luomista. Se vahentaa
aggressiivisuutta ja ahdistusta ja lisaa fyysista aktiivisuutta vaikuttaen nain ollen positiivisesti asuk-
kaiden eldmanlaatuun. Eldinavusteisen terapian on havaittu herattavan tunteita, kuten iloa ja on-
nellisuutta, tuovan mieleen muistoja seka herattavan laheisyyden tunnetta. (Swall 2017, Wood
2018.)

Koira-avusteinen terapia antaa kuntoutujalle mahdollisuuden kayttaa omia voimavaroja ja sallii ha-
nen olla se, joka han oli ennen muistisairauden oireiden puhkeamista. Koira-avusteinen terapia
antaa kuntoutujalle mahdollisuuden ottaa etaisyytta muistisairauden oireisiin, silld tutkimukseen
osallistuneet henkilot kayttaytyivat ja toimivat koiran kanssa ollessaan kuten terve, oireeton ihmi-
nen. Koira-avusteinen terapia tuo heille varmuutta ja mahdollisuuden osoittaa kiintymystaan ja em-
patiaa koiraa kohtaan. Koira-avusteisen terapian ansiosta henkil6t olivat itsevarmempia seka tun-
sivat olonsa turvalliseksi. Lisaksi henkil6t olivat sosiaalisempia ja ulospéin suuntautuneempia.
(Swall 2017.) Néin ollen koira-avusteinen kuntoutus voidaan nahda ladkkeettomana hoitomuotona,
joka parantaa asukkaiden eldmanlaatua seké sosiaalisesta etta fyysisestad nakdkulmasta vahen-
tden muistisairauden oireita seka lisaten fyysista aktiivisuutta ja sosiaalista kanssakaymista. Li-
saksi koira-avusteinen kuntoutus parantaa henkildiden fyysista ja kognitiivista toimintakykya ja li-
saa heidan osallistumistaan paivittaisiin toimintoihin, miké myds osaltaan parantaa elamanlaatua.
(Wood 2018.)
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla Hiirosenkodissa asuvien ikdihmisten kokemuksia
koira-avusteisesta fysioterapiasta, joten tutkimuksen lahestymistavaksi on valittu kvalitatiivinen
eli laadullinen tutkimus. lkaihmisten kokemuksien keraamiseksi tutkimus tehtiin teemahaastat-

telun seka koira-avusteisten fysioterapiatilanteiden havainnoinnin keinoin.

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedonhankintaa ja aineisto kootaan
yleensa luonnollisissa tilanteissa. Laadullisissa tutkimuksissa suositaan ihmista tiedon keruun
lahteend ja kaytetaan sellaisia metodeja, joissa tutkittavan nakokulma paasee esille. Laadulli-
sen tutkimuksen yleisimmat tiedonkeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely, havainnointi ja
erilaisiin dokumentteihin perehtyminen. Niitd voidaan kayttaa yksin tai rinnakkain. (Hirsjarvi,

Sinivuori, Remes & Sajavaara 2007, Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Tutkimuksen kohdejoukko

Hiirosenkodissa on asukkaita noin 180 yhdellatoista osastolla. Osa heista on lyhytaikaisella
hoitojaksolla vuorohoidossa, osa taas asuu Hiirosenkodissa hoivahoidossa tai tehostetun pal-
veluasumisen piirissa. Suurimmalla osalla Hiirosenkodin asukkaista on jonkin asteinen muisti-
sairaus. (Vahtola, 2018.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tyypillista on kohdejoukon valitseminen tarkoituksenmukaisesti
satunnaisotannan sijaan (Hirsjarvi, Sinivuori, Remes, & Sajavaara 2007, Tuomi & Sarajarvi
2018). Alun perin tarkoituksena olikin valita osallistujat opinnaytetyon toimeksiantajan toimesta
osallistumishalukkuuden ja tarvittavan kognition seka puhekyvyn lisaksi RAI-pistemaaran pe-
rusteella, mutta lopulta kaytannon syista tutkimukseen valikoitui henkilot sattumanvaraisesti
osallistumishalukkuuden lisaksi tarvittavan kognition ja puhekyvyn perusteella, eli etta tutki-
mukseen osallistuja pystyy vastaamaan suullisesti haastattelussa esitettyihin kysymyksiin.
Osallistujien oli myds annettava suostumuksensa (tai heidan omaisensa/edunvalvojansa an-

taa) terapiakerran kuvaamiseen seka haastattelun nauhoittamiseen.



Kokemuksellisuutta tutkittaessa taytyi ottaa huomioon tutkimuksen kohderyhma eli ikaanty-
neet, mahdollisesti muistisairaat henkildt. Tuoreen muistijalien varmistamiseksi haastattelut
suoritettiin valittomasti koira-avusteisen terapian jalkeen. Haastatteluihin valmistautuessa otet-
tiin huomioon my®és, ettd muistisairaus voi muistin heikkenemisen lisaksi asettaa tutkimukselle
muitakin haasteita, kuten esimerkiksi kielellisten kykyjen heikkenemisen ja yhteisen kielen 16y-
tamisen muodossa. Lisaksi haastatteluihin valmistautuessa otettiin huomioon haastateltavien
ian myota mahdollisesti huonontunut kuulo ja haastattelut suoritettiin rauhallisessa tilassa,
jossa oli minimoitu hairiotekijat, kuten taustamelu ja visuaaliset hairiot. (Ruusuvuori, Tiittula &
Aaltonen 2005.)

Hiirosenkodissa pidetyssa opinnaytetyon aloituskokouksessa arvioimme alustavasti, etta noin
viiden asukkaan haastatteleminen riittaisi tutkimusta varten ottaen huomioon kaytettavissa ole-
vat resurssit ja opinndytetydhon kokonaisuudessaan kaytettavissa olevan ajan (400 tuntia),
vaikka haastattelututkimuksia yleensa jatketaan saturaatiopisteeseen, eli siihen asti, etta tutki-
musaineisto alkaa toistaa itsedan (Hirsjarvi & Hurme, 2008). Toisaalta Tuomi ja Sarajarvi
(2018) toteavat, etta saturaatioon vetoaminen sopii vain hyvin harvoihin laadullisen tutkimuk-
sen tyyppeihin. Liséksi he toteavat, etta opinnaytetyon aineiston koko ei ole opinndytteen mer-
kittavin kriteeri, vaan harjoitustyon on tarkoitus osoittaa oppineisuutta omalta alaltaan. Aikatau-
lujen puitteissa pystyttiin suorittamaan viiden sijasta kuusi koira-avusteista terapiakertaa seké
haastattelua. Edella mainituilla perusteilla suoritetut kuuden henkilén haastattelut ja kuuden

terapiakerran havainnointi ovat riittdva aineiston kooksi.

4.2 Aineistonkeruumenetelmat

Hirsjarven ja Hurmeen (2008) mukaan haastattelu on yksi tiedonhankinnan perusmuoto. Jous-
tavana menetelmana haastattelu soveltuu monenlaisiin tarkoituksiin, se voidaan toteuttaa Ia-
hestulkoon missa vain ja sen avulla on mahdollista saada syvallista tietoa. Haastattelu on eri-
tyisen kayttokelpoinen menetelma silloin kun halutaan kuulla ihmisten mielipiteita, kerata tie-
toa, kasityksia ja kokemuksia, tai kun halutaan saada selville, miten ihmiset arvottavat tapah-
tumia. Haastattelun perustana on nakemys ihmisesta ainutkertaisena yksilona seka yritys



paasta lahemmaksi henkil6ita, heidan kokemuksiaan, elamyksiaan ja ajatuksiaan (Hirsjarvi &
Hurme, 2008)

Haastattelututkimuksen etuna on, etta ihminen nahdaan subjektina, merkityksia luovana aktii-
visena osapuolena, jolle annetaan mahdollisuus tuoda esille itsedan koskevia asioita mahdol-
lisimman vapaasti. Haastattelu antaa myds mahdollisuuden selventda ja syventda saatavia
tietoja, silla lisakysymyksia on mahdollista esittaa tarpeen mukaan tilanteen edetessa. Haas-
tattelututkimuksen haasteina puolestaan on muun muassa se, etta haastattelututkimus vie ai-
kaa ja aiheuttaa kustannuksia. Lisaksi haastattelu voi sisaltaa useita haastattelijasta tai haas-
tateltavasta aiheutuvia virhelahteita ja vapaamuotoisen haastatteluaineiston analysointi, tul-
kinta ja raportointi voi olla ongelmallista. (Hirsjarvi & Hurme 2008.)

Naista lahtokohdista tutkimusmetodiksi valikoituivat teemahaastattelut, jotka suoritettiin yksilo-
haastatteluina valittomasti koira-avusteisen terapian jalkeen. Teemahaastattelussa kysymyk-
set olivat avoimia ja keskustelu eteni aiheen puitteissa vapaasti (teemahaastattelurunko liite
2). Tutkijan tehtavana oli ohjata keskustelua pysymaan aiheessa ja varmistua siita, etta tutki-
mustehtavan kannalta oleelliset asiat tulevat haastattelussa mahdollisimman hyvin esille. Toi-
saalta haastattelujen edetessé taytyi muistaa, etta haastateltavalla ei valttdmatta ole vastausta
kaikkiin ennalta suunniteltuihin haastattelurungon kysymyksiin, joten haastattelutilanteessa oli
oltava joustava ja osattava antaa tilaa haastateltavalle. (Tuomi, & Sarajarvi, 2018.) Teema-
haastattelut nauhoitettiin aineiston analysoinnin helpottamiseksi ja nauhoitettua aineistoa kertyi

noin 1,5 tuntia. Osa keskustelusta oli tutkimuksen kannalta irrelevanttia.

Havainnointia voidaan kayttaa tutkimusmenetelmana tarkkailtaessa kayttaytymista ja kielellisia
ilmaisuja. Tieteellinen havainnointi voi olla esimerkiksi haastattelun yhteydessa suoritettavaa
tarkkailua, jota voidaan kayttaa rinnan muiden menetelmien kanssa. Havainnointi sopii erityi-
sen hyvin esimerkiksi vuorovaikutuksen analysointiin, joka on tarked osa koira-avusteista fy-
sioterapiaa. Monet tutkijat suosittelevat eri menetelmien yhdistamista, minka etuna on laajem-
pien nakokulmien esiin tulo seka tutkimuksen luotettavuuden lisaéaminen. (Hirsjarvi & Hurme
2008.)

Havainnoinnin merkitys korostuu tilanteissa, joissa haastateltavalla on esimerkiksi kielellisia tai

kommunikoinnin vaikeuksia, joita muistisairailla voi esiintya. Talléin non-verbaalinen viestinta



korostuu entisestaan. (Ruusuvuori, Tiittula, & Aaltonen 2005.) Edella mainituista syista havain-
nointia kaytettiin haastattelututkimuksen tukena. Havainnointia suoritettiin seka terapiatilan-
teen aikana etta jalkikateen videotallenteista. Koira-avusteisen fysioterapian aikana havainnoin
asukkaan reagointia koiran lasnaoloon, asukkaan motivaatiota, vire- ja tunnetilaa, eleitd seka

vuorovaikutusta koiran kanssa.

Videotallenteiden etuna on erityisesti non-verbaalisen viestinnan, iimeiden ja eleiden havain-
nointi helppous, silla muutoin monia pienia, mutta merkityksellisia asioita saattaa jaada huo-
maamatta. Terapiatilanteiden videoinnin ansiosta iimion kokonaisvaltaisempi tarkastelu pelk-
kaan suoraan havainnointiin verrattuna oli mahdollista. Lisaksi videotallenteet mahdollistivat
alkuperaiseen tilanteeseen palaamisen ja havaintojen tarkastamisen jalkikateenkin. Videoinnin
huonona puolena ja tutkimuksen luotettavuutta vahentavana seikkana voi toisaalta olla se, etta
videointi saattaa vaikuttaa tutkittaviin ja muuttaa heidan kayttaytymistaan, silla tutkittava voi
miettid sanomisiaan ja tekemisiaan tarkemmin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2003.)

Videomateriaalia kertyi kolme tuntia ja havainnot purettiin word-dokumentille.

4.3 Aineiston analysointi

Hirsjarvi ja Hurme (2015) toteavat, etta vaikka haastateltavien maara olisi pieni, se ei tarkoita,
ettd tutkimusaineistoa olisi vahan. Erityisesti teemahaastattelujen aineisto on yleensé runsas,
vaikka haastateltavien maaréa olisi pieni. Suositeltavaa on, etta aineiston késittely ja analyysi
aloitettaisiin mahdollisimman pian keruuvaiheen jalkeen. Teemahaastattelut suoritettiinkin koh-
talaisen iiviild aikataululla, minké jalkeen keskityin aineiston kasittelyyn ja analysointiin. (Hirs-
jarvi & Hurme, 2015)

Aineiston purkamiseen on olemassa ainakin kaksi tapaa: aineiston voi joko kirjoittaa tekstiksi,
mika on yleisempaa, tai paatelmia ja koodaamista voi tehda suoraan tallennetusta aineistosta,
esimerkiksi aaninauhoilta tai videoilta. Suoraan tallennetusta materiaalista paatelmien tekemi-
nen on helpointa, kun haastateltavia on ollut muutamia ja kun haastattelut eivat ole kestaneet
pitkdan. (Hirsjarvi & Hurme, 2015.) Talla perusteella aineisto kasiteltiin suoraan tallennetuista

haastatteluista eika sanasanaista puhtaaksikirjoitusta tarvittu.



Aineiston analyysi toteutettiin sisalldnanalyysin keinoin aineistolahtéisesta nakdkulmasta. Si-
sallonanalyysi on kvalitatiivisten tutkimusten perusanalyysimenetelma, jota voidaan pitaa joko
yksittaisend metodina tai valjana teoreettisena kehyksena liitettyna erilaisiin analyysikokonai-
suuksiin. Aineistolahtoisessa analyysissa analyysiyksikét valitaan keratysta aineistosta tutki-
muksen tarkoituksen ja tehtdvanannon perusteella, ne eivat siis ole etukateen sovittuja tai har-
kittuja. Aineistolahtdisessa analyysissa aineiston hankinta on vapaata suhteessa teoriaosan jo
tiedettyyn tietoon tutkimuskohteesta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018) Talla perusteella teoriaosuutta
koira-avusteisesta fysioterapiasta taydennettiin viela haastattelujen jalkeen.

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa yhdistellaan kasitteita saaden vastaus tutkimustehta-
vaan. Tarkemmin kuvattuna aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa on kolme vaihetta. Ensim-
maisessa vaiheessa aineisto pelkistetaan siten, etta aineistosta karsitaan tutkimuksen kan-
nalta epaolennaiset asiat pois. Aineiston pelkistamista ohjaa tutkimustehtava, jonka perus-
teella aineistosta koodataan sen kannalta olennaiset iimaukset. Toinen vaihe on aineiston ryh-
mittely, jossa aineistosta koodatut alkuperéisilmaisut kaydaan lapi etsien samankaltaisuutta
jaltai eroavaisuutta kuvaavia késitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitellaan ja yh-
distetaan luokaksi, joka nimetaan sen sisaltda kuvaavalla kasitteella. Luokittelua tehtéessa ai-
neisto tiivistyy yksittaisten tekijoiden yhdistyessa yleisempiin kasitteisiin. Luokittelu on pohjana
tutkimuksen perusrakenteelle antaen jo alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmidsta. Kolmatta
vaihetta kutsutaan aineiston abstrahoinniksi eli késitteellistdmiseksi. Abstrahoinnissa erotetaan
tutkimuksen kannalta oleellinen tieto ja muodostetaan sen perusteella teoreettisia kasitteita.
Prosessia jatketaan yhdistelemalla luokituksia niin kauan kuin se aineiston sisallon nakokul-

masta on mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)

Tutkimuksen tuloksissa kuvataan luokittelun perusteella muodostetut kasitteet tai luokat ja nii-
den sisaltd. Johtopaatoksia tehtaessa tutkija pyrkii ymmartamaan, mita esille nousseet asiat
tutkittaville merkitsevat. Tarkeaa on pyrkia ymmartamaan tutkittavia heidan omasta nakokul-
mastaan analyysin kaikissa vaiheissa. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)



4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tutkija voidaan nahda yhtena tutkimusvalineena ja
nain ollen hanen omat henkildkohtaiset ndkemyksensa tai mielipiteensa voivat vaikuttaa tutki-
musprosessiin sen kaikissa vaiheissa: kasitteiden valintaan ja tulkintaan, aineiston keruuseen,
analysointiin ja raportointiin. Ollakseen luotettava, tutkimuksen pitaa pyrkia heijastamaan tut-
kittavien maailmaa, eika tutkijan omia nakemyksia. Tutkimuksen onnistumista ja luotettavuutta
voidaan arvioida esimerkiksi silla, pystyyko raportin lukija, joka omaksuu saman nakokulman
kuin tutkija, loytamaan tekstista ne asiat, jotka tutkijakin on loytanyt, riippumatta siitd onko han
nakokulmasta samaa mielta tutkijan kanssa. Toisaalta jokainen yksilo tekee omien aiempien
kokemustensa perusteella kohteesta oman tulkintansa, joten on epatodennakoistd, etta kaksi
ihmista ymmartaa saman asian tai tuloksen taysin samalla tavalla. Lisaksi on hyva ottaa huo-
mioon, etta ihmiselle on ominaista ajassa tapahtuva muutos, eika ndin ollen haastattelussa
esille tulleet asiat valttamatta ole enaa "otta” tai yhta merkityksellisia samaa henkiloa myohem-
min haastatellessa. Myos jokainen vuorovaikutustilanne, kuten haastattelu, on ainutlaatuinen,

eika sita pystyta kopioimaan myéhemmin. (Hirsjarvi & Hurme 2015)

Tutkimuksen luotettavuus riippuu pitkélti haastatteluaineiston luotettavuudesta ja laadusta.
Vaikka haastattelu tapahtuukin haastateltavan kanssa samalla kielelld, tutkimuksen laadun ja
tutkimustulosten oikeellisuuden varmistamiseksi kieleen ja kasitteisiin liittyvat ongelmat tulee
ottaa huomioon. Hirsjarven ja Hurmeen (2008) mukaan yksinkertaisissa ja tavallisissakin il-
mauksissa voi esiintya epaselvyytta. Toisaalta haastattelututkimus on tdsséa tapauksessa jous-
tava ja mahdollistaa esimerkiksi tarkentavien kysymysten esittamisen haastateltavalle. Nain
voidaan ainakin yrittaa varmistua siita, etté haastateltava tulee ymmarretyksi ja saa oman ko-
kemuksensa tuotua esille. Kuten edella on mainittu, myos erilaisten tutkimusmenetelmien yh-
distaminen lisaa tutkimuksen luotettavuutta ja siksi haastattelun tukena kaytettiin havainnointia
toisena tutkimusmenetelmana. (Hirsjarvi & Hurme 2008.)

Useamman tutkimusmenetelman kayton lisaksi tutkimuksen luotettavuutta lisaa mahdollisim-
man tarkka raportointi koko tutkimusprosessin etenemisesta, kaytetyista tutkimusmenetelmista
seka siita, miten tiettyihin johtopaatoksiin on tultu. Koko prosessi on pystyttava perustelemaan
uskottavasti. Huolellisesta raportoinnista huolimatta toinen tutkija voi paatya erilaiseen loppu-
tulokseen ilman, etta se tarkoittaisi, etta tutkimusmenetelma tai itse tutkimus olisi heikko. (Hirs-
jarvi & Hurme, 2015.)



Tutkimuksen eettisyyden kannalta on tarkeaa, etta tarvittavat lupa-asiat on hoidettu asianmu-
kaisesti kuntoon (Hirsjarvi & Hurme, 2015). Oulun kaupungin tutkimuslupaa haettiin jo opin-
naytetydn suunnitelmavaiheessa ja haastatteluihin siirryttiin vasta tutkimusluvan saatua. Eetti-
syyden kannalta erittdin tarkeada on myos, etta haastateltavat osallistuvat vapaaehtoisesti tut-
kimukseen ja tassa tapauksessa myds siihen, etta niin haastattelu kuin terapiatilannekin nau-
hoitetaan. Tutkimukseen osallistuville on kerrottava, mita varten haastattelu tehdaan, kuinka
tutkimustuloksia kasitellaan ja missa ne julkaistaan. Tata varten laadittin suostumuslomake
tutkimukseen osallistumisesta (Liite 1), joka kaytiin lapi jokaisen haastateltavan kanssa ja heita
pyydettiin se allekirjoittamaan. Suostumuslomakkeessa tuotiin ilmi tutkimuksen tekija, tutki-
muksen tarkoitus seka video- ja nauhoitusmateriaalien kaytto, sailytys seka asianmukainen
havittaminen opinnaytetyoprosessin paatyttya. Opinnaytetyon loppuraporttia kirjoittaessa pun-
nitaan tietojen luottamuksellisuutta eli sita, mita kaikkea julkisessa loppuraportissa voidaan kir-
joittaa. Lisaksi on varmistuttava siita, ettei yksittaista henkiloa pystyta loppuraportista tunnista-

maan vaan yksityisyyden suoja séilyy. (Hirsjarvi & Hurme, 2015.)



5 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla Hiirosenkodissa asuvien ikaihmisten kokemuksia
koira-avusteisesta fysioterapiasta. Tutkimus suoritettiin haastattelu- ja havainnointitutkimuksena ja
siihen osallistui kuusi Hiirosenkodin asukasta. Ennen haastattelua suoritetut koira-avusteiset fy-
sioterapiat videoitiin havainnoinnin helpottamiseksi. Jokainen asukas sai yksilollista koira-avus-
teista fysioterapiaa yhden kerran. Haastattelut toteutettin teemahaastatteluna kysymysrungon
avulla (Liite 2), joka annettiin ennen kayttoonottoa ja haastattelujen toteuttamista kommentoitavaksi
opinnaytetyota ohjaaville opettajille, Hiirosenkodin edustajille ja vertaisarvioijille seka lisaksi testat-
tin muutamalla koehenkildlla. Haastattelut suoritettiin valittomasti terapian jalkeen, jotta tapahtuma
olisi mahdollisimman hyvassa ja tuoreessa muistissa tutkimukseen osallistuvilla. Haastattelussa
kartoitettiin asiakkaan kokemuksia koira-avusteisesta fysioterapiasta, koira-avusteisuuden hyo-

dyista seka motivaatiosta. Teemahaastattelut nauhoitettiin.

Terapiatilanteiden videointi havainnoinnin tukena oli hyddyksi, sillé videoille sai tallennettua paljon
non-verbaalista kanssakaymista, joka pelkalla terapiatilanteiden havainnoinnilla olisi ehk& jaanyt
huomaamatta. Videomateriaali mahdollisti muun muassa ilmeiden ja eleiden seka kehonkielen tar-
kemman tarkastelun. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan videointi saattaa vaikut-
taa tutkittavien kayttaytymiseen tai ainakin laittaa heidat miettimaan tarkemmin sanomisiaan ja te-
kojaan. Muutama tutkimukseen osallistuja aluksi arastelikin hieman videon kaytt6a havainnoinnin
apuna, mutta nopeasti unohtivat kameran lasnaolon terapian alkaessa ja koiran kanssa touhutes-
saan. Videointi ei siis vaikuttanut terapian aikaiseen kayttaytymiseen eika kommunikointiin koiran
tai terapeutin kanssa. llman videointia monia asioita, ilmeita ja eleita olisi jaanyt huomaamatta ja
muistiinpanojen ulkopuolelle, ja toisaalta videoiden tarkastelu jalkikateen toi erinomaisesti esille
sen ilon tunteen ja positiivisen iimapiirin, joka terapiatilanteissa vallitsi. Videoilta nakyi hyvin, kuinka

asukkaiden silmat loistivat, he hymyilivat ja nauroivat saadessaan harjoitella koiran kanssa.

Tutkimukseen osallistui nelja miesta ja kaksi naista. Kolme heista oli Hiirosenkodissa vuorohoito-
jaksolla, kaksi kuntoutusosastolla ja yksi pitkaaikaisasukas. Nuorin haastateltava oli 72-vuotias ja
vanhin 82-vuotias. Kenellak&an heista ei ollut aikaisempaa kokemusta koira-avusteisesta fysiote-

rapiasta, mutta kaikki ovat aiemmin saaneet fysioterapiaa. Vaikka henkilot valikoituivat tutkimuk-



seen sattumanvaraisesti, kaikilla heista oli ollut kotona koiria, yleisimmin metsastyskoiria. Yksi tut-
kimukseen osallistuneista pelkasi koiria lapsuudessa sattuneen onnettomuuden takia, mutta heil-

lakin on kotona ollut koiria.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet kokivat koira-avusteisen fysioterapian positiivisena. Koira-avus-

teista fysioterapiaan kuvattiin mielenkiintoiseksi, motivoivaksi ja mukavaksi seka mielekkaaksi.

"Mielenkiintoista.. Ennen kaikkea kylléhén se, kun tuommoinen hieno koira on mukana,

niin tuntuu mahtavalta, kun saa olla mukana.”

’Kyllé néin ainakin ensi tuntumalta kylléhdn se tuommoinen eldva koira niin kylldhdn se

mielekésté on, ainakin minusta. Kylldéhén se meité vanhoja piristaa. Oli mukavaa.”

Parasta koira-avusteisessa fysioterapiassa oli asukkaiden mukaan koiran lasnéolo ja herkkujen
antaminen sille, toisin sanoen vuorovaikutus ja yhteistyd koiran kanssa. Tdma oli havaittavissa
my0s kuntoutusta seuratessa - asukkaat ottivat katsekontaktia koiraan, juttelivat sille, rapsuttivat ja
silittelivat sita seka hymyilivat ja jopa nauroivat paljon. Kaikki osallistujat intoutuivat puhumaan fy-
sioterapian aikana omista koiristaan ja kokemuksistaan niiden kanssa, joten koiran lasnéolo lisasi
my0s asiakkaan ja fysioterapeutin valista vuorovaikutusta. Harjoittelu tapahtui ikdan kuin huomaa-
matta, koiran kanssa touhuamisen ja jutustelun lomassa. Asukkaat olivat motivoituneita harjoitte-
lemaan, harjoituksia ei tarvinnut erikseen perustella tai niiden tekemiseen houkutella, kuten fysiote-
rapiassa toisinaan. Fysioterapiaa seuratessa vaikutti valilla silta, etteivat asukkaat olisi halunneet

sen edes loppuvan.

“Sehén meni niin etté ei kerennyt vésyakaén. Pallon pééllé istuminen olisi pian vasyttényt,
mutta jotenkin meni vain se aika. Urho on mukava koira.. Sehdn Urho oli siind apuna.

Kaveriksi tuli heti.”

" Harjoittelu ei tuntunut vésyttavélle. Mielenkiintoista oli. Huomaamatta tuli harjoiteltua.”

Koiran kanssa harjoittelussa motivoivimmaksi asiaksi koettiin koiran lasnaolo ja ylipaataan koiran
kanssa toimiminen. Koirapelkoisen asukkaan mielesta motivoivinta oli rohkaistuminen ja eras asuk-
kaista koki motivoivimmaksi hanen tarpeisiinsa raataloidyt ylaraajaharjoitteet, joista han koki olevan

hyotya.



” Koiran l&sn&olo teki siité oikein hyvdn homman. Saisi olla useammastikin, ei ole mitéén

vastustusta.”

” Rohkaistuminen on kylld (hyva), kun pitkéén aikaan ei ole ollut koirien kanssa tekemi-

sissa.”

‘Kylla kai siitd kuule apuakin oli, kun nyt pystyy néité késié heiluttamaan.”

Haastatteluissa nousi esille kuntoutustyohon koulutetun koirakon merkitys: koira, joka osasi “tehda
temppuja” (esimerkiksi hakea heitettya palloa tai lelua, kulkea ojennetun jalan alta) eli osallistua
kuntoutustyohon ja koiran ohjaaja, fysioterapeutti, joka johti harjoittelua kunkin asiakkaan omien
tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. Koiran kanssa harjoittelu koettiin mielekkaaksi ja piristavaksi.
Lisaksi haastatteluissa ilmeni, etta asukkaiden mielesta koiran kanssa tehdessa harjoitukset tuli
tehtya perusteellisesti ja heista tuntui, etta he saivat liikuntaa ja kuntoutusta enemman.

"Kaikki oli hyvaa, kun eménté osasi johtaa harjoittelua. Koira kuunteli ja hyvéhén se oli.”
"Mielenkiintoista, perusteellisesti tuli tehtyé harjoitukset.”

"Sehén se on, saa likuntaa enempi ja kuntoutusta. Tullee liikuttua. Koiran kanssa hom-

maaminen on mukavinta. ”

” Liikuntaa sai, niin seh&n on vain hyva. Tehokkaalle tuntui, kuntoa lis&é.”

Kolmasosa haastatelluista ei kokenut koira-avusteisessa fysioterapiassa olevan mitaan haasteita.
Kaksi haastateltavista koki vieraan koiran kanssa toimimisen aluksi haastavana, ennen kuin koiran
kanssa paasi tutuksi. Yksi haastateltavista sanoi, etta aluksi tuntemattoman elaimen kanssa toimi-
minen on opettelua ja toinen totesi, ettd meni hieman aikaa ennen kuin koiran kanssa tutustui ja
vapautui todella. Koirapelosta karsiva asukas koki haastavina sellaiset harjoitteet, jossa koira oli
lahelld, mutta toisaalta koki erittain positiivisena asiana sen, ettd han rohkaistui toimimaan koiran
kanssa ja koki, etta leikkiminen koiran kanssa oli mukavaa. Muutama puolestaan mainitsi haasta-
viksi terapeuttiset harjoitteet, joihin koiralla sinansa ei ollut vaikutusta, vaan harjoitteet olivat heille
haastavia ylipaataan. Eraan asukkaan mielesta jumppapallon paalla istuminen oli aluksi pelottavaa
ja han piteli kaksin kasin kaiteesta kiinni fysioterapeutin tukiessa asentoa takaa. Hetken paasta
asukas kuitenkin paasti jo kadet irti kaiteesta, jotta pystyisi heittdmaan koiralle lelua ja palkkaamaan



sitd nameilla. Koiran Iasnaolo ja mieluinen tehtava siis rohkaisivat ja motivoivat asukasta ja tdssakin

tapauksessa harjoittelu kavi loppujen lopuksi kuin huomaamatta.

"Kaikki oli tavallaan haastavaa, etté pystyyko tekeméén, vaan suht’ koht’ hyvin pystyi te-

kemé&én eikéd suurempia kipuja ollut, etté kaikki meni ihan hienosti”

"Justiinsa ndmé kéden liikkeet, mitké oli ihan kivoja ja kun saisi jalkaakin nousemaan.

Nehén on semmosia haastavia. ”

Huonoja puolia koiran kanssa harjoitellessa oli vaikea 16ytaa, kuolasta tahmeita kasia lukuun otta-

matta. Eras haastateltavista totesikin:

“Ei voi sanoa, ettd mik&an olisi huonoa, kun olen ihminen, joka pitéé koirista”

Toinen sanoi kaiken likunnan olevan kotiin pain. Terapiaa havainnoidessa kavi ilmi, etta vaikka
asukkaat olivat todella motivoituneita terapiaan ja tekivat harjoituksia mielellaan, saattoivat he va-
lilla harhautua vain katselemaan koiraa ja puhuttelemaan sita tai syottamaan sille nameja, jolloin
itse harjoittelu hetkeksi unohtui. Toisaalta naissa tapauksissa myds namien sy6ttaminen tai koiran
silittaminen kavivat samalla terapeuttisesta harjoittelusta, joten aika sinallaén ei mennyt hukkaan,
vaan harjoitus muutti vain muotoaan. Valilla asukkaat itse tekivat harjoituksista haastavampia esi-
merkiksi heittamalla lelua laajemmassa kaaressa vartaloa kiertaen ja ylittden keskilinjan tai kumar-
rellessaan alas koiran suuntaan kavelysauvojen avulla kavellessaan. Kuten edella mainittiin, naytti
silta, ettd koiran lasnéolo sai asukkaat unohtamaan ik&nsa ja vaivansa, kuten myds Lunden ja
Haapasaari (2013) ovat havainneet. Hetkittain asukkaat toimivat kuin toiminnanrajoitteita ei heilla

olisi, tai kuten Woodkin (2018) asiaa kuvaili: terve ja oireeton ihminen.

Haastattelussa ilmeni, etta tutkimukseen osallistuneiden asukkaiden mielesta koira-avusteinen fy-
sioterapia on mielenkiintoisempaa kuin ilman koiraa tehtava fysioterapia. Heidan mielestaan har-
joituksia oli mukavampi tehda yhdessé koiran kanssa ja koira teki harjoittelusta tehokkaampaa, silla
huomio kiinnittyy koiran kanssa tekemiseen. Eras asukkaista totesi, etta koiran kanssa harjoitel-
lessa my0ds psyykkinen puoli on mukana ja harjoittelu on lempeampaa, vaikkakin tehokasta. Koiran
kanssa harjoittelun koettiin olevan palkitsevampaa ilman koiraa tehtavaan harjoitteluun verrattuna.



Pari haastateltavaa toi esille sen, mita havainnoinnissakin kavi ilmi: koiran I&snaolo ja sen kanssa

touhuaminen pitkasta aikaa oli erittain tarkea ja merkityksellinen hetki asukkaalle.

" Hyvé apu se koiran apu. No se huomio kaikki kiinnittyy koiraan ja kaikki tapahtuu niin

pian. Huomio on koiran kanssa tekemisessé ja kun se koirakin kuuntelee siiné sinua. ”

"Koiran kanssa fysioterapia on mielenkiintoisempaa. Hyvin toimivaa, tuli tehtyé liikkeet pe-
rusteellisesti. Koiran kanssa harjoittelu tuntui ihanalta ja mielenkiintoiselta. Harjoituksia ki-
vempi tehdé koiran kanssa, eldvén luontokappaleen kanssa, mukavan ja suloisen koiran

kanssa. Tehokasta. Tuli tehtyé ja koira sai palkinnon.”

Haastattelun lopuksi asukkaat summasivat koira-avusteisen fysioterapian olleen kaikin puolin po-
sitivinen kokemus ja he Kiittelivat saatuaan osallistua tutkimukseen. Useampi totesi harjoittelun
jalkeen, etta tallaista saisi olla useamminkin ja koiraa seka ohjaajaa toivottiin kaymaan uudelleen.

” Kokemus oli ihan ainutlaatuinen ja miellyttéva ja haastava. Ehképé tehokaskin, ja nimen-

omaan olikin. Tuntuu, etté on kédetkin nyt eldvdmmat. En min& voi muuta kuin Kiittda.”

“Erittéin hyvé kokemus. Kiitettdvén hyva kokemus.”

” Kiitos. Kyllahé&n tdmé mielenkiintoinen on ollut. Hieno kokemus kokonaisuutena. ”

Tutkimustulosten perusteella voidaankin todeta, kuten my6s edella luvussa 3.2 on tehty, etta koira-
avusteinen fysioterapia vaikuttaa positiivisesti ja kokonaisvaltaisesti ikaihmisten toimintakykyyn
ICF-luokituksen kaikilla kolmella tasolla: ruumiin rakenteisiin ja toimintoihin esimerkiksi yla- ja ala-
raajojen liikkeiden seka psyyke- ja tunnetoimintojen osalta (hymyily, nauru, ilo), suorituksiin muun
muassa kavelysauvojen avulla kavely, jumppapallon paalla istuminen ja lelujen heittdminen seka
osallistumisen tasoon harjoitteluun motivoitumisen, koiran ja fysioterapeutin kanssa vuorovaikutuk-
sessa olemisen ja osastolla terapiahetkesta kertomisen muodossa. Koiran Iasnaolo aktivoi asuk-
kaita, edisti sosiaalista kanssakaymista niin fysioterapian aikana kuin sen jalkeenkin seka toi pys-
tyvyyden ja onnistumisen tunteita ilon liséksi. Kuten edellakin on todettu, kaikki ndma seikat vaikut-

tavat positiivisesti mielialaan ja elaméanlaatuun.



6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa, kuten aiemmissakin tutkimuksissa, kavi selkeasti ilmi koira-avusteisen fysioterapian positii-
viset puolet. Koiran kanssa harjoittelu koettiin mielekkaaksi, motivoivaksi ja mukavaksi, mutta silti
tehokkaaksi. Harjoitteluun ei tarvinnut erikseen motivoida tai harjoitteiden tekemista perustella, ku-
ten fysioterapeutin ammatissa usein joutuu tekemaan. Tasta on hyotya erityisesti ikaantyneiden
kuntoutuksessa, silla yleensa varsinkin ikaihmisten motivoiminen harjoitteluun voi olla vaikeaa. Ku-
ten sivulla 9 todettiin, ikdantymisen myota fyysinen ja kognitiivinen kapasiteetti kuormittuu herkem-
min, uuden oppimiseen tarvitaan enemman aikaa, toistoja ja energiaa ja se puolestaan vaatii kun-
toutujalta motivaatiota. Koiran kanssa harjoitellessaan kuntoutujat jaksavat harjoitella pidempaan
ja ovat valmiita tekemaan haastavampia, enemman keskittymiskykya vaativia harjoitteita. (Lunden
& Haapasaari 2013, Green Care Finland 2018, viitattu 6.3.2018.) Tama oli havaittavissa tehdyssa
tutkimuksessa terapiatuokioiden aikana ja kavi ilmi myos haastatteluissa: asukkaat eivat kokeneet
vasyvansa harjoittelusta, vaikka he harjoittelivat vaativiakin tehtavia. Lisaksi he valilla tekivat oma-
aloitteisesti harjoitteista vaativampia, kuin harjoittelua ohjaavalla fysioterapeutilla oli tarkoituksena,
ja silti harjoittelivat mielelldén ja motivoituneina. Taukoja ei tarvinnut pitda eivatka tutkimukseen

osallistuneet olisi malttaneet edes lopettaa harjoittelua.

Positiivisena puolena nousi esille myo6s vuorovaikutus ja sosiaalinen kanssakayminen seka niiden
merkitys niin terapiatilanteessa kuin sen jalkeenkin. Koiran lasn&olo kirvoitti kanssakaymiseen niin
karvaisen kuntouttajan kuin fysioterapeutinkin kanssa ja terapiatilannetta havainnoidessa vaikutti
todellakin silta, etta harjoittelu tapahtuu huomaamatta, haastavista harjoitteista huolimatta. Lisaksi
sosiaalinen kanssakayminen jatkui asukkaan palattua omalle osastolleen, silla he kertoivat siella
hoitajille ja toisille asukkaille terapiasta seka kuntoutuskoirasta. Kuten myds sivulla 12 kerrotaan,
koiran lasndolo naissakin tapauksissa edisti vuorovaikutusta ja sosiaalista kanssakaymista, mika
puolestaan vahentaa yksinaisyyden tunnetta (Fine 2010, Ikéaheimo 2013) ja parantaa néin ollen
hoitokodissa asuvien ikaihmisten elamanlaatua (mm. Banks & Banks 2002).

Havainnoinnin perusteella koira-avusteinen fysioterapia oli myds henkisesti ja kognition kannalta
merkittava. Asukkaat muistelivat omia edesmenneita koiriaan ja kertoivat tarinoita niista. Useille
heista koirat olivat olleet tarkeitd metsastyskumppaneita, joiden kanssa harrastettiin luonnossa liik-
kumista. Taté nykya koiran pito tai luonnossa likkuminenkaan ei enaa ole heille mahdollista, vaikka

se heille mieluisaa tekemista olisikin. Koiran lasnéolo ja sen kanssa touhuaminen toivat muistojen



liséksi iloa ja pystyvyyden tunnetta. Swallin (2017), Lundenin ja Haapasaaren (2013) tapaan tassa
tutkimuksessa ilmeni, ettd koiran lasnaolon ansiosta asukkaat todellakin vaikuttivat unohtavan

ikdnsa ja vaivansa ja kayttaytyivat kuin terveet, oireettomat ihmiset.

Koira-avusteisen kuntoutustyon on todettu olevan kustannustehokas vaihtoehto, joka parantaa
seka ikaihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua ettda koko henkiléston ja tydyhteison hyvinvointia
(Lunden & Haapasaari 2013, Barker & al 2012). Kuten edella ja useissa lahteissa on todettu, koira-
avusteisella fysioterapialla on monia positiivisia vaikutuksia, joista osalla on myds kansantaloudel-
lista ja -terveydellista merkitysta. Laakkeettomia hoitomuotoja kalliiden ja sivuvaikutuksia aiheutta-
vien ladkehoitojen tilalle etsitaan esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksiin seka muistisairauden
oireisiin. Kuitenkin tutkimukset ovat jo osoittaneet koira-avusteisen kuntoutustyon hyodyt myos
naista nakokulmista: koiran lasnaolo vaikuttaa alentavasti sykkeeseen ja verenpaineeseen ja lie-
vittaa muistisairauden ikavia oireita, kuten masennusta ja aggressiivisuutta, yksinaisyyden ja pelon
tunteita. (esim. Handlin 2018, Swall 2017 ja Wood 2018.) Kuitenkin esimerkiksi hevosen kanssa
tehtdvaan kuntoutustydhon verrattuna koira-avusteinen kuntoutustyd on edelleen Suomessa veli-
puolen asemassa, silla tata nykya eldinavusteisista terapiamuodoista ainoastaan ratsastusterapia

on Kela-korvausten piirissa (Kela 2017, viitattu 9.2.2019).

Jotta koira-avusteinen kuntoutusty6 saataisiin Kela-korvattavien kuntoutusmuotojen joukkoon, tu-
lee sita tutkia viela lisaa, erityisesti kustannustehokkuuden ja saastojen nékokulmasta. Laakehoidot
maksavat seka pillereina ettd tydaikana huomattavan paljon ja ikdihmisten osuuden vaestosta li-
saantyessa kustannussaastoja on kannattavaa etsia ladkkeettdmista hoitomuodoista (Lehtonen
2005). Mielenkiitoista olisi tutkia koira-avusteista kuntoutusty6td myds esimerkiksi tyon tuottavuu-
den ja tyGilmapiirin nakokulmasta - vuonna 2012 julkaistu amerikkalaistutkimus nimittain kertoo,
etta tyopaikalla oleva koira vahentaa tyontekijoiden stressia ja lisaa tydmoraalia (Barker & al. 2012).

Koira-avusteinen kuntoutusty0 on arvokasta ja tutkimustenkin mukaan erittain hyodyllista mones-
takin nakokulmasta. Mielestani sita kannattaa hyodyntaa mahdollisimman paljon erityisesti ikainh-
misten palveluasumisen piirissa, mutta myds muiden ikaryhmien joukossa ja erilaisissa ymparis-
toissa. Toivottavasti tama opinnaytetyd osaltaan edistaa tietoutta koira-avusteisesta kuntoutus-
tyosta, sen hyodyista ja kayttomahdollisuuksista ja rohkaisee ottamaan sita kayttoon niin ikaihmis-

ten kuin muidenkin ikaryhmien kuntoutustydssa.
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LIITE 1: SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Tekija: Jenny Parnanen, fysioterapiaopiskelija, Oulun ammattikorkeakoulu

Tutkijan yhteystiedot

Tutkimus: Opinnaytety0, jossa kerrotaan ikaihmisten kokemuksista koira-avusteisesta fysioterapi-
asta. Tutkimustulokset julkaistaan opinnaytetyon loppuraportissa.

Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat tutkimusme-
netelmat, jotka ovat koira-avusteisen fysioterapian havainnointi seka sen jalkeen suoritettava haas-
tattelu.

Olen tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen myos tietoinen siita,
ettd tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minulle mink&anlaisia kustannuksia ja henkilGllisyyteni
jaa vain tutkijan tietoon.

Suostun siihen, ettd minua havainnoidaan ja videokuvataan koira-avusteisen fysioterapian aikana.
Suostun myo6s osallistumaan nauhoitettavaan haastatteluun terapian jalkeen.

Antamiani tietoja seka video- ja nauhoitusmateriaalia kaytetaan vain kyseisen opinnaytetyon tar-
peisiin, niita kasitellaan luottamuksellisesti ja aineisto havitetdan opinnaytetyon valmistuttua.

Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, etta minun taytyy
perustella keskeyttamistani tai etta se vaikuttaa minun asiakassuhteeseeni.

Paivays, tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys




LIITE 2: TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustatiedot:

lka? Sukupuoli?

Oletteko vuorohoitojaksolla vai pitkaaikaishoidossa Hiirosenkodissa?
Kauanko olette olleet asukkaana Hiirosenkodissa?

Onko teilld ollut koiraa lemmikkina? Minkalaisia kokemuksia teilld on koirista?

Oletteko aiemmin saaneet koira-avusteista kuntoutusta?

Koira-avusteinen kuntoutustyo6:
Milta tuntuu harjoitella koiran kanssa? / Milta tuntuu, kun koira on lasna fysioterapiassa?
Mita mielta olette koira-avusteisesta fysioterapiasta?

Mita hyvia puolia koira-avusteisessa fysioterapiassa mielestanne on? Mika on muka-
vinta?

Mita huonoja puolia koira-avusteisessa fysioterapiassa mielestanne on?
Mitka asiat koette haastavina koiran kanssa harjoitellessa?
Mitka asiat koette hyvina tai motivoivina?
Mita asioita tykkaatte harjoitella koiran kanssa? Miksi?

Millaista koira-avusteinen fysioterapia on verrattuna fysioterapiaan iiman koiraa?

Haastattelun lopetus:

Mita haluaisitte viela kertoa koira-avusteiseen fysioterapiaan tai kokemuksiinne liittyen?



