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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoimintaa
asiakkaiden kokemuksista kasin. Opinnaytetyossa kaydaan lapi, millaisia koettuja vaikutuksia
perheleiritoiminnalla on perheellisten vankien seka heidan lastensa ja puolisoidensa elamaan.
Asiakasperheiden nakokulmaa hyodyntaen on tarkoitus selvittaa Vapautuvien Tuki Ry:n toi-
minnan merkitysta vankeinhoidon perhetyon toimintakentalla.

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, jonka teoreettinen viitekehys on muodostunut kun-
touttavan vankeinhoidon ja vankiperhetyon ymparille. Tutkimusaineistona olen kayttanyt
Vapautuvien Tuki Ry:n vuoden 2007 leireilta keraamiaan asiakaspalautteita.

Perhetyo on osa vankeinhoitoa ja perhesuhteiden tukeminen tarkealla sijalla kuntoutuksessa.
Vankeus rajoittaa suuresti perhe-elamaa ja haastaa perhesuhteiden yllapitamista. Myos sivii-
lissa oleva perhe karsii tahollaan vankeusrangaistuksen vaikutuksista. Vapautuvien Tuki Ry:n
perheleiritoiminnan tavoitteena on tukea koko perheen selviytymista lievittamalla vankeuden
haittoja seka edistamalla vapautumisen jalkeiseen elamaan valmentautumista.

Opinnaytetyoni tulokset osoittivat asiakasperheiden kokevan, etta ensisijaisen suuri merkitys
leiritoiminnassa on sen perheita yhdistava ja perheiden hyvinvointia eheyttava vaikutus. Van-
kien kannalta kiireeton aika perheen parissa, vankilaa vapaamassa ja rauhallisemmassa ympa-
ristossa tarjoaa helpotusta vankilavasymykseen seka osaltaan myos edistaa siviiliin sopeutu-
mista.

Asiasanat: Vankeinhoito, sosiaalinen kuntoutus, perhetyo
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The purpose of this thesis was to describe Vapautuvien Tuki Ry’s family camp activity from
the clients’ point of view. The study focused on the experienced influences of family camp
activity on inmates’ and their children’s and spouses’ lives. Applying the client families'
perspective, the purpose was to find out the significancy of Vapautuvien Tuki Ry’s activity in
the field of family support in prison services.

This thesis is a qualitative study whose theoretical context is based on the rehabilitation and
the family support in the prison services. The research material of the study consisted of the
feedback gathered from the clients participating in Vapautuvien Tuki Ry’s camps in 2007.

Family support is part of the prison services and supporting inmates’ family circumstances
and relations is important when it comes to rehabilitation. Imprisonment is a huge constraint
in family life and it challenges the maintenance of the relationships. Family living outside of
prison also suffers from the effects of the prison sentence. Vapautuvien Tuki Ry’s family camp
activity aims to support family’s recovery with easing those harms that imprisonment cause
and helping the progress of preparing for life after prison.

The results of this thesis show that clients feel that the most important impact of the camp
activity is how it brings families together and promotes family’s wellbeing. From the inmates’
perspective, leisure time with one’s family in the environment, which is more unrestricted
and peaceful than prison, eases the exhaustion caused by the prison atmosphere and being
institutionalized. On the other hand, it also prepares inmates for the civilian life.

Keywords: The Prison Service, social rehabilitation, family support
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyo on toteutettu yhteistyossa sosiaalialan kolmannella sektorilla toimivan
yhdistyksen, Vapautuvien Tuki Ry:n kanssa. Yhdistyksen toiminta-ajatuksena on kuntouttava
perhe- ja vankityo, jota toteutetaan jarjestamalla vangeille ja heidan omaisilleen perheleire-
ja. Vapautuvien Tuki Ry:n toiminta koskettaa aivan omanlaistaan asiakasryhmaa, silla sen
palvelut koskettavat vain vankeinhoidon piirista loytyvia perheita, joista kaytan tyossani ly-
hennysta vankiperheet. Opinnaytetyoni keskeisimpia kasitteita on vankiperhetyo, jolla tarkoi-

tan vankeinhoidon kentalla tehtavaa perhetyota vankien perhesuhteiden tukemiseksi.

Perhetyo on osa vankiloiden kuntouttavaa toimintaa. Olen opinnaytetyossani perehtynyt Va-
pautuvien Tuki Ry:n perheleiritoimintaan, jota lahestyn kuntouttavan vankeinhoidon nako-
kulmasta. Tutkimukseni kasittelee perheleiritoiminnan osuutta vankiloiden perhetyossa ja
kuntoutuksessa. Opinnaytetyossa tarkastelen perheleiritoimintaa asiakkaiden kokemusten ja
nakemysten kautta. Tutkimusaineistona ovat Vapautuvien Tuki Ry:n vuonna 2007 leireiltaan
keraamat kirjalliset palautteet. Tarkoituksena on selvittaa leiritoiminnan kuntouttavia merki-

tyksia.

Opinnaytetyon johdanto-osuuden jalkeen, tyon toisessa luvussa, tarkastelen tutkimuskirjalli-
suuden valossa perheleiritoiminnan lahtokohtia seka sen paikkaa rikosseuraamusalan toimin-
takentalla. Kolmannessa luvussa tarkastelen erikseen Vapautuvien Tuki Ry:ta. Luvussa kuvaan
lyhyesti yhdistysta ja sen toiminta-ajatusta kolmannen sektorin ja vankeinhoidon tyokentilla
seka leiritoiminnan sisaltoja paapiirteittain. Toimintaan perehtyminen ja sen kuvaaminen on
ollut pohjana koko opinnaytetyon tutkimustyolle. Se on sisallytetty omana lukunaan opinnay-
tetyon raportointiin myos sen vuoksi, etta se auttaa lukijaa hahmottamaan koko perheleiri-
toiminnan kokonaisuutta. Perheleiritoiminnan lahtokohtien kartoittamisen jalkeen perehdyn
omassa luvussaan opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen eli vankeinhoidon kuntoutta-

vaan toimintaan seka siihen kuuluvaan perhetyohon.

Teoreettisen pohjustuksen jalkeen tekstissa siirrytaan varsinaisen tutkimustyon ja sen tarkoi-
tusten esittelyyn. Tassa opinnaytetyon prosessia kuvaavassa luvussa kayn lapi tyovaiheita
tutkimuskysymyksista seka tyon tavoitteista aina aineistonkeruuseen ja analyysimenetelmiin

asti.

Omassa luvussaan esittelen opinnaytetyoni tutkimustulokset. Johtopaatokset -osiossa saaduis-
ta tuloksista tehdaan kokoava yhteenveto Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoiminnasta osana
vankeinhoitoa. Tulosten esittelyssa ja tyon pohdintaosiossa paneudun jalleen tyon teoreetti-
seen perustaan. Opinnaytetyoni jatkoteemoja varten pohdin lopuksi viela vankiperhetyon ja

Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoiminnan merkityksia laajemmissa konteksteissaan.



Lisaksi pohdintaosiossa arvioin saatujen tutkimustulosten ohella myos itse opinnaytetyotani

kokonaisuudessaan seka tyon eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia kysymyksia.



2 TAUSTAA

2.1 Sosiaalityo aikuisasiakkaiden parissa

Suomalainen hyvinvointivaltio pohjaa vahvaan julkiseen sektoriin ja sen mahdollistamaan
korkeatasoiseen hyvinvointipalvelujarjestelmaan, jonka palvelut kuuluvat kaikkien kansalais-
ten saataville. Sosiaalityon palvelut ovat paaasiassa julkisesti rahoitettuja, ja palvelujarjes-
telma kokonaisuudessaan hyvin erikoistunutta ja sektoroitunutta. (Pyhajoki & Koskimies 2009:
195; Jokinen & Juhila 2008: 37-38; Helminen 2006: 9.)

Kunnalliset sosiaalipalvelut ovat organisoituneet elamankaarimallin mukaisesti. Talloin omina
kategorisina alueinaan, kronologisen ian mukaisesti, ovat lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja van-
huus. Kuhunkin kategoriaan liittyvat ian ja kehityksen mukaiset rooliodotukset ja normit.
(Jokinen & Juhila 2008: 7, 26, 82.) Aikuisuuden kulttuuristen merkitysten nakokulmasta ai-
kuissosiaalityossa voi katsoa olevan kyse asiakkaiden tukemisesta tayttamaan aikuisuuden
kriteerit ja normikansalaisuuden maareet. Kyseeseen tulevat odotukset muun muassa elaman
hallinnasta, tyokykyisyydesta, toimijuudesta, vastuullisuudesta, taysivaltaisuudesta ja itsenai-
syydesta. Tallaisen sosiaalityon perinteisen normaalistamistehtavan tarkoituksena on tuottaa

elamaansa hallitsevia kansalaisia. (Juhila 2008: 82-94.)

Hyvinvointipoliittiselta nakokannalta sosiaalityon yhteiskunnallisena tehtavana on auttaa asia-
kasta kohentamaan elinolosuhteitaan ja mahdollisuuksiaan (Raunio 2006: 142-144). Yhteiskun-
tapolitiikassa painotetaan osaltaan sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaisya, mutta etupaassa
sosiaalityon tehtavana on puuttua tilanteeseen, jossa ongelmat ovat jo aktualisoituneet ja
tulleet akuuteiksi (Kyngas 2000: 22-25). Kuntouttava tyoskentely sopii taman kaltaisiin vaikei-
siin elamantilanteisiin puuttuvan tyon orientaatioksi erityisesti aikuissosiaalityossa. (Raunio
2006: 142-144). Tallaisesta sosiaalityosta on kyse, kun liikutaan rikosseuraamusalan toiminta-

kentilla.

2.2 Rikosseuraamusala ja vankeinhoito

Rikosseuraamusviraston alaisuudessa toimivat vankeinhoito ja kriminaalihuolto muodostavat
yhden julkisen sektorin aikuissosiaalityon toiminta-areenan. Toimintakenttaa kutsutaan yh-
tenevaistavasti rikosseuraamusalaksi, jonka tavoitteena on yhteiskunnan turvallisuudesta
huolehtiminen, uusintarikollisuuden vahentaminen ja rikollisuutta yllapitavan syrjaytymisen
katkaiseminen. Tallaisilla sosiaalityon kentilla korostuvat toiminnan erityisyys seka moniam-

matillisuus, joka edellyttaa verkostotyota ja siten monipuolisia yhteistyotahoja niin julkisella
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areenalla kuin sosiaalityon muilla sektoreilla. Tyon erityisyys puolestaan merkitsee sita, etta
organisaation toiminta on erikoistunut tietyn elamantilanteen tai ongelman tyostamiseen;
kuten vankeinhoidon kentalla uusintarikollisuuden ehkaisemiseen seka syrjaytymiskierteen
katkaisuun. (Juhila 2008: 26, 30-31.)

Vankeinhoidon toimintaa raamittavat lainsaadanto, ihmis- ja perusoikeudet seka vankeinhoi-
tolaitoksen periaateohjelma. Nama saatavat muun muassa vankeinhoidon huolenpitotehtavis-
ta, joihin lukeutuvat vangin sosiaalisista, terveydellisista ja muista perusoikeuksista huoleh-
timinen. Vankeinhoitolaitoksen tehtavana on vankeusrangaistusten turvallisen taytantoonpa-
non lisaksi pyrkia kuntouttamaan vankeja. Vankilat ovat siten rikollisuutta erityisehkaisevia
seka samalla rikollisuutta yllapitavasta elamantavasta kuntouttavia laitoksia. (Tourunen 2002:
30; Neiramo 2002: 34; Myhrberg 2002: 53, 55; Richter 2002: 81.) Tahan tahtaavassa vanki-
lasosiaalityossa keskiossa on yhteiskuntaan paluuta helpottava kuntouttava toiminta, jonka
viitekehyksessa Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoimintaa myohemmin tassa opinnaytetyossa
tarkastellaan. (Juhila 2008: 26, 30-31.) Sosiaalisen kuntoutuksen rinnalla voidaan puhua kun-
touttavasta sosiaalityosta (Rantanen 2009: 111), ja puhunkin tyossani seka kuntouttavasta

vankeinhoidosta etta vankilasosiaalityosta.

2.3  Kolmas sektori vankeinhoidossa

Toimintakulttuureineen hyvin sektoroituneen ja erikoistuneen palvelujarjestelman (Pyhajoki
& Koskimies 2009: 195) hyvinvointia ja terveytta edistava ammatillinen tyo on Suomessa kor-
keatasoista, ja sen kattamat sosiaali- ja terveyspalvelut ovat usein julkisesti rahoitettuja.
Kuitenkin myos erilaisilla sosiaali- ja terveysjarjestoilla on aina ollut keskeinen rooli naiden
palveluiden tuottajina. Kyseessa on niin kutsuttu kolmannen sektorin toimintakentta, jossa
sosiaaliset jarjestot tuottavat tukea ja apua erilaisille ihmisryhmille. (Jokinen & Juhila 2008:
37-38; Helminen 2006: 9.)

Kolmannen sektorin maaritelma kasittaa sellaiset organisaatiot, jotka jaavat valtion ja mark-
kinoiden seka yksityisen ja julkisen sektorin valiselle vyohykkeelle. Kolmannen sektorin toimi-
jat ovat voittoa tavoittelemattomia yhdistyksia, jarjestoja ja saatioita, jotka on perustettu
yhteiskunnan yleisen hyodyn edistamiseksi. Kolmannen sektorin ensisijaisena tehtavana on
tuottamillaan palveluilla "taydentaa” julkisen sektorin toimintaa. Nain kolmannen sektorin
toiminta tukee sellaisia asiakas- tai vaestoryhmia, jotka heikosti hyotyvat julkisista palveluis-
ta. (Helander 1998: 52, 64.)

Rakenteellis-operationaalisen maarittelyn mukaan kolmannen sektorin organisaation peruskri-

teereihin kuuluvat muun muassa organisaation yksityisyys seka sen itsehallinnollisuus. Kol-
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mannen sektorin toimijat eivat yksityisyyden kriteerin mukaisesti ole julkisten viranomaisten
hallinnoimia eivatka muutoinkaan niiden valittomassa ohjauksessa. Itsehallinnollisuus merkit-

see sita, etta yhdistyksella on omat saantonsa ja menettelytapansa. (Helander 1998: 53-54.)

Taman paivan julkishallinnossa, jossa yleisena painopisteena on verkostoituminen ja mo-
niammatillinen yhteistyo, korostuu kolmannen sektorin merkitys erityisesti rikosseu-
raamusalalla (Rantala 2004: 57). Vapautuvien Tuki Ry, joka on kolmannen sektorin toimija
vankeinhoidon kentalla, toimii itsenaisesti kuntoutustavoitteidensa mukaisten leirisisaltojen
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Yhdistys tekee kuitenkin varsin tiivista yhteistyota eri van-
kiloiden kanssa, ja leiritoiminnan kuntoutuksellisuus rakentuu verkostotyon voimin juuri van-

keinhoidollisten erityiskysymysten ymparille.

Vapautuvien Tuki Ry:n lisaksi rikosseuraamusalan toimintakentalla vaikuttaa useita muita
kolmannen sektorin toimijoita. Esimerkiksi Kriminaalihuollon tukisaatio KRITS on valtakunnal-
linen asiantuntija- ja palveluntuottajajarjesto, joka ”pyrkii kuntoutustavoitteisen kriminaali-
politiikan seka seuraamus- ja jalkihuoltojarjestelman edistamiseen”. Saatio tukee toiminnal-
laan julkista kriminaalihuoltotyota tarjoamalla palveluita vankilasta vapautuvien selviytymi-
sen ja elamanhallinnan edistamiseksi. (KRITS:n internet-sivusto.) Samaten kansainvalinen
jarjesto KRIS, yhteistyossa kriminaalihuoltolaitoksen ja kunnallisen sosiaalitoimen kanssa,
tarjoaa apua vapautuville vangeille muun muassa tukihenkilo- ja vertaistukitoiminnan muo-

dossa (KRIS:n internet-sivusto).

Kolmannen sektorin toiminta myos perheiden parissa on hyvin laajaa ja monimuotoista (Perhe
muurin toisella puolella 2003: 31). Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoiminnan lisaksi myos
KRITS tarjoaa perhetyon palveluita rikostaustaisille ja heidan laheisilleen. Palveluihin lukeu-
tuu muun muassa nettiportaali PORTTI VAPAUTEEN, joka sisaltaa monenlaista tukea ja tietoa
vankiperheille. Portaali on hyva esimerkki moniammatillisesta verkostotyosta, silla sen kautta
asiakkaat voivat tavoittaa esimerkiksi lakimiehen, perheterapeutin seka sosiaalityontekijan.
(PORTTI VAPAUTEEN -internet-sivusto.)

3 VAPAUTUVIEN TUKI RY

3.1 Yhdistyksen kuvaus

Vapautuvien Tuki Ry on sosiaalialan kolmannella sektorilla toimiva jarjesto, jonka kuntoutta-
van perheleiritoiminnan kohderyhmana ovat vangit seka heidan perheensa ja omaisensa. Yh-

distys jarjestaa vuosittain kymmenen perheleiria, joiden suunnittelusta, jarjestamisesta ja



12

toteuttamisesta vastaavat Vapautuvien Tuki Ry:n tyontekijat: toiminnanjohtaja, sosiaalioh-
jaaja seka leireilla tyoskenteleva(t) lastenhoitaja(t). Kuntouttavan vankeinhoidon nakokul-
masta toiminnan tarkoituksena on tukea paihde-, rikos- ja vankilakierteeseen joutuneita vas-

tuun kantamiseen ja oman elaman hallintaan. (Vapautuvien Tuki Ry:n internet-sivusto.)

Vapautuvien Tuki Ry toimii yhteistyossa muun muassa rikosseuraamusviraston ja erityisesti eri
vankiloiden kanssa. Keskeisena yhteistyotahona toimii myos Lomakotien liitto, jonka myonta-
malla lomatuella, ja jonka tiloissa perheleirit jarjestetaan (Lomakotien Liitto Ry:n verkkosi-
vut). Yhdistyksen toiminnan paaasiallisena rahoittajana on jo vuosia toiminut Raha-

automaattiyhdistys (Vapautuvien Tuki Ry:n internet-sivusto; RAY:n verkkosivut).

3.2 Leiritoiminta

Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoiminta koskettaa keskimaarin sataa vankiperhetta vuodes-
sa. Kullekin leirille valitaan kymmenen vankia perheineen. Leiriprosessi alkaa, kun vanki tayt-
taa leirihakemuksen itsensa ja perheensa puolesta. Vankilan yhdyshenkilo, esimerkiksi vanki-
lan sosiaalityontekija tai vangin lahityontekija, kirjoittaa hakemukseen lausunnon vangin ti-
lanteesta ja leirin tarpeellisuudesta. Laitoksen johtaja tai muu paatosvaltainen virkamies
liittaa hakemukseen paatoksen puollosta tai ei-puollosta. Vapautuvien Tuki Ry:n lopulliseen
leirivalintaan voidaan ottaa kasittelyyn vain ne hakemukset, joita vankila on puoltanut. (Va-

pautuvien Tuki Ry:n internet-sivusto.)

Kullekin leirille on omat hakuaikansa, joiden umpeutumisen jalkeen Vapautuvien Tuki Ry ka-
sittelee kaikki saapuneet hakemukset. Taman jalkeen yhdistys ilmoittaa leirivalinnoistaan
vankilan johtajalle tai yhdyshenkiloille seka lahettaa leirikirjeet valituille perheille. (Vapau-

tuvien Tuki Ry:n internet-sivusto.)

Leirivalintaprosessissa laitoksen johtaja tekee lopullisen paatoksen vangin osallistumisesta
perheleirille. Vankeuslain mukaan vankilan johtaja tai muu tehtavaan valtuutettu virkamies
voi myontaa luvan valvottuun, vankilan ulkopuoliseen toimintaan. Laissa saadetaan vangin
luvasta ”osallistua vankilan ulkopuolella riittavan valvonnan alaisena vankilan jarjestamaan
tai hyvaksymaan toimintaan, joka tukee vangin kuntoutumista, yhteyksia ja sijoittumista yh-
teiskuntaan”. (Vankeuslaki 8 luku 9 § ja 14 §).

Leireille valikoituneet vankiperheet voivat kasittaa niin yksinhuoltajia lapsineen, lapsettomia
pariskuntia kuin suurperheitakin. Samaten leiriperheeseen voi yhta hyvin kuulua vanki lapsi-
neen tai vanki vanhempineen ja sisaruksineen. Niin ikaan leirivalinnan esteena eivat myos-

kaan ole vangin lapsien taysi-ikaisyys taikka se, etta perheen molemmat vanhemmat ovat
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vankilassa. Vangilta ei myoskaan vaadita lomakokemusta tai alkanutta loma-aikaa. (Vapautu-

vien Tuki Ry:n internet-sivusto.)

Perheleiritoiminnan kuntoutustavoitteina ja toimintamuotoina ovat paihteettoman vanhem-
muuden tukeminen, perheiden voimavarojen lisaaminen, parisuhdeasiat seka lasten hyvin-
voinnin edistaminen. Leirien perhe-, parisuhde- ja omaistyon toimintatapana ovat yhteiset,
aikuisille kohdennetut ryhmaistunnot ja luennot seka henkilo-, pari- ja perhekohtaiset keskus-
telut leirin ohjaajien kanssa. Leireilla on jarjestetty lastenhoito niiden toimintojen ajaksi,

jotka edellyttavat perheen aikuisten lasnaoloa. (Vapautuvien Tuki Ry:n internet-sivusto.)

Leiriviikkoon kuuluu yleensa vahintaan yksi naisten ryhma. Ryhmaan osallistuvat kaikki leirin
naispuoliset aikuiset asiakkaat ja vetajina toimivat joko Vapautuvien Tuki Ry:n naispuolinen
tyontekija tai ulkopuolelta tilatut naispuoliset ohjaajat. Ryhmaan ottavat osaa siis niin nais-
vangit kuin miesvankien naispuolisot. Myos taysi-ikaiset, naispuoliset vankien lapset osallistu-
vat istuntoon. Naisten ryhman aikana miehet hoitavat lapsia. Tarkoituksena on, etta miesvan-
git paasevat rauhassa kokeilemaan taitojaan lasten hoidossa ja syventamaan isa-lapsi -
suhdettaan. Naisten ryhmassa syvennytaan aitiyteen ja naiseuteen liittyviin kysymyksiin seka
sita kautta juuri naisten nakokulmaan perhe-elaman haasteissa ja paihde-, rikos- ja vankila-

taustoihin liittyvissa ongelmissa.

Vapaa-aikana suuri merkitys on perheiden keskenaan viettamalla ajalla. Leirikohteissa onkin
tarjolla rauhallisen oleilun lisaksi aktiviteetteja koko perheelle aina liikunta- ja ulkoilumah-
dollisuuksista saunomiseen tai televisioiltaan. Leiriviikkoon kuuluu myos retkipaiva, jonka
sisalto vaihtelee leiripaikasta ja vuodenajasta riippuen. Ostosreissut lahikauppaan ovat leiri-
laisille mahdollisia kahtena paivana leiriviikon aikana. (Vapautuvien Tuki Ry:n internet-

sivusto.)

Leiriaika on normaalia vankeusaikaa, ja osallistuvia vankeja sitovat vankeusrangaistuksen
suorittamista koskevat maaraykset ja vankeuslaki. Leirilaisilta edellytetaan osallistumista
jarjestettyihin toimintoihin annettujen ohjeiden mukaisesti. Samaten leirialueelta poistumi-

nen tapahtuu ryhmissa, ohjatusti ja valvotusti. (Vapautuvien Tuki Ry:n internet-sivusto.)

Leirien valvonnasta vastaa vuorollaan yksi vankila, joka ensisijaisesti maaraytyy sen mukaan,
mista vankilasta on eniten osanottajia silloiselle leirille. Siten valvova laitos maarittelee itse
valvonnan tason osallistujien perusteella. Taman lisaksi leiria seuraavat omalta osaltaan ym-
parivuorokautisesti paikalla olevat Vapautuvien Tuki Ry:n tyontekijat. (Vapautuvien Tuki Ry:n

internet-sivusto.)
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4  TEOREETTINEN VIITEKEHYS

4.1  Kuntouttava tyoote vankeinhoidossa

Uusi vankeuslaki, joka astui voimaan 1.10.2006 korostaa entisestaan vankeinhoidon kuntou-
tuksellista tarkoitusta seka sen suunnitelmallisuutta (Sassi & Huhtimo 2006: 4; Rantanen 2009:
111). Vankilasosiaalityon keskiossa on kuntouttava toiminta, jolla tuetaan tuomitun yhteis-
kuntaan paluuta seka yksilollista kehitysta ja kasvua kohti rikoksetonta elamantapaa. (Jokinen
& Juhila 2008: 30-31). Kuntouttava vankeinhoito on kaikkia niita toimintoja, joiden tarkoituk-
sena on edistaa rikoksettoman elamantavan omaksumista seka yhteiskuntaan uudelleensijoit-
tumista samalla kun pyritaan vastaamaan vankien moninaisiin hyvinvointipuutteisiin. (Karsikas
2005: 19). Kuntoutus on siten yksilollisista tarpeista lahtevaa toimintaa, aikuisuuteen ja nor-
mikansalaisuuteenkin liitettavien kriteereiden mukaisesti, vangin elamanhallinnan parantami-

seksi.

Vankien kuntoutustarpeesta tiedetaan varsin paljon (Karsikas 2005: 17). Kuntouttavaan vanki-
lasosiaalityohon kuuluvat vangeista tehtavat riski- ja tarvearviot, joissa kartoitetaan vangin
kriminogeeniset tarpeet. Nailla tarkoitetaan niita tekijoita, jotka aiheuttavat ja yllapitavat
ovat muuttuvia tekijoita, joihin vankeusaikana voidaan vaikuttaa -oikein kohdennetuin mene-
telmin seka nimensa mukaisesti vangin yksilolliset tarpeet huomioiden. Tallaisia ovat esimer-
kiksi rikollisuutta yllapitava sosiaalinen verkosto ja rikollista kayttaytymista edistavat asen-
vat muun muassa ikaan ja vankilakertaisuuteen liittyvia riskeja. (Jarvenpaa & Kempas 2003:
18-21, 31-32; Hypén 2004: 7; Rantanen 2009: 108, 111.)

Riski- ja tarvearviointi toimii apuna vangin yksilollisen rangaistusajan suunnitelman laatimi-
sessa, joka puolestaan palvelee suunnitelmallisen ja hallitusti etenevan vankeusprosessin
toteutumista (Myhrberg 2007: 13). Kuntoutukseen kuuluvat myos arvioinnit vankien tyo- ja
toimintakyvysta seka siita, millaisia tavoitteita vankilassaoloajalle asetetaan uusintarikolli-
suuden ehkaisemiseksi (Karsikas 2005: 17). Myos vankien osallistumisvelvollisuus on osa kun-
touttavaa toimintaa; Vanki on rangaistusaikanaan velvoitettu osallistumaan tyohon, opiske-
luun tai muuhun vankilan hyvaksymaan toiminta- tai kuntoutusohjelmaan. Tata varten ran-
gaistuksen alkuvaiheessa kartoitetaan, mihin vanki on valmis, halukas ja kykenevainen sitou-
tumaan. Rangaistusajan suunnitelma perustuu niille tarpeille, mitka edistavat vangin sopeu-
tumista yhteiskuntaan vapautumisen jalkeen. Suunnitelmaa varten vankilan virkamiehet haas-

tattelevat ja neuvovat vankia. Sairaanhoitajan suorittamassa terveystarkastuksessa arvioidaan



15

muun muassa vangin tyokunto, ja sosiaalityontekijan kanssa kartoitetaan vangin henkilohisto-

riaa ja sosiaalista verkostoa. (Richter 2002: 84-86.)

Vankien keskuudessa yleinen moniongelmaisuus edellyttaa erityista sosiaalityota ja kuntou-
tuksen portaittaisuutta. Vankilaan tullessa vankilasosiaalityota tarvitaan paihdekuntoutuksen
ja tyo- tai koulutustoiminnan suunnittelun lisaksi myos vangin perheasioiden jarjestelyssa.
Tuolloin ajankohtaisina kysymyksina ovat muun muassa lasten tapaamiseen seka yleensa per-
heen tilanteeseen liittyvat asiat. Vankila-aikana saatetaan tarvita tukea ja ohjausta esimer-
kiksi toimeentulotuen tarpeesta, korvauksista ja veloista selviamisessa seka lasten huolta-
juusasioissa. Vapautumisvaiheessa paallimmaisena tehtavana ovat erilaisten viranomaisasioi-
den lisaksi asunto- ja toimeentuloasioiden jarjestely seka jatkokuntoutuksen kartoittaminen.

(Perhe muurin toisella puolella 2003: 65.)

Uusintarikollisuuteen vaikuttamisen ja syrjaytymiskehityksen katkaisun tavoitteiden mukaisis-
sa toiminnoissa ja palveluissa tarvitaan pitkajanteista tyota ja kokonaisvaltaista kuntoutumis-
ta. Kuntoutusprosessin edistymista tulisi seurata ja tukea myds vapautumisen jalkeen. (Hypén
2004: 57.) Kriittisin vaihe yhteiskuntaan sijoittumisessa on heti vangin vapauduttua, ja taman
haasteellisuutta pyritaan lievittamaan asteittaisella kuntoutusjatkumolla vankilasta siviiliin.
Vankiloiden kuntouttavien toimintaohjelmien ja muun vankilasosiaalityon lisaksi vapautumi-
sen tukemiseen ja valmisteluun kuuluu keskeisesti myos vankilaolosuhteiden avoimuuden li-
saaminen portaittain. (Karsikas 2005: 11-12, 19.) Kuntoutusprosessin portaittaisuutta voi ku-
vainnollistaa esimerkiksi asiakkaan matkana suljetusta vankilasta avovankilaan, valvottuun
koevapauteen ja lopulta autonomiseen, mutta tarpeidensa mukaan, kunnallisen aikuissosiaali-

tyon tai kolmannen sektorin toimijoiden voimin tuettuun, siviilielamaan.

4.2  Kuntoutus yksilon sosiaalisen toimintakyvyn kannalta

Opinnaytetyoni keskeisimpiin kasitteisiin kuuluu kuntoutus; tarkennettuna yksilon sosiaalisen
toimintakyvyn kannalta (Rantanen 2009: 107). Lakisaateisessa kuntoutuksessa korostetaan
entisestaan juuri sosiaalisen nakokulman tarkeytta (Karsikas 2005: 11). Yksilokeskeisen nake-
myksen on korvannut kasitys ihmisesta osana sosiaalista verkostoa, johon kuuluvat aktiiviset
vuorovaikutussuhteet (Riittinen 1990). Yksilon toimintakyvyn perustan muodostavat hanen
ominaisuutensa suhteessa hanta ymparoivaan sosiaaliseen verkostoon, johon kuuluu seka yh-

teisollisia etta yhteiskunnallisia toimijoita (Timonen 2009: 232).

Ihmisen ollessa jatkuvassa vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa hanen kokemuksensa hy-
vinvoinnista on riippuvainen sisaisten tapahtumien lisaksi myos ulkoisesta ymparistosta. Mer-

kittava kuntoutuksen painopiste onkin syrjaytymisen ehkaisyssa ja syrjaytymiskierteen katkai-
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sussa. Kuntoutumisessa on nain ollen kyse sosiaaliseen verkostoon kiinnittymisesta, koetusta
osallisuudesta yhteiskunnassa (Timonen 2009: 232); ihmisen toimintamahdollisuuksien luomi-
sesta ja lisaamisesta seka toimintatarpeiden saattamisesta tasapainoon ympariston odotusten
ja sen tarjoamien edellytysten kanssa. (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Kemila & lhalainen 2003:
7, 14, 19; Karjalainen 2007: 20-21; Helminen 2006: 10.) Kuntoutus -kasite merkitsee opinnay-
tetyoni viitekehyksessa pyrkimysta muutokseen ja sosiaaliseen kuntoutumiseen, jolloin keski-
tytaan nimenomaan sosiaalisen elamantilanteen parantamiseen. (Juhila 2008: 23; Karjalainen
2007: 11.)

Vangin sosiaalinen verkosto on merkittava kriminogeeninen tekija: Esimerkiksi mita vaikeampi
elamantilanne on rikos- tai paihdekierteessa, sita todennakoisemmin sosiaaliset verkostot
ovat samassa tilanteessa olevaa kaveriporukkaa (Timonen 2009: 182; Kyngas 2001: 202). Sa-
maten jos avio- ja perhesuhteet eivat ole kunnossa, se muodostaa riskin. Vangin sosiaaliset
suhteet ovat kuitenkin dynaaminen eli muuttuva kriminogeeninen tekija, jonka eteen voidaan
sosiaalisen kuntoutuksen keinoin tehda merkittavaa tyota. (Jarvenpaa & Kempas 2003: 18-21,
31-32; Hypén 2002: 202, 216-217.) Siten vangin uusimisriskiin vaikuttamisessa perhe- ja ihmis-
suhteet ovat hyvin keskeisia tarvealueita. Vankila-aika usein lisaa sosiaalisia haittoja, ja ih-
missuhteet voivat heiketa tai jopa kokonaan katketa (Sassi & Huhtimo 2006: 4). Mita pidempi
vankeustuomio, sita tarkeampaa on vangin omais- ja ystavyyssiteiden yllapitaminen (Gron-
holm 2002: 158), silla juuri perhe voi olla oleellisin voimavara vankeudesta selviamiseksi seka
vapautumisen ja yhteiskuntaan sijoittumisen helpottamiseksi (Sassi & Huhtimo 2006: 4). Ta-

man vuoksi vankeinhoidon kuntouttavassa toiminnassa myos perhetyolla on oma osansa.

4.3  Perhetyo vankeinhoidossa

4.3.1 Ihmissuhteiden yllapito vankeusaikana

Vangin oikeudet pitaa yhteytta laheisiinsa kirjeenvaihdon, puheluiden ja tapaamisten avulla
on turvattu vankeuslaissa. Samaten vankeuslaissa maaritetaan vangin oikeudesta osallistua
perheleireille. Vangille voidaan myontaa lyhyeksi ajaksi poistumislupa rangaistuslaitoksesta.
Lupa myonnetaan enintaan kuudeksi vuorokaudeksi rangaistusajan pituuden perusteella tai

tarkeasta syysta. (Perhe muurin toisella puolella 2003: 55-60.)

Vankeus rajoittaa runsaasti yksilon sosiaalista elamaa, silla yhteydenpito vankilan ulkopuolel-
le on jo vankilaturvallisuuden nimissa varsin rajoitettua, eivatka ajallisesti lyhyehkot ja valvo-
tut tapaamisetkaan ole suljetuissa laitoksissa mukavin tapa viettaa perhe-elamaa. Myos puhe-

lut soitetaan maarattyina aikoina. Vankimaariin nahden useimmissa laitoksissa puhelimia on
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liilan vahan, jolloin my0s vankien soittovuorot ovat vahaisempia. Puhelimen kaytto on muu-
toinkin saannosteltya. Jotakin puhelua vanki saattaa joutua anomaan erikseen, jolloin on
ilmoitettava numero, johon aikoo soittaa. Pyydettaessa vangin tulee ilmoittaa henkilokunnal-
le kenen kanssa aikoo puhua, ja tarvittaessa puheluita voidaan myos kuunnella. Vangit kus-
tantavat itse puhelinkorttinsa, ja vankien vahaiset tulot huomioiden, soittaminen on melko
kallista. Myos postimerkit vangit joutuvat kustantamaan itse. Kirjeiden maaraa ei ole rajoitet-
tu, mutta tarvittaessa ne voidaan tarkistaa ja painavin syin ne voidaan myos lukea. (Perhe

muurin toisella puolella 2003: 55-56.)

Vangeilla on lahtokohtaisesti oikeus vieraiden tapaamiseen tarpeellisen valvonnan alaisina.
”Tapaamisjarjestelyt on toteutettava siten, etta ne eivat tosiasiallisesti vaikeuta tai esta
taman oikeuden toteutumista.” Tapaamisajat ja menettelytavat seka tapaamisia koskevat
ehdot maaritellaan kunkin vankilan jarjestyssaannossa. Tapaamisten jarjestelyissa vankiloiden
on huomioitava seka vankilaturvallisuuteen liittyvat kysymykset etta vangin ja vieraan yksityi-
syyden tarve. (Rikosseuraamuslaitoksen internet-sivusto). Vankiloiden tapaamisajat sijoittu-
vat yleensa viikonloppuihin, ja valvotut tapaamiset ovat kestoltaan yleensa puolesta tunnista
tuntiin. Vierailijoiden tulee todistaa henkilollisyytensa. Usein samassa tilassa on myos muita
tapaajia, ja vangit ja tapaajat on erotettu toisistaan pleksilasilla. (Perhe muurin toisella puo-
lella 2003: 55-60.)

”Jos vangilla ei ole mahdollisuutta poistumislupiin, on erityisesti huolehdittava siita, etta
vangilla on mahdollisuus tavata lapsiaan ja muuta perhettaan vankilan jarjestamissa tapaami-
sissa.” Myos valvomattoman tapaamisen ehdot seka siihen liittyva paihteettomyyden valvonta
ilmenevat vankilan jarjestyssaannossa. (Rikosseuraamuslaitoksen internet-sivusto.) Valvomat-
tomat tapaamiset ovat hieman perheystavallisempia. Niissa vangilla on mahdollisuus tavata
perheenjaseniaan valvomattomasti muutaman tunnin ajan perhetapaamisille varatuissa tilois-
sa. Perhetapaamisen ehtona on vangin antama puhdas virtsanayte. Perhetapaamisia anovien
vankien lukumaarista riippuen valvomaton tapaaminen on yleisimmin mahdollista saada noin
kerran kuukaudessa. (Perhe muurin toisella puolella 2003: 57-60.) Vilppulan vankilassa jarjes-
tetysta perheleirista kirjoitetussa artikkelissa leirille osallistuneet vangit ja puolisot vertaavat
perhetapaamisten olevan kuitenkin leireihin nahden melko rajoittuneita mahdollisuuksia per-

hesiteiden vahvistamiseen. (Strandén 2009.)

4.3.2 Vankiperhetyo

Perhetyota tehdaan useissa eri instituutioissa (Riittinen 1990). Tyon juuret loytyvat jo kirkolli-
sesta vaivaishoidosta ja maallisesta hyvantekevaisyystyosta. Perhetyo liittyy laajempaan per-

hepolitiikkaan, joka kasittaa julkisen vallan pyrkimyksia luoda lainsaadannollista ja materiaa-
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lista tukea perheiden hyvinvoinnille. (Vuori & Natkin 2007: 7-8, 10.) Kun sosiaalisen nakokul-
man merkitys on kuntoutuksessa korostunut (Karsikas 2005: 11), on asiakkaita ja kuntoutujia
alettu ajatella yha enemman oman perheensa jasenena, joten perhe otetaan usein mukaan

myos hoitotapahtumiin (Riittinen 1990).

Lahtokohtana tyossa, jossa kohdataan lapsiperheita, on tukea vanhemmuutta ja nain edistaa
perheen elamanhallintaa (Helminen 2006: 10). Perhetyohon sisaltyy usein omana osanaan
aikuissosiaalityo, silla yleensa lasten suojelun tarpeen ja perheen sisaisten ongelmien takana
ovat vanhempien mielenterveys- tai paihdeongelmat (Juhila 2008: 103). Nain perhetyon pe-

rinteet loytavat tatakin kautta tiensa vankilasosiaalityon kentalle.

Kasitteena vankiperhetyolla tarkoitan kaikkea sita toimintaa, jolla voidaan tukea vankien
perhe- tai parisuhteita vankeusrangaistuksen aikana. Vankiperhetyon piiriin kuuluvat myos
siviilissa elavalle vangin puolisolle tarkoitetut tukitoimet kuten esimerkiksi tehostetun perhe-
tyon tarjoama kodinhoidon tuki (Kyngas 2000: 201) seka eri tahoilta jarjestetyt vertaistuki-
ryhmat ja pari- ja ihmissuhdetaitojenkurssit. Kaikessa laaja-alaisuudessaan, verkostotyon
moniammatillisuuden nimissa, se voi taten pitaa sisallaan kaiken yhteiskunnan perheisiin liit-
tyvan toiminnan sosiaali- ja terveystoimesta kirkon diakonityohon seka poliisin toimeen. (Per-

he muurin toisella puolella 2003: 28-38.)

Vankiperhetyon voisi katsoa olevan kuntouttavan vankeinhoidon tyovaline, jolla pyritaan vas-
taamaan haasteisiin, joita vankeus perhe-elamalle asettaa. Vankeinhoitolaitoksen ja aikuis-
sosiaalityon kuntouttava toiminta perhetyon keinoin tahtaa perheen hyvinvoinnin edistami-
seen, sen sisaisten suhteiden yllapitamiseen seka vanhemmuuden tukemiseen (Nieminen
2006). Naiden tavoitteiden toteutumista tukee ja edistaa osaltaan Vapautuvien Tuki Ry:n

perheleiritoiminta.

4.4  Aikaisempia tutkimuksia vankiperhetyohon liittyen

4.4.1 Vankien perhesuhteista

Siina missa vankien mielenterveys ja hyvinvointi on varsin tutkittu kohde ja tata myota myos
vankeinhoidon tavoitteissa hyvin korostettu, on vankien perheista ja puolisoista verraten oltu
kiinnostuneita melko vahan. Kuitenkin Israelissa julkaistiin jo vuonna 1984 muuallakin maail-
malla huomioita saanut tutkimus, joka osoittaa, etta erityisesti miesvankien naispuolisot ko-
kevat valtavasti stressia ja ahdistuneisuutta. Taysin uutta ja yllattavaa ei siis ole huomiot
siita, etta vankilatuomion taytantoonpanossa tulisi muistaa, vangin perheen olevan edelleen

olemassa perheena, vaikka yksi sen jasenista on suljettuna vankilaan. Vankeusrangaistus tar-
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koittaa perheen olosuhteissa sita, etta osa perhe-elamasta siirtyy ja rajoittuu yhteen erityi-

seen ja erilaiseen ymparistoon; vankilaan. (Codd 2008: 6, 25.)

Yhdysvalloissa, Iso-Britanniassa ja Kanadassa tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta vangin
perhesuhteiden tunnistaminen ja tukeminen on tarkealla sijalla vankeinhoidon kuntoutuksel-
listen tavoitteiden kannalta erityisesti uusintarikollisuuden ehkaisyssa (Codd 2008: 23, 27).
Myos Suomessa on rikosseuraamusalalla viime vuosina kayty keskustelua juuri perhetyon tar-

keydesta perustelunaan perheen sosiaalisesti kiinnittavat merkitykset (Enroos 2008: 141).

Ennen 2000-lukua vankiloiden kuntoutusohjelmat ovat pitkalti keskittyneet paihderiippuvuu-
den hoitoon, ja vankilan ulkopuolista kuntoutusta alettiin kayttaa vasta vuonna 2000 (Kauko-
nen 2006). Myos vankiloiden perhetyo on aiemmassa vankeinhoidossa ollut varsin tuntematon
kasite. Ennen 1990-lukua suomalaisten vankien perhetaustaa ei ollut juurikaan tutkittu, mutta
muutamia perustietoja, esimerkiksi tilastotietoa perhevakivallasta ja vankien siviilisaadysta,
oli saatavilla. Ihmissuhteiden merkitys esimerkiksi vankien ongelmien, turvattomuuden ja
elamantilanteiden koetussa hallinnassa oli nostettu kuitenkin jo tuolloin esille tyo- ja koulu-
tustoiminnan kaltaisen kuntoutusajatuksen rinnalle. (Kauppila 1999: 53, 262-263.) Tana pai-
vana perhesuhteiden tukeminen onkin saanut jalansijaa vangin elamanhallintaan ja yhteiskun-
taan sijoittumisen vaikuttamisen osa-alueena muun muassa juuri perheleiritoiminnan kautta
(Rantanen 2009: 108). Myos eduskunnan apulaisoikeusasiamies on useissa ratkaisuissaan koros-

tanut vankien perhe-elaman suojaa (Myhrberg 2007: 13).

Vapautuvien Tuki Ry:n perheleirien asiakkaille on tehty leiritoimintaa koskeva kysely jo vuon-
na 1999. Kyselyyn vastasi yli 70 vankia ja omaista. Kyselyssa nousi esille parisuhteen tarkeys,
ja vastaajien kokemukset ilmensivat, kuinka positiivinen vaikutus leireilla on perheisiin, pa-
risuhteisiin seka muihin sosiaalisiin suhteisiin. Perheen yhdessaolon lisaksi kiitosta annettiin
erityisesti myos leirien ryhmaistunnoista seka muiden leirilaisten mukanaolosta ja vertaistues-
ta. Vapautuvien Tuki Ry:n leireilla on tehty myos vuonna 2002 vankiloiden perhetyota koskeva
kysely, johon vastasi 25 perhetta. Myos nama tulokset osoittivat, kuinka merkittavaksi perhe-
leirit koetaan parisuhteen sailymiseksi ja siviilielamaan siirtymisen helpottamiseksi. (Perhe

muurin toisella puolella 2003: 61-63.)

4.4.2 Sosiaalisten suhteiden vaikutuksesta kuntoutumisessa

Helena Timonen on tutkinut narratiivisen eli tarinallisen ja kertomuksellisen lahestymistavan
kautta, seitseman useasti vankilaan tuomitun vakivaltarikollisen matkaa vankilasta vapau-
teen. Hanen tutkimusaineistonaan on naiden miesten elamankertomukset, jotka kasittelevat

muun muassa sita, mika on vienyt heidat vankilaan ja mika on saanut heidat haluamaan muu-
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tosta rikos- ja vankilakierteiseen elamaansa. (Timonen 2009.) Oman tyoni kannalta kiinnosta-
via ovat Timosen tutkimuksessa esiin tulleet ajatukset siita, mika ajaa ihmisen halukkuuteen
ja pyrkimyksiin muuttaa elamaansa, ja kuinka toivottua muutosta yllapidetaan. Tassa yhtey-
dessa kiinnostavaa on erityisesti se, miten Timosen tutkimuksen mukaan perhe tai parisuhde

on nahty merkittavana voimavarana tutkittavien muutosprosessissa.

Margit Kyngas on tehnyt tapaus- ja seurantatutkimuksen Pelson ja Oulun vankiloissa vuonna
1992 vankeustuomiotaan suorittaneiden, nuorena rikoksen tekijoina tuomittujen, miesten
elamankulusta. (Kyngas 2000: 3). Tutkimuksessa on seurattu miesten elamankulkua- ja muu-
toksia vankeusaikana seka muutama vuosi vapautumisen jalkeen. Tapaustutkimuksen mukai-
set peruselementit nakyvat siina, etta tutkimuksessa on kyse ”nuorten rikoksentekijoiden
ainutkertaisista elamankuluista”. Paaasiallisena tutkimusaineistonaan Kyngas on kayttanyt
teemahaastatteluita, joiden kautta han tarkastelee muun muassa sita, miten miehet kuvaavat
taustojaan ja elamankulkuaan. (Kyngas 2000: 3, 36-37.) Perheleiritoiminnan merkityksia tar-
kastellessa, myos Kyngaksen tutkimuksen kohdalla oleellista on se, miten tutkittavat ovat

kuvanneet perheen tarkeytta niin vankeusaikana kuin vapautumisen jalkeen.

Kyngaksen seka Timosen tutkimuksissa miesten tulevaisuuden suunnittelussa korostuivat van-
keustuomion aikana heranneet tai korostuneet haaveet "tavanomaisesta ydinperhe-elamasta”
(Kyngas 2000: 201). Kun ikaa oli tullut lisaa, tutkittavat olivat alkaneet kaivata pysyvampaa
parisuhdetta ja perhetta, joita toivottiin elamaan pysyvaksi kiinnekohdaksi. Tutkittavat naki-
vat yhteisen kodin ”turvapaikkana, jossa saa olla suojassa yhteiskunnan paineilta” (Kyngas
2000: 190). Miesten haaveissa siinsivat siis merkittavalla sijalla vakituinen parisuhde, oma koti

seka se, etta saa ”seurata lastensa kasvamista ja elaa vanhaksi” (Timonen 2009: 156-157).

Rikos- ja paihdekierteen jatkumista edesauttaa samassa elamantilanteessa oleva sosiaalinen
verkosto; kaveriporukka, jossa paihteiden kaytto tai rikosten tekeminen on yhteista ja ylei-
sesti hyvaksyttya. Kuntoutumisprosessissa tamankaltainen ystavapiiri vahintaan vaikeuttaa
kaidalla tiella pysymista, ja useimman vankilakierteesta selvinneen kaveriporukat ovatkin
muutosprosessissa vaihtuneet lahes taysin, niin Kyngaksen kuin Timosen tutkimusaineistossa.
Hyvat ihmissuhteet nahdaan tarkeana osana tulevaisuutta, ja oma perhe on useimmille ollut

”

merkittavin ”’uusi’ sosiaalinen ymparisto” (Timonen 2009: 182). Kyngaksen tutkimusjoukossa,
vankilakierteesta selvinneiden, sosiaaliseen verkostoon kuuluivat tarkeassa asemassa myos
tutkittavien omat vanhemmat seka sisarukset, joiden apuun ja tukeen he ovat voineet luot-

taa. (Kyngas 2001: 202-203, 205; Timonen 2009: 156, 182.)
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4.4.3 Naisvangit ja naiserityisyys

Naisvangit vankeinhoidon erityiskysymyksena on useissa tutkimuksissa korostanut juuri vanki-
perhetyon merkitysta. Esimerkiksi rikosseuraamusviraston vuonna 2008 tekemasta selvitykses-
ta ilmenee, etta naisvangeilla oli usealla tavalla enemman ongelmia sosiaalisissa suhteissa
kuin miesvangeilla. Siina missa miehista hieman yli neljannes oli kokenut lahisuhdevakivaltaa,
oli naisvankien vastaava osuus lahes 75 %. He olivat myos miehia yleisemmin itse lahisuhdeva-
kivallan tekijoina. Miesvangeista kahdella kolmesta oli parisuhde, joka tuki rikoksetonta ela-
mantapaa kun taas naisista yli 60 % ei saanut suhteessaan tukea oman rikollisen kayttaytymi-
sen katkaisemiseen. Naisvangit myos huolehtivat oman vankeutensa lisaksi miehia yleisemmin
laheistensa selviytymisesta (Tammi-Moilanen 2002: 187). Heilla arvioitiin selvityksen mukaan
olevan myos miehia puutteellisemmat vanhemmuuden taidot ja heikommat suhteet lapsiin.
(Naiset nakyviksi 2008: 16, 22.)

Katja Holopaisen tutkimus paihdeongelmaisista aideista osoittaa, kuinka haaveet tavanomai-
sesta perhe-elamasta ja tavallisesta, tai suorastaan ihanteellisesta, aitiydesta kaatuvat, kun
lahtokohdat selvita vanhemmuuden haasteista ovat terveita aiteja heikommat. Pettymykset
omiin vanhemmuuden taitoihin seka lapsen ehdoilla elamisen haasteellisuus ja rajoittavuus
voivat herkasti ajaa paihdetaustaisen vanhemman hakemaan lohtua jalleen paihteista; he
ovat tottuneet saamaan nopeaa tyydytysta huumaavista aineista. (Holopainen 1998: 35-39.)
Riitta Granfelt on tutkinut naisvankien paihdekuntoutusta Vanajan vankilassa. Myos Granfeltin
tutkimustulokset painottavat perheellisten naisvankien vankeinhoidollisia erityistarpeita per-

he-elamaan ja vanhemmuuteen liittyvissa ongelmissa. (Granfelt 2007: 57, 129-132.)

Mary Eaton on tehnyt Iso-Britanniassa haastattelututkimuksen naisvangeista vuonna 1993.
Tutkimus kasittelee muun muassa naisten vankeusaikaa seka sita, millaisia vaikutuksia van-
keudella on heidan elamaansa. Eaton kiinnitti huomiota erityisesti vankeuden jalkeiseen ai-
kaan ja siihen, miten naiset vapautumisensa jalkeen rakensivat elamaansa. Tutkimuksen mu-
kaan naisvankien kuntoutusprosessissa, jossa heidan tavoitteenaan on muuttaa elamaansa ja
irtautua rikoskierretta yllapitavista elamantavoista, ehka tarkeinta ovat vastavuoroiset ja
tasapainoiset ihmissuhteet. Talloin he pyrkivat paasemaan eroon hajottavista suhteista samal-
la kun vahvistetaan olemassa olevia hyvia ihmissuhteita. Naisvankien paluussa yhteiskuntaan
tarkealla sijalla on myos arvostetuksi tuleminen, mika mahdollistaa sen, etta vangin tai rikol-
lisen kielteinen leima ja identiteetti voivat purkautua, ja yksilo voi myos itse alkaa nahda
itsensa arvokkaana. (Eaton 1993: 15, 81-98, 125-128.) Hyvat ja tasapainoiset ihmissuhteet
ovat arvostetuksi tulemisen ja arvostuksen tunteiden kokemisen edellytys (Eaton 1993; Lattu
2006: 244).
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Emmi Lattu on vuosina 2003-2004 haastatellut tutkimukseensa vakivaltarikoksista tuomittuja
naisvankeja. Artikkelissaan ”Vakivaltarikoksista tuomittujen naisten vankilasta vapautumi-
nen” Lattu tuo esille ihmissuhteiden merkityksen naisten kuntoutumisessa. Vapautuneiden
naisvankien sosiaalinen ymparisto, perhe ja ystavat, muodostavat tukiverkoston, joka
edesauttaa uusintarikollisuuden ehkaisemista ja vankilasta poissa pysymista. Latun tutkimus-
aineistossa haastateltujen naisten ihmissuhteissa korostuivat aitiys ja suhteet miehiin seka
joissakin tapauksissa suhteet sisaruksiin ja eritoten naispuolisiin sukulaisiin. (Lattu 2006: 235-
244.) Naisvankien suhteet aiteihinsa nayttaisivat olevan usealla merkittavimpia ja tyydytta-
vimpia aikuissuhteita (Eaton 1993; Lattu 2006: 247). Myos Niina Vakevaisen tutkimus naiselin-
kautisvangeista painottaa perhesuhteiden yllapidon tarkeytta vankeusaikana. Vakevaisen tut-
kimus osoittaa, etta perhe- ja laheissuhteet ovat oleellinen voimavara vankeudesta selviami-

seksi ja uuden elaman rakentamiseksi. (Vakevainen 2008: 92-97.)

5  OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Jo hyvin varhaisessa opinnaytetyon orientoitumisvaiheessa osasin aiempien opintojeni kautta
heraaman kiinnostuksen perusteella maaritella tyoni aihepiiriksi vankeinhoidon perhetyon.
Tyo lahti liikkeelle tutusta aihepiirista, josta tasmalliseksi tutkimuskohteeksi tyoharjoittelus-
sani syntyneen yhteistyon seurauksena erottautui perheleiritoiminta. Tutkimuksen tekoon
vaikuttaa sen tarkoitus tai tehtava, mika ohjaa tyoprosessin tutkimusstrategisia valintoja eli
”tutkimuksen menetelmallisten ratkaisujen kokonaisuutta” (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2000: 126, 134). Tassa luvussa kuvaan opinnaytetyoprosessiani; tutkimuksen lahtokohtia ja
tarkoitusta, tutkimusaineistoa ja -tehtavaa seka sita, millaisia valintoja olen tutkijana tehnyt

ja mita tutkimusmenetelmia olen kayttanyt tutkimuskysymysten selvittamiseksi.

5.1 Tutkimustehtava ja tavoitteet

Vapautuvien Tuki Ry toivoi opinnaytetyoni sisaltavan mahdollisimman kokonaisvaltaista perhe-
leiritoiminnan tarkastelua, mika toimi koko tyon lahtokohtana. Yhdistys korostaa toiminnas-
saan asiakaslahtoisyytta, ja painotti sen huomioimista opinnaytetyon tutkimustehtavan aset-
tamisessa. Opinnaytetyoni on laadullinen tutkielma, jossa tutkimuskohteena on Vapautuvien
Tuki Ry:n perheleirit, ja tutkimusongelmana perehtya leiritoimintaan asiakkaiden nakokul-
masta. Varsinaisen tutkimustehtavan kannalta laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todel-
lisen elaman kuvaaminen, ja tutkittavaan ilmioon mahdollisimman kattava perehtyminen
(Hirsjarvi ym. 2000: 59-67, 134, 136, 161); leiritoiminnan merkitysten loytaminen ja kartoit-
taminen. Tata kautta on tarkoituksena selvittaa, mika asiakkaiden mielesta perheleiritoimin-

nassa on merkityksellista ja koettu vaikuttavaksi.
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Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan tulee sijoittaa tutkimuskohde yhteis-
kunnallisiin yhteyksiinsa ja antaa siita myos historiallisesti tarkka kuva (Eskola & Suoranta
1998: 18). Taman opinnaytetyoraportin alussa on omat lukunsa vankiperhetyon ja Vapautuvi-
en Tuki Ry:n toiminnan taustoista ja lahtokohdista, jossa perheleiritoiminta on sidottu yhteis-
kunnalliseen kontekstiinsa. Opinnaytetyon tutkimuksellisten paamaarien lisaksi kirjalliseen
tyohon oli muutoinkin oleellista sisallyttaa Vapautuvien Tuki Ry:ta ja sen toimintaa kuvaileva
osio, jotta lukija saisi perheleiritoiminnasta mahdollisimman kattavan perehdytyksen taman

opinnaytetyon kautta.

Vapautuvien Tuki Ry tiedottaa internetsivuillaan toiminnastaan ja kertoo toiminta-
ajatuksestaan vankiperhetyon kentalla. Rikosseuraamusalan kirjallisuus ja tutkimukset osoit-
tavat, etta perhesuhteiden tukeminen on merkittavalla sijalla yhteiskuntaan sijoittumisessa
vankeusrangaistuksen jalkeen. Vankeuslaissa maarataan, ei vain vankeusrangaistuksen kun-
toutuksellisista tavoitteista, vaan erikseen esimerkiksi myos vangin oikeudesta perhe-elaman
suojaan. Leiritoiminnan sisallot ja tavoitteet olivat siis jo selvilla, joten tutkimustehtavakseni
jaisikin selvittaa, toteutuvatko nama tavoitteet, ja puhuvatko asiakkaiden kokemukset samaa

kielta toiminnalle asetettujen tavoitteiden kanssa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten asiakkaat kokevat leirien vaikuttavan perheisiin ja perhe-elamaan?
2. Millaisia kuntoutuksellisia ulottuvuuksia ja vankeinhoidollisia merkityksia asi-

akkaat kokevat perheleiritoiminnan sisaltavan?

5.2  Tutkimusmenetelmat

Tieteessa metodologisuus on tiettyjen saantojen mukaan etenevaa menettelya tai menettely-
tapoja, joilla etsitaan tietoa. Tutkimusmetodit ovat tapoja ja kaytantoja, joilla tutkimusai-

neistoa kerataan. Menetelmia perheleiritoiminnan vaikuttavuuden tai merkitysten selvittami-
seen loytyisi lukuisia, mutta tutkimustyossa olisi kuitenkin hyva kayttaa mahdollisimman eko-

nomisia ja tarkoituksenmukaisia tiedonkeruumenetelmia. (Hirsjarvi ym. 2000: 182-185.)

Yhteistyoni Vapautuvien Tuki Ry:n kanssa alkoi kymmenviikkoisella tyoharjoittelullani mukana
perheleiritoiminnassa. Harjoittelujaksooni sisaltyi kaksi perheleiria. Taten leiritoiminta oli
tuttua ja toiminnan kokonaisuuden hahmottaminen helpompaa jo ennen varsinaisen opinnay-
tetyoprosessin alkua. Opinnaytetyotani varten minun oli mahdollista hyodyntaa Vapautuvien

Tuki Ry:lla hallussa olevia materiaaleja ja dokumentteja, jolloin tutkimusmenetelmanani oli
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valmiiden aineistojen kaytto (Hirsjarvi ym. 2000: 185). Tallainen aineiston hyodyntaminen
tarkoitti opinnaytetyoprosessissani Vapautuvien Tuki Ry:lle keraantyneen analysoimattoman

materiaalin, asiakaspalautteiden, tyostamista ja kasittelya.

5.3  Tutkimusaineisto

Laadullinen aineisto pelkistetyimmillaan tarkoittaa tekstia, joka on voinut syntya tutkijasta
riippuen tai hanesta riippumatta. Joka tapauksessa, tutkijan kasissa, aineiston tehtavana on
mahdollistaa kasitteellisen ymmarryksen muodostamisen tutkittavasta ilmiosta. Siten tutkijan
tehtavana on seka kuvata aineistoa etta johtaa siita teoreettisesti kestavia nakokulmia. (Esko-
la & Suoranta 1998: 15, 62.)

Vapautuvien Tuki Ry on kerannyt kirjallista palautetta leireiltaan vuosina 2005-2009. Asiak-
kailta kerattyjen leiripalautteiden paaasiallisena tarkoituksena on ollut kehittaa toimintaa
asiakasperheiden palautekyselyissa ilmitulleiden tarpeiden mukaisesti. Kirjallista palautetta
on keratty epasaannollisesti ja strukturoimattomasti. Erilaisia kyselylomakepohjia on kaytetty
viitta erilaista. Neljassa lomakepohjassa kysely koostuu kokonaan avoimista kysymyksista,
joiden lukumaarat vaihtelevat pohjittain. Palautteista ei ole tehty kokoavia yhteenvetoja eika
niita ole arkistoitu taikka tallennettu sahkdoisiin tietokantoihin. Miltaan leirivuodelta ei ole
keratty kirjallisia palautteita jokaiselta leirilta, ja kaikista palautteista ei edes ilmene, milla

leirilla senkertainen kysely on toteutettu.

Vuodelta 2007 Vapautuvien Tuki Ry on kerannyt kirjallista palautetta yhteensa viidelta leiril-
taan. Talloin kaytetty palautelomakepohja (Liite 1) on kysymysrakenteeltaan ja -sisalloltaan
opinnaytetyoni tutkimuskysymyksiin nahden selkein ja tarkoituksenmukaisin. Vuoden 2007
palautteet kuuluvat niihin lomakkeisiin, joissa kaikki kysymykset ovat avoimia. Kyseinen lo-
makepohja oli tarjolla olevista vaihtoehdoista myos harkituimmin jasennelty. Kysymykset
eivat toista itseaan eivatka johdattele, lisaksi ne ovat esitetty yksinkertaistetusti ja selkeasti
yhdella sivulla. Kaikista kaytetyista lomakepohjista juuri vuoden 2007 mallissa ilmenevat li-
saksi leirien ajankohdat; leirit on numeroitu ja lomakkeisiin merkitty leiriviikon paivamaarat.
Lomakkeissa on myos selvasti tuotu ilmi, etta palautteita voidaan tarvittaessa kayttaa van-

keinhoidossa sen toiminnan kehittamiseen.

Taman opinnaytetyon tutkimusaineistona on 57 asiakaspalautetta viidelta vuonna 2007 Vapau-
tuvien Tuki Ry:n jarjestamalta leirilta. Laadullisen tutkimuksen edustavuuden ja yleistetta-
vyyden kannalta on tarkeaa, etta aineiston keruu tapahtuu hyvin jasentyneen teoreettisen
viitekehyksen ohjaamana (Eskola & Suoranta 1998, 65). Opinnaytetyoni toteutuksessa tama on

tarkoittanut aineistosidonnaista lahestymistapaa, jossa perheleirien merkityksia on aineistos-



25

ta etsitty vankiperhetyon seka vankeinhoidon viitekehyksen sisalla. Viitekehys on tutkimus-
tyossani antanut suunnan sille, mihin seikkoihin aineistossa tulisi kiinnittaa huomiota, ja kuin-
ka palautevastauksia tulkita. Tama vaikutti merkittavasti viela aineiston rajaukseen liittyviin
kysymyksiin. Kaikki lomakkeessa esitetyt kysymykset eivat opinnaytetyoni tutkimustehtavan
ja -ongelman kannalta keranneet olennaisia vastauksia. Palauteaineisto tuli rajata asiakkai-
den kokemuksiin perheleirien merkittavyydesta, kuntoutuksellisuudesta ja vaikutuksista

omaan elamaan ja hyvinvointiin.

Palautteen on ollut mahdollista antaa nimellisena tai nimettomana, mutta tata opinnaytetyo-
ta varten kaikki palautteet on kasitelty taysin nimettomina. Vastaajina voivat olla vangit,
heidan puolisonsa tai pariskunnat yhdessa. Vain harvasta vastauksesta voi paatella onko sen
antanut vanki vai taman puoliso. Erillisia ohjeita kyselyyn vastaamiseen ei ole, joten asiak-
kaat ovat voineet vapaasti vastata avoimiin kysymyksiin. Taman vuoksi aineisto sisaltaa paljon
lyhytsanaisia, perustelemattomia ja erittelemattomia vastauksia. Palautteissa on siis voitu
ilmaista henkilokohtaisia mielipiteita, kokemuksia ja tuntemuksia ilman, etta niita tarvitsisi
selventaa tai perustella mitenkaan. Siten palautteista litteroitu tekstimaara jaa melko pie-

neksi.

Opinnaytetyoni raportissa esitetyt, muusta tekstista omille riveilleen erotetut seka kursi-
voidut, aineistoviittaukset ovat palautelomakkeista koottuja kommentteja, joita asiakkaat
ovat vastauksissaan antaneet. Ne ovat valikoituneet raporttiin esitettaviksi kattavuutensa,
kuvaavuutensa ja perusteltujen vastauksien ansiosta. Viittaukset ovat suoria lainauksia asiak-
kaiden kirjoittamista palautteista. Selkeimmat kirjoitusvirheet, kuten puuttuvat kirjaimet tai
pisteet vastausten perasta, on korjattu. Kuitenkin niin, etta vastaukset tai niista tehtavat

tulkinnat eivat voi korjauksista muuttua.

5.4  Aineiston prosessointi ja analyysimenetelma

Aineistoni prosessoinnin menetelmana oli sisallonanalyysi, joka on laadullisen tutkimuksen
perusanalyysimenetelma. Se on tekstianalyysia, jossa tekstimuotoisesta aineistosta etsitaan ja
eritellaan yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 91, 105-108.) Laadulli-
seen aineistoon voi hyodyntaa myos maarallista analyysia, aineiston kvantifiointia, jonka pel-
kistetysti voisi katsoa tarkoittavan aineiston luokittelua ja laskemista (Eskola & Suoranta
1998: 165-168).

Aineiston litterointi, luokittelu ja teemoittelu ovat sen analysointia (Tuomi & Sarajarvi 2009:
92-93). Palautteiden litterointiin ja luokitteluun kuului aineiston kvantifiointia apuna kaytta-

en vastauksissa toistuvien aiheiden hahmottaminen; asiakkaiden kokemuksia yhdistavien kes-
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keisten teemojen loytaminen ja niiden esiintymisen yleisyyden kartoittaminen. Tutkimusai-
neistoni litteroinnissa laskin siis luokiteltujen teemojen toistuvuutta ja myos opinnaytetyora-
portissani kuvaan paikoin aineistoani maarallisesti. Analyysivaiheessa luokittelut tulisi tehda
vahintaan kahdesti. Siten voidaan tarkistaa, kuinka yhdenmukaiset tutkijan luokittelukriteerit
ja tulkintasaannot ovat. (Eskola & Suoranta 1998: 120, 165-168, 175-181; Hirsjarvi ym. 2000:
121.) Taman vuoksi, tutkimustulosten tarkkuudenkin takaamiseksi, kavin aineistoluokat maa-
rallisesti lapi vahintaan kolme kertaa. Nain muotoutui myos jokaisen kysymyksen esiin tuomat
ydinteemat, eli aiheet, jotka kerasivat maarallisesti eniten mainintoja kussakin tarkasteluluo-
kassa. Analyysissa kayttamaani tematisointia on ohjannut osaltaan myos tiukka aineiston ja
teorian, eli aiempien tutkimusten, yhteys, jotta tulkinnalliset aihealueet vastaajien vapaissa,

kielellisissa ilmauksissa voidaan jasentaa yhtenaiseksi teemaksi.

6  TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusaineistoni muodostui siis 57 asiakaspalautteesta, jotka on keratty kirjallisina viidelta
Vapautuvien Tuki Ry:n perheleirilta vuonna 2007. Palautteen keruumenetelmana kaytetysta
kyselylomakkeesta (Liite 1) olen opinnaytetyotani varten huomioinut ja kasitellyt lomakkeen
jokaisen kysymyksen vastauksineen. Palautteissa oli kuitenkin kysymyksia, joihin moni asiakas
ei ollut vastannut laisinkaan tai vastaus oli annettu vain yhdella sanalla. Myoskaan kaikki vas-
taukset eivat kohdanneet omien tutkimuskysymysteni tarkoituksia. Palautteista litteroitu
teksti muodostuikin lopulta vain sellaisista asiakkailta saaduista vastauksista, jotka olivat

opinnaytetyoni tutkimustehtavan ja -ongelman kannalta olennaisia.

Oleellisimmiksi kysymyksiksi nousivat ”Kuvaile kuinka perheleiri vaikutti perheeseesi, eli mita
hyotya leirista oli?” ja ”"Mika tarkoitus leirilla mielestasi on vankeinhoidollisesti?” (Liite 1).
Maarallisesti nama kysymykset kerasivat eniten vastauksia ja laadultaan niista saadut vastauk-
set olivat monisanaisimpia, perustelluimpia ja kuvaavimpia. Ne myos olivat hyvin suoranaises-
ti omien tutkimuskysymysteni suuntaisia. Kuitenkin myos muut palautelomakkeen kysymykset
kerasivat yhtalailla merkittavia ja oleellisia vastauksia, vaikka niihin vastaaminen oli edella

mainittuihin niin sanottuihin suosikkikysymyksiin verrattuna vahaisempaa.

Itse palautelomakkeen kysymyksista huolimatta vastauksista muotoutui perheleirien merkitys-
ten ydinteemoja, jotka toistuivat kussakin kysymysluokassa. Nain vastausten ydinteemojen
ymparille kertyivat aineistoni tarkastelu- ja tulkintaluokat, jotka kertovat niista perheleiri-
toiminnan vaikutuksista, jotka asiakkaat kokevat mainittavan tarkeiksi niin henkilokohtaisiin
tarpeisiinsa nahden kuin myos yleisemmalla tasolla. Opinnaytetyoni tutkimusaineistossa voi-
daan siis nahda se, miten palautekyselyyn vastanneiden vankiperheiden aikuiset ovat koke-

neet Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoiminnan merkityksen. Palauteaineistosta tekemani
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sisallonanalyysin myota tutkimuskysymysteni kannalta merkittavien vastauksien tulkinta-

luokista syntyivat tyoni tutkimustulokset, jotka tassa luvussa esittelen teemoittain.

6.1 Perhesuhteiden tukeminen

Palautteissa tuotiin selkeasti esille, etta leiritoiminnasta hyotyy koko perhe. Esimerkiksi ky-
syttaessa asiakkaiden yleisempaa mielipidetta Vapautuvien Tuki Ry:n tyyppisesta perheleiri-
toiminnasta (Liite 1) vastaukset korostivat toiminnan tarkeytta perhesuhteiden tukemisen
kautta. Asiakkaat kokivat leirille osallistumisen lujittavan perhe- ja parisuhteita seka samalla

tarjoavan tukea perhe-elamaan ja vanhemmuuteen.

Mielestdni se on erittdin hyddyllistd vangille, lapsille sekd parisuhteelle.

Hyvdksi perheelle ja perhesiteiden ylldpitdmiseen.

Erittdin tdrkedd vangeille ja heiddn perheilleen.

Toiminta on varmasti tdrkedd, tukee perhesuhteita.

6.1.1  Perhe yhdessa

Tutkimusaineistossani perhe itsessaan oli, ainakin vastausmaariin nahden, tarkeinta, mita
leirit olivat asiakkailleen tarjonneet. Vastauksien enemmistossa korostui perheen yhteisen
ajan ja yhdessaolon merkitys, jota perusteltiin niin vankien kuin heidan lastensa ja puo-

lisoidensa kannalta.

Tuntee, ettd kdsitellddn KOKO PERHEEN asioita, joka on tosi hyvd asia.

Kyselyn ensimmaisessa kohdassa (Liite 1) on tiedusteltu, kuinka leiri oli vaikuttanut vastaajan
perheeseen ja mita hyotya leirista oli ollut. 57 vastaajasta 47 perusteli naita leirin henkilo-
kohtaisen merkittavyyden kokemuksia suoranaisesti ja valittomasti perheen yhteisen ajan ja
perhesuhteita tukevien vaikutusten kannalta; 30 vastauksessa mainittiin juuri yhdessaolo ja

17 perhesuhteiden lahentyminen ja vahvistuminen.

Leiri on erittdin positiivinen tapahtuma meiddn perheelle ja yhdessd olo aika

on tdrkedd...
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Sai olla yhdessd perheeni kanssa. Se oli todella hyvd asia.

Leirilld olo vahvisti perheen yhdessd oloa.

Perheleirilld on perhettd yhdistdvd ja eheyttdvda vaikutus.

Myos lomakkeen vankeinhoidollista merkitysta selvittavassa kysymyksessa korostui edelleen
perheen yhteinen aika, joka oli eri ilmauksia ja perusteluita kayttaen mainittu 19 vastaukses-
sa. Palautteissa korostuivat nakemykset siita, etta leirit ovat tarkealla sijalla perhesuhteiden

tukemisessa, mika toisaalta on olennaista myos vankeinhoidon kuntoutuksen kannalta.

Perheet saa enemmdn yhteistd aikaa.

Parantaa sekd syventdd perhesuhteita.

Palautelomakkeessa tiedusteltiin myos asiakkaiden mielipiteita Vapautuvien Tuki Ry:n kaltai-
sesta perheleiritoiminnasta. Toiminta kerasi kannatusta jokaisessa vastauksessa. 57 palaut-
teen antajasta kaikki olivat vastanneet tahan kysymykseen, ja heista siis jokainen antoi leiri-
toimintaan myonteisesti suhtautuvan vastauksen. Palautteet saattoivat olla hyvin vahasanaisia
vaihdellen muutamasta ”ok”- ja ”ihan jees”-vastauksesta enemman ylistaviin tokaisuihin ku-
ten ”"ehdottoman tarpeellista” tai "erittain arvokasta” seka todella "kannatettavaa”. He,
jotka olivat vastauksiaan enemman perustelleet, mainitsivat usein, kuinka hyodyllista leiri-
toiminta on lapsille, perheelle ja parisuhteelle seka perheellisille vangeille. Kirjoituksissa
toistui "ehdoton juttu perheellisille” kaltaiset vastaukset. Olipa aineistossa sellaisiakin lau-

suntoja, jotka puolsivat perheleirien hyodyntamista jokaisen vangin kohdalla.

Todella tdrkedtd toimintaa sekd vangeille ettd perheille ja varsinkin lapsille.

Koko perhe saa olla yhdessa.

Tdmdn soisi jokaiselle vangille, myds yksindisille.

Tulevaisuudessa suosittelen vakinaiseksi kdytdnnoksi kaikkien vankien kohdal-

la.

Vastaukset ilmentavat, kuinka arvokkaiksi leiritoiminnalla saavutetut vaikutukset mielletaan
”seka vankien etta perheiden kannalta”. Palautteissa korostuu leiritoiminnan merkitykset
perhetyon nakokulmasta, mutta moni vastaaja kasittaa perheleirien merkittavyyden myos

vankeinhoidollisia merkityksia korostaen.
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6.1.2 Perhe-elama ja vanhemmuus

Suuressa osassa vastauksia leirin henkilokohtaiset vaikutukset olivat yksinkertaisesti kiitosta
juuri perheen kanssa vietetysta ajasta. Valillisesti perhesuhteet ja perhe-elaman opettelu oli
vastauksissa mainittu tatakin useammin. Monet kokivat perhesuhteiden lahentyneen ja per-
heen yhteyden vahvistuneen. Vastauksiin kuului perusteluita niin perhesuhteita vahvistavista,
lahentavista seka yllapitavista vaikutuksista kuin kiireettomasta ja normaalin perhe-elaman

kaltaisesta yhdessaolosta, jossa jaa aikaa myos keskusteluun.

Sai jakaa aikaa perheen kanssa.

Hyotyd oli paljon. Lapsi sai tutustua isddnsd ja isd lapseensa ja parisuhde saa-

tiin taas “kdyntiin”. Helpotuksen tunnetta kun sai aikaa keskustella!

Saimme olla toistemme seurassa.

Sai olla perheen kanssa, oli aikaa puhua asioista.

Saa parantaa pari/perhesuhteita vaimoon ja lapsiin.

Yhteys lapsiin ja vaimoon vahvistui, hermot ”laukesi”.

Perhe-elaman ja -suhteiden kannalta leirien merkitys ja henkilokohtaiset hyodyt painottivat
aineistossa vahvasti myos vankiperheiden lasten asemaa. Palautteista nousikin omaksi osa-
alueekseen leirien hyodyllisyys vankivanhempien ja heidan lastensa valisten suhteiden kannal-
ta. Leirilta oli esimerkiksi saatu oppia ja ymmarrysta lasten huomioimiseen seka heidan kans-

saan toimimiseen.

Tuntui ettd ollaan taas perhe, parisuhteen hoitamiseksi tuli runsaasti evditd.
Oli ihanaa ndhda kuinka xxxx oli poikiensa kanssa ja ymmdrtdd nyt toimia hei-

ddn kanssaan paremmin.

Vaikutti positiivisesti ja rakentavasti. Opin sen ettd lasten huomioiminen on

ensiarvoisen tdrkedd perheen sisdisen ja ulkoisen yhtendisyyden kannalta.

Osassa vastauksia korostettiin sita, kuinka merkittavaa leiriaika on lapselle, jonka vanhempi
on vankilassa. Useat kokivat lapsen ja vankivanhemman valisen suhteen lahentyneen, ja on-
nellisuus yhdessaolosta lasten kanssa oli joidenkin vastaajien tarkeimmaksi mieltama leirin

vaikutus.
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Isd ja tytdr saivat viettdd aikaa yhdessd ja iskdstd tuli taas tytén ykkénen!

Poikani on ollut todella onnellinen meiddn yhdessd olosta ja niin on myos isd-

kin onnellinen.

Lapsille tdrkedd ettd sai viettdd pidemmdn ajan didin kanssa.

Joillekin vastaajille leiri oli tarjonnut mahdollisuuden tutustua vankeuden aikana syntynee-
seen lapseen ja taman hoitorutiineihin. Tama puolestaan antaa varmuutta seka aidille etta

isalle siita, etta vankivanhempi parjaa lapsen kanssa.

Sain ensimmadistd kertaa tutustua tyttooni kunnolla ja olla mukana hédnen hoi-
tamisessa. Tyttoni tuli minun kanssani tutuksi, meilld oli mukavat juttutuokiot

ja leikki hetket.

Mieheni pddsi ndkemddn pitemmdn ajan arkea 8 kk vanhan lapsen kanssa, ja
hoitamaan niin paljon ettd me molemmat luotamme ettd hdn pdrjéd lapsen

kanssa.

Isd sai viettdd pojan kanssa laatuaikaa; tutustua lapsen hoitorutiineihin ym.

Nakemysteni mukaan vankiperheen tekema paatos siita, etta pienia lapsia ei tuoda vankiloi-
den perhetapaamisiin, ei ole harvinaisuus. Samaten kohtalaisen yleista on myos se, etta lap-
selle ei valttamatta edes kerrota toisen vanhemman olevan vankilassa. Tilanteet ja tarinat
tietenkin vaihtelevat perheiden kesken. On sanomattakin selvaa, kuinka tarkeaa lapselle on
saada viettaa aikaa vanhempansa kanssa. Leiriviikko mahdollistaa vankilatapaamisia pidem-
man ja mukavammaksi koetun yhdessaolon rauhallisessa ymparistossa, mika on omiaan lapsi-

vanhempi -suhteen syventamiselle.

Lapselle erittdin tdrked, kun sai olla isdn seurassa useita pdivid.

Sain olla poikani kanssa pidemmdn jakson. Syventdnyt suhdetta poikaani posi-

tiivisesti.

Kylld oli mukava olla leirilld ja hyoty oli mukava olla tytdn kanssa. Ldhensi ty-

ton ja minun suhdetta.

Vaikutus oli erittdin positiivinen, sain viettdd tyttdren kanssa laatu-aikaa.
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Olivatpa kyseessa sitten naiset tai miehet, aitiys tai isyys, on vanhemmuus yksi haastavimmis-
ta asioista ihmisen elamassa; eritoten silloin, kun kamppaillaan muidenkin ongelmien parissa.
Ei ole lainkaan tavatonta, etta siina missa vangit saattavat huolehtia siita, miten perhe parjaa
siviilissa huolta aiheuttaa myos esimerkiksi omat taidot vanhempana. Kyngaksen tutkimukses-
sa ilmenee, kuinka perheen ongelmat voivat jatkua ylisukupolvittaisina: ”Vankeustuomion
aikaiset haaveet tavanomaisesta ydinperhe-elamasta” liittyivat perheellisilla tutkittavilla
haluun ”tarjota omalle lapselle parempi elama kuin mita itsellaan on ollut”. Ongelmana oli,
ettei heilla usein ollut kokemusta muunlaisesta elamasta ja ongelmanratkaisutavoista. Kyn-
gaksen tutkimusjoukon miesten lahtokohdat omien lasten kasvattamiseen eivat siis olleet sen
parempia kuin heidan omilla vanhemmillaan oli ollut. Kyngaksen tutkimuksessa tuomionsa
aikana perheellistyneet olivatkin melkoisen automaattisesti paatyneet perheineen lastensuo-
jelun asiakkaiksi. (Kyngas 2000: 200-201.) Vanhemmuus on kuitenkin myos mahdollisuus, ja
vanhemmuuden tukeminen seka lapsia kasittelevat aiheet tamankin vuoksi hyvin keskeinen

osa-alue perheleirien ryhmaistunnoissa.

Lomakkeen toinen kysymys kartoitti aikuisten ryhman vaikutuksia; sita oliko ryhmaistunnoista
saatu uusia nakokulmia tai ajateltavaa. 57 lomakkeesta vain kaksi vastausta oli jatetty koko-

naan tyhjaksi ja vastaajista kaksi ei osannut sanoa. Asiakkaista perati 45 vastasi myontavasti.
Vastaukset olivat hyvin lyhytsanaisia, mutta yhdeksi perusteluksi aikuisten ryhmien kannatta-

vuudesta nousi tyytyvaisyys juuri lapsia koskeviin luento-osuuksiin.

Oli hyvd kun puhuttiin enemmdn lapsista.

Eri perhetyon toimijoiden jarjestamat kurssit, joiden tarkoituksena on tukea vanhemmuutta,
tarjoavat valmiuksia toimivaan perhe-elamaan. Tavoitteena on oppia rakentavia ongelman-
ratkaisutapoja ja selkeaa kommunikointia ihmissuhteissa siten, etta kyettaisiin luomaan toi-
miva keskusteluyhteys lasten ja vanhempien valille. Kursseilla pohditaan muun muassa myos
vanhemman rooliin ja kasvatukseen liittyvia arvoja. (Perhe muurin toisella puolella 2003: 42-
43.) Samanlaisia ovat sisalloltaan perheleirien ne luento-osuudet, joiden teemana ovat lapset
ja lapsiperheen arki. Aikuisten ryhmassa kasitellaan omana aiheenaan esimerkiksi sita, tulisi-
ko lapselle kertoa vanhemman vankilassaolosta, ja miten tama tulisi ottaa puheeksi. Tata
voidaan kasitella myos pariskuntakohtaisissa ohjauskeskusteluissa, joissa kasitellaan myos
siviilissa odottavan puolison jaksamista lapsiperheen pyorittamisen arjessa. Palautteissa oli
kiitelty erikseen juuri lapsia koskevien aiheiden kasittelya. Vanhemmuuden taitoja katsottiin

kertyneen esimerkiksi siina, kuinka lapset tulee ottaa huomioon.

Paljonkin tuli uutta ja eri tapoja ajatella ottaa lapsia huomioon eri tavalla.
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Toisaalta kyselylomakkeen kohdassa, jossa kysyttiin mita muita asioita asiakkaat olisivat ha-
lunneet kasitella ryhmissa (Liite 1), nousi esille, etta muutama vastaaja oli jaanyt kaipaa-
maan lapsia koskevien aiheiden syvempaa kasittelya tai perehtymista tiettyihin lapsiperheen

kohtaamiin ongelmiin.

Ehkd oltaisiin voitu puhua enemmdn lapsista ja miten heiddn eldmddn vaikut-

taa kun isd on vankilassa.

Vaikutusta lapsiin kun vanhempi on vankilassa.

Miten joissakin asioissa riita ja viha asiat vaikuttaa myds lapseen, miten selvi-

td tilanteista.

Paaosin aikuisten ryhmiin oltiin kuitenkin hyvin tyytyvaisia, ja leiritoiminnan merkityksellisyys
koettiin koko perheen kannalta. Toisen vanhemman osallistuminen lapsen hoitoon oli tarjon-
nut, muutamia vastauksia lainatakseni, siviilissa elaville puolisoille "tarkea loma” ja tauko
kotiarjesta” - kaltaista lisahyotya. Vilppulan vankilan perheleirista kirjoitetussa artikkelissa,
vankilan perhetyon erityisohjaaja Raili Nieminen tuo myos esille sen merkittavyytta, etta
vankeinhoidon perheleireilla isat saavat olla lapsen kanssa ja kokea, millaista perheen arki
on. (Strandén 2009). Tallainen perheleiritoiminnan puitteissa vangille tarjottu "kurkistus”
normaaliin perhe- ja arkielamaan saa kiitosta senkin kannalta, etta se on olennaista myos

vapautumiseen ja siviiliin valmistautumista ajatellen.

Lasten puolesta opettaa yhdessd oloa kun saa viikon olla kuin kotona. Ennen

kaikkea pitkd kakkulaisille tdrked mahdollisuus maistaa todellista siviilid.

Monet tutkimusaineistoni vastaajat kokivat leirien vankeinhoidollisenkin tarkoituksen merkit-
tavimmillaan siina, etta saa parantaa pari- ja perhesuhteita. Joissakin perusteluissa ilmeisen
tarkeana pidettiin perhesuhteiden tukemisen yhteytta vapautumiseen ja siviilielamaan pa-
laamiseen. Vastauksissa korostuivat nakemykset siita, etta leirit sopeuttavat vankeja siviiliin
ja takaisin perheen keskelle. Leirikokemuksen koetaan pehmentavan laskua vapauteen ja
antavan suuntaa vankien kotiutumiseen. Palauteaineiston mukaan vankilasta siviiliin siirtymi-
nen koetaan helpommaksi, kun kotiutumista takaisin perheen keskelle on voinut testata leiri-
viikolla, jonka aikana on saanut viettaa normaalia perhe-elamaa ja sen lisaksi puolisot ovat

voineet puhua tarkeista asioista ja selvittaa ongelmia.

Se antaa vangin tuntea ettd perhe-eldmd ei unohdu ja saa keskustella vapaas-
ti.
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Pehmentdad siirtymistd siviiliin perhesuhteiden osalta.

Vaikka moni vastaaja oli perustellut leirien vankeinhoidollisia vaikutuksia korreloiden per-
hesuhteiden tukemisen merkitysta vapautumiseen, oli moni vastaajista kokenut tassakin ky-
symyksessa leirin hyodyllisyyden koko perheen kannalta. Palauteaineistossa on siis nostettu
leirin vankeinhoidollisiksi vaikutuksiksi koko perheen hyvinvointia koskevat kysymykset. Siina
missa 38 vastauksessa korostui leirien vangeille tuottama hyoty, mainitsi 19 vastaajaa van-
keinhoidolliset hyddyt puhtaasti koko perheeseen viittaavin nakokulmin. Joissakin vastauksis-
sa perheleiritoiminnan vankeinhoidollisiksi tarkoituksiksi oli ilman sen enempia perusteluita
mielletty puhtaasti vain perhesuhteiden yllapitaminen. Perheellisten tuomittujen kohdalla
ehdoton vankeusrangaistus on koko perhetta koskettava kriisi, jolloin myos siviilissa elavat
perheen jasenet suorittavat tavallaan tuomiota rikoksesta, jota he eivat ole tehneet. Eras
vastaaja katsoikin leirien vankeinhoidollisen tarkoituksen piilevan siina, etta leiriviikko lie-

ventaa vankeudesta perheelle koituneita haittoja.

6.1.3 Parisuhde

Tutkimusaineistossa leirin henkilokohtaisiksi merkityksi oli eritelty lapsiperheen yhteiselon ja
arjen opettelun lisaksi sen vaikutukset parisuhteisiin. Palautteissa oli mainintoja siita, etta on
erittain tarkeaa paasta hoitamaan parisuhdetta ja etta yhdessaolon tarpeellisuus on suhteen

kannalta hyvin merkittavaa. Leirin koettiin lujittavan parisuhdetta ja olevan suhteen kannalta

antoisaa.

Avioliittomme pelastava/erittdin tdrkedd.

Parisuhteen kannalta todellinen henkireikd mikd auttaa jaksamaan...

Suhde pysyy paremmin kasassa.

Parisuhteen kannalta merkittdvd, yhdessdolon tarpeellisuus.

Lujitti suhdetta, erittdin tdrkedd oli pddstd leirille ja hoitaa parisuhdetta.
Vastauksissa kiiteltiin myos sita, etta leiriviikolla on aikaa puhua ja selvittaa asioita, mika on
parisuhteiden nykytilan ja tulevaisuuden kartoittamisen edellytys. Perheleiritoiminnan van-
keinhoidollisten tavoitteiden ohella leireilla onkin kyse koko perhetta koskevasta kuntoutuk-

sesta, jolla ”pyritdan avaamaan parisuhteen tai perheen sisaisia solmukohtia” (Strandén

2009). Jokaisessa parisuhteessa on omat ongelmansa, ja puolison vankeustuomio tuo siihen
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omat rasitteensa. Perheleireilla asiakkaat voivat kohdata parisuhteensa haasteet, ja suhteen

ymmartamiseen ja kasittelemiseen tarjotaan myos tyokaluja.

Osa vastaajista toi palautteissaan esille sita, etta he olivat leirin aikana todenneet parisuh-
teissaan olevan ongelmia. Jotkut olivat saaneet leirilla jo ratkottua tallaisia solmukohtia ja
toiset kokivat osaavansa miettia naita asioita ennen siviiliin paasya, jolloin voisivat jatkossa

toimia toisin.

Saatiin selvitettyd ongelmia.

..saimme ratkottua paljon asioita.

Huomasimme ettd meilld on paljon asioita selvitettdvdnd.

Huomasin minkdlaiset vdilit ovat oikeasti kuinka tulehtuneet ne on. Jdi véihd

auki. Tajusin kuinka paha tilanne on.

Saatiin paljon uutta ajateltavaa. En olisi uskonut ettd meiddn suhde on ndin
solmussa. Hyvd ja huono puoli samalla on ettd huomattiin miten paljon meilld
oikeesti on parisuhteessa mutta nyt pddsee hoitamaan niitd kun on tiedosta-

nut.

Osassa palautteissa annettiin kiitosta aikuisten ryhmaistunnoissa kertyneista neuvoista pa-
risuhteen toimimiseen. Neuvoja on voitu saada seka istuntojen luento-osuuksista etta niiden
teemojen ymparille muodostuneista keskusteluista. Karsikkaan tutkimus vankilan ulkopuoli-
seen laitokseen sijoitetuista paihdekuntoutujista osoittaa, etta miesten ja naisten sijoittami-
sesta samaan hoitoyhteisoon saadaan myonteisia kokemuksia. Sen lisaksi, etta tama vaikuttaa
vankilaolosuhteita "normaalimmalta” yhteisolta, se rikastuttaa vertaisryhmaa seka mies- etta
naisnakokulmilla (Karsikas 2005: 123). Perheleireilta saatava vertaistuki muiden samassa ti-
lanteessa elavien perheiden kesken avartaa niin vankien kuin omaisten nakokulmia (Perhe
muurin toisella puolella 2003: 62-63), joka osaltaan tarjoaa valmiuksia myos parisuhteen hoi-

toon.

Saa paljonkin uutta ajateltavaa ja eri ndkokulmia pari suhteelle. Positiivinen

vaikutus omaan perheeseen.

Saimme eri ndkokulman suhteeseemme!
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Tutkimusaineistossani vastaajat kertoivat ryhmaistuntojen opettaneen, etta muutkin kokevat
samanlaisia vaikeuksia kuin vastaajat itse. Istunnoissa heranneiden keskusteluiden ja kasitel-
tyjen aiheiden koettiin tarjonneen eri nakokulmia oman parisuhteensa miettimiseen. Ryhmien

kautta oli esimerkiksi voitu peilata parisuhteen nykytilaa ja tiedostaa suhteen koetinkivia.

Parisuhteeseen tuli uusia ndkokulmia: tasa-arvo, anteeksiantaminen.

Ehkd osataan puhua asioista enemmdn. Saatiin uusia ndkoékulmia.

Kyngas tuo tutkimuksessaan esille tutkittaviensa puolisoiden ongelmat. He kun ”ovat joutu-
neet kantamaan kaiken vastuun lapsista ja hoitamaan lapsia yksin miehen vankilassa olon
vuoksi”. Naisten turhautuminen miesten runsaisiin poissaoloihin ja yksin kotona oloon seka
vasyminen hoiva- ja huolenpitovastuun kantamisesta, koettelevat yhtalailla perheen hyvin-
vointia vankilatuomion perhesuhteille aiheuttamien rajoitteiden ohella. (Kyngas 2000: 197-
198.)

Vapautuvien Tuki Ry:n perheleirien naisten ryhmissa, omien harjoittelukokemusteni mukaan,
pyritaan purkamaan juuri edella mainittujen ongelmien aiheuttamaa kuormitusta. Parisuh-
teen kannalta tama on merkittavaa, pelkastaan jo sen vuoksi, etta puoliso saa vapaasti pur-
kaa tuntemuksiaan, mutta erityisen antoisaa parisuhteelle on se, kun siviilissa odottava nais-
puoliso saa kuulla vankilassa elavan naisvangin ajatuksia. Sama hyoty patee toisin pain. Nako-
kulmia jakamalla naisvangit kasittavat heidan siviilissa odottavien laheisten ajoittaista tur-
hautumista, ja samoin miesvankien naispuolisot voivat ymmartaa laitostuneiden kump-

paneidensa nakokantoja hieman paremmin.

Sain hyvin erilaisia ndkokulmia, ettd millaista eldmd voi olla kun mieheni pdad-
see siviiliin ja miten ennaltaehkdistd rikosten uusiutumista ja parisuhteen

toimimiseen neuvoja.

Ihmissuhdetaitojen kurssit ja parisuhdekurssit painottavat hyvien vuorovaikutustaitojen mer-
kitysta. Taman lisaksi kursseilla kasitellaan myds muun muassa omia arvoja ja tunteita, per-
hesuhteita seka tulevaisuuden suunnittelua. (Perhe muurin toisella puolella 2003: 40-41.)
Rasitteena joissakin perheissa on molempien puolisoiden paihteidenkaytto. Perheen ongelmat
ovat saattaneet karjistya myos vakivaltaisuudeksi. Kyngaksen tutkittavien perheissa miehet
olivat ratkoneet ”parisuhteen ongelmia huutamalla seka fyysisen ja psyykkisen vakivallan
avulla” - eli tavoilla, joilla ongelmia oli 'ratkaistu’ heidan lapsuuden kodissaan. Tutkittavien
perheissa esiintyi myos molemminpuolista vakivaltaisuutta. (Kyngas 2000: 197-198.) Kurssit,
jotka keskittyvat parisuhdevakivallan kitkemiseen, painottavat ongelmanratkaisutapojen ke-

hittamisen, tasa-arvon ja vastavuoroisen yhteistyon seka vuorovaikutuksen merkitysta ihmis-
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suhteissa. Keskeisia teemoja vakivallattoman parisuhteen luomiseksi ovat myos kunnioitus,

luottamus seka rakentava kommunikointi. (Perhe muurin toisella puolella 2003: 44-45.)

Vankien keskuudessa yleinen moniongelmaisuus (Perhe muurin toisella puolella 2003) seka sita
myoten myos Vapautuvien Tuki Ry:n asiakaskunnan moninaisuus tekee hyvin todennakoiseksi
sen, etta joidenkin asiakasperheiden elamaa varjostaa lahisuhdevakivalta. Myos muutamissa
opinnaytetyoni tutkimusaineiston palautteissa oli viittauksia vihanhallintaan ja vakivaltaisiin
taipumuksiin liittyvista ongelmista. Tyoharjoittelukokemusteni mukaan Vapautuvien Tuki Ry:n
perheleireilla paivittaisiin aikuisten ryhmiin ei kuitenkaan kuulu parisuhde- tai perhevakival-
lan kasittely omana erillisena aihepiirinaan. Ryhmaistunnoissa kasitellaan parisuhteen ja mui-
denkin ihmissuhteiden hoitoon ja kehittamiseen liittyvia asioita yleisemmalla ja kokonaisval-
taisella tasolla. Tahan on syyna muun muassa se, etta kussakin ryhmaistunnossa kasiteltavan
teeman tarkoituksena on vertaistoiminnan nakokulmasta herattaa rakentavaa ja kokemusri-
kasta keskustelua asiakkaiden keskuudessa. Perhe- ja lahisuhdevakivallan kokemuksiin samais-
tuminen ei koskettaisi koko ryhmaa, jolloin myos aiheesta puhuminen on kokijalle itselleen

vaikeaa ja kenties noyryyttavaakin.

Granfelt on tehnyt tutkimuksen naisvankien ryhmamuotoisia toimintamalleja kayttavasta
paihdekuntoutusohjelmasta. Kyseisesta kurssista annetuissa palautteissa ilmeni asiakkaiden
kokevan, etta omia, itselleen kipeimpiin aiheisiin liittyvia kokemuksia ei ryhmaistunnossa
kannata tuoda esiin, koska niiden kunnolliseen kasittelyyn ei ryhmassa ole aikaa. Syvallisem-
paa ja perusteellisempaa kasittelya vaativiin ongelmiin tulisi paneutua yksilotyon keinoin.
(Granfelt 2007: 134.)

Perheleirien henkilo- ja/tai pariskuntakohtaisissa keskusteluissa, joissa asiakkaat kartoittavat
elamansa tilaa yhdessa leirin ohjaajan kanssa, paneudutaan syvemmin mahdollisesti juuri
taman kaltaisiin tai muihin ”yksityisempiin” parisuhdeasioihin. Naiden keskusteluiden ja haas-
tatteluiden tarkoituksena on leirien paasaantoisesti yhteisohoidollisten toimintamallien ohel-
la, tarjota asiakkaille mahdollisuus myos yksiloohjaukseen. Palautelomakkeessa olikin tiedus-
teltu asiakkaiden mielipiteita pari- tai henkilokohtaisista haastatteluista (Liite 1). Ne, jotka

olivat kysymykseen vastanneet, antoivat haastatteluista kiitosta.

Henkilokohtainen keskustelu avasi tien ongelmien selvittdmiseen.

Se oli ihan jees, ja toisella mahdollisuus sanoa tukihenkilén voimalla sille puo-

lisolle jos on jotain hampaankolossa.

Erittdin hyvid, vankien kannalta pari haastattelut varmuudella toimivia.
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Hyvd, molemmat saa puhua miltd itsestd tuntuu.

Henkilokohtainen keskustelu oli todella avuksi ja saimme hyvid vinkkejd tule-

vaisuudelle, miten toimia.

6.2 Leirien kuntouttavat elementit

Tutkimusaineistoni palautteissa nousi hyvin monimuotoisesti esille leirien kuntoutuksellinen
ilmapiiri. Tarkoitankin kuntouttavilla elementeilla tassa sita, miten perheleirien koetaan ym-
paristona tai yhteisona auttavan koko perhetta; eheyttavan asiakkaiden toimintakykya ja

elamanhallintaa seka edistavan heidan hyvinvointiaan.

Asiakkaiden henkiseen hyvinvointiin perheleireilla nayttaisi olevan hyvin ilmeiset vaikutukset
aina vankeuden haittojen lievittamisesta ja perhesuhteiden tukemisesta siviilielamaan val-
mentautumiseen saakka. Leirien kuntoutuksellisia ulottuvuuksia loytyy palauteaineistosta siis

monilta eri nakokulmilta.

6.2.1 Vankeus perheen rasitteena - Leirit vastalaakkeena

Eras tutkimusaineistoni vastaajista on leirien vankeinhoidollista tarkoitusta kartoittavassa
kysymyksessa kiteyttanyt hyvin tuntuvasti sita, kuinka vankeusrangaistus on koko perhetta

koskettava ja perhe-elamaa koetteleva kriisi:

Uskoisin ettd erittdin tdrked kokemus ja henkireikd kaikille perheellisille.
”Vankeinhoidollista tarkoitusta” tdrkedmpi merkitys lapsille ja perheille, jot-

ka kdrsivdt syyttd rangaistuksen sivuvaikutuksia.

Perheen sisainen vuorovaikutus vaikeutuu huomattavasti vangin ja hanen lahiomaisten kans-
sakaymisen rajoittuessa vankeuslain ja vankilan saantojen mukaisesti puheluiden, kirjeen-
vaihdon, tapaamisoikeuksien, poistumislupien, ja mahdollisuuksien mukaan myos perheleirien
varaan. Vankiperheen taloudesta ja arjen askareista seka lasten kasvatuksesta huolehtiminen
saattaa jaada vain yhden aikuisen, vangin puolison, varaan. Muutos ja arjen hankaloituminen
seka tietenkin parisuhteen tulevaisuus aiheuttavat stressia, ahdistusta, epatoivoa ja ikavaa.
(Codd 2008: 14, 25.) Vankeudesta perheelle aiheutuneisiin haittoihin perheleirien koetaan

tarjoavan ainakin jonkinasteista lievitysta.

Auttaa perheen selvidmisestd vaikeuksien yli.
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Perheen pelastus.

Leiriviikko sai joissakin henkilokohtaisia hyotyja kuvaavissa vastauksissa hieman lomatunnel-
maiset vaikutukset. Leirin katsottiin olleen siviilissa elavalle puolisolle hyodyllinen mahdolli-

suus irtiottoon lapsiperheen pyorittamisen arjesta.

Lapset sai olla isdn kanssa pidempddn joka teki heille kaikille hyvdd. Myos it-
selle tauko kotiarjesta oli hyvd juttu. Sain arjesta irtioton. Aivan luksusta.

Lapset ladhentyivdt selvdsti isdn kanssa. Parisuhde on ollutkin kohdallaan.

Olemme saaneet puhua vaimon kanssa ja olen saanut tutustua lapseeni. Vai-

molle tdrked loma.

Lastenhoitajille SYDAMELLINEN KIITOS!! Ei ole paljon vapaa-aikaa minulla ol-

lut, tdalld pari-kolme tuntia pdivdssd.

Vastauksissa oli mainintoja leirin tarpeellisuudesta siina, miten se antoi voimia jatkoon. Pa-
lautteissa oli viitattu suoranaisesti myos psyykkisen ja henkisen hyvinvoinnin edistamiseen.
Nama vaikutukset tulivat esille niin itse leiriympariston puitteisiin perustuen kuin seurauksena

perheen kanssa vietetysta ajasta ja kiireettomasta olemisesta.

Se ldhensi taas jdlleen meitd. Nyt taas muistaa millaista oli yhdessd ilman kii-

rettd.

Saimme puhuttua rauhassa tdrkeistd asioista ja siihen oli riittdvdsti AIKAA.
Leiri ldhensi meitd entisestddn. Yhdessd vietetty aika vaikutti/vaikuttaa
psyykkiseen hyvinvointiin positiivisesti. Stressi on vaimentunut suuresti,
sain/saimme lisdd potkua ja poweria jatkoon. Hyvin suuri merkitys. Myos fyy-

sinen ldheisyys on antanut paljon laastaria syddmelle ja sielulle.

Olen nauttinut kovasti olostani tddlld ja keskustelut sekd yhteinen aika per-

heen kanssa on edistdnyt parisuhdettani sekd tulevaisuuden rakentamista.

6.2.2 ”Normaali” ymparisto - Poissa vankilasta

Vuokko Karsikas on tutkinut vankilan ulkopuoliseen laitokseen paihdekuntoutukseen sijoitettu-

jen kuntoutumisprosessia. Tutkimuksen mukaan vankilaa normaalimpi ja avoimempi ymparisto
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ja yhteiso helpottavat merkittavasti niin kuntoutumista kuin siviiliasioiden jarjestelya. Vaikka
”normaali” on usein hyvin vaikea maaritella, voidaan vankeinhoitoon verrattuna katsoa, etta
mita ”siviilinomaisemmat olosuhteet” sita normaalimpi ymparisto. Tallaisen tarjoaa esimer-
kiksi paihteeton ja rauhallinen ymparisto, jossa olosuhteet eivat ole niin laitosmaiset. Myos
se, etta ymparilla on muitakin asiakkaita kuin vankeja vahentaa vankilanomaisuutta ja lisaa
normaaliuden tuntua. Se, etta on mahdollisuus vapaampaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
kanssakaymiseen muiden kuin vankien kanssa seka tilaa vapaampaan asiointiin ja lilkkkumiseen
osoittavat vankilaolosuhteita vahaisempaa ulkoista kontrollia. Parhaimmillaan tallainen ympa-
risto tarjoaa vankilaan nahden ”vastayhteison”, jossa vangin kielteinen identiteetti ja sen
tuoma leima saavat tilaisuuden purkautua, ja kuntoutuja voi siirtya aivan toisenlaiseen ja

myonteisempaan rooliin. (Karsikas 2005: 122-123.)

Vapautuvien Tuki Ry:n perheleireilla tapaa muita perheita seka asiakkaita, ja leireilla tyos-
kennellaan ei-niin-viranomaisen henkilokunnan kanssa. Tama lienee mukavaa vaihtelua jok-
seenkin rajoittuneeseen tai rajoitettuun kanssakaymiseen vankien, vartijoiden ja muiden
vankilan viranomaisten kanssa. Yhteisollisyytta ja me-henkea korostavassa leiri-ilmapiirissa
vangit saavat elaa "normaalia elamaa” keskittyen puolison, vanhemman ja muiden asiakkai-
den kanssa tasavertaisen leirilaisen rooleihin. Perheleirit onkin koettu erittain tarkeaksi van-

kien jaksamisen ja hyvinvoinnin kannalta.

Antoi paljon voimia lisdd.

Antaa vangeille aikaa perheen kanssa ja motivoitumista myds poispddstyddn

jatkaa. Mydskin antoi voimia jaksaa lusia loppuun tuomion.

Jaksaa taas paremmin ja antaa sen kuvan ettd ne vdlittdd myos lusijoista.

..tdstd on hyvd mennd jatkaa rangaistusta kun on saanut ladattua itsensd.

Miesten/Naisten mielenterveydelle hyvid kun saa olla “normaalissa” ympdris-

tossd perheen kanssa. Saa selvittdd ongelmia turvallisessa ympdristdssd.

Ei ahdista endd. Sai hetkeksi takaisin normaalin eldmdén vaikka leirilld omat
sddnnot oli. Sopeuttaa vankia siviilieldmddn, auttaa jaksamaan vankeuden

ajan.

Ikava ja huoli perheesta ovat yleinen seuralainen vankilan yksinaisyyteen. Vankilassa on aikaa
vain olla ja miettia neljan seinan sisalla, jolloin tilaa kaikenlaisille mielenmyllerryksille on

enemman kuin tarpeeksi. Mielta vaivaa usein huoli siviilissa odottavasta perheesta ja heidan
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kuulumisistaan. Leiriviikko tarjoaa merkittavasti paremmat puitteet pari- ja perhesuhteiden
haalimiseen kuin mita vankilasta soitettu, ajallisesti rajoitettu, puhelu kotiin mahdollistaa.
Tutkimusaineistossani oli mainittu myos perhetapaamisten olleen hieman ongelmallisia, va-
paan ja normaalin vuorovaikutuksen suhteen, vankilan suljetussa ja valvotussa ilmapiirissa.
Myos Vilppulan vankilan perheleirista kirjoitetussa artikkelissa leirin asiakkaat olivat mainin-
neet perheleirin olevan jotain aivan muuta kuin vankilan sisalla tapahtuvat tapaamiset, joihin

on aikaa 45 minuuttia eika toista saa edes koskettaa (Strandén 2009).

Vangit pddsee olemaan perheitten kanssa niin ei kerddnny paineet kun joutuu

miettid miten perhe pdrjdad.

..ilmapiiri vapaampi kuin perhetapaamisissa -> poissa vankilasta, vapau-

tuneempaa.

Tutkimusaineistoni palautteissa mainittiin turvalliseen tai rauhalliseen ymparistoon perustuen
tilaisuus keskusteluun ja asioiden kasittelyyn. Leiriviikolla vietetaan normaalia perhe-elamaa,
kun leiriaikatauluun kuuluu olennaisena osana ryhmaistuntojen lisaksi myos perheen vapaa-
aika ja aktiviteetit. Leiriymparisto tarjoaa puitteet kiireettomalle keskustelulle puolison
kanssa, jolloin asioiden selvittaminen ja jopa tulevaisuuden suunnittelu mahdollistuu. Palaut-

teissa nama seikat oli nostettu erittain arvokkaiksi perheleiritoiminnan vaikutuksiksi.

Sai selvitelld asioita yhdessd ja mies sai tutustua uudelleen lapsiin.

Perheleirilla normaali arkielama perheen kesken seka aika keskusteluun ja asioiden selvitta-
miseen on osalle vastaajista antanut mielenrauhaa siita, kuinka perhe voi. Leiriviikko tarjoaa
mahdollisuuden tilannekartoitukseen parisuhteen tilasta, mika on myos palautteissa mainittu
perheleirin tarkeaksi merkitykseksi. Kun parisuhteen nakee voivan hyvin, yhdessaolon var-
muudesta ja tulevaisuuden nakymista saadaan uskoa ja lisavoimia jatkoon. Osassa vastauksia
ilmeni perheleirin helpottaneen oloa niin paljon, etta vankilaan voi leirilta palata rauhallisin

mielin.

Rauhoitti mieltd, tietdd nyt, ettd kaikki on kunnossa. Jaksaa taas hetken mat-

kaa eteenpdin, mieli on hyvd ja rauhallinen palatessakin.

Auttaa vankeja jaksamaan paremmin istumisen kun saavat viettdd aikaa per-

heen kanssa ja saavat keskustella asioista.

Melkein suurimman suosion vankeinhoidollisten merkitysten nakokulmasta tutkimusaineistoni

palautteissa saavutti, 15 maininnallaan, leirin tarjoama helpotus vankilavasymykseen. Laitos-
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tai vankilavasymykseen viittaavat maareet olivat nahtavilla aineistossa varsin selkeasti. Vanki-
lassa elaminen on psyykkisesti kuormittavaa (Granfelt 2007: 137). Vanki elaa seka fyysisesti
etta henkisesti eristettyna muusta yhteiskunnasta (Kaariainen 1994: 149-150). Rikolliseksi
leimautuminen saattaa sosiaalipsykologiassa puhuttujen itseaan toteuttavien ennusteiden
mukaisesti aiheuttaa sen, etta myos yksilo nakee itsensa muista poikkeavana ja rikollisena, ja
alkaa kayttaytya leimansa mukaisesti (Perhe muurin toisella puolella 2003: 16). Lisaksi ”vanki-
lassa voi tapahtua kielteista sosiaalista oppimista” muulta vankiyhteisolta omaksuttavien esi-
merkkien vuoksi. Vankilassa ihmisen itsemaaraamisoikeus rajoittuu suuresti, mika edesauttaa
laitostumista. (Karsikas 2005: 37.) Oman itsensa sailyttaminen vaatii ajoittain niin sanotusti
muistutuksia normaalista elamasta, yhteisosta ja ymparistosta. Perheleirit ovat siis hyvinkin
tarpeellinen katko tai irrottautuminen laitostumisesta, kuten moni tutkimusaineistoni vastaa-

ja oli kokenut.

Leiri on todella hyvd, koska se tavallaan katkaisee ”lusimisen”.

Pdcdisee vdhdn irti vankilan rytmistd.

Katkaisi arkirutiinin sopivasti.

Vangille erds parhaista henkirei’istd masentavaan vangin arkeen...

Katkaisee sen pysdhtyneisyyden ja antaa voimia viedd tuomiota taas hetken

eteenpdin -> positiivisesti

On saanut nollata sitd laitos vasymystd ja saanut ajatuksia muualle. On saanut

aivan muuta mietittdvad.

6.2.3 Vertaistuki ja yhteisollisyys

Vankeustuomion seurauksena koko perhe saattaa joutua kokemaan sosiaalisen kontrollin ai-
kaan samaa leimautumista; valtavaestosta ja yhteiskunnan normeista ”eksyminen” aiheuttaa
poikkeavuuden leimaa. Rikollisen ja vangin leimasta saavat osansa myos vangin omaiset. Ta-
man seurauksena lahiyhteison suhtautuminen perheeseen voi muuttua. (Perhe muurin toisella

puolella 2003: 16.) Tama on nahtavilla myos tutkimusaineistossani.

Vaimo tapasi muita yksindisid.
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Vangin puolison kokemukset siita, kuinka suhteet lahipiiriin ovat kumppanin vankeuden myota
joko huononneet tai katkenneet kokonaan, eivat ole lainkaan yllattavia. Ystavat ja tuttavat
saattavat eristaa leimatun vankiperheen kokonaan normaalista kanssakaymisesta (Perhe muu-
rin toisella puolella 2003:16).

Seka leimautuminen etta muutoinkin hankalat elamakokemukset saattavat aiheuttaa erilai-
suuden, ulkopuolisuuden ja eriarvoisuuden tunteita. Kuntoutuksessa tallaisten niin sanottujen
toiseuden kokemusten vastalaakkeeksi tulee vertaistuki, kun yksiloiden kokemukset eivat
jaakaan yksityisiksi murheiksi. Vaikeat kokemukset ulkopuolisuudesta ja erilaisuudesta kaan-
netaankin toisten “ulkopuolella olevien” auttamisen voimavaraksi seka vertaisryhman “me-
hengeksi”. Vertaisryhman ajatuksena onkin, etta samastumalla toisten tarinoihin voi kokea
yhteisollisyytta toiseuden tunteiden sijaan, mutta samalla l0ytaa muiden samankaltaisista
elamankokemuksista omia nakokulmia avartavia eroavaisuuksia. (Granfelt 2007: 113.) Vertais-
ryhman vuorovaikutussuhteissa voi heijastella omaa minaa ja sen muuttumista muiden ryhma-
laisten kokemusten kautta (Hyvari 2001 ks. Karsikas 2005: 130).

Huomasin etten ole yksin ongelmissani.

Samanlaisia vaikeuksia useimmilla.

Vapautuvien Tuki Ry tuo kullakin leirilla yhteen kymmenen vankiperheen muodostavan ver-
taisryhman. Vertaistueksi on maaritelty omaehtoinen ja yhteisollisen ryhman tarjoama tuki,
jossa ihmisia yhdistaa tietty ”sosiaalisen tuen tarvetta lisaava kohtalonyhteys” (Vuorinen 1995
ks. Karsikas 2005: 130). Vertaistuen hyodyllisyyden kannalta perheleirit ovat vankilaan verrat-
tuna “tarpeeksi turvallisia terapeuttisia ymparistoja” (Granfelt 2007: 134). Ne mahdollistavat
vapaamman vuorovaikutuksen muidenkin asiakkaiden kuin vain vankien kanssa. Sen lisaksi
etta leireilla paasee perheen kesken irtautumaan vangin roolista vanhemman ja puolison roo-
leihin, voi vertaistuen kautta kokea arvostuksen tunteita omaksumalla esimerkiksi kuuntelijan

ja omista elamankokemuksistaan ammentavan neuvojan roolin.

Sai yhteistd aikaa ja oli ns. vertaista kun oli muita perheitd.

...on kiva jakaa omia kokemuksia muiden kanssa.

Vertaistuella katsotaan varsin yleisesti, niin kuntoutujien kuin heidan kanssaan tyoskentelevi-
en nakokulmista, olevan kuntoutumisessa ensisijaisen suuri merkitys. Tata on perusteltu en-
nen kaikkea silla, etta vertaisryhmissa puhutaan yhteista kielta, ja ryhmat tarjoavat samas-
tumismahdollisuuden ja toisten tunnetilojen ymmartamista. Neuvoja on helppo ottaa vastaan

sellaiselta henkilolta, joka on kokenut samoja asioita ja nain ollen tietaa mista puhuu. Myos
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omien tuntojen jakaminen on helpompaa sellaisten ihmisten kanssa, jotka tarkastelevat asioi-
ta samankaltaisten elamankokemusten kautta, tassa tapauksessa rikostaustaisten tai vanki-
perheiden marginaalista kasin. Vertaisryhman ydinajatus onkin saattaa yhteen sellaisia ihmi-
sia, jotka ovat kokeneet samoja asioita tai elavat samankaltaisessa tilanteessa. Talloin ryh-
man jasenia yhdistaa ”jokin elamaan perustavanlaatuisesti vaikuttava kokemus” kuten esi-

merkiksi juuri vankilaan joutuminen. (Granfelt 2007: 115.)

Sai viettdd aikaa perheen kanssa, jakaa ja kuunnella muiden samassa tilassa

olevien kokemuksia...

Leirien yhteisohoidollinen ilmapiiri ja ryhmamuotoiset toimintatavat saivat asiakkailta kiitosta
palautekyselyssa. Vastauksissa oli yhdeksi leirin hyodyksi nostettu vertaistuki; sen, etta leiril-
la tutustuu muihin samassa tilanteessa elaviin perheisiin. Kyselylomakkeen aikuisten ryhmien
vaikutuksia kartoittavan kysymyksen vastaukset olivat paasaantoisesti kovin lakonisia, mutta
viidessa oli myonteista vastausta perusteltu aikuisryhmassa tarjolla olevasta vertaistuen mer-
kityksesta. Leirilaiset kertoivat vastauksissaan saaneen uusia nakokulmia asioihin ja siten
myos oppineensa ymmartamaan asioita paremmin. Ryhmaistunnoissa ovat mukana seka leirin
miehet etta naiset, joka avartaa nakokulmia myos sukupuolikuilujen yli ja laajentaa nain osal-

taan ymmarrysta myos oman parisuhteen kannalta.

...kiva huomata ettd tdlld leirilld ihmiset pitivit keskusteluhetkistd.

Aiheet olivat hyvid, hyvd huomata ettd muilla samanlaisia ongelmia! Vertais-

tuki on ddrettomdn opettavaista!l

Ryhmdit olivat hyvid, sain paljon uusia ndkoékulmia.

Keskustelua, joka avasi uusia nakymid.

Ryhmatoiminnan omaehtoisuuden vaateiden mukaisesti ryhmalaisilla tulee olla oikeus rajata
yksityisyyttaan (Granfelt 2007: 132) seka tilaa itse paattaa, ottaako keskusteluun osaa vai
pidattaytyyko enemmin kuuntelijan roolissa. Ryhmatoimintaa tuskin koettaisiin mielekkaaksi
tai hyodylliseksi jos siina mukanaoloa varjostaisi painostus tai puhumisen pakko. Tyoharjoitte-
lussani oppimaani viitaten Vapautuvien Tuki Ry:n ryhmaistunnoissa kaydaan luentomaisesti
lapi kuntouttavan perhetyon ja vankeinhoidon kannalta oleellisia teemoja. Naiden ymparille
on tarkoitus rohkaista asiakkaita ryhmassa kokoamaan omakohtaisia nakemyksiaan ja koke-
muksiaan. Leiriviikkoon sisaltyvat kaikkien leirilaisten yhteiset aktiviteetit ajavat osaltaan
vertaisryhmien kehittymista, kun toiminnallisuudella tuetaan yhteisollisyyden tunteen ja ryh-

mahengen muodostumista. Naisten ryhmien tarkoituksena on taysin vapaa keskustelu ilman
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ennakkoon mietittyja aiheita. Naisten vertaisryhma voi muodostua toiminnallisin menetelmin
toteutettuna myos yhteisen tekemisen ymparille. Vertaistoiminnan mahdollisuuksia perhelei-
reilla on siis varsin mukavasti, ja tutkimusaineistoni asiakkaat kokivatkin leirien ryhmien opet-
tavan kuuntelemista ja kuulemisen ymmartamista seka tietamysta siita, miten kasvattaa itse-

aan.

Kuuntelemisesta ja kuulemisen ymmdrtédmisestd saa miettimisen aihetta arki-

pdivddn. Paljon asioita jad mieleen!

Vangit uskovat yleensa enemman epavirallisten tahojen tukeen kuin ammattiauttajien apuun
(Kauppila 1999 ks. Karsikas 2005: 129). Vankeinhoidon kentalla ryhmamuotoisen kuntoutuksen
kannattavuutta ja toimivuutta on perusteltu seka vertaistuen etta vuorovaikutustaitojen ke-
hittamisen kannalta. Vertaistuki voi myos oleellisesti vahvistaa itsearvostusta ja kuntoutusmo-
tivaatiota. Tarkoituksena on, asiakkaan ongelmista ja kielteisesta leimaantumisesta huolimat-
ta, lOytaa vertaisryhmassa kokemuksia ja nakokulmia jakamalla ymmarrysta siita, mita vaike-
uksien voittaminen, kuntoutuminen ja hyva elama edellyttavat. Vertaisryhman yhteisollisyys
muotoutuu naiden tavoitteiden ymparille. Luennoinnin rinnalla vahainenkin keskustelu asiak-
kaiden omakohtaisista kokemuksista on arvokasta, silla siten kasiteltavat teemat saavat syval-
lisempaa kosketuspintaa ryhmalaisten ajatteluun ja tunteisiin. Vertaistoiminnassa kohtaloto-
vereiden kokemuksien ja tarinoiden kuuleminen voi myos kehittaa uusia ongelmanratkaisutai-
toja ja selviytymismalleja. Toista kuuntelemalla yksilo saa mahdollisuuden samaistua toisen
ihmisen vaikeisiin elamantilanteisiin ja -muutoksiin. (Granfelt 2007: 112-113, 135-136.) Per-
heleirien kaltaisessa siviilinomaisemmassa hoitoyhteisossa muut ihmiset tarjoavat jo lasna-
olollaan myonteisia vaikutuksia vangin identiteettiin. Siita voi saada mahdollisuuden toisenlai-

seen rooliin siirtymiseen. (Monkkonen 2002 ks. Karsikas 2005: 122.)

Vertaisryhmien toimivuus, tarpeellisuus ja kannattavuus tunnustettiin tutkimusaineistossa niin
hyvin, etta sita toivottiin sisallytettavan leiritoimintaan vielakin tehokkaammin. Kyselylomak-
keessa kysyttiin, olisivatko asiakkaat halunneet pientyhmatoimintaa jossa asioita olisi kasitel-

ty syvallisemmin (Liite 1).

...se olisi toivottavaa ja heti leirien ekoina pdivind jotta tulisi heti tutustumi-
sia ja avoimuutta. ...heti leirin alussa nais/ mies ryhmid jossa heti pddstddn ld-
heisempiin vdleihin muiden leirildisten kanssa. Pienryhmdt, nais/mies ryhmdt

ovat hyvid. Niissd uskalletaan puhua avoimemmin.

Enemmdn "keskustelukerhoja” © (vaimon mielipide).
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Olisin toivonut ettd ryhmid olisi enemmdn koska niissd on todella rakentavia

keskusteluja.

Ehkd alussa voisi olla "pakollista” tutustumista toisiimme -> vertaisryhmd kes-

kusteluja koska vasta loppupdivind uskaltautui juttelemaan.

Mielestdni sellaisia pienryhmid voisi olla vapaaehtoisina erillisind ryhmind jos

joillain on esim. vaikeuksia puheyhteyden luomisessa.

My0s vuonna 1999 Vapautuvien Tuki Ry:n asiakkaille tehty kysely osoitti, etta ryhmaistunnois-
ta ja muiden samassa tilanteessa elavien leirildaisten tapaamisesta oli saatu myonteisia koke-
muksia. Vankien omaiset ovat varsin hajallaan oleva ryhma, eivatka he valttamatta tieda tai
tunne sellaisia tahoja, joiden puoleen voisi kaantya purkaakseen laheisen vankeuteen liittyvia
tuntemuksia. Monet, niin vangit kuin omaiset, haluavat tavata kohtalotovereitaan ja kuulla
heidan kokemuksistaan ja nakemyksistaan. Ryhmatoiminta ja jaetut kokemukset edistavat
ryhmahengen muodostumista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, mista leirit ovat saaneet asiak-

kailtaan kiitosta. (Perhe muurin toisella puolella 2003: 61-63.)

6.3 Katse kohti vapautumista

Perhesuhteiden tukemisen ja koko perheen hyvinvoinnin edistamisen ohella suuren merkityk-
sen aineistossa saavutti, vankeinhoidon kuntoutuksen nakokulmaa korostaen, perheleirilta
kertyneet evaat vapautumista ja siviilielamaa varten. Kuten aiemmissa luvuissa jo toin esille,
leiriviikko oli antanut tilaisuuden saada ajatuksia pois vankilasta ja kohdistaa katse tulevai-
suuteen. Moni vastaaja olikin kokenut ajatusten ja tulevaisuuden nakymien nain kirkastuneen.
My0s vapautumiseen valmentautumisen kannalta leiritoiminta sai asiakkailtaan erityista kun-

niaa.

Siviilielamaan siirtymista voi katsoa osaltaan helpottavan sen, etta leiriympariston oli koettu
mahdollistavan asioiden selvittamista ja mahdollisten ongelmien ratkontaa. Ymparistona leiri
oli tarjonnut vangeille myos mahdollisuuden ottaa vastuuta ja osoittaa olevansa heille osoite-
tun luottamuksen arvoisia, mika vaikuttaa myos heidan itsetuntoon. Samaten perheen yhdes-
saolon kautta kertyy valmiuksia siviiliin, kun leirilla paasee pidemmaksi aikaa mukaan per-
heen arkeen ja rutiineihin. Myos aikuisten ryhmissa lapikaytavien asioiden koetaan kartutta-

van tietoa siita, miten kehittaa omia valmiuksiaan selviytya vapautumisen lahetessa.
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6.3.1 Harjoitusta siviilielamaa varten

Paluu siviiliin ei ole helppoa, ei yksinaiselle eika perheelliselle vangille. Vaikka vapautuminen
on hartaasti odotettu ja toivottu tapahtuma on siina omat haasteensa. Perhe voi tukea vapau-
teen sopeutumista, mutta se toisaalta tuo siihen myos omat paineensa. Muun muassa van-
hemman rooli on opittava ja muihinkin perheenjaseniin tutustuttava uudelleen. Luottamus on
saatava takaisin ja laheisille on varattava aikaa. (Timonen 2009: 195-196.) Vapautumisen

haasteita perhesuhteiden ja -elaman osalta voi alustavasti tunnustella jo perheleireilla.

Pddisen kohta siviiliin niin opin tuntemaan perhettd uudestaan.

Sopeuttaa vankeja siviiliin (takas perheen keskelle).

Esimerkiksi arjen hallinta, tarkeana osa-alueena koetussa elaman hallinnassa, on kuntoutus-
prosessissa merkittava tavoite. ”Arkipaivaiset asiat”, jotka voivat tuntua hyvin pieniltakin, on
valttamatonta opetella arjen sujumisen turvaamiseksi ja muutoksen edistamiseksi. Arjen as-
kareisiin kuuluvat niin ruoanlaitto ja kodinhoito kuin ”lasten kasvatus ja laheisten ihmissuh-
teiden hoito”. (Timonen 2009: 247-248.) Perheleireilla juuri naiden arkisten asioiden kokemi-
nen ja nakeminen on omiaan antamaan suuntaa siviilielamaan siirtymiseen. Leirin “kuin koto-

na” - oleilun katsottiin antavan tahan ansiokkaat puitteet.

P-leirilld sopeutuu siviiliin kaikista parhaiten koska voi olla perheen kanssa yh-

tdjaksoisesti 6 pdivdd.

Perheleireilla kuntouttavana toimintatapana olevat ryhmaistunnot ja yksilo- seka parisuhde-
keskustelut kasittelevat perheen tukemiseen ja vankeuden vaikutuksiin liittyvien kysymysten
ohella vapautumiseen ja siviilielamaan valmistautumista. Tahan kuuluu keskeisesti rikosten
uusimiseen liittyvien riskien tunnistaminen ja tiedostaminen. Tarkeina teemoina kasitellaan
yleistettavasti paihde- ja vakivaltakayttaytymiseen liittyvia tunteita, arvoja ja asenteita.
(Vapautuvien Tuki Ry:n internet-sivusto.) Vaikka aikuisten ryhmien vaikutuksia kartoittavan
kysymyksen vastaukset olivat hyvin lyhyita, oli neljassa palautteessa mainittu, etta ryhmista
oli saatu evaita siviiliin palaamiseen. Koko palauteaineistosta ilmenee kuitenkin, etta asiak-
kaat katsoivat leirien tarjoavan tukea vapautumisen suhteen niin vapautuvalle itselleen kuin

puolisolle, joka jo odottaa vapaudessa.

Leirit ovat auttaneet ihan konkreettisesti valmistautumiseen siviili eldmdd

varten.
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Vapautumisen kannalta hyvid ohjeita. Paremmat mahdollisuudet palata sivii-

liin, kun on aikaa jdrjestelld asiat valmiiksi.

Vapautumisen mukanaan tuomia haasteita pyrittiin selventdmddn.

Leirien vankeinhoidollista tarkoitusta, jota kyselylomakkeessa tiedusteltiin, perusteltiin suu-
rilta osin juuri vapautumiseen liittyvien kysymysten tiimoilta. Perusteina olivat paapiirteisesti
vankilaolosuhteita paremmat mahdollisuudet olla vankilaa vapaamassa ymparistossa perheen

parissa, ja miettia tulevaisuutta silta kantilta, mita siviilielamalta odottaa.

Sai olla yhdessd, suunnitella tulevaisuutta.

Todella tdrked jossa voi puhua kaikista omista tuntemuksista ja miettid jatkoa

eldmdlle.

Kiinnittyminen paihde- ja rikosmyonteiseen kulttuuriin aiheuttavat tarvetta yksilon sosiaalis-
ten taitojen kehittamiseen (Perhe muurin toisella puolella 2003: 78). Sosiaalinen kuntoutus on
kuitenkin melko haasteellista vankilassa, jossa vangit elavat ”pakkoyhteisossa” eristettyna
normaalista sosiaalisesta ymparistostaan (Karsikas 2005: 11-12). Vapautuvien Tuki Ry:n pa-
lautteiden mukaan, perheleirien on katsottu tarjoavan sellaisen "normaalin” ja "ei-vahditun”
ympariston, jossa voi omaksua tarvittavia tietoja ja taitoja vapautumisen varalle tai vahin-

taan varautua siihen, mita arki-elama perheen parissa voi vapautumisen jalkeen olla.

Se on todellinen ja oikea mahdollisuus harjoitella siviiliG varten (ennen kaik-

kea pitkd kakkulaiset).

...pehmedtd laskua perheille joissa jompikumpi on ldhiaikoina pédsemdssd sivii-

liin.

Eritoten kanssakayminen muiden leirilaisten kanssa yhteisollisyytta korostavassa ilmapiirissa
antaa vangeille turvallisesti ja rauhassa mahdollisuuden kokea siviilinomaisempaa sosiaalista
elamaa. Useamman mielesta tulevaisuus nayttaa valoisammalta, tai ainakin siihen voi suhtau-
tua varmemmin mielin, kun koettua ”"vapautumisen tukea” tarjoava leiri on takana. Nayttaisi
silta, etta leirien katsotaan olevan erityisen tarpeellisia ja toivottuja tuki- ja kuntoutusmuo-

toja vapautumisen lahetessa.
...auttaa siviiliasioiden hoidossa kun vapautuu.

Antaa suuntaa vankien kotiutumiseen.
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Tukea vapautumiseen menoa!

Silld pyritddn valmentamaan vapautuvia vankeja selvidmddn ja aloittelemaan

siviilieldmdd monelta eldmdn eri ndkokulmalta.

6.3.2 Vastuullisuuden osoitus ja itsetunnon kasvu

Vapautuvien Tuki Ry:n toiminta-ajatukseen kuuluu niin kutsutun toipumisohjelman tavoitteet.
Naihin kuuluu muun muassa oppia nakemaan ja myontamaan oma vastuunsa siita elamantilan-
teesta, johon kuuluvat rikokset ja mahdollisesti my0s paihteet. Nain omista valinnoista ja
toiminnasta ei tule syyttaa esimerkiksi lapsuutta, yhteiskuntaa tai muita ihmisia. Tahan sisal-
tyy myos ymmarrys siita, etta alkoholi, huumeet ja rikollinen elama ovat usein keino paeta tai
valtella elamaa ja sen tuomia haasteita. Pyrkimyksena on oppia hyvaksymaan, etta ponniste-
lukin kuuluu elamaan: ”Paivittaisten yritysten, erehdysten ja onnistumisten kautta” opitaan,
etta elamanilo ei synny rikoksista tai paihteista, vaan tavallisesta arkielamasta ”ihmisena
ihmisten rinnalla”. Ensisijaisen tarkeaa on kyeta ottamaan vastuu omasta itsestaan ja ela-
mastaan seka sita myoten huolehtimaan myos lahimmaisistaan. (Vapautuvien Tuki Ry:n inter-
net-sivusto.) Oman toiminnan kriittinen tarkastelu ja itsensa kehittamisen pohtiminen ovat

merkittava osatavoite toipumisohjelman paamaarissa.

...jai paljon mietittdvédd miten voi kasvattaa itseddn.

Leirin aikana tuli esille sekd positiivisia ettd negatiivisia asioita, jotka olisivat
tulleet esiin viimeistddn siviiliin pddstyd. Hyvd ettd nyt on aikaa vield miettid

asioita ja myohemmin toimia toisin.

Karsikkaan tutkimuksessa ilmenivat vankilaymparistéa “normaalimman” kuntoutusympariston
myonteiset vaikutukset. Tallaisissa siviilinomaisemmissa olosuhteissa ulkoinen kontrolli on
vankilaa vahaisempaa ja hoitoyhteisossa on vankien lisaksi muitakin kuntoutujia, joiden kans-
sa vangit saavat mahdollisuuden vapaampaan sosiaaliseen kanssakaymiseen. (Karsikas 2005:
122-123.) Kokemukset perheleirien kuntoutuksellisuudesta kuvastuivatkin aineistossani myos
siita, miten leirielama vankilamiljoota vapaammassa ymparistossa lisaavat luottamuksen osoi-

tusten ja vastuullisuuden korostamisen ohella vangin itsetuntoa.

Uskon ettd moni muukin pitkdén kiinni ollut saa itseluottamusta.
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Leiri kysyy vangilta vastuullisuutta ja myds osoittaa, ettd vanki on kykenevda

siihen.

Vapautuvien Tuki Ry:n perheleireilla ei ole ymparivuorokautista valvontaa vankiloiden toimes-
ta. Liikkuminen leirialueella on vapaata, ja alueelta voi poistua tunnin ajaksi lenkkeilemaan,
kunhan leirin ohjaajat ovat asiasta tietoisia. Leiriviikon aikana tehtavat kaksi kaupassakayntia
toteutuvat leirin ohjaajan valvonnassa ja hanen lasnaolollaan kaupassa, mutta ostosreissun
voi tehda omalla autolla rauhassa perheen kesken. Samaten leiriviikkoon kuuluva retkipaiva
on usein yhteiskuljetuksella toteutettava matka retkikohteeseen, jossa jalleen rauhassa per-
heen kesken voi liikkua ilman valvovan ohjaajan valitonta lasnaoloa. Liikkumisen kontrolloi-
minen voi antaa vangille sen kuvan, etta haneen ei luoteta, mika taas voi vahingoittaa vangin

identiteetista irtaantumisen mahdollisuutta (Karsikas 2005: 124).

Saa kokemusta normaalista ei vahditusta eldmdstad.

Leiri ldhentdd vankia siviilieldmdadn ja leirilld tulee esille ns. normaali eldmd.

Vapautuvien Tuki Ry:n leiritoiminnassa, niin vankiloiden kuin yhdistyksen itsensa taholta,
osoitetaan luottamusta vankeja kohtaan, ja he myos arvostavat sita. Normaaliksi koetussa
ymparistossa avoimet olosuhteet kysyvat vastuullisuutta ja vanki voi kokea, etta haneen luo-
tetaan. Leireilla ja leirimatkoilla rikkeet eivat olekaan kovin yleisia, ja pahemmilta rikkeilta
on valtytty kokonaan. Sitoumuksensa laitostensa suhteen leireille osallistuvat vangit ovat siis

hoitaneet varsin kunniakkaasti. (Perhe muurin toisella puolella 2003: 63.)

6.3.3 Asiakkaiden jatkotuen tarve

Palautteista tuli ilmi muutamia asioita, jotka olivat jaaneet kaihertamaan asiakkaiden mielta
vapautumista ja siviilielamaan siirtymista ajatellen. Kysyttaessa mita muita asioita asiakkaat
olisivat halunneet kasitella ryhmissa, kaipasi yksi vastaajista tukea siihen, miten ”puoliso osaa
odottaa toista vankilasta”. Toinen olisi tarvinnut neuvoja tyohon sijoittumiseen ja siihen,
saako tyollistymiseen jostain tukea. Kolmas olisi halunnut perehtya kasittelemaan vielakin
syvemmin ”niin negatiivisia kuin positiivisia” ”vapautumiseen liittyvia konkreettisia asioita”.
Palautelomakkeen kysymys, joka tiedusteli asiakkaiden halukkuutta saada jonkinlaista tukea
tai seurantaa vapautumisen jalkeen (Liite 1) on oleellisempaa opinnaytetyoni jatkopohdintoja
varten kuin itse tutkimuskysymysten kannalta. Asiakkaista 14 jatti vastaamatta kysymykseen,
ja kaksi ei osannut sanoa. Vastauksista 18 oli kielteisia; asiakkaat eivat halunneet jatkotukea

tai nahneet sita tarpeelliseksi. Muutamassa vastauksessa karsastettiin esitetyn kysymyksen
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”seuranta”-sanaa, mutta seitseman asiakasta vastasi “ehka” tai ”mahdollisesti” toivovansa

jatkoon jonkinlaisia tukimuotoja.

Kahdella vastaajista oli jo valmiina jokin tukipalvelu. Toinen naista oli KRITS eli Kriminaali-
huollon tukisaatio, joka jo opinnaytetyoni taustoissa mainittiinkin. Kaksi asiakasta vastasi
haluavansa jatkoon lisaa leireja. Toinen heista toivoi perheelleen uutta leiria lahella vapau-
tumisajankohtaa. Heidan lisakseen kaksi vastaajaa toivoi yhteydenpitoa ja kuulumisten vaih-
toa leirin jalkeen, ilmeisesti leirin henkilokunnan ja muiden leirilaisten kanssa. 13 vastasi
haluavansa jonkinlaista tukea leirin tai vapautumisen jalkeen. Naissa myonteisissa vastauksis-
sa maaritellyt toiveet jatkotukimuotoja varten pitivat sisallaan muun muassa tukiryhmia- tai

henkiloita, perheneuvontaa, vihanhallintaryhmia seka keskustelua ja ohjausta.

Vapautuvien Tuki Ry:n leirit ovat tarjolla perheelle korkeintaan kerran kalenterivuotta koh-
den, ja se yksi kerta on kuitenkin vain noin viikon mittainen ”perhetyoplajays”. Muutamat
vastaajat ehdottivatkin perheleirien ajallista pidentamista. Kun vankeustuomiot voivat olla
kahden kuukauden tai kahdentoista vuoden mittaisia, on vuosittainenkin leiriviikko maaralli-
sesti mitoitettuna ja usean perheen tilanteisiin suhteutettuna melko vahan. Vaikka perheleiri-
toiminta asiakkaiden keskuudessa erityisen tehokkaaksi perhetyon ja vankeinhoidon kuntou-

tusmuodoksi koetaan, on tarpeita myos muille tukimuodoille.

7  JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tarkoituksena ja tutkimusongelmana oli selvittaa, miten Vapautuvien Tuki
Ry:n asiakkaat kokevat leirien vaikuttavan perheisiin ja perhe-elamaan seka millaisia kuntou-
tuksellisia ulottuvuuksia ja vankeinhoidollisia merkityksia he kokevat leiritoiminnan sisalta-
van. Palauteaineiston useimmin toistuvista perheleiritoiminnan koetuista merkityksista ja
vaikutuksista nousi muutamia niin sanottuja tutkimusaineiston ydinteemoja, kun palauteai-
neiston kussakin kysymysluokassa jotkut vastauksien merkitykset korostuivat toisia enemman.
Ne muodostivat myos maarallisesti vastauspainotusten enemmiston. Nama opinnaytetyoni
ydintulokset ilmentavat, etta perheleiritoiminta on tarkealla sijalla vankien perhe-elaman ja -
suhteiden tukemisessa seka asiakasperheiden hyvinvoinnin edistamisessa. Lisaksi, vankeinhoi-
don kuntoutuksellisia tarkoitusperia ajatellen, tyoni tutkimustulokset osoittavat, etta perhe-
leirien koetaan myos valmistavan vankia vapautumiseen ja valmentavan siviilielamaan siirty-

miseen.
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7.1 Perheleiritoiminta edistaa vankien perhe-elaman ja -suhteiden tukemista

Perheleirit saattavat yhteen vankiperheet, joiden sisainen vuorovaikutus muutoin on vankila-
tapaamisten, puheluiden, kirjeiden ja lyhyiden loma-aikojen varassa. Tutkimusaineistossa
korostuikin toiminnan tarkeys erityisesti juuri perhesuhteiden tukemisen ja yllapitamisen
kannalta. Esimerkiksi palautelomakkeen kysymys, joka kartoitti asiakkaiden yleista mielipi-
detta perheleiritoiminnasta, osoittaa vastaajien kokevan oman henkilokohtaisen leirikoke-
muksensa kautta, etta leiritoiminta on tarpeellista ja hyodyllista kelle tahansa perheelliselle
vangille. Perheen kanssa vietetty aika ja yhdessaolo, jonka leiriviikko mahdollistaa, oli palau-

tevastauksien kestosuosikki lukuisin perusteluin ja kysymyksesta riippumatta.

Asiakkaat pitavat leiritoimintaa merkittavana koko perheen kannalta. Erityista hyotya per-
heen yhteisesta leiriviikosta katsottiin olevan lapsille. Pidempi ajanjakso yhdessa oli mahdol-
listanut vankivanhempien ja lasten valisten suhteiden syventamisen seka normaalimman per-
he-elaman kokemisen. Arkisten asioiden, kuten lasten hoidon, opettelu seka aikuisten ryhmis-
sa lapikaydyt perhe-elamaa koskevat teemat olivat tarjonneet aikuisasiakkaille arvokasta

vanhemmuuden taitojen oppia.

Kiireeton oleminen ja rauhallinen ymparisto olivat tarjonneet tilaisuuden myos keskustelulle,
jossa asiakkaat olivat voineet kartoittaa parisuhteen tilaa ja suunnitella tulevaisuutta. Aikuis-
ten ryhmien luennot ja vertaistuki olivat avanneet asiakkaille uusia nakokulmia parisuhteensa
hoitamiseen ja ymmartamiseen. Myos pariskuntakohtaiset haastattelut koettiin tarkeiksi, silla
niissa keskusteluyhteyden avaamista ja asioiden selvittamista tukevat ja ohjaavat Vapautuvi-
en Tuki Ry:n tyontekijat. Haastattelujen avulla voidaan myos paneutua yksilokohtaisemmin
asioihin, joihin ryhmaistunnoissa ei olisi tarpeeksi aikaa, tai joita ei haluta tai uskalleta mui-

den kuullen kasitella.

Leirien perhe-elamaa ja -suhteita tukevat vaikutukset oli liitetty helpottamaan myos siviiliin
paluuta, kun leirilla on voitu kartoittaa parisuhteen tilaa, tutustua lapsiin seka totuttautua

perheen arkeen ja rutiineihin. Vankeinhoidon kuntoutuksen kannalta perhesuhteiden tukemi-
nen leiritoiminnan keinoin tarkoittaa asiakkaiden kokemusten kautta tarkasteltuna sita, etta

perhe-elama ei unohdu ja kotiutuminen takaisin perheen keskelle helpottuu.

7.2 Leirit vaikuttavat asiakkaiden hyvinvointiin

Kuntouttavan perheleiritoiminnan keskeisimpia tavoitteita on tukea asiakasperheita siten,

etta leirien hyvinvointia edistavilla vaikutuksilla saavutetaan asiakkaiden toimintakykya ja
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elamanhallintaa yllapitavia ulottuvuuksia. Tutkimusaineistossani nousi esille niin perhetyon

Kuntouttavana ymparistona leirit tarjosivat helpotusta vankeudesta perheelle koituneisiin
haittoihin. Vankeustuomion myota perhe-elama pirstaloituu ja perhesuhteet hankaloituvat,
mika rasittaa myos siviilissa elavaa perheen osaa. Lapset ja puolisot karsivat siis tahoillaan

osaansa vankeusrangaistuksesta, kuten tutkimusaineistossanikin oli todettu.

Yksi keskeisin kuntoutusta tukeva tyovaline, joka Vapautuvien Tuki Ry:lla on hallussaan, nayt-
taisi palauteaineistoon perustuen olevan "normaali” ymparisto, johon leiriolosuhteet sijoittu-
vat. Vankilaolosuhteita avoimempi ja vapaampi leiri-ilmapiiri on koettu vankilatapaamisia
huomattavasti paremmaksi ymparistoksi perhesuhteiden vaalimiseen. Leirilla lapset saavat
viettaa aikaa vanhempiensa kanssa turvallisessa ja rauhallisessa ymparistossa. Leiripuitteet
tarjoavat mahdollisuuden myos siihen, etta on aikaa puhua asioista. Nain aikuiset saavat ti-

lannepaivityksen parisuhteensa tilanteesta ja aikaa riittaa myos asioiden selvittamiseen.

Tutkimustulokset ilmensivat siviilissa elavan puolison jaksamista tukevia vaikutuksia. Vankien
puolisot paasevat leireilla hengahtamaan lapsiperheen pyorittamisen arjesta. Puolison taakka
helpottuu hetkeksi, kun vankivanhempikin paasee osallistumaan lasten hoitoon. Vapautuvien
Tuki Ry:n leireilla tyoskentelee myos, aineistossani erikseen kiitosta saanut, lastenhoitaja,
jonka lasnaolo mahdollistaa aikuisille omaa vapaa-aikaa. Leiriviikon mittainen hengahdystau-
ko yksinaisesta kodin ja perheen hoitamisesta antaa puolisolle voimavaroja arkeen palaami-
seen. Muutoinkin leiritoiminnalla katsottiin olevan suuri vaikutus perheen aikuisten toiminta-
kyvyn eheyttamiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Kiireettomyys, yhdessaolo ja fyysinen la-

heisyys rauhallisessa ymparistossa vaimentavat stressia, ahdistusta ja ikavaa.

Tutkimustulokset toivat esille omana osa-alueenaan erityiskysymyksia vankien hyvinvointia
koettelevaan laitoselamaan liittyen, mika korostaa edelleen ”"normaali” ymparistolla saavu-
tettuja vaikutuksia. Vankien jaksamisen kannalta korostui perheleirien tarjoama helpotus
vankilavasymykseen ja laitostumiseen. Asiakkaat kokivat, etta leirit katkaisevat sopivasti ma-
sentavan vangin arjen ja vankilarutiinit, ja tuomiota on taas leirin jalkeen helpompi palata
jatkamaan. Myos vankilassa keraantyvat paineet siita, kuinka siviilissa odottava perhe parjaa,
paasevat leirilla purkautumaan. Perheen parissa vangit saavat tilaisuuden irrottautua vangin
identiteetista voidessaan keskittya ennemmin puolison ja vanhemman rooleihin. Nain asiak-
kaat ovat saaneet ajatuksiaan pois vankilasta, kohti tulevaisuutta, joka naytti leiriviikon jal-

keen avautuvan vastaajien mielissa kirkkaampana.

Leireilla tapaa muita perheita, ja vertaistuella koettiinkin olevan hyvin suuri merkitys perhe-

leirien kuntoutuksellisuuden kannalta. Vertaisryhmatoiminta tarjoaa leirien asiakkaille osalli-
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suuden ja yhteisollisyyden kokemuksia, jotka voivat toimia vastapainona vankiperheen leimas-
ta koituneisiin rasitteisiin. Perheleireilla asiakkaat paasevat jakamaan kokemuksiaan yhteisos-
sa, jossa vaikeudet ja haasteet ovat yhteisia; vankilassa oleva perheen jasen ei olekaan muis-
ta ihmisista eristava tai syrjayttava seikka vaan leirilaisia yhdistava tekija. Vangeille kanssa-
kayminen muidenkin kuin vankien ja vankilaviranomaisten kanssa on heidan sosiaalisen toi-
mintakykynsa edistamisen kannalta tarkeaa, silla se osaltaan ”valmentaa vankia yhteiskunta-

kelpoiseksi”, kuten yksi vastaaja oli perustellut perheleirien vankeinhoidollista tarkoitusta.

7.3  Perheleirit valmentavat vankia siviiliin

Siina, missa leirien katsottiin olevan akuuttina ja valittomana apuna merkittavinta perheen
yhdessaolon kannalta, olivat kauaskantoisemmat merkitykset liitetty siviilielamaa varten ker-
tyneisiin valmiuksiin. Leireilla vangit paasevat harjoittelemaan perhe-elamaa ja testaamaan
vanhemmuuden taitojaan. Vastaajat katsoivat, etta arkisten asioiden opettelu yhdessa per-
heen kesken seka vapautumisen valmiuksia kokoavat luennot ja vertaisryhmat antavat suun-
taa vankien kotiutumiseen. Perhesuhteiden katsastus ja huoltaminen leiriviikon aikana myos
lujittaa sita sosiaalista verkostoa, johon vanki vapautuu, mika osaltaan on merkittavaa van-

keinhoidon kuntoutuksen ja yhteiskuntaan uudelleen sijoittumisen kannalta.

Perheleirilla vangit paasevat ottamaan vastuuta lastenhoidosta. Asiakasperheet kertoivat
palautteissaan, etta nain oli kertynyt luottamusta toisen vanhemmuuden taidoista. Vastuulli-
suutta korostavat myos avoimet leiriolosuhteet: normaalissa ja ei-vahditussa ymparistossa
vanki voi kokea, etta haneen luotetaan ja han paasee osoittamaan olevansa taman luottamuk-
sen arvoinen. Aineistossa mainittiinkin, etta vastuunottamisen ja -kantamisen myota leiri

vahvistaa vangin itsetuntoa.

Palautteissa tuotiin hyvin monimuotoisesti esille, etta perheleirien koetaan pehmentavan
laskua siviiliin, erityisesti perhesuhteiden osalta. Kysyttaessa, haluaisivatko asiakkaat itsel-
leen tai perheelleen jonkinlaista tukea tai seurantaa vapautumisen jalkeen, vastaajista kaksi
toivoivat lisaa perheleireja, ja heista toinen katsoi uuden leirin tarpeelliseksi lahempana va-
pautumisajankohtaa. Kolmetoista vastaajaa halusi jonkinlaista tukiverkostoa tulevaisuuteen.
Muutamista palautteista ilmeni myos, etta tarvetta vapautumiseen liittyvien asioiden kasitte-
lyyn leiriviikon aikana olisi enemmankin. Ryhmaistuntoihin olisi esimerkiksi kaivattu aiheeksi
sita, kuinka puoliso voisi siviilissa varautua toisen vapautumiseen. Mielta askarrutti myos tyo-
hon sijoittuminen ja siihen saatava tuki. Vaikka perheleiritoiminnalla saavutetaan vankien
kotiutumista tukevia vaikutuksia, nayttaisi silta, etta lisatukea siihen kuitenkin viela kaiva-

taan.
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7.4  Tutkimustulosten esiintuomaa problematiikkaa leiritoiminnassa

Leiritoiminnan kuntoutustavoitteilla on omat haasteensa leirien yhtenaisten toimintatapojen
ja asiakkaiden yksilollisten tarpeiden kannalta. Asiakasaines voi olla hyvin monimuotoista ja
vaihdella leireittain. Perheiden tilanteet ja tarpeet voivat vaihdella suurestikin. Tahan liitty-

en tuli opinnaytetyoni tutkimustulosten tarkastelussa esille muutamia ongelmia.

Leireilla keskeisimpana kuntouttavana toimintatapana ovat aikuisten ryhmat, joissa kasitelta-
vat aiheet yhdistavat seka perhetyon etta vankeinhoidon nakokantoja. Tutkimusaineistostani
ilmeni, etta jotkut asiakkaat olisivat kaivanneet syvallisempaa paneutumista lapsia koskeviin
aiheisiin. Lapsiperheita ajatellen tama voisi olla kannattavaakin, mutta Vapautuvien Tuki Ry:n
leireilla on my0s lapsettomia pariskuntia minka lisaksi aikaa laajojen asiakokonaisuuksien ja

aihepiirien kasittelyyn on rajallisesti.

Samaten tutkimustuloksissa oli paallekkaisyytta siina, kuinka asiakkaat olivat kokeneet leiri-
kaytannot parisuhteidensa osalta. Siina missa yksi vastaaja toivoi, ettei ryhmissa olisi ”niin
paljon rikkinaisista suhteista puhumista” toivat toiset ilmi juuri sita, kuinka solmussa oma
suhde on. Aikuisten ryhmien kulkua ohjaavat osaltaan vertaistuen kautta syntyvat keskuste-
lut. Parisuhdeongelmien puiminen ryhmaistunnoissa ei liene mielekasta niille pariskunnille,

joille kasiteltavat ongelmat tuntuvat vierailta, ja joihin he eivat kykene samaistumaan.

Ryhmaistuntojen vertaistuki oli kuitenkin koettu erittain merkittavaksi osaksi leirien kuntou-
tuksellisuutta. Pienryhmatoimintaa kaivattiin sisallytettavaksi leiritoimintaan jopa enemman.
My0s leirien pari/henkilokohtaisista haastattelut asiakkaat katsoivat tarkeiksi juuri parisuh-
teiden selvittamisen kannalta. Haastatteluissa kyetaan paneutumaan yksilokohtaisemmalla
tyootteella asiakkaiden tilanteisiin ja ongelmiin. Jos se olisi aikataulullisesti mahdollista voisi
leirien pienryhmatoimintaa ja yksilotyota lisaamalla vastata tehokkaammin asiakasperheiden

erilaisiin toiveisiin ja tarpeisiin.

Palautteista ilmenneet tarpeet vapautumiseen liittyvien asioiden syvallisempaan kasittelyyn
ja toiveet uudesta leirimahdollisuudesta lahempana tuomion paattymista seka toisaalta ko-
kemukset siita, kuinka perheleirit tukevat siviiliin siirtymista, puhuvat sen puolesta, etta per-
heleiritoimintaan olisi suositeltavaa sisallyttaa kaytanto yksinomaan vapautuville vangeille
kohdennetuista leireista. Lahelle vapautumisajankohtaa sijoittuvan perheleirin vankeinhoidol-
lisena paapainona voisi olla juuri siviiliasioiden jarjestely seka palveluohjaus kuntoutusjatku-
mon turvaamiseksi vapautumisen jalkeen. Taman toteuttaminen vaatisi perheleiritoiminnan
ymparille vielakin tiiviimpaa yhteistyota seka vankiloiden etta sosiaali- ja perhetyon toimijoi-

den kesken.
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Vapautuvien Tuki Ry on talla hetkella ainoa vankiloiden ulkopuolinen taho, joka jarjestaa
leiritoimintaa vankiperhetyon nimissa. Tutkimusaineistoni palautteista ilmenikin toiveita ja
tarpeita leiritoiminnan lisaamiselle. Perheleiritoimintaa voisi vankien perhesuhteiden tukemi-
sen tehostamiseksi suositella vakinaiseksi kaytannoksi myos vankiloiden itsensa toteuttamana.
Tama on kuitenkin hieman ongelmallista, silla jo sopivien tilojen l6ytaminen lienee haasteel-
lista. Palauteaineistossani Vapautuvien Tuki Ry:n tarjoama “normaali” ja vapaampi leiriympa-
risto oli yksi tarkeimpia kuntoutusta tukevia ja perheiden hyvinvointia edistavia elementteja.
Leiriviikko vankila-alueella tai vankilan viranomaisten toteuttamana lieventaisi tamankaltais-
ta hyotya. Vankeinhoidon henkiloston kouluttaminen perhetyohon ja perheleiritoimintaan ei
kuitenkaan ole poissuljettu vaihtoehto eika esimerkiksi vankilan ulkopuolisten leiriohjaajien
tai sopivien leiritilojen loytaminen mahdotonta, mutta olisi toivottavaa, etta kolmannen sek-
torin toimijoita saataisiin rekrytoitua mukaan vankiperhetyon kentalle siten, etta vankiper-

heille tarkoitettua leiritoimintaa voitaisiin sitakin kautta lisata.

8  POHDINTA

8.1  Vankiperhetyo ja Vapautuvien Tuki Ry hyvinvointiyhteiskunnassa

Kriminaalipoliittisten tarkoitusten kannalta tarkasteltuna vankeinhoidon kuntouttavassa toi-
minnassa on kyse rikoksentorjunnasta, jossa korostuu rikoksista jo tuomittujen henkiloiden
yhteiskuntaan palauttaminen ja uudelleen integrointi erilaisilla, seka yksiloita etta lahiyhtei-
soja koskevilla, toimenpiteilla. (Laitinen & Aromaa 2005: 89-90.) Kuntoutus yleensa on sosiaa-
lipoliittista palvelu- ja tukitoimintaa, joka mielletaan erilaisina toimenpiteina ja kuntoutus-
palveluina, joiden yhteiskunnallisena tehtavana on yllapitaa kansalaisten tyo- ja toimintaky-
kya seka tuottaa hyvinvointia ja motivoituneisuutta sosiaalisesti vaikeassa tilanteessa (Karja-
lainen & Vilkkumaa 2007: 3; Vilkkumaa 2007: 34-37; Leino 2007: 93, Kettunen ym. 2003: 7).
Tassa opinnaytetyossa olen perehtynyt siihen, mika osuus perhesuhteilla seka sita myoten

vankiperhetyolla ja Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoiminnalla on vankien kuntoutuksessa.

Vapautuvien Tuki Ry ”taydentaa” palveluillaan julkisen puolen, eli tassa tapauksessa ensisijai-
sesti vankeinhoitolaitoksen kuntouttavaa toimintaa. Tallaisen julkisen sektorin rinnalle astu-
van jarjestolahtoisen auttamistyon nakokulmasta kasin perinteinen hyvinvointivaltion kasite

laajenee ja taytyisikin puhua hyvinvointiyhteiskunnasta (Helminen 2006: 9).

Vankeinhoidollisten kuntoutustavoitteiden ohella Vapautuvien Tuki pyrkii tarjoamaan vanki-
perheille sellaista tukea, jota heille heikommin voitaisiin yksinaan vankeinhoidon puitteissa

kohdentaa. Nain yhdistyksen toiminta linkittyy laajempaan yhteiskunnalliseen kontekstiinsa
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osana rikosseuraamusalan kentalla tapahtuvaa aikuissosiaali- ja perhetyota. Perheleiritoimin-
ta on oma esimerkkinsa osana hyvinvointiyhteiskuntaa, jossa sosiaalityon moninaisesta palve-

luviidakosta eriytyy omaksi kentakseen vankiperhetyo.

8.1.1 Vapautuvan vangin sijoittuminen yhteiskuntaan

Perheleiritoiminnan tulisi sisallollisesti toteutua vankeinhoidon tavoitteita tukien. Rikosseu-
raamusviraston asettamat tavoitteet perheleirien kaltaiselle, vankeuslain 9 §:ssa tarkoitetul-
le, laitoksen ulkopuoliselle toiminnalle korostavat vankeuden haittojen vahentamista seka
yhteiskuntaan sijoittumista ja vapautumisen jalkeisen selviytymisen edistamista. Siten toi-
minnalla tuetaan vankia edistamaan omaa elamanhallintaa ja omaksumaan valmiuksia rikok-
settomaan elamantapaan. (Risen kirje 6/432/2005 ks. Vapautuvien Tuki Ry:n internet-

sivusto.)

Kuntoutuksen vaikuttavuuden kannalta vankeinhoidon katsotaan parhaiten onnistuneen, kun
vankilasta vapautuneet eivat tee enaa uusia rikoksia (Karsikas 2005: 29). Rikosten teosta
eroon paaseminen on hyvin laaja-alainen, psykososiaalinen muutos- ja kuntoutumisprosessi
(Granfelt 2007: 148). Rikoskierteen katkaisussa oleellisinta on muuttaa omia uskomuksiaan ja
kasityksiaan, jotka yllapitavat ei-toivottuja ajatus- ja kaytosmalleja. Elamanmuutoksen on
lahdettava omista tarpeista ja haluista, ja yksilon on oltava ”valmis ponnistelemaan sen
eteen, etta joskus asiat voisivat olla paremmin”. (Kyngas 2000: 210, 213.) Kuntoutumisproses-
sissa hyvat perhesuhteet voivat olla hyvin merkittava voimavara, ja jopa pelkat haaveet va-
kaasta parisuhteesta ja perhe-elamasta voivat toimia olennaisina motivaattoreina. (Timonen
2009; Kyngas 2000.)

Vankeus vaikuttaa ihmisen sosiaaliseen tilanteeseen, kun yhteydenpitoa ulkopuoliseen maail-
maan rajoitetaan vaarinkaytosten ehkaisemiseksi (Perhe muurin toisella puolella 2003: 25).
Mita pidempi vankeustuomio, sita pidempaan yksilo elaa laitoksessa erillaan muusta maail-
masta, joka muuttuu ja kehittyy jatkuvasti. Vankilassa pitkaan ollut saattaa olla hyvin vie-
raantunut yhteiskunnasta, ja hanelta voi puuttua paljon merkittavia tietoja ja taitoja, joita
tarvitaan arkielamassa selviytymiseen. (Timonen 2009: 180, 194.) Jotta vankeusrangaistuksel-
la saavutettaisiin uusintarikollisuutta ehkaisevat tavoitteet, vangeilla tulee olla mahdollisuus
parantaa ja korjata yhteyksiaan omaisiinsa, mika onkin yhteiskuntaan sopeutumista ajatellen

ehdottoman tarkeaa. (Perhe muurin toisella puolella 2003: 25.)

Perhe on keskeisessa asemassa yksilon elamassa niin hyvassa kuin pahassa ja niin hyvina kuin
huonoina aikoina. Yksilo tarvitsee perhettaan eri tavoin elamansa eri tilanteissa ja vaiheissa,

silla perhe toimii hyvan elaman lahtokohtien mahdollistajana. (Helminen 2006: 7.) Nyky-



57

yhteiskunnassa perhe voikin parhaimmillaan tasapainottaa muun elaman kuormitusta (Lammi-
Taskula & Bardy 2009: 61).

Siviiliin palaavan jalkihoidossa jopa tarkeinta voi olla juuri sosiaalinen ymparisto, johon vanki
vapautuu. Esimerkiksi Timosen tutkimuksessa niiden tutkittavien, joiden voitiin katsoa rikos-
kierteesta selvinneen, suhteet lahiomaisiin olivat vankeuden aikana lahentyneet ja parantu-
neet; kuntoutumiselle myonteista sosiaalista verkostoa oli saatu rakennettua uudelleen. Va-
pauteen siirtyminen voi helpottua olennaisesti jos siviilissa on odottamassa laheisia, joiden
tuki, asuinymparisto ja elinolot edistavat rikoksetonta kayttaytymista. Siviiliin palaaminen ei
toki ole helppoa perheellisellekaan, eika perheellisyys itsessaan tarkoita automaattista pelas-
tusta, joka pitaa yksilon niin sanotusti kaidalla tiella; poissa vankilasta. Perhe voi kuitenkin
toimia korvaamattomana tuen ja ohjauksen tarjoajana seka elaman rikkautena, jonka menet-
tamista ei enaa haluta riskeerata. (Timonen 2009: 162, 164, 180, 194-195, 239.)

Opinnaytetyoni tutkimustulokset osoittivat, etta Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoiminta ei
ainoastaan osaltaan edista vankien perhesuhteiden yllapitoa vaan se myos tarjoaa voimavaro-
ja siviilissa odottavalle perheelle: Vahvistaa sosiaalista verkostoa, johon vanki vapautuu.
Asiakasperheiden mukaan perheleiritoiminnalla voidaan siis saavuttaa merkittavia vaikutuksia
vankien ja heidan perheidensa koetun hyvinvoinnin kannalta, jota kautta sen voi katsoa

edesauttavan vangin yhteiskuntaan sijoittumista ja uusintarikollisuuden ehkaisya.

8.1.2 Vankiperheiden osallisuus yhteiskunnassa

Jo asiakasryhmiensa kautta voidaan kuvata Vapautuvien Tuki Ry:n toiminnan erityisyytta, tai
vahintaankin maaritelmallista erotusta, esimerkiksi perinteiseen, kunnalliseen sosiaali- tai
perhetyohon verrattuna. Vankiperhetyon kohteena kun ovat vain ne tietyt perheet, joista yksi
tai useampi aikuinen elaa arkeaan vankilassa erillaan muusta perheesta. Vankeus leimaa koko
perhetta, joten pitaisiko katsoa vankilaan tuomittujen perheiden elavan yhteiskunnan reu-

noilla; vankiperheiden marginaalissa?

Vankien keskuudessa yleinen moniongelmaisuus (Perhe muurin toisella puolella 2003: 65)
nayttaytyy usein myos perheiden tilanteissa (Pyhajoki & Koskimies 2009:195). Paihde- ja ri-
kosmyonteiseen kulttuuriin kiinnittyneiden vanhempien lapset “karsivat eriasteisesta huolen-
pidonpuutteesta tai kaltoin kohtelusta”, jolloin paihde-, vankila- ja rikoskierre on riskina jat-
kua yli sukupolven; siirtya vanhemmalta lapselle. (Vapautuvien Tuki Ry:n internet-sivusto;
Kyngas 2000: 200; Holmila, Huhtanen, Martikainen, Makela & Virtanen 2009: 104.) Erityisesti
miesten ja poikalapsien suhteesta voi kuvastua ongelmallisten kayttaytymismallien periytymi-

nen sukupolvelta toiselle. Pettymykset ja liialliset vaille jaamisen kokemukset seka muu
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psyykkinen huonovointisuus suhteessa vanhemmalta saamaansa rakkauteen ja huolenpitoon
edistavat lapsen tuhoavaa kayttaytymista. On todettu, etta miehen isyys ja huolenpito lapsis-

ta voi vahentaa huomattavasti poikien vakivaltaisia taipumuksia. (Sinkkonen 1998: 25-28.)

Perhepolitiikan nakokulmasta voidaan vankiperhetyon yhteydessa puhua myos ”tuleviin rikok-
puuttuminen "rikoksentekijoiksi kehittymisen uhan alla olevien lasten ja varhaisnuorten ela-
maan”. Yhteiskunta- ja hyvinvointipoliittiselta kannalta (Raunio 2006: 125, 141.) perheita
uhkaavaa syrjaytymista tulisi ehkaista, ja toisaalta jo syntyneita ongelmia voidaan pyrkia
korjaamaan yksiloiden ja perheiden yhteiskunnallista osallisuutta vahvistamalla. Sosiaalisiin
verkostoihin kiinnittyminen luo portin tahan osallisuuteen ja on nain ollen ”yhteiskunnallistu-

misen mahdollisuus marginaaliin jaaneille tai jattaytyneille” (Timonen 2009: 232).

Suomen sektoroituneella ja erikoistuneella hyvinvointipalvelujarjestelmalla saavutettu asian-
tuntemus ja sen tarjoamat mahdollisuudet toteutuvat usein vain sektorirajojen sisalla. Per-
heen tilanteen ja hankaluuksien ollessa monimutkaisia ja epaselvia, asiakkaat saattavat kuu-
lua useiden eri palveluiden piiriin, mika aiheuttaa palveluiden paallekkaisyytta ja asiakkaiden
valiinputoamista. Jarjestelman ”kokonaisuus ja vastuurakenne pirstaloituvat”. (Pyhajoki &
Koskimies 2009: 195.) Ongelmien jatkuminen ja periytyminen vanhemmilta lapsille on riskina
erityisesti silloin, kun perheet jaavat palveluiden ulkopuolelle. Yhteiskunnan keinot riittavan
varhaiseen puuttumiseen ovatkin usein heikot ja perheiden ongelmat jaavat piiloon. (Vapau-

tuvien Tuki Ry:n internet-sivusto; Holmila ym. 2009: 104-105.)

Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoiminnan kuntoutuksellisuus saa kiitosta seka vertaisryhma-
toimintansa puitteissa etta erikseen yksilollisemmasta tyootteestaan, jota leirilla toteutetaan
pariskuntakohtaisten haastatteluiden turvin. Leiritoiminnalla katsotaan saavutettavan suurta
hyotya koko perheen hyvinvoinnin kannalta, mutta samalla tutkimusaineistostani tulee esille,

etta kuntoutusjatkumoa ja tukimuotoja voi kaivata perheissa muutkin kuin vain vanki itse.

Vangin kuntoutumisprosessin eteneminen on vankeinhoidon tarkeimpia tavoitteita, joista saa-
detaan laissa. Perheiden tilanteisiin puuttuminen sen sijaan on hankalampaa. Vapautuvien
Tuki Ry tavoittaa toiminnallaan monia perheita, jotka eivat muutoin osaa tai halua sosiaali-
tyon piiriin hakeutua, vaikka avun ja tuen tarvetta olisikin. Leiritoiminnalla voitaisiin saavut-
taa laaja-alaisempia ja kauaskantoisempia tuloksia perheiden elamassa Vapautuvien Tuki Ry:n
verkostoa tiivistamalla ja yhteistyota tehostamalla. Yksilotyohon voisi nain sisallyttaa kiinte-
aksi osaksi asiakkaiden palveluohjauksen, jonka kautta perheet voisivat paremmin loytaa oi-

keiden palveluiden piiriin.
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8.2 Tyon arviointia

Tutkimusraportissa tutkijan tulisi pohtia oman tyon merkitysta seka myos mahdollisia jatko-
teemoja (Syrjala ym. 1994: 103). Tassa osiossa pohdin opinnaytetyoprosessiani silta kantilta,
miten tutkimustehtava on toteutunut, ja miten olen onnistunut tutkimuskysymyksiin vastaa-
maan. Jatkopohdintoja varten arvioin myos erikseen opinnaytetyoni merkitysta vankiperhe-
tyon ja perheleiritoiminnan tulevaisuusnakymien ja kehitystarpeiden kannalta. Lopuksi kayn

lapi viela tyon eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia kysymyksia.

8.2.1 Tutkimustehtavan toteutuminen

Opinnaytetyoni tutkimuksellisena lahtokohtana oli mahdollisimman syva perehtyminen Vapau-
tuvien Tuki Ry:n perheleiritoimintaan ja sen taustoihin. Tarkoituksena oli muodostaa asiak-
kaiden kokemusten kautta tiivistetty, mutta kattava leiritoiminnan kuvaus, jotta opinnayte-
tyoraporttini lukijalle voisi muodostua Vapautuvien Tuki Ry:n perheleiritoiminnasta mahdolli-

simman kokonaisvaltainen kasitys.

Tutkimusongelmana oli selvittaa, miten asiakasperheet hyotyvat perheleiritoiminnasta ja
millaisia kuntoutuksellisia merkityksia he leiritoimintaan liittavat. Vapautuvien Tuki Ry:n toi-
veiden kunnioittamien asiakaslahtoisella tutkimusotteella oli helppoa opinnaytetyoni tutki-
musongelman kietoutuessa asiakkaiden nakokulman tarkasteluun ja tutkimustulosten perustu-

essa asiakkaiden kokemuksiin.

Tutkin Vapautuvien Tuki Ry:n toimintaa sisallon analyysin ja aineiston kvantifioinnin mene-
telmin. Vaikka tutkimusaineistoni litteroitu tekstimaara jai melko vahaiseksi, nousi palaut-
teista esille perheleiritoiminnan koettuja kuntoutuksellisia vaikutuksia varsin monipuolisesti.
Opinnaytetyoni tutkimustulosten yhtenevaisyys tyoni teoreettisen viitekehyksen kanssa seka
asiakasperheiden kokemusten moniulotteisuus mahdollistivat sen, etta tyostani sai muodos-
tettua laajan ja ehean tietopaketin Vapautuvien Tuki Ry:n toiminnasta. Tutkimuskysymykset
leiritoiminnalla saavutettavista hyodyista ja kuntouttavista vaikutuksista olivat palautteissa
nahtavilla hyvin selkeasti. Tutkimustulosten esittelyssa aineiston riittavalla siteeraamisella
olen pyrkinyt varmistamaan sen, etta lukija voi myo0s itsenaisesti, ilman tutkijan johdattelua,

tulkita asiakkaiden vastauksia ja suhteuttaa niita asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
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8.2.2 Opinnaytetyon merkitys ja jatkoteemat

Tutkimusaineistoni kvantifioinnin avulla korostuivat leiritoiminnan keskeisimmat, palautevas-
tauksissa useimmin toistuvat, merkitykset. Aineiston luokittelussa ja tulkinnassa suuntaa an-
toivat tyoni teoreettisen viitekehyksen rajaama aiempi tutkimustieto ja sen puitteissa perhe-
leiritoiminnalle asetetut tavoitteet. Tutkimustehtavan kannalta oli oleellista tarkastella myos
sita, kuinka yhtenaiset asiakkaiden kokemat vaikutukset ovat naiden tavoitteiden kanssa.
Opinnaytetyoni tulokset puhuivat samaa kielta vankeinhoidon kuntoutustavoitteiden kanssa
siita, kuinka perheleirien kaltaisella toiminnalla voidaan edistaa vankien elamanhallintaa ja
yhteiskuntaan sijoittumista. Palautteissa oli useita lausuntoja siita, kuinka leiritoiminnan van-

keinhoidolliseksi tarkoitukseksi mielletaan juuri vangin sopeuttaminen siviilielamaan.

Vankien mielenterveydesta, hyvinvoinnista ja kuntoutustarpeista on saatavilla tutkimustietoa
varsin paljon (Karsikas 2005: 17), mutta vankien puolisoiden asemaan ei ole kiinnitetty sen
suurempaa huomiota (Codd 2008: 6, 25). Taman vuoksi katson, etta opinnaytetyoni yksi mer-
kittavimpia saavutuksia ovat tutkimustulokset, jotka tuovat ilmi perheleiritoiminnan vaikutuk-
sia juuri vankien puolisoiden nakokulmasta. On syyta huomioida, etta tukemalla myos siviilissa
odottavaa puolisoa, voidaan lujittaa sita perhesuhteiden muodostamaa, rikoksetonta elaman-
tapaa tukevaa sosiaalista verkostoa, joka voi vapautuvalle vangille olla oleellisin linkki yhteis-

kuntaan sijoittumiseksi.

Rikollisesta elamantavasta irtaantuminen on kuitenkin monimutkainen psykososiaalinen kun-
toutumisprosessi, jossa tarvitaan “sosiaalityolle luonteenomaista taitoa identifioida muutos-
prosessi”: Vangin elamantilanteesta tulee muodostaa kokonaiskasitys, jonka pohjalta laadi-

taan yksilollinen kuntoutussuunnitelma. Suunnitelma laaditaan yhteisty0dssa vangin kanssa ja

sen toteutumiseen tulisi sitouttaa kaikki tarpeelliset yhteistyotahot. (Granfelt 2007: 148.)

Rangaistusajan suunnitelmaa ajatellen ja portaittain etenevan kuntoutusprosessin kannalta
perhesuhteiden ja niiden tukemisen merkitys vankien sosiaalisessa kuntoutuksessa kaipaa
viela tutkimusta, ja vankiperhetyo kehittamista. On jo selvilla, etta hyvat perhesuhteet edis-
tavat muutosprosessia ja voivat motivoida siina, mutta kuinka sijoittaa perhesuhteiden tuke-
minen osaksi suunnitelmallisesti etenevaa vankeusrangaistusta ja portaittaista kuntoutusta?
Perheleiritoiminta nayttaisi olevan erinomainen menettely vankien jaksamisen ja vankiper-
heiden hyvinvoinnin kannalta, mutta kuinka tehostaa tyon vankeinhoidollisia vaikutuksia?
Miten perheleirit tulisi sijoittaa kuntoutusportaikossa? Leiri oli koettu erityisen hyodylliseksi
vapautumisen lahestyessa tai siviiliin siirtymista ajateltaessa, joten olisiko suositeltavaa va-

kinaistaa kaytanto perheleireista juuri vapautuville vangeille?
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Siina missa saan kerattya opinnaytetyohoni lukuisia jatkokysymyksia, on esille tullut myos
eras merkittava kehitystarve koko vankiperhetyon viitekehykseen liittyen. Perheleiritoiminta
jo nykyisellaan on merkittavaa, mutta sen vaikutusmahdollisuuksia voisi myos tehostaa. lhan-
teellisinta olisi dialogisuutta korostava verkostotyo, jossa voisi hyodyntaa erilaisia hoitoketju-
ja ja menetelmia (Pyhajoki & Koskimies 2009: 192, 194), milla avarrettaisiin myos itse leiri-
toimintaa ja linkitettaisiin siihen mukaan enemman niin julkisen puolen kuin kolmannen sek-
torin toimijoita. Nain voitaisiin moniammatillisesti vaikuttaa asiakkaiden mahdollisuuksiin
saada tarvittavaa ja oikeinkohdennettua jatkotukea. Tahan tarvittaisiin vielakin kiinteampaa

yhteistyota, jopa saannotettya sellaista, vankiperhetyon toimijoiden kesken.

Tavoiteltavaa on, etta niin julkisen sektorin kuin jarjestolahtoisen tyon ammatillisessa toi-
minnassa kyetaan "kokonaisvaltaiseen perheiden osallisuuden vahvistamiseen, avoimeen yh-
teistyohon, jossa hyodynnetaan dialogisia tyokaytantoja ja ylisektorisia palvelurakenteita”
(Pyhajoki & Koskimies 2009: 195), jonka suuntaan toivonkin taman opinnaytetyon avaavan

yhden oven; tai ainakin ikkunan.

8.2.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetyoohjeistuksissa vaikuttavan Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan tehtavana on muun muassa tutkimusetiikasta tiedottaminen. Neuvottelukunta on laa-
tinut tutkimuseettiset ohjeet hyvasta tieteellisen kaytannon noudattamisesta. Tulosten uskot-
tavuus seka tutkimuksen eettinen hyvaksyttavyys ja luotettavuus edellyttavat, etta tyo on

suoritettu naiden ohjeiden mukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002.)

Tutkimuksen eettisten kysymysten tiedostaminen ja huomioiminen on tarpeen jo aivan tyon
varhaisimmissa vaiheissa, silla tutkija todennakoisimmin tekee eettisesti asiallista tutkimusta,
mikali han tunnistaa tyon eettisyyteen liittyvan problematiikan (Eskola & Suoranta 1998: 52).
Taman vuoksi tutkijan tulisi pyrkia siihen, etta jokaisessa tutkimusvaiheessa han tekee "tie-
toisia ja eettisesti perusteltuja ratkaisuja” niin tutkimusaiheen valinnassa, tutkimuskohteena
olevien henkildiden kohtelussa kuin muutoinkin koko tutkimustyon rehellisessa suorittamisessa
(Hirsjarvi ym. 2000: 27-29). Hyvan tutkimuksen suorittamisen lisaksi tutkijan tulee antaa tut-
kimusraportissa selkea ja tarkka kasitys siita, mista tieto on peraisin ja kuinka luotettavasta

tiedosta on kysymys (Metsamuuronen 2000: 62).

Niin opinnaytetoiden kuin muidenkin tutkimusten eettisiin peruskysymyksiin kuuluu tutkitta-
vien anonymiteetin sailyttaminen seka taman mukainen tietojen kasittely. Ensisijaisesti tulee
huomioida myos tutkimuslupaan liittyvat kysymykset. Tutkittavilta henkiloilta tulee saada
suostumus heidan osallisuudestaan tutkimusaineistossa. Taman lisaksi saatetaan tarvita tut-

kimuslupa myos viranomaistaholta. (Eskola & Suoranta 1998: 52-53, 56-57.) Opinnaytetyopro-
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sessini alkaessa varmistettiin Rikosseuraamusvirastolta, ettei asiakaspalautteiden kayttoon
tarvinnut hakea viraston lupaa. Palautteiden kayton tutkimusaineistona mahdollisti, ainakin
eettisesta nakokulmasta, se, etta niissa oli mainittu kyselyn mahdollinen hyodyntaminen
myohemmin vankeinhoidon kehittamiseksi. Rikosseuraamusvirasto painotti palautteiden ni-
mettoman kasittelyn vaatimusta asiakkaiden yksityisyyden turvaamiseksi. Osaan palautelo-
makkeista asiakkaat olivatkin merkinneet nimensa. Taman vuoksi aineiston kasittely edellytti
huolellisuutta ja harkintaa siita, missa ja miten aineistoa tyostetaan. Myos kyselyiden suorit-
tamisen ajankohdan, eli vuoden 2007 leirien, paljastaminen opinndytetyon raportissa vaati
erityista tarkastelua. Tulin kuitenkin siihen tulokseen, etta pelkka vuosiluvun paljastaminen
ei mahdollista sita, etta harkitussa palautteiden siteeraamisessa kenenkaan henkilollisyys
voisi paljastua. Sen sijaan katsoin, etta koska aineiston seikkaperainen kuvailu (Syrjala ym.
1994: 100) seka palautteiden ika (Hirsjarvi ym. 2000:105) vaikuttavat osaltaan tyon luotetta-

vuuteen, olisi kyselyajankohdan esiin tuominen enemminkin tarpeellista.

Seikkaperaisen raportoinnin merkitys opinnaytetyon luotettavuuden kannalta nousee esille
myo0s tutkijan roolia arvioitaessa (Syrjala ym. 1994: 100). Objektivismi tarkoittaa ”sellaista
selittamista, jossa tutkimuskohdetta katsellaan ikaan kuin ulkoapain puolueettoman paalta-
katsojan nakokulmasta”. Tutkimuskohteeseen ei siis tule liittaa omia uskomuksia tai arvostuk-
sia. Laadulliselle tutkimukselle ominaista onkin sen hypoteesittomuus, jolloin tutkimustyossa
lahdetaan liikkeelle mahdollisimman puhtaalta poydalta ilman ennakkoasettamuksia ja -
maaritelmia. (Eskola & Suoranta 1998: 17, 19.) Tutkimusaiheen vallinnassa tulisi huomioida
aiheen yhteiskunnallinen merkittavyys. Tyon eettisyyden ja objektivismin vaatimusten kannal-
ta on olennaista tiedostaa omien arvojen vaikutus seka aiheen valintaan etta sen merkitta-
vyyden hahmotteluun. (Hirsjarvi ym. 2000: 19, 27-28.) Nama luotettavuuteen ja eettisyyteen

liittyvat uhat tulee ottaa huomioon tutkimusraportissa (Syrjala ym. 1994: 100).

Tyon teoreettisessa pohjustuksessa ja viitekehyksessa olen pyrkinyt mahdollisimman asianmu-
kaisesti maarittamaan tutkimusaiheeni yhteiskunnallista merkittavyytta. On syyta kuitenkin
huomioida, etta aiheeni valintaan on vaikuttanut aiempi kiinnostuneisuuteni ja perehtyneisyy-
teni vankiperhetyohon seka tyoharjoittelustani lahtenyt yhteistyo Vapautuvien Tuki Ry:n
kanssa. Aivan ensimmaisia eettisia haasteita opinnaytetyoni prosessin alkutaipaleella minulle
olikin passiivisemman tutkijaroolin omaksuminen. Tama hankaloitti ja hidasti oleellisesti jopa
tutkimussuunnitelman laatimista pitaen sisallaan muun muassa myos tutkimuskysymysten
asettamisen. Omaksi tyovaiheekseen tulikin aktiivisen tyoharjoittelijan roolista irtautuminen
ja siten kiinnittyminen passiivisempaan tutkijan rooliin. Tama mahdollistui lopulta pitkajan-
teisen tutkimuskaytantoihin liittyvan kirjallisuuskatsauksen avulla, mita kautta kykenin alkaa

kehittaa tutkijan ammattitaitoa (Hirsjarvi ym. 2000: 31).
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Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa myos tutkijan kriittisyys lahteita valitessa ja tulki-
tessa. Olen pyrkinyt tyossani kayttamaan mahdollisimman tuoreita ja laadukkaita tutkimuk-
sia. Keskeisina kriteereina ovat siten olleet lahteiden ika seka niiden uskottavuus, eli julkaisi-
joiden ja kustantajien arvovaltaisuus seka vastuullisuus kaytettyjen tekstien oikeellisuuden
arvotarkastuksissa. Tutkimustyon rehellisyyteen kuuluu lahdekirjallisuuden hyodyntamisessa
oikeaoppiset lahdeviittaukset siten, etta niihin liittyva raportointi ei ole puutteellista eika
harhaanjohtavaa, ja lainaukset tehdaan asianmukaisesti plagiointiin sortumatta. (Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta 2002.)

Palautelomakkeiden analysoinnissa tulkitaan asiakkaiden kielellisia ilmauksia. Tulkinnallisuus
tuo tutkimukseen omat haasteensa, ja tutkimustulosten luotettavuuteen vaikuttaa olennaises-
ti se, kuinka pitavaa ja pysyvaa aineiston analyysissa kaytetty teemoittelu on. Kuten jo aineis-
ton prosessointia kuvaavassa kappaleessa selostin, olen teemojen ja tulkintojen kestavyytta
analyysivaiheessa testannut useaan otteeseen virheellisten ja vaaristyneiden tulosten poissul-
kemiseksi. Kayttamieni menetelmien uhkana on kuitenkin houkutus tilastolliseen ajatteluta-
paan, seka tutkijan mahdollisuudet mielivaltaisuuteen. Raportoinnissa on tarkeaa muistaa,
etta lukija on taysin tutkijan armoilla. Tutkimustuloksia raportoitaessa on huomioitava, etta
teemojen toistuvuus aineistossa lukumaaraisesti ei tee naista johdetuista tutkimustuloksista
yksinaan perusteltuja ja luotettavia. Tyon luotettavuuden kannalta tutkijan aineistolleen
antamat merkitykset seka siita tekemat tulkinnat ja niiden perustelut vaativat myos aineiston
riittavaa siteeraamista. (Eskola & Suoranta 1998: 175-181.) Siksi olen tutkimustuloksien esit-
telyssa pyrkinyt mahdollisimman monipuolisesti maarallisen tarkastelun rinnalla, asiakkaiden
kirjoituksia kuvaamalla ja vastauksia suoraankin siteeraamalla, tuomaan esille, mita aineis-
tooni maarittelemani luokat ja teemat tarkkaan ottaen pitavat sisallaan. Nain lukijalla sailyy

mahdollisuus arvioida tekemiani tulkintoja seka verrata niita omiinsa.

Erityisesti silloin, kun palautekyselyiden vastauksia ei ole asiakkaiden taholta sen koommin
perusteltu tai eritelty, on tehtavani tutkijana ollut itse tulkita vastauksien sisaltamia merki-
tyksia. Opinnaytetyoni aineiston analyysia ja lahdekirjallisuuden kayttoa on ohjannut hyvin
aineistosidonnainen lahestymistapa. Taten tulkinnallisuuteen liittyvat luotettavuuskysymykset
nakyvat asiakkaiden kielellisten ilmaisujen tulkinnan ja niiden merkitysten luokittelun lisaksi
myos tutkimuskirjallisuuden hyodyntamisessa. Tutkimustuloksista vedettavien johtopaatosten
tekemiseksi tai niiden tueksi lahteita tulee kayttaa asianmukaisesti siten, etta aiemmin tehty-
ja tutkimuksia ei vahatella, muunnella tai vaaristella esimerkiksi omiin tutkimustuloksiin sopi-
viksi. Lahteita ja aiempia tutkimustuloksia ei siis voi valita mielivaltaisesti tai puolueellisesti.
(Eskola & Suoranta 1998; Hirsjarvi ym. 2000; Syrjala ym. 1994.)

Vankiperhetyosta ja perheleiritoiminnasta aiempaa tutkimustietoa on saatavilla verraten va-

han. Tyoni raportoinnissa olikin tarkeaa tuoda paikoin tarkemmin ilmi sita, millaisiin tutki-
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muksiin olen yhdistanyt opinnaytetyoni tuloksia, silla aihealueeseeni nahden oli oleellista
perehtya vain rajattuun osaan aiemmista "tutkimuskokonaisuuksista“. Samaten raportissani
oli olennaista tarkoin osoittaa, milloin olen viitannut tyoharjoitteluni kautta kertyneisiin tie-
toihin. Nain olen opinnaytetyoni luotettavuuskysymyksia pyrkinyt ratkomaan silla, etta lukijal-
la on mahdollisuus arvioida tekemiani tulkintoja niin palauteaineiston merkityksista kuin nii-

den kautta tekemistani valinnoista lahteiden hyodyntamisessa ja rajaamisessa.
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LUTTEET

LITE 1: VAPAUTUVIEN TUKI RY:N LEIRIPALAUTELOMAKE

Vapautuvien tuki ry:n perheleirin palautelomake.
Leiri nro X/2007, Kotoranta Nurmijérvi, X.-X.X.2007

Tietoja voidaan tarvittaessa kiyttid vankeinhoidon kehittimiseen eri instansseis-
sa.

nimi ( ei pakollinen )

Kuvaile kuinka perheleiri mielestési vaikutti perheeseesi, eli mitd hyotya leiristd oli?

Aikuisten ryhmén vaikutus: Saitko uusia ndkokulmia tai ajateltavaa ?

Mitéd muita asioita olisit halunnut késitelld ryhmissd?

Olisitko halunnut pienryhmitoimintaa jossa asioita olisi kisitelty syvéllisemmin ?

Mitéd mieltd olet pari/henkilokohtaisista haastatteluista?

Mika tarkoitus leirilla mielestidsi on vankeinhoidollisesti?

Vastasiko leiri odotuksiasi?

Mitéd mieltd olet timéntyyppisestd perheleiritoiminnasta?

Haluaisitko jonkinlaista seurantaa tai tukea itsellesi/perheellesi vapautumisen jéilkeen.
Minkdlaista?
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Muita kommentteja / kehitysideoita / valituksia

Kiitos mukanaolostasi ja palautteestasi!



