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paperiversiolle. Aikuisten kyselyyn vastasi 604 muuramelaista, mika on
vastausprosenttina 8. Ylakoululaisten vastausprosentti oli 76. Lukiolaisten 25 % ja
alakoululaisten 72 %.

Liikuntasuosituksen taytti aikuisten tutkimusjoukosta 41 %. Miehista perati kolmasosa
vietti passiivisesti yli 8 tuntia paivasta, naisista vildennes. Ajanpuute, laiskuus ja
saamattomuus seka vasymys ja stressi olivat yleisimmat liilkuntaa rajoittavat tekijat.
Kolmannes kouluikaisista taytti 7-18 -vuotiaiden fyysisenaktiivisuuden suosituksen.
Ylemmille luokille siirryttdessa koulumatkojen kulkeminen kavellen tai pyoralla vaheni
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This thesis is a development work that has been produced to Muurame Municipality for
the development of Liikkuva Muurame -program. The work is an initial survey of the phy-
sical activity of residents and their satisfaction with sports services. The research is car-
ried out every 2-3 years, so it is possible to gather information over the years on the im-
pact of the Liikkuva Muurame -program and use the results as a strategic management
tool.

The population of the survey was formed by the population of the municipality.Surveys
were done: adults, upper secondary school students and secondary school students un-
der 18 years of age and lower secondary school students. Information was collected
through a web-based Webropol program, a public link. The questionnaire was answered
on the municipal website. The questionnaire was also sent by email to the municipal em-
ployees. It was possible to answer in the paper questionnaire in the health center, the
swimming center and the library. Answers were collected by interviews with 25 hours of
work. In schools, the questionnaire was answered via a public internet-link and paper ver-
sion. The adult questionnaire was answered by 604 persons, which is a response rate of 8
%. The response rate for upper secondary school students was 76 %. The response rate
for high school students was 25 % and for elementary school students 72 %.

The exercise recommendations were met by 41% of adult research groups. One third of
the men spent passively over 8 hours a day and one fifth of women. Th most common
limitations of physical activity were lack of time and laziness as well as fatigue and stress.
One third of school-aged people met the recommendation of physical activity. When mo-
ving to look at upper class degrees, walking the school trips on foot or by bicycle decrea-
sed, and passive time increased.

According to the target group, the best access was the availability of information on sports
services, the maintenance of sports facilities and the versatile supply of sports facilities.
Based on the answers, the least satisfied were the possibility to get sport consultation,
involve and equality of sports facilities in different groups. These three also collected a lot
of "don’t know” answers. Among the development topics, the most important were the
development of information services, the increase of co-operation with sports clubs and
organizing sports events for the residents.

Based on the results, a development plan should be drawn up to reduce passivity. Infor-
mation on sports services and civic involvement should be developed by introducing so-
cial media channels. "Liikkuva Muurame” services should increase co-operation with
sports clubs at regular meetings. The Municipality should also organize sport events.
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1 Johdanto

Ymparisto luo ihmiselle koko elamankaaren kestavan suhteen ja puitteet likunnalle. Koti,
paivékoti, koulu ja leikkipuistot luovat lapsille ja nuorille suhteen liikuntaan, samalla raken-
taen liikunnallisen elamantavan perustan. Aikuisialla tyo, sosiaalinen ymparistd vaikuttavat
edelleen yksilon hyvinvointiin ja elamantapaan. Kunnat ovat merkittavassa roolissa liilkun-
nan mahdollistajana ja liikkunnallisen elaméantavan luomisessa kuntalaisille, koko ihmisen
elinkaaren ajan. Onnistumiseen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesséa likunnan avulla
tarvitaan yhteiskunnan rakenteita, jossa liikunta on sisdanrakennettu ominaisuus. (Savola
yms. 2010.)

Muurame on reilun 10 000 asukkaan eteldisin kunta Keski-Suomessa. Véaestonkasvu on
ollut 2000-luvulla keskim&érin 100-150 asukasta/vuosi. Muurame on Keski-Suomen
5. suurin kunta asukasluvun perusteella. Vaeston ikdrakenne on Keski-Suomen
maakunnan nuorekkain ja perheiden lukumaara n. 2800. Muuramessa on kaksi taa-
jamaa, Keskusta ja Kinkomaa, missa asuu valtaosa muuramelaisista. Muurame on vaka-
varainen kunta, jonka ty6ttdmyys on Keski-Suomen alhaisin ollen kesakuussa 2018 n. 7
%. Muuramesta on n. 13 km matkaa Jyvaskylaan. Tyomatkaliikenne kulkee molempiin
suuntiin. (Muurame 5.3.2018.)

Muuramessa kevaalla 2017 toteutuneen organisaatiomuutoksen myota liikuntapalvelut
ovat muovautuneet Liikkuva Muurame kokonaisuudeksi, joka strategian mukaisesti kos-
kettaa kaikkia kunnan toiminta-aloja. Liikkuva Muurame -ajatusmallin tuominen koko kun-
nan toimintaan on Muuramen kunnan strategiassa 2016 — 2021 lapileikaavana toiminta-
mallina. Taustalla vaikuttavat kuntalain, terveydenhuoltolain seka liikuntalain saadokset.
Liikunta halutaan tuoda osaksi jokaisen kuntalaisen arkea. Kaiken taméan toteuttamiseen
tarvitaan joustavat, vaatimusten mukaisina tuotetut oikea aikaiset ja vaikuttavat palvelut.
Kunta tarjoaa puitteet ja on mahdollistajana vastuullisille, aktiivisille ja osallistuville kunta-

laisille. (Muuramen kunnan strategia 2016-2021.)

Tama opinnaytety6 on kehittamistyo, joka on tehty Muuramen kunnalle Liikkuva Muurame
-toiminnan kehittdmiseksi. Syksylla 2017 otettiin yhteyttd Muuramen liikuntajohtaja Hanne-
le Alandraan ja selvitettiin, onko Muuramessa tarvetta liikuntapalveluiden kehittamistyolle.
Erilaisia aiheita 1&pi kaytya, tarkeimmaksi nousi 2-3 vuoden valein toistettavan lilkuntaky-
selyn laatiminen ja toteuttaminen kaikille Muuramen kuntalaisille, strategisen johtamisen
tydkaluksi. Muuramessa ei ole aikaisemmin toteutettu liikuntakyselyitd. Nain ollen tietoa

kuntalaisten liikkunta-aktiivisuudesta tai ajatuksista ja toiveista liikuntapalveluille ei ole ollut
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aikaisemmin saatavilla. TA&man tutkimuksen toteuttaminen mahdollistaa kuntalaisten fyysi-
senaktiivisuuden seurannan seka Liikkuva Muurame -toiminnan vaikuttavuuden tarkaste-
lun vuosien kuluessa. Kysely toteutettin Webropol-pohjaisena kyselynd vuoden 2018
alussa, julkisen linkin kautta, mihin paasi vastaamaan kunnan internetsivuilta. Kyselyn
paperiversioon oli mahdollista vastata uimahallilla, kirjastossa seka terveysasemalla. Li-
saksi haastatteluilla kerattiin vastauksia kauppakeskuksessa, S-marketilla seka terveys-
asemalla. Koululla kyselyyn vastattiin julkisen linkin kautta. My6s kouluilla oli mahdollisuus

vastata paperiversioon. Saadut tulokset analysoitiin kevaéan ja kesan 2018 aikana.

Tutkimuksen yhdeksi tavoitteeksi asetettiin laajan kysymyspatteriston laatiminen 2-3 vuo-
den valein toteutettavaa tutkimusta varten. Kyselyn laatimisen taustalla kaytettiin valta-
kunnallisia likuntatutkimuksia, jotta vertailtavuus valtakunnallisiin tutkimuksiin on mahdol-
linen. Tuotoksena saatiin kolme kysymyspohjaa ikaryhmittéin: aikuiset, ylakoululaiset ja
alle 18-vuotiaat lukiolaiset seka alakoululaiset. Tavoitteena oli selvittda kaikissa ikaluokis-
sa kuntalaisten fyysista aktiivisuutta, ty6- tai koulumatkojen liikkumistapaa seka valveilla-
oloajan passiivisesti vietettya aikaa. Aikuisilta, lukioikaisiltd seka ylakoululaisilta selvitet-
tiin kunnan liikuntapaikkojen kayttoa, tyytyvaisyytta liikuntapalveluiden osa-alueisiin, eri
kehityskohteiden tarkeyttd sekd parasta tiedotuskanavaa liikuntapalveluista. Aikuisilta
selvitettiin liséksi liikuntaa rajoittavia tekijoita sekad kiinnostusta osallistua liikkunta-asioita

kasittelevaan paneelikeskusteluun.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa strategisen johtamisen avuksi kuntalaisten mielipitei-
ta liikuntapalveluiden osa-alueisiin seka kehityskohteiden téarkeytta. Osa-alueet ja kehitys-
kohdat valikoitiin yhdesséd Hannele Alanaran kanssa Liikkuva Muurame -toimintakentélta
ja sen tarpeisiin. Liikuntapalveluiden osa-alueiksi ja selvitettaviksi kehityskohteiksi valikoi-
tui tiedotus, liikkuntapaikkojen riittavyys ja monipuolisuus seké kunnossapito, likunnanoh-
jauspalveluiden riittdvyys, monipuolisuus ja tasa-arvoisuus, liikuntaneuvontapalveluiden
saatavuus seka tarve liikkuntaneuvontapalveluiden lisddmiseen, asiakaspalvelun laatu,
likuntatapahtumien jarjestaminen, kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen liikkuntaa
koskevissa asioissa seka yhteistyd liikuntaseurojen, sosiaali- ja terveyspalveluiden seka

likunta- ja hyvinvointialan yrittgjien kanssa.

Tutkimuksen taustalle selvitettiin likuntaa koskevaa lainsdddantoa seka strategisen joh-
tamisen ja tietojohtamisen keinoja, mahdollisuuksia ja hyotyja kunnassa. Kunnissa teh-
daan merkittavia paatoksia ja linjauksia, jotka vaikuttavat kuntalaisten hyvinvointiin. Muut-
tuva ymparistd luo ongelmia ja haasteita, joihin kunnissa tule l6ytaa ratkaisut. Tietoon

perustuvalla strategisella johtamisella voidaan selvitd haasteista. Tiedolla johtaminen
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edellyttdad laajaa tietdmystd kunnan omasta toiminnasta, kunnan toimintaymparistésta ja
sen muutoksista. Taman tydn seurauksena saadaan laajasti tietoa strategisen johtamisen

valineeksi.

Tutkimuksen taustalle selvitettin  Muuramen kunnan terveydenedistamisaktiivisuutta
TEAviisarin ulottuvuuksien avulla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) keraa laajaa
aineistoa, mika kuvaa kuntien liikunnan edistamisaktiivisuutta eli kuntien toimintaa asuk-
kaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi Suomessa. Toteutumista kuvataan
TEAviisarin ulottuvuuksilla: sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimava-
rat, osallisuus ja muu ydintoiminta. Tama tyd on osaltaan Muuramen kunnan terveyden-

edistamisaktiivisuutta ja tAma ty6 selvittdd keinoja aktiivisuuden lisaamiseen.

Tutkimuksen taustoituksen ja tutkimusosuuden jalkeen esitellddn taman tutkimuksen tut-
kimustulosten, kirjalahteiden ja pohdinnan kautta esiin nousseita kehitysehdotuksia Muu-
ramen kunnalle. Samassa osiossa on lisdksi jatkotutkimusaiheita. Pohdinnassa peilataan
tutkimuksen tavoitteita ja tutkimusongelmia kehitystyon tuloksiin.



2 Aikuisvaeston liikkunta

UKK -instituutin maarittelemén Fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan 18-64 -
vuotiailla kestdvyyskuntoa tulee harjoittaa liikkumalla reippaasti yhteensa vahintdan 2,5
tuntia viikossa tai liikkumalla rasittavasti yhteensa tunti ja viisitoista minuuttia viikossa.
Reippaan ja rasittavan likunnan voi myds yhdistdad. Yksittisen liikuntasuorituksen tulisi
kestada kerralla vahintaan 10 minuuttia ja vastata teholtaan reipasta kavelya. Tata lyhy-
emmat liikuntahetket ja reipasta likuntaa matalatehoisempi likkuminen ei riitd terveyslii-
kunnaksi. Kestavyyskunnon lisaksi tulisi tehda lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittavaa lii-
kuntaa vahintédan kaksi kertaa viikossa. Lihaskuntoa kehittavan harjoittelun tulisi kuormit-
taa suuria lihasryhmia. Liikkeit& tulisi olla 8-10 ja toistoja tulisi tehd& 8-12 kertaa. Liikkua
tulisi mahdollisimman monena paivana, ainakin kolmea kertaa viikossa. Terveyden kan-
nalta vahainenkin sdanndllinen likkuminen on parempi kuin taysi likkumattomuus. Yli 65-
vuotialle fyysisen aktiivisuuden suositus on samankaltainen kuin 18-64 -vuotiailla. Ikaan-
tyneiden suosituksissa kuitenkin korostuu lihaskunnon ja liikkuvuuden sailyttdminen seka
tasapainon kehittdminen, mita tulisi tehda 2—-3 kertaa viikossa. lkdéntyneiden liikunnassa
korostetaan henkilokohtaista liikuntaohjelmaa, jossa otetaan huomioon yksildlliset tarpeet.
Tata suunnitelmaa tulisi myds arvioida saanndllisin véliajoin ja pdivittda liikuntaohjelmaa
likkumiskyvyn mukaan. (UKK- instituutti. 2017.) Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kun-
to 2010 - Terveytta edistavan liikunnan nykytila ja muutokset -katsauksen (2010) mukaan,
mikali halutaan merkittavasti parantaa kuntoa, vahentda kroonisten sairauksien riskia ja

estaa lihomista, pitéisi liikkua selkeésti enemman, jopa kaksinkertaisesti minimisuositus.

Suomalaisten terveys ja hyvinvointi ovat kehittyneet myonteisesti vime vuosikymmenina.
Nykyinen elamantapamme kuitenkin suosii fyysista passiivisuutta eikd kannusta likkumi-
seen. Tulevaisuudessa suuria haasteita asettaa vaeston ikaantyminen, vaestoryhmien
valisten hyvinvointi- ja terveyserojen kasvu, tyon luonne, keskittyminen kasvukeskuksiin
seka teknologian nopea kehitys. Ihmisten arkeen vaikuttaa myo6s tydelaméan tuottavuuden
ja kilpailukyvyn heikkeneminen, talouden epavarma kehitys seka elinympariston muutok-
set. Kaikki tamé& heijastuu ihmisten fyysiseen aktiivisuuteen ja likuntaan. Jo pitkdan on
tiedetty liikunnan myonteisista vaikutuksista ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Liikunta
vaikuttaa myonteisesti tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, lihavuuteen sek& mielenterveyteen.
Liikkumaton elamantapa lisdd monia kansansairauksia, ikaantymisesta aiheutuvia ongel-
mia ja kansantalouden kustannuksia, heikentdd ty6elaman tuottavuutta ja kilpailukykya
sekd on yhteydessa vaestoryhmien valisiin terveys- ja hyvinvointieroihin. Fyysisesti pas-

siivinen elamantyyli on maailman laajuisesti kansanterveydellinen ongelma lihavuuden,



tupakoinnin ja alkoholinkayton rinnalla. (Aalto-Nevalainen, Miettinen, Vasankari, Havas &
Paajanen 2013, 11.)

Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto 2010 -katsauksessa esitetddn paatuloksia
Suomessa tehdyista vaestotasoisista liikuntatutkimuksista. Katsauksen mukaan noin puo-
let tydikaisista liikkuu terveysliikunnan suosituksen mukaisen maaran kestavyysliikuntaa,
mutta vain joka kymmenes heisté harjoittaa myos lihaskuntoaan suositusten mukaisesti eli
vahintddn kaksi kertaa viikossa. Tarkasteltaessa pelkastdan suositusten mukaista lihas-
kunnon maaraa, tayttyy minimisuositus alle viidenneksella tyoikaisistd. Saman suuntaisia
tuloksia esitetddn myods Muutosta liikkeella! Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytta ja
hyvinvointia edistavaan liikkuntaan 2020 — katsauksessa.

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan elékeikaisistd vain muutama prosentti
likkuu seka kestavyys- etta lihaskuntoliikunnan suositusten mukaisesti. Kestavyysliikunta-
suosituksen tayttaa reilu neljannes ja lihaskuntosuosituksen vain joka kymmenes. EVTK -
tutkimuksessa saadaan saman suuntaisia tuloksia (Laitalainen ym. 2010). Sen mukaan
Lahes joka kolmas (29 %) eldkeikdinen mies ja joka neljas (26 %) nainen harrasti kesta-
vyysliikuntaa suositukseen nahden riittavasti. Eroavuudet johtuvat eroista kysymyksissa ja
kysymistavassa. Kansallisen liikuntatutkimuksen ja EVTK -tutkimuksen tuloksia tarkastel-
taessa yhdessa, havaitaan ettd lahes kolmasosa eldkeikaisista liikkuu kestavyysliikkunta-
suosituksen kannalta riittdvasti. Lihaskuntoliikuntaa harrastetaan selvasti suositeltua va-
hemman. Vain muutama prosentti elakeikaisista liikkuu terveysliikuntasuosituksen mukai-
sesti tehden niin aerobista kuin lihaskuntoa kehittavaa liikuntaa. Halyttavaa on, etta kaksi

kolmasosaa ei liikku lainkaan tai liikkkuu selvasti liian vahan.



3 Lasten ja nuorten liikunta

Kansallisen lasten ja nuorten liikuntasuosituksen mukaan "Kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee
likkua vahintdan 1-2 tuntia paivassad monipuolisesti ja ikaan sopivalla tavalla” (Tammelin
& Karvinen 2008, 6). Liikkumalla suositusta enemman terveyshyddyt lisdantyvéat. Liikunta-
suositus maarittaa vahimmaismaaran terveyden kannalta riittavaan reippaaseen liikuntaa.
Jokaiseen paivaan tulisi sisallyttdéd myds rasittavaa liikkuntaa. Rasittava liikunta, jossa sel-
vasti hengastyy ja sydamen syke nousee huomattavasti, toteutuu lapsilla yleensa lyhyissa
jaksoissa. (Tammelin & Karvinen 2008, 7.) Maailman terveysjarjestd (WHO 2010) maarit-
taé liikuntasuosituksessaan saman vahimmaismaaran eli tunti reipasta likuntaa paivittain.
Lisaksi lasten ja nuorten liikunnan tulisi siséltaé rasittavaa liikuntaa vahintd&an kolme ker-

taa viikossa.

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto 2010
Terveytta edistavan liikunnan nykytila ja muutokset, kerrotaan etta eri tutkimuksista ilme-
nee, ettd suositusten mukaisen fyysisen aktiivisuuden toteutumisessa on suuria vaesto- ja
ikaryhmakohtaisia eroja. Kokonaisuudessaan lapsista ja nuorista liikkuu terveytensa kan-
nalta riittavasti noin puolet. Sukupuolten valinen ero on merkittava tyttdjen liikkuessa kai-

kissa ikaryhmissa poikia vahemman.

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimuksilla kerataan tietoa
samanaikaisesti lasten ja nuorten liikunnan maarasta, likkumisen paikoista, motiiveista,
kokemuksista ja tavoista. LIITU-tutkimuksen tavoitteena on luoda Suomeen koko maan
kattava lasten ja nuorten liikuntakayttaytymisen trenditietoa tuottava tietojarjestelma. Tuo-
rein ja samalla laajin LITU -tutkimus k&sittelee suomalaislasten ja nuorten liikuntaa ke-
vaalla 2016. (Kokko, Mehtéla, Villberg, Kwok & Hamyla 2016, 10.) Tutkimuksen mukaan
kevaalla 2016 vajaa kolmasosa 9-15 -vuotiaista suomalaislapsista ja nuorista liikkui liilkun-
tasuosituksen verran eli liikkui reippaasti vahintdan tunnin paivassa. lan karttuessa likkun-
nan maard vahenee ja tytot liikkuvat poikia vdhemman. Naitd raportteja tarkasteltaessa
nayttaisi silta, etta likunnan maara on vahentynyt lasten ja nuorten keskuudessa vuodesta
2010 vuoteen 2016. Tarkeaa on kuitenkin huomioida, etté tutkimustavat ja kysymykset

eivat ole yhtenevaiset.

Koulumatkan kulkeminen fyysisesti aktiivisesti, tavallisimmin k&vellen tai pyoréillen, voi
muodostaa merkittavan osan lapsen tai nuoren péaivittaisesta liikunta-aktiivisuudesta. LII-
TU -tutkimuksen mukaan kevaalla 2016 suurin osa koululaisista, joiden koulumatka oli alle

viisi kilometrida, kulki koulumatkansa kavellen tai pyoréillen keskimaarin vuoden aikana.

6



Alakoululaisilla ja vield seitsemasluokkalaisten keskuudessa aktiivinen kouluun kulkemi-
nen oli yhta yleistd (79-83 %). Yhdeksasluokkalaisilla aktiivinen kulkeminen oli muita
luokka-asteita harvinaisempaa (61 %). Sukupuolten valilla ei ollut merkittavia eroja. Kou-
lumatkan pituus ja vuodenaika vaikuttivat selvasti koulumatkan aktiiviseen kulkemiseen.
Talvisin aktiivinen kulkeminen kouluun oli yhta yleista kaikilla tutkimukseen osallistuneilla
luokka-asteilla. Kevaisin ja syksyisin aktiivinen kulkeminen oli yhdeksasluokkalaisilla sel-
vasti muita luokkia vahaisempaa. Lisaksi ian karttuessa paivittainen passiivisesti, istuen
tai maaten vietetty aika kasvaa. (Kallio, Hakonen, Kamppi & Tammelin 2016, 48 - 50.)
Valituntilikunnan maara laskee ian myoéta. Alakoululaisista lahes kaikki viettavat valitunnit
paasaantoisesti ulkona. Ylakoululaisista vélitunneilla menee ulos alle puolet oppilaista ja
kevyeen lilkkuntaan heista osallistuu ainoastaan 15 prosenttia. Pojat liikkuvat valitunneilla
enemman kuin tytot kaikilla luokka-asteilla. (Rajala yms. 2016, 47)



4 Tiedolla johtaminen kunnissa

Kaikilla organisaatiolla on jokin tehtdva. Organisaatiot pyrkivat tyydyttamaan tietyn ihmis-
joukon tai organisaatioiden tarpeita muuttuvassa ymparistossa kayttamalla tiettyja resurs-
seja. Strategian avulla parannetaan toimintaa, pystytdédn kohdentamaan huomio oikeisiin
tarpeisiin, huomataan tarvittavat muutokset ajoissa seka osataan kohdentaa resurssien
kaytto oikeisiin asioihin. (Kamesky 2010, 17.) Strategian l&htokohta on toimintaympéaristo.
Sen syvallinen ymmarrys on kaikkien menestykkaiden strategioiden edellytys. Strategian
avulla voidaan sopeutua ymparistossa tapahtuviin muutoksiin, muokata ja vaikuttaa ympéa-
ristoon. (Kamesky, 2010, 19). Strategisesti herkat organisaatiot ymmartavat toimintaym-
paristbaén ja ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa erilaisten sidosryhmienséd kanssa. Ta-
m& mahdollistaa monenlaisten ndkdkulmien huomioon ottamisen. Organisaation on sovi-
tettava itsensa kulloisiinkin ymparoiviin olosuhteisiin parhaalla mahdollisella tavalla.
(Suominen, Karkulehto, Sipponen & Hamalainen 2011, 70.) Merkityksellisella tiedolla

ymmarretadn toimintaymparistda ja sen muutoksia (Virtanen 2014, 102.)

Tietoa on saatavilla joka puolelta. Meidan aistit kerdavat ja jarjestelevat tietoa ymparistos-
ta. Useat organisaatiot nakevat tiedon ja tietamyksen resurssina, jolloin organisaatio na-
kee tiedon etuna ymmartadd omaa toimintakenttdd. Tiedon arvo riippuu asiayhteydests,
tieto ei katoa sita kaytettdessa ja jaettaessa tietoa muille. Tiedolla on dynaaminen voima
vaikuttaa ja ohjata toimintaa. Tiedon tulisi johtaa paatoksentekoon, ohjata organisaation
tekemista ja sitd, miten asiat tulisi tehda. Tiedon tulee muodostaa pyora, jossa ajantasais-

ta tietoa on mahdollista kayttaa jatkuvasti omassa toiminnassa. (Rowley 2000, 7)

Helgesen kertoo Strategy + Bussiness (2008) lehden artikkelissa yli 40 vuotta tietojohta-
mista tutkineen lkijuro Nonakan ” The father of the knowledge management” nakdékulmas-
ta tietojohtamiseen. Nonakan kasitys organisaatiosta, jossa osataan kayttaa tietojohtamis-
ta, on yhteisd, joka on vuorovaikutukseltaan avoin ja luova, missa viestinta on rehellista.
Tietojohtaminen ndhdaan osana inhimillisen pddoman hallintaa. Siina téarkedan rooliin
nousee organisaation ja sen ihmisten hiljainen tieto systemaattisesti l6ydetyn tiedon rin-
nalla. Nonakan mukaan parhaat organisaatiot selviytyvéat luomalla jatkuvasti uutta tietoa,
levittdmalla sita laajalti koko organisaatiossa ja hyddyntden sita nopeasti liketoimintapro-

sesseissaan ja tuotteissaan. (Helgesen 2008.)

Tietojohtamisen painopiste on vuosien saatoissa siirtynyt tiedon tuottamisesta tiedon hy6-
dyntamiseen. Tietoyhteiskuntakehityksen my6ta tieto on noussut yhdeksi merkittavaksi

tekijaksi perinteisten tuotannontekijoiden esimerkiksi markkinoinnin ja henkiléstéjohtami-
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sen rinnalle. Kilpailukykyd haetaan nykyisin entistd enemman tiedon avulla. Tietojohtami-
sen keskeisend haasteena on arvon I6ytaminen tiedolle ja se, miten hyddyntaa saatu tie-
to. Tietojohtaminen on kokonaisvaltainen toiminto, jolla tuetaan organisaation arvon luon-
tia. Tietoa tarvitaan asioiden ymmartamiseen, paattksentekoon seka uuden tiedon luomi-
seen. Jotta tieto tuottaa arvoa, se pitdd osata tulkita oikein ja silla pitaa olla vaikutusta

toimintaa ohjaavassa paatoksenteossa. (Laihonen yms. 2013, 10-11, 44.)

Tiedon avulla parannetaan paattksenteon laatua. Tieto parantaa organisaation suoritus-
kykya ja ohjaa organisaation toimijoita. Alykds organisaatio, yhdistaa toiminnassaan ym-
marryksen, tiedon luomisen ja paatoksen teon. (Laihonen yms. 2013, 12; Virtanen 2014,
102.) Toimintojen tulee tukea asiakasarvon luomista ja samalla auttaa organisaatiota sen
tavoitteiden saavuttamisessa (Laihonen yms. 2013, 26.) Alykasta organisaatio on tieto-
organisaatio, joka kayttda tietoa merkityksen luomiseen ja havainnointiin. Liséksi tietoa
synnytetddn ja rakennetaan eri tarpeisiin ja sitéd kaytetdan ja hydodynnetdan toiminnassa.
Tiedolla on keskeinen rooli paatbksenteossa. Mik&an ndista ei ole toistaan tarkeampi
vaan kaikkia naita tarvitaan, jotta tieto on todellista ja hyddyksi organisaatiolle. (Virtanen
2014, 102 -105.)

Tiedon tulee olla ajantasaista, taydellista seka paikkaansa pitavaa ollakseen laadukasta.
Tieto tulee valittdaa oikeaan aikaan, silloin kun se on aikaa ajatellen hyodyksi ja kaytetta-
vissa. Tiedon tulee olla tarpeellista ja merkityksellistd sen kayttdjille ja nain ollen taydellis-
ta. Paikkansa pitava tieto on totuuden mukaista. Kaikki nama tekevat tiedosta merkityksel-
lista, jolloin tieto auttaa hahmottamaan ja ymmartamaan toimintaymparistéa ja sen muu-
toksia. (Virtanen 2014, 102.)

Kunnat tekevét merkittavia paatoksia ja linjauksia, mitka vaikuttavat kuntalaistensa hyvin-
vointiin ja elinvoimaan. Lisaksi koko ajan tulee esiin monitulkintaisempia ongelmia ja
haasteita, mihin tulee 16ytaa ratkaisuja. Tatd monimutkaista kokonaisuutta voidaan ratkoa
tietoon perustuvalla strategisella johtamisella. Tiedolla johtaminen edellyttaa tietdmysta
kunnan omasta toiminnasta, kunnan toimintaymparistosta ja sen muutoksista. (Kuntaliitto
31.8.2018.) Kunnat tarvitsevat menestydkseen strategioita ja keinot niiden kaytantbénpa-
noon. Tulevaisuussuuntautuneisuus, uudistumiskyky ja yhteisty® ovat tulevaisuudessa
yhé keskeisemméssa asemassa kunnan hallinnassa. (Jantti & Majoinen 2015, 7.) Kunnan
tulevaisuuteen vaikuttavat kuntalaisten tarpeita ja kayttaytymista muuttavat globaalit muu-
tostrendit sekd maakuntauudistuksen tehtavien ja vastuiden uusjako. Nama haastavat

kunnan toimintaa ja toimintatapoja. (Kuntaliitto 9.10.2018.)



Toimintaymparistén muuttuessa keskeinen muutos on kuntien roolin muuttuminen palve-
lujen tuottajasta palvelujen jarjestgjaksi. Vaihtoehtoisia tapoja palveluiden tuottamiseen
ovat kunnan oma palvelutuotanto, kuntien kesken yhteistyona tuotettu palvelu seka yksi-
tyisilta yrityksilta tai muilta yhteiséilta hankittavat ostopalvelut. Toimintaympéariston muut-
tuessa tulee selvittdd, mitd muutoksia kunnan tavoitteissa, rakenteissa ja resurssien suun-
taamisessa tarvitaan. Paatbsten tulee turvata kunnan perustehtavan toteutuminen myos
tulevaisuudessa. Johtamisjarjestelmat ja paatokset, jotka perustuvat kuntalaisten tahtoon
ja kuntalaisten kuulemiseen luovat pohjan elavalle kunnalliselle hallinnolle, jonka keskits-
sa ovat kuntalaiset. (Jantti & Majoinen 2015, 13, 34, 7.) Tiedolla johtaminen kunnissa on
lisdksi taloussuunnitelmien toteutumisen seurantaa, henkiléstohallintoa, asianhallintaa ja
suoritetietoja. Seka tietoon perustuvaa paatoksen tekoa tietojen pohjalta. Tiedolla johta-
mista voidaan toteuttaa luomalla prosesseja, jossa kunnan eri toimialat kokoavat ja jalos-
tavat tietoa paatoksenteon tueksi. (Kuntaliitto 31.8.2018.)
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5 Liikuntaa saatelevat lait

Kasitys liikunnan toimialasta ja tehtavasta on muuttunut ja laajentunut merkittavasti viime-
vuosina. Liikkunnan myonteiset tutkimukset terveys- ja talousvaikutuksista seka julkinen
keskustelu ovat vaikuttaneet lainsdadannon kehitykseen. Terveytta edistava liikkunta ja
hyvinvointipolitiikka korostuvat nykyisessé vuoden 2015 liikuntalaissa, tamé antaa loista-
van pohjan liikunnan edistamiselle kunnissa. Liikuntalain rinnalla liikunnan merkitys sivis-
tavana perusoikeutena ndkyy perustuslaissa, kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen on
yksi kuntalain tavoitteita sek& terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntia raportoimaan kunta-
laisten terveydesta, hyvinvoinnista ja tehdyista toimenpiteista. (Aaltonen 2016, 78-79.)

Liikuntalain tavoite on edistaa eri vaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa
likuntaa, edistaa vaestdn hyvinvointia, terveytta ja fyysista toimintakykya. Laki edis-
taa lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta seka liikunnan kansalaistoimintaa mukaan
lukien seuratoiminta. Lain tavoite on edistd&a huippu-urheilua seka liikunnan ja huip-
pu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita. Liséksi lain tavoite on edistaa eriar-

voisuuden vahentamisté liikunnassa. (Aaltonen 2016, 29)

Terveyden edistamisen ja hyvinvoinnin tulee nakya eri hallinnonaloilla. Liikunnan raken-
teiden luominen seké liikkunnan asemointi kuntien hallintorakenteisiin tulisi saada osaksi
kuntien toimintaa ohjaavia strategioita. Tarkedad on, etta likunta ndhdéaén kunnassa eri
toimialat l&péaisevana asiana. Kunnat voivat jarjestaa ja organisoida liikuntaa eri tavoilla.
Tarkeaa on se, etta likuntatoiminnan tehtavat ja tavoitteet ovat selkeét ja likuntalain maa-
rddmat tehtavat toteutuvat. (Aaltonen 2016, 79, 84; Savola 2010, 20.)

Kuntien tehtdvana on liikuntapalveluiden tuottaminen ja likunnan yleisten edellytysten
luominen. Kuntien tulee noudattaa liikuntalakia (390/2015), johon on maaritelty kuntien
tehtavat liikunnan edellytysten luomiseen. Laki edellyttaa liikuntapalveluiden seké terveyt-
ta ja hyvinvointia edistavan liikunnan jarjestamista kaikille kuntalaisille, erityisesti erityis-
ryhmat huomioiden. Talla edistetdén tasa-arvoista ja yhdenvertaista toimintaa. Liikunta-
palvelut voidaan jarjestdd kunnan omana palveluna tai yhteistydssd muiden toimijoiden
kanssa, kuten yhteistydssa seuran tai jarjeston kanssa. Palvelu voidaan myo6s ostaa yksi-
tyiseltd palveluntuottajalta. Lain mukaan kunnan tulee tukea kansalaistoimintaa seka huo-
lehtia liikuntapaikkojen rakentamisesta ja yllapitdmisesta. Kunta tukee kansalaistoimintaa
mm. jakamalla jarjestdavustuksia, tarjoamalla maksuttomia liikuntatilojen kayttdvuoroja
seka tukemalla seuratoimintaa. Kunnan tulee luoda olosuhteet kuntalaisten omatoimiselle
likunnalle rakentamalla ja kunnostamalla liikuntatiloja ja -paikkoja kuten uimahalleja, lii-

kuntasaleja seka kevyenliikenteenvaylia.
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Kuntalaki (365/1995) 27 § velvoittaa kuntaa kuulemaan asukkaita liikuntaa koskevissa
keskeisissa paatoksissad. Osallistamista ja vaikuttamista voidaan jarjestaa esimerkiksi
keskustelu- ja kuulemistilaisuuksilla tai selvittamalla kuntalaisten mielipiteitd ennen paa-
toksen tekoa. Lisdksi kunnan tulee arvioida asukkaitten liikkunta-aktiivisuutta osana tervey-

denhuoltolain (1326/2010) 12 §:ssa tarkoitettua terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.
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6 Liikuntatoimen rahoitus

Opetus ja kulttuuriministerion julkaisussa 2018:3 Liikuntatoimi tilastojen valossa — Perus
tilastot vuodelta 2016 kerrotaan, ettd valtion liikuntamaarérahoista osoitettiin 19,4 miljoo-
naa euroa kuntien lilkuntatoimintaan vuonna 2016. Tama on 12,5 % maararahoista. Valti-
onosuutta liikuntatoimintaan sai yhteensa 297 kuntaa. Kuntien liikkuntatoiminnan kaytto-
kustannuksista valtionosuudet kattoivat noin 2,7 prosenttia. Kunnat osoittavat kunnallisve-
roista keraamiaan varoja liikkuntaan ja urheiluun vuosittain noin 600—700 miljoonaa euroa.
Liikuntapaikkarakentamiseen myoOnnettévien valtionavustusten osuus oli kaikista tukea
saaneiden hankkeiden kokonaiskustannuksista 13,6 prosenttia. Valtionosuuden maara
kuntien lilkkuntatoiminnan kayttbkustannuksiin vaihtelee suhteessa kuntien asukaslukuun.
(Koistinen 2018, 27.)

Liikuntatoiminnan kayttokustannuksiin myodnnettavasta valtionosuudesta saadetdén ope-
tus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta annetussa laissa (1705/2009). Kunnille my6nnetéaén
valtionosuutta liikuntatoiminnan kayttdkustannuksiin kunnan asukasmaaraan ja valtion
talousarviossa maariteltyyn asukaskohtaiseen yksikkdhintaan perustuen. Vuonna 2009
yksikkdhinta nostettiin 10,90 eurosta 12,00 euroon per asukas, jonka jalkeen se on pysy-
nyt nykyisella tasolla. Lisaksi opetus- ja kulttuuriministerid tukee harkinnanvaraisilla avus-
tuksilla kuntien liikuntapaikkojen rakentamis-, peruskorjaus- ja varustamishankkeita. Avus-
tuksia voi saada my6s kunnan liikuntatoiminnan kehittdmiseen seka erilaisiin hankkeisiin,

kuten terveyttd edistavan liikunnan projekteihin. (Koistinen 2018, 29.)

Kuntaliiton visiossa vuodelle 2025 (2017) yksi keskeinen asia on kuntien liikkuntatoimen
rahoitus. Kuntaliitto pyrkii vaikuttamaan lainsdadantdon, jotta liikuntapalvelujarjestelman
edellytykset turvataan. Valtion hanke- ja projektitukien sijasta kuntaliiton visio on se, etta
valtionrahoituksen painopiste siirtyisi kuntien likunnan perustyon tukemiseen korottamalla
kuntien liikuntatoimen valtionosuus samalle tasolle kuin kunnan peruspalvelujen valtion-
osuus ja sitomalla valtionosuus taman jalkeen indeksiin. (Kuntaliitto 9.10.2018). Nahta-

vaksi jaa, tapahtuuko lahitulevaisuudessa muutoksia kuntien liikunnan rahoituksessa.
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7 Litkunnan edistaminen kunnissa - TEAviisari

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) keraaméa liikkunnan edistdminen kunnissa -
aineisto siséltaa tietoja kuntien toiminnasta kuntalaisten liikunnan edistamiseksi ja liikun-
nan edellytysten luomiseksi. Liikunnan edistamista ja edellytysten luomista kuvataan TEA-
viisarilla. Tietoja kaytetadn mm. liikuntalain (390/2015) ja valtakunnallisen terveytta ja hy-
vinvointia edistavan liikunnan 2020 linjausten (STM 2013) seurannassa seka Valtion lii-

kuntaneuvoston toteuttamassa arviointitydssa. (TEA-viisari, 2018.)

TEAviisarin tulokset kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa asuk-
kaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Kokonaisuus jakautuu kuuteen eri ulot-
tuvuuteen; sitoutumiseen, johtamiseen, seurantaan ja tarveanalyysiin, likunnan edistami-
sen voimavaroihin, osallisuuteen ja muihin ydintoimintoihin. Sitoutuminen k&sittaa strate-
giatasolla likunnan edistémisen toimia kunnassa. Sitoutumisessa tarkastellaan mm. lii-
kuntalain sek& erilaisten kansallisten ohjelmien toteutumista kunnissa. Johtaminen kuvaa
likunnan organisointia ja toimenpiteita. Seuranta ja tarveanalyysi kasittaa likunnan edis-
tamiseen vaikuttavien tekijoiden seurantaa ja tarveanalyysia vaestoryhmittain seka tulos-
ten raportointia. Kuten fyysisenaktiivisuuden tutkimukset ja seuranta kunnissa. Voimavarat
kuvaa lilkunnan resursseja niin henkiloston, kayttomaksujen kuin liikuntapaikkojenkin osal-
ta. Osallisuus on asukkaiden mahdollisuutta osallistua likuntaympariston ja likuntapalve-
lujen kehittamiseen ja arviointiin. Muut ydintoiminnat ovat toimialakohtaisesti maaritettavia
likunnan edistamisen ydintoimintoja, jotka jokaisessa kunnassa tulisi toteuttaa. Muut ydin-
toiminnan osa-alueet ovat liikuntaneuvonta, likuntaryhmaét, varhaiskasvatuksen liikuntaa

lisdavat toimenpiteet seka koulupaivan liikuntaa lisdavat toimenpiteet. (TEA-viisari, 2018.)

7.1 Liikunnan edistamisen kehitys

Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA 2016 tilastokatsaus 9/2016 -raportti kuvaa kuntien
panostusta liikunnan edistamiseen vuosina 2010-2016. Muutosta on tapahtunut positiivi-
seen suuntaan, mutta kehitettavaa edelleen I6ytyy. Kokonaistulos on kasvanut seuranta-
vuosina 59 pisteesta 71 pisteeseen. Sitoutumisen, johtamisen ja osallisuuden ulottuvuuk-
sien kehityksen suunta on ollut kasvava, seuranta vuosina. Seuranta ja tarveanalyysi on
ollut korkeimmillaan vuosina 2012 ja 2014 ja on laskenut vuonna 2016 lahes samalle ta-
solle kuin vuonna 2010, pistein 53. Saaden samalla véhiten pisteitd kaikissa kuudessa

ulottuvuudessa.
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Taulukko 1. Liikunnan edistamisen kehitys (pisteet*) vuosina 2010-2016 (Hakamaki yms.
2016, 2)

Lilkunta, koko maa 2010 2012 2014 2016**
Kokonaistulos 50 1) 658 71

Sitoutuminen 47 53 54 57
Johtaminen 50 74 77 83

Seuranta ja tarveanalyysi 50 59 B85 83
Voimavarat 67 &8 85 86
Osallisuus 50 83 74 91
Muut ydintoiminnat 74 72 71 76

*Pisteat 0-100. Pistemaara 100 tarkoittaa, etta toiminta on kaikllea osin hyvan kaytannon 13 laadun mukaista

edot pamitetty (1.12.2016

Liikunnan rooli on vahvistunut kunnanstrategioissa ja poikkihallinnolliset tyéryhmat ovat
yleistyneet liikunnan edistamisessa. Toimia varhaiskasvatuksen ja koulupaivan liikunnan
lisdamiseksi on tehty, liikuntaneuvonta ja liikuntaryhmien jarjestaminen ovat yleistyneet.
Liséksi erilaiset kuntalaisten osallistamiskeinot liikunnan kehittamiseen ovat kaytdssa
useissa kunnissa. Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta seurataan kahdessa kunnassa
kolmesta saannollisesti. Myos tydikaisten seka ikdantyneiden liikunta-aktiivisuuden seu-
ranta on yleistynyt kunnissa. Raportin mukaan kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden seuranta
on aiempaa yleisempdad, mutta raportoinnissa on puutteita. Kehityskohtia 16ytyy seurojen
ja jarjestojen liikuntavuoromaksuissa seké yhteistydssa liikuntaseurojen ja kunnan valilla.
Tama nakyy siina, ettd saannoéllisesti kokoontuvat liikuntaseurojen, yhdistysten seka kun-
nan yhteiset asiantuntijaelimet ovat edelleen suhteellisen harvinaisia. (Hakamaki yms.
2016.) Nayttaisi siis silta, ettd kunnissa panostetaan liikunnan edistamiseen, mutta edel-

leen kehitettavaa loytyy.

7.2 Muuramen TEAviisari

Taméan tyon toteuttaminen on osa Muuramen kunnan terveydenedistamisaktiivisuutta eli
kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. TEAviisarin ulot-
tuvuuksista tdma tutkimus ulottuu osa-alueisiin, mitka eivat talla hetkella toteudu Muura-
messa. Nama ulottuvuudet ovat osittain osallisuuden vaikuttamistavat seka likunnan olo-
suhteisiin kohdistuvien vaikutusten arviointi. TAma kysely luo pohjan seurannalle seka

mabhdollistaa tarveanalyysin.
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@ Sitoutuminen

@ Johtaminen

@ Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

@® Osallisuus

®

Muut ydintoiminnat

Kuvio 1. Muuramen TEAuviisari 2016 (TEAviisari, 2017)

Muuramessa TEAviisarin paaulottuvuuksista parhaiten toteutuu johtaminen (75) ja muu
ydintoiminta (77). Johtamisen ulottuvuuksista tytnjako ja yhteistyd, toiminta- ja talous-
suunnitelma seka kaavoitusprosessiin osallistuminen saavat taydet pisteet. Tavoitteet ja
resurssit toiminta- ja taloussuunnitelmassa saavat myds korkeat pisteet (75). Liikunta-
paikkojen kayttovuoroille, joilla ei ole virallisesti hyvaksyttya jakoperustetta jadvat huonoon

tulokseen. Muuramen pisteet ovat hieman pienemmat kuin koko maan ka. 83 pistetta.

Muussa ydintoiminnassa Muuramessa toteutuu hyvin liikuntaneuvonta (100), liikuntaryh-
mat (100), varhaiskasvatuksen liikuntaa lisd&vét toimenpiteet (100) sek& koulupaivan lii-
kuntaa lisdavat toimenpiteet (80). Liikunnan olosuhteisiin kohdistuvien vaikutusten arvi-
oinnissa jaadaan huonoon tulokseen, tata ei ole tehty lainkaan. Tulokset ovat saman

suuntaiset kuin koko maassa.

Osallisuus (67) saa paaulottuvuuksista kolmanneksi korkeimmat pisteet. Koko maahan
ka. 91 pistettd, verrattuna tulos jad huomattavasti pienemmaksi, koska osallisuudesta
arviointi on tehty ainoastaan yhteistoimintaan (100) ja palveluiden kehittdmiseen (100).
Kokonaan arviomatta on jatetty vaikuttamistavat. Vaikuttamistapoja ovat asukaskyselyt,
palautelaatikko, asukkaiden osallistuminen liikkuntapaikkojen kehittamiseen ja palveluiden
kayttgjien mukaan ottaminen kunnan toimielimiin. Vaikuttamistapoja ei ole kaytetty Muu-

ramessa.

Voimavarat saavat pisteitd 63. Pisteitd on hieman vahemman kuin koko maassa. Liikun-

nan ja ulkoilun kustannuksissa seka liikuntapaikkojen kayttdmaksut saavat hyvan tulok-
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sen. Henkilostd, milla tarkoitetaan liikunnan hallinon ja suunnittelun henkiléstoa, liikunta-
paikat ja kevyenliikenteen vaylat jaavat viisarissa keskivaiheille. Aikuisten harjoitusvuoro-
maksujen osuuksista seurojen harjoitusvuoromaksuissa liikkuntapaikkojen todellisiin yll&api-

to- ja paaomakuluihin ei ole tietoa.

Sitoutuminen saa pisteitéa 45, mika on vahemman kuin koko maassa, ka. 71 pistetta. Si-
toutumisessa hyvat pisteet saavat liikunnan edistaminen strategioissa seka poikkihallin-
nolliset tydryhmat liikunnan edistamisessa. Liikunnan edistaminen, "Liikkkuva Muurame” on
lapileikkaava toimintamalli Muuramen kunnan strategiassa 2016 — 2021. Liikunnan edis-
tamisesta vastaavassa tyoryhmassé on kasitelty Liikuntalakia (390/2015). Muita kansalli-
sia suosituksia ja ohjelmia ei ole kasitelty.

Muuramessa ei ole toteutettu TEAviisarin paaulottuvuuksista seurantaa ja tarvenalyysia.
Muuramessa ei ole tehty ennen tata tutkimusta fyysisen aktiivisuuden liikuntakyselyita
eiké saatavilla ole ulkoliikuntapaikkojen kayntitietoja. Tietoa ei myoskaan I6ydy hyvinvoin-
tikertomuksista.
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8 Liikkuva Muurame kunnan Strategiassa

Mahdollisuuksien Muurame — elinvoimainen edelldkavija kuvaa tavoitetilaa luoda mahdol-
lisuuksia muuramelaisille niin vapaa-ajassa, asumisessa kuin omassa elaméassa. Paino-
pistealueina ovat Elinvoima ja kasvu seka Hyvinvointi ja palvelut. Elinvoima ja kasvu pain-
pistealueet keskittyvat innovatiivisessa toimintaympadristéssa positiiviseen Muurame-
brandiin seka yrittdjaaktiiviseen elinkeinopolitikkaan. Hyvinvointi ja palvelut keskittyvét
tehokkaaseen ennaltaehkaisyyn seka kuntalain mukaiseen poikkihallinnolliseen hyvin-
voinnin ja elamanlaadun edistdmiseen. Taman toteuttamiseen tarvitaan joustavat, vaati-

musten mukaisina tuotetut oikea-aikaiset ja vaikuttavat palvelut.

Strategian lapileikkaavat teemat ovat tasapainoinen talous, muuntautumiskykyinen orga-
nisaatio sekad vastuullinen, aktiivinen ja osallistuva kuntalainen. Lapileikkaavina toiminta-
malleina ovat myos uuden teknologian hyddyntaminen kunnan toiminnassa seka Liikkuva
Muurame -ajattelumallin tuominen koko kunnan toimintaan. Strategian toteuttamiseksi
tarvitaan sitoutunut henkilokunta sekd innostavaa muutosjohtamista. Esiin nousee aiem-
paa vahvemmin omistajaohjauksen téarkeys seka toiminta verkostoissa ja erilaisissa yh-
teistoimintaorganisaatioissa. Strategia ohjaa kunnan toimintaa muuttuvassa toimintaym-
paristossad. Talousarviossa ja tilinpaatoksessa seka toimintakertomuksissa asetetaan tar-
kemmat tavoitteet strategian painopisteille. Myos toimialoittain kirjataan strategiaan poh-
jautuvat toiminnalliset seka taloudelliset tavoitteet. (Muuramen kunnan strategia 2016-
2021))
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Muuramen kunnan strategia 2016 - 2021

Visiomme on: Mahdollisuuksien Muurame - elinvoimainen edellakavija

Strategiset tavoitteet

Elinvoima ja

ot Hyvinvointi ja palvelut
Lapileikkaavat teemat kestava kasvu

B Tehokas ennaltachkaisy ja
Tasapainoinen talous Yrittajaaktiivinen hyvinvoinnin sek
elinkeinopolitiikka elimanlaadun edistiminen
Muuntautumiskykyinen ja
kokeileva organisaatio Innovatiivisuuden
mahdollistava
toimintaymparisto

loustavat, oikea-aikaiset ja
valkuttavat palvelut sujuvan
arjen turvaamiseksi

Uuden teknologian
P-yn ul\w’.r,u’hll’.u"!l

Vastuullinen, aktirvinen ja Toimiva ja esteettinen

osallistuva kuntalainen elinymparisto Oppimisymparistojen

kehittaminen ja osaamisen
Positiivinen Muurame hyddyntaminen

~brandi

Uikkuva Muurame -toiminta

Arvomme ovat luovuus ja rohkeus

Kuvio 2. Muuramen kunnan strategia 2016 — 2021 (Muuramen kunnan strategia 2016-
2021)

8.1 Liikkuva Muurame

Kevaalla 2017 toteutuneen organisaatiomuutoksen myota liikuntapalvelut ovat muovautu-
neet Liikkuva Muurame kokonaisuudeksi, joka strategian mukaisesti koskettaa kaikkia
kunnan toiminta-aloja. Liikkuva Muurame on toimintamalli mik& siséltéd Muuramen kun-
nan liikuntapalvelut seké liikuntapaikat. Liikkuva Muurame -toiminta on Muuramen val-
tuustossa hyvaksytty toimintamalli, joka lapileikkaavuudellaan koskettaa kaikkia kunnan
toiminta-alueita. Elinvoimaisuus ja hyvinvoinnin edistdminen ovat entista korostuneem-
massa roolissa kuntien toiminnassa. Taustalla vaikuttavat my6s kuntalain, terveydenhuol-
tolain sek& liikuntalain sdddokset. Toiminnalle on asetettu talousarviossa tavoitteet seka
sen tuloksellisuutta tarkastellaan tilinpaatoksessa. Kunnan strategiassa painotetaan sita,
ettd kunta tarjoaa puitteet ja on mahdollistajana aktiivisille ja osallistuville kuntalaisille,
mika heijastuu vahvasti Liikkuvan Muuramen toteuttamiseen. Kunnan liikuntapalveluita

taydennetaan yritysten ja kolmannen sektorin palveluilla. (Alan&rd 6.6.2018.)

Muuramen kunnassa liikunnan osuus kunnan kayttotalousbudjetista on 1,65 %. Liikunta-
palveluiden asukaskohtaiset kayttotalousmenot vuoden 2017 tilinpaatoksessa olivat 97,58

e/asukas. Organisaatiomuutos on kasvattanut liikuntapalveluiden budjettia. Liikkuvan
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Muuramen my6ta liikuntapaikkojen, ulkoilureittien, uimarantojen, puistoalueiden ja vene-
laiturien palvelut siirtyivat Liikkuvalle Muuramelle. Todellinen kehitys taloudessa nahdaan
vuodesta 2018 eteenpdin, kun on nahtavilla taysia tilivuosia. Liikkkuvan Muuramen muu-
tosvaiheessa, liikuntatoiminnan toimintamenojen ja -tulojen jakautumisesta ja toimintakat-

teesta ei ole saatavilla vertailulukuja. (Alanara 6.6.2018.)

Liikkuva Muurame -toiminta aloitettiin Liikkuva koulu -hankkeella syksylla 2014. Hankkeel-
la tuetaan oppilaiden hyvinvointia, osallisuutta ja kouluviihtyvyytta valitunti- ja koulumatka-
likunnan ja koulupdivan rakenteen muokkaamisen avulla. Liikunnallisuutta lisaamalla pyri-
taadn vahentaméan myds ylipainoisten lasten maaraé. Syksylla 2015 varhaiskasvatuspal-
velut liittyivat mukaan hankkeeseen, minké tavoitteena on liikkuva lapsi ja perhe. Tassa
vahvana mallina kevaalld 2015 ilmestynyt Opetus ja -kulttuuriministerion varhaiskasvatuk-
sen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. (Muuramen kunnan lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelma 2015-2018). Syksylla 2016 Liikkuva Muurame -toimintaan otettiin mukaan
tydikaiset ja ikaihmiset jarjestamalla erilaisia matalankynnyksen liikuntaryhmia.

Koko ajan, samanaikaisesti osana Liikkuva Muurame -toimintaa on myaos liikkuntapaikkara-
kentaminen. Vuosien 2014-15 aikana uimabhallin ja kuntosali peruskorjattiin, mihin panos-
tettiin n. 5 milj. €. Vuosien 2014-17 aikana rakennettiin ja kunnostettiin Koulumaen Il&hilii-
kuntapaikat, mihin panostettiin n. 390 000 €. Vuosien 2017-2019 aikana rakennetaan ja
kunnostetaan Kinkomaan l&hiliikuntapaikat, mihin on budjetoitu n. 400 000 €. Vuonna
2018 uusitaan jalkapallokentan tekonurmi seka rakennetaan “ensilumen latu”. Tahan on

budjetoitu n. 190.000 €. Liikkuva Muurame -strategia on valmisteilla. (Alanaré 6.6.2018.)

Liikkuva Muurame -toiminnalla tyoskentelee 11,5 tydntekijdd. Muuramen uimahalli ja kun-
tosali tyollistaa viisi henkilod: uimahallin esimies (opetukseen ja ohjaukseen osallistuva),
kolme uinninvalvoja/-opettajaa seka asiakaspalvelu/kassahenkild. Liikuntapaikkojen, ulkoi-
lureittien, puistojen, uimarantojen ja venelaiturien kunnossapidossa on 5,5 vakituista hen-
kiloa seka oppisopimusopiskelija. Lisaksi hallinnosta vastaa liikuntajohtaja. Kunta jarjestaa
ohjattua liikuntaa senioreille, tyoikaisille, lapsille ja erityisryhmille. Senioreille ja tyoikaisille
jarjestetdan ohjattua toimintaa kuntosalilla sek& vedessa. Lapsille jarjestetdan monipuoli-
sesti vesiliikunta: uimakoulut, vesileikit, vesipeuhu, vesikerho seka vesitekniikka. Erityis-
ryhmille jarjestetddn vesiliikuntaa. Liikuntaneuvontaa tehd&&n yhteistydssa Hyvinvointi
likelaitoksen henkilokunnan kanssa, tdhan kuuluvat fysioterapeutit, |adkéarit, kotihoito seka

vanhus- ja vammaispalvelut. (Alanaré 6.6.2018.)
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8.2 Muuramen muut liikunnan tarjoajat

Muuramessa seurat ovat tarkedssa roolissa liikunnan tarjoajina. Muuramen Syke ry on
vuonna 2009 perustettu voimistelu- ja tanssiseura, joka tarjoaa toimintaa niin lapsille ja
aikuisille. Seuran jasenmaaré vuonna 2017 oli 1046 jasentd. Kevaalla 2018 Syke tarjosi
50 lasten ja nuorten liikuntaryhmdaa, joiden lisaksi aikuisten ryhmaéliikuntaa tarjottiin reilu
20 tuntia viikossa. (Muuramen Sykkeen -internetsivut, 1.7.2018.)

Muuramen Yritys ry on vuonna 1908 perustettu liikunta- ja urheiluseura, joka mahdollistaa
monipuolista liikunta- ja urheilutoimintaa eri-ikisille jasenilleen paikallisilla likuntapaikoil-
la. Lajeja seurassa ovat mm. ammunta, jalkapallo, paini, salibandy, yleisurheilu ja hiihto.
(Muuramen yritys -internetsivut, 1.7.2018.) Keski-Suomen Liikunta ry:n jasenseurojen

jasenmaaréatilaston mukaan, vuonna 2015 Muuramen yrityksessa oli jasenia 852.

Lisaksi kansalaisopisto jarjestaa liikuntaryhmi& paaasiassa aikuisvaestolle. Muurame os-
taa kansalaisopistopalvelut Jyvaskylan kansalaisopistosta. Yksityisia likunta- ja hyvinvoin-
tialan palveluntarjoajia ovat mm. kuntokeskus Alive Training & Therapy oy, Fysio Muura-
me sekd Muurame Golf. Kyselyn valmisteluvaiheessa Riihivuoren laskettelukeskus oli
yksityisen omistuksessa, mutta vuonna 2018 omistus siirtyi Muuramen kunnalla.
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9 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tavoitteet:

1.
2.

Saada tietoa Liikkuva Muurame -toiminnan strategisen johtamisen tyokaluksi
Koota kattava kysymyspatteristo, 2-3 vuoden vélein toteutettavaa kyselya varten,
joka selvittaa muuramelaisten liikunta-aktiivisuutta seka tyytyvaisyytta liikuntapal-
veluihin.

Saada tietoa eri-ikaisten muuramelaisten liikunta-aktiivisuudesta

Saada tietoa muuramelaisten tyytyvaisyydesta liikuntapalveluiden eri osa-alueisiin
Saada tietoa muuramelaisten tyytyvaisyydesta liikuntapalveluiden eri kehittdmis-
kohteisiin

Tutkimusongelmat:

1.
2.

Liikkuvatko eri-ikaiset muuramelaiset riittavasti?

Kuinka hyvin kuntalaisten mielestd Muuramessa toteutuu liikuntapalveluiden eri
osa-alueet?

tiedon saatavuus liikuntapalveluista

likuntapaikkojen kunnossapito ja monipuolinen tarjonta

asiakaspalvelu

kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen liikuntakoskevissa asioissa
likuntaryhmien monipuolinen tarjonta

eri ryhmille tasa-arvoiset liikuntapalvelut

mahdollisuus saada liikuntaneuvontaa.

Kuinka tyytyvaisia kuntalaiset ovat eri kehittdmiskohteisiin?
likuntapalveluiden tiedottamisen kehittdminen
likunnanohjauspalveluiden lisdaminen

uusien liikuntapaikkojen rakentaminen

yhteistyon lisddminen sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa
yhteistyon lisaaminen liikunta seurojen kanssa

yhteistydn lisddminen liilkunta- ja hyvinvointialan yrittdjien kanssa
likuntaneuvontapalveluiden lisdaminen

likuntatapahtumien jarjestaminen kuntalaisille.
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10 Tutkimusaineisto ja tutkimusmenetelmat

10.1 Kohderyhmat

Aikuisten kysely on tarkoitettu kaikille yli 18-vuotiaille muuramelaisille. Vaestorekisterin
mukaan 31.12.2017 Muuramessa oli 7456 taysi-ikaista. (Vaestorekisteri 2018.)

Ylakoululaisten ja lukiolaisten kysely on tarkoitettu kaikille 7. - 9. luokkalaisille seka alle
18-vuotiaille lukiolaisille. Kevaalla 2018 ylakoulussa oli oppilaita yhteensa 439 ja Muura-
men lukiossa 222 opiskelijaa. Yli 18 -vuotiaat lukiolaiset ohjattiin vastaamaan aikuisten
kyselyyn, joten tama kysely koski lukiolaisista 142 oppilasta.

Alakoululaisten kysely on tarkoitettu kaikille Muuramelaisille 1. - 6. luokkalaisille. Alakou-

luikaisid Muuramessa oli kevaalla 2018 kaikkiaan 948.

10.2 Aineiston keruu

Aineiston keruu suoritettiin kyselytutkimuksella kyselylomakkeita kayttden. Aikuisten kyse-
ly suoritettiin internetkyselylla 5.2. - 25.2.2018 valisend aikana. Kyselyn vastauslinkkiin
paasi Muuramen kunnan internetsivuilta ja oli heti etusivulla 18ydettavissa. Kysely 16ytyi
osoitteesta: www.muurame.fi/likuntakysely. Kyselya mainostettiin 8.2.2018 paikallislehti
Muuramelaisessa, joka jaetaan jokaiseen kotitalouteen. Lehden nékdislehti 16ytyy kunnan
internetsivuilta. Kyselylinkki lahetettiin séhkodpostitse 5.2. 500:lle kunnan tyontekijalle. Ky-
selylinkki jaettiin myds Facebookissa "Puskaradio Muurame"-ryhmassa, jossa on jasenia
reilu 3000. Saatavilla ei ole tietoa siitd, mitd kautta kyselyyn vastanneet ovat Ioytédneet
kyselyn.

Taysi-ikaisten kyselyn vastauslinkki 10ytyi kunnan internetnettisivuilta. Kyselyyn pystyi
vastaamaan milla tahansa mobiilipdatteelld tai tietokoneella, jossa on internetyhteys. Téa-
man lisaksi kyselyn paperiversioon oli mahdollista vastata uimahallilla, kirjastossa seké
terveysasemalla. Nain haluttiin antaa mahdollisuus kyselyyn vastaamiseen myds sellaisil-
le henkil6ille, joilla ei ole internetid tai halukkuutta vastata internetkyselyyn. Aikuisten ky-
selyn paperivastauksia saatiin yhteensa 70 kappaletta, joista suurin maara uimabhallilta, 48
kappaletta. Terveyskeskuksesta vastauksia saatiin 15 ja kirjastosta seitseméan. Vastauksia
kerattiin lisdksi haastatteluilla kauppakeskuksessa, S-marketilla sekd terveysasemalla
yhteensd 25 tydtuntia. Haastatteluilla vastauksia saatiin kerattyd yhteensd 63. Lisaksi

sahkopostitse l&hestyttiin kyselyssa mainittuja, satoja jopa tuhansia ihmisia liikuttavia pal-
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veluntarjoajia, joita olivat: Muuramen Syke ry, Muuramen yritys, ALIVE Training &
Therapy oy seka Muurame Golf. Palveluntarjoajia pyydettiin jakamaan kyselylinkkid omis-
sa sosiaalisen median kanavissa ja kertomaan kyselysta asiakkaille. Muuramen Syke ry
sekd ALIVE Training & Therapy pyysivat asiakkaitaan vastaamaan kyselyyn, mainostaen

kyselya sosiaalisenmedian kanavissa.

Koululaisten kyselyt toteutettiin yhdessa koulujen kanssa. Koulujen rehtoreille tehtiin esi-
tys liikuntakyselyn toteuttamisesta ja aikatauluista. Hannele Alanard, Muuramen liikunta-
johtaja esitteli suunnitelman rehtoreiden palaverissa 31.1.2018. Kyselyn toteuttamisviikok-
si sovittiin 12. -18.2. Kyselylinkki avattiin lukiolaisille 5.2., jotta abiturientit ehtivat vastata
kyselyyn ennen lukulomalle jaamista. Kyselyyn vastaamisaikaa jatkettiin viela toisella vii-
kolla talviloman jalkeinen viikko 5. -11.3.2018.

Koulujen rehtoreille lahetettiin ohjeistus liikuntakyselyn toteuttamiseen, internetlinkit seka
PDF-versiot kyselyista. Alakoululaisista 1.-3. luokat ohjeistettiin vastamaan kyselyyn koto-
na vanhemman kanssa, joko internetissd tai paperiversiolle. Koululaisia pyydettiin tuo-
maan koululle vanhemman allekirjoittamana kyselyyn liitetty tosite, mikali kyselyyn vastat-
tiin internetissa. Muut ohjeistettiin vastaamaan kyselyyn kouluaikana oppitunnilla opettaja-
johtoisesti. Koulujen oli mahdollista saada kyselynlaatija avuksi kaytannon toteutukseen.
Kyselynlaatija oli auttamassa Isolahden koululla (4.-6. luokat) vastauksien kerddmisessa.
Yli 18-vuotiaat lukiolaiset ohjeistettiin vastaamaan aikuisten kyselyyn. Kyselyihin pyydettiin

vastaamaan internetissa, mutta myos paperikyselyyn oli mahdollista vastata.

Lukiossa ja ylakoulussa kaikilla luokilla vastattiin kyselyyn internetissd. Paperisia vastauk-
sia alakouluilta saatiin kaikkiaan 197 kappaletta. Vastauslomakkeita palautettiin lisaksi 26
kappaletta, jotka jatettiin raportoinnin ulkopuolelle, koska kyselylomakkeista puuttui puolet

kysymyksista.

10.3 Tutkimusmenetelmét

Tassa tutkimuksessa tutkimusmenetelmaksi valittiin kyselylomaketutkimus, koska haluttiin
saada tietoa suurelta joukolta. Kysymysten tekemisessa tulee olla huolellinen, koska ky-
symykset vaikuttavat suoraan tutkimuksen onnistumiseen. Kysymysten esitystapa tulee
miettia tarkoin, kysymysten tulee olla yksiselitteisia ja niista tulee poistaa vaarin ymmar-
rysten mahdollisuus. Oikein tehtyné ja suunnattuna kyselytutkimuksella saadaan kerattya

suuria tutkimusaineistoja. Kyselylomakkeen tulee olla sopivan mittainen ja selkea. Kyselyn
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tulee edetd loogisesti ja vastaajan mielenkiinto on tarke&a sailyttdd lapi kyselyn. (Valli
2015, 42 - 44)

Kyselyjen sisaltd laadittin Muuramen liikuntajohtaja Hannele Alanarén kanssa kaytyjen
keskustelujen pohjalta, Muuramen tarpeisiin. Kyselylomaketta laadittaessa tarkasteltiin
paljon valtakunnallisia liikuntakyselyita, jotta tuloksia on mahdollista vertailla myds valta-
kunnallisiin tutkimustuloksiin. Kyselyt laadittin Webropol -ohjelmalla kolmelle eri pohjalle:
aikuiset (lite 1.), ylakoululaiset ja alle 18-vuotiaat lukiolaiset (lite 2.) sekd alakoululaiset
(liite 3.).

10.3.1 Taysi-ikaisten kyselylomake

Taysi-ikaisten kyselylomake koostui neljastéa osa-alueesta: taustatiedot, liikunta-aktiivisuus
ja passiivisuus, liikuntapaikat ja palveluntarjoaja seka liikuntapalveluiden toteutuminen ja
kehittaminen. Kyselyn ensimmainen osa-alue, kysymykset 1-6 selvitti taustatietoja. Taus-
tatiedoista kysyttiin asuinkuntaa, asuinaluetta, sukupuolta, ikdd, mahdollista liikkumiseen
vaikuttavaa liikunta- ja toimintarajoitetta seka terveyspalveluiden kayttda viimeksi kulu-

neen vuoden aikana.

Kyselyn toinen osa-alue, kysymykset 7-17, kasittelivat liikunta-aktiivisuutta, liikuntasuosi-
tusten toteutumista, tydmatkaliikuntaa lumiseen ja lumettomaan aikaan seké sitd kuinka
suuren osan valveillaocloajasta vastaaja viettda passiivisesti. Vastaajaa pyydettiin lisaksi
arvioimaan oman arki ja kuntoliikunnan riittavyyttd. Kysymykset 7-16 olivat valintakysy-
myksid. Kysymys 17 selvitti monivalintakysymyksella tekijoitd, minka kokee rajoittavan

omaa liikkumisen maaraa, valittavana vaihtoehdoista oli 1-3 itselle sopivinta.

Kolmas ja neljas osa-alue, kysymykset 18-22, selvittivat kunnan liikuntapaikkojen kayttéa
palveluntarjoajaa seka, sitd miten hyvin Muuramessa toteutuu kunnan liikuntapalveluiden
eri osa-alueet sekéa kuinka tarke&na vastaaja pitda eri kehittdmiskohteita. Kyselylla selvi-
tettiin lisdksi tiedotuskanavia, mitd kautta tieto kunnan liikkuntapalveluista saavuttaa vas-
taajan parhaiten. Kysymys palveluntarjoajasta oli monivalintakysymys, valmiista vaihtoeh-
doista, missa oli lisdksi joku, muu, mikd? -vastausvaihtoehto. Kunnan liikkuntapaikkojen
kayttoa selvitettiin matriisikysymykselld, missa oli lueteltuna kunnan liikuntapaikat, mihin
tuli merkitd oma kayttoaktiivisuus valmiista vaihtoehdoista: pdivittain tai useita kertoja vii-
kossa, kerran viikossa, joitain kertoja tai noin kerran kuukaudessa, muutaman kerran vuo-
dessa, en ollenkaan. Matriisikysymysta kaytettin myds liikkuntapalveluiden arviointia ja

kehittamista selvittavissa kysymyksissa. Liikuntapalveluiden osa-alueita pyydettiin arvioi-
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maan erinomaisesti — huonosti -akselilla ja kehittdmiskohteita pyydettiin arviomaan erittain
tarkeda — ei lainkaan tarkeaa -akselilla. Molemmissa kysymyksisséa oli myés vastausvaih-
toehto, "en osaa sanoa”. Tiedotuskanavaa kysyttiin monivalintakysymyksella, missa val-
miista vaihtoehdoista tuli valita kaksi itselle parasta vaihtoehtoa. Taysi-ikdisten kyselyssa
viimeisena kysymyksena oli avoinkysymys, johon oli mahdollisuus kirjoittaa vapaasti toi-
veita ja ajatuksia Muuramen liikuntapalveluille. Kyselyn lopussa kysyttiin myos kiinnostus-
ta liikuntapalveluiden asiakasraatiin osallistumisesta. Jattamalla yhteystiedot, oli mahdolli-

suus osallistua liikuttavien palkintojen arvontaan.

10.3.2 Yl&koulun ja lukion sek& alakoulun kyselylomakkeet

Ylakoululaisten ja alle 18-vuotiaden lukiolaisten kysely koostui kolmesta osa-alueesta:
taustatiedot (kysymykset 1-4: koulu, luokka, ik&, sukupuoli), liikunta-aktiivisuus koulumat-
koilla, valitunneilla ja vapaa-aikana, seké liikuntapaikat, likuntapalveluiden toteutuminen
ja kehittaminen. Koulumatkoista (kysymykset 5-7) selvitettiin matkan pituutta seka yleisin-
ta kulkemistapaa lumettomaan ja lumiseen aikaan. Valituntilikunnasta (kysymykset 8-9)
selvitettiin valintakysymyksell&, meneeko oppilaat ulos ja monivalintakysymyksella, mita
tekevat valitunneilla ja kuinka usein. Vapaa-ajan likunnasta (kysymykset 10-17) selvitettiin
valintakysymyksilla, kuinka monena paivana liikuttiin viikon aikana kevytta arkiliikuntaa.
Kuinka paljon viikkoon kertyi liikuntaa, jonka aikana hengastyy ja hikoilee ainakin lievasti
seka kuinka monena péaivana liikkuu viikon aikana vahintaan 60 min kerralla hengéstyen
ja hikoillen. Aktiivisuudesta ja passiivisuudesta kysyttiin, kuinka monta tuntia vietetaan
istuen tai maaten valveillaoloajasta. Liikunnasta selvitettiin lisdksi, harrastettujen lajien
maaraa. Avoimeen kysymykseen oli mahdollista kirjoittaa harrastamiaan lajeja seka mita

haluaisi kokeilla tai harrastaa.

Ylakoululaisilta ja lukiolaisilta kysyttiin liikuntapaikkojen kayttéa, sita miten hyvin Muura-
messa toteutuu kunnan liikuntapalveluiden eri osa-alueet, kuinka tarke&na he pitavat lii-
kuntapalveluiden eri osa-alueiden kehittdmistéa seka tiedotuskanavia, mita kautta tieto
kunnan liikuntapalveluista saavuttaa heidat parhaiten (kysymykset 18-21). Kysymykset

esitettiin samalla tavalla kuin aikuisten kyselyssa.

Alakouluikaisten kyselylla selvitettiin valintakysymyksilla taustatietojen (kysymykset 1-3):
sukupuolen, luokan ja koulun lisdksi liikunta-aktiivisuutta koulumatkoilla sekd vapaa-
aikana (kysymykset 4-15). Alakoululaisten kysymykset koulumatkoista ja liikunta-
aktiivisuudesta olivat yhtenevaiset ylékoululaisten ja alle 18-vuotiaiden lukiolaisten kysy-

mysten kanssa.

26



10.4 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena eli maaréllisend tutkimuksena. Tutkimusaineistoa
analysoitiin pddasiassa kvantitatiivisesti. Avoimen kysymyksen analysoimisessa kaytettiin
laadullista eli kvalitatiivista analysoimistapaa, joissa parhaaksi tavaksi osoittautui aineiston
kvantifiointi. Kvantifioimalla aineistosta lasketaan, kuinka monta kertaa sama asia esiintyy
avoimien kysymyksien vastauksissa tai kuinka moni tutkittava ilmaisee saman asian
(Tuomi, Sarajarvi 2009, 120). Avoimia kysymyksia kaytettiin antamaan lisatietoa, toiveita

ja ajatuksia. Tilastollinen aineiston kasittely suoritettiin Webropol-ohjelmalla.

Taysi-ikaisten, ylakoululaisten ja alle 18-vuotiaiden lukiolaisten sek& alakoululaisten tulok-
set esitetdan erillisissa paaluvuissa. Tulokset raportoidaan tulosluvuissa lahtokohtaisesti
seuraavasti: ensin kerrotaan tulos koko tutkimusjoukossa ja sen jélkeen erot sukupuolen

jaian mukaan.

Taysi-ikaisten kyselysta luotiin alkuperdisen lisdksi uusi aineisto, johon luotiin luokittelu
likuntasuositusten saavuttamisesta kestavyysliikunnassa. Aineistosta koottiin luokat: tayt-
taa liikkuntasuositukset reippaassa liikunnassa, tayttaa liikuntasuositukset raskaassa lii-
kunnassa, tayttaa molemmat ehdot seké ei tayta ehtoja. Uusi aineisto mahdollisti liikunta-
suositusten saavuttaneiden ja ei saavuttaneiden tarkastelun yhtdaikaisesti kestavyyslii-
kunnassa seka lihaskuntoharjoittelussa. Uusi luokittelu mahdollisti lisdksi liikuntasuositus-
ten saavuttaneiden ja ei saavuttaneiden keskinaisen vertailun ristiin taulukoimalla. Ristiin-
taulukointi mahdollistaa kahden muuttujan yhtaaikaisen tarkastelun (Vilkka 2017, 129).
Tassa tutkimuksessa ristiin taulukoimalla on tarkasteltu sukupuolten seka ikaryhmien vali-
sid eroja, liikuntasuositusten toteutumista, omaa kasitystd oman arki- ja kuntoliikunnan
riittdvyydesta sekéa on vertailtu liikuntasuositukset saavuttaneiden seké ei saavuttaneiden

eroavuuksia liikuntaa rajoittavissa tekijoissa.

10.5 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan kahdella termilld, validiteetilla ja reliabiliteetilla. Mo-
lemmat selvittéavat tutkimuksen luotettavuutta. Validiteetti kertoo, missd méaarin on onnis-
tuttu mittaamaan juuri sitd mitd on ollut tarkoitus mitata. Reliabiliteetti viittaa tutkimuksen
toistettavuuteen ja mittarin luotettavuuteen. (Nummenmaa yms. 2014, 20; Metsa-

muuronen 2009, 125.) Yhdessa ndm& muodostava tutkimuksen kokonaisluotettavuuden.
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Tutkimuksen reliabiliteetti vaikuttaa validiteettiin, mutta reliabiliteetti on riippumaton validi-
teetista (Heikkila 2007, 185, 187).

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen luottavuutta, siind mielessa ollaanko tutkimassa sita,
mita on tarkoituskin. Validiteetissa voidaan tarkastella siséista eli tutkimuksen omaa luo-
tettavuutta, sité vastaavatko mittaukset teoriassa esitettyja kasitteita. Ulkoisella validiteetil-
la taas tarkoitetaan sita, onko tutkimus yleistettavissa ja tulkitsisiko toinen tutkija tutkimus-
tulokset samalla tavalla. (Metsamuuronen 2009, 65; Heikkila 2007, 186.) Validius tulee
varmistaa huolellisella suunnittelulla ja tarkoin harkitulla tiedonkeruulla. Kysely ja -
haastattelututkimuksissa validiteettiin vaikuttaa ennen kaikkea kyselylomake. Validiin vai-
kuttaa my6s perusjoukon laatu, edustavan otoksen saaminen ja vastausprosentti. (Heikki-
l& 2007, 30, 186.)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta ja tulosten tarkkuutta. Reliabiliteetti
on sita luotettavampi, mitd vAhemman sattuma vaikuttaa tuloksiin. Mittareiden oikealla
valinnalla ja sovellettavuudella kyseiseen tutkimukseen ja mittauskohteen mittaamiseen
luotettavuus kasvaa. (Valli, 2015, 139.) Tutkimuksen sisainen reliabiliteetti voidaan todeta
mittaamalla sama asia useampaan kertaan. Ulkoinen reliabiliteetti tarkoittaa sitd, etta mit-
taukset ovat toistettavissa myds muissa tutkimuksissa ja tilanteissa. (Heikkila 2007, 30,
187.) Jotta reliabiliteetti olisi mahdollisimman korkea tulee tutkijan olla tarkka ja kriittinen

jokaisessa tutkimuksen vaiheessa (Heikkila 2007, 30).

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa kaytetty mittari. Mittarilla tarkoitetaan koko kysy-
mysjoukkoa tai osamittaristoa. Naiden on tarkoitus tuottaa tietoa tutkittavasta aiheesta.
Kaytettdessa valmiita mittareita, joita on kaytetty jo aikaisemmin laajoille ihmisjoukoille
vahvistaa se tutkimuksen reliabiliteettia ja validiteettia. (Metsdmuuronen 2009, 67.) Kyse-
lytutkimuksessa mittarina on kyselylomake. Kysymykset tulee suunnitella huolella ja jokai-
sen kysymyksen tarpeellisuus ja esittamistapa tulee olla yksiselitteinen (Heikkila 2007,
47).

Muuramen liikuntakyselyt on tarkoitus tehda jatkossa 2-3 vuoden valein. Tutkimuksen
tulee olla helposti toistettavissa, koska vertailtavuus tulosten valilla halutaan pitdéad mahdol-
lisena. Tasta johtuen on tarkeaa, etta kyselyn vaiheet; suunnittelu, toteutus ja analysointi
on toteutettu loogisesti ja se on toistettavissa ohjeiden mukaisesti. Tarkedd on myds kyse-
lyn toteutuksen ja analysoinnin kriittinen tarkastelu, jotta toistettaessa on mahdollisuus

kehittaa nykyista kyselya paremmin tarpeita vastaavaksi.
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Kyselylomakkeiden suunnittelu aloitettiin syksylla 2017. Ensin selvitettiin tarkasti, mita
kyselylla halutaan selvittda. Taman jalkeen lahdettiin hiomaan kysymyksia sellaisiksi, etta
saadaan vastaus haluttuihin kysymyksiin ja aihealueisiin. Aikuisten kysely oli laaja, mutta
jokainen kysymys koettiin tarpeelliseksi. Kyselylomakkeet sisdlsivat kaiken sen, mita
Muuramen kunnassa liikunnan toimintakentaltd haluttiin selvittdd. Liikuntamaaraa ja -
tapaa selvittavat kysymykset esitettiin vastaavanlaisilla kysymyksilla kuin valtakuunallisis-
sa liikuntatutkimuksissa. Tama lisdd osaltaan kyselylomakkeen luotettavuutta. Aikuisten
kyselyssa liikunta-aktiivisuutta koskevien kysymysten tautalla kaytettiin Suomalaisen ai-
kuisvaeston terveyskayttaytyminen ja terveys (AVTK)- sekéd kansallinen liikuntatutkimus —
Aikuisliikunta -kyselylomakkeita. Lasten ja nuorten kyselyissa liikkunta-aktiivisuutta koske-
vien kysymysten taustalla kaytettiin valtakunnallista kouluterveyskyselyad sek& Lasten ja
nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU 2014) -tutkimusta. Kaikki kyselylomak-
keet testattiin todellisilla henkil6illa. Kyselylomakkeiden testauksen jalkeen ei néahty tarvet-

ta kyselyiden muuttamiseen.

Tutkimuksissa on tarkeaa, ettd otos on edustava, otoskoko on riittdvan suuri ja vastaus-
prosentti on korkea, jotta tuloksista voidaan tehda yleistyksia tai etta tulokset ovat luotet-
tavia. Aikuisten kyselyn vastausprosentti jai n. 8 %, nain ollen fyysisenaktiivisuuden tulok-
sista ei voida tehda yleistyksia. Liikuntapalveluiden osa-alueiden kehittamista koskevat
tulokset antavat kuitenkin tarkeaa tietoa paattdjille. Tulososuudessa olen esittéanyt eroa-
vuuksia sukupuolten seké eri ikdryhmien valilla, naista tuloksista ei voida tehda yleistyk-

sia.

Ala- ja ylakoululaisten tuloksia voidaan pitaa luotettavina vastausprosenttiin vedoten. Vas-
tausprosentit olivat ala- ja ylakouluilla korkeat 72 - 75 %. Alakoululaisten tuloksia tarkas-
teltaessa on kuitenkin tarkea huomioida ettd 1.luokkalaisten ja 3.luokkalaisten vastaus-
prosenteissa jaatiin 1.luokilla 37 %:iin ja 3. luokilla 50 %:iin. Tulokset on esitetty 1.-2.
luokkalaiset, 3.-4. luokkalaiset ja 5.-6. luokkalaiset. Talla jaottelulla tehtyna ryhmien vas-
tausprosentit nousevat paalle 50 %, mika lisda tulosten luotettavuutta, nain jaotelluissa

ikéryhmissa.

Kysymysten vastausprosenttien perusteella voidaan todeta lomakkeiden olleen selkeélu-
kuisia ja helposti taytettavia. Aikuisten kyselyn valinta- ja monivalintakysymysten vastaus-
prosentti vaihteli 97 — 100 % valilla. Aikuisten kyselyssa ollut avoin kysymys, mihin sai
halutessa vapaasti Kirjoittaa toiveita ja ajatuksia Muuramen liikuntapalveluille kerasi run-

saasti vastauksia. Vastausprosentti oli tassd kysymyksessé 48 % (n=290).
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Ylakoululaisten kyselyn valinta- ja monivalintakysymysten vastausprosentti vaihteli myos
97 — 100 % valilla. Ylakoululaisilta kysyttiin kaksi avointa kysymysta. Toisessa kysyttiin
lajeja, mita harrastaa seka toisessa lajeja, mita haluaisi kokeilla tai harrastaa. Omista har-
rastuksista kertoi 80 % ja toiveista kertoi 65 %. Lukiolaisista kyselyyn vastasi ainoastaan
36, he vastasivat lahes kaikki jokaiseen valinta- tai monivalintakysymykseen. Alakoululais-
ten valinta- ja monivalintakysymysten vastausprosentti vaihteli 98 — 100 % valilla. Alakou-
lulaisten kyselyssa oli myos kaksi avointa kysymystd, joilla selvitettiin liikuntalajeja mita
harrastetaan seka toiveita mitd haluaisi kokeilla tai harrastaa. Omista harrastuksistaan
kertoi 94 % ja toiveista kertoi 86 %.

Kyselytutkimuksissa saadut tulokset pohjautuvat vastaajien tuntemuksiin, mielikuviin, ko-
kemuksiin ja muistikuviin. Huolimattomuus voi alentaa tutkimuksen luotettavuutta. (Heikki-
& 2006, 78.). Liikunta-aktiivisuus perustuu tassa kyselyssa vastaajan omaan kasitykseen
ja kokokemukseen liikunnasta. Liikkunnan maara, tapa ja intensiteetti pohjautuvat inmisten
omiin kokemuksiin, jolloin toisen reipas voi olla toiselle raskasta liikuntaa. Lisaksi kysy-
mysten tulkintaerot ovat mahdollisia. Tulkintaerojen vahentamiseksi, kysymyksissa oli

mukana selitteita.

Aikuisten kyselyyn oli mahdollista vastata missa tahansa tilanteessa, milla tahansa mobii-
lipaatteelld, missa oli internet -yhteys. Vastaajan keskittyneisyyteen ei voitu vaikuttaa,
joten ei voida taata sité, ovatko kaikki vastanneet samalla halukkuudella ja tarkkaavaisuu-
della. Lasten ja nuorten kyselyt toteutettiin padasiassa koulussa oppitunnilla tai kotona
vanhemman kanssa. Nain ollen lasten ja nuorten voidaan ajatella vastanneen kyselyyn

keskittyneesti.

Tarkeaa on myds huomioida aikuisten tuloksissa se, kuka kokee tarkeaksi vastata liikun-
takyselyyn. Usein ihmiset vastaavat sellaisia asioita koskeviin kyselyihin, mitka heita kiin-
nostavat. Liikuntakyselyihin mahdollisesti ajautuu vastaamaan paljon sellaisia ihmisia,
jotka liikkuvat saanndllisesti ja ovat kiinnostuneita liikuntaa koskevista asioista, mika osal-

taan voi vaaristaa tuloksia.

Kyselyn toteuttamisen ajankohta vaikuttanee my6s osaan vastauksista. lhmiset liikkuvat
vuodenaikoina eritavoin. TAma voi vaikuttaa oman aktiivisuuden maaraan seka eri liikun-
tapaikkojen kayttoon. Tasta johtuen, kysely olisi hyva toteuttaa aina samaan vuodenai-

kaan.

Kyselyyn on paassyt vastamaan avoimen linkin kautta. N&in ollen on mahdollista, etta

kyselyyn on vastannut sama henkild useammin kuin kerran. Kyselyyn on voinut vastata
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kuka tahansa, ulkopaikkakuntalaiset pyrittiin rajaamaan pois tutkimusjoukosta kysymalla

asuinkuntaa.

Validiteettiin voi lisdksi vaikuttaa tutkijan toiminta aineiston syotdssa. Aineiston syotdssa
tulee olla tarkka, jotta huolimattomuudesta johtuvaa luotettavuuden pienenemista ei paase
tapahtumaan. Osa kyselyista syotettiin jalkikateen Webropol-ohjelmaan. Tulosten syotta-
minen jakautui useammalle paivélle ja vastaukset tarkastettiin useaan kertaan. Jarjestel-
maan syotetyt aineistot merkittiin valittbmasti aineiston kasittelyn jalkeen, jotta samaa ai-

neistoa ei syodtetty jarjestelméén useaan kertaan.
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11 Aikuisten kyselyn tutkimustulokset
11.1 Tutkimusjoukko

Aikuisten liikuntakyselyyn vastasi 656 henkildd. Kyselyyn vastanneet, jotka olivat valinneet
paikkakunnaksi "joku, muu"-vaihtoehdon jatettiin raportoinnin ulkopuolelle. N&in ollen vas-
tausjoukoksi saatiin 604, mika on vastausprosenttina 8 %. Suurin osa, 80 % ilmoitti asu-
vansa Muuramen keskustassa. Loput jakautuivat tasaisesti Isolahden, Kinkomaan ja Niit-
tyahon alueille. Vastanneista naisia oli 61 % (n=367) ja miehia 39 % (n=232). Suurin osa,
kaikkiaan kolmasosa oli idltaan 35-44 vuotiaita. Seuraavaksi suurimman vastausjoukon

muodostivat 45-54 vuotiaat, joita vastanneista oli vajaa viidennes.
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Kuvio 3. Muuramen liikuntakyselyyn vastanneidein muuramelaisten taysi-ikaisten suku-

puoli ja ikdjakauma

Tutkimusjoukosta 13 %:lla oli joku liikunta- tai toimintarajoite, joka vaikeuttaa liikkumista.
Suurin osa, 68 % vastanneista oli kayttanyt terveyspalveluita kuluneen vuodenaikana
enintdan kaksi kertaa. Vastanneista 48 % oli kayttanyt 1-2 kertaa ja 20 % ei ollut kayttanyt
lainkaan. Ainoastaan 5 % ilmoitti kayttdneensa terveyspalveluita kuluneen vuoden aikana
10 tai yli 10 kertaa.
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11.2 Kestavyysliikunta

Kyselylla selvitettiin muuramelaisten liikunta-aktiivisuutta seka liikunnan riittavyytta. Riitta-
vyyden mittarina kaytettiin valtakunnallisia liikuntasuosituksia. Kyselylla selvitettiin liikun-
takertoja seka kestavyyskunnosta reippaan ja raskaan liikunnan maaraa viikon aikana.
Liséksi selvitettiin lihaskuntoharjoittelua seka tasapainoa ja liikehallintaa sisaltavan liikun-
nan maaraa. Myos tydmatkojen kulkemistapaa seka valveillaoloajan passiivisuutta selvi-

tettiin.

Suositusten mukaan kestavyyskuntoa tulee harjoittaa liikkumalla reippaasti yhteensa
vahintaan kaksi ja puoli tuntia viikossa tai likkumalla rasittavasti yhteensa tunti ja viisitois-
ta minuuttia viikossa. Reippaan ja rasittavan likunnan voi myés yhdistaa. Liikkua tulisi

mahdollisimman monena paivana, ainakin kolme kertaa viikossa.
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Kuvio 4. Muuramelaisten taysi-ikaisten miesten ja naisten liikuntakerrat viikon aikana, va-

hintddn 30 min kerrallaan niin, etta ainakin lievasti hengastyy ja hikoilee

Suosituksen mukaan liikkkua pitaisi mahdollisimman monena paivanad viikossa. Suurin
joukko, 37 % (n=222), ilmoitti likkuvansa 2-3 kertaa viikossa, vahintaan 30 min kerrallaan
niin, etta ainakin lievasti hengastyy ja hikoilee. Kolmasosa liikkui 4-6 kertaa viikossa. Mie-

het liikkkuivat jonkin verran useammin viikon aikana, kuin naiset.
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Kuvio 5. Muuramelaisten taysi-ikdisten miesten ja naisten viikkoon siséltyva reipas eli

jonkin verran hengityksen kiihtymista ja hikoilua aiheuttava liikkunta (esimerkiksi kavely)

Lahes kolmasosan viikkoon sisdltyi reipasta liikuntaa 2,5-4 tuntia viikossa. Toiseksi ylei-

simmin, 23 % liikkui reippaasti 1-2 tuntia viikossa. 4,5-6 tuntiin liikkuvia oli viidesosa vas-

tanneista. Taman perusteella terveysliikuntasuosituksen eli liilkkui viikon aikana vahintaan

2,5 tuntia reippaasti, taytti perati 76 % vastanneista. Sukupuolella ei ollut vaikutusta liilkun-

tasuosituksen saavuttamiseen.
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Kuvio 6. Muuramelaisten taysi-ikdisten miesten ja naisten viikkoon sisaltyva raskas eli
voimakasta hengastymisté ja hikoilua aiheuttava liikunta (esimerkiksi juoksu)

Raskasta eli voimakasta hengastymista ja hikoilua aiheuttavaa liikkuntaa tehtiin yleisimmin
1-2 tuntia viikossa. Vastanneista reilu kolmannes liikkkui tdman verran. Toiseksi yleisim-
min, vajaa viidennes, liikkui raskaasti 2,5-4 tuntia viikossa. Viidesosa ei tehnyt ollenkaan
raskasta liikuntaa. Taman perusteella liikuntasuosituksen verran eli vahintdan 1 h 15 min
viikossa raskaasti liikkuvia oli 76 % vastanneista. Miehistd 10 % useampi kuin naisista
liikkui liikuntasuosituksen verran raskaasti. Muiltakin osin raskaan liikunnan maarissa oli
nahtavissa eroja miesten ja naisten valilla. Naiset ja miehet molemmat tekivat yleisimmin
raskasta lilkkuntaa 1-2 tuntia viikossa, naisista 40 % ja miehista 31 %. Miesten viikoittainen
raskaan likunnan maaré oli selkeasti suurempi kuin naisilla. Heiss4, jotka eivat liikkuneet

ollenkaan viikon aikana raskaasti oli naisia perati 28 % ja miehia 17 %.

Tarkasteltaessa reippaan ja raskaan likunnan maaria yhdessa selviaa, etta kyselyyn vas-
tanneista perati 86 % (n=517) ilmoitti likkuvansa suositusten mukaisesti viikon aikana.
Sukupuolten valilla ei ollut suurta eroa. Miehistad 87,5 % saavutti nain tarkasteltuna liikun-
tasuosituksen. Vastaava luku naisilla oli 85 %.

Jos halutaan merkittavasti parantaa kuntoa, vahentaa kroonisten sairauksien riskia ja es-
taa lihomista, pitdisi likkua selkedsti enemman, jopa kaksinkertaisesti minimisuositus.
Kaksinkertaisena minimisuositus tarkoittaa sitd, etta viikkon aikana tulisi likkua vahintaan 5
tuntia reippaasti tai vahintaan 2,5 tuntia raskaasti. Viikossa vahintaan 4,5 tuntia reippaasti
likkuvia oli 45 % vastanneista, miehista 49 % ja naisista 41 %. Viikossa véahintaan 2,5
tuntia raskaasti ilmoitti liikkuvan 40 % vastanneista. Miehista peréti puolet tuplasi liikunta-
suosituksen raskaassa liikunnassa ja naisistakin viela kolmasosa. Reippaan ja raskaan
likunnan maaria tarkasteltaessa yhdessa selvida, ettad perati 57 % (n=341) vastanneista
likkui kaksinkertaisesti kestavyyskunnon minimisuosituksen verran. Sukupuolien valisia
eroja tarkasteltaessa miehet liikkuivat enemman kuin naiset. Miehistad 63 % ja naisista 53

% tuplasi kestavyysliikunnan suosituksen.

11.3 Lihaskuntoa, liikehallintaa ja tasapainoa kehittava liikunta

Liikuntasuosituksen mukaan lihaskuntoharjoittelua tulisi tehda vahintaan kaksi kertaa
viikossa. Lihaskuntoa kehittdvén harjoittelun tulisi kuormittaa suuria lihasryhmia. Liikkeita

tulisi olla 8-10 ja toistoja tulisi tehda 8-12 kertaa.
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Kyselyyn vastanneista 43 % (n= 262) ilmoitti tekevansa lihaskuntoharjoittelua vahintaan
kaksi kertaa viikossa vahintaan 30 min kerralla. Kerran viikkoon lihaskuntoharjoittelua teki
22 %. Kolmasosa vastanneista ei tehnyt ollenkaan tai teki satunnaisesti lihaskuntoa kehit-

tavaa liikuntaa.
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Kuvio 7. Muuramelaisten taysi-ikaisten miesten ja naisten lihaskuntoa kehittavan likunnan

maara viikon aikana, vahintadn 30 min kerralla

Sukupuoli ei juurikaan vaikuttanut likuntasuosituksen saavuttamiseen. Miehet tekivat kui-
tenkin useamman kerran viikossa lihaskuntoharjoittelua kuin naiset. Naiset tekivat ylei-
simmin lihaskuntoharjoittelua satunnaisesti, mutta ei kuitenkaan viikoittain tai 2 kertaa
viilkossa. Molemmilla tavoilla liikkui neljasosa naisista. Myds miehilla suurin joukko, 28 %,
teki lihaskuntoharjoittelua satunnaisesti. Miesten lihaskuntoharjoittelun maara jakautui
muutoin melko tasaisesti kerran viikossa, 2 kertaa viikossa seké 3-4 kertaa viikossa lihas-
kuntoa tekeviin. Kaikissa naissa ryhmissa liikkui noin viidesosa miehistd. Suurempi joukko

naisista, 9 %, ei tehnyt ollenkaan lihaskuntoharjoittelua, miehilla vastaava luku oli 5 %.

Yli 65-vuotiaiden liikuntasuosituksissa korostuu lihaskuntoa, liikehallintaa seka tasapainoa
kehittavan liikunnan merkitys. Yli 65-vuotiaista (n=87) puolet harjoitti lihaskuntoa suositus-
ten mukaisesti vahintdén 2 kertaa viikossa. Kerran viikkoon lihaskuntoa tassa ikaryhmas-
sa teki 29 %.

Kyselylla selvitettiin liikehallintaa ja tasapainoa kehittavan likunnan méaéaraa viikossa, va-

hintddn 30 min kerralla. Ta&man tyyppisesta liikunnasta esimerkkina palloilulajit, tanssi,

kamppailulajit ja liikehallintaa ja tasapainoa siséltavat ryhmaliikuntatunnit. Vastanneista
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puolet ilmoitti, ettei tee lainkaan taman tyyppista liikuntaa tai tekee sita satunnaisesti, mut-

ta ei viikoittain.
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Kuvio 8. Muuramelaisten taysi-ikdisten miesten ja naisten liikkehallintaa ja tasapainoa ke-

hittdvan liikkunnan méaara viikon aikana, vahintaan 30 min kerralla

Miehet olivat aktiivisempia tekemaan tasapainoa ja liikehallintaa kehittavaa liikuntaa. Mie-
histd 38 % teki liikehallintaa kehittdvaa lilkuntaa vahintdan 2 kertaa viikossa. Naisilla vas-
taava luku oli 23 %. Naiset tekivat useammin kerran viikkoon: naisista 23 % ja miehista 17
%. My0Os useampi nainen, 28 %, kuin mies, 22 %, ei tehnyt ollenkaan liikehallintaa ja ta-
sapainoa kehittavaa liikuntaa.

Liikehallinnan ja tasapainon kehittdminen on erityisen tarkeda elakeikaisille. Yli 65-
vuotiaista reilu kolmasosa teki liikehallintaa ja tasapainoa kehittdvaa likuntaa, vahintaan
30 min kerralla, vahintdén kaksi kertaa viikossa. Yli 65-vuotiaista 28 % ei tehnyt ollenkaan
tallaista liikuntaa.

11.4 Kestavyysliikunnan ja lihaskuntoharjoittelun riittavyys

Viikoittaisen terveysliikuntasuosituksen voi toteuttaa liikkumalla joko reippaasti (2 tuntia
30 minuuttia) tai rasittavasti (1 tunti 15 minuuttia). Suositukseen kuuluu myds lihaskuntoa
ja liikehallintaa kohentavaa liilkuntaa kaksi kertaa viikossa. Liikuntakertoja tulee olla kaik-

kiaan vahintaan kolme viikossa.
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Liikuntasuositus tayttyi kokonaisuudessaan 42 % (n=247) vastanneista. He liikkuivat vii-
kossa véahintaan 2,5 tuntia reippaasti tai 1-2 tuntia raskaasti seka tekivat lihaskuntoa kehit-
tavaa liikkuntaa vahintaén 2 kertaa viikossa. Liikuntakertoja siséltyi vahintaan 2-3 kertaa
viilkossa. Useampi mies kuin nainen taytti terveysliikuntasuositukset. Miehista 44 % ja

naisista 41 % liikkui suositusten mukaisesti.
11.5 Passiivisuus ja tydmatkaliikunta

Kyselylla selvittiin, kuinka suuri osa paivittaisesta valveillaoloajasta vietetddn oman arvion

mukaan passiivisesti (istuen tai maaten).
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Kuvio 9. Muuramelaisten taysi-ikdisten miesten ja naisten arvio paivittdisesta passiivisesti

vietetysta valveillaoloajasta

Miesten ja naisten valilla oli nédhtavissé selkeitéa eroja. Miehet viettivat paivasta suurem-
man osan passiivisesti kuin naiset. Naisista yli kolmannes ilmoitti viettdvansa passiivisesti
alle 4 tuntia paivasta. Vastaava luku miehilld oli 19 %. Miehet ilmoittivat yleisimmin olevan

passiivisia 6-8 tuntia tai 8-10 tuntia paivassa.

Tydikaisista 22 % (n=106) ilmoitti kulkevansa ty6- tai koulumatkat kévellen tai pyoralla
lumettomaan aikaan. Vastaava luku lumiseen aikaan oli 16 %. Miesten ja naisten valilla ei
ole nahtavissa suuria eroja. Naisista hieman useampi, 23 %, ilmoitti kulkevansa tyo- tai
koulumatkat lumettomaan aikaan kavellen tai pyoralla, miehilla vastaava luku oli 21 %.

Lumiseen aikaan ei ole eroja.
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11.6 Liikunnan riittavyyden itsearvio

Kyselyssa pyydettiin arviomaan oman arki- ja kuntoliikunnan maaraa. Taysin riittavana
omaa liikunnan maaraa piti 35 % (n=211) vastanneista. 42 % oli sitd mielta, etta liikuntaa

pitaisi lisata hieman.
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Kuvio 10. Muuramelaisten taysi-ikdisten miesten ja naisten nykyisen arki- ja kuntoliikun-

nan riittdvyyden arvio

Useampi mies kuin nainen arvioi oman likunnan maaran riittavaksi tai lahes riittavaksi.
Miehista 39 % piti omaa liikunnan maaraa taysin riittdvana ja 44 % olisi sita mielta, etta
likuntaa tulisi lisata hieman. Vastaavat luvut naisilla oli 33 % ja 41 %. Naisista neljasosa

oli sita mielta, etta liikuntaa pitaa lisata melko paljon tai liikunta on taysin riittamatonta.

Tarkasteltaessa henkilditd (n=214), jotka tayttivat liikuntasuosituksen velvoittaman lilkkun-
nan maaran niin kestavyys kuin lihaskunnossa, heista oman arvionsa mukaan taysin riit-
tavasti liilkkui 59 % ja reilu kolmannes oli sitéd mielta, ettd arki- ja kuntoliikuntaa pitaisi lisata
hieman. Lahes kolmasosa (n=63) heistd, jotka pitivat omaa liikunnan maaraa taysin riitta-
vana eivat tehneet viikon aikana lihaskuntoharjoittelua liikuntasuosituksen mukaista, va-
hintddn 2 kertaa viikkoon. Kerran viikkoon lihaskuntoa heisté teki 16 % ja satunnaisesti, ei

kuitenkaan viikoittain lihaskuntoa teki 14 %.

Heistd, joiden mielesté liikuntaa tulisi lisata hieman perati 62 % (n= 154) ei tehnyt lihas-
kuntoharjoittelua suosituksen mukaista maardd. Kerran viikkoon lihaskuntoharjoittelua
teki 29 %, satunnaisesti, ei kuitenkaan viikoittain 27 % ja 6 % ei tehnyt lihaskuntoharjoitte-

lua ollenkaan.
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Omaa arki- ja kuntoliikunnan maaraa taysin riittavana piti 19 % (64) henkildista, joilla lii-
kuntasuositus ei taytynyt. Heisté lahes puolet oli sitd mielta, etta likuntaa pitaisi lisata ai-

noastaan hieman.
11.7 Liikuntaa rajoittavat tekijat

Viidesosa vastanneista ei kokenut minkaan tekijan rajoittavan merkittavasti omaa liikkumi-
sen maaraa. Miehilla luku oli 24 % ja naisilla 20 %. Ajanpuute; 48 % (n=292), laiskuus ja
saamattomuus; 34 %, sek& vasymys ja stressi; 29 % olivat kolme yleisinta tekija&, jotka
rajoittivat likkumista.
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Kuvio 11. Muuramelaisten taysi-ikdisten miesten ja naisten liikkuntaa rajoittavat tekijat

Ajanpuute sekd vasymys ja stressi rajoittivat useammin naisten kuin miesten liikuntaa.
Miehista l&hes viidesosa piti liikuntatilojen puutetta rajoittavana tekijana. Vastaava luku
naisilla oli ainoastaan 4 %. Vahiten liikkuntaa rajoittavina tekijoina pidettiin liikuntataitojen
puutetta, tiedonpuutetta harrastamisen tarjonnasta ja paikoista seka ohjatun liikunnan
vahyytta.
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Taulukko 2. Muuramelaisten taysi-ikdisten liikuntasuositukset tayttavien ja ei tayttavien

likuntaa rajoittavat tekijat

Liikuntasuositus

Tayttyy Ei tayty

(N=274) | (N=345)
En koe minkaan tekijéiden rajoittavan merkittavasti likkumistani 32% 15%
Laiskuus tai saamattomuus 23 % 43 %
Ajanpuute 39 % 54 %
Vasymys, stressi 23 % 33 %
Terveydelliset syyt 9% 16 %
Tiedonpuute harrastamisen tarjonnasta ja paikoista 3% 2%
Taloudelliset syyt 8 % 10 %
Sopivan lajin puute 5% 8%
Liikuntatilojen puute 13 % 7%
Ohjatun liikunnan vahyys 4% 4%
Liikuntataitojen puute 1% 1%
Harrastuskaverin puute 10 % 16 %

Luonnollisesti suurempi joukko vahemman liikkuvista koki liikuntaa rajoittavia tekijoita.
Kolmen yleisimmin liikkuntaa rajoittavassa tekijassa ei ollut eroja liikuntasuositukset taytta-
vien ja ei tayttavien valilla. Heilld, joilla liikuntasuositus ei taytynyt, kolmen yleisimman
tekijan jalkeen liikuntaa rajoittaviksi tekijoiksi nousi terveydelliset syyt (16%) sekéa harras-
tuskaverin puute (16%). Heistd 15 % ei kokenut mink&én tekijan rajoittavan merkittavasti
likkumista. Liikuntatilojen puute (13%) oli neljanneksi rajoittavin tekija henkil6illa, joilla

likuntasuositus taytyi.

11.8 Liikuntapaikat ja palveluntarjoaja

Suurimmalla kaytolla kunnan liikkuntapaikoista olivat kuntoilureitit: purunradat ja hiihtoladut,

kuntosali, likuntasalit sek& uimahalli.
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Taulukko 3. Muuramen liikuntapaikkojen kaytto liikkumiseen, aikuiset

Paivit- kerran | joitain Muu- En Yh-
tain tai | vii- kertojatai | taman | ollen- |teenséa
useita kossa | noin ker- kerran | kaan
kertoja ran kuu- vuo-
viikos- kaudessa | dessa
sa
uimahalli 4% 13% 12% 37% 34% 581
kuntosali 13% 15% 8% 12% 52% 571
likuntasalit 9% 13% 6% 13% 58% 554
[&hiliikuntapaikat * 1% 5% 10% 24% 60% 553
tenniskentta 1% 1% 2% 10% 86% 553
skeittiparkki 0% 0% 0% 4% 96% 548
palloilukentat: tekonurmi, | 5% 4% 6% 19% 66% 556
hiekkakentét, nurmikentta
yleisurheilukentta 1% 2% 6% 28% 64% 549
kuntoilureitit; pururadat ja | 25% 17% 26% 18% 14% 579
hiihtoladut
luistelukent- 3% 7% 14% 24% 52% 555
ta/jadkiekkokaukalo
retkiluistelurata 2% 5% 10% 24% 59% 552
avantouintipaikka 1% 1% 1% 4% 92% 546
beachvolleykentta 1% 1% 2% 8% 88% 543
Joku muu, mika? 22% 11% 10% 4% 54% 156
Yhteensa 5% 7% 8% 17% 63% 7396

* |&hiliikuntapaikat; monitoimikenttd, parkour, ulkokuntosali, salibandyn ja koripallon ulko-
kentta

Neljasosa vastanneista kaytti kuntoilureitteja likunnan harrastamiseen paivittain tai useita

kertoja viikossa ja vield 17 % kaytti kerran viikossa.

Kuntosalilla likuntaa harrasti paivittain tai useita kertoja viikossa 13 % ja kerran viikkoon
15 % vastanneista. Liikuntasalit olivat kolmanneksi yleisin liikunnan harrastamisen paikka.
Paivittain tai useita kertoja viikkoon saleissa liikkui 9 % ja kerran viikkoon 13 %. Uimahal-

lia liikkumiseen kaytti paivittain 4 % ja kerran viikkoon 13 % vastanneista.

Joitain kertoja tai noin kerran kuukaudessa liikkumiseen kaytettiin yleisimmin kuntoilureit-
teja. Uimahallia kaytti 12 % noin kerran kuukaudessa. Luistelukenttad/jaakiekkokaukaloa,
l&hiliikuntapaikkoja: monitoimikenttd, parkour, ulkokuntosali, salibandyn ja koripallon ulko-
kentté seka retkiluistelurataa kaytti kaikkia 10 % vastanneista, joitain kertoja tai noin ker-
ran kuukaudessa. Vahaisimmalla kaytolla olivat tenniskenttd, skeittiparkki, avantouinti-
paikka seka beachvolleykenttd. Naita paikkoja kaytettiin yleisimmin muutamia kertojavuo-

dessa ja silloin ainoastaan 4 - 8 % vastanneista.
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Liikuntapaikkojen lisdksi selvitettiin palveluntarjoajaa, minka tiloja tai palveluita kayttaa
likkumiseen. Vastanneista suurin osa, 42 %, kaytti kunnan liikuntapalveluita. Toiseksi
suurin joukko, 22 %, liikkui kuntokeskus Alive Training & Therapyssa. Kolmanneksi ylei-
simmin, 15 %, liikkui Riihivuoren laskettelukeskuksessa tai Muuramen Sykkeessa. Vas-
tanneista 21 % ei kayta minkaan palveluntarjoajan palveluita liikkumiseen. Suurempi jouk-

ko naisia kuin miehia liikkui Alive training & Therapyssa seka Sykkeella.

11.9 Liikuntapalveluiden osa-alueiden toteuttamisen laatu

Muuramen liikuntapalveluiden eri osa-alueiksi valittiin tiedon saatavuus liikuntapalveluista,
likuntapaikkojen kunnossapito, asiakaspalvelu, kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen
likuntakoskevissa asioissa, liikuntaryhmien monipuolinen tarjonta, eri ryhmille tasa-
arvoiset liikuntapalvelut, liikuntapaikkojen monipuolinen tarjonta sekd mahdollisuus saada
likuntaneuvontaa. Naiset olivat tyytyvaisempid kuin miehet, jokaiseen liikuntapalveluiden

osa-alueeseen.

Taulukko 4. Liikuntapalveluiden osa-alueiden toteutumisen laatu

erinomai- | hy- | kohta- | huo- en osaa | Yhteen-
sesti vin laisesti | nosti sanoa sa
Tieto liikuntapalveluista 9% 50% 25% 6% 10% 588
on helposti saatavilla
Liikuntapaikat pidetaan 8% 49% 28% 4% 11% 590
kunnossa
Asiakaspalvelu 7% 37% 21% 4% 31% 578
Kuntalaisten kuuleminen 3% 25% 30% 13% 29% 581
ja osallistaminen liikun-
taa koskevissa asioissa
Liikuntaryhmien moni- 9% 39% 23% 7% 22% 580
puolinen tarjonta
Eri ryhmille tasa-arvoiset 5% 30% 22% 9% 35% 579
likuntapalvelut
Liikuntapaikkojen moni- 9% 44% 23% 9% 15% 576
puolinen tarjonta
Mahdollisuus saada lii- 3% 17% 19% 12% 49% 576
kuntaneuvontaa*
Yhteenséa 7% 36% 24% 8% 25% 4648

*Liikuntaneuvonnalla tarkoitetaan henkilokohtaista opastusta likuntaan ja liikuntapaikkoi-
hin.

Parhaiten Muuramessa toteutui liikuntapalveluiden eri osa-alueista tiedon saatavuus lii-
kuntapalveluista, liikuntapaikkojen kunnossapito seké liikuntapaikkojen monipuolinen tar-

jonta.
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Vastanneista puolet oli sitéd mielta, etta tieto liikuntapalveluista on hyvin saatavilla. Lisaksi
9 % piti tata erinomaisena. Naisista 65 % piti tiedotusta erinomaisena tai hyvana. Vastaa-
va luku miehilla oli 50 %. Suurempi joukko miehistd, 8 %, piti tata huonona. Vastaava
luku naisilla oli 4 %. Ikaluokkia tarkasteltaessa oli ndhtavissa hajontaa siind, miten liikun-
tapalveluiden tiedon saatavuus koettiin. Vanhimmat ikaryhmat olivat tyytyvaisempia kuin
nuoremmat. Yli 45-vuotiaista 65 % piti tiedostusta erinomaisena tai hyvana, kun taas alle

34-vuotiailla luku oli 43 %.

Lahes puolet vastanneista oli sita mielta, etta likuntapaikat pidetddn kunnossa hyvin. Li-
saksi 9 % piti tata erinomaisena. Naiset olivat tyytyvaisempid kuin miehet. Naisista 64 %
piti tatd erinomaisena tai hyvana kun taas miehista 49 %. Vanhimmat ikaryhmét olivat
tyytyvaisempid kuin nuoremmat. Tyytyvaisimpid olivat yli 65-vuotiaat, heistd erinomaisena
tai hyvana piti 74 %. Vahiten tyytyvaisia olivat 25-34 -vuotiaat, heistdkin melkein puolet

pitivat erinomaisena tai hyvana.

Liikuntapaikkojen monipuoliseen tarjontaan oltiin myds tyytyvaisia. Hyvana tata piti 44 %
ja erinomaisena 9 %. Naiset olivat tyytyvaisempia kuin miehet. Naisista 59 % piti erin-
omaisena tai hyvana, kun taas miehista 44 %. Vanhemmat ikdryhmat olivat tyytyvaisem-
pid kuin nuoremmat. Vahiten tyytyvaisia olivat 25-34 -vuotiaat. Heistd 18 % pitaa tata
huonona, kuitenkin erinomaisena tai hyvana piti 46 %. Yli 45-vuotiaista 58 % piti erin-

omaisena tai hyvana liikuntapaikkojen monipuolista tarjontaa.

Liikuntaryhmien monipuolista tarjontaa piti viela 39 % hyvana ja 9 % erinomaisena. Huo-
nona tata piti ainoastaan 4 % vastanneista. Naisista 54 % piti erinomaisena tai hyvana,
miehilla vastaava luku oli 37 %. Ikaryhmittdin vanhemmat olivat tyytyvaisempia tarjontaan
kuin nuoremmat. Nuorimmissa ikaryhmissa, 18-34 -vuotiaat, 35 % piti erinomaisena tai
hyvana kun taas yli 54 -vuotiaista 57 % piti erinomaisena tai hyvana. Myds nuoremmissa
ik&ryhmissa suurempi maard, 12 %, piti tatd huonona, kuin vanhemmissa ikaryhmisséa

ainoastaan 5 %.

Asiakaspalvelua piti hyvand 37 % ja erinomaisena 7% vastanneista. Lahes kolmasosa
vastanneista ei osannut sanoa. Naisista puolet pitivat tatd erinomaisena tai hyvana, mie-
hilla vastaava luku oli 35 %. Huonona asiakaspalvelua piti miehista 8 %, naisista ainoas-
taan 3 %. lkaryhmittain oli nahtavissa eroja. Vanhemmat ikaryhmat olivat tyytyvaisempia
asiakaspalveluun kuin nuoremmat. Yli 65-vuotiasta 64 % piti asiakaspalvelua erinomai-

sena tai hyvana, nuoremmissa ikaryhmissa 18-34 -vuotiaissa enda kolmannes.
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Vahiten tyytyvaisia oltiin mahdollisuuteen saada liikuntaneuvontaa, kuntalaisten kuulemi-
seen ja osallistamiseen liikuntaa koskevissa asioissa seké eri ryhmille tasa-arvoiset liikun-

tapalvelut. Nama kerasivat runsaasti en osaa sanoa vastauksia.

Mahdollisuus saada liikuntaneuvontaa kerasi kaikkein eniten en osaa sanoa vastauksia.
Perati 49 % ei osannut sanoa. Kohtalaisena tata piti 19 % ja 12 % huonona. Hyvana tai
erinomaisena tata piti vildesosa vastanneista. Myds tahan olivat naiset tyytyvaisempia
kuin miehet. Naisista 23 % ja miehista 14 % piti hyvana tai erinomaisena. |karyhmassa
25-34 -vuotiaat perati 60 % ei osannut sanoa. Vanhimmissa ik&ryhmissa, yli 54-vuotiaat,
oltiin toisaalta tyytyvaisimpia mahdollisuuteen saada liikuntaneuvontaa, mutta naissa ika-
luokissa olivat myds vahiten tyytyvaiset. Yli 54-vuotiasta 17 % piti tdtd huonona. Hyvana
tai erinomaisena tata piti viidesosa 54-64 -vuotiasta ja kolmasosa yli 65-vuotiasta.

Kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen liikuntaa koskevissa asioissa kerasi myos run-
saasti en osaa sanoa vastauksia. Vajaa kolmannes ei osannut sanoa. Kohtalaisena tata
piti 29 % ja huonona 13 %. Erinomaisena tai hyvana 28 %. Naiset olivat tyytyvaisempia
kuin miehet. Naisista kolmannes ja miehista viidennes piti erinomaisen tai hyvana. Ika-

ryhmittain ei ollut nahtéavissa suuria eroja.

Eri ryhmille tasa-arvoiset liikuntapalvelut, kerdsi myos runsaasti en osaa sanoa vastauk-
sia. Vastanneista 35 % ei osannut sanoa. Erinomaisena tai hyvana tata piti reilu kolman-
nes. Naisten ja miesten vélilla oli tassa kaikkein pienin ero. Naisista 37 % piti tata erin-
omaisena tai hyvana, miehilla vastaava luku oli 32 %. lkaryhmittdin ei ollut néahtavissa

suuria eroja.

11.10 Liikuntapalveluiden kehittamiskohteiden téarkeys

Kyselylla selvitettiin eri kehittdmiskohteiden tarkeyttd kunnan liikuntapalveluissa. Kehitta-
miskohteiksi valittiin liikuntapalveluiden tiedottamisen kehittdminen, likunnanohjauspalve-
luiden lisaaminen, uusien liikuntapaikkojen rakentaminen, yhteistyon lisaéaminen sosiaali-
ja terveyspalveluiden kanssa, yhteistyén lisddminen liikkunta seurojen kanssa, yhteistyon
liséaminen liikkunta- ja hyvinvointialan yrittdjien kanssa, likuntaneuvontapalveluiden lisaa-

minen seka liikkuntatapahtumien jarjestaminen kuntalaisille.
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Taulukko 5. Liikuntapalveluiden kehittamiskohteiden tarkeys

Erit- Tar- Mel- | Ei Ei lain- | En Yhteen-
tain kea ko kovin | kaan osaa |sa
tarked tar- tar- tarked | sa-
kea kea noa
Liikuntapalveluiden tie- 21% 34% 30% | 6% 1% 9% 586
dottamisen kehittdminen
Liikunnanohjauspalvelui- | 14% 25% 31% | 14% | 2% 15% | 585
den lisdédminen
Uusien liikuntapaikkojen | 24% 25% 25% |14% | 2% 9% 584
rakentaminen
Yhteistydn lisédminen 14% 29% 27% | 10% | 3% 17% | 585
sosiaali- ja terveyspalve-
luiden kanssa
Yhteistyon lisaéaminen 20% 33% 24% | 8% 1% 14% | 586
likuntaseurojen kanssa
Yhteistyon lisédminen 14% 32% 29% | 10% | 1% 13% | 585
likunta- ja hyvinvointialan
yrittdjien kanssa
Liikuntaneuvontapalve- 11% 27% 29% |15% | 3% 15% | 585
luiden lisdaminen
Liikuntatapahtumien jar- | 20% 31% 26% | 11% | 2% 10% | 579
jestdminen kuntalaisille
Yhteensé 17% 30% 28% [11% | 2% 13% | 4675

Vastanneista 38-55 % piti kaikkia kehittdmiskohteita erittdin tarkeana tai tarkeana. Ei ko-
vin tarkea tai ei lainkaan tarkea vastaukset vaihtelivat 7-18 % valilla. "En osaa sanoa” -

vastaukset vaihtelivat 9-17 % valilla.

Tarkasteltaessa yhdessa erittdin tarkeda ja tarkedad vastauksia kehittamiskohteista tar-
keimpia olivat likuntapalveluiden tiedottamisen kehittaminen, yhteistydn lisdéaminen liikun-
taseurojen kanssa ja liikkuntatapahtumien jarjestaminen kuntalaisille. Kaikkia naita piti erit-
tain tarkeana tai tarkedna 51-55 % vastanneista. Uusien liikuntapaikkojen rakentaminen,
yhteistyon lisddminen liikunta- ja hyvinvointialan yrittdjien kanssa seka yhteistyon lisdami-
nen sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa oli 43-49 %:lle erittdin tarkeaa tai tarked. Uu-
sien liikuntapaikkojen rakentamista piti suurin joukko, 24 % erittain tarkeana. Vahiten tar-
keéna pidettiin liikunnanohjauspalveluiden ja likuntaneuvontapalveluiden lisdamista. Kui-

tenkin myos naita piti erittain tarkeéna tai trkeana 38-39 % vastanneista.

Miesten ja naisten vélilla oli ndhtavissa eroja. Naiset pitivat kehittdmiskohteita tarkeampi-
na kuin miehet paitsi uusien liikkuntapaikkojen rakentaminen oli miehille tarkeampaa. Myos

ikaryhmittain oli ndhtavissa eroja.

Naisista perati 60 % piti tiedottamisen kehittdmista erittiin tarkeana tai tarkedn, vastaava

luku miehilla oli 40 %. Vanhemmille ikdryhmille tiedottamisen kehittaminen oli jonkin ver-
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ran tarkeampaa kuin nuoremmille. Yli 65-vuotiaista 59 % piti erittain tarkeana tai tarkeana

kun taas alle 34-vuotiaista 43 % piti tata erittain tarkedna tai tarkeana.

Liikuntapalveluiden tiedottamisen jalkeen naisille toiseksi téarkein oli likuntatapahtumien
jarjestaminen kuntalaisille. Naisista 57 % piti tata tarkeana tai erittain tarkeana. Miehilla

vastaava luku oli 41 %. Ikaryhmittain ei ollut nahtavissa suuria eroja.

Tarkeimmaksi miehilla nousi uusien liikuntapaikkojen rakentaminen. Miehista perati 36 %
piti tata erittdin tarkeéna ja viela tarkeéna sita piti 21 % miehista. Naisilla vastaavat luvut
olivat erittain tarkeaa 18 % ja tarkeaa 28 %. Uusien liikuntapaikkojen rakentaminen oli
tarkeampéaéa nuoremmille kuin vanhemmille. 18-44-vuotiasta 59 %:n mielesta tama oli erit-

tain tarkeaa tai tarkeda. Yli 55-vuotiasta enda 31 % piti erittdin tarkeana tai tarkeana.

Yhteistyon lisddminen liikuntaseurojen kanssa oli hieman suuremmalle joukolle miehia
erittdin tarkeda kuin naisille. Tarkasteltaessa yhdessa erittéin tarkeaa ja tarkeaa ei naisten
ja miesten vdlilla ole eroja, niin naisista kuin miehista 54 % piti tata erittain tarkeana tai

tarkeanda. Nuorille oli yhteistyon lisd&dminen tarkeampaa kuin vanhemmille.

Naisille yhteistyon lisdaminen liikkunta- ja hyvinvointialanyrittajien kanssa oli 53 %:lle erit-
tain tarkeaa tai tarkedé. Yhteistydn kehittdminen sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa oli
tarkeaa naisille. Puolet naisista pitaa tata erittain tarkeana tai tarkeana. Miehilla vastaavat
luvut yhteistyonlisaamiseen olivat 34-38 % valilla. Vanhimmat ikaryhmat pitivat tarkeam-
pana yhteistyon lisaamista sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa, kun nuoremmat. Nuo-

remmat taas pitivat tarkeampana yhteistyo6ta liikunta- ja hyvinvointialan yritysten kanssa.

Liikunnanohjauspalveluiden ja liikuntaneuvontapalveluiden lisddminen oli erittéin tarkeaa
tai tarkeaa 43 %:lle naisista ja 28 %:lle miehistd. Vanhemmissa ikaryhmissa, yli 45-
vuotiaat pitivat tata tarkeampana kuin 44-vuotiaat tai tadtd nuoremmat. Yli 45-vuotiasta 42
% piti tata erittiin tarkeana tai tarkeénd kun taas tatd nuoremmista kolmasosa piti tata

erittain tarkedna tai tarkeéna.
11.11 Tiedotuskanavat
Kyselylla pyydettiin valitsemaan kaksi tarkeinta tiedotuskanavaa liikuntaa koskevissa asi-

oissa. Perati 84 % kyselyyn vastanneista listasi Muuramelainen — lehden kahden tar-

keimman tiedotuskanavan joukkoon. Toiseksi tarkeimmiksi tiedotuskanaviksi listattiin
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kunnan internetsivut 46 % seka Facebook 45 %. Liséksi ilmoitustauluja piti 12 % tarkeana

tiedotuskanavana.
86 %
81 %
54 % o
1% 0% "
12 % &
13 % o
- : I 1% 1% 198%
A > & e X .a
N 3 > Ny & & @
Q e 9\0 @ \fbg N N\
& N 2 @ ) o
N $ \(Q <
< N N O
& 2 SF
Q¥ E u mies (N=227) = nainen (N=365)

Kuvio 12. Muuramelaisten taysi-ikaisten miesten ja naisten mielesta tarkeimmaét tiedotus-

kanavat liikkuntaa koskevista asioista

Miesten ja naisten valilla oli nahtéavisséa eroja. Useampi mies kuin nainen piti kunnan inter-
net-sivuja tarkednda tiedotuskanavana, kun taas naisista useampi piti Facebookia tarkea-

na. lakkaammat pitivat ilmoitustauluja tarkeana tiedotuskanavana.

11.12 Toiveet ja ajatukset Muuramen liikuntapalveluille

Aikuisten kyselyssa oli yksi avoinkysymys, mihin oli mahdollista kirjoittaa vapaasti toiveita
ja ajatuksia Muuramen liikuntapalveluille. Kysymys kerasi 290 vastausta. Avoimen kysy-
myksen vastaukset kasiteltiin kvantifioimalla. Kvantifioimalla aineistosta lasketaan, kuinka
monta kertaa sama asia esiintyy avoimien kysymyksien vastauksissa tai kuinka moni tut-
kittava ilmaisee saman asian (Tuomi & Sarajarvi 2009, 120.) Jaoin aineiston aihealueittain
viiteen paaryhmaan: Liikuntapalveluiden perustoiminnot ja tilat, likuntapaikat, kevyenlii-
kenteen vaylat seka lenkkeilyreitit ja ulkoliikuntapuistot, latujen kunnossapito ja latuver-
kostot seka muiden lajien harrastusmahdollisuudet. Monissa vastauksissa oli ajatuksia
useaan aihealueeseen, tasta johtuen vastausmaarat ryhmittdin ovat suuntaa antavia ja
yhteenlaskettu vastausmaard on suurempi kuin avointen vastausten lukum&ara. Seuraa-
vassa esitan palautteista esiin nousseita asioita, jotka toistuivat vahintddn kahdeksassa

vastauksessa.
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11.12.1 Liikuntapalveluiden perustoiminnot ja tilat

Liikuntapalveluiden perustoiminnot ja tilat -ryhmaan luokittelin avoimet vastukset, joissa oli
kerrottu toiveita ja ajatuksia liikuntapalveluiden toiminnalle, ohjattuun likuntaan, uimahallil-
le seka kuntosalille. 25 vastauksessa oli mielipiteita ja toiveita uimahallin sek& kuntosalin
kayttoon. Palautetta tuli aukioloajoista ja hinnoittelusta. Aukioloaikoihin liittyvia vastauksia
oli 9 kappaletta. Aukioloaikoja haluttiin laajemmiksi mm. uimahallin aamu-uinteja toivottiin
useampia ja toivottiin ettd uimahalli aukeaisi aikaisemmin niin viikolla kuin viikonloppuisin-
kin. Hinnoitteluun ja maksamiseen liittyvid vastauksia oli 12 kappaletta. Hintoja pidettiin
korkeina, ehdotettiin perhealennusta liikuntapaikkoihin ja toivottiin, ettd maksuvalineina
toimisivat kaikki liikuntasetelit. Liséksi toivottiin veloituksettomia ryhmid mm. elékelaisille

seka tyottomille.

“Uimahallin hinnoittelu ei ole kohdallaan. Edullisempi hinta houkuttelisi kayttamaan enemman.

Nykyisella hinnalla ajaa mieluummin Jyvéaskylan puolelle. ”

Liikuntaryhmiin liittyvia toiveita kerrottiin 36 vastauksessa. Naista 14 vastauksessa toivot-
tiin lisda liikkuntaryhmia eritysryhmille. Liikuntaryhmi& toivottiin mm. ylipainoisille, muistisai-
raille, pitkdaikaissairaille, kehitysvammaisille seka raskaana oleville. Liikuntapalveluilta
toivottiin lisda niin matalankynnyksen liikuntaryhmia kuin erikoislajien tunteja. Palautteissa
toivottiin mm. joogaa, kamppailulajeja, ohjattuja tunteja uintiin ja kuntosalille, matalankyn-

nyksen pallopelivuoroja seka lavis-lavatanssijumppaa.

Erityisryhmien ja syrjaytymisvaarassa olevien tahojen huomioonottaminen, alennuslippujen ja

erikseen hinnoiteltujen liikuntasaliaikojen tarve olisi suuri.

"Tarkedéa olisi kuitenkin saada liikkumattomat liikkeelle, ja siind esimerkiksi kunnan tukemilla

matalan kynnyksen tapahtumilla ("Harjuhdlkka kéavelysarjalla" tms.) olisi uskoakseni tarkea merki-

tys samoin kuin tarvittaessa henkilokohtaisella opastuksella. ”

Lasten liikuntapalveluihin toivottiin panostamista 9 vastauksessa. Toivottiin ettei kaikki
vastuu olisi likuntaseuroilla. Palautteissa toivottin mm. koulun jalkeista liikuntakerhotoi-
mintaa seka lisda ryhmia, jotta kaikki halukkaat paasevat mukaan mm. kesalla jarjestetta-

ville liikuntaleireille.

“Lapsille liséé liikuntapalveluja, nyt mm. Sykkeen -ryhmat taysia. Lisda urheilukerhotyyppisia kou-
lun jalkeen jarjestettavia liikkuntakerhoja. Meilla kokemusta urheilukerhosta, johon lapsen on tosi
helppo osallistua. Koulun kerhot tukisivat hyvin peruslajien taitojen oppimista. Olisin valmis my6s

maksamaan téllaisista kerhopalveluista jonkin verran.”
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Tiedottamiseen toivottiin panostamista 10 vastauksessa. Liikuntaa koskevien asioiden
toivottiin 16ytyvan kootusti samasta paikasta esim. kunnan internetsivujen kautta. Lisaksi
toivottiin kuitenkin, etta tieto olisi nakyvilla ja saatavilla useaa eri tiedotuskanavaa pitkin,
kuten internetsivuilta, Facebookista mutta mydés ilmoitustauluilta. Tiedon I6ytamisen ker-
rottiin olevan talla hetkella vaikeaa. Yksittaisissa vastauksissa toivottiin ajantasaista latuin-
foa, tietoa luontopoluista ja retkiluistelureiteistd sekad alustaa mista katsoa liikuntasalien

salivaraukset ja vapaat vuorot.

"Uudelle kuntalaiselle tiedon kaivaminen on ollut melkoisen vaikeaa. Netissa tiedot ovat olleet
paivittmatta ja esimerkiksi liikuntapaikkojen osoitteita ei ole ollut nékyvilla. Toivoisin siis lisda
nakokulmaa siihen, ettd Muuramessa on myds paljon uusia asukkaita, joille likuntapalvelut eivét
ole tuttuja. Jos tietoja ei I6yda nettisivuilta, tulee helposti kaytettya samoja palveluja kuin ennen-
kin. ”

Parempaa infoa tarvittaisiin jaaladuista ja retkiluistelureittien kunnostuksesta, voisiko namakin olla
latuinfossa? Esim. Majasaaren kiertava latu on todella suosittu! Onko Harjulla koirahiihtovuoroja?
Nekin voisi kirjata latuinfoon, jos sellaisia on. Ja jos ei ole, niin voisi hyvin olla edes kerran viikos-

sa.

11.12.2 Liikuntapaikat

Liikuntapaikkoihin liittyvid toiveita oli runsaasti, 82 vastauksessa. Selkeasti esiin nousivat
palautteet liikuntasaleihin seka jaalajien ja jalkapallon harrastamiseen. Naiden selkeasti
esiin nousseiden liikuntapaikkojen lisdksi oli myds yksittaisia palautteita 18 kappaletta eri

likuntapaikkojen kunnostamiseen liittyen.

Liikuntahalleja ja liikuntasaleja koskevia vastauksia oli 10. Palautteissa todettiin liikuntasa-
lien riittimattomyys nykyiselldan ja tarve uudelle liikkuntahallille, jotta salivuoroja riittaisi
kaikille. Tekojddkaukaloa ja jadhallia koskevia palautteita oli 19. Palautteissa esitettiin
tarve jaahallille tai tekojadkaukalolle, jotta pelikautta saadaan pidennettya. Eniten vas-

tauksissa kaivattiin Muurameen tekojaékaukaloa varsinkin, jos jaahalli ei ole mahdollinen.

“"Muuramen kunnan tulisi ehdottomasti investoida tekojadkaukaloon. Harrastajia ja kayttajia 16ytyi-
si jadkiekon ja muiden jaalajien osalta todella paljon joka ikéluokasta, mutta mahdollisuudet har-

rastaa jéélajeja luonnonjéilléd on nykyaén surkeat.”

Jalkapalloilun harrastamiseen liittyvia palautteita oli 34. Suurimmassa osassa vastauksia,
26 vastauksessa esitettiin toiveita jalkapallohallin rakentamiseen Muurameen. Muissa
palautteissa toivottiin jalkapallonharrastamisen olosuhteiden parantamista, missd myds

viitattiin tilojen riittdmattdmyyteen. Jalkapallohallin rakentamista perusteltiin silla, etta ju-
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nioreiden jalkapallon talviharjoittelumahdollisuudet kaipaisivat kipe&sti parannusta, koska
likuntasalit ovat tiloina ahtaita ja soveltuvat huonosti jalkapalloiluun. Lisaksi salit on varat-
tu tayteen eika viikkovuoroja 16ydy tarpeeksi varsinkaan nuoremmille ikaryhmille. Jalkapal-
lohallin todettiin my6s vapauttavan liikuntasaleja muiden harrastajien kayttéén. Muutamis-
sa palautteissa mainittiin myos, ettd kulttuurikeskusta lukuun ottamatta tiloista puuttuu

futsalmaalit, jotka antaisivat lisamahdollisuuksia futsalin sisdharjoitteluun.

“Tekonurmen vaihto on erittdin positiivinen parannus jalkapallon harjoitteluolosuhteisiin. Toivotta-
vasti tyon aikataulut ajoitetaan jalkapallon sarjatoiminta huomioiden ja kuunnellaan myés paikalli-

sia jalkapalloseuroja. ”

“Lapsiin ja nuoriin tulee panostaa lisda. Ympdérivuotinen jalkapallohalli olisi térkeé. Jalkapallo on
halpa ja molemmille sukupuolille sopiva laji (tasa-arvoinen). Nyt nuoret ja lapset harrastavat jal-
kapalloa ainoastaan kaytannossa 6 kk, koska jaetut ahtaat salit surkeisiin harrastusaikoihin yh-
distettyna on yhtalo, joka ei toimi. Taitaa kumminkin olla lasten suosituin harrastusmuoto Muura-

messa. Jalkapalloon panostaminen maksaisi itsensa takaisin varmasti. Myds jaahallin rakenta-

minen pitaisi selvittdd, mutta jalkapallo on tasa-arvoisempana lajina tarkeampi kohde. ”

11.12.3 Kevyenliikenteenvaylat, lenkkeilyreitit ja ulkoliikuntapuistot

Lenkkeilemiseen niin jalan kuin pyoralla, seka ulkoliikuntapuistoihin liittyen oli palautteita
61 vastauksessa. Kevyenliikenteenvaylien ja pyorailyreittien yhteydet seka kunnossa pito
mainittiin 12 vastauksessa. Toivottiin turvallisia kevyenliikenteen vaylia seka pyoraily-
yhteyksia keskustan alueelta Kinkomaalle, Saynatsaloon ja aina Jyvaskylaan asti. Ulkoi-
lureitit ja rantaraitit mainittiin 15 vastauksessa. Nykyset liikuntareitit kerasivat kehuja, mut-
ta reitteja toivottiin lisdd myts muualle kuin Muuramen harjun ympéaristoon. Kavelyreitteja
kaivattiin 9 vastauksessa myos talviaikaan. Kavelyreitteja kaivattiin nimenomaan Muura-

men harjun maastoon.

“Toivon erityisesti rantaraittia Kyldnlahdelle - tasainen reitti pikkulapsille, vanhuksille ja muillekin
ja myds Muurame imago asia. Lisaksi pyoratiet Jyvaskylaan ja Saynatsaloon. Muurame kasvaa
nyt niin naista hyvinvoinnin liikkuntamahdollisuuksista olisi pidettava kiinni eika tuottaa pettymysta.
Lisaksi toivoisin enemman asuinalueiden valiin kavelyreitteja esim. taméa helpottuisi jo kun Kylan-
lahdelta paasisi sujuvasti Kotirannan kautta Tervamékeen, sekd 9-tien vartta Velkapohjaan ja

Verkkoniemeen eli siihenkin Muuratjdrven puolen rantaraitti. ”

“Luonnossa liikkuminen eri tavoin ja eri vuodenaikoina on parasta eikd maksa paljon. Se hoitaa

kehoa ja psyykettd! On itsesta kiinni, jos ei Muuramessa loyda itselleen sopivaa liikuntaa. ”
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Kuntoiluportaita kaivattin Muurameen 8 vastauksessa. Portaita toivottiin Harjun yhteyteen
tai urheilukentan laheisyyteen. Liikuntapuistojen kehittamista niin lapsille kuin aikuisillekin

toivottiin 8 vastauksessa. Mielek&sta tekemista kaivattiin kaiken ikaisille puistoihin.

"Lasten leikkipaikkoja yhteyteen voisi rakentaa aikuisille kunnonkohotuslaitteita. Vanhemmat

voisivat nain samalla kuntoilla ja katsoa leikkivien lastensa perdén. Pienten lasten vanhemmilla ei

ole rahaa ja nain esim. lihaskunnonkohennus olisi ilmaista. ”

11.12.4 Hiihtolatujen kunnostus ja latuverkostot

Latujen kunnostukseen ja latuverkostoihin liittyen oli toiveita ja ajatuksia 75 vastauksessa.
Vastauksista 43 mainittiin latujen kunnostukseen liittyvid asioita. Vastauksista 8 kehulttiin
latujen hyvaa kuntoa 2017-2018 talven aikana ja todettiin, ettd parannusta aikaisempiin
vuosiin on ndhtavissa. Vastauksista 32 oli toiveita hiihtolatujen paremmasta kunnossapi-
dosta, erityisesti viikonloppuihin kaivattiin parempaa latujen kunnostusta. Naista 8 vas-
tauksessa oli kehotus ostaa Muurameen kunnon latukone ja yhdessé vastauksista esitet-

tiin ajatus Latuverkoston kunnostuksen hankkimiseen palveluna Jyvaskylan kaupungilta.

“Téné talvena ollaan saatu nauttia lumisesta talvesta. Itse ahkerana murtomaahiihdonharrasta-
jana olen ilokseni saanut harrastaa hiihtamistd. Muuramessa ladut ovat olleet hyvassa kunnos-
sa. Toivottavasti tulevina vuosina satsataan viela enemman latupohjien tekemiseen ja kalus-
toon, ettd voisimme vield enemman nauttia hiihtamisesta, jos lunta vaan piisaa. Hoidetaanko
latuja viikonloppuisin ja jos ei niin miksei? Kaupungissa esim. ladunmajalla tdma on hoidettu

ensiluokkaisesti.”

“"Muurameen kannattaisi hankkia oikea telalatukone latujen hoitoon.

Latuverkostoihin liittyen kerrottiin toiveita 37 vastauksessa. Vastauksissa toivottiin laajem-
pia latuverkostoja seké tasaisenmaanlatuja mm. lapsiperheille. Vastauksista eniten nousi
esiin toiveet yhdysladusta Ladunmajalle. Tama oli mainittu 16 vastauksessa. Latuverkos-

toa esitettiin kulkemaan Rajalasta tai Kylalahdesta Ladunmajan latuverkostoon.

11.125 Muiden lajien harrastusmahdollisuudet

Harrastusmahdollisuuksia ja olosuhteiden parantamista toivottiin lasketteluun ja fris-
beegolfiin. Riihivuoreen kaivattiin toimintaa 14 vastauksessa. Palautteissa toivottiin toi-
minnan palaavan seuraavalle kaudelle. 9 vastauksessa toivottiin Muurameen laadukasta
frisbeegolf rataa. Sijainniksi toivottiin Muuramen harjua seka Riihivuorea. Muita mainittuja

lajeja olivat maastopydraily.
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12 Ylakoululaisten ja lukiolaisten tutkimustulokset

12.1 Tutkimusjoukko

Muuramessa ylékoululaisia kevaalla 2018 oli yhteensa 439. Ylakoululaisten kyselyyn vas-

tasi 333, joten vastausprosentiksi saatiin 76 %. Vastanneista tyttja oli 49 % (n=162) ja

poikia 51 % (n=170). Kyselyyn vastanneista seitseméasluokkalaisia oli 38 %, kahdeksas-

luokkalaisia oli 29 % ja yhdeksasluokkalaisia oli 33 %.

Alle 18-vuotiaista lukiolaisista kyselyyn vastasi ainoastaan 36 oppilasta. lukiolaisten vas-

tausprosentti jai 25 %. Kyselyyn vastanneista tytt6ja oli suurin osa, 75 % (n=27) ja poikia

25% (n=9). Vastanneista puolet olivat lukion ensimmaisella luokalla ja puolet toisella luo-

kalla.

Taulukko 6. Kyselyyn vastanneet Muuramen ylékoululaiset ja lukiolaiset

oppilas- tytot ja pojat Tytto Poika
maaréa (N=189) (N=180)
N vastauk- | vastaus- | vas- osuus vas- osuus
set prosentti | taukset (%) taukset (%)

7.luokka 139 126 91 % 57 30 % 69 39 %
8.luokka 146 97 66 % 52 28 % 45 25 %
9.luokka 150 79 73 % 53 28 % 55 31 %
Ylaaste 439 333 76 % 162 49 % 170 51 %
yht.
Lukio 64 18 25 % 14 75 % 4 25 %
1.luokka
Lukio 78 18 25 % 13 75 % 5 25 %
2.luokka
Lukio 142 36 25 % 27 75 % 9 25 %
yht.

Ylakoululaisten tulokset esitan koko joukon tuloksina, luokka-asteittain seka tyttojen ja
poikien tulokset erikseen. Lukiolaisten vastausprosentin pienuuden vuoksi esitan lukiolais-

ten tulokset ilman sukupuoli tai luokka-aste jaottelua.

12.2 Koulumatkat ja valituntiliikunta

Koulumatkoista selvitettiin koulumatkan pituutta seka kulkemistapaa lumettomaan ja lumi-
seen aikaan. Valitunneista selvitettiin, mennddnkd valitunneilla ulos ja mita valitunneilla

tehdaan.
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Ylakoululaisista 65 % koulumatka oli pituudeltaan enintdédn 3 km. 3,5 — 5 km koulumatka

oli 13 %. Vajaan neljanneksen koulumatkaa kertyi yli 5 km.

120% 100 %
. . 100%
100% 92% 83 %1 o 92 %gq o, ‘
0, 0,
80 % 79 % o 80 % 74%
60 %
60 % 479 53 %
40 %
40 %
21% %
20 % ™ 7% % 89409
J N 00
0%
(N=97) (N=115) (N=25) (N=19) (N=40) (N=35)
Tyttd Poika Tyttd Poika Tyttd Poika
3 km tai alle 3,5-5km, yli 5 km,

Kavellen tai pyoralla, lumettomaan aikaan m Kavellen tai pyoralld, lumiseen aikaan

= Moottoriajoneuvolla, lumettomaan aikaan ®mMoottoriajoneuvolla, lumiseen aikaan

Kuvio 13. Muuramen ylakoululaisten tyttdjen ja poikien koulumatkan pituus ja kulkemista-

pa lumettomaan ja lumiseen aikaan

Lumettomaan aikaan tytdt kulkivat useammin koulumatkat kavellen tai polkupyoralla riip-
pumatta koulumatkan pituudesta. Lumiseen aikaan suurempi joukko pojista kuin tytdista

kulki koulumatka kavellen tai pyoralla koulumatkan ollessa 5 km tai alle.

Tarkasteltaessa pelkkaa koulumatkan kulkemistapaa, lumettomaan aikaan 67 % (n=222)
ylakoululaisista ilmoitti kulkevansa koulumatkan kéavellen tai polkupyoéralla. Peréti 83 %
kahdeksasluokkalaisista ilmoitti kulkevansa koulumatkat kévellen tai polkupyoralla lumet-
tomaan. Seitsemasluokkalaisista 75 % ja yhdeksasluokkalaisista hieman alle puolet, 45 %

kulki matkat aktiivisesti.

Lumiseen aikaan koulumatkat kavellen kulkevien osuus oli kymmenisen prosenttia va-
hemman, ollen 58 % (n=193). Painotus oli saman kaltainen kuin lumettomaan aikaan
kahdeksasluokkalaisten ollen aktiivisimpia jalan tai pyoralla liikkujia. Kuitenkin yhdeksas-
luokkalaisista suurempi maara, 53 % ilmoitti kulkevansa lumiseen aikaan koulumatkat

kavellen tai pyoralla.
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Taulukko 7. Muuramen ylédkoululaisten koulumatkan pituus ja kulkemistapa lumettomaan

ja lumiseen aikaan, luokka-asteittain

3 km tai alle 3,5-5km yli 5 km
N=213 N=44 N=75
7.1k 8lk | 9.k | 7.k | 8.0k | 9.1k | 7.k 8.k 9.1k
(N=82) | (N=64) | (N=67) | (N=13) | (N=14) | (N=16) | (N=31) | (N=18) | (N=26)

Kéavellen tai pyoral- 999% |100% | 60% | 77 % |50% [56% | 3% | 11 % 0
l&, lumettomaan
aikaan

Kéavellen tai pyoral- 85% [80% [ 73% [31% |[50% |50% | 6% | 6% | 4%
I4, lumiseen aikaan

Moottoriajoneuvolla, 1% 0 40% | 23 % 0 44 % | 97 % | 89 % | 100 %
lumettomaan ai-
kaan

Moottoriajoneuvolla, | 25% [ 20% | 27 % |69 % | 50% | 50 % | 94 % | 94 % | 96 %
lumiseen aikaan

Tarkasteltaessa koulumatkan pituutta, ylakoululaisista, joiden koulumatka on 3 km tai alle
87 % kulki koulumatkan lumettomaan aikaan kavellen tai pyoralla. Lahes kaikki moottori-
ajoneuvolla kulkevista oli yhdeksasluokkalaisia. Lumiseen aikaan moottoriajoneuvolla
kulkevien osuus oli ylakoululaisista 20 %. My6s lumiseen aikaan yhdeksasluokkalaisista
suurempi osa kuin seitsemas- ja kahdeksasluokkalaista kulki koulumatkan moottoriajo-

neuvolla.

Koulumatkan ollessa 3,5 — 5 km, 77 % kulki koulumatkan lumettomaan aikaan kavellen tai
pyoralla. Lumiseen aikaan luku oli 43 %. Lumettomaan aikaan seitsemasluokkalaisista 77
% kulki matkan kavellen tai pyorélla, mutta lumiseen aikaan maara vaheni 31 %. Kahdek-

sas- ja yhdeksasluokilla noin puolet kulkivat matkan jalan tai pyoralla riippumatta lumesta.

Lukiolaisista 64 % kulki koulumatkan k&vellen tai pyorélla lumettomaan aikaan. Lumiseen

aikaan vastaava luku oli 58 %.

Noin puolet yldkoululaisista ilmoitti menevansé ulos koulun valitunneilla. Tytoista ulos me-
ni 43 % ja pojista 57 %. Kahdeksasluokkalaiset olivat aktiivisimpia ulos menijoita. Seitse-
masluokkalaisista 51 %, kahdeksasluokkalaisista 56 % ja yhdeksasluokkalaisista 40 %
ilmoitti menevansa yleensa ulos koulun vélitunneilla. Lukiolaisista 11 % ilmoitti yleensa

menevan ulos koulun valitunneilla.

Reilu puolet, 52 % (n=151) ylakoululaisista vietti valitunnit kannykalla pelaten tai tehden

jotain muuta. Melkein joka valitunti tai 1-2 valitunnilla paivassa liikkui ainoastaan 23 %
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(n=65) ylakoululaisista. Neljasosa ylakoululaisista ilmoitti, ettei itse liiku valitunneilla mutta

mahdollisesti seuraa, kun muut pelaavat ja liikkuvat.

Taulukko 8. Muuramen ylékoululaisten tyttdjen ja poikien valituntiliikunta luokka-asteittain

Liikun: kéavelen koulun pihalla, 7. luokka 8. luokka 9. luokka
pelaan pallopeleja tai muita pele-

ja, hypin hyppynarua tai likun Tyttd Poika | Tyttd | Poika | Tyttd | Poika
koulun pihan vélineissa (N=50) | (N=58) | (N=46) | (N=36) | (N=46) | (N=50)
melkein joka valitunti 0% 14 % 11% | 11% 0% 4%
1 - 2 valitunnilla paivassa 12 % 28 % 11% | 22% 7% 16 %
Muutaman kerran viikossa 18 % 33 % 33% | 31% 24 % 20 %
En juuri ollenkaan 70 % 26% | 46% | 36% | 70% | 60%

Pojat liikkuivat useammin koulun valitunneilla kuin tytot. Aktiivisimpia valituntiliikkujia olivat
seitsemasluokkalaiset pojat. Heistd 14 % liikkuu melkein joka valitunti ja 1-2 valitunnilla
paivassa liikkui 28 %. Tytoista aktiivisimpia valituntiliikkujia olivat kahdeksasluokkalaiset
tytdt, heista 11% liikkui melkein joka valitunti ja 11 % liikkui 1-2 valitunnilla paivassa. Vahi-
ten valitunneilla liikkuivat seitsemdas- ja yhdeksasluokkalaiset tytot seka yhdeksasluokka-
laiset pojat. Tytoistd 70 % molemmissa ikaluokissa ilmoitti, ettei liilku juuri ollenkaan vali-

tunneilla, vastaava luku yhdeksasluokkalaisilla pojilla oli 60 %.

Lukiolaisista 66 % ei liikkunut juuri ollenkaan valitunneilla. Heista 13 % liikkui 1-2 valitun-

nilla paivassa ja 19 % liikkui muutaman kerran viikossa.

12.3 Fyysinen aktiivisuus ja passiivisuus

Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kaikille kouluikaisille, 7-18-vuotiaille, on vahintaan
1-2 tuntia liikuntaa paivittédin monipuolisesti ja ikdan sopivalla tavalla. Suosituksen mu-
kaan paivittaiseen liikunta-annokseen tulee sisaltya useita vahintddn 10 minuuttia kesta-
via reippaan liikkumisen jaksoja. Liséksi yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee

valttda ja ruutuaikaa viihdemedian aaressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa.

Fyysisesta aktiivisuudesta selvitettiin kevyen arkilikunnan maaraa, kuinka monta tuntia
ylakoululaiset liikkuvat viikon aikana siten ettd hengastyvat ja hikoilevat ainakin lievasti,
monena paivana viikossa ylakoululaiset liikkuivat yhtéjaksoisesti kerralla vahintddn 60
minuuttia, siten etta hengastyy ja hikoilee ainakin lievasti. Liséksi selvitettiin paivittaisesta

valveillaoloajasta passiivisesti vietettya aikaa.
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Ylakoululaisilta selvitettiin, kuinka monena paivana viikossa liikkutaan kevytta arkiliikuntaa,
kuten kavellaan tai pyorailladn kouluun tai harrastuksiin, tehd&én pihatéita tai muuta vas-
taavaa. Ylakoululaisista kolmasosa (n=108) ilmoitti liikkuvansa kevytta arkiliikuntaa paivit-
tain. 45 % liikkui 5-6 paivana ja 16 % liikkui 3-4 paivana viikossa. Kahtena paivana tai

harvemmin kevytta arkiliikuntaa teki 6 % yléakoululaisista.

40 %

0

35 % 0 31 % 247
30 O/O 28 /0
25 %
20 %
15 % 0
10 % , 4%? %7 % 5%? /980/

50 2% 2%

0%

(N=162) (N=170)
Tytto Poika

1 paivana » 2 paivana = 3 paivana w 4 paivana
m 5 paivanam6 paivana m 7 paivana

Kuvio 14. Muuramen ylakoululaisten tyttdjen ja poikien kevyen arkilikunnan mééara viikos-
sa

Tyttojen ja poikien valilla ei ollut nahtavissa suuria eroja 6-7 paivana tai 1-4 paivana kevyt-
ta arkiliikuntaa liikkuvissa. Pojat liikkuivat hieman useammin paivittain kuin tytot. 34 %
ylakoululaisista pojista liikkuu paivittéin, vastaava luku tyt6illa on 31 %. Tytdistéa useampi,

28 % liikkkuu 5 paivana, vastaava luku pojilla on 22 %.
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Kuvio 15. Muuramen ylakoululaisten kevyen arkilikunnan méara viikossa, luokka-

asteittain

Mydskaan luokka-asteittain ei ollut ndhtavissa eroja kevyen likunnan maarissa. Seitse-
masluokkalaisista hieman useampi 29 % liikkuu 5 paivana kuin muilla luokka-asteilla. Erot
viitend paivana liikkuvissa niin tyttjen ja poikien kuin luokka-asteittainkin johtui seitse-
masluokkalaisista tytoista, joista suurin osa 35 % ilmoitti likkuvansa kevytta arkilikunta 5
paivana viikossa. Muilla luokilla niin tytoilla, etta pojilla 5 paivana liikkuvien maara vaihteli
20-25 % valilla.

Lukiolaisista neljannes liikkui paivittéain kevytta arkiliikuntaa. 5-6 paivana liikkkui puolet.

Neljannes liikkui 4 paivana tai vahemman.

Vapaa-ajan liikunnasta selvitettiin, kuinka monta tuntia ylakoululaiset liikkuivat viikon aika-
na siten ettd hengastyivat ja hikoilivat ainakin lievasti. Ylakoululaisista lahes kolmannes,
31 % (n=103) ilmoitti liikkuvansa viikon aikana 7 tuntia tai enemman. 4-6 tuntia liikkui 27
%. Neljasosa ylakoululaisista liikkui 2-3 tuntia viikossa. Puolesta tunnista tuntiin liikkuvia

oli 14 %. Ylakoululaisista 4 % ilmoitti, ettei lilkku lainkaan.
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Kuvio 16. Muuramen ylakoululaisten tyttdjen ja poikien vapaa-ajan likunnan maara viikos-
sa siten etta hengastyy ja hikoilee ainakin lievasti

Ylakoululaiset pojat liikkuivat enemman kuin tytot. Pojista suurin joukko, kolmasosa ilmoitti
likkuvansa 7 tuntia tai enemman. Tyttdjen ja poikien luvut erosivat myos 2-3 tuntia liikku-
vien valilla. Tytoista 27 % liikkui 2-3 tuntia, pojista viidesosa. Muissa tuntimaarissa tyttdjen
ja poikien valilla ei ollut suuria eroja.
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30 % 27 8% . . 24 Yol
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en lainkaan noin % tuntia viikossa
® noin tunnin viikossa wm 2-3 tuntia viikossa
m 4-6 tuntia viikossa ® 7 tuntia tai enemman viikossa

Kuvio 17. Muuramen ylakoululaisten vapaa-ajan likunnan maara, siten ettd hengastyy ja
hikoilee ainakin lievasti, luokka-asteittain

Seitsemasluokkalaiset liikkuivat eniten. Heista 37 % liikkui 7 tuntia tai enemman ja lisaksi

vajaa kolmannes liikkui 4-6 tuntia viikossa. Yhdeksasluokkalaiset liikkuivat toiseksi eniten,

heista kolmannes liikkui 7 tuntia tai enemmén ja vajaa kolmannes 4-6 tuntia viikossa.
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Kahdeksasluokkalaiset liikkuivat selkeasti vahiten. Heista 7 tuntia tai enemman liikkui reilu
viidesosa ja neljannes liikkui 4-6 tuntia viikossa. Heista suurin osa, kolmannes ilmoitti liik-

kuvan 2-3 tuntia viikossa.

Luokka-asteittain oli nahtavissa selkeita eroja tyttéjen ja poikien valilla. Kun huomioidaan
sukupuoli ja luokka nayttaisi silta, etta yhdeksasluokkalaiset pojat olivat aktiivisimpia liik-
kujia. Heistd 41 % liikkui 7 tuntia tai enemman ja viela 37 % liikkui 4-6 tuntia viikossa.
Seitsemasluokkalaiset tyot liikkuivat toiseksi eniten, heistd 37 % ilmoitti likkuvansa 7 tunti
tai enemman ja 35 % liikkui 4-6 tuntia viikossa. Pojista kahdeksasluokkalaiset ja tytoista

yhdeksasluokkalaiset liikkuvat vahiten.

Kyselylla selvitettiin, monena péivana viikossa ylakoululaiset liikkuivat yhtajaksoisesti ker-
ralla vahintdan 60 minuuttia, siten ettéd hengastyy ja hikoilee ainakin lievasti. Yleisimmin
liikuttiin kolmesta viiteen péaivana viikossa. Paivittain liikkkui 10 % ylakoululaisista. Ylakou-
lulaisista 8 % (n=27) ei liikkunut lainkaan yhtdjaksoisesti 60 minuuttia viikon aikana.
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(N=161) (N=170)
Tyttd Poika
0 paivéna - 1 paivana = 2 paivana » 3 paivana
m 4 paivana m 5 paivana m 6 paivana m 7 paivana
Kuvio 18. Muuramen ylakoululaisten tyttdjen ja poikien likunnan maara viikossa, yhtéjak-

soisesti kerralla vahintddn 60 minuuttia, siten ettd hengéastyy ja hikoilee ainakin lievasti

Pojat liikkuivat useampana paivana kuin tytot. Pojista 41 % liikkui vahintdén 5 paivana
viikossa. Tytoilla vastaava luku oli 27 %. Tarkasteltaessa 3-4 paivana liikkuvia, tyttdjen ja
poikien valilla ei ollut nahtavissa suurta eroa, hieman useampi tytté kuin poika liikkui 3-4
paivana viikossa. Tyttdjen ja poikien valilla oli ndhtavissa selkea ero 1-2 paivana liikkkuvis-
sa. Tytoista 36 % liikkui 1-2 paivana, pojilla vastaava luku oli 20 %. Kuitenkin pojista suu-
rempi maara kuin tytoista ilmoitti, ettei liiku ollenkaan yhtajaksoisesti 60 min viikossa. Po-

jista 10 % ja tytoista 6 %.
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Kuvio 19. Muuramen ylakoululaisten liikunnan maara viikossa, yhtajaksoisesti kerralla

vahintddn 60 minuuttia, siten etta hengastyy ja hikoilee ainakin lievasti, luokka-asteittain

Seitsemasluokkalaiset liikkuvat eniten. Heista 37 % liikkui 5-7 paivana ja reilu kolmannes
3-4 paivana. Kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaisista vajaa kolmasosa liikkui vahintaan 5
paivana viikossa ja molemmilla luokilla 27 % liikkuu 3-4 paivana. Heissa, jotka eivat liikku-
neet viikonaikana yhtéjaksoisesti 60 min oli eniten yhdeksasluokkalaisia.

Tarkasteltaessa luokka-asteita ja sukupuolta selvida, ettd seitsemasluokkalaisten poikien
liséksi yhdeksasluokkalaiset pojat liikkuivat eniten. Molemmilla luokilla pojista 42 % liikkui
vahintdén 5 paivana viikossa ja lahes kolmannes, 30 % liikkkuu 3-4 paivanad. Yhdeksas-
luokkalaiset tytot liikkuivat vahiten, heistd ainoastaan 21 % liikkui vahintaan 5 paivana

viikossa. Heista peréati 42 % liikkui ainoastaan 1-2 paivana viikossa.

Liikuntasuositusten mukaan yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee vélttaa ja ruutu-
aikaa viihdemedian aaressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa. Ylakoululaisista
suurin osa, 40 % ilmoitti viettdvansa passiivisesti istuen tai maaten 6-8 tuntia paivittaisesta
valveillaoloajasta. Ylékoululaisista 21 % vietti passiivisesti 8-10 tuntia paivassa. Yli 10

tuntia passiivisesti vietti 13 % ylakoululaisista.
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Kuvio 20. Muuramen ylakoululaisten tyttdjen ja poikien passiivisesti vietetty aika paivittai-

sesta valveillaoloajasta

Tyttojen ja poikien valilla ei ollut eroja alle 8 tuntia valveillaoloajasta passiivisesti viettavis-
sé. Tatd suuremmissa tuntimaarissa oli nahtavissa eroja. Tytoista neljiosa vietti passiivi-
sesti 8-10 tuntia, pojilla vastaava luku oli 17 %. Pojista suurempi osa kuin tytoista, pojista
15 % vietti passiivisesti yli 10 tuntia paivasta, tytoilla vastaava luku oli 11 %.
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0% | 31 %
30 %
40 £V} 18 %
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(N=126) (N=97) (N=108)
7. luokka 8. luokka 9. luokka

Yli 10 tuntia » 8 - 10 tuntia m 6 - 8 tuntia
m4 -6 tuntia malle 4 tuntia

Kuvio 21. Muuramen ylakoululaisten passiivisesti vietetty aika paivittéisesta valveillaolo-
ajasta, luokka-asteittain

Luokka-asteittain oli nahtavissa eroja valveillaoloajan passiivisuudessa. Mita korkeampi
luokka-aste, sitd suurempi osa valveillaoloajasta vietettiin passiivisesti. Yhdeksasluokka-
laisista yli 8 tuntia passiivisesti vietti 41 %. Kahdeksas- ja seitsemasluokkalaisista vajaa
kolmannes. Kahdeksasluokkalaisista melkein puolet ja yhdeksasluokkalaisista 43 % oli
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passiivisia 6-8 tuntia paivassa. Seitseméannelld luokalla 6-8 tuntia sekd 4-6 tuntia kerasi

molemmat vajaan kolmasosan kannatuksen.

Luokka-asteita seka tyttdjen ja poikien valisia eroja tarkasteltaessa selviaa, etta yhdeksas-
luokkalaiset pojat olivat passiivisimpia. Heista viidesosa vietti passiivisesti yli 10 tuntia ja
viela neljasosa 8-10 tuntia valveillaocloajasta. Muilla luokka-asteilla tyt6t viettivat passiivi-

sesti enemman aikaa kuin pojat.

Lukiolaisista suurin joukko, 42 % vietti passiivisesti 8 — 10 tuntia valveillaoloajasta. Neljas-
osa vietti passiivisesti yli 10 tuntia. 4-6 tuntia seka 6-8 tuntia vietti passiivisesti molemmilla
tavoin 14 % lukiolaisista.

12.4 Liikunnan ja urheilun harrastaminen

Ylakoululaisista 78 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa ja urheilua. Tyt6istd 81 % ja pojista
75 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa. Mita korkeampi luokka-aste sitd pienempi maara
harrasti likuntaa. Seitseméasluokkalaisista 80 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa, kun taas
vastaava luku kahdeksannella luokalla oli 78 % ja yhdeksannella luokalla oli 75 %.

40 % 38 %

35 %
30 %
25 % it
20 % 19 %
15 % 12 %
10 %
0 % =5  S—

En yhtédan 1 laji 2 lajia 3 lajia 4 lajia 5 tai
lajia enemman
lajeja

Kuvio 22. Muuramen ylakoululaisten harrastamien liikkuntalajien maaréa
Ylakoululaisista suurin osa, 39 % harrasti yhté lajia ja neljasosa harrasti kahta lajia. Tytto-

jen ja poikien valilla ei ollut suuria eroja laji maarissa. Ylakoululaisista 19 % ei harrastanut

mitaan tiettya lajia.
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Kuvio 23. Muuramelaisten ylakoululaisten harrastamien liikuntalajien maara, luokka-

asteittain

12.5 Liikuntapaikat

Ylakoululaisilta ja lukiolaisista selvitettiin, mitd kunnan liikuntapaikkoja he kayttavat liilkku-
miseen ja kuinka usein. Suurimmalla kaytolla viikoittain kunnan liikkuntapaikoista ylakoulu-

laisten keskuudessa olivat liikuntasalit, luistelukenttéd/jadkaukalo seka kuntosali.

Taulukko 9. Muuramen liikuntapaikkojen kaytto ja kayttomaarat likkumiseen, ylakoululai-

set
paivittain | kerran | joitain ker- muuta- en ol- Yh-
tai useita vii- toja kuu- man ker- | lenkaan | teen-
kertoja kossa kaudessa ran vuo- sa
viikossa dessa
uimahalli 3% 3% 17% 56% 21% 328
kuntosali 12% 13% 22% 22% 32% 328
likuntasalit 25% 31% 11% 10% 23% 325
[&hiliikuntapaikat* 8% 11% 22% 32% 28% 330
tenniskentta 0% 1% 6% 34% 59% 331
skeittiparkki 2% 1% 6% 13% 7% 327
palloilukentét: teko- 10% 4% 18% 41% 27% 330
nurmi, hiekkakentét,
nurmikenttd
yleisurheilukentta 3% 2% 18% 46% 31% 330
kuntoilureitit; pururadat 6% 8% 27% 34% 25% 330
ja hiihtoladut
luistelukent- 13% 11% 23% 32% 21% 329
ta/jadkiekkokaukalo
retkiluistelurata 1% 4% 10% 33% 53% 330
avantouintipaikka 0% 1% 2% 15% 81% 331
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beachvolleykentté 1% 2% 5% 28% 64% 331

muu, mika? 25% 5% 4% 5% 61% 114

Yhteensa 7% 7% 14% 30% 42% 4394

*Lahiliikuntapaikat: monitoimikenttd, parkour, ulkokuntosali, salibandyn ja koripallon ulkokentta

Neljasosa ylakoululaista kaytti paivittain tai useita kertoja viikossa kunnan liikuntasaleja
likkumiseen. Lahes kolmannes, 31 % kaytti kerran viikkoon. Luistelukenttad/jadkaukaloa
kaytti paivittain tai useita kertoja viikossa 13 % ja kerran viikkoon 11 % ylakoululaisista.

Kuntosalilla k&vi lahes paivittain 12 % ja kerran viikkoon 13 % ylakoululaisista.

Kuntoilureitteja; pururadat ja hiihtoladut kaytettiin yleisimmin likkumiseen, joitain kertoja
kuukaudessa. Joitain kertoja kuukaudessa liikkui kuntoilureiteilla vajaa kolmasosa ylakou-
lulaisista. Vahintaan kerran viikkoon kuntoilureiteilla liikkui 14 %. Myds Luistelukent-
taa/jadkaukaloa (23 %), lahiliikuntapaikkoja; monitoimikentta, parkour, ulkokuntosali, sali-
bandyn ja koripallon ulkokenttd (22 %) ja kuntosalia (22 %) kaytettiin yleisimmin joitain
kertoja kuukaudessa.

Yli puolet, 56 % ylakoululaisista ilmoitti kdyvan uimahallilla muutaman kerran vuodessa.
17 % kavi joitain kertoja kuukaudessa. Ainoastaan 6 % kavi uimahallilla kerran tai useita
kertoja viikossa. Urheilukenttaa (46 %) ja palloilukenttid; tekonurmi, hiekkakentat, nurmi-
kenttd (41%) kaytettiin myos yleisimmin muutaman kerran vuodessa. Kolmasosa ylakou-
lulaisista kaytti kuntoilureittejd, luistelukenttad/jadkiekkokaukaloa, retkiluistelurataa, ten-

niskenttdd seka lahiliikuntapaikkoja muutaman kerran vuodessa.

Vahiten liikkumiseen kaytettiin avantouintipaikkaa, skeittiparkkia ja beachvolleykenttaa.
Ylakoululaisista 81 % ei kayttanyt ollenkaan avantouintipaikkaa. Skeittiparkkia ei kayttanyt

77 % ja beachvolleykenttaa 64 % ylakoululaisista.

MyoOs lukiolaiset kayttivat likkumiseen paivittain tai useita kertoja viikossa kuntosalia
(40%) seka liikuntasaleja (31%). Kolmanneksi yleisimmin liikkumiseen viikoittain kaytettiin
kuntoilureitteja. Paivittain tai useita kertoja viikkoon kaytti 6 %, kerran viikkoon 19 % ja
joitain kertoja kuukaudessa 42% lukiolaisista. Muilta osin vastaukset olivat saman suun-

taisia ylékoululaisten kanssa.

12.6 Liikuntapalveluiden osa-alueiden laatu

Ylakoululaisilta ja lukiolaisilta selvitettiin ajatuksia Muuramen liikkuntapalveluiden eri osa-

alueisiin seka kehittamiskohteiden tarkeyteen. Asioita selvitettiin samoilla monivalintaky-
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symyksilla kuin taysi-ikaisten liikkuntakyselyssa. Tulokset esitetdan yhtené joukkona, missa
on samassa Yylakoululaisten ja lukiolaisten vastaukset. Liikuntapalveluiden osa-alueina
ovat tiedon saatavuus liikuntapalveluista, liikuntapaikkojen kunnossapito, asiakaspalvelu,
kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen liikuntakoskevissa asioissa, liikuntaryhmien
monipuolinen tarjonta, eri ryhmille tasa-arvoiset liikuntapalvelut, liikuntapaikkojen moni-

puolinen tarjonta seka mahdollisuus saada liikuntaneuvontaa.

Taulukko 10. Muuramelaisten ylakoululaisten ja alle 18 -vuotiaiden lukiolaisten laadunar-

vio Muuramen liikkuntapalveluiden eriosa-alueista

erino- | hyva | kohta- | huono | en osaa | Yhteensé
mainen lainen sanoa
Tieto liikuntapalveluista on 10% 40% 24% 4% 21% 364
helposti saatavilla
Liikuntapaikat pidetaan 9% 45% 28% 4% 13% 364
kunnossa
Asiakaspalvelu 7% 33% 27% 6% 27% 364
Kuntalaisten kuuleminen ja 5% 32% 29% 4% 30% 363
osallistaminen liilkuntaa
koskevissa asioissa
Liikuntaryhmien monipuoli- 10% 35% 27% 8% 20% 364
nen tarjonta
Eri rynmille tasa-arvoiset 11% 38% 22% 6% 24% 365
likuntapalvelut
Liikuntapaikkojen monipuo- 14% 39% 26% 5% 16% 363
linen tarjonta
Mahdollisuus saada liikun- 7% 23% 25% 10% 34% 362
taneuvontaa. *
Yhteensé 9% 36% 26% 6% 23% 2909

*Liikuntaneuvonnalla tarkoitetaan henkilokohtaista opastusta liikuntaan ja liikuntapaikkoihin.

Nuorten mielestéd parhaiten liikuntapalveluiden osa-alueista toteutui liikuntapaikkojen mo-
nipuolinen tarjonta, likuntapaikkojen kunnossapito seka se etta tieto likuntapalveluista on
helposti saatavilla. Liikuntapaikkojen monipuolista tarjontaa piti 14 % erinomaisena seka
39 % piti tatd hyvana. Viela reilu neljannes piti tatd kohtalaisena. Liikuntapaikkojen kun-
nossapitoa piti 9 % erinomaisena ja 45 % hyvana. Nuorista 40 % oli sitd mielta, etta tieto

likuntapalveluista on hyvin saatavilla. Lisdksi 10 % piti taté erinomaisena.

Vahiten erinomainen tai hyva vastauksia kerasivat mahdollisuus saada liikuntaneuvontaa,
kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen liikuntaa koskevissa asioissa seka asiakaspal-
velu. Nama osa-alueet kerdsivat myds eniten en osaa sanoa vastauksia. Nuorista reilu
kolmannes ei osannut sano mielipidettd&dn mahdollisuuteen saada liikuntaneuvontaa. Nel-

jannes piti tata kohtalaisena.
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12.7 Liikuntapalveluiden kehittamiskohteiden téarkeys

Ylakoululaisilta ja lukiolaisilta selvitettiin samanlailla kuin aikuisilta eri kehittamiskohteiden

tarkeyttd kunnan liikuntapalveluissa. Kehittamiskohteina olivat liikuntapalveluiden tiedot-

tamisen kehittdminen, liikunnanohjauspalveluiden lisddminen, uusien liikuntapaikkojen

rakentaminen, yhteistyon lisddminen sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa, yhteistyon

lisaaminen lilkkunta seurojen kanssa, yhteistyon lisddminen liikunta- ja hyvinvointialan yrit-

tajien kanssa, liikuntaneuvontapalveluiden lisdéaminen seka liikuntatapahtumien jarjesta-

minen kuntalaisille. En osaa sano vastaukset vaihtelivat 18 — 28 % valilla. Ei lainkaan tar-

ked& vastaukset vaihtelivat 5 — 9 % valilla.

Taulukko 11. Muuramelaisten ylékoulu- ja lukioikaisten alle 18 -vuotiaiden arvio liikunta-

palveluiden kehittdmiskohteiden tarkeydesta

erittain | tarked | melko | eilain- en Yhteensé
tarkea tarkea kaan osaa
tarked | sanoa

Liikuntapalveluiden tiedotta- 12% 27% 35% 5% 22% 361
misen kehittdminen
Liikunnanohjauspalveluiden 10% 26% 35% 7% 23% 361
lisédminen
Uusien liikuntapaikkojen ra- 25% 25% 26% 6% 18% 361
kentaminen
Yhteistydn lisaéaminen sosi- 12% 26% 29% 6% 26% 358
aali- ja terveyspalveluiden
kanssa
Yhteistydn lisaéaminen liikun- 15% 27% 29% 6% 23% 361
taseurojen kanssa
Yhteistydn lisaaminen liikun- 9% 31% 29% 7% 24% 361
ta- ja hyvinvointialan yrittajien
kanssa
Liikuntatapahtumien jarjes- 15% 27% 30% 9% 20% 362
tdminen kuntalaisille
Liikuntaneuvontapalveluiden 9% 24% 30% 9% 28% 360
lisddminen
Yhteensé 13% 27% 30% 7% 23% 2885

Nuorten mielesta tarkeimmaksi kehittamiskohteeksi nousi uusien liikkuntapaikkojen raken-

taminen. Neljasosa piti tata erittdin tarkeé&na ja neljasosa tarkeéna, melko tarkeda tama ol

vield 26 % mielesta.

Toiseksi eniten erittdin tarked vastauksia kerasi liikuntatapahtumien jarjestaminen kunta-

laisille sek& yhteisty6n lisaaminen liikuntaseurojen kanssa. Molemmissa 15 % piti naita

erittdin tarkedna ja 27 % tarkeéna.
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Vahiten tarkeana seka samalla eniten en osaa sanoa vastauksia keranneend, nuorten
keskuudessa pidettiin likuntaneuvonta palveluiden lisdamista. Heista 9 % ei pitanyt tata
lainkaan tarkedna ja perati 28 % ei osannut sanoa. Kuitenkin neljasosa piti tata tarkeana
ja 9 % erittain tarkeana.

Nuorilta selvitettiin, mita kautta tieto Muuramen lilkkuntapalveluista ja -paikoista saavuttaisi
heidat parhaiten.
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Kuvio 24. Ylakoululaisten mielesta parhaat tiedotuskanavat liikuntapalveluista ja -paikoista
Parhaimpina tiedotuskanavina liikuntaa koskeville asioille olivat nuorten keskuudessa

Muuramelainen -lehti (24 %) seka Instagram (23 %), seuraavaksi parhain tiedotuskanava

oli ilmoitustaulut.
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13 Alakoululaisten tutkimustulokset

13.1 Tutkimusjoukko

Kevaalla 2018 Muuramessa oli yhteensa 948 alakoululaista. Alakoululaisten kyselyyn vas-
tasi 681 oppilasta, joten vastausprosentiksi saatiin 72 %. Lisaksi vastauslomakkeita palau-
tettin 23 kappaletta, joista puuttui osa kysymyksista. Nama vastauslomakkeet jatettiin
pois tutkimusjoukosta. Kyselyyn vastanneista poikia oli 53 % (n=356) ja tyttdja 47 %
(n=319). Kuudesta vastauksesta puuttui sukupuoli, nédmé vastaukset ovat mukana koko

joukon tutkimustuloksissa.

Taulukko 12. Muuramelaisten alakoululaisten lukumaarét seka vastausprosentit

oppilaat tytot ja pojat Tytto Poika
N vastauk- | vastaus | vastauk- | osuus | vastauk- | osuus
set -% set (%) set (%)
1. luokka 165 61 37 % 37 12 % 24 7%
2. luokka 152 114 75 % 48 15% 66 19%
3. luokka 159 79 50 % 39 12 % 40 11 %
4. luokka 152 134 88 % 62 19 % 72 20 %
5. luokka 164 142 87 % 64 20 % 78 22 %
6. luokka 149 144 97 % 68 21 % 76 21 %
1.-2. 175 56 %
luokka
3.-4. 213 69 %
luokka
5.-6. 286 92 %
luokka
Ala-aste 948 674 72 % 318 47 % 356 53 %
yht.

Tulokset esitan koko joukon tuloksina seka osajoukkoina: tyttdjen ja poikien tulokset seka
luokka-asteittain: 1.-2. luokkalaiset, 3.-4. luokkalaiset ja 5.-6. luokkalaiset.

13.2 Koulumatkat

Muuramessa oppilaalla on oikeus maksuttomaan kuljetukseen tai oppilaan kuljettamis-
ta/saattamista varten myonnettavaan riittdvaan avustukseen, jos oppilaan koulumatka on
viitta kilometria pidempi tai jos koulumatka oppilaan ik& tai muut olosuhteet huomioon ot-

taen muuten muodostuu oppilaalle liian vaikeaksi, rasittavaksi tai vaaralliseksi. Koulukulje-
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tutuksen raja ensimmaisen ja toisen luokan oppilaille on 3,5 km. (Muuramen kunta
30.3.2018)

Tassa kyselyssa selvitettiin koulumatkan pituutta sekd, sitd miten oppilas kulkee koulu-
matkan lumettomaan sek& lumiseen aikaan. Alakoululaisista 89 % kulki koulumatkat ka-
vellen tai pyoéralla lumettomaan aikaan. Lumiseen aikaan vastaava luku oli 77 %. Pojat
kulkivat jonkin verran useammin koulumatkat kavellen tai pyoralla kuin tytét. Lumettomaan
aikaan pojista 90 % ja lumiseen aikaan 78 % kulki matkat jalan tai pyoralla. Tytéilla vas-

taavat luvut olivat lumettomaan aikaan 87 % ja lumiseen aikaan 75 %.

120 %
100% 92% 97 % 98 % 100%
0 0,
79 % R4 % o % . 80 %
0,
80 % - ° 49  66%
60 %
0 36 % 330/
40 % 21% 26 % 279 ¢
20 % y 14 %
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0%
(N=136) (N=193) (N=250) (N=39) (N=11) (N=30)
1-2. luokka 3-4.luockka 5-6.luokka 1-2. luockka 3-4.luckka 5-86.luokka
3 km tai alle 3,5-5km

Kavellen tai pyoralla, lumettomaan aikaan = Kavellen tai pyoralld, lumiseen aikaan

m Mocttoriajoneuvolla, lumettomaan aikaan m Moocttoriajoneuvolla, lumiseen aikaan

Kuvio 25. Muuramen alakoululaisten koulumatkan pituus ja kulkemistapa, luokka-

asteittain

1.-2. luokkalaisista 77 % (n=136) ilmoitti koulumatkan pituudeksi 3 km tai alle. Heista 92 %
kulki yleensa koulumatkat kavellen tai polkupyoéralla, lumettomaan aikaan. Lumiseen ai-
kaan koulumatkan taittoi jalan tai pyoralla 79 %. Kaikki 1.-2. luokkalaiset, joilla koulumatka

oli yli 3,5 km ilmoittivat kulkevansa koulumatkan moottoriajoneuvolla riippumatta lumesta.

3.-4. luokkalaisista 91 % (n=193) ilmoitti koulumatkan pituudeksi 3 km tai alle. Heista 97 %
kulki yleensa koulumatkan kavellen tai pyoralla lumettomaan aikaan. Lumiseen aikaan 84
% kulki yleensd koulumatkan kavellen tai pyoralla. Yli 5 km koulumatkat kuljettiin mootto-

riajoneuvolla.
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5.-6.luokkalaisista 86 % (n=250) ilmoitti koulumatkan pituudeksi 3 km tai alle. Heista lahes
jokainen, 98 % kulki koulumatkan kavellen tai pyoralla, lumettomaan aikaan. Lumiseen

aikaan luku oli 86 %.

13.3 Fyysinen aktiivisuus ja passiivisuus

Fyysisesta aktiivisuudesta selvitettiin kevyen arkilikunnan maaraa, kuinka monta tuntia
alakoululaiset liikkuvat viikon aikana siten etta hengastyvat ja hikoilevat ainakin lievasti,
monena paivana viikossa alakoululaiset liikkkuivat yhtajaksoisesti kerralla vahintaan 60
minuuttia, siten etta hengastyy ja hikoilee ainakin lievasti. Lisaksi selvitettiin paivittaisesta
valveillaoloajasta passiivisesti (istuen tai maaten) vietettya aikaa.

Kevyella arkilikunnalla tarkoitetaan kouluun tai harrastuksiin kavelemista tai pyoréilemis-
ta, pihatdiden tai muun vastaavan tekemisté. Alakoululaisista 41 % (n=276) ilmoitti liilkku-
vansa paivittain kevytta arkilikuntaa. 5-6 paivana liikkui 46 %.
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Kuvio 26. Muuramen alakoululaisten tyttdjen ja poikien kevyen arkilikunnan maara viikos-

sa
Tyttéjen ja poikien valilla ei ollut néhtavisséa suuria eroja, siind kuinka monena péaivana

liikuttiin kevytta arkilikuntaa. Tytoista 89 % ja pojista 85 % liikkkui kevytta arkilikuntaa 5-7

paivana viikossa.
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Kuvio 27. Muuramen alakoululaisten kevyen arkiliikunnan maara viikossa, luokka-

asteittain

Paivittain kevyttd arkiliikuntaa teki useampi 1.-2. luokkalainen kuin 3.-6. luokkalainen. 1.-2.
luokkalaisista melkein puolet, 48 % liikkui kevyesti paivittain, kun taas 3.-6. luokkalalaisis-
ta 10 % vahemman. Tarkasteltaessa lisaksi 5-6 paivana liikkuvia, ei luokka-asteittain ollut

nahtavissa suuria eroja.

Tarkasteltaessa luokka-asteita ja sukupuolta, selvida ettad 5.-6. luokilla useampi tyttd kuin
poika liikkui paivittain kevytta arkilikuntaa. Tytoista 42 % ja pojista 34 %. 3. -4. luokilla ei
ole eroja, mutta 1-2. luokilla taas useampi poika liikkui paivittdin. Pojista 51 % ja tytdista
45 %.

Vapaa-ajan liikunnasta selvitettiin, kuinka monta tuntia alakoululaiset liikkuvat viikon aika-
na siten, ettd hengastyvat ja hikoilevat ainakin lievasti. Alakoululaisista 29 % (n=194) il-
moitti liikkuvansa viikon aikana 7 tuntia tai enemman. 4-6 tuntia liikkkui 41 %. Neljasosa
alakoululaisista liikkui 2-3 tuntia viikossa. Puolesta tunnista tuntiin liikkuvia oli 7 %. Ala-

koululaisista yhdeksan ei liikkunut lainkaan siten ettd hengdastyy ja hikoilee ainakin lievasti.
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Kuvio 28. Muuramen alakoululaisten tyttojen ja poikien liikunta viikon aikana siten, etta

hengastyy ja hikoilee ainakin lievasti

Alakoululaisista pojat liikkuivat enemman kuin tytot. Pojista vajaa kolmannes ja tytdista
neljannes liikkkui vilkonaikana 7 tuntia tai enemman. 4-6 tuntia viikossa liikkuvia oli tytdista
ja pojista molemmista 41 %. Pojista viidennes ja tytdista neljannes liikkkui 2-3 tuntia viikos-
sa. Tatéa vahemman liikkuvien vélilla ei ole eroa tyttojen ja poikien valill.
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Kuvio 29. Muuramen alakoululaisten liikunta viikon aikana siten, ettd hengastyy ja hikoilee

ainakin lievasti, luokka-asteittain

Luokka-asteittain oli ndhtavissa eroja liikunnan maarassa viikonaikana. 5.-6. luokkalaiset

likkuvat enemman kuin 1.-4. luokkalaiset. Peréati 40 % ilmoitti liikkuvansa viikon aikana

vahintaan 7 tuntia 5.-6. luokkalaisista. Tyttojen ja poikien valilla ei ollut eroja. Vahintaan 7
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tuntia viikossa liikkui viidennes 1.-4.luokkalaisista. Tarkedaa on huomioida, etté 3. — 4. luo-
killa tytoista ainoastaan 12 % ilmoitti liikkuvansa viikon aikana 7 tuntia tai enemman, kun
taas pojilla vastaava luku oli 28 %. Tyttdjen ja poikien valilla ei ollut eroja 1.-2. luokilla. 1-
4. luokkalaisista suurin joukko, 44 % liikkuu 5-6 tuntia viikossa. Tyttojen ja poikien valilla

ei ole suuria eroja.

Luokka-asteita ja sukupuolta tarkasteltaessa selvida, etta kaikkein eniten viikonaikana
likkui 5.-6.luokkalaiset tytot. Heistd 41 % liikkui vahintdan 7 tuntia viikossa. Tarkeda on
myo6s huomata, etté 3.-4.luokkalaisista tytdista ainoastaan 12 % ilmoittaa liikkuvansa vii-

kon aikana 7 tuntia tai enemman.

Alakoululaisilta selvitettiin, kuinka monena paivana viikon aikana he liikkuivat kerralla va-
hintddn 60 minuuttia, siten, ettd hengastyvét ja hikoilevat ainakin lievasti. Alakoululaisista
10 % liikkui paivittain. Yleisimmin, viidenneksen viikkoon siséltyi 60 minuuttia yht&jaksois-
ta likuntaa 4 paivana viikossa. Alakoululaisista 3 % ilmoitti, ettei liiku yhtenakaan paivana
edelld mainitulla tavalla. Vajaa viidennes liikkui 1-2 paivana.
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Kuvio 30. Muuramen alakoululaisten tyttdjen ja poikien liikunta viikon aikana, kerralla va-

hintd&n 60 minuuttia, siten ettd hengastyy ja hikoilee ainakin lievasti

Tyttéjen ja poikien valilla ei ollut néhtavisséa merkittavia eroja, muissa kuin paivittain liikku-

vissa. Pajista 12 % liikkui paivittain, tyt6illa vastaava luku oli 8 %.
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Kuvio 31. Muuramen alakoululaisten liikunta viikon aikana, kerralla vahintaan 60 minuut-

tia, siten ettéd hengastyy ja hikoilee ainakin lievasti, luokka-asteittain

Luokka-asteittain oli nédhtavissa eroja siind, kuinka monena paivana viikon aikana liikun-
taan vahintddn 60 minuuttia kerralla. Yleisimmin 3-6 luokilla liikuttiin neljand paivana vii-

kossa. 1-2 luokilla liikutaan yleisimmin kolmena péivana viikossa.

Mitd vanhempia luokka-asteita tarkastellaan, sitd useampina péaivina liikuttin vahintd&n 60
minuuttia kerralla. 5.-6. luokkalaisista 6 -7 paivana liikkuu 30 %, 3.-4. luokkalaisista liikkkuu
viidesosa ja 1.-2. luokkalaisista enaa 14 %. Vastaavasti 1.-2. luokilla oli enemméan 1-3
paivina liikkuvia kuin 4 -6 luokilla.

Liikuntasuositusten mukaan yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttaa ja ruutu-
aikaa viihdemedian aaressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa. Alakoululaisista
suurin osa, 38 % vietti passiivisesti 6-8 tuntia paivittdisesta valveillaoloajasta. Lahes yhta
moni, 35 % vietti passiivisesti 4-6 tuntia. Alle 4 tuntia passiiviesti vietti 13 % ja yli 8 tuntia
14 %.
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Kuvio 32. Muuramen alakoululaisten tyttjen ja poikien passiivisesti vietetty aika paivittai-

sesta valveillaoloajasta

Tyttojen ja poikien valilla oli n&htavissa eroja. Tytot viettdvat passiivisesta vihemman aika
kuin pojat. Tytoistd 53 % vietti passiivisesti alle 6 tuntia, vastaava luku poijilla oli 43 %.
Pojat olivat yleisimmin passiivisia 6-8 tuntia. Pojista 40 % ja tytoista 36 % oli passiivinen
6-8 tuntia. Liséksi pojista suurempi osa kuin tytoista oli passiivinen yli 8 tuntia valveillaolo-
ajasta, pojista 16 % ja tytoista 11 %.
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Kuvio 33. Muuramen alakoululaisten passiivisesti vietetty aika paivittdisesta valveillaolo-
ajasta luokka-asteittain

Kaikissa ikaluokissa yleisimmin oltiin passiivisia 6-8 tuntia paivassa. 1.-2. luokkalaisista
44 %, 3.-4. luokkalaisista reilu kolmannes ja 5.-6. luokkalaisista 38 % oli passiivinen 6-8
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tuntia paivassa. 4-6 tuntia paivassa passiivisesti vietti 2-4 % pienempi maara kaikissa

ikaluokissa.

Luokka-asteita verratessa 3.-4. luokilta |6ytyi suurin joukko, joka vietti passiivisesti alle 4
tuntia paivasta. Heista viidesosa ilmoitti olevansa passiivinen alle 4 tuntia. Muissa ika-

luokissa luvut olivat 1.-2. luokkalaisista 7 % ja 5-6 luokkalaisista 11 %.

Tarkasteltaessa 8-10 tuntia passiivisesti viettdavien maaria, 5.-6. luokkalaiset olivat passii-
visimpia. Heista 8-10 tuntia passiivisesti vietti 14 %. Vastaavat luvut muilla luokka-asteilla
oli 3.-4. luokilla 10 % ja 1.-2. luokilla end& 3 %. YIi 10 tuntia passiivisesti viettdvien osuu-
det vaihtelivat 3-5 % valilla kaikissa ikaluokissa.

13.4 Liikunnan harrastaminen

Alakoululaisista 88 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa tai urheilua. Tyttéjen ja poikien valilla
oli pieni ero harrastavien maarissa, tytosta 90 % ja pojista 86 % harrastaa liikkuntaa. Luok-
ka-asteittain 1.-4. luokkalaisista 90 % ja 5.-6. luokkalaisista 85 % ilmoitti harrastavansa
jotain liikkuntaa. Alakoululaiset harrastivat yleisimmin yhta tai kahta eri lajia.
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Kuvio 34. Muuramen alakoululaisten tyttjen ja poikien harrastamien liikkuntalajien maaréat

Tyttjen ja poikien valilla oli nahtavissa selkea ero, siind montaa liikuntalajia harrastetaan.
Tytoistd suurin joukko, 42 % harrasti yhta lajia ja kolmasosa ilmoitti harrastavana kahta
lajia. Pojat harrastivat yleisimmin kahta lajia. Kahta lajia harrasti 36 % ja yhta 28 % pojista.

Kolme lajia tai enemman harrastavissa ei ollut tyttdjen ja poikien valilla suuria eroja. Ero
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oli ndhtavissa heissa, jotka eivat harrastaneet mitaan liikuntalajia. Tytoistéa 10 % ja pojista

15 % ei harrasta liikuntaa.
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Kuvio 35. Muuramen alakoululaisten harrastamien liikuntalajien mééarat luokka-asteittain
Luokka-asteittain oli nahtavissa eroja liikkuntalajien maarassa. 1.-2. luokkalaista suurin osa

42 % harrasti kahta lajia. 3.-6. luokilla yleisimmin, 38 % harrasti yhta lajia. Alakoululaisista
5.-6. luokkalaisista 15 % ja 1.-4. luokkalaisia 10 % ei harrastanut yhtaan lajia.
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14 Kehitysehdotukset Muuramen kunnalle ja jatkotutkimusaiheet

14.1 Liikkumattomat liikkeelle

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2017 kyselytutkimuksen perusteella useita
kertoja viikossa varsinaista kuntoliikuntaa harrastavien aikuisten maara on hienoisesti
kasvanut viime vuosina, mutta samaan aikaan kasvaa niiden maara, jotka eivat liiku juuri
lainkaan. (THL 2018). Aaripaiden osuus on kasvussa. Vapaa-ajan liikunta on trendikasta,
mutta se nakyy niin, ettad ne, jotka liikkuvat paljon, likkuvat viela enemmaé&n. Taman tutki-
muksen aikuisten kyselyyn on todennakoéisesti valikoitunut vastaamaan sellaisia henkiloi-
ta, jotka ovat kiinnostuneet liikunnasta ja jotka harrastava liikkuntaa. Tasta kertoo mm. se,
ettd perati 86 % tdman kyselyn vastanneista tayttaa liikuntasuosituksen aerobisen liikun-
nan osalta. Liikuntasuositus kokonaisuudessaan niin aerobisen kuin lihaskunnon osalta
tayttyy viela 41 %:lla. Luvut ovat kahdeksan kertaa suuremmat kuin valtakunnallisissa
aikuisvaeston liikuntatutkimuksissa. Tastéa ei voida tehda johtopaatotksia, etta Muurames-
sa liikuttaisiin enemman kuin muualla Suomessa vastausprosentin pienuudesta johtuen.

Tulos kertoo tutkimusjoukon liikunta-aktiivisuudesta.

Jatkotutkimuksena olisikin tarkeda saada tietoa sen &aripdén joukoista, jotka eivat liilku
juuri lainkaan ja mitka tekijat saisivat taméan joukon lisddmaan arjen aktiivisuutta. Talla
tutkimuksella saadaan kuitenkin suuntaa antavaa tietoa myds liian vahan liikkkuvista. Tas-
sa kohtaa tulee kuitenkin muistaa vastausprosentin pienuus. Tutkimuksessa eroteltiin lii-
kuntasuosituksen tayttavat henkilot ja he joilla suositus ei tayty eri ryhmiin selvittdessa
likuntaa rajoittavia tekijoita. Liian vahan liikkuvilla liikuntaa rajoittavaksi tekijaksi laiskuu-
den, ajanpuutteen ja vasymyksen jalkeen nousi harrastuskaverin puute seka terveydelliset
syyt. My0s eri ikaisia tarkasteltaessa harrastuskaverin puute nousi liikuntaa rajoittavaksi

tekijaksi vanhemmilla ihmisilla useammin kuin nuoremmilla.

Harrastuskaveritoiminta voisi olla yksi liikkumista lisddva toimenpide. Tasta esimerkkina
Liikuntaluotsi toiminta, mitd on kaynnistetty eripuolilla Suomea. Liikuntaluotsi toiminnassa
vapaaehtoiset liikuntaluotsit toimivat likuntakavereina niille henkiléille, jotka tarvitsevat
tukea ja kannustusta likkumiseensa. Toiminta on vapaaehtoista, mink& mydta toiminnasta
ja sen jarjestamisesta ei synny suuria kustannuksia. Taméan tyyppisen toiminnan synnyt-
taminen voisi olla yksi keino liikunnan lisddmiseen. Kuitenkin tuloksekas toiminta edellyt-
téda jonkun tahon vetovastuuta ja toiminnan koordinoimista. Tuloksekkaaseen liikuntaluot-
sitoimintaan tarvitaan moniammatillista yhteisty6ta. Toiminnasta esimerkkind ovat myos

korttelikdvelyporukat.
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Taman tutkimuksen mukaan, lahes kolmasosa heista, jotka pitivat omaa liikunnan m&araa
taysin riittavana eivat tehneet viikon aikana lihaskuntoharjoittelua liikuntasuosituksen mu-
kaista vahintaan 2 kertaa viikkoon. Lisaksi heista, joiden mielesta liikuntaa tulisi liséata
hieman perati 62 % (n= 154) ei tehnyt lihaskuntoharjoittelua suosituksen mukaista méaa-
raa. Tasta voidaan loyhasti tehda johtopaatdksia, ettd Muuramessa lilkkutaan, mutta liiku-
taanko oikealla tavalla? Tulokset ovat saman suuntaisi valtakunnallisesti. Useasti lihas-
kuntoharjoittelun mé&ara on vahaisempaa kuin aerobisen liikunnan maara. Tarkeaa olisi
siis tehda liikkuntaneuvontaa yleisella tasolla kuntalaisille ja lisata tietamysta siita, millaista

likuntaa tulisi harjoittaa edistddkseen omaa terveytta.

14.2 Passiivisuuteen tulee puuttua

Istu vahemman — voi paremmin! Kansalliset suositukset istumisen vahentamiseen (STM,
2015) — raportin mukaan useat tutkimukset ovat osoittaneet liiallisen istumisen olevan
itsendinen, liikunnan harrastamisesta riippumaton terveyden riskitekija. Suomalaiset kai-
kissa ik&ryhmissa istuvat liian paljon ja liséksi arki- ja hyotylikunta on vahentynyt. (STM,
2015). Eurooppalaisen selvityksen mukaan aikuiset istuvat keskimaarin 5-6 tuntia paivas-
s&, noin viidennes vaestosta istuu paivittain yli 7,5 tuntia. Seurantatutkimuksen mukaan
vapaa-ajan istuminen on haitallisempaa terveydelle kuin tydpaivan aikana istuminen, kos-
ka se on usein passiivisempaa. (UKK instituutti, 2018). Kevaalla 2018 julkaistu valtion-
neuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan ”Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vahaisen
fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset” -raportti
kertoo, ettad passiivisuudella on vaikutuksia terveydenhuollon kustannuksiin. Mikali kaikki
yli kuusi tuntia vapaa-ajallaan istuvat vahentaisivat istumistaan korkeintaan kahteen tuntiin
vuorokaudessa kertyisi vaestttasolla vahentyneista avoterveydenhuollon kaynneista

saastoa noin 79 miljoonaa euroa vuodessa. (Vasankari 2018, 23)

Tassa tutkimuksessa ei eroteltu tyopaivana ja vapaa-aikana vietettyd passiivista aikaa
vaan kysyttiin valveillaoloajan passiivisuudesta. Taman tutkimuksen mukaan Muuramessa
miehet ovat passiivisempia kuin naiset. Liséksi nayttaisi siltd, ettd Muuramelaismiehet
ovat passiivisempia kuin keskimaarin vaestd. Taman tutkimuksen mukaan miehista perati

kolmasosa viettda passiivisesti yli 8 tuntia paivasta, naisista viidennes.

Tama tutkimus antaa viitteita siita, ettd arjen aktivoimiseen vaestétasolla tulisi puuttua
my0s Muuramessa. Valtakunnallisesti tdhan on reagoitu ja kunnissa olisi tdrked paneutua
Istu vAhemma&n — voi paremmin! Kansalliset suositukset istumisen vahentdmiseen (STM

2015) — raporttiin ja tehda toimenpidesuunnitelma passiivisuuden vahentamiseksi kaikissa
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ikaluokissa. Istumisen vahentdminen on huomioitu myés Muutosta Liikkeelld! - Valtakun-
nalliset yhteiset linjaukset terveytta ja hyvinvointia edistavaan liikuntaan 2020 -raportissa,
missa ensimmainen linjaus on istumisen vahentaminen. Tama olisi lisaksi tarkea ja ajan-

kohtainen jatkotutkimusaihe.

14.3 Tiedotuksen kehittdminen

Liikuntapalveluista tiedon helppoa saatavuutta piti erinomaisena tai hyvana perati 59 %
vastanneista ja kohtalaisena tata piti neljannes. Tasta huolimatta liikuntapalveluiden tie-
dottamisen kehittamista piti 55 % erittdin tarke&na tai tarkeana. Lisdksi avoimeen kysy-
mykseen oli kerrottu ajatuksia tiedotuksen parantamiseen. Liikuntaa koskevien asioiden
toivottiin 16ytyvan kootusti samasta paikasta esim. kunnan internetsivujen kautta. Lisaksi
toivottiin kuitenkin, etta tieto olisi nakyvilla ja saatavilla useaa eri tiedotusreittia pitkin, ku-
ten internetsivuilta, Facebookista mutta myds ilmoitustauluilta. Tiedon ldytamisen kerrottiin
olevan talla hetkella vaikeaa. Yksittaisissa vastauksissa toivottiin ajantasaista latuinfoa,
tietoa luontopoluista ja retkiluistelureiteista seka alustaa mista katsoa liikkuntasalien saliva-
raukset ja vapaat vuorot.

Digitalisoituminen luovat koko ajan uusia haasteita yhteiskunnan ja kunnan kaikille sekto-
reille. Sosiaalinen media on noussut yhdeksi merkittavista digitaalisen hallinnon kehittami-
sen ja toteuttamisen osa-alueista. (Syvajarvi yms. 2017. 9.) Muuramessa liikkunnan tiedot-
taminen hoidetaan Muuramelainen -lehden valityksella, mika on loistava reitti tavoittaa
asukkaat, koska se on aikuisista perati 84 % mielesta hyva tiedotuskanava ja nuorten
keskuudessa tdma on kahden karjessa. Aikuisille Muuramelainen — lehden jalkeen toisek-
si tarkeimmaksi tiedotuskanavaksi listattiin kunnan internetsivut 46 % sek& Facebook 45
%. Alle 18 -vuotiaat seuraavat liikuntaa koskevia tiedotuksia Muuramelainen -lehdesta,

mutta heille lahes yhta tarkeaksi tiedotuskanavaksi lehden rinnalle nousi Instagram.

Muuramessa kunnan internetsivuilla on tietoa kunnan tarjoamista liikuntaryhmista ja tilois-
ta. Kuntalaisten suuntaan tiedotusta parantaisi se, ettd kunnan internetsivuille olisi kootus-
ti laitettu nakyville myds kaikki liikuntaseurat, jarjestét seka yksityiset palveluntarjoajat
yhteystietoineen. Nain tieto liikuntaryhmista ja harrastusmahdollisuuksista 16ytyisi kootusti
samasta paikasta. Toinen reitti tiedottamisen parantamiseen on huomioida sosiaalisen
median rooli ja merkitys. Nykypaiva mukaista olisi koota Facebookiin tiedotuskanava Muu-
ramen liikunta-asioille. 18-44 vuotiaille (65%) tama on tarkeampi tiedotuskanana kuin
kunnan internetsivut (37 %). Naille sivustoille voisi tarjotun liikunnan lisksi koota kaiken

Liikkuva Muurame -toimintaan liittyvat asiat ja nain tuoda Liikkuvaa Muuramea lahem-
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maksi kuntalaisia. Myds Instagramin kayttda olisi aiheellista pohtia nuorten liikuntaa kos-
kevien asioiden tiedottamisessa. Sosiaalisen median tiedotuskanavien suhteen tulee kui-

tenkin pysya ajanhermoilla, koska sosiaalinen media elaa ja kehittyy.

14.4 Kuntalaisten osallistaminen

Kuntalain (22 8) mukaan valtuuston on pidettava huolta siita, ettd kunnan asukkailla ja
palvelujen kayttgjilla on edellytykset osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan. Kunta voi
vapaasti paattaa siitd, miten se taman velvollisuutensa kaytanndssa toteuttaa. (Kuntaliitto,
31.8.2018.) Kyselyyn vastanneista kolmasosa piti kuntalaisten osallistamista p&atoksen-
tekoon kohtalaisena ja kolmasosa ei osannut sanoa tai piti tata huonona. Lisaksi noin
puolet kyselyyn vastanneista oli kiinnostunut osallistumaan asiakaspaneeliin liikuntaa
koskevissa asioissa. Vaikuttaisi siis vahvasti silta, ettd Muuramessa ihmiset ovat kiinnos-
tuneet liilkuntaa koskevista asioista ja haluavat tuoda mielipiteet esille. Nyt vain tarvitsee

rakentaa toimintamalli kuntalaisten osallistumisen mahdollistamiseen.

Yksi vaihtoehto kuntalaisten osallistamiseen on jarjestdd saanndllisesti keskustelu- ja
kuuntelutilaisuuksia liikuntaa koskevien asioiden tiimoilta. Toinen mahdollisuus kunnan
paattdjien ja kuntalaisten vuorovaikutuksen lisdéamiseen on sosiaalisen median kaytto.
Sosiaalista mediaa voidaan kayttaa parhaimmillaan alustana, joka mahdollistaa ajatusten
ja ideoiden jakamisen kunnan paéattgjien ja kuntalaisten valilla. (Syvajarvi yms. 2017, 11,
52). Sosiaalinen media kuntajohtamisessa (2017) -tutkimuksen mukaan 84 % kuntajohta-
jista uskoo sosiaalisen median tarjoavan mahdollisuuksia vuorovaikutuksen lisaamiseen.
Ainoastaan neljannes uskoo sosiaalisen median avulla saavan kuntalaisten tiedon, taidon
ja asiantuntijuuden osaksi paatoksen tekoa. Tama mahdollisesti kertoo siita, ettd mahdol-
lisuus osallistamiseen tunnistetaan, mutta kaytantdon sita ei ole valttamatta kuitenkaan
viety. Sosiaalista mediaa hyddynténeet kunnanjohtajat nakevat sosiaalisen median posi-
tiivisena, kayttokokemusten pohjalta. Lisaksi 60 % kuntajohtajista uskoo sosiaalisessa
mediassa toimimisen olevan merkittava osa kunnan johtamistytta tulevaisuudessa. (Sy-
vajarvi yms. 2017, 53, 55.)

Sosiaalinen media kuntajohtamisessa -tutkimuksen (2017) "suosituksia sosiaalisen medi-
an kiinnittdmiseen osaksi kuntajohtamista” mukaillen Liikkuva Muurame toimintakentalla
olisi hyva pohtia seuraavia asioita. Liikkuva Muurame -toimintaan tulisi asemoida ja kehit-
taa sosiaalinen media osaksi johtamisviestintaa ja -vuorovaikutuskaytanteitd. Rakentaa
sosiaalisen median strategia viestinnallisesti, toiminnallisesti sek& kulttuurisesti. Seurata

ajan tasalla sosiaalisen median onnistuneita kayttétapoja ja tehda jatko suunnitelmia nii-
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den pohjalta. Ymmartaa lainsdadantod, joka vaikuttaa kuntaan ja sosiaalisen median kayt-
toon. Lisaksi tulisi hyddyntaé sosiaalisen median koulutukset. Naiden toimet mahdollistai-
sivat osaltaan kuntalasten osallistamista. Toimet toteuttavat osaltaan Muuramen kunnan

strategian lapileikkaavaa teemaa "aktiivinen, osallistuva kuntalainen”.

14.5 Liikuntaneuvonnan kehittaminen

Liikuntaneuvonta on Kunnossa kaiken ikda — ohjelman (KKI) mukaan yksilé6n kohdistu-
vaa terveyden edistamista. Se on tarkoitettu erityisesti terveytensa ja hyvinvointinsa kan-
nalta riittdmattémasti liikkuville. Liikuntaneuvontaa selittavat kysymykset kerasivat suuren
joukon, peréati 50 % en osaa sanoa vastauksia. Liséksi yli 45 -vuotiasta 42 % pitaa erittain
tarkeana tai tarkeana liikkuntaneuvontapalveluiden kehittdmista. Muuramessa ei ole ole-
massa kuntalaisille palvelua nimeltéa liikuntaneuvonta, mika selittinee suurta "en osaa
sanoa” -vastausten méaraé. Liikuntaneuvontaa kuitenkin tehdaan yhteistydossa Hyvinvointi
likelaitoksen henkilokunnan kanssa (fysioterapeutit, |&dkarit, kotihoito, vanhus- ja vam-
maispalvelut). Liikuntapalveluissa liikuntaneuvonta on kuntosaliopastustunti. Taman tar-

kempaa kuvausta nykyisesta liikuntaneuvonnasta ei ole saatavilla kuntalasille.

Liikuntaneuvonnan tilanteesta Suomessa vuonna 2013 kertoo KKI-instituutin Liikuntaneu-
vontaraportti (2014). Raportin mukaan vuonna 2013 suomessa oli tarjolla liikuntaneuvon-
taa hieman yli puolessa kunnista ja yleisimmin sita jarjestaa liikunta/vapaa-aikatoimi. Hy-
vaan, tarkoituksen mukaiseen ja toiminaan liikuntaneuvontaan tarvitaan poikkihallinnollista
yhteistydta kunnan sosiaali- ja terveystoimen, oppilaitosten ja likuntatoimen kesken. Li-
saksi liikuntaneuvonnan palveluketjuun tarvitaan matalan kynnyksen liikuntapalveluita
tarjoavia tahoja kuten liikuntaseuroja tai liikunta- ja hyvinvointialan yrityksia. (KKI & Likes
2014, 17-19.)

Liikuntaneuvonta palveluiden tuominen lahemmaksi kuntalaisia on yksi keino lilkunnan
lisdamiseen liian vahan liikkuvien keskuudessa. Yksi vaihtoehto on rakentaa nékyvampi
palveluketju likuntaneuvonnalle. Tassa palveluketjussa yhteistyd Hyvinvointi liikelaitoksen
kanssa on edelleen tarkedssa roolissa, mutta apua tarvitseva henkild voisi myos itse ha-
keutua liikuntaneuvontaan. Liikuntaneuvonnan ajanvaraus voisi olla ndkyvissa kunnan
internetsivuilla, mista voisi varata ajan ensimmaiseen tapaamiseen ja alkukartoitukseen.
Taméan jalkeen asiakkaalle rakennettaisiin henkildkohtainen suunnitelma liikunnan lisda-
miseen. Henkilékohtaisen liikuntaneuvonnan lisana voisi olla myds pienryhmida, missa
vertaistuen voimin kasvatettaisiin arjenaktiivisuutta, rakennettaisiin pysyvia toimintatapoja

ja lisattaisiin liikuntaa ryhmalaisten keskuudessa.
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Kaikki uuden luominen vaatii alkupd&omaa. Useasti liikuntaneuvontaa on kaynnistetty
hankkeilla ja hankerahoituksilla. Erityista huomiota tulisi kiinnittaa liikuntaneuvonnan pal-
veluputken saattamiseen osaksi kunnan perustoimintaa, jolloin toiminnan jatkuminen han-
kerahoituksen paatyttya olisi mahdollista. Liikuntaneuvonnan kaytéanteiden ja toimintamal-

lien tulee olla selkeét ja sen tulee olla organisoitua. (KKI & Likes 2014, 28.)

Yhtena mallina liikuntaneuvonnan juurruttamisesta osaksi kunnan perustoimintoja on
Pieksdméen kaupungin ja Diakonia-ammattikorkeakoulun, Euroopan sosiaalirahaston
(ESR) rahoittama yhteistybhanke. Hoitava liikkunta-aktivointi 2015 — 2017 -hankkeen ta-
voitteena oli kuntalasten hyvinvoinnin lisd&minen liikunnan avulla. Liikunta-aktivointimallin
kehittdmisessa ja toiminnan juurruttamisessa yhtena ratkaisevana tekijana oli ollut sujuva
yhteistyd sosiaali- ja terveydenhuollon seka liikuntatoimen valilla. Muihin saman tyyppisiin
hankkeisiin verrattuna tdssa hankkeessa on tarkasteltu myds toiminnan vaikutuksia kus-
tannuksiin. Tassa tutkimuksessa kustannusten tarkasteluun oli valittu sairausryhmista
masennus, selka- ja niskasairaudet seka tyypin 2 diabetes. Naméa kolme sairausryhméa
aiheuttavat merkittavan osan terveydenhuollon kokonaismenoista: niisté johtuu yli puolet
kaikista korvatuista sairauspaivarahakausista ja 16-64-vuotiaiden tyokyvyttomyyselak-
keistd. Liikuntaneuvonnan kustannukset tdsséd hankkeessa olivat yhta asiakasta kohden
1 232 euroa. Tulokset antoivat vahvoja viitteita siitd, ettd kustannussaastoja voitiin saada
jo liikuntaneuvonnan aloittamista seuraavana vuonna kaikissa kolmessa tarkastellussa
sairausryhmassa. Pidemman ajan tarkastelulla likunnan jatkuessa saastot lisdantyvat.
Hankeen seurauksena liikuntaneuvonta saatettiin osaksi kunnan perustoimintoja. (Stef-
fansson 2017.)

14.6 Liikuntapaikkojen rakentaminen ja kunnossapito

Vastanneista 9 % piti likuntapaikkojen tarjontaa monipuolisena ja 44 % hyvana. Lahes
yhta moni oli tyytyvainen liikuntapaikkojen kunnossapitoon. Kuitenkin uusien liikuntapaik-
kojen rakentaminen oli erittdin tarkeda tai tarkedd 50 % kyselyyn vastanneista. Myods
avoin kysymys kerasi runsaasti toiveita ja ajatuksia liikkuntapaikkoihin ja -tiloihin. Selvitet-
taessa liikuntaa rajoittavia tekijoita, miehista lahes viidesosa piti likuntatilojen puutetta

likuntaa rajoittavana tekijana.
Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, etta liikuntapaikka rakentamiselle on tarvetta.

Avoimesta kysymyksesta poimitut vastaukset liikuntasalien riittAmattomyydesta, toiveista

jaahalliin ja jalkapallohalliin liittyen kertovat kuntalaisten ajatuksia. Tama ei kuitenkaan ole
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tarvekartoitus liikuntapaikkarakentamiseen. Tassa yksi jatkotutkimusaihe, jonka taustakar-

toituksessa on mahdollista kayttaa tasta tutkimuksesta saatuja tietoja.

14.7 Yhteistydn lisddminen

Muuramessa on toteutettu yhteistyota liikuntaseurojen kanssa tarjoamalla liikuntatiloja ja -
paikkoja seuroille. Kunta jakaa lisdksi vuosittain avustuksia liikuntaseuroille. Kunta ja seu-
rat kokoontuvat vuosittain jakamaan seurojen sisaliikuntavuorot. Kunnassa on myos tarve-
lahtoista ja tapauskohtaista yhteisty6ta. Seuralla voi olla tarpeita ja toiveita, jolloin seura
on yhteydessa liikuntajohtajaan. Taméan jalkeen pohditaan, onko asia sen muotoinen, etta
kunta on siind mukana. Kunnalla voi samoin olla ajatuksia tapahtumista, jonka toteutus
sopisi jollekin urheiluseuralla. Talldin voidaan nopeastikin keskustella asiasta ja sopia pe-
lisdanndista. (Alanéara, 3.10.2018.)

Yhteistyon lisdaminen liikuntaseurojen kanssa nousi yhdeksi tarkeimmisté kehityskohteis-
ta. Viidesosa kyselyyn vastanneista piti tata erittain tarkedna ja kolmasosa piti tarkeana.
[Imeisesti nykyista yhteistyota ei pideta riittdvanad. Muuramessa kunnan paattajat ja liikkun-
taseurat kokoontuvat vuosittain jakamaan seurojen siséliikuntavuorot. Hyvin perinteinen
keino yhteistyon lisdamiseen voisi olla kokoontumisten lisdéaminen. Tapaamisella olisi
mahdollista kayda lapi toiveita ja ajatuksia toiminnan kehittamiseen ja yhteistydn lisaami-
seen. Liséksi, kun jatkossa toteutetaan liikuntakysely 2-3 vuoden valein, on tarkeaa, etta
kunnan puolesta seuroja tiedotetaan tutkimuksen tuloksista, jotka koskevat seuratoimintaa
tai sitd, miten seura yhteistydssa kunnan kanssa voisi tarttua kehityskohteiden toteuttami-

seen. Nain kunta toteuttaa tiedolla johtamista myds seurojen suuntaan.

Liikuntatapahtumien jarjestaminen oli kyselyyn vastanneille yhta tarkeda kuin yhteistytn
lisaaminen liikuntaseurojen kanssa. Kunta tekee yhteistydta seurojen ja yritysten kanssa
osallistumalla tapahtumien jarjestdmiseen. Kunnan osuus tapahtumayhteistytssa on paa-
saantoisesti sita ettd, tapahtuman jarjestgja saa tilat kayttdonsa veloituksetta ja tapahtu-
makohtaisesti on mahdollista saada tapahtumatiedotus paikallislehteen ja nettisivuille
(Alanara, 3.10.2018.)

Kunta voisi mahdollisesti vaikuttaa niin seurojen kuin liikunta- ja -hyvinvointialan yrittdjien
tapahtumien jarjestamisaktiivisuuteen tiedottamalla eri tahoja siitg, etta kunta tukee ja on
valmis auttamaan tilajarjestelyissa sekéa tapahtumantiedotuksessa. TAma voisi toimia ka-

denojennuksena yksityisten suuntaan, mika voisi lisata yhteistyotd myés muilta osin. Yh-
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teistyon lisddminen liikkunta- ja hyvinvointialan yrittdjien kanssa oli kyselyyn vastanneista

14 %:lle erittdin tarkeda ja viela kolmasosa piti tata tarkeana.

Muuramessa yritysyhteistyé nakyy mm. siten, etta Fysio Muuramesta ostetaan ohjauspal-
velua TULES-kuntosaliryhmien ohjaukseen. Muuramen Apteekki jakaa tietoa Liikkuva
Muuramen aikuis- ja seniorilikunnan ohjatuista ryhmista sekd kannustaa niihin mukaan.
Keilahalli Silverista hankitaan ostopalveluna koululaisten syys-talviloman keilailun tutus-
tumistunteja sekéa alakoululaisille jarjestetddn kerhotoimintaa. Liséksi kohdeavustuksella

on tuettu elakelaisjarjeston keilailun harrastustoimintaa. (Alanara 3.10.2018.)

Kyselyyn vastanneista 14 % piti erittain tarke&na ja neljinnes tarkeéana liikunnan ohjaus-
palveluiden lisaamista. Avoimissa vastauksissa toivottin mm. lisd& ohjattualiikuntaa eri-
tyisryhmille seka painonpudotusryhmia. Mikali kunnan omat ohjausresurssit eivat riita tar-
joamaan liikuntaa tulisiko ostopalvelua tai yritysyhtesityota lahted kehittdm&én lisaa?
Kunnan strategiassa painopistealueina on mm. yrittajaaktiivinen elinkeinopolitiikka. Myos
strategiaa ajatellen voisi olla oleellista lahte&d miettim&an keinoja yhteistyon lisaamiselle.

Liikkuva Muurame -toiminnan aikuis- ja seniori-ikaisten toimintojen kehitystydssa ja toteu-
tusketjussa sosiaali- ja terveyspalveluilla on merkittava rooli. Yhteisty6td ohjaa ohjaus-
ryhma, joka koostuu vanhus- ja vammaispalveluiden, terveyspalveluiden ja liikuntapalve-
luiden edustajista. Ohjausryhma on kehittanyt palveluketjua ohjauspolulla sosiaali- ja ter-
veyspalveluista liikuntapalveluiden ohjattuihin ryhmiin. Ryhmat ovat seké ennaltaehkaise-
vid ettd kuntouttavia. Uutena mm. 75+ kuntosaliryhméa henkildille, joilla on alkavaa toimin-
takyvyn alentumaa, mutta asuvat viela kotona seka toiminnallinen kuntosali missa kehite-
taan mm. tasapainoa, liikkuvuutta. (Alanara 3.10.2018.) Yhteistyon lisaaminen sosiaali- ja
terveyspalveluiden kanssa oli kyselyyn vastanneille lahes yhta tarke&dd kuin yhteistyon
lisaamien yritysten kanssa. Yhteisty6ta tehddan, mutta tehdaanko riittdvasti tai ovatko

kuntalaiset tietoisia yhteistytsta ja sen myota saavutetuista asioista ja palveluista?

Muuttuvassa ymparistossa kunta ei valttdAmattd pysty vastaamaan kehittdmishaasteisiin
yksin, vaan niihin on pyrittava vaikuttamaan yhdessa sidosryhmien kanssa erilaisilla ver-
kostoilla. Palvelut on mahdollista tuottaa useiden kuntien, kolmannen sektorin ja yritysten
valisen vuorovaikutusverkoston kautta. (Jantti & Majoinen 2015,14.) Jatkotutkimuksena
voisi olla aiheellista selvittda yhteistyon keinoja, tarpeellisuutta ja mahdollisuuksia niin
likuntaseuroilta, yrityksiltd kuin sosiaali- ja terveyspalveluilta. Yhteistyd ja verkostoitumi-

nen luo uusia mahdollisuuksia ja tuo samalla nakyvyytta Liikkuva Muurame -toiminnalle.
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14.8 Lasten ja nuorten liikunta Muuramessa

Muuramelaisten lasten ja nuorten liikunnan maara niin kevyessa kuin reippaassa liikun-
nassa on saman suuntainen kuin valtakunnallisesti. LITU -tutkimuksen (2014) mukaan
kevaalla 2014 kevytta arkiliikuntaa tekee varsin iso osa suomalaisista lapsista ja nuorista;
viidesluokkalaisista 44 %, seitsemasluokkalaisista 38 % ja vajaa kolmannes 29 % yhdek-
sasluokkalaisista. Muuramessa alakoululaisista 41 % ilmoitti likkuvansa paivittain, kevytta
arkiliikuntaa. Prosenttiosuutta nostaa 1.-2. luokkalaiset, joista melkein puolet tekee paivit-
tain kevytta arkilikuntaa. 5.-6. luokkalaisista 37 % liikkuu paivittain ja ylakoululaisista kol-
masosa. Valtakunnallisesti kevyen liikunnan mé&ara vahenee ylemmille luokka-asteille
siirryttdessa. Muuramessa suunta on saman suuntainen siirryttdessa alakoululta ylakou-
luun, mutta seitsemas- yhdeksasluokkalaisten vélilla ei ole eroja kevyen arkilikunnan
maarissa. LIITU 2014 tutkimuksen mukaan tytot raportoivat poikia yleisemmin liikkuvansa
kevyesti paivittdin. Tarkasteltaessa ala- ja yldkouluja yhdesséa ei Muuramessa ole tyttojen
ja poikien valilla eroja. Muuramessa alakouluikaiset tytot liikkuvat hieman useammin pai-
vittdin kevytta arkiliikuntaa ja ylakoulussa pojat.

LIITU-tutkimuksen (2016) mukaan kevaalla 2016 vajaa kolmasosa 9-15 -vuotiaista suo-
malaislapsista ja nuorista liikkui liikuntasuosituksen verran eli liikkui reippaasti vahintaan
tunnin péaivassa. lan karttuessa likunnan maéara vahenee. Muuramelaisista alakoululaisis-
ta 29 % ja ylakoululaisista 31 % ilmoitti liikkuvansa viikon aikana 7 tuntia tai enemman.
Muuramelaisten tuloksia verratessa LIITU 2016 -tutkimuksen tuloksiin, huolimatta kysy-
mystapojen erilaisuudesta nayttaisi siltd, ettd muuramelaiset lapset ja nuoret liikkuvat kes-
kimaarin saman verran kuin muualla Suomessa. Pojat liikkuivat tyttéja yleisemmin liilkun-

tasuosituksen verran niin valtakunnallisesti kuin Muuramessakin.

Liikkuminen koulussa vélitunneilla ja koulumatkoilla voi muodostaa merkittavan osan las-
ten ja nuorten paivittaisesta liikunta-aktiivisuudesta. Muuramelaisten alakoululaisten tulok-
sia verratessa valtakunnallisiin tutkimustuloksiin, selvidd etta alakoululasista yhtd moni
kulkee koulumatkat aktiivisesti kuin muualla Suomessa. Alakoululaisista perati 83 % kul-
kee koulumatkat jalan tai pyoralla keskimaarin vuodessa. Myo6s ylakoululaisten tulokset
ovat saman suuntaiset kuin muualla Suomessa. Muuramessa niin kuin muuallakin Suo-
messa, siirryttdessa ala-asteelta ylaasteelle koulumatka-aktiivisuus vahenee. Yhdeksas-
luokkalaisista enda 60 % kulkee koulumatkat aktiivisesti. Ylakoulussa koulumatkan kul-
kemisen kuvaan tulevat mukaan mopot, skootterit ja mopoautot, mika on yksi selitys

moottoriajoneuvolla kulkemisen lisdantymiselle.
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Koulumatkaliikunnan edistdmisessa on paljon mahdollisuuksia lasten ja nuorten paivittai-
sen kokonaisaktiivisuuden lisddmiseksi, etenkin 3-5 kilometrin pituisilla matkoilla. Useissa
kouluissa Suomessa annetaan koulumatkojen kulkemisesta ohjeita ja neuvoja turvalliseen
kulkemiseen. Koulumatkaliikunnan edistamiseen tarvitaan yhteisty6ta eri hallinnonalojen,
koulujen, kotien ja oppilaiden valilla. Liikenneturvallisuus on avainasemassa seka van-
hempien kiinnostuksen heraaminen koulumatkaliikuntaan. Koulu voi paastd hyvaan al-
kuun koulumatkaliikunnan edistamisessa erilaisten kampanjoiden avulla, mutta pysyvat
muutokset oppilaiden kulkemisen kulttuurissa liittyvat myds laajempaan olosuhteiden ja

asenteiden muuttumiseen. (Turpeinen, Lakanen, Hakonen, Havas & Tammelin 2013, 6.)

Alakouluilla varsin useat liikkuvat koulumatkat kavellen tai pyoralla. Tarkeaé olisikin kiin-
nittdd huomiota ylékoululaisiin ja lukiolaisiin ja etsia keinoja, miten saada yhd useammat
nuoret liikkumaan koulumatkat aktiivisesti. Jatkotutkimuksena tulisi etsia ratkaisuja nuoril-
ta itselta. Mitka tekijat vaikuttavat siihen miksi koulumatkat kuljetaan ennemmin moottori-
ajoneuvolla kuin kavellen tai pyoralla? Mik& motivoisi nuoria kulkemaan matkat aktiivises-

ti? Nuorilta voisi 6ytya tdh&n toimivia ratkaisuja.

Lasten ja nuorten passiivisuuteen on myds syytd puuttua. Muuramessa ylakoululaisista
peréti kolmannes viettaa valveillaoloajasta passiivisesti 8 tuntia tai enemman. Vastaava
luku on alakoululaisilla 14 %. Lisaksi ylakoululaisista ainoastaan 23 % liikkkuu vahintaan 1-
2 vdlitunnilla koulupaivan aikana. Muuramessa on osallistuttu Liikkuva koulu -
hankkeeseen, mika toimillaan pyrkii vahentdmaan lasten ja nuorten passiivisuutta koulu-
paivan aikana. Tarked on huomioida se, etta tama kysely ei kerro Liikkuva Koulu -
hankkeen vaikutuksista. Mikali haluttaisiin selvittaa koulupaivan passiivisuutta, tulisi kysya
tarkentavia kysymyksia koulupaivan kulusta ja passiivisesti vietetysta ajasta. Taméan tut-
kimuksen tulokset kuitenkin vahvistavat sitd, ettd toimia passiivisuuden véhentamiseen
edelleen tarvitaan. Jatkotutkimuksena koulupaivan passiivisuudesta saadut tiedot kertoisi-

vat lisdksi Liikkuva Koulu -hankkeen vaikutuksista.

Huolestuttavaa muuramelaisten tuloksissa on kahdeksasluokkalaiset, jotka liikkuvat kaik-
kein vahiten verratessa luokka-asteita keskenaan. Heista vajaa viidesosa liikkkuu 7 tuntia
tai enemman eli hypoteettisesti tayttda liikuntasuosituksen velvoittaman liikkuntamaaran.
Mahdollisesti aikaisemmin aloitettu liikunnan harrastaminen seurassa muuttuu vakavam-
maksi tassé ikaluokassa. Harjoitus méarat kasvavat, harrastaminen on tavoitteellisempaa
ja vaatii suurempaa sitoutumista. Samalla koulutydn maara lisééntyy ja ulkopuolelta tule-
vat arsykkeet vaikuttavat yha vahvemmin nuoriin. Jotta nama nuoret jatkaisivat liikunnan

parissa, olisi tarkeda yhteistydn voimin mahdollistaa ja toteuttaa seuroissa harrasteryh-
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mat, jotka eivét tavoittele kilpailutoimintaa eik& tekeminen ole niin vakavaa. Nuorten liikkun-
taan ja liikuttamiseen tulisi kehitella toimintamalleja yhteistydssa liikuntaseurojen kanssa,
joilla ikaryhma jatkaisi likkumista tai saataisiin aloittamaan liikunnan harrastaminen. Nuor-

ten liikkumattomuus, sen syyt ja likunnan lisdamisen vaikuttamiskeinot ovat myos tarkea

jatkotutkimusaihe.
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15 Pohdinta

15.1 Tiedosta paatdksentekoon

Tieto on toimintakykya lisaava resurssi, joka ohjaa organisaation toimijoita. Alyk&s organi-
saatio, yhdistaa toiminnassaan ymmarryksen, tiedon luomisen ja paatoksen teon. (Virta-
nen 2014, 102 -105.) Tyon tavoitteena oli saada tietoa Liikkuva Muurame palveluiden
strategisen johtamisen tyokaluksi. Tutkimuksen tulososio on esitetty Muuramen liikun-
tajohtajalle kesékuussa 2018 ja tuotos on luovutettu kauden 2018 — 2019 budjetin ja
toiminnan suunnittelun tueksi. Tuloksia on siis jo kaytetty strategisen johtamisen apuvali-
neena. Taman tutkimuksen tulokset mahdollistavat tiedolla johtamisen osana strategista
johtamista liikuntaa koskevissa asioissa. Tiedon avulla on mahdollista ymmaéartaa toimin-
taymparistta ja kuntalaisia ja siten tehda parempia paatoksia. Muuramessa ei ole aikai-
semmin tehty laajaa likuntakyselyd kuntalaisille. Taman tutkimuksen tulokset toimivat
alkukartoituksena muuramelaisten lasten ja nuorten fyysisesta aktiivisuudesta seka kertoo
tietoa likunnan maarasta kevaalla 2018. Tutkimuksella keréttiin liséksi kattava méaara tie-
toa kuntalaisten ajatuksista muuramen liikuntatoimen osa-alueisiin seka sen kehityskoh-
teisiin. Tam& mahdollistaa vuosien saatossa Liikkuva Muurame toiminnan vaikutusten

seurannan.

15.2 Terveydenedistamisaktiivisuus

Taman tutkimuksen toteuttaminen liséd Muuramen kunnan terveydenedistamisaktiivisuut-
ta. Tdma on mahdollista ndhda Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen TEA-viisarin ulottu-
vuuksina. Tutkimuksen toistaminen 2-3 vuoden vélein luo pohjan kuntalaisten liikunta-
aktiivisuuden seurannalle. Tarveanalyysi on tehty ja sen tuloksia voidaan kayttaa paatok-
senteon tukena. Tama tyo lisda myos osallisuuden -ulottuvuuden pisteitd, koska yksi vai-
kuttamistavoista on kyselyt. Kuntalaiset ovat kiinnostuneet osallistumaan paneelikeskuste-
luihin liilkuntaa koskevissa asioissa. Toteuttamalla osallistamisen keinoja kunta toteuttaa
omaa strategiaa aktiivisesta ja osallistuvasta kuntalaisesta seké lisaa terveydenedista-
misaktiivisuuttaan. Toivottavasti tdman tyon myo6ta sitoutumisen -ulottuvuuden pisteet
kasvavat, mikd toteutuisi mm. siten ettd kasittelyyn otettaisiin liikuntalain rinnalle muita
kansallisia suosituksia ja ohjelmia. Ta&man tutkimuksen perusteella olisi syytd paneutua
mm. Istu vdhemman — voi paremmin! Kansalliset suositukset istumisen vahentadmiseen -
raporttiin ja tehda toimintasuunnitelmat passiivisuuden vahentamiseen niin aikuisten kuin

lastenkin keskuudessa.
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Muuramen kunnan strategiassa painotetaan sitd, etta kunta tarjoaa puitteet ja on mahdol-
listajana aktiivisille ja osallistuville kuntalaisille, mik&a heijastuu vahvasti Liikkuvan Muura-
me -toimintaan. Tarkedd on kuitenkin se, etta puitteiden tarjoaminen ja mahdollistajana
toimiminen ei jaa pelkastdén uusien liikuntapaikkojen rakentamiseen ja kunnossa pitoon
vaikkakin uusien liikuntapaikkojen rakentamista piti puolet vastanneista erittdin tarkeéna
tai tarkedna. Yhteistyon lisdaminen liikkuntaseurojen kanssa oli lahes yhta tarkeda eika
yhteistydn lisddminen liikunta- ja hyvinvointialan yrittdjien kanssa jaanyt tasta kauas. Kehi-
tysehdotusten mukaisia yhteistyén keinoja tulee lahtea rakentamaan seurojen kanssa niin
lasten, nuoren kuin aikuistenkin liikunnan lisaamista silmalla pitaen. Yhteistyttd on syyta
lisata myods liikuntatapahtumien jarjestamiselld. Lisaksi on tarkeaa loytaa keinot liikun-
naohjauspalveluiden lisdamiseen ja liikuntaneuvontapalveluiden kehittamiseen siten, etta

palvelut ovat helpommin saatavilla.

15.3 Kyselyjen kehittaminen

Tutkimuksen seurauksena saatiin kasaan kattava kysymyspatteristo 2-3 vuoden vélein
toistettaville kyselyille. Kyselyn vaiheet: suunnittelusta, toteutuksen kautta analysointiin on
tehty loogisesti ja kysely on toistettavissa ohjeiden mukaisesti. Kysymykset suunniteltiin
huolella ja liikkunta-aktiivisuuden mittaamiseen kaytettiin paaasiassa valmiita mittareita.
Kysymykset vastasivat tutkimusongelmiin ja kertovat tietoa kuntalaisten liikunta-
aktiivisuudesta ja mielipiteista liikuntapalveluiden osa-alueisiin. Tarke&aé on kuitenkin kyse-
lyn toteutuksen ja analysoinnin kriittinen tarkastelu, jotta toistettaessa on mahdollisuus
kehittaa nykyista kyselya vielakin paremmin tarpeita vastaavaksi. Seuraavassa kehityseh-

dotuksia kyselyn uudelleen toteuttamista varten.

Aikuisten kyselyssa tydmatkan pituutta selvittdva kysymys kannattaa muuttaa avoimesta
kysymyksesta valintakysymykseksi. Tdma helpottaa tulosten analysoimista. Tassa tutki-
muksessa tama on jatetty kokonaan huomioitta, tulosten haasteellisesta, |&hes mahdot-
tomasta analysoimisesta johtuen. Valintakysymyksena tydomatkan kulkemista selvittavasta
kysymyksesta pystyttaisiin erottelemaan henkilét, joilla tydmatka on pituudeltaan sellai-
nen, mik& on realistista kulkea jalan tai pyoralla. Nain voitaisiin tarkkailla heidan tydomatka-

likunnan maaraa ja verrata saatuja tuloksia valtakunnallisiin tuloksiin.
Alle 18-vuotiaiden kyselyyn olisi hyva lisata kysymys ”Liikutko paivanaikana yhteensa,

vahintdan tunnin verran, niin ettd hikoilet ja hengastyt ainakin lievasti.” Nain kysyttdessa

saataisiin suoraan vastaus 7-18 -vuotiaiden fyysisenaktiivisen suosituksen tayttymiseen.
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Tassa kyselyssa fyysisenaktiivisuuden maarad kysyttiin useilla erilaisilla kysymyksilla,

mutta suoraa vastausta edelld esittamaani kysymykseen ei tasta tutkimuksesta saada.

Kouluikaisilta selvitettiin liikuntalajien maaréaa seka lajeja, mitd harrastaa ja mita haluaisi
harrastaa. Tassa tutkimuksessa on tietoisesti jatetty tama osa tutkimuksen ulkopuolelle,
mutta mikali joku taho on kiinnostunut tekemé&an tutkimusta muuramelaisten lasten ja
nuorten liikunnan harrastamisesta on mahdollista saada tdman tutkimuksen aineistosta

taustatietoa tutkimukselle kevaalta 2018.

Muuramen kunnan liikuntapaikat sek& palveluntarjoajat on tarpeen tarkistaa kyselyn toisto
hetkelld, jotta ne ovat paikkansa pitavid. Tassé kyselyssa kyselyn laatimishetkella Riihi-
vuori oli viela yksityisen omistuksessa, kun taas kevaalla 2018 omistajuus oli siirtynyt
Muuramen kunnalle. Liséksi on syyta kartoittaa mahdollisten uusien liikunta-alan yritysten

nouseminen nyt valikoitujen suuria ihmismaaria liikuttavien palveluntarjoajien rinnalle.

15.4 Aikuisten kyselyn toteutus

Kuinka saada aikuisten liikkuntakyselyn vastausprosenttia suuremmaksi? Kyselysta oli
mainos Muuramelainen -lehdessé, milla saatiin nakyvyytta kyselylle. Toistettaessa kyse-
lyd mainontaa ja markkinointia voisi lisata lehtijutulla. Lehtijuttu voisi kertoa kevaalla 2018
toteutetusta kyselysta ja kyselyn tuloksista. Lehtijutulla voisi haastaa Muuramelaiset vas-
taamaan kyselyyn ja korostaa vastausprosentissa edelliskerran paihittamiseen. Lisaksi,
mikali kehitysehdotusten mukaisesti Liikkuva Muurame -toiminta ottaa kayttdon sosiaali-
senmedian kanavat, on jarkevaa jakaa kyselylinkkia useita kertoja sosiaalisessa medias-
sa: Facebookissa, Instagramissa ja niissa sosiaalisen median kanavissa, jotka ovat kyse-
lyn toteuttamishetkella pinnalla. Kyselyn mainonta ja markkinointi olisi hyva aloittaa pari
viikkoa ennen kyselyn toteuttamista. Samalla voisi lisata liikunnan artikkelien julkaisemista
sosiaalisen median kanavissa, mik& herattaisi kuntalaisia tulevaan kyselyyn. Liikunnan
asioiden esiintuomista olisi jarkevaa jatkaa kyselyn vastausviikoilla. NAma toimet toisivat

kyselylle nakyvyytta, mika vaikuttanee positiivisesti vastausprosenttiin.

Vastausprosenttiin vaikuttanut tekija voi olla osittain kyselyn nimeaminen Liikuntaky-
selyksi. Liikuntakysely-nimi voi olla harhaan johtava siltd osin, ettd se ei kerro siita, ettéa
kyselylla selvitetdan fyysisenaktiivisuuden liséksi kuntalaisten mielipiteita liikuntapalveluis-
ta. Kysely olisi jatkossa hyva nimeta kyselyn sisaltéa kuvailevimmilla sanoilla esimerkiksi

fyysinenaktiivisuus ja kunnan liikuntapalveluiden kehittdminen -kysely. Nain kuntalaiset
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nakisivat selkeammin, ettd vastaamalla kyselyyn on mahdollista vaikuttaa asioihin, kertoa

oma mielipide.

Yksi mahdollinen keino olisi jakaa aikuisten kysely kahdeksi erilliseksi kyselyksi. Nyt ky-
sely on todella pitkd ja laaja, jolloin kiinnostus vastaamiseen voi lopahtaa kesken kaiken.
Tasta syysta voisi olla aiheellista jakaa kysely kahdeksi erilliseksi kyselyksi. Toinen sel-
vittdisi kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta ja toinen liikkuntapalveluiden toiminnan laatua ja
kehittamista. Ylakoululaisten ja alle 18-vuotiaiden lukiolaisten kyselyn kohdalla en nae

tarpeelliseksi jakaa kyselya.

Mahdollisuudesta kyselyyn vastaamiseen paperiversiolle terveysasemalla ja kirjastossa ei
ollut mainintaa Muuramelainen -lehden mainoksessa. Mahdollisesti tdman mainitseminen
voisi tuoda lisda vastaajia. Toisaalta, tarpeellisuus paperiversiolle vastaamiseen muualla
kuin uimahallilla, tulee miettia tarkoin, koska muualta kerattyjen vastausten maara jai pie-
neksi. Haastatteluilla vastausten keradminen oli melko hidasta, mutta tarpeellista. Taman
kyselyn toteuttamisessa haastatteluilla vastauksia kerasi kaksi henkilda. Jotta haastatte-
luilla saataisiin vielakin paremmat tulokset, voisi liikuntakyselyjen haastattelut toteuttaa
yhteistydssa oppilaitoksen kanssa. Yhteistyota voisi tehda lukiolaisten kanssa, osana luki-
on kurssia. 10-20 muuramelaisnuorta keraamassa vastauksia kyselyyn voisi tuottaa hyvan

tuloksen. Yhteisty0 voisi osaltaan myos kasvattaa lukiolaisten vastausprosenttia.

15.5 Koululaisten kyselyn toteutus

Alakoululaisten, ylakoululaisten ja lukion kyselyihin liittyen tulisi olla yhteydessa kouluihin
useampi viikko ennen suunniteltua kyselyntoteuttamisen ajankohtaa ja lahettaméaan viela-
kin yksityiskohtaisemmat ohjeet kyselyn toteuttamisesta kouluilla. Mikali mahdollista, olisi
loistavaa, jos kouluilla olisi mahdollista kayda kertomassa kyselysta ja siitd, miten se tulisi
toteuttaa. Alakouluilla ensimmaisenluokan vastausprosentti oli 37 % ja toisella luokalla 50
%. Alakouluilla 1.-3. luokkalaiset ohjeistettiin vastaamaan kyselyyn kotona vanhemman
kanssa. Jotta myo6s néilté luokka-asteilta saataisiin paremmat vastausprosentit, tulee pai-
nottaa kouluilla sitd, etta kysely toteutetaan kotitehtdvana, oppimistehtavana kyselyn tayt-
tamisesta, joka pitaa palauttaa kouluun tiettyyn paivamaaraan mennessa. Tutkimuksen
toteuttajan kaydessa auttamassa Isolahden koululla 4.-6. luokkalaisten kyselyn toteutta-
misessa, selvisi ettd 1.-3. luokkalaisille kyselysté oli ainoastaan lahetetty koteihin maininta
ja vastauslinkit vapaaehtoiseen vastaamiseen. Tama asia kuitenkin korjaantui, kun asiaa

selvennettiin opettajalle.
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Alakoululaisten kyselyn rinnalla lapsia voisi auttaa erilaiset kuvat ja tarkemmat selitykset
kysymysten yhteydessa. Tutkimuksen toteuttajan ollessa auttamassa kyselyn toteuttami-
sessa Isolahden koululla huomattiin, ettd monelle lapselle oli haastavaa ymmartaa kysy-
mystéa valveillaoloajan passiivisesti (istuen tai maaten) vietetysta ajasta. Lapset ymmarsi-
vat kysymyksen, kun heidan kanssa kaytiin lapi paivan kulkua. Tassa voisi auttaa esimer-
kiksi kuva tyhjasta kellosta, johon lahdetddn piirtdamaan opettaja johtoisesti eri varein aktii-
visesti ja passiivisesti vietettya aikaa, herddmisajasta aina younille kdymiseen. Kelloja

voisi myos hyddyntaa jatkotutkimuksiin passiivisuudesta koulupaivanaikana.

Kyselyn ajankohta kannattaa aikaistaa muutamalla viikolla, jotta abiturientit ehtivat vas-
taamaan kyselyyn eika hiihtolomaviikko ole liian l&hella kyselyn toteuttamisajankohtaa.
Kouluikaisten kyselyt kannattaa pitda avoimena kahden viikonajan. Alun perin tama kysely
oli tarkoitus toteuttaa yhden viikon aikana, mutta vastausaikaa jatkettiin viikolla. Tama
viikko sijoittui hiihtolomaviikon jalkeiselle viikolle, jolloin vastauksien saamista jouduttiin
odottelemaan aiottua pidempaan.

Ylakoululaisten liikunnasta ja liikunta-aktiivisuudesta saatiin kattava maara tietoa. Ylakou-
lulaisilta ja alle 18 -vuotiailta lukiolaisilta kysyttiin liikuntapalveluiden osa-alueiden laadusta
seka kehittdmiskohteiden tarkeydesta. Taméa kysymys oli padasiassa suunnattu lukiolaisil-
le, harmittavasti lukiolaisten vastausprosentti jai ainoastaan 25 %. Suurin osa vaihtoeh-
doista kerasi "en osaa sanoa” -vastauksia 20 — 34 %:iin. Tama kertoo mahdollisesti siitd,
ettd ylakoululaiset eivat ymmartaneet, mita osalla vaihtoehdoista tarkoitetaan tai eivat
tienneet asiasta. Kyselyyn tulisi lisata selitteet vaihtoehdoille: asiakaspalvelu seka kunta-
laisten kuuleminen ja osallistaminen liikuntaa koskevissa asioissa. Seka kertoa laajemmin
likuntapalveluiden yhteistydverkostoista ja siitd mita kunnan liikuntapalveluilla tarkoite-
taan. Toisaalta kysely toimii osaltaan ajatusten heréttgjana siihen, ettd myos nuorilla on

mahdollisuus kertoa mielipide ja vaikuttaa asioihin.

15.6 Itsearvionti

Koen oppineeni paljon, kuluneen vuoden aikana, kehitystyon tekemisen my6ta. Olen op-
pinut tutkimuksen suunnittelusta, toteutuksen organisoimisesta, tulosten loogisesta ana-
lysoimisesta ja johtopaatdsten rakentamisesta seké kaikesta siitd, mitd matkan varrelle on
mahtunut niin tiedottamiseen kuin kunnan toimintaankin liittyen. Olen aikaisemmin tehnyt
amk-opinnaytetydnd maarallisen tutkimuksen, jossa aineisto kerattiin kyselylla. Lisaksi
olen toiminut projektityontekijana Koillismaan Hyrra (2009) -hankkeessa, jossa toteutin

lasten ja nuorten liikuntakyselyt kolmeen eri kuntaan. N&in ollen perusteet tukimuksen
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toteuttamiseen olivat olemassa. Kuitenkaan néin laajasta ja moniulotteisesta tutkimukses-
ta minulla ei ollut aikaisempaa kokemusta. Liséksi aikaisemmissa toissa olin kayttanyt
tutkimuksen tulosten analysoimiseen SPSS -ohjelmaa, joten Webropolin kaytté oli minulle

uutta.

Yli 10 -vuotisen uran likunnan parissa, olen péaasiassa tehnyt liikunnanalan yrityksissa.
Taman kehittamistydn myota halusin ottaa askeleen tuntemattomammalle maaperélle.
Halusin oppia kunnallisesta liikunnan toimialueesta. Joten selvitin mahdollisuuksista
kunnallisella puolella. Onnekseni paasin tekemaan kehitystyéta Liikkuva Muurame -
toimintaan. Lahdin tekemaan ty6td ns. ulkopuolisena henkilona Muuramen kunnalle.
Tyodskentelen  Muuramessa liikunta-alanyrityksessa, mistd johtuen  Muuramen
toimintaymparistosta oli minulle joiltain osin entuudestaan tuttu. Tyon toteuttaminen vaati
kuitenkin hyvin paljon paneutumista Muuramen kuntaan ja kunnan toimintaan. Ulkopuoli-
sen silmin koen, etta pystyin nakemaan asioita, joita lahelta katsova henkilo ei valttamatta
nakisi. Minulla, tutkimuksen tekijalla ei ollut ehtinyt muodostua mink&aénlaisia ennakkoa-
senteita tai oletuksia asioista. Koen ulkopuolisuuteni tyota ja lopputulosta ajatellen hyvana
asiana. Uuden oppiminen ja itsensa haastaminen on motivoivaa. Koen oppineeni paljon
maarallisen tutkimuksen toteuttamisesta, mutta ennen kaikkea kunnan liikkuntapalveluista,
sen osa-alueista seka kunnan paatoksen teosta. Lisaksi opin tietojohtamisesta, sen merki-

tyksesta ja mahdollisuuksista niin liikunta- kuin kuntajohtamisessa.

Kehitystytn toteuttamisen aikataulu oli alkujaan tiukempi. Kysely oli tarkoitus suunnitella
ja toteuttaa syys-joulukuussa 2017. Kyselyn toteuttamisen organisoimisen, koulujen ai-
kataulujen, kyselyjen laajuuden sekd kyselysta tiedottamisen vaativan ajan vuoksi
toteutus siirtyi helmikuulle 2018. Taman jalkeen tyon toteuttamisessa pysyttiin aikatau-
lussa. Kyselyista saadut tulokset analysoitiin maalis-toukokuussa 2018. Tutkimustulokset
esitettin  Muuramen liikuntajohtajalle kesakuussa 2018, jotta tuloksia oli mahdollista
kayttaa seuravan vuoden budjetin ja toiminnan suunnittelussa. Kesan 2018 aikana tut-
kimustulosten ja teorian pohjalta koottiin kehitysehdotukset Muuramen kunnalle. Tyon
viimeistely toteutettiin syyskuun 2018 aikana. Kehitystyon aikaansaannokset tullaan esit-
tamaan Muuramessa, marras-joulukussa 2018. Kehitystyd tulee olemaan luettavissa ja

ladattavissa Muuramen kunnan internet-sivuilta.

15.7 Lopuksi

Taman tyon toteuttaminen on tarkea osa Liikkuva Muurame -toimintaa. Kyselyn toistami-

nen 2-3 vuoden valein mahdollistaa seurannan ja tehtyjen toimenpiteiden tarkastelun.
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Kyselyn toistaminen selvittda, onko tutkimustulosten pohjalta tehdyilla ratkaisuilla ja toi-
menpiteilla vaikutusta kuntalaisten liikkunta-aktiivisuuteen sekad palveluiden toteuttamisen
laatuun. Tassa tydssa esiin nousseiden kehitysehdotusten toteuttaminen vaatii resursseja
ja mahdollisesti téiden uudelleen jarjestelya. Lisaksi niin tiedottamisen kehittdminen, kun-
talaisten osallistamisen lisddminen kuin likuntaneuvonnan kehittaminen vaatii tyontekijoi-
den kouluttamista. Yhteistyon lisddminen liikuntaseurojen ja yritysten kanssa vaatii uusien
toimintamallien rakentamista. Kuitenkin uskon, etta naihin kehitysehdotuksiin paneutumal-
la on mahdollista vaikuttaa positiivisesti kuntalaisten fyysiseen aktiivisuuteen seka loytaa
ratkaisuja arjen passiivisuuden vahentamiseen. Liséksi likkuva Muurame -toiminta tulee
tiedotusta ja osallistamista lisaamalla nakyvammaksi ja merkityksellisemmaksi osaksi kun-
taa ja kuntalaisia. Taméa on tarke&&, koska Liikkuva Muurame, kunnan strategian mukai-
sesti, lapileikkaavuudellaan koskettaa kaikkia kunnan toiminta-alueita. Uuden luominen ja
rakentaminen vaatii alkupddomaa, mutta saattamalla asioita pysyviksi palasiksi kunnassa
ja kunnan toiminnassa on ajan kuluessa mahdollista saada aikaan kuntalaisten terveyden

edistamisen lisaksi suuria saastoja terveydenhoitokustannuksiin.
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Liitteet

Liite 1. Aikuisten liikuntakysely

LIKUNTAKYSELY Muurame Aikuiset 2018

Vastaa lifkuntakyselyyn! Muuramessa tehdadn kattava litkuntakysely, jolla selvitetadn kuntalaisten lilkunta-
aktiivisisuutta, litkuntapaikkojen kayttoa seka tyytyvaisyyttd kunnan lilkuntapalveluihin. Kyselyn avulla
kehitetdaan Muuramen lilkuntapalveluita seka kartutetaan tietoa Liikkuva Muurame -toiminnan
vaikuttavuudesta. Lilkuntakysely kuntalaisille tehda@an jatkossa 2-3 vuoden valein, Kysely totetutetaan osana
lilkunnanohjaajan YAMKn opinnaytetyota. Kyselyyn vastaaminen vie atkaa noin 10 min. Vastanneiden kesken
arvotaan liikuttavia palkintojal

TAUSTATIEDOT

1. Kotikunta
O Muurame
O Joku mun

2. Asumalue
O Isolahti

O Keskusta
O Kmkomaa
O Niittyaho

3. Sukupuohi
O mues
O namen

4. Ika

O 18- 24 vuotta
O 25-34 vuotta
O 3544 vuotta
O 45 - 54 vuorta
O 54-64 vuotta
Q 65 - 69 vuotta
QO 70 - 74 vuotta
O 75- 79 vuotta
QO 80 - 84 vuotta
O vli 85 vuotta

&. Onko sinulla joku lnkunta- ta: tommmtarajote, joka vankeurtaa Inkkunusta?
O Ei
O On

6. Montako kertaa olet kiyttanyt terveyspalveluita viimeksi kuluneen vuoden atkana?
O En lainkaan

O1-2

3-4
-9
10-20
vh 20

o

O
O
O
O
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LIKUNTA AKTIHVISUUS JA PASSHVISUUS

7. Kuinka monta kertaa vikossa lukut vahintaén 30 min kerrallaan nnn. etté amakin hievist hengastyt ja
Iikoilet?

O Piinvittiin

O 4-6 kertaa vitkossa

O 2-3 kertaa vitkossa

O Kerran viikossa

O Harvemmm

8. Kuinka paljon vitkkoosi sisaltyy reipasta eli jonkin verran hengitvksen kihtymistd ja hikoilua atheuttavaa
lukuntaa? (esunerkiks: kively)

O vh 8 untia vukossa

O 6,5 - 8 nmtia vitkossa

O 4.5 - 6 tuntia viikossa

O 2.5 -4 tuntia vitkossa

O 1-2 tunna vitkossa

O 0 tuntia vitkossa

9. Kuinka paljon viikkoos: sisaltyy raskasta eli voimakasta hengéstymista ja hikoilua atheuttavaa hikuntaa?
(esunerkiksi juoksu)

O vli 8 tuntia vitkossa

O 6.5 - 8 mnna vitkossa

O 4.5 - 6 tuntia vikossa

O 2.5 -4 mmtia vikossa

O 1 -2 tuntia viikossa

O 0 tuntia vitkossa

10. Kuinka monta kertaa vikossa harrastat vihmtian 30 mm kerralla hhaskuntoa kehuttavia Inkuntaa?
(esimerkiksi lthaskuntoharjoitrelu, kuntosali, ohjarur lihaskuntomnmt, raskaat puhderyot kuten halonhakkun)

O 5 kertaa viitkossa tai useamun

O 3 - 4 kertaa viikossa

O 2 kertaa vitkossa

O kerran viikossa

O satunnaisesti, en kuitenkaan vitkottain
O en ollenkaan

11. Kuinka monta kertaa vitkossa hamrastat vahintdan 30 minunttia liikehallintaa ja tasapanoa kehittavia
likuntaa? (esimerkiks: palloilulajn. tanssy. kamppailulapt ja hikehallintaa ja tasapainoa sisaltavi
ryvhmalukuntatunnit)

O 5 kertaa vilkossa tal useanunin

O 3 -4 kertaa vitkossa

O 2 kertaa vitkossa

O kerran vilkossa

O satunnaisesti. en kuitenkaan viikottain

O en ollenkaan

12. Kuinka suuren osan paivittiisesti valveillaologjasta vietiit oman arviosi mukaan passitvisest (istuen tai
maaten)?

O Yh 10 mnua
O §-10mnua
O 6-8nntia
O 4-6mnna
O alle 4 tuntia
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13. Kuinka pitki on tvo- tai koulumatkasi?

14, Miten kuljet paasiintoisesti tyd - tai opiskelumatkasi lumettomaan aikaan?
O kavellen ta1 pyoralla
O moottoriajoneuvolla

15. Maten kuljet paasiaintoisesti tyo- tar opiskelumatkasi luniseen atkaan?
O kavellen ta1 pyoralla
O moottoriajonenvolla

16. Kuinka riittavilkst arvioit nykyisen arki- ja kuntolitkuntasi madran?
O Taysin nittiiva

O Lisattivi hieman

O Pitiisi lisita melko paljon

O Taysin nittaméton

17. Minki tekijéiden koet rajorttavan oman litkkunises: mairaa” Valitse seuraavista 1-3 itselles: sopivinta
vathtoehtoa.

[ Eu koe minkiin tekyoiden rajoittavan merkittavast likkumistani
[ Lasskuus tai saamattomuus

O Ajanpuute

O Visymys. stresst

O Terveydelhiset syvt

[ Tiedonpuute harrastamisen tarjonnasta ja patkoista

[ Taloudeiliset syyt

O Sopivan lajin puute

O Litkuntaulojen puute

O Olyjanun liskunnan vithyys

O Liikuntataitojen puute

O Harrastuskaverin puute
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LIIKUNTAPAIKAT JA PALVELUNTARJIOAJA

18. Kuinka usein kiytir seuraavia kunnan liikuntapaikkoja lukunnan harrastamiseen?
Pavittain tar  Kerran joitam Kertoja tai Muutaman En

useita kertoja  viikos- noin Kerran kerran ollen-

vitkossa sa kuukaudessa vuodessa  kaan
wimahally O @] O @) O
kuntosali @] (@] O O O
Iukuntasalit @] O O @) O
lilulikuntapaikat: monitoimikenttd, parkour,
ulkok\unos}:ali. salibandyn ja kon'palf:m © © > O o
tenniskentti O O O O O
skeirtiparkks O O O O O

lloilukentit: tekonurmi, hiekkakentit.

ke © © © © o
vleisurheilukentti O (@] O @] O
kuntoilureitit: pururadat ja hiithtoladut O @) O O O
luistelukentti/jaikiekkokaukalo @] O O (@] O
retkiluistelurata @] O O O O
avantouintipaikka @] @) O O O
beachvolleykentta O O O O O
Joku nnm, mika? O O O O O

19. Mk palveluntarjoajan palveluita kdytit hikkumiseen?

O En kiyta

O Kunnan linkuntapalvelur

O Kansalasopisto

O Muwramen Syke

O Muuramen Yrntys

O Alive Trammg & Therapy

O Fysio Muurame

O Muurame Golf

O Riihivuoren laskertelukeskus
Joku muu, nuka

O

20. Kuinka hyvin Muuramessa toteutuu lukuntapalveluiden en osa-alueet?
erino- kohta-

= . enosaa
: hyvin huonosn
maisest ?

laisesn sanoa
Tieto litkuntapalveluista on helposti saatavilla
Lukuntapaikat pidetain kunnossa

Asiakaspalvelu

Kuntalaisten kuulemnen ja osallistammen lukuntaa
koskevissa asioissa

Lukuntarylmuen monipuohnen tarjonta

En ryhmille tasa-arvoiset lnkuntapalvelut
Lukuntapaikkojen monipuolinen tarjonta

Mahdollisuus saada hikuntaneuvontaa
(Lukuntaneuvonnalla tarkoitetaan henkilokohraista
opastusta hikuntaan ja litkuntapaikkothin)

O 000 O 00O
©C 000 © O0OO
O 000 O 00O
C OO0 O 0OO0OO
©C OO0 O OO0O
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21. Miten TARKEANA pidit seuraavia kehittdmiskohteita kunnan likuntapalveluthin liittyen?

Enttiin ~ Tiar- Melko Eikovin Eilainkaan En osaa

tarked  ked  wirked rtirked  tarked sanoa
Lukuntapalveluiden tiedotiamisen kehittaminen (@]
Lukunnanohjauspalveluiden hsainunen @]
Uusien likuntapaikkojen rakentanunen O
Yhtetstvin liséimmen sosiaali ja o
terveyspalvelniden kanssa
Yhtestvon hsdimmen lukuntaseurojen kanssa O
Yhteistvon lisédiminen litkunta- ja 0o
hyvinvointialan yrittdjien kanssa
Lukuntaneuvontapalvelmden hisadinunen o
Lukuntatapahtumien jinestinunen kuntalasille O

O 0 O 0O OO0
OO0 O O O 00O
0O O O O OO
OO0 OO O 000
O O O O OO0

22, Mird kautta tieto Muuramen litkuntapalveluista ja -paikoista saavuttaisi simut parhaiten? Valitse kaksi (2)
parasta vaihtoehtoa.
O Muwramelamen (leht)
O Kunnan mternetsivut
O lmoitustaulut (wimahalli-kuntosali, kirjasto)
[ Facebook
O Instagram
O Suapchat
Joku mmm, 1mka?

23. Kerro vapaasti torveita ja ajatuksia Muuramen likuntapalvelulle.

24. Muuramessa jarjestetiian keviilla 2018 asiakasraati lnkuntapalvelwhin Iittyen. Oletko kimmostunut
osallistumaan raatiin?

O Kylla
O Ei

25. Haluatko osallistua lnkuttavien palkintojen arvontaan?
O Kylli
C Ei

26. Jita alle yhteystietost. jos haluat osallistua asiakasraatin ja/tal arvontaan
Etunnm

Sukuninu
Puhelm
Sihkoposti

KIITOS VASTAUKSESTA!

MUURAME
A &

P——

Hyudn kasvun paikka

105



Liite 2. Ylakoululaisten ja alle 18 -vuotiaiden lukiolaisten liikuntakysely

LIKUNTAKYSELY Muurame ylakoulu ja lukio
Vastaa lilkuntakyselyyn!

Muuramessa 1ehddin kattava likuntakysely, jolla seivitetdan kuntalaisten litkunta-aktiivissuutta, likuntapaikkojen kayttod sekd
tyytyvdisyyttd kunnan likuntapalveluihin, Kyseltyn avulla kehitetaan Muuramen likuntapalveluita sekd kartutetaan tietoa Likkuva
Muurame -toiminnan vaikuttavuudesta. Likuntakysely kuntalaisille tehdaan jatkossa 2-3 vuoden valein. Kysely lotetutetaan osana
likunnanohjaajan YAMKn opinniytetyota

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10 min. Kysely on avoinna 25.2.2018. asti.

HUOM! Jos olet yli 18 -vuotias siirry tekemaan "LIKUNTAKYSELY Muurame aikuiset’ -kyselya.

TAUSTATIEDOT

1. Sukupuoli
O Tys
O Poika

2. Missi koulussa olet?
O Nisulanméen koulu
O Muuramen lukio

3. Milla Inokalla olet?
O 7. luokka
O 8. luokka
QO 9. luokka
O Lukion 1. lnokka
O Lukion 2. luokka
O Lukion 3. luokka
O Lukion 4. luokka

4. Iki?

O 13 -vuotta
O 14 -vuotta
O 15 -vuotta
O 16 -vuorta
O 17 -vuotta

KOULUMATKAT JA VALITUNTILIEKUNTA

5. Kuinka pitka on koulumarkasi?
QO alle 1 km

O 1-3km

O 35-5km

O yliSkm

6. Miten kuljer vieensa koulumatkasy lnmetromaan aikaan?
O Kavellen tai pyoralld
O Moottatiajoneuvolln

7. Miten kuljet yleensa kouhunatkasi lumseen aikaan?
Q Kiivellen tai pyoralla
O Moottoriajonenvolla
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8. Menetko ulos kouhm valivunneills?
O Kylla
QO En

9. Mita teet koulun vilitunneilla ja kuinka usein?

melkem  1-2 Muutaman En juun
joka valitmnilla  kerran ollen-
vilimti  pigviissd  vukossa kaan
Lukun- kiivelen koulun pihalla, pelaan pallopeleji tai muita
: il : ; Laa el O O O O
peleji, hypm hyppynarua tai lnkun koulun pihan valineissi
Pelaan tai teen jotain muuta kannvkilla o] O O O
En itse liku tar seuraan kun muut pelaavar ja likkuvat O O O ©)

LIHKUNTA-AKTHVISUUS JA PASSHVISUUS

Lukunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydiamen lydntitiheyttd ja san sinut hetkekst
hengastvmiin estmerkiksi urheillessa, ystivien kanssa pelatessa, koulumatkalla tai koulun hikuntatunneilla.
Lukuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely, milaluistely, pyvoraly, tanssiminen, rultalantailu, uint,
laskertelu, lnihto. jalkapallo, koripallo ja pesipallo.

10. Kumka monena pinviind vikossa lukut kevyttd arkinkuntan. kuten Kivelet tas pyoriilet Kouluun tai
harrastuksiin, teet pihat6ita tal muuta vastaavaa?

O 1 péivini

QO 2 péiviina

O 3 péivina

O 4 piiviini

O § péiviina

O 6 paivina

O 7 péiviina

11. Vapaa-ajallasi kuika paljon vhteensa lukut vitkon aikana, siten ettd hengistyt ja hikoilet ainakin
lieviist? Esunerkiksi pelat pallopeleji, lenkkeilet, tanssit. vomusteler. kitvt kuntosalilla ta
ryhmiélukuntatunneilla yins

O en lamkaan

O vom 5 mntia vikossa

O noin tunnin vitkossa

O 2-3 munua vukossa

O 4-6 muna vikossa

O 7 mntia tan enenumiin vitkossa

12. Vapaa-ajallasi kumka monena paiviina tavallisen viikon atkana lnkut valuntaan 60 nunuuttia kerralla,
siten etti hengastyt ja lnkoilet amakin hevisu? Esunerkiksi pelaat pallopelejii. lenkkerlet. tanssit. Kyt
kuntosalilla ta1 ryhmélukuntatunneslln yms.

QO 0 paivina

O | pliviina

Q 2 paivina

O 3 pliviing

O 4 pavina

Q 3 pdivina

O 6 paviina

Q 7 pavina

13. Kumnka suuren osan pivittiisesta valveillaoloajasta vietiit passivisest eli stuen tan maaten? Esunerkiksi
1stut oppitunnilla. katsot televisiota, pelant peleja tictokoneella tai puhelimella: luet kioja. lehni, untisia
s,

O Y 10 tuntia
QO §- 10 tuntia
O 6 -8 mntia
O 4-6mnha
QO alle 4 nmtin
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LIIKUNNAN JA URHEILUN HARRASTAMINEN

14. Harrastatko lukuntaa tan urheslua?
O Kylla
O E

15, Kuinka montaa ert lajia harrastat vakortam?
O En yhtaan lapia

O 1llap

O 2lajia

O 3lajia

O 4lajia

O 5 ta1 enemmiin lajeja

16. Muta urhealua tan lukuntaa harrastar?

17. Mita lapa haluaisit kokeslla tar hamastaa?

LIKUNTAPAIKAT JA LIIKUNNANTARIJOAJA

18. Kumka usein kivtit keskunairin alla olevia paikkoja likkumiseen vapaa-aikana?

piivittdn tai - kerran joitain muntaman - o

uselita kertoja  vitkos- kertoja kerran Vo

vikossa sa kuukaudessa vuodessa
uimahalli O O (@] O O
kuntosali O O O O O
liikuntasalit O O O O O
lahilikuntapaikat; monitoimikentti, parkour,
ulkokuntosali, salibandyn ja koripallon O @) O O @)
ulkokenttd
tenniskentti O O O O O
skenttiparkks O O (@] O O

lloilukentiit: tekonurmi. hiekkakentit.

ﬁ?muikentté o © O o O
yvieisurheilukentii O O O @) O
kuntoilureitit: pururadat ja lnihtoladut O O (@] ®] (®]
lhustelukentti/jaakiekkokaukalo @] O O @} O
retkiluistelurata O O O O O
avantouintipaikka O O O O O
beachvolleykenttd O O O O O
nmu, mika ) o O @} O
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19. Kumka hyvin Muuramessa toteutuu kunnan liikuntapalveluiden en osa-alueet:

ermno- _ kohtalai- en 0saa
mainen hyva nen b sanoa
Tieto likuntapalveluista on helposti saatavilla O O O O O
Lukuntapaikat pidetadn kunnossa O O O O O
Asiakaspalvelu O O O O ®)
Kuntalaisten kuulemmen ja osallistaminen lukuntaa koskevissa
asioissa : O O O O O
Litkuntaryhmien monipuolinen tarjonta O O O O O
Ent ryhmlle tasa-arvoiset litkuntapalvelut O o} O @) O
Litkuntapaikkojen monipuolinen tatjonta O O O O O
Mahdollisuus saada liukuntaneuvontaa. (Lukuntaneuvonnalla
tarkoitetaan henkilokohtaista opastusta lnkuntaan ja @] O O O O

lukuntapatkkotlun)

20. Miten TARKEANA pidit seuraavia kehittamiskohteita kunnan likuntapalveluthin liittyen?
eriftiim girked melko  eilainkaan  en osaa
tirked tirked  tirked Sanoa
Litkuntapalveluiden tiedottamisen kehittaminen
Lukunnanchjauspalveluiden lisiamimen
Uusien litkuntapaikkojen rakentaminen
Yhteistyon lisddnunen sosiaali ja terveyspalveluiden
kanssa
Yhteistyon hisddnunen litkkuntaseurojen kanssa
Yhteistyon hsddminen hikunta- ja hyvinvomntialan
yrittijien kanssa
Litkuntatapahtumien jérjestinunen kuntalaisille
Likuntaneuvontapalveluiden lisédnumen

OC O O O 00O
O0C O O O 00O
O0C O O O 00O
O0C ©0 O O 00O
OC O O O 000

21. Miti kautta tieto Muuramen litkuntapalveluista ja -paikoista saavuttais: sinut parhaiten? Valitse kaksi (2)
parasta.

O Muuramelainen (lehti)

O Kunnan internetsivat

O moitustanlut (wmahalli-kuntosali, kirjasto. koulu)

O Facebook

O Instagram

O Snapchat

o Joku mm. mika?

KIITOS VASTAUKSESTA!
MUURAME
gl

 —

Hyvan kasvun paikka
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Liite 3. Alakoululaisten liikuntakysely

LIKUNTAKYSELYT MUURAME 2018
Muuramessa tehdaan kattava lilkkuntakysely, jolla selvitetdan kuntalaisten liikunta-aktiivisisuutta,
liilkuntapaikkojen kayttos seks tyytyvaisyyttd kunnan liikuntapalveluihin, Kyselyitd on kaikkiaan kolme;
alakouluikdiset, ylakoulu ja lukio seka aikuiset. Kyselyn avulla kehitetaan Muuramen lilkuntapalveluita
sekd kartutetaan tietoa Liikkuva Muurame -toiminnan vaikuttavuudesta.

Koululaisten kysely toteutetaan yhteistydssa koulujen kanssa, Aikuisten vastauksia kerdtaan seka
sahkoisella kyselylla etta haastatteluilia.

Lilkuntakysely kuntalaisille tehd&an jatkossa 2-3 vucden vélein, Kysely totetutetaan osana
liikunnanchjaajan YAMKn opinndytetydta. Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10 min, Kysaly on
aveoinna 25.2.2018. astl,

Kyselylinkit loydat kunnan nettisivuilta. Kyselyihin padaset myos suoraan alla olevilla osoitteilla:
ALAKOULUT: https://www, webropolsurveys.com/S/2F97772C6106DFB3 . par

Olemme vastanneet alakoulujen kyselyyn netissa
Allekirjoitus:

AIKUISET: https://www.webropoelsurveys.com/S/ECBF1AB17ABSABSC. par , Kiitos vastauksista!

LIIKUNTAKYSELY Muurame alakoulut

TAUSTATIEDOT

1. Sukupuoli
O Tyus
O Poika

2. Missa koulussa olet?

O Isolahden koulu

O Kmkomaan kouln

O Leikann pirvikoti-korttelikouln
O Mikelimmien koulu

O Niittvahon koulu

O Nisulamniien koulu

Mulki luokalla oler?
1 luokka
2. luokka
3 luokka
4. luokka
5. luokka
6

3.
O
O
O
O
O
O 6. lnokka
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KOULUMATKAT JA VALITUNTILIIKUNTA

4. Kumka pitké on koulumatkasi?
O alle | km

O 1-3km

O 35-5km

O yhSkm

8. Miten kuljet yleensii konlumatkast lumettomnan atkaan?
O Kiivellen tar pyoralli
O Moattoriajonenvolla

6, Miren kuljer yleensi koulumatkast lunuseen atkaan?
O Kivellen tar pvoralli
O Moottonajonenvolla

7. Menetko vieensi ulos koulun valimnneilla?
O Kylli
O En

LIIKUNTA-AKTIIVISUUS JA PASSIIVISUUS

Liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi
hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa, koulumatkalla tai koulun lilkuntatunneilia.
Lifkuntaa on esimerkiksi juckseminen, riped kavely, rullaluistelu, pydraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti,
laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapalio.

8. Kumka monena pirviinid vakossa likut kevytia arkalukuntaa. kuten kitveler tar pyoréiler kouluun ta
harrastuksiin, teet pihatoita ta1 munta vastaavaa”

O | pérvina
O 2 pavina
Q 3 paivana
O A pivina
O 5 pirvana
QO 6 paivana
O 7 phvanai

9. Vapaa-ajallasi kuinka paljon vhteensi liitkut vitkon atkana, siten ettii hengisivt ja hikotlet ainakin hevist?
Esunerkiks: pelat pallopeleja. tanssit. vommsteler yms.

O en lamkaan

O nom ¥ tnua vikossa

O noin tnnin viikossa

O 2-3 mntia vitkossa

O 4-6 tuntia vitkossa

O 7 tuntia tai enenuniin viikossa

10. Vapaa-ajallasi kuinka monena péaivind tavallisen vikon aikana hikut vihintdin 60 nunuurtia keralla,
siten ettii hengiistyt ja Inkoilet amakin hieviisu? Esunerkikst pelaat pallopelesi. tanssit. lenkketlet yins.

O 0 paivina

O 1 piviini

O 2 pérviind

O 3 pasvini

QO 4 paivina

O 5 piviind

O 6 pivini

O 7 piviina
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11. Kuinka siuren osan pinvirtzissestd yalveillaoloajasta vietir isten tin maarten? Esimerkiksi istut
oppmtunnilla, Katsot televisiota, pelaar peleji tietokoneella tai puhelunella, luet kigjoja, lehné s
O Yh 10 untia

O 8- 10 mnua

O 6-8nmta

O 4-6nmta

O alle 4 runtia

LITIKUNNAN JA URHEILUN HARRASTAMINEN

12. Harrastatko urhetlua tar lukuntaa?
O Kylld
O En

13. Kumnka montaa en lapa harrastat vukottain?
O Eivhtaan lajia

O Ilap

O 2 lajia

O 3laja

O 4laja

O 5 tai enemman lajeja

14. Miti urhetlua tan Inkuntaa harrastat?

15. Mitd lajia haluaisit kokeilla tai harrastaa?

KIITOS VASTAUKSIESTA!

MUURAME
P

—

Hyudn kasvun paikka
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