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1 JOHDANTO

Toiminnallinen opinnédytetyo toteutettiin Kokkolan sivistystoimen varhaiskasvatuksen Isokylan paivé-
kotiin 3 -5 -vuotiaiden lasten ryhmaan. Opinnaytetydn aiheena oli pedagogisen toiminnan toteutuminen
ymparistokasvatuksen keinoin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2016) oli maara
ottaa kayttoon syksylla 2017. Ryhmadan, jossa opinndytetyd toteutui, ei oltu suunniteltu kaikilta osin
varhaiskasvatussuunnitelmaa syksyn 2017 toimintakaudelle. Yhdessa varhaiskasvattajien kanssa suun-
nittelimme ympaéristokasvatuksellisia keinoja, joilla voimme tuoda lasten tavoitteita varhaiskasvatus-
suunnitelmasta kéytantéon. Lasten varhaiskasvatussuunnitelmat olivat l1ahtokohtana lapsiryhman toi-
mintaa suunniteltaessa. Keskusteluissa kévi ilmi, ettad tavoitteellista ympéristokasvatusta ei oltu toteu-
tettu aiemmin koko toimintakauden mittaisena toimintana. Aloitimme toiminnallisen osuuden suunnit-
telun kevaalla 2017, joka toteutettiin syksyn 2017 aikana. Projektin raportointia kirjoitettiin kevaan 2018

ajan.

Pedagogisen toiminnan toteutuminen oli opinndytetyon tavoitteena, jolla edistettiin lasten oppimista,
hyvinvointia seka laaja—alaista osaamista. Toimintaa toteutimme vuorovaikutuksessa lasten ja kasvatta-
jien valilla seka yhteisella toiminnalla. Suunnitelmallisen pedagogisen toiminnan pohjana toimi varhais-
kasvatussuunnitelma, jonka toteutumista havainnoitiin, dokumentoitiin, arvioitiin ja toteutettiin. Ympé-
ristbkasvatus oli keinona toteuttaa pedagogista toimintaa. Oppiminen ymparistdissa, oppiminen ympé-
ristoista ja toimiminen ympaériston puolesta kulkivat l&pi interventioiden. Ymparistokasvatusta toteutet-

tiin leikin, litkkumisen, tutkimisen ja taiteen avulla.

Opinndytetyon avainkasitteitd ovat varhaiskasvatus, varhaiskasvatussuunnitelma ja ymparistokasvatus.
Interventiot sisélsivat leikkig, litkkumista, tutkimista ja taidetta. Teoreettinen viitekehys rajautuu var-
haiskasvatukseen, varhaiskasvatussuunnitelmaan ja ympéristokasvatukseen varhaiskasvatuksen ken-
tille.

Tamé opinndytetydmme kirjallinen raportti koostuu tiivistelméasta, johdannosta, opinndytetyon kuvauk-
sesta, tarkoituksesta, tavoitteista ja toteutuksesta seka opinnédytetyon pohjana kaytetysta tietoperustasta.
Liséksi olemme arvioineet tavoitteiden toteutumista seké loppuun pohtineet koko prosessia. Viimeisena

on nahtévissa lahteet ja liitteet.



2 OPINNAYTETYON KUVAUS

Tassa luvussa esitellaan toiminnallisen opinnéaytetyén kulkua. Opinnédytety0 toteutettiin 3 — 5 -vuotiai-
den lasten rynmaan Isokylan péivakodissa, Kokkolassa. Tarkoituksena oli toteuttaa pedagogista toimin-
taa ympaéristokasvatuksen keinoin yhteistydssé ryhmén varhaiskasvattajien kanssa. Menetelmind inter-
ventioissa olivat leikki, liikunta, tutkiminen ja taide. Interventiot toteutettiin erilaisissa fyysisissa ympa-

ristdissd. Seuraava kuvio (KUVIO 1) selvittdd opinnédytetyon kulkua paépiirteittain.

Tyontilaajan Projekti—suunni-
tarve telma

Opinnéaytetyo ra-
portin Kirjoitta- Interventiot
minen

KUVIO 1. Opinnaytetyon kulku paapiirteittdin

Toiminnallisen opinnéytetyon suunnittelu alkoi kevaalla 2016. Opinnaytetyon tekijoilla tavoitteena oli
saada sosionomi (AMK) varhaiskasvatuskelpoisuus. Omien ohjaustaitojen kehittdmiseksi ja saadak-
semme kokemusta projektityoskentelystd, valitsimme toiminnallisen opinnaytetydprojektin. Otimme
yhteyttd varhaiskasvatuskoordinaattoriin, jonka kanssa keskustelimme opinnéytetydn aiheesta. Isokylan
paivakoti oli kiinnostunut kehittdmistydsta ja osoittautui tydmme tilaajaksi. Kevaalla 2016 tapasimme
Isokylén péivakodin johtajan, joka osoitti meille ryhmaén, jossa opinndytetydmme voisi toteutua. Pi-
dimme palaverin kyseisen ryhmén varhaiskasvattajien kanssa, ja keskusteluissa k&vi ilmi, ettei ryhméassé
oltu huomioitu kaikilta osin varhaiskasvatussuunnitelman perusteita 2016 eiké tavoitteellista ymparisto-
kasvatusta syksyn 2017 toimintakaudelle. Lahdimme yhdessa miettimaan ymparistokasvatuksellisia ta-

voitteita pedagogisen toiminnan toteutumiseksi. Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatus on jaanyt



todella vahélle huomiolle niin Suomessa kuin globaalistikin, vaikka tiedossa on, etta varhaislapsuus on

tassakin asiassa erittdin tarked vaihe myéhemmaén eldmén kannalta (Turja 2016, 212-214.)

Kevéan ja kesan 2017 aikana kirjoitimme projektisuunnitelmaa, jolla haimme tutkimuslupaa Kokkolan
varhaiskasvatuksen sivistystoimen johtajalta. Opinnaytetyon tekijoind toimimme projektipadllikkdina.
Aikataulut, toiminnan suunnittelu ja toteutus olivat meidén vastuulla. Opinndytetydn ohjaava opettaja
on Centria AMK:sta ja ty6eldmén ohjaaja Isokylan paivékodin 3 — 5 -vuotiaiden lasten ryhman lasten-
tarhanopettaja, jonka kanssa teimme opinnédytetyon yhteistydsopimuksen. Ennen lapsiryhmaan kohdis-
tuvia interventioita pyysimme huoltajilta suostumuksen toimintaan seka lasten osallistumisesta ja valo-
kuvaamisesta (LIITE 1) dokumentointia varten. Suunnittelimme interventioiden toteutumisen syksyn
2017 aikana. Opinndytetyon arviointia ja havainnointia toteutimme lomakkeiden avulla. Laadimme var-
haiskasvattajille havainnointilomakkeen (LIITE 2) ja opinndytetyon tekijoille itsearviointilomakkeen

(LITE 3). Opinnaytetyon raportin Kirjoittamista tydstimme kevéén ja keséan 2018 aikana.



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tassa luvussa esitelldadn opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet. Tarkoituksena oli toteuttaa Isokylan pai-
vakodissa 3 — 5 -vuotiaiden lasten ryhmassd, yhdessa varhaiskasvattajien kanssa, pedagogista toimintaa
varhaiskasvatussuunnitelman 2016 mukaisesti ympéristokasvatuksen keinoin. Opinndytetyon aikana
tehtiin kahdeksan interventioita, joita toteutettiin leikkimisen, liikkumisen, tutkimisen ja taiteen avulla.
Lapset oppivat mielekkaalla tavalla ymparistokasvatuksellisia asioita pedagogisen toiminnan toteutu-
miseksi. Varhaiskasvatuksessa lasten oppiminen perustuu sek& ohjattuun ett4d vapaamuotoiseen ryh-
méssa toimimiseen, jossa keskeistda on mahdollisuus monenlaiseen leikkiin, ympariston ilmididen tutki-
miseen, monipuoliseen liikuntaan ja ilmaisuun sek& luoviin toimintoihin (P6nkkd & Saakslahti 2017,
147). Tavoitteet on jaoteltu oppimistavoitteisiin, prosessitavoitteisiin ja tulostavoitteisiin. Alaluvuissa
esitellaan opinndytetyon tavoitteet lapsen, organisaation ja sosionomin (AMK) nakdkulmasta.

3.1 Tavoitteet ryhman lapsille

Ryhman lapsille oppimistavoitteena oli oppia ympéristokasvatuksen keinoin ja tutustua erilaisiin ympé-
ristéihin. Prosessitavoitteena oli luoda hyva suhde ymparistoon, mika sisaltaa fyysisen, tulkinnallisen ja

kulttuurisen ympériston. Tulostavoitteena oli varhaiskasvatussuunnitelman toteutuminen.

3.2 Tavoitteet organisaatiolle

Oppimistavoitteena organisaatiolle oli toteuttaa suunnitelmallista ja tavoitteellista ympéristokasvatusta,
joka mahdollistaa ammatillista kasvua. Prosessitavoitteena oli tuoda Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteista 2016 tavoitteita kaytantoon, mité ei oltu huomioitu kaikilta osin syksyn 2017 toimintakaudella.
Liséksi tavoitteena oli lisata tavoitteellista ymparistokasvatusta ja rikastuttaa paivakodin arkea. Tulosta-
voitteena oli pedagogisen toiminnan toteutuminen, jota toteutettiin lisédmalla tavoitteellista ympéristo-

kasvatusta, tuoden varhaiskasvatussuunnitelmaa kaytantoon.



3.3 Sosionomi (AMK) tavoitteet

Sosionomi (AMK) oppimistavoitteena oli oppia projektitydskentelya, parityoskentelya ja kehittaa oh-
jaustaitoja lapsiryhmiin kohdistuvissa interventioissa. Tavoitteena oli lisatd varhaiskasvatuksen ja ym-
paristokasvatuksen osaamista. Prosessitavoitteena oli varhaiskasvatussuunnitelman tuominen kaytan-
toon. Prosessitavoitteena oli myds oman varhaiskasvatusosaamisen vahvistaminen, koska tulostavoit-
teena oli varmistaa opinndytetyontekijoiden varhaiskasvatuskelpoisuus. Liséksi tulostavoitteena oli val-

mis opinnaytetyo ja ammatillisen kasvun kehittyminen.



4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa esitellaan opinnédytetyon toteutusta. Kerromme ymparistdkasvatuksen keinoin toteutunei-
den interventioiden struktuurista Isokylan péivakodissa 3-5 vuotiaiden lasten ryhméssa. Tavoitteena oli
tehdd yhteensd kahdeksan interventiota, jotka toteutuivat sovitusti viikon vélein syksyn 2017 aikana.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 mukaan suunnitelma tuli ottaa k&yttoon 1.8.2017 alkaen
(Opetushallitus 2016). Kavi ilmi, ettd ryhmassé ei oltu suunniteltu kaikilta osin Varhaiskasvatussuunni-
telmaan perustuen oppimisen osa—alueita syksyn 2017 toimintakaudelle. Usein ajatellaan, ettd ympéris-
tokasvatus on sama asia kuin luontokasvatus, ja néin ollen sen tarkeimpiné siséltdiné on pidetty luonto-
kokemuksia ja luonnontietoon liittyvaéd opetusta. Nykyaan madritelma on kuitenkin laajempi. (Turja
2016, 212-214.) Interventioiden suunnittelussa otettiin huomioon laajempi ndkokulma erilaisista ympéa-

ristoista, niihin liittyvistd kokemuksista ja pohdinnoista.

Jokainen ryhman lapsi sai luvan osallistumiseen ja anonyyminé pysymiseen valokuvissa, joita voidaan
hyodyntééd opinndytetydssa. Interventioissa kay ilmi lapsen, organisaation ja omat sosionomi (AMK)
tavoitteet ja toiminnot niiden toteutumiseksi. Ensimmaisessa interventiossa varhaiskasvattajien kanssa
ké&vimme l&pi lasten varhaiskasvatussuunnitelmista nousseita oppimisen osa—alueita, jotta toiminta voi-
tiin suunnitella vastaamaan ryhman tarpeita. Suunnitelmallisiin interventioihin siséllytettiin oppimisen
ja ympéristokasvatuksen tavoitteita. Alaluvussa on esimerkki interventiosta, joka oli kolmas interventio.
Sama struktuuri toteutuu Iapi kaikkien interventioiden. Taulukko 1 (TAULUKKO 1) osoittaa kaikkien
interventioiden tavoitteet lapsen oppimisen osalta ja keinot niiden toteutumiseksi. Jokaisen intervention
struktuuri koostuu suunnittelusta, alkupalaverista kasvattajien kanssa, aloituksesta, toteutuksesta ja lo-
petuksesta. Suunnittelussa otimme huomioon 3 — 5 -vuotiaiden lasten ikd— ja kehitystason ja tavoitteita
toteutettiin leikin, tutkimisen, liikunnan ja taiteen kautta. Jokainen interventio sisaltaa erilaisia ymparis-

tokasvatuksellisia keinoja tavoitteiden toteutumiseksi.

Ennen toiminnan aloitusta kdvimme varhaiskasvattajien kanssa keskustelua interventioiden tavoitteista
ja toiminnoista sekd jaoimme ohjausvastuuta kasvattajien kesken. Aloitus sisélsi edellisen intervention
kertausta keskustelemalla, jotta oppimiskokemus palautuu mieleen. Kerroimme intervention struktuuri-

sesta kulusta mielenkiinnon ja turvallisuuden tunteen yllapitamiseksi.

Interventiot olivat pedagogisesti suunniteltuja. Ryhma muodostui 21 lapsesta, minkd vuoksi jakau-
duimme pienryhmiin jokaisen intervention aikana. Jokaista pienryhmaa kohden oli yksi varhaiskasvat-
taja, jotta lapsen yksilollinen ohjaaminen ja oppiminen oli mahdollista seka helpotti ryhman ohjatta-

vuutta. Yksi varhaiskasvattaja vuorollaan otti vastuun intervention dokumentoinnista. Pedagogista



havainnointia tapahtui jokaisen varhaiskasvattajan taholta (LIITE 2). Lopuksi kokoonnuimme loppu-

leikkiin/lauluun, jonka jalkeen kertasimme intervention tavoitteita ja kulkua.

Olimme laatineet itsearviointilomakkeen (LIITE 3) ja varhaiskasvattajille havainnointilomakkeen
(LITE 2). Jokaisen intervention jalkeen arvioimme yhdessé tavoitteiden toteutumista, omaa onnistu-
mista ja kehitettdvia osa—alueita. Varhaiskasvattajat arvioivat tiiminé lapsen oppimisen ja ymparistokas-
vatuksen tavoitteita sekd opinndytetyon tekijéiden onnistumisia ja kehitettavid osa—alueita. Varhaiskas-
vattajilla oli viikko aikaa yhdessa tiimina pohtia havaintojaan ja tehda arvioita, minka jalkeen kerdsimme
palautteet. Ndin pystyimme kehittdmaan toimintaa palautteiden pohjalta seuraavaa interventiokertaa var-

ten.

4.1 Interventioesimerkki

Suunnittelimme yhdesséa varhaiskasvattajien kanssa pedagogista toimintaa. Kolmannen intervention ym-
paristokasvatuksen tavoitteena lapselle oli opetella vastuullista toimintaa kerddmaélla luontoon kuulu-
mattomia roskia. Oppimisen tavoitteena lapsella oli tunnistaa neli6 ja ympyra seka harjoitella yhteenlas-
kua. Organisaation tavoitteena oli lisiatd pedagogista ymparistdkasvatusta, jolla tuodaan Varhaiskasva-
tussuunnitelmaa 2016 kaytantéon. Sosionomi (AMK) tavoitteena oli varhaiskasvatusosaamisen lisdéami-

nen ja ymparistokasvatusosaaminen.



KUVA 1. Roskanayttely piha—alueella

Pedagogista toimintaa toteutettiin kokoontumalla ryhman tiloihin keskustelemaan edelliskerran toimin-
noista ja keskustelimme ryhman kanssa vastuullisesta toimimisesta luonnossa, millaiset roskat eivat
kuulu luontoon. Osallistuminen toimintaan ympériston puolesta on ymparistokasvatuksen osana arvo-
kasvatuksellista nakokulmaa (Raittila 2016, 2019). Keskustelussa nousi esille karkkipaperit ja muovi-
pussit, joita lapset osasivat nimeta luontoon kuulumattomiksi. Kerroimme ryhmaélle tulevasta roskajah-
dista, joka paattyy roskanayttelyyn (KUVA 1). Télla tavoin pééstadédn lapsen tavoitteisiin tutkimisen ja

leikin kautta.

Otimme huomioon myés turvallisuusndkdkulman ennen roskajahdin aloitusta. Nain lapset oppivat, ettei
kaikkiin roskiin saa koskea oman turvallisuuden takaamiseksi, esimerkiksi rikkinéisiin laseihin. Siir-
ryimme péivakodin ylapihalle. Aloitimme toiminnan laululeikill& Ti—ti Nallen pyori, py6ri ympdri. Lau-
luleikki havainnollisti lapselle oppimisen tavoitetta, jonka tarkoituksena oli tunnistaa ympyréa. Jakaan-
nuimme varhaiskasvattajien laatimiin pienryhmiin, jotka ovat heilld paivakodin arjessa kéytossd. Ros-
kajahtileikki oli menetelmana paivakodin piha—alueen siivoamisessa. Lapset etsivat piha—alueelle kuu-
lumattomia roskia. Pienryhman varhaiskasvattajan sek& muiden lasten kanssa lapset saivat yksilollisesti
pohtia roskan kuuluvuutta piha—alueelle. Roskajahdin kautta syntyi keskustelua, jossa lasten osaaminen
lisaantyi erilaisista luontoon kuulumattomista roskista. Muoviroskien lisdaksi pohdintaa ja osaamista tuli

metalli— ja lasiroskista. Varhaiskasvattajalla oli roskapussi mukana, johon roskia kerattiin. Ennen roskan



laittamista pussiin, lapset saivat nimeta roskan muodon. Nain harjoiteltiin muotojen tunnistamista. Ko-
koonnuimme ylé&pihalle, piirsimme yhdessa jonossa kulkien, jalalla piirtéen, hiekkakentélle ympyrén ja
nelion. Nain tavoitteeksi asetetut muodot kertaantuivat. Lajittelimme roskat muotojen mukaan, jotta
saimme toistoja muotojen tunnistamiseksi. Laskimme yhdessd ympyran muotoiset ja nelion muotoiset
roskat yhteen, nain lapset harjoittelivat yhteenlaskua. Varhaiskasvatussuunnitelman 2016 perusteissa sa-
notaan, etté arkiset asiat ja ymparistot, joissa matematiikkaa ilmenee, ovat hyvia tilanteita ohjata lapsia
kiinnittdmaan niihin huomiota. Né&issa tilanteissa lapsia kannustetaan pohtimaan ja kuvailemaan mate-
maattisia havaintojaan. Lapsille annetaan mahdollisuuksia luokitella, vertailla ja asettaa jarjestykseen
asioita ja tuottaa sd&nnonmukaisuuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 45.) Lopuksi kokoon-
nuimme piiriin keskustelemaan ja kuuntelemaan ryhman ajatuksia. N&in pystyimme tehda arviointia

tavoitteiden saavuttamisesta.

Organisaation tavoitteet toteutuivat suunnitelmallisen toiminnan toteutuessa ymparistokasvatuksen kei-
noin, Varhaiskasvatussuunitelman perusteisiin 2016 pohjautuen. Ensimmadisen intervention aikana suun-
nitellut oppimisen tavoitteet tulivat kdytantoon, ympyran ja nelion tunnistaminen sek& yhteenlaskun har-
joitteleminen toteutuivat ymparistokasvatuksen kautta. Sosionomi (AMK) tavoitteisiin péastiin perehty-
maélla varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2016 ja ottamalla huomioon sieltd nousseita tavoitteita

toimintaa suunniteltaessa.

4.2 Interventioiden tavoitteet ja toteutus

Tavoitteet interventioille nousivat valtakunnallisesta, paikallisesta ja lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
masta (Opetushallitus 2016). Tavoitteita toteutettiin ymparistokasvatuksen keinoin. Alla oleva taulukko

1 (TAULUKKO 1) osoittaa suunniteltua pedagogista toimintaa.



TAULUKKO 1. Lasten interventioiden tavoitteet ja toteutus

Interventiot

Tavoitteet

Toteutus

1. Interventio

Tuoda varhaiskasvatus-
suunnitelmasta esiin ta-
voitteita oppimisen alu-
eilta.

Suunnitella varhaiskas-
vattajien kanssa mene-
telmid, joilla voidaan
toteuttaa tavoitteet.

Sopia aikataulusta.

Pidetaan palaveri, jossa
kaydaan  keskustelua
ympaéristokasvatuk-
sesta, sen tavoitteista ja
toteutuksesta.
Siséllytetédén interventi-
oihin tavoitteita, joita ei
ole otettu huomioon
syksyn 2017 toiminta-

suunnitelmassa.

2. Interventio

Ympéristokasvatuksen
tavoite: opetella ym-
méartamaan, mitad ovat
erilaiset fyysiset ympa-
ristot.
Varhaiskasvatussuun-
nitelman tavoite: kyné-

otteen harjoittelu.

Havainnollistetaan ku-
villa ja ajatuksia herét-
tavilla  keskusteluilla
erilaisia ymparistoja.

Lapset piirtavat oman

mieluisen ympariston.

3. Interventio

Ymparistokasvatuksen
tavoitteet: opetella vas-
tuullista toimintaa
luonnossa, mitk& roskat
eivat kuulu luontoon.
Varhaiskasvatussuun-
nitelman tavoitteet:
ympyran ja nelion tun-
nistaminen sek& yh-
teenlaskun harjoittele-

minen.

Roskajahti, etsitdaan la-
hipihalta roskia, kera-
td&n ne yhteen ja pide-
taan roskanayttely.

Tutkia roskien muotoja.
Roskat lasketaan muo-

tojen mukaan.

10
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TAULUKKO 1. (jatkuu)

4. Interventio

Ympéristokasvatuksen
tavoitteet: opetella hyo-
dyntaméaén luonnon
materiaaleja leikkeihin
ja askarteluihin. Saada
myonteinen  kokemus
luonnosta. Opetella ar-
vostamaan luontoa.
Varhaiskasvatussuun-
nitelman tavoitteet:
musiikillinen kokemus
ja aaniympariston ha-

vainnointi.

Mahdollistetaan moni-
puolista liikkumista ja
luonnon tutkimista.
Etsi& askartelumateri-
aalia metsasta.
Keskustelemme eetti-
sesti oikein toimimi-
sesta luonnossa, saako
puiden oksia katkoa.
Laululeikki, jossa
kaikki lapset saavat ryt-
mittdd luonnon soitti-
milla, Kivilla, kavyilla
ja kepeilla.
Pienryhmissé kuunnel-

laan luonnon aania.

5. Interventio

Ympéristokasvatuksen
tavoite: opetella tava-
roiden uudelleen kayt-
toa.
Varhaiskasvatussuun-
nitelman tavoite: tun-
nistaa musta, valkoinen

ja harmaa.

Lapset tuovat kotoa su-
kan uusiokayttoon, jota
hyddynnetadn askarte-
lussa yhdessa luonnon-
materiaalin kanssa.
Lapset sanallistavat ta-
voitteiden mukaisia vé-
reja askartelumateriaa-

leista.
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6. Interventio

Ympéristokasvatuksen
tavoitteet: tutustua kau-
punkiymparistoon  ja
saada  ympadristoela-
mys.
Varhaiskasvatussuun-
nitelman tavoite: ope-
tella sdantoja ja oikeuk-

sia.

Lasten oikeuksien vii-
kolla kdymme tutustu-
massa Kokkolan kau-
punginkirjastoon,  ja
siella  jarjestettavaén
toimintaan.

Matkalla kirjastoon
kerromme litken-
nesaanngista, esim.
milloin pitdd pyséahtyd,
milloin saa menna.
Kerromme Kirjastossa
eettisesti oikein toimi-
misesta.

Kaupunki— ja kulttuu-
riympéristoon tutustu-

minen.

7.Interventio

Ympéristokasvatuksen
tavoite: liikkunnalliseen
ymparistoon tutustumi-
nen.
Varhaiskasvatussuun-

nitelman tavoite: tasa-

jalkahyppy.

Liikunnallisia leikkeja

urheilukentalla.

8.Interventio

Ympéristokasvatuksen
tavoitteet: nahda it-
sensé eri ymparistoissa.
Ymparistévastuullisuu-
den kehittyminen.
Varhaiskasvatussuun-
nitelman tavoite: har-

joitella itseilmaisua

Valokuvanayttely ym-
paristokasvatuksesta.
Keskustelujen kautta
kerataan lapsilta pa-
lautetta, kun nakevat
projektin kuvina.
Rohkaistaan sanallista-

maan kokemuksia.

12
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5 OPINNAYTETYON KESKEINEN TIETOPERUSTA

Tassa luvussa esitellaan keskeista tietoperustaa liittyen opinndytetyéhdn. Olemme suunnitelleet ja to-
teuttaneet opinndytetyota tietoperustaan pohjautuen. Opinndytetydn keskeinen tietoperusta koostuu var-
haiskasvatukseen, varhaiskasvatussuunnitelmaan ja ympéristokasvatukseen, joiden oppimismenetelmia

ovat leikki, lilkkuminen, tutkiminen ja taide varhaiskasvatuksen kentilla.

5.1 Varhaiskasvatuksen maaritelmé opinnaytetydssa

Suomessa varhaiskasvatus maaritelladn Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016)
seka varhaiskasvatuslaissa (Eerola-Pennanen, Vuorisalo & Raittila 2017, 28). Varhaiskasvatus on tarkeé
osa lapsen elaméd, joka tukee kasvua, oppimista ja hyvinvointia. Huoltajat ovat vastuussa lastensa kas-
vatuksesta, jota varhaiskasvatus tukee ja tdydent&é. Varhaiskasvatuksen valtakunnallisen ohjauksen tar-
koituksena on luoda tasavertaiset edellytykset varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten kokonaisvaltai-
selle hyvinvoinnille, joka sisaltad kasvua, kehitystd ja oppimista. (Opetushallitus 2016, 8). Varhaiskas-
vatus on lapsen ja kasvatusympariston valista vuorovaikutusta, joka perustuu tavoitteelliseen toimintaan
ja lapsuutta tuetaan osallisuuden ja toimijuuden nékokulmasta. Paivakodissa varhaiskasvatus perustuu
pedagogisiin ohjelmiin, joiden tarkoituksena on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen, ke-
hitys ja oppiminen. Varhaiskasvatus luo lapsen elinikdiselle kehittymiselle ja oppimiselle perustaa.
(Ojala 2015, 6.)

Viimeaikaisten tutkimusten mukaan varhaiskasvatuksella on lapsen ja nuoren eldamaén pitkalle ulottuva
vaikutus. Varhaiskasvatus luo tukevan pohjan lasten oppimiselle: jokaisen lapsen yksilollista kehitysta
tuetaan ja kannustetaan, mutta samaan aikaan varhaiskasvatus luo mahdollisuuden lapsille yhdessa op-
pimisen kautta ja esimerkiksi tasoittaa lasten kotitaustoista johtuvia eroavaisuuksia. Osallistuminen var-
haiskasvatukseen edesauttaa lapsen mychempdad koulutusta, jonka kautta tasa—arvoinen mahdollisuus
lasten koulutusvalintoihin ja tulevaan yhteiskunnalliseen asemaan mahdollistetaan. Varhaiskasvatuksen
vaikuttavuus yhteiskunnassa ja lapsen yksil6llisen oppimisen ja kehityksen merkitys on ymmarretty, ja
se asettaa uusia haasteita koulutukselle, tutkimukselle ja varhaiskasvatuskentille. VVarhaiskasvatuksen
pitad pysyé laadukkaana ja kehitystd taytyy tapahtua koko ajan. Sen toimintaa tulee kehittad, tuottaa

uutta tutkimusta ja seurata lasten maailmojen muuttumista. Suomalainen varhaiskasvatus on muuttunut
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viime vuosina. Varhaiskasvatukseen on tullut rakenteellisia ja poliittisia muutoksia. Nékyvina esimerk-
keind ovat varhaiskasvatuksen sijoittuminen opetus— ja kulttuuriministerion hallinnonalan alaisuuteen
vuonna 2013 ja uusi varhaiskasvatuslaki (580/2015). Néiden uudistusten kautta varhaiskasvatuksen
asema yhteiskunnassa on vakiintunut ja selkeytynyt ensimmaiseksi osaksi kasvatus— ja koulutusjarjes-
telmaa ja on osana elinikaista oppimista. VVoidaan todeta, ettd varhaiskasvatus on saanut enemmaén valtaa
ja ansaitsemaansa arvostusta. Asenteet ja periaatteet ovat muuttaneet myos varhaiskasvatuksen asemaa.
Tama nékyy etenkin siin, ettd lapsi on uudella tavalla varhaiskasvatuksen keskigssa. (Koivula, Siippai-
nen & Eerola-Pennanen 2017, 9-10.)

Laadukasta ja yhtendistd varhaiskasvatusta, sen toteuttamista ja arviointia saatelee ja ohjaa ajankohtai-
nen opetussuunnitelma. Varhaiskasvatuksessa opetuksen ja kasvatuksen opetussuunnitelma toimii ensi-
sijaisesti pedagogisena viitekehyksend tuottaen yhteisesti jaettua kasitysta toiminnan tavoitteista ja si-
sélloistd, joiden avulla henkildstd voi vahvistaa pedagogista toimintaansa ja néin ollen vastata lasten

erilaisiin tarpeisiin. (Salminen & Poikonen 2017, 56-57.)

Perustehtavan selkeys ja varhaiskasvatuksen substanssin hallinta osoittaa tukevan pedagogista johta-
juutta. Kun kuva ja tavoite ovat selkedt siitd, mitd ovat hyva varhaiskasvatus ja hyvét pedagogiset kay-
tanteet, pedagogiikan johtaminen on helpompaa. Nama asiat myos nostavat arvostusta pedagogiseen
johtamiseen. Vahvan pedagogisen nakemyksen puuttuminen nékyy usein siind, ettd paatoksentekoa oh-

jaavat kaytannollisyys ja talous. (Fonsen & Parrila. 2016, 28-29.)

5.2 Ymparistokasvatuksen nakdkulma opinndytetydssa

Ymparistokasvatuksessa on keskeistd kokonaisvaltaiseen ymparistovastuulliseen elamantapaan kasva-
minen. Talla laaja—alaisella tavoitteella tarkoitetaan pienten lasten ympéristokasvatusta, jonka tavoit-
teena on antaa edellytyksia toimia demokraattisen yhteiskuntamme ymparistotietoisena jasenend. Tahén
suurelta kuulostavaan tavoitteeseen tahdatédan lapsen péivittdisilla elamaan liittyvilla arkisilla toimin-
noilla, sill& arjesta ympéristovastuullisessa elaméntavassa on kyse. Yhtend osana ymparistokasvatusta
on luonnontieto mutta yhta suuri merkitys on kaupunkikokemuksilla ja kaupunkiympéristoon liittyvilla

tiedoilla seké pohdinnoilla liittyen elaméntapaan. (Raittila 2016, 210.)

Eettistd kasvua voidaan maarittda tieteenalan nimella etiikka. Silla noudatetaan tieteellisesti todistettua

totuutta. Etitkan soveltaminen kaytantoon eli moraali ja yhteisollinen arvo— ja normimaailma ovat



15

suhteellisia ja muuttuvia, senhetkisia ja paikkakohtaisia sovelluksia eettisista periaatteista. Varhaiskas-
vattajat soveltavat yhteisia eettisia periaatteita erilaisiin siséltoihin ja pyrkivat tuomaan ne osaksi uuden
sukupolven kayttaytymistavoitteita parhaiksi katsomillaan toimintamenetelmilld, huomioon ottaen eri
ikdisten lasten kyvyn omaksua ne. Paivahoidon oppimisymparistd koostuu néistd asioista lasten eetti-
selle kasvulle. (Vienola 2016, 164-165.)

Ensimmaéisené tavoitteena ymparistokasvatukselle on vahvistaa ihmisten tietoa siit4, ettd ympéristd on
erityisen merkittava tekija elamédmme ja hyvinvointimme kannalta. Toisena tavoitteena on, ettd ympa-
ristbnédkokulmien huomioiminen ja siitd huolehtiva toiminta tulisi itsestdén selvaksi osaksi kaikkien ih-
misten arkea. Tavoitteena varhaiskasvatuksella on antaa edellytykset sellaisten kasitysten ja arvojen seka
asenteiden omaksumiselle, ettd ihmisilla on halua ja edellytyksia elda talla kestavélla elaméntavalla.
Varhaiskasvattajien tulisi suoda lapsille mahdollisuus kokea ympéristod vaaliva toiminta hauskaksi,
miellyttavaksi, nautinnolliseksi, jarkevéksi ja oikeaksi, eika niin, ettd lapsi kokee toiminnan luopumi-

sena, rajoittamisena ja pelkkéna velvollisuutena. (Raittila 2016, 212.)

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa perusldhtokohtina ymparistossa oppimiseen liitetd&n vahvasti toi-
minnallisuus ja kokemuksellisuus. Kokemus tuottaa sellaisia tietoja, taitoja ja kykyjé selviytyd ymparis-
t0ssd, jotka on saatu suorassa vuorovaikutuksessa fyysisen todellisuuden kanssa. Varhaiskasvatusikais-
ten lasten oppiminen ymparistoissé tapahtuu ensisijaisesti leikkimélla, liilkkumalla ja tutkimalla. Ympa-
ristokasvatuksen tavoitteena lasten kohdalla on hyddyntda heiddn omaa aktiivisuuttaan suuntaamalla
kokemukset niin, ettd he voisivat muodostaa monipuolisen ja rikkaan pohjan ympéristosuhteelleen.
(Raittila 2016, 215.)

Erilaisissa fyysisissa ymparistdissd oppiminen tarkoittaa sitd, etta lapset saavat kokemuksia mahdolli-
simman monista eri ymparistoista paivakodin elamismaailman liséksi. Tiedot, taidot ja asenteet lasten
ja ympadriston valilla rikastuvat, kun he saavat esimerkiksi retkella kokemuksen siitd, miten erilaisia
rakennuksia ovat kaupungintalo ja parkkitalo. Kun rinnalle otetaan taidemuseon tilat ja lahimetsa saa-
daan sille vertailukohtia, miten erilaiseen toimintaan ja kokemuksiin kukin fyysinen ympéristd antaa
mahdollisuudet. Lasten tullessa uudenlaisiin ympaéristoihin vaikkapa leikkiméén, he tekevat uudenlaisia
aloitteita tuon ympariston kayttomahdollisuuksista. Nain ollen myds aikuisilla on mahdollisuus nahda
ymparistoissa totutuista nakdkulmista poikkeavia mahdollisuuksia, mikéli vain lasten ajatuksille anne-
taan tilaa. Yksilolliset kokemukset syntyvét lapsille tulkinnasta ja ovat ainutkertaisia ja tosia lapselle

itselleen. Yhdessé jaetut kokemukset rikastuttavat ympéristosuhdetta. (Raittila 2016, 215.)
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Miellekarttamenetelman avulla on tutkittu lasten henkildkohtaisia kokemuksia ymparistdista. Nain lap-
sia on pyydetty piirtdmaan kartta kodin, paivékodin tai koulun l&hiymparistosta. Tietoa kartan avulla
voidaan saada siitd, millaiset seikat lapsille ovat jadneet lahiymparistostd mieleen ja millaisia asioita he
sielld pitdvat tarkeind. Lapsia voidaan pyytaa piirtdmaén tai merkitsemaan karttaan erilaisten tehtavien
avulla esimerkiksi mukavia, pelottavia tai lempipaikkojaan. (Raittila 2016, 215.) Lahtokohtana ympé-
ristétaiteelle on aina se paikka, johon taidetta tehdaan. Tamén vuoksi tyoskentelyn aloittaminen on aina
ensin tuon ympdriston tutkimista. (Raittila 2016, 218.) Sovelsimme miellekarttamenetelmaa toisessa in-
terventiossa, jossa havainnollistimme PowerPoint—esityksen avulla lapsille kuvia erilaisista fyysisista
ymparistoistd kuten, kaupunki, maaseutu, leikkihuone ja puisto. Lapset saivat sanoittaa ja jakaa ajatuksia
ryhmalle. Ajatuksia herasi paikoista, joissa he olivat kdyneet ja missa on hyva olla. Esitimme Power-
Point—esityksen tabletilta, jotta jokainen lapsi sai yksil6llisesti viipya hetken aikaa kuvien aarella ja ky-
selld sekd kommentoida. Tarkoituksena oli herétell& pohtimaan, mité tarkoittaa erilaiset fyysiset ympa-

ristot. Jokainen sai piirtdd oman lempiympariston.

5.3 Varhaiskasvatussuunnitelma pedagogisen toiminnan pohjana

Varhaiskasvatuslain perusteella opetushallituksen 2016 antama maarays nimeltdédn Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet, jonka mukaan paikalliset ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja var-
haiskasvatus toteutetaan. Varhaiskasvatuslaki ohjaa erityisesti varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
laatimista. Laissa saddetdan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen ja varhaiskasvatuksen tavoitteista.
Suomalaiseen koulutusjarjestelméén siséltyy varhaiskasvatus, joka on tarked vaihe lapsen kasvun ja op-
pimisen tielld. Huoltajat ovat ensisijaisesti vastuussa lasten kasvatuksesta. Varhaiskasvatuksen tehta-
vana on tukea ja tdydent&d kasvatustehtdvaa kodeissa ja vastata omalta osalta lasten hyvinvoinnista.
Valtakunnallisena ohjauksena varhaiskasvatuksessa on luoda tasavertaiset mahdollisuudet varhaiskas-
vatukseen osallistuvien lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Lasten kasvu-
ympariston ja varhaiskasvatuksen toimintaymparistén muutokset ovat olleet lahtékohtana varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden uudistukselle. Uusimpia tutkimus— ja kehittdmistyon tuloksia on hyodyn-
netty sidosryhmayhteistyossé perusteita valmistettaessa. Kokonaisuus varhaiskasvatussuunnitelmasta
on kolmitasoinen. Se muodostuu valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, paikalli-

sista varhaiskasvatussuunnitelmista ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmista. (Opetushallitus 2016, 8.)

Varhaiskasvatuksen tehtdva on tukea ja ohjata sen jarjestdmistd, toteuttamista ja kehittdmista seka edis-
t44 laadukkaan ja tasavertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa. Suunnitelmallinen ja
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tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka tarkoittaa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa méaérataan varhais-
kasvatuksen toteuttamisen keskeisista siséllGista ja tavoitteista, varhaiskasvatuksen jérjestéjan ja perhei-
den valisesta yhteistyostd, monialaisesta yhteistyostd seké lapsen varhaiskasvatussuunnitelman sisal-
l6std. (Opetushallitus 2016, 8.)

Valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta varhaiskasvatuksen jérjestajien tu-
lee laatia paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Laadittaessa varhaiskasvatussuunnitelmaa otetaan
huomioon, ettd se méarittelee, ohjaa ja tukee varhaiskasvatuksen jarjestamista paikallisesti. Tulee ottaa
my06s huomioon paikalliset erityispiirteet, mahdolliset pedagogiset painotukset, lasten tarpeet ja varhais-
kasvatusta koskevan arviointitiedon seké kehittamistyon tulokset. Valtakunnalliset perusteet voivat tar-
kentua paikallisissa suunnitelmissa, mutta ne eivat saa sulkea pois mitéén lain, asetuksen tai varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden edellyttdmaa tavoitetta tai sisaltéd. Varhaiskasvatussuunnitelman laati-
miseen ja kehittdmiseen tulee varhaiskasvatuksen jarjestajan antaa mahdollisuus henkildstolle, huolta-

jille seka lapsille osallistua. (Opetushallitus 2016, 9.)

Jokaisella varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on varhaiskasvatuslain turvaama oikeus saada suunni-
telmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Jotta ndma oikeudet voivat toteutua, laaditaan
jokaiselle lapselle oma varhaiskasvatussuunnitelma. Lahtdkohtana lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
malle tulee olla lapsen etu ja tarpeet. Suunnitelmaa laaditaan yhteistydssa huoltajien kanssa, ja siita kdy
ilmi myo6s lapsen mielipide ja toiveet. Henkil0sto vastaa sopivista keinoista lapsen ndkokulmien selvit-
tdmiseksi. Kun lapsiryhméan toimintaa suunnitellaan ja oppimisympéristtja kehitetdan, otetaan huomi-
oon lasten varhaiskasvatussuunnitelmista nousevat tavoitteet. Pedagogista toimintaa suunnitellaan lasten
tavoitteiden pohjalta. (Opetushallitus 2016, 10.) Ensimmaéisen intervention tarkoituksena oli, ett4 var-
haiskasvattajat tuovat ilmi lasten varhaiskasvatussuunnitelmasta nousseita oppimisen tavoitteita, joita

otimme huomioon suunniteltaessa pedagogista toimintaa toimintakaudelle.

Tavoitteena varhaiskasvatuksessa on varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen
oppimisympéristd. Nailla oppimisymparistoilla tarkoitetaan paikkoja, tiloja, kaytantoja, yhteisoja, vali-
neité ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten oppimista, kehitysta ja vuorovaikutusta. K&site oppimisympa-
ristosta varhaiskasvatuksessa sisaltdd muun muassa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden.
Oppimisymparistojen tulee tukea lasten luontaista uteliaisuutta ja halua oppimiseen seka ohjata leikkiin,
litkkumiseen, tutkimiseen ja taiteen ilmaisuun ja kokemiseen. Maailmaa tulisi olla mahdollisuus tutkia

kaikilla aisteilla ja koko keholla. Oppimisymparistot mahdollistavat lapsille erilaisia vaihtoehtoja
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mielekkadseen tekemiseen, monipuoliseen ja aktiiviseen liikkumiseen, leikkeihin ja peleihin seka rau-
halliseen olemiseen ja lepoon. Oppimisymparistdissa nakyvat lasten ideat, leikit ja tyot. (Opetushallitus
2016, 31.) Interventioiden toiminnot suunniteltiin tukemaan lapsille ominaista tapaa oppia mielekkaalla

tavalla leikin, liikkumisen, tutkimisen ja taiteen avulla.

5.4 Lapsen ikd— ja kehitystason huomioon ottaminen leikissa, litkkumisessa, tutkimisessa ja tai-

teessa

Keskeisena toimintatapana varhaiskasvatuksessa on leikki. Tehtdvanéa on tarjota lapsille mahdollisuuk-
sia monipuoliseen leikkiin. Leikilla edistetddn lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia. Leikkimalla
lapsi oppii, vaikka se ei lapselle itselleen ole tietoista oppimista, vaan se on tapa olla ja el&a sek& hah-
mottaa maailmaa. Leikki& virittdmassa ovat ne kokemukset, jotka heréttavat lapsissa tunteita, uteliai-
suutta ja kiinnostusta. Leikista itsestaan syntyy lapselle merkitys leikkiin. Lapsi kokee iloa ja mielihyvaa
leikin kautta. Lapset jasentdvat ja tutkivat ympéroivad maailmaa, luovat sosiaalisia suhteita sekd muo-
dostavat merkityksid kokemuksistaan. N&in lapset ovat aktiivisia toimijoita leikkiessaan. Késitys itsesta
ja muista ihmisisté rakentuu leikissd. Haaveita ja toiveita mallinnetaan leikin kautta. Erilaisia rooleja ja
ideoita, joita muuten ei voisi toteuttaa, mahdollistuu mielikuvituksen avulla. My6s vaikeita kokemuksia
voi kasitelld leikissa. Kokeileminen, yrittdminen ja erehtyminen on leikissé turvallista. (Opetushallitus
2016, 38.)

Innostus, yhdessé tekeminen ja omien taitojen haastaminen yhdistyvéat keskeisend oppimista edistavana.
Kun kokemusta karttuu, leikki kehittyy ja saa eri muotoja. Kasvattajien ja lasten vélinen seka lasten
keskindinen vuorovaikutus luovat perustaa ajattelun ja kielen kehitykselle sek& kehittyville leikkitai-
doille. Tunteiden saately, tahtominen ja toisten ihmisten huomioiminen harjaantuvat leikin avulla ryh-
massa. Myonteinen tunneilmasto vahvistuu ja yhteisollisyys kasvaa leikin kautta. Varhaiskasvattajien
tulee havainnoida ja dokumentoida lasten leikkimista. Ymmarrys lasten ajattelusta, kiinnostuksen koh-

teista, tunteista ja kokemuksista lisdd ymmarrysta leikkiad havainnoimalla. (Opetushallitus 2016, 38-39.)

Aina kun on mahdollista, lapsi leikkii, sill& se on lapselle luontainen tapa toimia. Siséinen motivaatio
ohjaa lasta leikkimaan. Lapsi saa leikkiesséén iloa ja nautintoa. Kokonaisvaltaisen kehittymisen kannalta
leikki on lapselle tarkedd. Leikin kautta lapsi oppii itsestdén, toisista ja ympéristosta. Kasvu— ja oppi-
misympariston tulee olla sellainen, ettd se mahdollistaa monipuolisen leikin ulkona ja sisalla. Ajattelu-

toiminnan kannalta leikki on lapselle olennaista, sen kautta hén erittelee kokemuksiaan ja niiden valisia
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yhteyksia. Leikissa han oppii ymmartaméaan toimintaketjuja ja syy—seuraussuhteita. Tutkija Piaget pohti
leikin merkitystd 1950—luvulla. Leikin han liitti lapsen alykkyyden kehitykseen ja nosti esille, etté lapsen
ajattelun kehityksen mukaista on, jos lapsi saa mahdollisuuksia tutkia ja muokata ymparistoddn mahdol-

lisimman konkreettisissa oloissa. (Ojanen, Ritmala, Siven, Vihunen & Vilen. 2013, 200-202.)

Pienryhmiin jakaminen mahdollistaa lasten leikille leikkirauhan ja rauhoittaa yleensakin tilannetta seké
kehittaa leikin sisaltoa. Lapsille tulisi mahdollistaa useita erilaisia kokemuksia ympéristdistaan. Lasten
kanssa tulisi tehdé retki& erilaisiin kohteisiin ja antaa mahdollisuus osallistua monipuolisesti tyotehta-
viin, lukea sek& keskustella heidan kanssaan. Kokemus kokonaisesta prosessista auttaa lapsia hahmotta-

maan erilaisia toimintaketjuja. (Ojanen ym. 2013, 208.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia monipuoliseen liikkumiseen ja kokea sit4 kautta iloa.
Kaikkina vuodenaikoina lapsia kannustetaan ulkoiluun ja litkunnallisiin leikkeihin. Liikkumisen tulee
olla saannollista, monipuolista, lapsilédhtdista ja tavoitteellista. Terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoin-
nin kannalta fyysinen aktiivisuus on tarkeaa. Fyysisell& aktiivisuudella tarkoitetaan monipuolisia, erita-
soisesti kuormittavia litkunnan muotoja, kuten siséll& ja ulkona leikkiminen, retkeily ja ohjatut liikunta-
tuokiot. Liikkuminen ryhmassa kehitt44 lasten sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus— ja itsesaatelytai-
toja. Huoltajien kanssa yhteistydssa innostetaan lapsia lilkkkumaan myos vapaa—ajalla erilaisissa ympé-
ristdissa ja ulkona erilaisissa olosuhteissa. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on kehittaa lasten kehontunte-
musta ja —hallintaa sek& motorisia perustaitoja esimerkiksi tasapainoa ja liikkumista. Varhaiskasvatuk-
sessa lapsien tulee saada kokemuksia perinneleikeistd, liikuntaleikeista ja satu— tai musiikkiliikunnasta.
Ohjatulla ja saannalliselld litkunnalla on tarked merkitys kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriikalle.
Tasta syysta lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on tarkea. (Opetushallitus 2016,
46.)

Kolmevuotiaana lapsi harjoittelee kyndotetta ja piirtdd ympyréan. Ihmisen kolmevuotias piirtdd "perunan
muotoisena hahmona", jolla ei ole vartaloa. Kynda hén pitda vield seka vasemmassa etta oikeassa ka-
dessd. Neljavuotiaana lapsi osaa usein jo piirtdd ihmishahmon niin, etta siind nékyvat péé, vartalo ja
raajat. Viisivuotias lapsi piirtdd jo tdéhden ja kolmion sek& jasentdd numeroita. Ihmispiirros on jo yksi-
tyiskohtaisempi. Oman nimen kirjoittaminen onnistuu viisivuotiaalta. Lapsi osaa neljavuotiaana hyppié
yhdella jalalla ja kavella portaat alas vuoroaskelin. Tasapaino kehittyy, ja ndin ollen lapsi haluaa kiipeill&
esimerkiksi puissa. Viisivuotiaalla lapsella on kaikki motorisen kehityksen perusvalmiudet. (Ojanen ym.
2013, 128.)
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Varhaiskasvatuksen tehtéva on antaa lapsille mahdollisuuksia havainnoida, jasentéa ja ymmartaa ympa-
ristéadan. Ohjattuna lapset tutkivat ja toimivat luonnossa ja rakennetussa ymparistossa. Tavoitteena var-
haiskasvatuksella on mahdollistaa oivaltamisen ja oppimisen iloa matemaattisen ajattelun eri vaiheissa
oleville lapsille. Leikinomainen toiminta ja havainnollistaminen ovat sopivia keinoja tutustua matema-
tilkkkaan ja sen osa—alueisiin. Leikkia ja lapsia houkuttelevia materiaaleja hyodynnetaan lukukésitteen
kehittymisen tueksi monipuolisesti vuorovaikutustilanteissa. Lapsille annetaan mahdollisuus tutkia kap-
paleita ja muotoja seka leikkid niill&. Geometrinen ajattelu lapsilla vahvistuu, kun heitd kannustetaan

rakentamaan, askartelemaan ja muovailemaan. (Opetushallitus 2016, 44-45.)

Kaikkina vuodenaikoina luonnosta I6ytyy rajattomasti tilaisuuksia kiinnostua asioista ja ilmidista. Nii-
den tutkimista voi my6hemmin jatkaa esimerkiksi sisalla aikuisen tukemana. Erityisesti ennen kouluikaa
lapsella her&a mielenkiinto ottaa itse selvéé asioista ja ympéristosta. Tutkiminen kehittaa lapsissa ongel-
manratkaisukykya, kriittistd ajattelua ja luovuutta. Lapsen mielikuvitus ja uteliaisuus muodostuvat asia-

tietoon, mutta myds keskittymiskyky ja pitkajanteisyys kehittyvat. (Ojanen ym. 2013, 232-233.)

Esteettisid elamyksia ja kokemuksia taiteen &érelld on mahdollisuus saada kuvia tekemaélld. kuvallisen
ilmaisun tavoitteena on kehittaa lasten suhdetta kuvataiteeseen, visuaaliseen kulttuuriin ja kulttuuripe-
rintdéon. Maalaamalla, piirtamélla, rakentamalla ja median avulla erilaisilla tekotavoilla, materiaaleilla
javalineilla lapset saavat kokeilla kuvan tekemistd. Lasten omia kuvia, taideteoksia, mediasiséltja, esi-
neitd sek& rakennetun ja luonnonympériston kohteita havainnoidaan yhdessa. Kuvallisista viesteista
nousseita ajatuksia ohjataan tulkitsemaan ja kertomaan. Tarkasteltaessa kuvia voidaan kiinnittdd huomi-
oita esimerkiksi muotoihin, vareihin, tekijaan, materiaaleihin, esitysyhteyteen ja kuvien herttdmiin tun-
teisiin. (Opetushallitus 2016, 42-43.)

Erilaiset taiteellisen ilmaisun muodot, musiikki, draama, kuvallinen ilmaisu, kielellinen ilmaisu ja ka-
dentaidot, mahdollistavat havaitsemisen, tuntemisen, kuuntelemisen, luomisen, kuvittelun ja intuition.
N&ma antavat mahdollisuuksia lapsen omille arvostuksille, kauneuden tajulle, asenteille ja nakemyksille.

Lapselle paras keino oppia on itse tekeminen. (Ojanen ym. 2013, 245.)

5.5 Kontekstuaalisuuden maarittely opinnaytetydssa

Bronfenbrennerin (1979, 16-22) ekologisen teorian mukaan kaikilla ihmisilla elamassaan on monia eri-
lagjuisia sisakkaisia elamanpiireja ja niiden vélisid suhteita. Téssé ekologisessa mallissa sisdkkaisia
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rakennelmia ndhdaan mikro—, meso—, ekso— ja makrosysteemeind. Keskipiste on niissa pysyvissa sosi-
aalisissa suhteissa, joissa yksilo elaa ja joissa lasndolijoilla (kasvattajat) on tietyt tarkoitukset ja joissa
he suorittavat toimintoja, joilla on lapsille sosiaalista merkitysta. Ekologisen lahestymistavan kautta lasta
ja lapsen kokemus nahdaan vuorovaikutuksessa erilaajuisiin ymparistotasoihin, jotka pitavéat sisallaan

merkityksia lapsen oppimiselle ja kasvulle.

Kontekstuaalisuudella tarkoitetaan ndkokulmaa lapsen kasvuun ja oppimiseen, ja siind lapsi ja hénen
kasvuympéristonsé ovat erottamattomat. Lapsen toimintaa ymmarretddn osana koko ympariston toimin-
taa. Oppimista, kasvua ja kehitysta ei ndhda vain vanhempien tai opettajien toiminnan seurauksena, vaan
lasten ja aikuisten seka lasten keskindisen toiminnan tuloksena. Kasvulle ja kehitykselle on olennaista,
millainen vuorovaikutussuhde muodostuu eritasoisten kasvuympaéristotekijoiden vélille. Paivakotihen-
kiloston suhde lapsen vanhempiin on lapsen valittdman toimintaympariston ulkopuolella, mutta erittdin

oleellinen vuorovaikutussuhde lapsen arjen kannalta. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala. 2007, 19.)

Mesosysteemi siséltada niiden ymparistdjen valiset suhteet, joissa lapsi on aktiivinen toimija. Siina nah-
daén lapsen kasvuymparistoissa toimivien ihmisten vélista vuorovaikutusta. Bronfenbrennerin mukaan
mesosysteemin toimivuus on perheen ja paivéhoidon kasvatuksen laadun yksi keskeinen kulmakivi.
(Hujala ym. 2007, 23.)

5.6 Havainnointi arviointimenetelmana opinnaytetyssa

Havainnointi on oivallinen tapa oppia tuntemaan lapsi paremmin sekd ymmartamaan hanen kayttayty-
mist&an ja sen syitd. Havainnoiva henkil6std saa tietoa lapsen mielenkiinnon kohteista, kokemuksista,
oppimisesta sek& kasvun ja kehityksen edistymisestd. Havainnoinnin avulla voidaan saada asioiden ym-
marrysta lapsen ndkokulmasta. Mité tutumpi lapsi on aikuiselle, sen paremmin h&nen kayttdytymistééan
ja toimintatapoja pystytdan ennakoimaan. Toiminnan suunnittelun lahtékohtana on kasvattajan kaikKi
tieto lapsesta. Perustana toiminnan suunnittelulle, toteuttamiselle ja arvioinnille on havainnointi. Sen
avulla saadaan tietoa, miten kasvattajan tulee toimia yksittdisen lapsen ja lapsiryhman kanssa edistaak-
seen heidan hyvinvointiaan. Ympdristdisséamme tapahtuvista asioista tehddan jatkuvasti havaintoja.
Vaikka havainnoinnin merkitys tiedetdan, kaytannossa saannoéllinen ja maaratietoinen havainnointi saat-
taa jaada vahaiseksi. Havainnoinnin vahaisyydelle on kasvattajien mukaan syyna muun muassa Kiire,
henkildston lisdantyneet tyotehtévat, suuret ryhmékoot seké tietdmattomyys sopivista havainnointi— ja
dokumentointi vélineistd. (Koivunen & Lehtinen 2015, 16-17.)
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Saannollinen havainnointi on tarkeéd, silla lapsen kehitys on nopeaa. Mikéli havainnointi on satunnaista
ja havainnointikertojen vali on pitkd, kasvattaja ei saa tietoa lapsen edistymisesté tai senhetkisisté kehi-
tyksellisista tarpeista. N&in ollen kasvatukselliset interventiot voivat kohdistua lapsen tilanteen kannalta
vadriin asioihin. Saanndllisyys havainnoinnissa ja tulosten kirjaaminen varmistavat kasvattajan tiedot
jokaisen lapsen tarpeista, toimintaa suunnitellessa ne tulee ottaa huomioon. (Koivunen & Lehtinen 2015,

17)

6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Tassa luvussa arvioidaan opinndytetydtd. Olemme jakaneet arvioinnin projektisuunnitelmaan, lasten ta-
voitteisiin, organisaation tavoitteisiin, sosionomi (AMK) tavoitteisiin, ammatilliseen kasvuun seké eet-
tisyyteen ja luotettavuuteen. Arviointi pohjautuu interventioissa tehtyihin systemaattisiin havaintoihin,
kirjalliseen dokumentointiin ja saatuun palautteeseen. Opinnaytetyon tekijoind meill4 oli mahdollisuus
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kayda reflektiivista keskustelua keskenamme, interventioden kohteena olleiden lasten seké ryhman var-

haiskasvattajien kanssa.

6.1 Projektisuunnitelman arviointi

Yhten& laadunvarmistamisen valineend ndemme huolellisesti laaditun projektisuunnitelman. Opinndy-
tety® eteni suurimmalta osin projektisuunnitelman mukaisesti. Projektisuunnitelmassa olisimme voineet
tarkemmin suunnitella interventioiden toteutumismenetelmid. Toisaalta saimme ideoita matkan varrelta
liittyen ymparistokasvatuksen toteutukseen, joiden myota tavoitteet tdsmentyivét. Suunniteltu aikataulu
interventioiden toteutumiseen ja budjetin osalta toteutui taysin. Alkuperdisestd suunnitelmasta poiketen

opinndytetydmme ensimmainen palautus oli toukokuussa 2018.

6.2 Lasten tavoitteiden toteutumisen arviointi

Lasten oppimistavoitteena oli saada oppimista ymparistokasvatuksesta ja tutustua erilaisiin ymparistoi-
hin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 45) sanotaan, ettd ympéristokasvatuksen tavoit-
teena on vahvistaa lasten suhdetta luontoon ja toimia vastuullisesti ympéristossa seka ohjata lapsia kohti
kestavad elaméntapaa. Ympaéristokasvatus pitéa sisalladn kolme ulottuvuutta: ymparistossa oppiminen,
ympaéristostad oppiminen ja ympériston puolesta toimiminen. Lahiluonto ja rakennettu ympéristd ovat
oppimisen kohteita sek& oppimisympadristja. Luonnossa ja rakennetussa ymparistdssa tutkiminen ja
liilkkuminen ovat keskeisessé roolissa osana varhaiskasvatusta. Positiivisten kokemusten myota lapsi

oppii nauttimaan luonnosta, l&hiymparistosta ja suhde ymparistéon vahvistuu.

Toteutimme suunnitelmallista ymparistokasvatusta interventioiden aikana. Jokaisella interventiolla oli
omat tavoitteet, jotka toteutuivat erilaisten toimintojen avulla. Lasten tavoitteiden toteutumisen kannalta
tarkeaa oli koko toimintakaudelle suunniteltu sama kasvatusmenetelma eli ympéristokasvatus. Toimin-
not suunniteltiin 3 — 5 -vuotiaiden ik&— ja kehitystason mukaisesti. Ryhmaésta valittyi ilo ja innokkuus,

mistd voimme paatella, ettd interventiomme olivat odotettuja ja toiminnot vastasivat hyvin tavoitteita.
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Interventioissamme kaytimme lapsille ominaista tapaa oppia tutkimalla, leikkimélla, liikkkumalla ja tai-
teen avulla. Interventioiden aikana toteutimme kontekstuaalisen kasvun mallia, jolloin oppimista tapah-
tui 1ahivyohykkeilld ymparistoissé ja ymparistoista. Interventioita toteutui lapsen paivakotiryhmassa,
paivakodin piha—alueella, lahiluonnossa, lahiliikunta—alueella ja kaupunkiymparistossa. Naiden asioi-
den avulla mahdollistettiin lapsille havainnointia, oppimista, jasentamista ja ymmarrystd ymparistos-
taan. Mikrosysteemissa lapsi oppii ja kehittyy paivékodissa. Eksosysteemissé ulkopuoliset ymparistote-
kijat vaikuttavat lapsen oppimiseen ja kehittymiseen. Esimerkiksi julkisten kulkuneuvojen kaytto tai
ylipaataan litkenne on osana eksosysteemid, ja vaikuttaa valillisesti lapseen. Makrosysteemi ulottuu yh-
teiskuntatasolle, ja tata toteutimme lasten oikeuksien viikolla tutustumalla Kokkolan kaupunginkirjaston

kulttuuritapahtumaan.

Prosessitavoitteena oli saada hyva suhde ymparistoon. Turja (2016, 181) toteaa artikkelissaan, etta tut-
kiva lapsi on tiedonhaluinen. Lapsi tavoittelee hahmottamaan ja ymmartdmaan maailmaa ympérillaan
niin, ettd han oppisi toimimaan silla tavalla, joka olisi hdnelle itselleen sekd muiden mielestd merkityk-
sellistd ja tarkoituksenmukaista. Miné ja muut ihmiset ja heidan toimintansa ovat lapsen tutkimuksen
kohteena. Téhé&n kuuluu sosiaalinen ympéristd, luonnon ympaéristo ja rakennettu ympéristd. Tutkimisen
lisdksi lapselle luonteenomaisia toimintatapoja lapsuudessa ovat liikkuminen, leikki, taiteellinen koke-

minen ja itseilmaisu.

Ympéristokasvatuksemme eteni johdonmukaisesti. Lapset saivat turvallisen ja mielekkaan tavan tutus-
tua ymparistoon. Pienryhméatoiminnot seka interventioiden struktuuri mahdollistivat keskustelua ja poh-
dintaa, joka puolestaan tukee oppimista. Luonteenomaiset toimintatavat kannustivat hyvaan ymparis-
tosuhteeseen, kun toiminta oli 3-5—-vuotiaiden lasten ikd— ja kehitystasoa vastaavaa sek& motivaatiota

yllapitavaa.

Ympéristossa oppimisessa tdytyy muistaa rakennettujen ymparistojen vaikutus. Tutkimuksissa puhutaan
takapenkin sukupolvesta, jolloin lapset tutustuvat omaan arkiymparistoonsa kaupungissa vain auton ta-
kaikkunan lapi. Tdman vuoksi varhaiskasvattajilla on erityinen tehtdvé tutustuttaa lapset konkreettisesti
kaupunkiympéristoon. Kaupunkiymparistossa lapset voivat saada kokemuksia monenlaisesta arkkiteh-
tuurista, liikenteestd, useista eri tyopaikoista ja vapaa—ajan ymparistosté. (Raittila 2016, 216.) Jokainen
interventio sisélsi eettistd ajattelua, joka on keskeisena osana ymparistokasvatusta. Esimerkiksi kuudes
interventiomme linja—autolla kaupunkiymparistossa sisalsi monelta osin kulttuurista ja eettista ymparis-
tokasvatusta, kun mietimme yhdessa lasten kanssa, miten kirjastossa kayttaydytaan, millaiset saannét

koskettavat kaikkia kirjaston kayttajia. Tutustuimme ja havainnoimme kaupungin rakennettua fyysista
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ymparistod. Kysymysten avulla lapset kertoivat, kenen kanssa ovat liikkuneet kaupungissa ja millaisia
asioita kaupungissa ovat tehneet. Lapset olivat kaikkien interventioiden aikana motivoituneita toimi-

maan. Lasten suullinen palaute oli kaikin puolin positiivista.

Tulostavoitteena oli varhaiskasvatussuunnitelman toteutuminen.

Varhaiskasvatussuunitelman perusteet on varhaiskasvatuslain perusteella opetushallituk-
sen antama valtakunnallinen maarays, jonka mukaan paikalliset ja lasten varhaiskasvatus-
suunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden laatimista ohjaa erityisesti varhaiskasvatuslaki, jossa saadetdén lapsen oikeu-
desta varhaiskasvatukseen sek& varhaiskasvatuksen tavoitteista. (Opetushallitus 2016, 8.)

Edelld mainittu suunnitelma tuli ottaa kaytantoon syksylla 2017, ja sen osa—alueita lapsen oppimista
tavoitellen toteutimme opinndytetydmme myo6ta. Interventioita suunniteltaessa otimme huomioon lap-
sen varhaiskasvatussuunnitelmasta nousseita oppimisen tavoitteita seké valtakunnallisen varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteista tavoitteita. Interventiot havainnoitiin (LIITE 2) ja dokumentoitiin. Pienryh-
maétyoskentelyssa varhaiskasvattajan oli helppo havainnoida lasten yksiléllista toimimista ja osaamista.
Dokumentointi mahdollisti oppimistavoitteiden arvioinnin. Varhaiskasvattajilla oli mahdollisuus hyo-
dynt&a valokuvia lasten omissa kasvun kansioissa, joista kdy ilmi varhaiskasvatussuunnitelmista nous-
seita tavoitteita. Lopuksi esille aseteltu valokuvanayttely toteutui dokumentoinnin myota. Nain lapsille

havainnollistettiin kokonaiskuvaa prosessista.

6.3 Organisaation tavoitteiden toteutumisen arviointi

Oppimistavoitteena organisaatiolle oli toteuttaa suunnitelmallista ja tavoitteellista ymparistokasvatusta,
joka mahdollistaa ammatillista kasvun. Mietimme yhdessa suunniteltuja tavoitteita ja toimintoja niiden
toteutumiseksi varhaiskasvattajien kanssa ennen toiminnan aloitusta. N&in tuettiin ammatillista kasvua.
Viel& tarkempiin tavoitteisiin olisimme péésseet, mikali olisimme laatineet varhaiskasvattajille oman
itsearviointilomakkeen. Tavoitteellinen ymparistokasvatus oli kyseisessa paivakotiryhméssa jaanyt va-
hélle huomiolle. Opinnaytetyon tekijoind suunnittelimme syksyn 2017 toimintakaudelle tavoitteellisia
interventioita ympéristokasvatuksen keinoin. T&lla tavoin organisaatiossa toteutettiin laadukasta var-

haiskasvatussuunnitelmaa.
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Prosessitavoitteena oli tuoda Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista 2016 kaytantoon tavoitteita, joita
ei ole huomioitu Kkaikilta osin syksyn 2017 toimintakaudella. Halusimme lisété tavoitteellista ympéris-
tokasvatuksen osaamista ja rikastuttaa paivakodin arkea. Tulostavoitteena oli pedagogisen toiminnan
toteutuminen, jota mahdollistettiin lisddmall& tavoitteellista ymparistokasvatusta, tuoden varhaiskasva-
tussuunnitelmaa kaytantoon. Mittareina meilla oli kdytdssa arviointilomakkeita (LIITE 2, 3), joiden mu-
kaan tavoitteisiin paastiin. Varhaiskasvattajien arviointi oli, ettd toiminta oli kokonaisuudessaan peda-
gogisesti hyvin suunniteltua ja toteutettua, mielek&std ja vuorovaikutteista oppimista. Interventiot oli
suunniteltu toteutettavaksi ympéristokasvatuksen keinoin, jota aikaisemmin ei oltu toteutettu tavoitteel-
lisesti koko toimintakauden mittaisena toimintana kyseisessa paivakotiryhméassa. Pedagoginen toiminta
toteutui ymparistokasvatuksen keinoin. Lopuksi esille aseteltu valokuvanayttely paivéakodin tiloihin oli
koko organisaation néhtavilla. N&in koko henkilokunnalla oli mahdollisuus nahdé, miten varhaiskasva-

tussuunnitelman mukaista varhaiskasvatusta toteutettiin ymparistokasvatuksen keinoin.

6.4 Sosionomi (AMK) tavoitteiden toteutumisen arviointi

Oppimistavoitteinamme oli oppia projektityoskentelyd, parityoskentelyé ja kehittdd ohjaustaitoja lapsi-
ryhmiin kohdistuvissa interventioissa. Tavoitteena oli lisatd varhaiskasvatuksen ja ymparistokasvatuk-
sen osaamista. Opinndytetyon tekeminen on ollut haastavaa, kun aikaisempaa kokemusta projektityos-
kentelystd ei ole ollut. Tiedot ja taidot ovat kehittyneet tekemisen kautta. Mikali joskus vastaavanlaiseen
projektiin l&htisimme mukaan, ottaisimme huomioon tarkemmin tyon vaativuuden ja aikaa vievan op-
pimisprosessin. Mit4 pidemmaélle prosessi on edennyt, sitd helpompaa on asioiden jasentdminen ollut.
Paritydskentely on ollut sujuvaa ja toimivaa koko opinndytetydn ajan. Keskustelujen kautta olemme
saaneet vahvistusta omalle osaamiselle. Palautteeksi olemme saaneet paljon hyvad, muun muassa luon-

tevaa ja yhdessa linjassa kulkevaa ohjausta.

Ohjauskokemusta l6ytyy jonkin verran molempien tyohistoriasta, mutta nyt kun ohjauksen kohderyh-
méana oli 3-5- vuotiaat lapset, otimme selvaa ika— ja kehitystason mukaisesta ohjauksesta. Ohjauksessa
pystyimme heittdytyméan lapsen maailmaan, mika innosti lapsia oppimaan uutta. Lasten ilo ja riemu
valittyi my6s meihin. Varhaiskasvatusosaaminen ja ympdristokasvatusosaaminen on lisaantynyt pereh-
tymallg tietoperustaan ja toteuttamalla sitd k&ytdnndssda, mik&d oli myos prosessitavoitteena.
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Prosessitavoitteena oli my®ds oman varhaiskasvatusosaamisen vahvistuminen, koska tulostavoitteena oli

varmistaa opinndytetyon tekijoiden varhaiskasvatuskelpoisuus.

Varhaiskasvatusosaamiseen sisaltyy myds varhaiskasvatuksen ydinkompetenssien sisaistaminen. Asia-
kastyonosaaminen vahvistui opinnaytetyon myota. Osasimme luoda hyvan yhteistydsuhteen niin orga-
nisaation, lapsiryhman ja perheiden kanssa. Kohtasimme jokaisen yksilollisesti ja tasavertaisesti seké
ansaitsimme luottamusta koko prosessin ajan. Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen tydskentely kehittyi,
jossa huomioimme lasten tarpeet, mika tuki yksilon kasvua ja kehitysta. Ymmaérrys varhaiskasvatuksen
merkityksesta hyvinvoinnin nakokulmasta lisdantyi, silla varhaislapsuus on merkittavassa roolissa kas-
vun ja kehityksen kannalta. Havainnointi, dokumentointi ja arviointi auttoivat todentamaan tavoitteelli-
sen tyon tulosta. Paritydskentelyn tarkeys nakyi etenkin tuloksia arvioidessa. Dialoginen ja reflektiivi-
nen vuorovaikutus tuki ja antoi eri ndkokulmia. Varhaiskasvatusty6td tehddén tiimeissa, joten myds am-
matillinen vuorovaikutus kasvattajien kesken on tarkeda asiakasléhtoisen tyon toteutumiseksi. Tarkeim-
pand oppimiskokemuksena ndemme koko prosessin. Osaaminen on lisdéntynyt, kun on mietitty tavoit-
teita ja suunnitelmia sekd paasty niitd toteuttamaan. Nyt tavoitteita arvioidessa on ilo huomata oman
varhaiskasvatusosaamisen vahvistuneen. Liséksi tulostavoitteena oli valmis opinndytety6 ja ammatilli-
sen kasvun kehittyminen.

6.5 Ammatillinen kasvu

Tyobssé sosiaaliset suhteet ja ihmisten valinen vuorovaikutus ovat merkityksellisia ja niita on vaikea ar-
vioida. Tyontekijéat joutuvat muuttuvissa tilanteissa lasten kanssa tyoskennellesséan tekemaén arviointia
oman toimintansa valinnoista ja vaikutuksista meneilld&n olevaan tilanteeseen. Tilanteet tulevat ja me-
nevét nopeasti, eika pitkalle pohdinnalle jaa aikaa. Organisaation yksikkotasolla ja yksilétasolla keskus-
telut tiimissa tai esimiehen kanssa helpottavat ndkeméan kehittymishaasteita. (Soukainen 2016, 182—
183.) Varhaiskasvatuskelpoisuutta tavoitellessa on ollut tdrkead saada toteuttaa opinnédytetyota lapsiryh-
méssa. Interventioiden aikana huomasimme, ettd lasten toiminta ei aina mene suunnitelman mukaan,
mutta silti pystyimme toteuttamaan koko pdivan pedagogiikkaa. Kun toteutimme opinnéytety6ta pari-
tyoskentelyna seké yhteistydssa varhaiskasvattajien kanssa, harjaannuimme tavoitteellisessa suunnitte-
lussa ja toteutuksessa pedagogisen toiminnan kehittdmiseksi. Kiinnostuksemme ja halu tydskennelld
varhaiskasvatuksessa kasvoi opinndytetyon myotd. Opinndytetyoprosessin kautta ymmarrys yhteistyon

tarkeydesta lisaantyi. Kun asioita puhutaan &aneen, oma ammatillinen kasvu mahdollistuu.

Opinndytetyon tekijoiden vélinen yhteisty¢ on ollut tasavertaista, mutta kuitenkin toisia tadydentévaa,
mik& né&kyi ohjauksessa. Ohjaustilanteet lasten kanssa olivat muuttuvia, mutta siitd huolimatta
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interventiot sailyivat mielekkdéna pedagogisena toimintana hyvien ohjaustaitojemme ansiosta. Rauhal-
lisuus ja johdonmukaisuus ovat meidan molempien vahvuuksia. Yhteistyon merkitys on lisdantynyt hy-
vin sujuneen vuorovaikutuksen ja vastuun jakamisen kautta. Kasvattajilta saadun palautteen mukaan
ohjauksemme on ollut ik&— ja kehitystason mukaista, luontevaa ja innostavaa, mink& ansiosta lasten
motivaatio sailyi. Palautteen mukaan myds ryhman kasvattajien ohjaaminen on ollut hyvéa ja tarpeel-

lista.

Ammatillista kasvua lisési verkostoyhteistyd. Samaa vuosikurssia suorittava opiskelija toteutti omaa
opinnéytetyotaan varhaiskasvatukseen, minkd myota sovimme yhteisen intervention lasten oikeuksien
viikolla Kokkolan kaupunginkirjastoon. Talla tavoin saimme harjaannuttaa laajemmin yhteista suunnit-
telua. Kaupungin budjetti oli ylittynyt kuljetusten suhteen, joten me opinndytetyon tekijéind saimme
jarjestettya kuljetuksen paivakodilta Kokkolan kaupunkiin. L&hetimme s&hkdpostia kokkolalaisille kul-
jetusalan yrittajille tiedustellen, olisiko heill& kiinnostusta lahted tukemaan lasten osallistumista kulttuu-
ritapahtumaan lasten oikeuksien viikolla. Sponsoriksemme osoittautui Kokkobus Ab, jonka kautta kyy-

ditys toteutui.

KUVA 4. Kaupunkiymparistoon tutustuminen linja—auto kyydityksella
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Opinnéaytety6té tehdessa saimme kumpikin ensimmaisté kertaa ottaa vastuun johtamisesta projektipaal-
likk6ind, mind aikana ammatillisuus kehittyi. Pidimme tarkeéna palavereita varhaiskasvattajien kanssa,
tuoden esiin kokopéivapedagogiikan merkitysta interventioiden aikana. Kdvimme l&pi myos tavoitteita
ja vastuun jakamista. Nain jokainen kasvattaja sai toteuttaa pedagogista dokumentointia vuorollaan seké
toteuttaa omaa pedagogista osaamista valmiiden suunnitelmien pohjalta. Talla tavoin kehittyi meidan
johtamisen taitomme, jossa pedagogisen toiminnan toteutuminen ympéristokasvatuksen keinoin oli kes-

kiossa.

Opinnéaytetyoprosessi on herattdnyt monenlaisia tunteita. Valilla olemme kokeneet epatoivon tunnetta,
mutta olemme oppineet sietdméén keskeneréisyyttd. Huomatessamme omaa kehittymista onnistumisen
tunteet ovat paasseet vahvistumaan. Epaonnistumisiakin on tullut matkan varrella. Keskustelemalla ja
hyvaksymaélla virheet oppimista tapahtui. Ammatillisen kasvun tukena on ollut tydelaméohjaaja, joka
on jakanut meille tietoa ja kokemuksia varhaiskasvatuksesta. Ohjaava opettaja on antanut eri nakokul-
mia tyon eri vaiheissa, jonka kautta meille on herannyt aina uudenlainen tutkiva ja kehittdva ote opin-

naytetyotéd kohtaan.

6.6 Eettisyys ja luotettavuus

Laadun takaamiseksi olemme toteuttaneet Varhaiskasvatuslakia 19.1.1973/36, joka siséltdd muun mu-
assa oikeuden varhaiskasvatukseen. Ryhmassa jokainen lapsi kohdattiin yksilon4 ja tasavertaisena toi-
mijana sosionomin eettisen osaamisen kompetenssin mukaisesti. Pidimme huolen, ettd jokainen lapsi
tuli kuulluksi kaikkien interventioiden aikana, ja tdm& mahdollistui pienryhmé&toiminnoissa. Laadun mit-
tareina toimivat arviointilomakkeet, joiden my6té pystyimme suhtautumaan tydhomme Kriittisesti ja ke-
hittdmé&én toimintaa koko opinnéytetyon ajan. Pyysimme lupaa huoltajilta lasten osallistumiseen ja va-
lokuvaamiseen opinnaytetyota varten, milla varmistimme asiakasléahtéisyyden toteutumisen. Osalla
huoltajista nousi huoli anonyymind pysymiseen valokuvissa. Perustelimme ja tarkensimme tarkoitusta

eettisyyden takaamiseksi, ettd lasten kasvot eivat ole tunnistettavissa valokuvista.

Vaikuttavuus sosiaalialalla oli pedagogisen toiminnan toteutuminen ymparistokasvatuksen keinoin, jolla
saatiin varhaiskasvatussuunnitelmaa kéytantoon. Teimme péivakotiryhméaan suunnitelmallisia ja tavoit-
teellisia interventioita, joilla on merkittavia hyvinvoinnin vaikutuksia yksilon kasvuun ja kehitykseen.

Laadukas varhaiskasvatus toteutui ja paivakodin arki rikastui opinnaytetydmme myota. Opinndytetyon
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arviointi oli systemaattista ja empiiriseen aineistoon perustuvaa. Havainnoimalla ja arvioimalla inter-
ventioita mahdollistimme toimintakulttuuria, jonka tulisi kulkea paivakodin arjessa mukana. Arviointia
voidaan hyodyntéé jatkossakin kehittdmistarpeisiin ja annoimme opinnaytetyollamme mahdollisuuden

hyddyntaa erilaisia toimintoja tavoitteiden saavuttamiseksi.

7 POHDINTA

Ajatus opinndytetyota kohtaan herési varhaisessa vaiheessa opintoja, ja varhaiskasvatuskelpoisuuden
varmistaminen oli meiddn kummankin tavoitteena. Tunsimme toisemme entuudestaan, joten yhteistyon
sujuvuudesta oli jo hyvia kokemuksia. Ajatuksena oli lahtea tyostaméén toiminnallista projektia, silla
kaytannonléheinen tyodskentelytapa tuntui luontevalta. Tavoitellessamme varhaiskasvatuskelpoisuutta
kohderyhména oli alle kouluikéiset lapset. Alkuvaiheessa opinndytetyon aihe tuotti haasteita, silla var-
sinaisia opinnaytetyon opintoja ei oltu viel& opiskeltu. Kevéaén 2016 varhaiskasvatusharjoittelun jalkeen
oli helpompi j&sentdd opinnéytetyon tarkoitusta. Lopulta aihe valikoitui tydelamal@htoisesti, kun otimme
yhteyttd Kokkolan varhaiskasvatuskoordinaattoriin. Hanen kanssaan tehty moniammatillinen yhteistyo
auttoi ymmartdmaan varhaiskasvatuksen palvelujérjestelméa. Tamé on myds osana sosionomin (AMK)

kompetenssiosaamista.

Opinnéaytetyon tekeminen on ollut stressaavaa monestakin eri syysta. Vapaa—ajan, perhe—eldman ja opis-
kelun sujuvuus on lisdnnyt aika—ajoin paineita ja turhautumista. Motivaatio on ollut tyon loppuun saat-
tamisen kannalta eteenpéin vieva tekijé. Projektisuunnitelman selkeys on ollut hyvana pohjana opinndy-

tety0llemme. Tavoitteet olivat realistisia ja hyvin toteutettavissa. Yhteistyd varhaiskasvattajien ja
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lapsiryhman kanssa oli antoisaa ja mielekasta. Prosessi on ollut kokonaisuudessaan onnistunut, silla ase-
tettuihin tavoitteisiin paastiin. Kehitysta tapahtui projektitydskentelyssa, sosionomi (AMK) kompetens-
seissa, stressinsietokyvyssa ja ammatillisessa kasvussa. Prosessi opetti meille, ettd huolellisempi kysy-
mysten asettelu havainnointilomakkeessa olisi tuottanut meille tarkempaa arviointia raporttia Kirjoitta-

essa.

Opinndytetydbmme on antanut meille ammatillisia osaamisvalmiuksia tydskennelld varhaiskasvatuksen
kentilld. Olemme oppineet soveltamaan erilaisia arvoja, kun tygskentelimme lapsilahtoisesti. Suunnitte-
limme lasten tarpeista lahtOisin olevaa toimintaa ja kunnioitimme eri kulttuuritaustaisia lapsia ja per-
heitd. Ohjatessamme lapsiryhmaa saimme huomata, ettd osasimme huomioida jokaisen lapsen yksiléna
ja varmistimme, ettd jokainen lapsi tuli kuulluksi. N&in vahvistimme omaa eettistd osaamistamme so-
sionomina. Varhaiskasvatuksen kuuluessa osana suomalaiseen palvelujarjestelmadmme toteutimme laa-

dukasta varhaiskasvatusta ja ndin pystyimme takaamaan lasten oikeuksien toteutumisen.

Oman kehittymisen ja tutkijan rooliin kasvamisen kannalta oli tdrkeé saada suunnitella ja toteuttaa opin-
naytetyota. Paritydskentelyn vahvuus oli, etta keskustelemalla pystyimme arvioimaan prosessin aikana
omaa sekd parin tydskentelyd. Kannustaminen ja kriittinen suhtautuminen eri vaiheessa tyoskentelya
auttoivat yksilollisessd ammatillisessa kasvussa puolin ja toisin annetun palautteen kautta. Varhaiskas-
vatussuunnitelma (Opetushallitus 2016) oli ohjaajavana asiakirjana opinndytetyémme aikana, ja sen tul-
kitseminen kaytantdon kuuluu sosionomin osaamiseen. Oma varhaiskasvatusosaamisemme syventyi
asiakirjaa lukemalla ja jasentamalld. Tiedostamme koko prosessin olevan suuressa roolissa opinnois-
samme ja antavan hyvan pohjan toimia tyossa alle kouluikaisten lasten kanssa. Oma kasvu ihmisena ja

ammattilaisena on kuitenkin eldmén mittainen prosessi.

Ymparistbosaamista tuli meille, lapsille sekd organisaatiolle. Tdméan kautta ymmarrys ymparistdjen mer-
kityksest& vahvistui ympéristotietoisena yhteiskunnan jasenend. Ymparistokasvatus aiheena osoittautui
meille mielenkiintoiseksi ja sen térkeys varhaiskasvatuksessa korostui. Saimme liséattya paljon hyvéa

paivakodin arkeen.

Opinnaytetyo kesti kokonaisuudessaan n. kahden vuoden ajan. Alusta asti olemme olleet itseohjautuvia.
Alkuun olimme monta kertaa umpikujassa tyémme kanssa. Omalla aktiivisuudella, pitkajanteisyydelld,
positiivisuudella, toistemme tuella ja ohjaavan opettajan ohjauksella selvisimme tyovaihe kerrallaan
eteenpdin. Tunteita on ollut laidasta laitaan, epatoivosta riemuun. Paritydskentely on ollut kantava voi-
mavara koko opinndytetyon tekemiselle.
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LITE 1

Hyvat huoltajat!

Olemme kaksi sosionomi opiskelijaa Centria-ammattikorkeakoulusta. Tulemme tekemdan syksyn 2017 ai-
kana opinndytetyota Isokylan paivakodissa, lapsenne ryhmassa. Opinnaytetyo kasittelee uuden varhaiskasva-
tussuunnitelman mukaista ymparistokasvatusta. Valokuvaamme projektin, josta kokoamme teille huoltajille
nayttelyn péivakodin tiloihin. Valmiin opinnaytetyon esittelemme Centria-ammattikorkeakoulussa. Mikali

ette halua lapsenne kuvia esiintyvan esityksessd, ilmoittakaa siitd lapsenne ryhman henkilokunnalle.

Toivomme, etté lapsenne saa osallistua toiminnalliseen projektiimme.

Lapseni saa osallistua

Lapseni ei saa osallistua

Huoltajan allekirjoitus Paikka Paivaméaara

Yhteistyoterveisin:  Teija Haapasalo ja Saija Kivinen



LIITE 2

Kasvattajan havainnointikaavake

Rastita sopiva vaihtoehto ja halutessasi voit perustella vastauksia loppuun.

Toteutui tdysin [Toteutui osittain [Ei toteutunut

Lapsen oppimi-
sen tavoite

Y mparistokas-
vatuksen tavoite

Perustelut:

Missa onnistuimme?

Mita voisimme kehittaa?



LIITE 3

Itsearviointi

1.Missa onnistuimme?

2. Mita kehitettavaa jai?

3.Toteutuivatko tavoitteet? (Lapsen oppimisen tavoite ja ymparistétavoite)



