& SAVONIA

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

OPAS VANHEMMILLE ALLE
3-VUOTIAIDEN LASTEN
KIELENKEHITYKSEN TUKE-
MISEEN




SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO

Tiivistelma
Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala
Koulutusohjelma/Tutkinto-ohjelma
Sosionomin tutkinto-ohjelma
Tyon tekija
Hanna Vikki
Tydn nimi
Opas vanhemmille alle 3-vuotiaiden lasten kielenkehityksen tukemiseen
Paivays 11.04.2019 Sivumaara/Liitteet 28/3

Ohjaaja(t)
Anne-Leena Juntunen

Toimeksiantaja/Yhteistydkumppani(t)
Viereman kunta, varhaiskasvatus

Tiivistelma

Tutkimuksissa on kaynyt ilmi, etta kielenkehitykseen liittyvat vaikeudet ovat lisadntyneet. Myds toimeksiantajan
mukaan kielenkehitykseen liittyvat poikkeavuudet ja viivastymat ovat lisddntyneet viime vuosina pienten lasten
keskuudessa. Vanhemmat voivat kuitenkin omalla toiminnallaan olla tukemassa lapsensa kielenkehitysta jo heti
vauvan syntymastd alkaen. Varhaisella vuorovaikutuksella on olennainen merkitys lapsen kielenkehitykseen. Toi-
meksiantajan toiveena oli saada vanhemmille materiaalia lasten kielenkehityksen tukemiseen.

Opinndytetyoni on kehittamistyona laadittu kielenkehitykseen liittyva "Yhdessa puuhaten, yhdessa oppien”-opas
alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmille. Opinndytetyoni tavoitteena oli koota vanhemmiille selked ja helppolukuinen
opas, jonka vinkkien ja ohjeiden avulla vanhemmat voivat olla tukemassa lastensa kielenkehitysta arjen keskella.
Oppaasta I6ytyy lisdksi tietoa siitd, milloin vanhempien on syyta huolestua lapsensa kielenkehityksesta ja kuinka
heidan kannattaa silloin toimia. Oppaassa on kerrottu lyhyesti my6s puhetta korvaavista ja tukevista kommuni-
kointimenetelmista. Jaoin oppaan ensimmaisen version Viereman varhaiskasvatuksen, Nuppulan paivakodin, alle
3-vuotiaiden lasten vanhemmille. Saadun palautteen pohjalta ty6stin oppaan valmiiksi ja lahetin sen sahkdisessa
muodossa Yla-Savon Sotelle.

Opasta jaetaan jatkossa vanhemmille Yla-Savon Soten lastenneuvoloissa. Jatkossa ty6ta voisi kehittda liséamalla
oppaaseen kielenkehityksen tukemiseen liittyvid harjoitteita tai tekemalla vanhemmille oppaan yli 3-vuotiaiden
lasten kielenkehityksen tukemiseen.

Avainsanat
vanhemmuus, varhainen vuorovaikutus, kielenkehitys, tukeminen




SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS

Abstract
Field of Study
Social Services, Health and Sports
Degree Programme
Degree Programme in Social Services
Author
Hanna Vikki
Title of Thesis
A guide for parents to support the language development of children under 3 years of age
Date 11.04.2019 Pages/Appendices 28/3
Supervisor(s)

Anne-Leena Juntunen

Client Organisation /Partners
The municipality of Vierema, Early childhood education

Abstract

Research has discovered that difficulties in language development have increased. Also according to the client
organization, abnormalities and delays in language development have increased in recent years among small
children. Parents can, nevertheless, with their own actions support their children 's language development
already immediately since birth. Early interaction has a big impact on children s language development. The goal
of the client organisation was to provide parents with material supporting children s language development.

This thesis is a development work related to language development and as an output of the work there is the
guide "Doing together, learning together” for parents of children under three years of age. The aim of the work
was to put together a clear and easy-to-read guide for parents so that they can use its tips and instructions on
supporting their children s language development in everyday life. More information can be found in the guide
on when parents should get worried about their children’s language development and what further steps to take
in that case. The guide also gives information on supportive substitution to successful speech communication.
The first version of the guide was given to the parents of children under three years of age in the daycare center
Nuppula in Vieremd. On the basis of the feedback received the guide was revised and sent in electronic form to
Yld-Savon SOTE Joint Municipal Authority in Social and Health Care.

The guide will continually be distributed to parents in child health centres of Yla-Savon SOTE. In the future, this
work could be developed by adding language development exercises into the guide or make a guide to support
the language development of children over three years of age.

Keywords
parenthood, early interaction, language development, supporting




4 (42)

SISALTO
S [ 1574 6
2 VANHEMMUUS JA VARHAINEN VUOROVAIKUTUS. .....ccuuiiieiiinniiinriirr e sa s e e 7
2.1 Vanhemmuus taANA PAIVANG. ........ooiiiiiiiiiini e rriri s s r e s e e e e rn s 7
2.2 Varhainen vuorovaikutus ja Kiintymyssuhde...........ceiiiiiiiiiiiiiiii e 8
B T I o o 1= 1= o T o S TP PTO 9
3 ALLE 3-VUOTIAIDEN LASTEN KIELENKEHITYS.....oituiiiiiiiiniiiiii s e 10
G 70 A 0T = 1 T TN L oL 10
G T o1 1< g1 5 1Y T 11
G TR I (o111 = TS 1 1Yo 11
4  KIELENKEHITYKSEN VAIKEUDET ....ccvuiiitiiiiiei e s s sri s s se s sns s s e s e s sn s nnn e ens 13
4.1 Kielenkehityksen vaikeuksien ilmenemingn ........cccoviiiiiiiiiiiinn e s 13
4.2 Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointimenetelmat ............cccccoiiiiiiiiiiii e 14
5 KIELENKEHITYKSEN TUKEMINEN ARJESSA......ciitiiiiiiiii i e e 15
5.1 Lammin vuorovaikutussuhde ja turvallinen ymparistd .........ccuuvuiiiniiiiiimiii s e 15
5.2 Rohkaisu, kannustus ja JULteIEMINEN ...........euieeiiiiiiiiiie e 16
G T I 0= o 7= o R 16
5.4 LeiKit Ja Pelit..ccerreeiii i s e aerrnen 17
5.5 MUSIIKKI ..ottt e e e e e renee 17
T 1= = 18
6 TYON TOTEUTUS ....oieiuireiesteesiesree i et nn e nn 20
6.1 Ongelma tai KEhittamISTArVE .........uee e 20
6.2 IdeavaiNe .......cccciiiiiiiii 21
6.3  Tuotteen IUONNOSLEIU ......ooiiiiiriiii i 21
6.4  Tuotteen Kehittely .....ccovuieeii e 22
6.5 TUOtteeN VIIMEISTEIY ....eeee e 22
7 OPINNAYTETYOHON LIITTYVAT EETTISET JA LUOTETTAVUUSKYSYMYKSET ......oevveeirrenennen. 23
ST 19 ) 1 T 24
LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT .eeuvieiueeeieesreesteeesteesteesseeessesenseessseessessnsesssessnsesssessnsenns 26
LIITE 1 SAATEKIRJE VANHEMMILLE ......ccuuiiiiiiiiiiii i s s e s 29

LIITE 2 PALAUTELOMAKE ... .ccvtuiiiiiiiiiiii i 30



LIITE 3



6 (42)

1 JOHDANTO

Kielenkehityksen tukeminen alkaa jo heti vauvan syntymasta, kun vanhemmat luovat vuorovaikutus-
ja kiintymyssuhteen lapseensa. Pieni lapsi oppii kieltd arjen toiminnoissa ja vuorovaikutustilanteissa.
Vanhemmat eivat valttamatta tule ajatelleeksi, kuinka suuri vaikutus heidan arjen valinnoillaan seka
lasndolollaan on lapsen kielenkehitykseen. Tietotekniikka ja digitalisaatio ovat lisdéntyneet viime
vuosina paljon, ja tulleet koko ajan enemmaén pientenkin lasten arkeen, jolloin on syyta pohtia, mil-
laisia vaikutuksia télla on pienen lapsen elédmaan sekd vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhtee-
seen. Sinikka Hannus on tehnyt vaitostutkimuksen (2018) suomalaisten lasten kielellista erityisvai-
keuksista. Tutkimuksesta ilmenee, etta kielelliset vaikeudet ovat lisdantyneet viimeisten vuosien ai-
kana. Pauliina Lindgrenin (2014) Pro Gradu tutkielman tavoitteena on selvittad, miten ymparisto vai-
kuttaa lapsen kielen monipuoliseen kehitykseen. Lindgrenin tutkimustuloksissa ilmenee, etta van-
hemmilla ja lapsen muilla laheisilla ihmisilla on kielen kehityksessa hyvin merkittava rooli ja kielenke-

hitykseen voidaan useimmiten vaikuttaa hyvinkin paljon jo heti syntymasta lahtien.

Vanhempien vuorovaikutus lapsen kanssa on erittdin tarkeaa lapsen kielenkehitykselle. Lapsen hyva
kehitys edellyttda, etta lapselle tarkeat aikuiset ovat pysyvasti ja todella lasna lapsen arjessa. Vau-
van kiintyminen vanhempaan perustuu siihen, kuinka tiiviisti vanhempi kykenee vastaamaan lapsen
tuottamiin viesteihin. Lapsi oppii vuorovaikutustilanteissa kielenkehityksen liséksi my6s muita tar-
keita taitoja, kuten vuorottelua ja toisen huomioimista. (Koppinen, Lyytinen ja Rasku-Puttonen 1989,
93; Silvén ja Kouvo 2010, 73.)

On tarkeda tiedostaa, etta lapsen kielenkehityksessa voidaan hyvasta ja laheisesta vuorovaikutuk-
sesta huolimatta huomata viivastymia tai poikkeamia. Viitteitd kielenkehityksen ongelmiin voidaan
havaita lapsessa jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Mychemmin ongelmat tulevat esiin aivan tavalli-
sissa arjen toiminnoissa kotona tai pdivakodissa. Ongelmia voi ilmeta esimerkiksi niin, ettd lapsi ei
ymmarra annettuja ohjeita, ei ota katsekontaktia tai ei ole vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Aro,
Eronen, Erkkild, Siiskonen ja Adenius-Jokivuori 2014, 117.) Lapsen ldhella olevilla aikuisilla on tarkea
rooli lasta havainnoidessaan. On tarkeada ymmartaa, etta jos "arjen terapia” ja "kuntouttava arki”
eivat riita, lapsi tarvitsee kielenkehityksen arviointia, erilaisia tukitoimia seka kuntoutusta. (Siisko-
nen, Aro, Ahonen ja Ketonen(toim.) 2014, 11-12.)

Opinndytetyoni toimeksiantajana on Viereman kunta ja toteutin tdman kehittdmistyoni Viereman
paivakoti Nuppulan kanssa yhteistydssa. Viereman varhaiskasvatuksen erityislastentarhanopettajan
mukaan kehitykselliset kielihairiét ovat lisdantyneet Iahivuosina myds Vieremalld. Opinnadytetyoni
tarkoituksena on tehda opas vanhemmiille, josta he saavat vinkkeja oman lapsensa kielenkehityksen
tukemiseen arjen keskelle. Oppaan tavoitteena on, etté vanhemmat ymmartaisivat varhaisen vuoro-
vaikutuksen merkityksen lapsen kielenkehityksessa seka saisivat tietoa siita, kuinka he pystyvat
omalla toiminnallaan olla tukemassa pienten lastensa kielenkehitysta ja muita tarkeita taitoja van-

hemman roolissa. Opas on sahkdinen versio, joka tulee jakoon Yla-Savon Soten lastenneuvoloihin.
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2 VANHEMMUUS JA VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutus koostuu antamisesta ja saamisesta. Lapsen kommunikointitaidot alkavat tulla esille jo
syntymasta saakka vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutussuhteessa samaan aikaan kun kiin-
tymyssuhde alkaa muodostua. Vanhemmat antavat vastasyntyneelle lapselle ravintoa ja hoivaa ja
vauvan tarvitsevuus ja riippuvuus taas antavat vanhemmille merkityksen kokemuksen. (Alijoki 1998,
9.) Lapset oppivat suurimman osan kielellisistd ja muista kognitiivisista taidoista aikuisten ja lasten
valisissa vuorovaikutussuhteissa, joissa lapsi oppii leikin tai muun toiminnan kautta jasentdamaan ym-
paristdaan seka oppii uusia asioita. Vanhempien tehtdavana on kiinnostuneena seurata lapsen kehi-
tysta seka tukea sita arjen keskelld. (Koppinen ym. 1989, 90.)

2.1 Vanhemmuus tdna pdivana

Vanhemmuus on yksi tarkeimmista rooleista ihmisen elamdssa. (Joutsenniemi ja Mustonen 2013, 9).
Suomessa vanhemmaksi tulemista halutaan lykata koko ajan myéhemmaksi. Vuonna 2007 ensisyn-
nyttajien ika oli tilastokeskuksen mukaan 28,1 vuotta ja vuonna 2017 jo 29,2 vuotta. My®és isaksi
tulevien keski-ikd on noussut tasaisesti. (tilastokeskus s.a.) Vanhemmuuteen koskevia paatoksia ha-
lutaan tehda tietoisesti ja vanhemmuuden vastuu ymmarretdan. Vanhemmuuden tiedostaminen ja
vanhemmuuteen valmistautuminen alkaa jo ennen lapsen syntymaa, raskauden aikana. Vanhem-
maksi tuleminen voidaan kokea positiivisena ja antoisana tehtavana, mahdollisuutena valittda omia
arvoja seuraavalle sukupolvelle. Vanhemmuuteen liittyy kuitenkin paljon my®s ristiriitaisia tunteita ja
odotuksia. Haastetta tuo sopivan tasapainon léytyminen tyon, perheen, harrastusten ja muiden asi-
oiden valille. (Joutsenniemi ja Mustonen 2013, 9.) Myd6s yhteiskunnan taloudellinen tilanne, tyotto-
myyden riski, sekd maaraaikaiset tyosuhteet aiheuttavat vanhemmuuteen liittyvia riskeja ja huolia.
(Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 111).

Vanhemmuus muuttaa seka didin ettd isan persoonallisuutta joltain osin pysyvasti. (Kyronlampi-Kyl-
manen 2010, 113). Vanhemman suhde lapseen alkaa muodostua jo paljon ennen syntymaa. Jo sil-
loin kun vanhemmat alkavat haaveilemaan lapsesta, he antavat ajatuksissaan tilaa uudelle ihmissuh-
teelle. Talléin vanhemmat sitoutuvat hoitamaan lasta ja kantamaan vastuuta hanen kehityksesta lapi
eldaman. Nama ensimmaiset ajatukset vanhemmuudesta ovat vaikuttamassa suuresti siihen, kuinka
vanhempi toimii mydhemmin vuorovaikutuksessa vauvan kanssa. (Salo 2003, 47.) Aidin ja isén
omilla kokemuksilla lapsuudesta, kulttuurisesta taustasta ja suvun perinteista on suuri vaikutus sii-

hen, millaisia vanhempia ja kasvattajia he ovat omille lapsilleen. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 113).

Isien merkitysta lasten kehitykseen ei ole huomioitu niin paljon kuin ditien. Aiemmin ajateltiin, etta
lapsen hyvinvointi on didin vastuulla ja isan tehtdvana on ansaita rahaa perheelle. Naisen yhteiskun-
nallisen roolin muuttumisen myéta ajatellaan, ettd vanhemmilla on yhteinen kasvatusvastuu lap-
sesta. Isan rooli on muuttunut enemman hoivaavammaksi ja aidit myds luovat uraa. Taloudellinen
vastuu jakautuu molemmille vanhemmille, ja isa ja diti ovat kasvattajina tasavertaisia. (Alijoki 1998,
20-24.)
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2.2 Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde

Vastasyntyneen vauvan kehitys on taysin riippuvainen hénen vanhemmistaan. Vauvalla ei olisi mi-
tadn mahdollisuutta selvitd ensimmadisista vuosista ilman turvallista ja huolehtivaa aikuista, vanhem-
paa, joka antaa hdnelle ravintoa, fyysistd suojaa ja lohtua. (Salo 2003, 44-45). Britannialaisen psyki-
atrin, John Bowlbyn kehittdma kiintymyssuhdeteorian ydin on lapsen sopeutuminen vaaraan ja vaa-
roilta suojautuminen. Lapsi turvautuu kaikkein luotettavimpana pitdmaansa aikuiseen erityisesti sil-
loin, kun han kokee uhkaa tai on hadissaan ja peloissaan. Kiintymys tarkoittaa tunnesidettd, joka
muodostuu lapsen ja sen henkilon valille, jota lapsi pitaa turvallisimpana. Kun lapsi kokee olonsa
turvalliseksi, hdnella on halua ja kykya tutustua ymparistdonsa. (Bowlby, 1969; Rusanen 2011, 27.)
Kiintymyssuhde ei synny vauvan ja vanhemman valille itsestdan. Vauva kiintyy ainoastaan niihin ih-
misiin, jotka ovat ajallisesti riittdvan paljon ldsnd hanen eldmassaan ensimmaisen vuoden aikana.
Pelkka fyysinen lasndolo ei riita muodostamaan kiintymyssuhdetta, vaan siihen tarvitaan vanhem-
man ja vauvan riittdva varhainen vuorovaikutus. (Salo 2003, 44-45.) Tarkean aikuisen pysyvyydella
ja lasndololla lapsen eldmassa on erittdin tarked merkitys lapsen kehitykselle. Varhainen vuorovaiku-
tus on lapsen ja vanhemman yhdessé olemista, kokemista ja tekemistd. Lapsen ja vanhemman vé-
lille syntyva turvallinen kiintymyssuhde heijastuu myéhemmin ihmissuhteisiin ja se luo pohjaa hyvan

itsetunnon, mindkuvan ja empatiakyvyn kehittymiselle. (MLL 2018.)

Vastasyntyneen lapsen viestintd, kuten itkut, dantelyt, ilmeet ja liikkeet saavat aluksi merkityksen
l&hiympariston ihmisten, yleensa omien vanhempien kautta. Alussa aikuinen on se, joka tekee aloit-
teet ja suuntaa lapsen tarkkaavaisuutta haluttuun suuntaan. Vahitellen vauvan ilmeet, dantelyt ja
liikkeet tulevat yha enemman tahdonalaisiksi ja ndin vauvan tavoitteellinen viestinta lisdantyy. Han
oppii vuorovaikutustilanteissa tarkeita taitoja. Lapsi oppii vanhemmiltaan sanoja ja niiden merkityk-
sia, mutta liséksi han oppii, mika vaikutus katseella, ilmeilla, eleilld ja ddnensavylla on vuorovaiku-
tustilanteessa. (Laakso 2014, 23.) Toimiva vuorovaikutus vanhempien ja vauvan valilla edellyttaa
vastavuoroisuutta. Vauvan halu ja taito ilmaista itsedan kehittyy, kun ldheinen ihminen vastaa hanen
tarpeisiin esimerkiksi hymyilemalla, juttelemalla, katsomalla, ottamalla syliin, halaamalla tai suukot-
telemalla. Jos vanhempi ei vastaa lapsen tarpeisiin, lapsi kokee epavarmuutta, pelon ja ahdistuksen

tunnetta, koska han mieltda jaaneensa yksin. (Silvén ja Kouvo 2010, 73.)

Yleensa &iti on vauvalle ensisijainen kiintymyskohde, mutta joskus myds isa joutuu ottamaan suu-
remman vastuun vauvan hoitamisesta. Lapsella on synnynndinen kyky luoda kiintymyssuhde useam-
paan hoivaajaan, jos he ovat riittdvan paljon l&sna lapsen arjessa, joten lapselle kaikkein paras ti-
lanne olisikin se, ettd hanellad olisi molempiin vanhempaan turvallinen kiintymyssuhde. (Salo 2003,
46; Sinkkonen 2018, 49.) Aidill4 ja isélld on omalla tavallaan syntynyt suhde lapseen heti lapsen en-
simmadisista elinpaivistd alkaen. Molemmilla vanhemmiilla on yhta laaja vuorovaikutus keinojen kirjo
lapsen kanssa. Heidén tyylinsa kuitenkin eroavat jonkin verran toisistaan. Aiti on hellévaraisempi,
han rauhoittaa ja lohduttaa lasta. Isa auttaa lasta neuvomalla, rohkaisemalla ja antamalla kiitosta.
Leikkimistyylitkin ovat erilaisia. Aidin ja vauvan vélinen leikki on pehmeampas, sillé aiti juttelee
enemman lapselle ja nimeaa asioita ja esineita. Isan leikki ei ole niin verbaalista vaan enemmankin

fyysistd; pomputtelua ja hypittelyd. On kuitenkin muistettava, ettd on olemassa my6s hoivaavia ja
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keskustelevia isia seka peuhaavia aiteja. Isén rooli perheen vuorovaikutuksessa on lisdantynyt huo-
mattavasti. (Sinkkonen 2003, 263; Sinkkonen 2018, 52-53.)

2.3 Lapsiperheen arki

Perheen arkeen kuuluu tavallisesti tietynlainen rytmi, rutiinit. Arki koostuu vanhempien tydajoista,
lasten hoitoajoista, nukkuma-ajoista ja ruokailurytmistd. Nama toistuvat lahes samanlaisina viikosta
toiseen. Lapsiperheiden haastavimmat asiat liittyvat vaikeuksiin sovittaa perhe-eldmd, tyd ja muut
keskeiset elamanymparistdt. Hankaluuksia aiheuttaa siirtymatilanteet seka se, etta jokaisella per-

heenjasenella on erilaiset tarpeet ja eldmanrytmi. (Ronkd, Malinen ja Lamsa 2009, 12-17.)

Yhteiskunta elda koko ajan enemman ja enemman tilanteessa, jossa palveluja tarjotaan 24 tuntia
vuorokaudessa. Tama taas lisaa ilta ja ydvuoroja tydpaikoilla ja tydeldman vaatimukset vievat van-
hempien voimia. Tydaikojen, paivahoitoaikojen seka perheen ja lasten elamisen tahdin yhteensovit-
taminen voi olla hyvinkin haastavaa. Liséksi perheiden arjessa on nykyaan koko ajan enemman ja
enemman mukana monia "“ruutuja”, eli televisiot, tietokoneet, tabletit ja dlypuhelimet, joiden kayttd
vaikuttaa vakisinkin arjen toimintoihin ja perheenjasenten valisiin vuorovaikutussuhteisiin. (Rénka
ym. 2009, 12-17.)

Lapselle hyvan arjen peruslahtdkohta on tulla hyvaksytyksi ja rakastetuksi omana itsenaan. Lapsi
tarvitsee paljon hellyyttd, rakkautta, lohdutusta sekda vanhemman kiireetdnta lasndoloa. Lapset tar-
vitsevat kuuntelevaa vanhempaa. Lapsi kokee tarkedksi, etta vanhemmat ovat aidosti kiinnostuneita
hanen tekemisestaan ja keskustelevat paivan tapahtumista. Lapsen ja vanhemman yhteiset leikki- ja
pelihetket, sadun lukeminen ja juttelutuokiot tukevat lapsen kehitysta. (Kyronlampi-Kylmanen 2010,
150.)
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3 ALLE 3-VUOTIAIDEN LASTEN KIELENKEHITYS

Kolmen ensimmaisen vuoden aika on kielen oppimisen kannalta erityisen herkka vaihe. Lapsella on
synnynndinen kyky oppia kieli, mutta han tarvitsee oppimiseen ympariston apua. (Lyytinen 2014,
51.) Jotta lapsi omaksuu kielenoppimisen, han tarvitsee siihen tietyt biologiset, kognitiiviset ja sosi-
aaliset edellytykset. Jos lapsella on puutteita jossakin naista osa-alueista, ne saattavat aiheuttaa vii-
vastymia tai poikkeavuuksia kielenkehityksessa. (Leiwo 1986, 53.) Kielenkehityksella on suuri merki-
tys muulle lapsen kehitykselle. Kielen avulla lapsi oppii jdsentdmadan omaa ymparistdaan, havaintoja
ja uusia asioita seka muodostamaan maailmankuvaansa. (Koppinen ym. 1989, 7-8.) Kielella on hy-
vin tarkea rooli kaikessa oppimisessa, silla tiedot hankitaan ja varastoidaan muistiin kielen avulla.
Kieli on ajattelua, tunteiden ja toiminnan ilmaisemista seka sosiaalista vuorovaikutusta. (Nurmilaakso
2011, 31.)

Puheen kehitys jaetaan esikielelliseen ja kielelliseen vaiheeseen. Esikielellisilla taidoilla tarkoitetaan
vauvan tapoja ja keinoja viestia tarpeistaan. Esikielelliseksi vaihe kestaa lapsen syntymasté noin
puolentoista-kahden vuoden ikaan saakka, kunnes lapsi alkaa kayttaa ensisijaisena kommunikaatio-

muotona sanoja. (Laakso 2011, 176.)

3.1 Ensimmainen ikavuosi

Vauva on jo sikidaikana tottunut daniin, kuten musiikkiin tai didin ja isdn puheeseen. Han rauhoittuu
kuullessaan naita tuttuja dania. Vauvan aantelyt ensimmaisten kuukausien aikana ovat paaasiassa
refleksinomaisia dantelyja, kuten itkua, aivastelua, maiskuttelua, haukottelua ja yskimista. Vastasyn-
tyneen lapsen itku ei ole vield tavoitteellista, vaikka vanhemmat tulkitsevatkin vauvan tarpeita usein
itkun kautta. (Kunnari ja Savinainen-Makkonen 2012, 70.) Kahden kuukauden idssa vauva alkaa
kommunikoimaan erilaisia ilmeilld, kuten hymylla, otsan rypistykselld, silmien rapsyttelylla seka ka-
sien ja jalkojen liikuttelulla. Tama tapahtuu vuorovaikutustilanteessa vanhemman kanssa. Kahden
kuukauden iassa lapsi alkaa myds reagoimaan ja vastaamaan hoitajan jutteluun omalla dantelylla,
kujertelulla. (Leiwo 1986, 73; Kunnari ja Savinainen-Makkonen 2012, 71.) Noin 3—4 kuukauden idssa

vauvan itku muuttuu tavoitteellisemmaksi (Kunnari ja Savinainen-Makkonen 2012, 71).

Vauvan oppiessa kontrolloimaan omaa adnentuottoaan han alkaa leikkimaan aanelldan. Vauva muun
muassa kiljuu, murisee, puhisee ja paristelee. Puolen vuoden idssa lapsi alkaa jokeltelemaan. (Kun-
nari ja Savinainen-Makkonen 2012, 72.) Adnen &&riominaisuuksien kokeilusta jokelteluun siirtyminen
on erittdin tarkea vaihe lapsen kielenkehityksessa. Jokeltelu on konsonanttien ja vokaalien tavu-
maista toistelua. Vauva kuuntelee aikuisen puhetta ja yrittda tulkita kuulemaansa danensavyjen pe-
rusteella. 7-8 kuukauden idssa lapsi alkaa jaljittelemaan aanteitd ja tavuja. (Kunnari ja Savinainen-
Makkonen 2012, 73.)

Ennen vuoden ikaa lapsi alkaa kiinnostua sanoista, ja hdn opettelee toistamaan aikuisten kdyttamia

sanoja ja alkaa tuottamaan ensimmadisia sanoja. Ilmaisun tukena lapsi kayttda paljon ilmeita ja
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eleita. Alle vuoden ikdinen lapsi oppii jo erottamaan erilaisia puhetapoja, aania ja savyja. Han tun-
nistaa esineitd ja osaa osoittaa niita. (Hakamo 2011, 14-15, 26.) Kun vauva alkaa kayttaa eleitd,
kuten vilkuttaminen, nydkyttaminen tai paan puistelu, se on selva merkki siita, etta vauva on oppi-
nut viestimaan tavoitteellisesti. Eleet ilmaantuvat lapsen kayttaytymiseen noin 9-10 kuukauden
iassa. (Laakso 2011, 179.)

3.2 Toinen ikavuosi

Kielenkehitys on yksil6llista. 1-2-vuotiaalla sanavarasto voi vaihdella muutamasta sanasta yli 200
sanaan. (Lyytinen 2014, 65.) Normaalisti kehittynyt lapsi voi tuottaa ensisanansa 8—10 kuukauden
iassa, mutta yhta lailla 1,5-vuotiaana lausuttu ensisana on normaalia. Ensimmaiset sanat ovat
yleensa substantiiveja: tuttujen henkildiden, eldinten, lelujen tai vaatteiden nimia. (Kunnari ja Savi-
nainen-Makkonen 2012, 85.)

Yksivuotias lapsi ymmartaa paljon enemman sanoja kuin osaa itse vield ilmaista. Lapsella on kaytds-
saan aktiivinen ja passiivinen sanavarasto. Aktiivisella sanavarastolla tarkoitetaan lapsen puheessaan
kayttamia sanoja ja passiivisella sanavarastolla niita sanoja, joita lapsi ymmartaa toisten puheesta,

vaikka han itse ei niitd vield paljoa kdytdkaan. (Sarmavuori 1982, 57.)

Noin kaksivuotiaana lapsi oppii yhdistelem&an sanoja toisiinsa. Han osaa taivutella sanoja ja keksia
my®ds omia sanoja. Aluksi sanat ovat padasiassa substantiiveja ja verbeja, mutta véhan mydhemmin
puheeseen alkaa tulla myds kuvailevia sanoja. Vahitellen lapsi alkaa tuottaa pidempia lauseita ja han
oppii uusia taivutusmuotoja. Tassa idssa on havaittavissa suuria eroja lasten kielenkehityksessa.
(Hakamo 2011, 14-15.) On arvioitu, ettd noin 15 %:lla kaksivuotiaista lapsista ilmenee sanaston
kehityksessa viivetta, jolle ei ole selkead syyta. Tutkimusten mukaan osa naista lapsista saavuttaa
ika tasonsa kielenkehityksen kolmenvuoden ikddn mennessa, mutta osalla kielenkehityksen ongel-

mat jatkuvat. (Kunnari ja Savinainen-Makkonen 2012, 88.)

Kaksivuotiaat kayttavat puheessaan jo omistusmuotoa ja ilmaisevat sisa- ja ulkopaikallissijoja. Esi-
merkiksi minun, didin ja auto on laatiko-ssa, pOyda-/d. Taman ikdisilla esiintyy vield paljon omanlai-
sia taivutusmuotoja. Vallitseva aikamuoto 2-vuotiaan puheessa on preesens, joka johtuu lapsen kog-
nitiivisesta kehitystasosta. Kaksivuotiaat osaavat kayttaa jo kaskymuotoja: “ota”, "anna” ja "tule” ja
ilmaista omaa kielteista kantaansa: ” ei ota” tai “ei nukkumaan”. (Lyytinen 2014, 59; Koppinen ym.

1989 61-62.))

3.3 Kolmas ikavuosi

Kolmevuotiaan lapsen puhe on jo lIahes ymmarrettavaa. Lapsi osaa kuvailla tekemisidan seka taivut-
taa eri sanaluokkien sanoja. (Hakamo 2011, 14.) Kolmevuotias opettelee innokkaasti uusia sanoja ja
sanayhdistelmid. Lapsen sanavarasto kasvaa paivassa noin kymmenelld sanalla. Lapsi tuottaa 4-5
sanan mittaisia lauseita. Joistakin sanoista voi puuttua danteitd, ja puhe voi olla vield epaselvaa.

Lapsen puheessa on kasky- ja kielto ja kysymyslauseita. Lapsi pystyy noudattamaan kaksisanaisia
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ohjeita. Kolmenvuoden idssa lapsi oppii erottelemaan aikamuotoja ja han osaa kayttéa esineiden
paikkaa ja sijaintia osoittavia maareitd puhuessaan. Lapsi kayttda myds omatekoisia muotoja ja tai-
vutuksia. Kolmevuotias pystyy jo tunnistamaan esineiden koko eroja eli kertomaan esimerkiksi,
kumpi autoista on isompi tai pienempi. (Lyytinen 2014, 65; Koppinen ym. 1989 62-63.)
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4 KIELENKEHITYKSEN VAIKEUDET

Vanhemmat ovat kiinnostuneita lapsensa kehitysesta ja hyvinvoinnista. Kehityksen etenemiseen liit-
tyvat huolet ja mahdollinen epatietoisuus voi tuntua vanhemmista jopa ahdistavalta. (Aro ym. 2014,
106-108.) Myds neuvolassa ja paivakodissa seurataan lasten kehitysta. Jos vanhempi itse on ha-
vainnut oman lapsensa kehityksessa poikkeavuuksia, on tarkead, ettd han ottaa asiat puheeksi lap-
sen neuvolakdynnilld tai varhaiskasvatuksen tydntekijan kanssa paivéhoidossa. Yhteistyd perheen,
paivahoidon ja neuvolan valilla on erityisen tdrkedaa. (Hakamo 2011, 17.) Lapsen lahella olevilla ai-
kuisilla on tarkea rooli havinnoidessaan lasta. Jos “arjen terapia” ja "kuntouttava arki” eivat riita,
lapsi tarvitsee kielenkehityksen arviointia, erilaisia tukitoimia seka kuntoutusta. (Siiskonen ym(toim.).
2014, 11-12.)

Lapsen kielen kehitykseen liittyvista vaikeuksista on kaytetty rinnakkain useita kasitteita. Kdypa-
hoito-suosituksissa on vuoden 2019 alussa otettu kayttoén termi kehityksellinen kielihairid, jonka
lyhenne on DLD. Tama lyhenne tulee englannin kielisistd sanoista “developmental language disor-
der”. Maailman terveysjarjesté WHO julkaisi viime vuonna uuden luokituksen, jolloin tdma termi on
otettu kayttdon. Kaypahoito-tydryhma suosittelee tdman termin kayttéa myds Suomessa. (Vehma-
nen 2019, 8-9.) Kehityksellisessa kielihdiriéssa lapsen puheen- ja kielenkehitys viivastyy tai etenee
poikkeavasti. Suomalaisista noin joka seitsemannellé lapsella on jonkinlainen kehityksellinen kielihdi-
rid. Se on yleisempaa pojilla kuin tytéilla. Kehityksellinen kielihdirié diagnosoidaan tavallisimmin 4-5-
vuotiaana, mutta kielenkehityksen liittyvat viivastymat ja poikkeamat tai piirteita niistd voi ndkya jo
paljon varhaisemmassa vaiheessa. (Ahonen ym. 2014, 72, 85.)

4.1 Kielenkehityksen vaikeuksien ilmeneminen

Monet jo niin sanotut esikielelliset kommunikointitaitojen puutteet voivat antaa viitteita lapsen tule-
vista kielellisista erityisvaikeuksista. Tallaisia ovat esimerkiksi varhainen aantely, jokellus, katsekon-
taktin otto ja lapsen leikkitaidot. Lapselta voi myds puuttua kommunikatiiviset eleet, kuten vilkutta-
minen tai kasien nosto pyrkiessa syliin tai hdn ei osaa noudattaa lyhyita toimintakehotuksia. (Aho-
nen ym. 2014, 79.) Jo 2-vuotiaan lapsen kielenkehityksesta voidaan hyvin huomata kielenkehityksen
viivastymia. Kielenkehityksen erityisvaikeus ilmenee lapsella hitaana sanojen oppimisena, ensisanat
ovat tulleet mydhaan tai opitut sanat ovat jadneet pois kaytosta. Lapsi ei mydskaan osaa yhdistaa
sanoja lauseiksi. Lapsen puhe voi olla erittdin epaselvaa tai lapsi on puhumaton. Lapsella ei ole tai-
toa kertoa asioista tai se tuottaa hanelle suuria vaikeuksia. (Siiskonen ym. 2014, 131.) Lapsen kie-
lenkehityksen vaikeudet voivat ilmeta my6s aivan tavallisissa arjen toiminnoissa. Ongelmia voidaan
havaita esimerkiksi tilanteissa, kun lapsi ei ymmarra annettuja ohjeita, ei ota katsekontaktia tai ei
ole vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Aro ym. 2014, 117.)
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4.2 Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointimenetelmat

Puhetta tukevilla ja korvaavilla kommunikointimenetelmilld, eli AAC-menetelmilld (augmentative and
alternative communication) tarkoitetaan tukiviittomien, kuvien, graafisten tai kosketeltavien merk-
kien kayttamista tukemassa tai korvaamassa puutteellista puhetta seka edistamassa kielen kehitty-
mistd ja kuntoutumista. (Ketonen ym. 2014, 202.) Nykydan puhutaan AAC-menetelmien sijaan es-
teettomastad viestinndsta. (Merikoski ja Pihlaja 2018, 201.) Lapselle on erittdin tarkeaad l6ytda joku
menetelma, jolla han voi ilmaista itsedan. Kun sopiva menetelma on I6ytynyt, lapsi avautuu ja ren-

toutuu ja puheen tuottaminenkin voi helpottua. (Ketonen ym. 2014, 205.)

Tukiviittomat ovat tunnetuin ja helpoin puhetta tukeva kommunikointimenetelma. Tukiviittomat on
lainattu viittomakielestd, mutta ne eivat ole suoranaisesti viittomakieltd. Lapsi tarvitsee aikuisen mal-
lia tukiviittomien omaksumisessa, samalla tavalla kuin puheen tai minka tahansa kommunikointi kei-
non omaksumisessa. (Merikoski ja Pihlaja 2018, 205.) Tukiviittomat kannattaisi siséllyttda kommuni-
kointiin aina, kun varhaislapsuudessa on merkkeja puheen kehityksen viivastymisesta. (Papunet
s.a.) Tukiviittomien kayttd voi tuntua aluksi hankalalta, jos niiden kayttd ei ole ennestdan tuttua.
Tarkeaa olisi kuitenkin aikuisen mydnteinen asenne viittomien kdyttdon, jolloin lapsikin rohkaistuu
ilmaisemaan omia ajatuksiaan ja mielihalujaan tukiviittomien avulla. Vaikka lapsi ei innostuisi kaytta-
maan tukiviittomia, niitéd kannattaa kuitenkin kayttaa, silla ne tukevat myds puheen ymmartamista.
Viittomien hy6ty nékyy viela sittenkin, kun lapsi on oppinut puhumaan. Viittomien avulla lapsi muis-

taa paremmin, eli nimeaminenkin helpottuu. (Ketonen ym. 2014, 211.)

Nakoodn perustuvat keinot ovat usein kielihdiridiselle lapselle erittdin hyddyllisia. Niiden avulla lapsi
voi ilmaista monenlaisia itselleen térkeita asioita. Graafisten merkkien ja kuvien kaytén perustana on
se, etta lapsi ymmartaa asian tai esineen ja sita esittdvan kuvan yhteyden. (Ketonen ym. 2014,
206). Kuvien kaytdssa on tarkeaa edetad lapsildhtdisesti. Ne kannattaa ottaa mukaan leikkeihin, pe-
leihin ja kaikkiin muihinkin arkisiin toimintoihin. Kuvalla pitda olla vaihtoarvo eli kuvaa kayttamalla
tapahtuu jotain mielekasta ja innostavaa. Nain lapsi motivoituu kayttdmaan kuvia vuorovaikutusti-
lanteissa. Piirtdminen on melko uusi kommunikointikeino. Piirtdmistaitojen ei tarvitse olla mitenkaan
erityisen hyvat, jotta sita voisi kdyttda vuorovaikutuksen valineena. (Merikoski ja Pihlaja 2018, 208—
209.)
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5 KIELENKEHITYKSEN TUKEMINEN ARJESSA

Aikuisen rooli on erittdin tarkedssa asemassa lapsen kielen kehityksessa. Aikuisen ja lapsen vuoro-
vaikutuksen maaralla ja laadulla on paljon merkitysta lapsen kehitykselle. Aikuiset opettavat omalla
toiminnallaan lapsille kielenkaytdn erilaisia tapoja. (Lyytinen 2014, 66-69.) Kielellinen vuorovaikutus
lapsen ja vanhemman valilla luo lapselle hyvat viestinnan perustaidot ja vahvan pohjan tunne-ela-
man ja itsetunnon kehittymiselle. Lasten kanssa leikkiminen, pelien pelaaminen, kirjojen lukeminen,
loruilu, laulaminen seka lapsen kanssa jutteleminen ovat erittdin hyvia aikuisen ja lapsen valisia yh-
teisia toimintoja, jotka tukevat lapsen kielenkehitysta, mutta myds muuta lapsen kehitysta. (Lyytinen
ja Lyytinen 2003, 116.) On tarkeda, ettd aikuiset kykenevat havaitsemaan lapsen tuen tarpeen seka
sen, milloin lapselle on annettava aikaa ja toimintamahdollisuuksia (Lyytinen 2014, 66—69). Vanhem-
pien on tarkeda tiedostaa, ettd yhteisen ajan puute voi hidastaa ja heikentaa lapsen kielellisten ja
sosiaalisten taitojen kehittymista (Hakamo 2011, 13).

5.1  Lammin vuorovaikutussuhde ja turvallinen ymparist6

Vanhempien keskeisin tehtava on antaa lapselle hoitoa ja hellyytta, niin etta han tuntee olonsa tur-
valliseksi ja itsensa rakastetuksi. Aikuisen osoittama ihailu ja kiinnostus lasta kohtaan kertoo lap-
selle, ettd han on ainutlaatuinen. (Aro ja Siiskonen 2014, 189.) Lapselle osoitetaan, ettd han on tar-
kea seka hyvaksytty ja arvokas juuri sellaisena kuin han on (Laakso 2014, 45). On tarkeaa, etta lap-
sen kasvuympariston ilmapiiri on Idmmin ja lapsella on turvalliset ja kiinteat ihmissuhteet hanta hoi-
taviin aikuisiin. Vauvaidssa on tarkeda keskittya luomaan ja ylldpitamaan hyvat ja ldmpimat vuoro-
vaikutussuhteet lapsen ja vanhemman valille. Talla on suuri vaikutus lapsen kehitykselle. (Koppinen
ym. 1989, 93.)

Vauvan halu ja taito ilmaista itsedan kehittyy, kun Idheinen ihminen vastaa hanen tarpeisiin esimer-
kiksi hymyilemalla, katsomalla silmiin, juttelemalla ja ottamalla syliin (Silvén 2010, 73). Saannéllinen
ja toistuva paivarytmi ja tutut sdannét luovat lapselle turvallisuuden tunteen. Alle 3-vuotiaalle on
tarkeaa paivarytmiin liittyvat toiminnot, kuten iltatoimet ennen nukkumaan menoa. Turvallisessa
ymparistdssa ja ilmapiirissa lapsi uskaltaa ilmaista itsedan ja hanelld on paremmat mahdollisuudet
uuden oppimiseen. (Aro ja Siiskonen 2014, 192.)

Aikuisen kannattaa kayttaa erilaisia ddnensavyja, joilla hén voi suunnata lapsen tarkkaavaisuutta.
Vanhemman omien tunteiden ilmaiseminen kielellisesti rohkaisee lastakin kertomaan tunteistaan.
Aikuisen kannattaa kdyttaa puhuessa paljon ilmeita ja eleitd, ndin lapsi jaksaa keskittyé paremmin

kuuntelemaan ja ymmartda viestin helpommin. (Koppinen ym. 1989, 95.)
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5.2 Rohkaisu, kannustus ja jutteleminen

Kielen kehityksen kannalta on erittdin tarkead, etta lapselle puhutaan pienesta pitden. Nain hanen
sanavarastonsa ja puheensa kehittyy. Vaikka lapsi ei vield ymmarra puheen sisdltdéa, hdanen kielensa
kehittyy, kun han kuulee puhetta. Lapsi pyrkii kadntamaan paataan ja tavoittelemaan silmilldan aa-
nen lahdetta. (Koppinen ym. 1989 69, Nurmilaakso 2011, 35.) Vaikka pieni vauva ei vastaakaan jut-
teluun lahellekaan aina aantelylla, taukojen pitdminen on tarkeaa. Tall6in jaa tilaa molemminpuoli-
selle kuuntelulle, seka ilmeisiin ja ddnensavyihin keskittymiselle. Hyvin nopeasti vauva alkaa vastaa-

maan vanhemman puheeseen. Vauvan kanssa on tarkeaa olla ilman kiirettd. (Laakso 2014, 45—46.)

Vanhemman tehtdva on kannustaa lasta puhumaan, mutta ei kuitenkaan vaatia. Kannustaminen ko-
hottaa lapsen itseluottamusta ja rohkaisee lasta tuottamaan puhetta. (Aro ja Siiskonen 2014, 189.)
Vanhemman kannattaa osoittaa kiinnostusta lapsen sanoja ja puhetta kohtaan. Aikuisen tehtavana

on vastata aina lapsen kysymyksiin. Vastausten perusteella lapsi pystyy jasentdmaan omaa ymparis-

téaén paremmin. (Lyytinen 2014, 68.)

Vanhempien kannattaa ottaa lapsiaan mukaan arjen askareisiin. Tekemisen ohessa on helppoa ju-
tella, sanoittaa ja nimeta asioita ja esineita, jolloin lapsen sanavarasto laajenee. Jokapaivaisissa toi-
mintatilanteissa, kuten ruokailussa, pukemisessa ja hukkumaanmenon yhteydessa 16ytyy hyvia kes-
kusteluhetkia. (Aivoliitto s.a.) On tarkeda kayttaa selkeitd ja yksinkertaisia lauseita seka puhua hi-
taasti seka toistaa tarvittaessa. Vanhemman kannattaa myds perustella lapselle omaa toimintaa, esi-

merkiksi miksi kieltda lasta tekemasta jotain. (Koppinen ym. 1989 92-93.)

5.3 Lukeminen

Kirjojen lukeminen kuuluu yleensa suomalaiseen lapsiperhearkeen jo aivan varhaislapsuudesta
saakka. Lukeminen on paljon enemman kuin pelkkaa tekstin ymmarrettavaksi tekemistd. Se tyydyt-
tda monipuolisesti lapsen perustarpeita. (Koppinen ym. 1989, 103.) Lukiessaan lapselle aikuinen an-
taa samalla omaa aikaansa ja lasndoloansa lapselle. Lapsi kokee Idheisyytta ja aikuisen valittdmista.
Aikuisen turvallisessa ja rauhoittavassa laheisyydessa lapsi oppii keskittymaan kuunteluun ja yhdista-
maan kuulemansa kuvaan, ja téma auttaa lasta puheen ymmartamisessa seka uusien sanojen oppi-
misessa. Kirjan kuvia katsellessa aikuisen ja lapsen huomio kiinnittyy samaan asiaan, jolloin he jaka-
vat tarkkaavaisuutta. Vanhempi voi auttaa lasta kohdistamaan katseen johonkin kuvan yksityiskoh-
taan nimeten asian selvasti. Talléin myos lapsi oppii himeamaan esineitd ja asioita. Samalla tavalla

lapsi oppii myds havaitsemaan asioiden ja esineiden ominaisuuksia. (Lyytinen 2014, 67-68.)

Kirjan lukuhetkissa syntyy yleensa hyvia ja antoisia keskusteluja lapsen kanssa, ja tallaiset hetket
tukevat vahvasti lapsen kielenkehitystd. Vanhempi voi itse viritelld keskusteluja kirjan sivuilla olevista
kuvista ja yhdistaa niita lapsen omiin kokemuksiin. Aikuisen on tarkead myds pyrkia havainnoimaan
lapsen ei-kielellisia aloitteita kielellisten aloitteiden lisdksi. Satujen avulla lapsi kykenee turvallisesti
kasittelemaan kipeitakin tunteita. (Koppinen ym. 1989, 103-104, Lyytinen 2014, 68.)
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Lukeminen tyydyttaa lapsen tietdmisen ja ymmartamisen tarvetta. Kirjojen avulla lapsi saa tietoa
uusista asioista ja han saa oivalluksen kokemuksia. Lapsi oppii kirjoista tarinallisuutta ja syy— ja seu-
raussuhteita. Sadut tukevat vahvasti myds lapsen moraalin ja arvomaailman kehittymista. Lorut ja
riimittelyt kehittdvat sanojen muistamista, tuottamista ja kuuntelemista seka mielikuvitusta. (Alijoki
1989, 11.) Lukeminen kehittda myds lapsen keskittymis- ja havainnointikykya. Aluksi lapsi keskittyy
kirjan katselemiseen lyhyeksi hetkeksi, mutta vahitellen lukutuokiot pitenevat. Lapsen keskittymi-

seen vaikuttaa se, onko lukija itse ldsna lukuhetkessa. (Koppinen 1989, 103.)

5.4 Leikit ja pelit

Lapsen leikkitaidot kehittyvat nopeassa tahdissa kolmen ensimmaisen vuoden aikana. Ensimmaisten
ikdvuosien aikana vanhemmat ovat suuressa roolissa lasten leikkitaitojen kehittymisessa. Se, miten
vanhemmat reagoivat lapsensa leikkivihjeisiin ja ovat leikillisessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa,
ohjaa leikin kehitysta. Kolmen ensimmaisen vuoden aikana vallitsevina ovat toiminta- ja esineleikit.
(Lyytinen ja Lautamo 2014, 226.) Leikilla lapsi iimaisee sisdistd kieltdan ennen kuin hénella on puhe
hallussa, joten aikuisen on helpointa paasta kiinni lapsen ajatuksiin leikkimalla hanen kanssaan (He-

lenius ja Korhonen 2011, 70).

Leikki on lapsen paivittdinen toimintamuoto (Koppinen ym. 1989, 94). Leikki on myds lapsen ja van-
hemman kommunikaatiomuoto, jota ei voi tehda puolinaisesti vaan vanhemman taytyy olla taysin
mukana yhteisessa toiminnassa (Helenius ja Korhonen 2011, 72). Leikkimisen ja pelaamisen yhtey-
dessa vanhempi pystyy vaihtamaan ajatuksia lapsen kanssa. Leikissa lapsi voi kasitelld paivan tapah-
tumia, pettymyksia, ilonaiheita ja saada aikuiselta tilanteen mukaan lohdutusta ja tukea seka kii-
tosta. Vanhemman ja lapsen yhdessa leikkiminen ja pelaaminen ovat vaikuttamassa monella tapaa
lapsen kehitykseen. Yhteiset leikki- ja pelihetket tuottavat hyvaa mieltd, kohottavat lapsen itsetuntoa
ja ovat apuna kielen ja kasitteiden omaksumisessa. (Lyytinen 2014, 67.) Lapsi ottaa myds mallia
aikuisesta. Vanhempien osallistuessa lasten kuvitteellisiin leikkeihin lapsen narratiiviset taidot eli ker-

tomiseen liittyvat taidot lisaéntyvat (Lyytinen 2014, 62).

Aikuisten tehtdvana on olla monipuolistamassa lasten leikkikokemuksia suunnittelemalla leikkia yh-
dessa lasten kanssa. Vanhemman aktiivinen osallistuminen lisaa lapsen innostusta leikkid. Vanhem-
man lasndolon ja symboliseen leikkiin liittyvan puheen on havaittu ennustavan lapsen hyvaa kielitai-
toa, erityisesti kielen ymmartdmistd. Symbolisessa leikissa lapsi korvaa esineita toisilla esineilla ja
siirtad leikkiin hanelle tehtyja toimintoja, kuten peittelee nuken sankyyn. (Lyytinen ja Lautamo 2014,
227, 234.)

5.5  Musiikki
Musiikilla on kokonaisvaltainen merkitys lapsen kehitykselle. Musiikilla ja puhutulla kielellda on paljon

yhteyksia ja sen vuoksi lapsen musiikillinen ja kielellinen kehitys ovat toisiinsa kiintedsti kietoutu-
neita. Laulamisella on erittdin suuri vaikutus kielelliseen kehitykseen, ja lapsen kyky laulaa kehittyy

jopa ennen tai samaan aikaan, kun lapsi alkaa tuottamaan ensimmaisia sanojaan. Vanhemman yksi
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tarked tehtdva on rakentaa vuorovaikutussuhdetta lapseen hyddyntamalla musiikin elementteja.
(Ruokonen 2011, 62.)

Jo lapsen ensimmadisina elinkuukausina musiikilla on tarkea osa lapsen ja vanhemman vuorovaiku-
tussuhteessa. Samanlaisen musiikin, samoina toistuvien laulujen tai lorujen yhdistaminen perushoi-
toon, kuten pukemiseen, syéttamiseen, pesemiseen tai nukuttamiseen luovat pohjaa lapsen minuu-
den kehittymiselle ja perusturvallisuuden synnylle. Ennen syntymaa laulettujen laulujen toistaminen
rauhoittavat lasta ja tuovat turvallisuudentunteen. Sanoilla ei ole aluksi merkitystd, mutta ovat tuke-
massa lapsen mydhempaa kielenkehitysta. Aluksi lapsi kokee puhutun kielenkin kuin musiikkina:

aanteen kestoina, tasoina, voimakkuuksina ja sointivareina. (Ruokonen 2011, 63.)

Musiikilliset vuorovaikutussuhteet tukevat vahvasti lapsen kielellistd kehitysta. Lapsi maistelee oppi-
maansa uutta sanaa, laulun tai lorun patkaa toistaen sitéd monta kertaa. Lapsi rakastaakin samojen
laulujen, lorujen ja leikkien toistamista. Lapsi oppii my6s kuuntelemaan tietoisesti ja havainnoimaan
sekd tunnistamaan erilaisia &ania ja musiikkia. Kahden vuoden idssa lapsi osaa puhua kahden sanan
lauseita, mutta han saattaa laulaa jo kokonaisen laulun sdkeen. Lapsi osaa pyytaa jo haluamaansa
laulua esimerkiksi aantelemalld patkan laulusta tai nayttamalla jonkun lauluun liittyvan liikkkeen. Kun
vanhempi laulaa lapsen kanssa yksinkertaisia ja lyhyita lauluja, jotka liittyvat paivittdin toistuviin ti-
lanteisiin, lapsi alkaa vahitellen matkia ja toistaa niita itsekin. (Ruokonen 2011, 64-66.) Lapsen lau-
laminen lisaantyy, kun aikuinen laulaa. Vanhemman ei kannata ajatella, ettei laula, koska ei osaa,
silld lapsi nauttii aina oman isan tai didin danen kuuntelemisesta. (Vehmanen 2019, 12.) Laulusuori-
tuksen tasolla ei ole mitadn merkitystd. Alle 3-vuotiaalle lapselle on tarkeaa, etta lauluun liittyy jotain
toiminnallista, joten erilaiset laululeikit ovat erittdin kehittavia menetelmia pienelle lapselle. (Ruoko-
nen 2011, 64-66.)

Alylaitteet kuuluvat téné paivana jokaisen lapsen eldmaan. Pieni lapsi ei kuitenkaan kaipaa digitaa-
lista mediaa eldamaansa. Vanhemman on huolehdittava, ettd lapsen paivatoimet ovat monipuolisia ja
tasapainossa ja mediaa kaytetdan vain kohtuudella. Vanhemman tehtdvana on huolehtia lapsen ta-

sapainoisesta arjesta. Vanhempien vastuulla on ruutuajan rajoittaminen. (MLL 2019.)

Vanhemman kannattaa huomioida, ettei oman mediankayttd vie liikaa aikaa lapselta. Vanhemman
median kaytt6 saattaa vieda liikaa aikaa, jolloin lapsen kaipaama vuorovaikutus ei tule riittavasti
huomioiduksi. Jos lapsi ei saa kaipaamaansa huomiota vanhemman liiallisen mediankayton vuoksi,

hén saattaa olla turhautunut, levoton ja hermostunut. (MLL 2019.)

Arkeen voidaan liittda sopivassa maarin mediaa, mutta alylaitteiden aarelld kannattaa olla aina yh-
dessa pienen lapsen kanssa. Vanhemman on tarkeda antaa lapselle mahdollisuus ndyttdd omaa
osaamistaan ja jakaa mielenkiinnon kohteitaan mediassa. Vanhempien tehtavana on olla kiinnostu-
nut siita, mita lapsi tekee ruudun aarella ja keskustella hdnen kanssaan asioista. (MLL 2019.) Pien-
ten lasten motoriset taidot eivat viela riita kovin monimutkaisten pelien pelaamiseen. Lapsen kanssa

voi kuitenkin tehda paljon erilaisia asioita adlylaitteiden parissa. Lapsen kanssa voi kuunnella ja laulaa
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lauluja tai tanssia musiikin tahdissa. Lapsi voi katsoa vanhempien ottamia valokuvia tai videoita,

mutta my0s netista I6ytyy paljon erilaisia videoita YouTubesta. (Irisvik ja Utriainen 2017, 104-105.)

Alle 2—vuotiaille tarkoitettuja sovelluksia ovat mm. erilaiset piirto-ohjelmat, helpot palapelisovellukset
seka sovellukset, jossa vain ruutua tokkaamalla lapsi saa aikaiseksi dantd, vareja tai musiikkia. Aikui-
sen tehtdvana on olla seuraamassa mita lapsi tekee dlylaitteella. Samalla aikuinen on sanoittamassa

asioita, mita ruudulla nakyy, jolloin han tukee lapsen kielenkehitysta. Aikuisen lasnaolo on turvalli-

suuden ja vuorovaikutuksen vuoksi pienille lapsille valttamatonta. (Irisvik ja Utriainen 2017, 105.)

2—-3-vuotiaille lapsille I6ytyy sovelluskaupoista jo paljon erilaisia sovelluksia, joissa luvataan, etta pe-
lit ovat opettavia ja kehittavia seka viihdyttavid. Vanhemman tarkea tehtdva on aloittaa tassa vai-
heessa mediakasvatus, eli kertoa lapselle, miten ja milloin alylaitteita perheessa kaytetaan seka siita
millainen siséltd on hyvaa ja millainen huonoa. Alylaitteet eivat missddn tapauksessa saa korvata
vanhemman ja lapsen yhteisia juttutuokioita, mutta sellaisen voi ottaa mukaan apuvdlineeksi ja tu-
eksi arkeen. (Irisvik ja Utriainen 2017, 105-106, 108.)
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6 TYON TOTEUTUS

Opinndytetyoni on toiminnallinen opinnadytetyd. Toiminnallisen opinndytetydn tavoitteena on ohjeis-
taa, opastaa tai jarjestda kaytannon toimintaa. Toteutustapana voi olla esimerkiksi kirja, opas,
vihko, kotisivut tai nayttely, riippuen kohderyhmasta ja aiheesta. Ammattikorkeakoulun toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa on tarkedd, etta siind yhdistyvat kaytannoén toteutus ja sen raportointi tutkin-
nanviestinnan keinoin. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 9.) Opinnadytety6ni “Yhdessa puuhaten, yhdessa
oppien” on kehittamistydna laadittu kielenkehitykseen liittyva opas, johon olen koonnut eri ldhteista

vinkkeja ja ohjeita, kuinka vanhemmat voivat olla tukemassa alle 3-vuotiaan lapsen kielenkehitysta.

Opinndytetyoni on tiivis, selkea ja helppolukuinen opas, jota on helppo kdyttaa ja hyddyntaa arjen
keskelld. Oppaasta loytyy vanhemmille tietoa myds siitd, miten toimia, jos he huomaavat tai epaile-
vat lapsella olevan kielenkehityksen viivastymaa. Lisdksi oppaassa on tietoa puhetta tukevista tai

korvaavista kommunikointimenetelmista.

Ongelma tai ke- Ideavaihe Tuotteen luonnostelu Tuotteen kehittely Tuotteen viimeistely

hittdmistarve

KUVIO 1. Tuotekehityksen vaiheet (Jdmsa ja Manninen 2000, 85).

Opinndytetydssani tuotettavan oppaan toteuttamisprosessissa kaytin Jamsan ja Mannisen (2000)
tuotekehityksenprosessi mallia (kuviol). Toteuttamisprosessin tavoitteenani oli valmistaa kielenkehi-
tyksen tukemiseen liittyva opas alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmille. Tuotekehityksen prosessi ja-

kautuu viiteen osaan.

6.1 Ongelma tai kehittamistarve

Ensimmaisena taytyy tunnistaa ongelma tai kehittamistarve. Talléin on varmistettava, auttaako tuo-
tekehitys ratkaisemaan olemassa olevan ongelman. (Jamsa ja Manninen 2000, 85.) Otin yhteytta
Viereman paivakoti Nuppulaan. Itsellani oli toiveena, ettd opinnaytetydni liittyisi jollakin tavalla eri-
tyista tukea tarvitseviin lapsiin ja kyselin erityislastentarhanopettajalta aiheideoita. Keskusteluissa
kavi ilmi, etta valtakunnallisissa tutkimuksissa havaittu ongelma, kehityksellisten kielihdirididen li-
saantyminen nakyy koko ajan enemman ja enemman myds Nuppulan padivakodissa. Syntyi ajatus,

etta voisiko téhan ongelmaan jollakin tavalla puuttua.
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6.2 Ideavaihe

Toisena tulee ideavaihe. Talldin kaynnistyy ideointiprosessi eri vaihtoehtojen I6ytédmiseksi. Ndiden
tietojen pohjalta valitaan ratkaisu tai tuote, jolla ongelma voidaan korjata tai vastata tarpeisiin.
Tassa vaiheessa mietitadn, millainen tuote auttaa ongelmanratkaisussa. Laaditaan tuotekonsepti.
(Jamsa ja Manninen 2000, 35, 85.)

Nuppulan paivakodissa kielellisen kehityksen tukemiseen on paneuduttu monin erilaisin keinoin. Kes-
kustellessa tulimme siihen tulokseen, etta paivakotiin ei ole tarvetta tehda minkaanlaista kielenkehi-
tyksen tukemiseen liittyvaa opinnadytety6ta, mutta vanhemmille voisi olla hyédyllinen tehda opas,
jossa olisi vinkkeja ja ohjeita siihen, kuinka he voisivat tukea oman lapsensa kielenkehitysta kotona

arjen keskella.

6.3 Tuotteen luonnostelu

Kolmannessa vaiheessa tuotetta aletaan luonnostella. Luonnostelu aloitetaan sitten, kun on tehty

paatds, millainen tuote aiotaan suunnitella ja valmistaa. Luonnostelu vaiheeseen kuuluu tiedonkeruu
eri osa-alueilta. Tuotetta luonnostellessa on tarkeaa huomioida yhdeksan asiaa: Asiakasprofiili, tuot-
teen asiasisaltd, palvelujen tuottaja, rahoitus vaihtoehdot, asiantuntijatieto, arvot ja periaatteet, toi-

mintaymparistd, saddokset ja ohjeet ja sidosryhmat. (Jamsa ja Manninen 2000, 43.)

Tassa vaiheessa aloin miettid, teenkd oppaan kaikille alle kouluikaisten lasten vanhemmille vai jolle-
kin tietylle ikaryhmalle. Paadyin tekemadn oppaan alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmille, koska lap-

sen kielenkehityksen tukeminen kannattaa aloittaa varhaisessa vaiheessa. Opas sisaltaa tietoa lap-

sen kielenkehityksestd, vinkkeja kielenkehityksen tukemiseen arjen keskella seka ohjeet, kuinka toi-
mia, jos vanhempi huomaa lapsensa kielenkehityksessa jotain viivastymia. Tutkimusluvan pyysin

Viereman sivistysjohtajalta huhtikuussa 2018.

Ajatuksenani oli, ettd opas jaettaisiin vieremaldisiin perheisiin lastenneuvolakdynnin yhteydessa. Olin
asiasta yhteydesséa Viereman lastenneuvolaan. Sieltd minut ohjattiin ottamaan yhteytta Yla-Savon
Soten perhekeskuspaallikoon. Han kertoi, ettd opasta ei voida jakaa ainoastaan vieremalaisille,
koska Vierema kuuluu Yla-Savon soteen, vaan opas pitdisi tulla jaettavaksi myds muihin Yla-Savon
Soten lastenneuvoloihin, eli Iisalmeen, Sonkajarvelle ja Kiuruvedelle. Olin yhteydessa toimeksianta-
jaan ja hanelta sain luvan, etta jos itse koen hyddylliseksi niin opas voidaan antaa jaettavaksi koko
Yld-Savon Soten alueelle. Toinen vaihtoehto olisi ollut, etta opas jaettaisiin ainoastaan Viereman var-
haiskasvatuksen kautta perheisiin. Ajattelen, etta opinndytetyoni olennaisin tavoite ei olisi tayttynyt,
jos opas olisi jaettu ainoastaan varhaiskasvatuksessa olevien lasten vanhemmille. Mielestani op-
paasta hyo6tyvat eniten juuri ne perheet, joiden lapset ovat kotihoidossa. Varhaiskasvatuksessa ole-
vien lasten kielenkehityksen viivastymat ja poikkeavuudet havaitaan todennakoisesti hoitopaikassa,

ja lisdksi varhaiskasvatuksessa on kaytdssa jo paljon menetelmia kielenkehityksen tukemiseen.
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6.4 Tuotteen kehittely

Neljas vaihe kasittda varsinaisen tekemisen, joka etenee luonnosteluvaiheessa tehdyn suunnittelun
pohjalta. Talléin saadaan valmiiksi tuotteen mallikappale. (Jdmsa ja Manninen 2000, 85.) Etsin teo-
riatietoa ja materiaalia oppaaseen kesan ja alkusyksyn aikana. Kavin kertomassa Viereman varhais-
kasvatuksen yhteisessa vanhempainillassa opinndytetydstani syyskuun alussa. Oppaan kuvittaja
Noora Myllyneva lahetti piirtamansa kuvat minulle syyskuun aikana ja skannasin ne koneelle. Sain
ensimmaisen version oppaasta valmiiksi syyskuun lopussa. Opas on A5 kokoinen, 12-sivuinen vihko-
nen. Lahetin oppaan ennen jakoa tarkastettavaksi Yld-Savon Soten puheterapeuteille ja muokkasin
opasta heidan antaman palautteen pohjalta. Lokakuun lopussa jaoin oppaan Nuppulan paivakotiin
21 perheen vanhemmille ja pyysin vanhemmilta kirjallista palautetta oppaasta. Palautelomakkeen,

(Liite 1) mukaan kirjoitin saatekirjeen (Liite 2), missa kerroin opinnaytetydstani.

6.5 Tuotteen viimeistely

Viides, eli viimeinen vaihe on tuotteen viimeistely. Tama vaihe sisaltda tuotteen korjaamisen palaut-
teiden pohjalta, yksityiskohtien viimeistelyn, kayttd- ja toteutusohjeiden laadinnan, tuotteen markki-
noinnin suunnittelun seka tuotekehitysprojektin loppuraportoinnin. Viimeistelyvaiheessa saadaan

aikaan kayttdvalmis tuote. (Jdmsa ja Manninen 2000, 80). Pyysin palautetta oppaan ensimmaisesta
versiosta vanhemmilta marraskuun loppuun mennessa. Jaoin oppaat 21 perheelle, mutta sain takai-
sin vain 6 palautelomaketta. Saamani palautteen perusteella korjasin ja muokkasin opasta ja valmiin
oppaan lahetin sahkoisena versiona Yla-Savon Soten perhekeskuspaallikdlle hyvaksyttavaksi tammi-

kuussa 2019. Opas hyvdksyttiin ja sitd jaetaan jatkossa Yla-Savon Soten lastenneuvoloissa.

Kevaan aikana paivitin viela opasta, silla kaypahoitosuosituksissa termi "kielellinen erityisvaikeus” oli
paivitetty tammikuussa 2019 "kehityksellinen kielihdirid"-termiksi. Muuttuneen sanamuodon taustalla
on kansainvalinen tautiluokitusjarjestelma. Opasta lukiessa huomasin viela muutamia korjattavia
kohtia. Muokkasin opasta hieman ja lahetin oppaan lopullisen version jaettavaksi Yla-Savon Sotelle
Maaliskuussa 2019. Opas on taman raportin lopussa liitteena kolme. (liite 3). Kirjallinen osio ja tuo-

tekehitysprojektin loppuraportointi valmistuu huhtikuussa 2019.
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7 OPINNAYTETYOHON LIITTYVAT EETTISET JA LUOTETTAVUUSKYSYMYKSET

Jos tutkimuksen kohteena on organisaatio, organisaation toiminta tai sen edustajat, hyvan tutkimus-
tavan mukaista on pyytaa organisaatiolta tutkimuslupa. Lupakaytanndt ja luvan mydntdmisen edelly-
tykset vaihtelevat organisaatioittain, ja tarvittavista luvista on hyva sopia viimeistaan opinnaytetyo-
sopimusta tehdessa. Vaikka kohdeorganisaatio myontaa tutkimusluvan, niin osallistumisesta haastat-
teluun tai kyselyyn kukin tutkittava paattda ja antaa suostumuksensa henkilokohtaisesti. (Arene ry
2018) Tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin, on tarkeaa miettia, kuinka henkil6iltd pyydetdaan suostu-
mus tutkimukseen. Aineistoa keratessa on huomioitava, ettd anonyymius ja luottamuksellisuus sai-

lyisi. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2005, 26.)

Pyysin tutkimusluvan opinndytetyoni tekemiseen Viereman kunnan sivistystoimenjohtajalta. Opin-
ndytetyota tehdessa minua sitoi koko prosessin ajan vaitiolovelvollisuus. Pyysin palautetta oppaan
ensimmaisesta versiosta padivakodin lasten vanhemmiilta. Kirjoitin vanhemmille saatekirjeen oppaan
ja palautelomakkeen mukaan, missa kerroin tarkemmin omasta opinndytetydsténi ja sen tarkoituk-
sesta seka omasta vaitiolovelvollisuudesta. Palautteen pyysin vanhemmilta nimettdmana. Palautelo-
makkeessa kysyin lapsen ikaa, mutta muita yksityiskohtaisia tietoja en tarvinnut, kuten lapsen suku-
puolta tai sitd, onko vastaaja diti vai isd. Palautteen antajat saivat halutessaan osallistua arvontaan.
Arvontalipuke oli erillinen, joten palautelomakkeiden anonyymiys sailyi. Tuhosin palautelomakkeet

heti, kun sain oppaan valmiiksi. Arvontalipukkeet tuhosin heti, kun olin saanut arvonnan suoritettua.

Opinnaytety6ta tehdessa olen pyrkinyt toimimaan kriittisesti lahdekirjallisuutta valitessa. Aiheesta on
kirjoitettu paljon, joten lahteiden valitseminen on aiheuttanut haasteita. Olen perehtynyt hyvin mo-
nipuolisesti lahteisiin ja tavoitteena on ollut I16ytdd mahdollisimman tuoretta aiheeseen liittyvaa tie-
toa. Olen ottanut ty6honi mukaan joitakin vanhempia teoksia, joiden tieto ei ollut vanhentunutta ja

niiden sisaltama tieto on ollut tukemassa uudempia teoksia.
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8 POHDINTA

Pienen lapsen kielenkehitystd voidaan tukea monin eri keinoin. Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsia

kielenkehityksessa monilla erilaisilla menetelmilld. Mielesténi on tarkead, ettd myds vanhemmat saa-
vat vinkkeja ja neuvoja, kuinka he itse voivat olla tukemassa oman lapsensa kielenkehitysta ja muita
taitoja arjen keskelld. Vanhemmat eivat valttématta ole tulleet ajatelleeksikaan, kuinka monilla erilai-

silla tavoilla he voivat olla tukemassa lasten kehitysta.

Vanhemmat pystyvat aloittamaan lapsen kielenkehityksen tukemisen jo heti vauvan syntymdsta al-
kaen, samaan aikaan kun he alkavat luomaan varhaista vuorovaikutussuhdetta omaan lapseensa.
Vanhemman ja lapsen valiselld kiintymyssuhteella on suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehi-
tykselle. Arki on nykyaan monissa perheissa erittdin kiireistd. Vanhemmat kayvat toissd, lapset ovat
padivahoidossa ja liséksi on paljon vapaa-ajan harrastuksia. Perheen yhteinen aika voi olla hyvin va-
héista. Jokainen lapsi kaipaisi kuitenkin omaan arkeensa kiireeténta yhdessaoloa. Huomattava osa
lapsen kielen ja muiden taitojen oppimisessa tapahtuu jokapaivaisissa arjen tilanteissa, joissa lap-
sella on mahdollisuus leikin ja muun arkisen toiminnan avulla jasentda ymparistéaan ja omaksua
uusia asioita. Lapsen kehitykselle on erittdin tarkeda arjen eldminen ja kokeminen yhdessa vanhem-

pien kanssa. (Lyytinen 2014, 69.)

Oppaaseen kootut ohjeet ja vinkit ovat tarkoituksella yksinkertaisia ja sellaisia, jotka eivat vaadi mi-
tdan suurempaa erityistéa paneutumista vaan niité asioita voidaan sisallyttaa taysin arjen tilanteisiin.
Esimerkiksi pukeutumistilanteeseen on helppo sisallyttaa loruja ja lauluja, jolloin lapsi kuin huomaa-
matta oppii uusia sanoja. Vanhemman on tarkeaa myods sanoittaa tekemisiaan ja nimeta esineita.
Nykyaikana media on lasna jollakin tapaa jokaisessa perheessa, ja sen vuoksi halusin ottaakin sen
oppaaseen yhdeksi aihealueeksi. Media synnyttdd meissa ihmisissa ristiriitaisia ajatuksia sen hy6-
dyista ja haitoista. Vanhempien on tarkeda tiedostaa oma ajankdyttonsd median adressa sekd ym-
martaa, kuinka he voivat olla tukemassa omaa lastansa myds mediakasvtuksessa. Vanhempien vas-
tuulla on, etta lapsen paivatoimet ovat monipuolisia ja tasapainossa ja mediaa kaytetaan vain koh-

tuudella.

On tarkeaa, ettd vanhemmat ymmartavat kielenkehityksen tukemisen tarkeyden ja hyddyn jokaisen
lapsen kasvatuksessa. Lapsella ei tarvitse olla minkdanlaista erityista kielenkehityksen viivastymaa
tai erityisvaikeutta, vaan tama oppaan vinkit vaikuttavat positiivisesti lapsen kaikkiin kehityksen eri

osa-alueisiin, vaikka lapsen kielenkehitys olisikin ikatasoista.

Jaoin oppaan ensimmaisen version Viereman varhaiskasvatuksen Nuppulan pdivakodin kaikille alle
3-vuotiaiden lasten vanhemmille. Halusin pyytaa palautetta ja ajatuksia vanhemmilta siita, koke-

vatko he hyddylliseksi tdmdn oppaan ja mita asioita he toivoisivat oppaasta I6ytyvan. Jaoin oppaan
21 perheeseen, mutta palautetta sain ainoastaan 6 perheelta. Prosentuaalisesti siis palautteen saa-
minen oli melko vahaistd. Pohdin syytd, miksi en saanut palautetta enempaa. Vahainen palautteen

antaminen voi johtua siitd, ettd perheet, joissa on pienia lapsia, eldvat kiireista ja hektista elamaa,
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eika heilla ollut aikaa pysahtya antamaan palautetta. Mietin myds, olisinko saanut enemman pa-
lautetta, jos olisin tehnyt sahkdisen kyselylomakkeen. Oliko palautteen antamisaika liian pitka? Koki-
vatko vanhemmat oppaan tuollaisenaan hyvaksi, eivatka osanneet kertoa mita kehitettavaa siina oli?
Vai ajattelevatko vanhemmat, etta tallainen opas on tarpeeton ja eivat sen vuoksi antaneet min-
kaanlaista palautetta. Kuudessa saamassani palautteessa oli yhteista se, ettd vanhemmat kokivat
oppaan tarpeelliseksi ja hy6dylliseksi. Palautteista sai vaikutelman, ettd vanhemmat olivat selvastikin
paneutuneet oppaan sisaltéon ja pystyivat antamaan minulle myos kehitettavaa palautetta, jotka
huomioin valmiissa oppaassa.

Oppaaseen kokosin vanhemmille myds tietoa siita, milloin tarvitsee huolestua lapsen kielenkehityk-
sesta ja kuinka toimia, jos epailee lapsellaan olevan kielenkehityksen viivastymaa. Lisdksi oppaassa
kerrotaan puhetta tukevista ja korvaavista kommunikointimenetelmista lyhyesti. Ajattelen, ettd moni
vanhempi saattaa olla epavarma ja hdmmentynyt havaitessaan lapsellaan kielenkehityksessa viivas-
tymaa tai poikkeamaa. Talldin vanhemmat kaipaavat tietoa, kuinka téllaisessa tilanteessa toimitaan,
kehen ottaa yhteytta seké millaista tukea ja apua tilanteeseen voi saada. Paivakodeissa lasten kie-
lenkehityksen viivastymat ja poikkeavuudet havaitaan todenndgkdisesti varhaisessakin vaiheessa,
mutta jos lapsi on kotihoidossa niin vanhemmalla on tarkea rooli havainnoida lapsensa kielenkehi-
tysta ja kertoa havainnoistaan lapsen neuvolakdynneilla. On tarkead, etta havaittuihin kielenkehityk-
sen viivastymiin puututaan ajoissa ja lapselle annetaan tarvittavaa tukea ja apua jo varhaisessa vai-

heessa, jolloin voidaan ennaltaehkaistad lapsen mahdollisia tulevia vaikeuksia.

Opinndytety6tani voisi jatkokehittda lisadmalla oppaaseen erilaisia kielenkehityksen harjoituksia,
mitd vanhemmat voisivat hyddyntaa kotona. Tassa opinndytetydssa halusin keskittya l6ytamaan
vanhemmille lasten kielenkehityksen tukemiseen sellaisia vinkkeja, joita he pystyvat toteuttamaan
helposti arjen keskella ja tietoa siita, ettd varhaisella vuorovaikutuksella on erittdin suuri vaikutus
lapsen kielenkehitykseen. Jatkokehittelyna vanhemmille voisi tehda oppaan myds isompien lasten
kielenkehityksen tukemiseen.
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SAATEKIRIJE VANHEMMILLE

SAATEKIRIE
Hyvat vanhemmat

Lapsen kielenkehitys alkaa jo varhain vauvaidssa vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa ja kolme
ensimmaista vuotta ovat kielenkehitykselle erittdin tarkeitd. Lapsi oppii vuorovaikutustilanteissa kie-
len ja puhumisen lisaksi muita tarkeita taitoja, kuten vuorottelua ja toisen huomioimista. Varhaisvai-
heessa lasten kielellisissa taidoissa on suurta yksildllistd vaihtelua. Kaikille lapsille kielen ja puhumi-
sen oppiminen ei ole helppoa. Kielellisessa erityisvaikeudessa lapsen puheen- ja kielenkehitys viivas-
tyy tai etenee poikkeavasti.

Lapsen kielenkehitysta voidaan tukea kotona monin eri tavoin. Olen kolmannen vuoden sosiono-
miopiskelija ja opinndytetydni aiheena on alle 3-vuotiaiden lasten kielenkehityksen tukeminen ko-
tona. Olen koonnut oppaan, joka sisaltad ohjeita ja vinkkeja, kuinka te vanhempana voitte tukea
lapsenne kielenkehitysta. Lisaksi olen koonnut oppaaseen tietoa, kuinka toimia, jos epailette lapsel-
lanne kielenkehityksen viivastymaa. On tarkead ymmartaa, ettd naista vinkeista on hyétya kaikille
lapsille, vaikka kielellisessa kehityksessa ei olisikaan huomattu minkaanlaista viivastymaa tai poik-
keavuutta.

Toivoisin, etta tutustuisitte koottuihin vinkkeihin ja kokeilisitte niita kotona. Ajatuksena olisi saada
teilta vanhemmilta palautetta ja kdyttokokemuksia tastd oppaasta. Saamani palautteen avulla tyos-
tan opasta vield toimivammaksi. Pyytaisin teitd ystavallisesti vastaamaan ja palauttamaan ohessa
olevan kyselylomakkeen pdivakodille viimeistadn 20.11.2018. Kyselyn vastaukset kasitellaan luotta-
muksellisesti ja anonyymisti.

Lampimat kiitokset jo etukateen vastauksistanne!
Hanna Vikki

Sosionomiopiskelija
Savonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 2 PALAUTELOMAKE

PALAUTELOMAKE

1. Lapsen ika (Ympyrdi oikea vaihtoehto)
alle 1v
1-2v

2-3v

2. Kuinka paljon kaytitte opasta kuluneen kuukauden aikana?

3. Koitteko oppaan hyddylliseksi? Miksi?

4. Mita hyvaa oppaassa oli?

5. Mita kehitettdvaa ja parannettavaa oppaassa oli?

6. Mita muuta haluat sanoa?
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LIITE 3

“Yhdessd puuhaten, yhdessd oppien!”

alle 3-vuotiaiden lasten kielenkehityksen tukeminen kotona

- opas vanhemmille -
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Johdanto

Lopguudes<a opitoan poljon eriloi$io vusio taitojo jo yksi forkeimmistd
taidoista on puhumoan oppiminen. Lopsen Kielenkehitys olkao vorhain
vouvmdsss vuorovarkutuksessa vanhemman korsso, Kolme engmmansta
vuctta owatktin Kielenke hitykselle orittain torkeitd. Kielen awulla lopsi
oppil jdsentomain comoa ymparistooon, havwintoja jo uu<io afoito seki
muodostomoan moailmankuvoo, Kieli o ojotte o, tunterden jo
toiminnan ilmaisemisto seko sogioolisto voorowikutusto (Hokomo 2011,
12-13, 15, Eoppiren, Lyytinen jo Rogks-Puttonen 15989, T)

Jokairen lopsi oppei puhumoon cmo<<a tohdissoan toi hin voi oppia
iimaisemaan rfsedan myos jollokin torsella fovallo, Exikille lapsille Kislen
jo puhumigen oppimvinen ei ole helppoa. Eehityksellises<d kielvhoiriossd
lopsen puheen- ja kielenkehitys wivdstyy tai etenee poikkeovasti,
Tdlloin lopsi torvitsee yhksilellistd kuntoutusta sekd erityistd tulkea
kielenkehitykszen.

Vonhemmon yksi tarkeimmistd tehtavistd on tukeo lopsen Kielell=sto

ke hitysta eri tovmin, Tdma opos 41188 ohjeita jo vinkie ja, Kuinkn te
varhempana voitte tukien lapserne Kielenkehitysto arjen keskella.
Lisdk=i oppoasta loytyy tietoa, milloin torvitsee clla huolissaan lopsen
kielenkehityksesta jo kuinka toimio, jos eparlette lopsellanne

ke hitykse|lista kielihdiriotd. Oppongsa clevista vinkersta on hydthyd
kikille lapsille, mippumatio Sitd onko lopsen kielellisessa kehityhtsesed
hovoittu mnkionlaista wirvestymad tol poikkemnartto.

Oppacn nimi “Yhdessd puuhaten, yhdessa oppien” kertoo paljon oppoon
sisalld<ta. Enikken parhorten vorhemmat vorvot fukeo lopensa
kielenkehity=std olemalla la$nd jo pushorlemalla yhdessd lasten kansa
sekd sorcittomallo lapsille tekemisidon. Yhdes=a olemizella on
kielenkehityksen ligdks=i pal jon muitakin myonteigid vaikutuksia lopgen
ke hitykszen. Lapsi oppii vuoroveikutustilont eigsa kielen jo puhumisen
lrsoksi esimerkiksi voorotteluo seka toisen huomicimista. Torvottovosti
toma opos Konmestoo, inmostoo jo motivoi teitd puuhailenoon lostenme
kongsa entrstdkin enemman,

Mulktavia hetkid yhteigeen arkeenne!
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Alle Z-vuotiaiden lasten kielenkehitys

o - = T

re . . Y
/' Ensimmaoinen ikowsosi / Jonen ikavucs !
Vastatyntyneen lopsen viestintd sao Lopsi ymmartas pubetta paljon enemman kuin

aluksi merkityksen vanhempien kautta, o] sita itse tuotton. Man matkii pal jom

Vauvan kieli alkaa kehittya kuulemioon sangja.

wuorovaikutuksessa vonhempien konssa, Lapsi woi pubua cikeiden somojen liscksi myos

Agntely on aluksi kokonaigyaltaista. “oman kiefha®,

Vahitellem cortelyt, ilmest, eleet jo Tas=d idesd sanojen tuottamiszn mdara

likckeet fulevat enememan vaihtelee erittain paljon, 2-vuotiaalla

tehdonaleisiksi, Yanhemgi cppii sonmvarasto on 0-600 sonon Keskimadrin noin

turmistamaan, milloin lnps on nalkdinen, 150 <oraa

milloin vesyret jo milloin Sairas tai

R Moin 2-yuctioona lapsi alkon yhdistelld somojo
toisiingn. Aluksi sanot ovot werbeja jo

Laopsi alkoa jokeltelemoon 4-7 kuukouden substantireejo jn sorojen tavutukset ovat

LLLLLE I\ puutteellisio J
Lapsi pyrkii kontaktiin toisten korsso jo > _ __h_..--"'"
kayttaa imeita ja eleita ilmaisun fukern __I"" ™,

¢ Kaolmaos ikavuosi b

Ensimmaiset merkitykselliset sonat
Lopsen tayttdessa 3-vuotta, hin pubuy moin

#4=5 sonon louseita jo pube on dhes taysin
ymmarrettavin

ilmaoorfursat noin 1-vuoden iossa ja lopsi
alknn kilmnostua soroisto sekd csoitteles
esineitd jo ihmisia

1 Han cgoo kustilla tekemisioan, esineiden
omirzisuuksio jo paikka jo sska faivutton e
~ somaluokkien soroja. Sorovorasto lnnjenee
’ # nopeasti

Saroista voi puuttun Sdnteita o

- :
e M . ,.-'I torvutukgissa vod tulla vichaeita, Pube voi allo
-. I i - II ‘ d
" ﬂf‘i ]

wizle eposelvaa.

¥ .a_ﬁll |: . 3-vuatios lapsi kyselee paljon,
’
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Kaikilla lapsilla kielenkehittyminen ei etene ongelmitta. Kehityksellisissd kielihdirigissd
lapsen puheen- ja kielenkehitys viiviistyy tai etenee poikkeavasti, Vaikeat
kehitykselliset kielihdiridt diagnosoidean tavallisimmin 4-5-vuotiaana, mutta
kielenkehityksen liittyvit viivistymit ja peikkeamat tai piirteitd niistd voi ndkyd jo

paljen varhaisemmassa vaiheessa. Millein tarvitsee huolestua?

1-sustisat
Ei ata
katsekantaktia.

Ei sewran
ympiristas,

Jokeltelu
vihdistd

N/

1 S-wuationt

Ei ale kamnkmsan
Sare ja.

Ei a=zaa neudattoa
bybryite keisky i,

F,
]

A

~

2-wuntinat |

Alle 10 sanaa
by tissE,

Ei noudata
hybwyiti ohjeita
Tai ymmErtas ne
il

J-vuatisat

Puhe o kiywin
epdsels
Ei noudata
oh jeita tai
ymnirTE ne

wiEdrin,

FPuhetta tukevat ja Korvaovat kemmunikaintimenstelmit Y

Jos lapsella an kielenkehityksessd viivdstymdd tai poikkeavuutta otetaan
yleensi kiyttétn puhetta tukevia ja korvaavia kemmunikeintimenetelmid
(AAC-menetelmid), eli tukiviittamia ja kuvia, jotka

* Helpottavat kommunikoimista lapsen kanssa ja vihentavit
puheen ymmirtdmiseen ja ilmaisemiseen liittyvid seurauksia
kuten oppimisen, kiiyttédytymisen ja vuorovaikutuksen ongelmia.

= Havainnollistavat ja jisentdvit teimintaa, sekd toimivat muistin
tukena,

» Kartuttaa sanavarastoa sekd kisitteiden oppimista

\ = AAC-menetelmien kiyttd edistid puheenkehitysti

/




\

0 i T
e Jo vauvaiassa on tarkeca

keskittya luomoan hyvat ja

lampemat vucrovaskutussuhteet

lapsen ja vanhemmen valille ya

yllapitamaan niita. Niilla cn suuri

vaikutus lapsen
kiclenkehitykselle.

¢ Vauvan halu ja taito imaista
itseaan kehittyy, kun kaheinen

ihminen vastaa hanen tarpeisiin

esimerkiks: hymyilemalla,

katsomalla silmiin, juttelemalle ja

ottemalla syliin

o Sacrmwllinen, toistuva pavarytmi
)3 tutut scornot luovat lapselle

turvallisuuden tunteen

o Turwllisessa ymparistossa jo
iimepiirissa lapsi uskaltaa
ilmaista itseaan ja hanella on

paremmat mahdollisuudet uuden

o Acnensavyilla aikuinen voi

suunnata lapsen tarkkeavaisuutte
seka ilmaiste tunteitaan Kayta

puhuessasi ilmeita ja eleita.

o

Kannustaa lasta puhumeen, mutta ala
lapsen itseluottamusta ja rohkaisee
lasta tuottamaan puhetta,

Osoita kiinnastuste lapsen scnoja ja
puhetta kohtaan

Saroita arkisia tilenteita,
tekemisiasi ya tunteita. Kerro
ymparomvasta maailmasta

Vastaoa lepsen kysymyksiin
Vastoustesi avulla lopsi yasentoa
ymperistocen

Jokepaivaiset toimintatilanteet
kuten ruokasly, pukeminen ja
nukicumaanmeno antavat hywan
lahtokohden keskusteluile
Perustele lepselle omaa toimintaasi,
Esimerkiksi, miksi kielsit hanta
tekemasta jotain

Puhu riittavan hitcasti ja kayta
selkeita ja yksinkertaisia louseita
Toista tarvittaessa

J
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inen_kirjolen katselu 3 lomilu\

lapsiperheen arkiseen yhdessaoloon jo
aivan vouve-gjesta khtien,

Luku ja katseluhetlossa lopsen ja
aikussen hucmio on Kiinrettymyt samacn
aswoon. Turvallisusden ja loheisyyden
lisaksi yhteenkuusluvuuden tunne
vohvistuu,

Kuwia katsellessa lapsi oppei
tunnistamacn ja nimedmadn asioita, kieki
kehittyy,

Lapsi oppii kir joista tarinallisustta jo
Syy- seuraus suhteita,

Kuuntelemallc lapsi oppii keskittymaan

[ kmeen )

Posi, pasio ja leukalus
Kasi, ks, massu ja napa,
Jalka, jelka ja verpoat,
Silmd, silmd, nend e suu,
Serwun ain/ 153 rakastuu

Kaydadn lopsen kehon osia

lasta
\MJIMB noma satukic jesto \ ey ‘/

runon tahdissa Mipd. Lopuks)
suukotetaoan tai halatoan
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¢ Leikki on lopsen paivittainen toimintamuoto, Leikilld lops ilmaisee omaa
sisaistd loeltdan ernen kuin hanelle on pubhe hollussa

o Leiki ja peloe lapsen kanssa. Talloin pystyt vaithtameon ajatuksia lapsen
kansza leikin lomassa. Aikuisen aktiivinen osallistuminen lisaa lopsen
leskkimotivaatiota,

o Leikissa lapsi voi kasitelle paiventopahtumia, pettymyksia ja ilonaiheita ja
soada aikuiselta tilanteen mukoan bhdutusta, tukes jo kiitosta.

¢ Yhdessa leskkiminen jo peloaminen tucttaa hyves mielta, kohottoo lapsen
itsetuntoa ya on apuna kiclen jo kasitteiden omaksumisessa,

« Lapsi ottea mallic, han oppii jaljittelemasn cikuista. Leikkiessa lopsen

\ narratiiviset taidet el tarinan kertomiseen liittyvat taidot lisaantyvat

e

Monipuolinen leikkipankk:
https://leikkiponkki xn--
leikkkipiv-12ac fi/haku
Enlaiset palopelit

Minun Engsimmadinen Pelins-
sarjan monipuoliset
loutapelit

Roolivaatteet, kasi- ja

I
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Musiikilla on vahvojo yhteyksia lopsen
aivojen jo kielenkehitykseen

Musiikki on tarkesd vucrovaikutussuhteen
liomises<a jo sitd kannattoa yhdistaa
vauvahieronta musiikin kanssa vahvistoa
yhdessacloa ja fluo pohjoa mnuuden ja
perusturvallisuuden synnylle, seka
rauhoittea lesta.

Lapsen musiikillinen ja kiclellinen kehitys
ovat kiintedsti yhteyksissa tosiinga ja ne
kehittywat yhtd matkoa. Lopsi voi oppia
laulemaan jopa ennen, kun han tuottca
ensimmaiset sonansa.

¢ Samojen laulujen loulominen jo kuuleminen

on lapselle tarkeda, Lapsi “maistelee”
/Wi!‘ \ oppémaarsc uutta loulun patikad toistoen,
* Soiva laulukirja, Sisaltac . 4
50 lai e Alle 3-wotioclle lapselie on tarkeca, etta

lauluun liittyy jotain toiminnallista, joten
eriloset loululeikit ovat hywid pienelle

laukille loytyy mycs

pranosaestys. (tomm, Soik \ lopselie, )

Perkio) _/
s Youtube:

Suomenlastenlauiuy

lestenloulue, jokaiselle

s 100 lasteriaulua, Pikku
Kakikonen, Yie Areena:

h /lar efi/l
sect/1-24 /1~

| VO
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o Alylaitteet kuuluvat tana paivana ldhes jokaisen lopsen eldmaan.
Vanhemman on huolehdittave, etta lapsen parventoimet ovat
monipuolisia jo tasapainossa jo ettd medioa kaytetadn van
kohtuudella, Huolehdi lapsen tasapamoisesta arjesta, kuten
riittevesta unesta, liikkumisesto ja kasvokaisista
kohtoamisista,

¢ Ruutuaike konnottoo rajoittac Huomioi myos, ette:r oma
mediarkayttos vie likoa aiko lapseltasi Olet esimeriki
lopselle myds median kaytdssa,

s Olkoa laitteiden corella yhdessal Tarjoa lopsellesi mahdollisuus
nayttes osaomistoan ja jokea mielenkiinnon kohteitaan
mediassa, Ole kiinnostunut, mitd lopsesi tekee rusdun darella
Keskustelkaa pelien tapchtumiste peloamisen lomassa,
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