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Play is very important for children and it promotes their development and learning in many ways. In play
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1 JOHDANTO

“Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesassansa, ei ole vaaraa kellaén nain sita leikitelldan, karhu nuk-
kuu, karhu nukkuu, eipas nukukaan!” (Aulio 2009, 106). Onko tama sinulle tuttu leikki? YK:n yleisso-
pimus (artikla 31) maarittaa leikkimisen jokaisen lapsen oikeudeksi (Unicef s. a., 23). Leikki on kay-
tannodnlaheista toimintaa kuvitellussa tilanteessa. Suurimpia vaikuttajia leikeissa ovat vanhemmat,
perhepaivahoidon ja paivakotiryhmien henkilékunta seka muut aikuiset, joiden kanssa lapsi elaa en-
simmaiset vuodet. Ensimmadisien leikkimaailmojen jarjestdminen, leikin ymmartaminen ja jatkuvasti
uusien taitojen hankkiminen lasten ohjaukseen on varhaiskasvattajien hyva ottaa huomioon. (Hele-
nius ja Korhonen 2017, 69.) Varhaiskasvattajalla tarkoitetaan varhaiskasvatusymparistossa tyosken-
televda alan ammattilaista. Leikki on hyvin tarkeaa alle kouluikdisille, silla se vie lapsen kehitysta
eteenpain ja yhteisleikkeja on 3-vuotiaasta lahtien yha enemman (Helenius ja Korhonen 2017, 69;
Kahri 2003, 41).

Varhaiskasvatuslaissa (2018, § 3) sanotaan, etta varhaiskasvatuksen tavoitteena on jarjestdd muun
muassa lapsen leikkiin perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa, tarjota hyvia oppimiskoke-

muksia, kehittaa lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja seka edistaa toimimista vertaisryhmassa.
Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka koostuu hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Toiminnassa

nakyy suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus ja pedagogiikka. (OPH 2018, 34.)

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Iisalmessa sijaitseva yksityinen ryhmaperhepaivakoti Nuppula.
Taman opinndytetyon aiheena on tuotteistettuna kehittamistydna selvittaa millaisia yhteisleikkeja voi
jarjestaa 3-5-vuotiaille lapsille ryhmaperhepdivakodissa. Opinndytetydn tavoitteena on luoda ohjat-
tuja yhteisleikkeja sisaltava leikkikansio Nuppulan varhaiskasvattajille. Tata varten teemme kyselyt
vanhemmille ja tyontekijoille, kokeilemme eri leikkeja lasten kanssa ja havainnoimme niiden toimi-
vuutta. Leikkikansion kehittamiseen vaikuttavat myos teoriatieto ja meidén oma tietamys. Leikkikan-
siosta on tehty erilaisia versioita ja ryhmaperhepaivahoidosta on aikaisemmin tehty opinnaytetdita
liittyen muun muassa liikuntaan, kasvatusyhteisty6hon ja tyontekijoiden perehdytykseen kansion

muodossa (Theseus s. a.).
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2 TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Ryhmaperhepaivakoti Nuppula on yksi neljasta Iisalmen yksityisista ryhmaperhepaivakodeista (Ii-
salmi 2017, 19). Nuppula on 12-paikkainen, 1-5-vuotiaille tarkoitettu ryhmaperhepadivakoti, joka si-
jaitsee kerrostalon ensimmaisessa kerroksessa Lippuniemessa. Yritysta pitdavat pariskunta Marju ja
Sami Rytkénen, joilla molemmilla on I&hihoitajan koulutus. Lisdksi Marjulla on perhepaivahoidon am-
mattitutkinto ja Samilla kokin ja suurtalous esimiehen koulutus. (YRPPH Nuppula avoin yhtié 2018,
2.) Talla hetkelld pariskunnan kanssa tydskentelee oppisopimuskoulutuksessa oleva lahihoitajaopis-

kelija. Kerrostalojen sisapiha on myds Nuppulan kaytdssa.

Nuppulan varhaiskasvatussuunnitelmassa (8/2018-7/2019) mainitaan heidan arvoistaan ja painotus-
alueistaan. Painotusalueina toiminnalle ovat yksil6llisyys, sosiaaliset taidot, kielen kehityksen tukemi-
nen ja tekemisen sanoittaminen (kuvio 1). Ryhmaperhepaivakodissa pidetaan tiedekerhoa kerran
viikossa. Kerhossa tutkitaan leikkeja ja tarinoita kayttden tiedetta ja ymparistdd. Suunnitelmassa
myds tarkennetaan, miten Nuppulassa otetaan huomioon laaja-alaisen osaamisen osa-alueet.
(YRPPH Nuppula avoin yhtidé 2018, 1-4.) Nama ovat ajattelu ja oppiminen, monilukutaito seka tieto-
ja viestintdteknologian osaaminen, osallisuus ja vaikuttaminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaiku-
tus ja ilmaisu seka itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. Osaaminen koostuu tiedoista, taidoista, ar-
voista, asenteista ja tahdosta seka kyvysta kdyttda niitd oikein. Laaja-alaisen osaamisen kehittymista
edistdd muun muassa laadukas pedagoginen toiminta, erilaiset oppimisymparistét ja lasten hyvin-
voinnin ja oppimisen tukeminen. Vastavuoroisesti ndiden asioiden kehittédmisessa tulee ottaa huomi-

oon laaja-alaisen osaamisen tavoitteet. (OPH 2018, 23-24.)

—

Tekemisen
sanoittaminen

KUVIO 1. Nuppulan painotusalueet (mukaillen YRPPH Nuppula avoin yhtié 2018, 2.)

Nuppulan seindlld nakyy heidan arvot ja toimintaperiaatteet (kuva 1). Toimintaperiaatteissa kerro-

taan, etta lasten yksildllisyys ja tarpeet huomioidaan. Pienryhméat antavat lapsille mahdollisuuden
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osallistumiseen. Leikki, ulkoilu, kadentaidot ja musiikki nakyvét toiminnassa paivittdin. Lisaksi perhei-
den kanssa tehddan avointa ja luottamuksellista yhteisty6ta. Lasten turvallista kasvuymparistoa tu-
kevat kiireettémyys ja saannéllinen paivarytmi, jolloin lapset saavat kasvaa ja kehittya omina itse-
ndan. Arvoina ovat muun muassa turvallisuus, rutiinit, yksilollisyys ja kannustaminen. Lapset omak-
suvat uusia asioita eniten leikeissd. Toiminta ei mene tiukan aikataulun mukaan, vaan edetaan las-
ten tahtiin. (YRPPH Nuppula avoin yhtio 2018, 1.)

KUVA 1. Nuppulan arvot ja toimintaperiaatteet (Toropainen 2018-04-24.)
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3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on palvelu, osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja sitd voidaan jarjestaa eri ta-
voin. Kunta voi jarjestaa sita itse tai ostaa muilta palvelujen tuottajilta. (OPH 2018, 14.) Se on ta-
voitteellista toimintaa, jossa ohjataan laaja-alaisesti lasten hoitoa, opetusta ja kasvatusta. Néama
kolme asiaa nakyvat ja korostuvat my6s toiminnassa. Tavoitteisiin paastaan, kun liitetdan yhteen
teoriatieto, lasten havainnoinneista saatu tieto ja muu kasvatusta koskeva tieto. (Hermanfors ja Es-
kelinen 2016, 70.) Kiinnittdmalla huomiota myés lapsiryhmien jakamiseen ja tilojen suunnitteluun
mennaan lahemmaksi kohti tavoitteita (Mahkonen 2018, 96). Keskeista on, ettd lapset, henkilésto ja
ymparistd toimivat vuorovaikutuksessa. Lapset ovat aktiivisia ja kiinnostuneita oppimaan uutta. Op-
pimisen pohjalla ovat lapsille kertyneet kokemukset, kiinnostavat asiat seka heidan tiedot ja taidot.
Leikki on keskeista oppimisessa ja kaikilla lapsilla on mahdollista saada toimintaa omalla didinkielel-

Iaan, oli se sitten suomi, ruotsi tai saame. (OPH 2018, 15-22.)

Varhaiskasvattajat rakentavat hyvan luottamussuhteen lapseen ja heilld on pedagogisen toiminnan
lahtdkohtana tietoa lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen tukemisesta seka kasitys siitd, kuinka
tarkea ajanjakso lapsuus on (OPH 2018, 19). Varhaiskasvattajan keskeisena tehtdvana on lasten
keskusteluiden ohjaaminen ja vuorovaikutus- seka keskustelualoitteiden tukeminen. (Hermanfors ja
Eskelinen 2016, 72.) Varhaiskasvattajat ottavat kaikkien yksilollisen kehityksen huomioon ja tutustu-
vat lapsiin kunnolla. Erilaiset siirtymatilanteet ovat osa arkea ja ne suunnitellaan mahdollisimman
luontevasti toteutettaviksi. Myds sddnndllinen yhteistyd perheiden kanssa on tarkeda. Kasvatusyh-
teistydlla mahdollistetaan lapsille kokemukset pysyvyydesta ja lisatéan turvallisuuden tunnetta. Van-
hemmilla on tilaisuus olla mukana suunnittelemassa ja jarjestdémdssa oman lapsensa varhaiskasva-
tusta seka arvioimassa sen toimivuutta. (OPH 2018, 16—20.) Varhaiskasvattajien téytyy kertoa tasta
vanhemmille, jotta he ovat tietoisia heiddn oikeuksista. Varsinkin paivakodeissa ja perhepaivahoi-
dossa vahvistetaan laaja-alaisesti vanhempien osaamista lapsen kasvatuksessa. (Mahkonen 2018,
73-74.) Hyvalla yhteistydlla mahdollistetaan lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi ja avoimilla kes-
kusteluilla pidetaén kaikki osapuolet tietoisina lasta koskevista asioista. Yhteisty6lla helpotetaan siir-

tymavaiheita esimerkiksi, kun lapsi aloittaa varhaiskasvatuksen. (OPH 2018, 34.)

Varhaiskasvatus on paljon enemman kuin vain lasten valmistelemista koulueldamaan. Siind keskity-
taan luomaan lapsille hyva pohja elinikdista oppimista ajatellen. Varhaiskasvatuksella on oma roo-
linsa tulevaisuuden kansalaisten kasvatuksessa, minka takia se on yksi parhaista investoinneista,
jonka maa voi tehda itselleen. Laadukkaalla varhaiskasvatuksella edistetdan muun muassa sukupuol-
ten valista tasa-arvoa, sosiaalista yhtenevyyttd sekd toiminnan kustannustehokkuutta pitkalla aika-
valilld. (UNESCO s. a.)

3.1 Varhaiskasvatuksen taustalla

Varhaiskasvatuslaissa maaritellaan lasten oikeus varhaiskasvatukseen, ketka sita jarjestavat ja tuot-
tavat seka miten varhaiskasvatuksen tietoja kasitelldan (Varhaiskasvatuslaki 2018, § 1). Jokaisella

lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen ja vanhemmat valitsevat missa sita toteutetaan (Mahkonen
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2018, 177). Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa padivakodissa, perhepadivahoidossa tai avoimessa
varhaiskasvatustoiminnassa. Toiminta tehdaan lasten etujen mukaisesti. Tydntekijan ammattinimik-
keena voi olla varhaiskasvatuksen sosionomi, varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen las-
tenhoitaja, perhepaivahoitaja, varhaiskasvatuksen erityisopettaja tai paivakodin johtaja. (Varhaiskas-
vatuslaki 2018, § 1-4, 25—-31.) Esimerkiksi perhepaivahoitajalta edellytetdan tehtdvan mukaista tut-
kintoa tai muuta sopivaa koulutusta. Kaikista ylla mainituista ammattinimikkeista kaytetdan yhteista

nimea kasvatusvastuulliset. (Mahkonen 2018, 83, 88.)

Varhaiskasvatuslaki uudistui vuonna 2018. Uutta lakia tehdessa on pohdittu sen taustalla olevia teki-
joita. Lain tarkoituksena on vahvistaa kaikkien lasten osallistumista varhaiskasvatukseen, uudistaa
olemassa olevaa lakia ja mahdollistaa vield laadukkaampi varhaiskasvatus seka pedagogiikka, kuin
mita aikaisemmin on ollut. Varhaiskasvattajien tietoja ja taitoja parantamalla vahvistetaan heidan
osaamistaan ja henkiléston rakenteeseen kiinnitetdan huomiota. Koko perheelle mahdollistetaan tuki
moniammatillisesti. Laissa korostetaan lapsen etua, joka on hyvin keskeinen varhaiskasvatuksen
suunnittelussa, tarjoamisessa, tuottamisessa ja paatoksenteossa. Varhaiskasvatuksen ymparistéssa
ei sallita minkaanlaista vakivaltaa tai kiusaamista. (Mahkonen 2018, 25, 45.) Varhaiskasvatuslaissa
(2018, § 3) kerrotaan varhaiskasvatuksen kymmenen tavoitetta. Tavoitteet kasittdvat muun muassa
millaista toimintaa tulisi jarjestda, minkalaisessa ymparistossa ja mitka asiat huomioiden. Tavoitteet

antavat varhaiskasvatuksen toiminnalle raamit.

Varhaiskasvatuksella on monta eri tehtdvaa. Se vahvistaa lasten oppimisvalmiuksia ja elinikaista op-
pimista. Jarjestetty toiminta on monipuolista ja se liittyy esimerkiksi leikkiin ja kulttuuriin. Kaikkia
lapsia arvostetaan ja lapset ovat tasa-arvoisessa asemassa varhaiskasvatuksessa. Lasten ja varhais-
kasvattajien valille luodaan vahvoja sosiaalisia suhteita. Lasten vuorovaikutus- ja yhteisty6taitoja
seka kayttaytymista edistetaan lapsiryhmassa. Jos lapsen havaitaan tarvitsevan erityista tukea, sii-
hen vastataan. Kaikilla on mahdollista osallistua ja vaikuttaa omiin asioihin. Lisdksi ymparistéssa on
huomioitu terveys, turvallisuus, kehittyminen ja oppiminen. Keskeisid asioita ovat lasten kokonaisval-

taisen hyvinvoinnin ja kehityksen toteuttaminen vanhempien kanssa. (Mahkonen 2018, 121-122.)

Ymparistd, jossa pidetaan leikkia térkeana, ymmarretaan leikin vaikutus lapsen kehitykseen. Yh-
dessa leikkiminen tuottaa kokemuksia ja riemua niin lapsille kuin myds varhaiskasvattaijille. Toimin-
nassa annetaan mahdollisuus leikkiin ja siihen uppoutumiseen. Varhaiskasvattajien tulisi tunnistaa
ymparistosta sellaiset tekijat, jotka ovat leikin esteena ja ndin ollen muokata ja suunnitella ymparistod
leikkia tukevaksi. (OPH 2018, 30.) Varhaiskasvattajat ottavat selville lasten mielipiteet ja toiveet.
Naiden asioiden selvittdmisessa otetaan huomioon lasten iat ja kehitystasot. Mitéd vahvemmat tiedot
ja taidot lapsilla on, sita enemman merkitysta heidan ajatuksillaan on. Lapsilta voidaan kerata pa-
lautetta esimerkiksi kyselyilld. (Mahkonen 2018, 53.)

Varhaiskasvatusta arvioidaan ja suunnitellaan kolmella eri tasolla, jotka ovat valtakunnallisen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet, paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma ja lapsen varhaiskasva-

tussuunnitelma (kuvio 2). Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma on mahdollista toteuttaa kunta-,
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yksikkd-, ryhma- tai toimintamuotokohtaisesti. Yleisesti ottaen varhaiskasvatusyksikdissa on naista

neljastd useampi kaytossa.

Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma

KUVIO 2. Varhaiskasvatussuunnitelman tasot (mukaillen OPH 2018, 7-12.)

Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet lisddvat varhaiskasvatuksen yhdenvertai-
suutta Suomessa, kehittavat sen laatua ja toimivat varhaiskasvatuslain tavoitteiden mukaisesti (Var-
haiskasvatuslaki 2018, § 21). Perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tarkoituksena on laajasti tu-
kea ja vahvistaa lapsia heidan jokaisella osa-alueellaan. Varhaiskasvatuksessa ennaltaehkaistaan
syrjaytymista seka korostetaan jokaisen yhdenvertaisuutta. (OPH 2018, 14.) Opetushallitus tekee
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet yhdessa muiden toimijoiden kanssa (Varhaiskasvatuslaki
2018, § 21).

Jokaisella kunnalla, kuntayhtymalla ja yksityiselld palveluntuottajalla on velvollisuus tehda paikallinen
varhaiskasvatussuunnitelma, joka perustuu valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan ja eri-
tyisesti sen pedagogisiin painotuksiin (Varhaiskasvatuslaki 2018, § 22). Iisalmen varhaiskasvatus-
suunnitelmassa mainitaan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ohella myds muiden arvostaminen
ja osallisuus. Tarkeina asioina ovat esimerkiksi kiireettdmyys, turvallisuus ja hyva ilmapiiri. (Tlisalmi
2017, 19, 25-26.)

Varhaiskasvatusyksikailla tulisi olla oma yksikkékohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, jossa ilmenee
paivakodin omat toiminnot ja tavoitteet lapsen hyvinvoinnin, kehityksen ja terveyden edistamiseksi.
Jokaiselle lapselle tulee laatia henkildkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma yhteistydssa vanhem-
pien ja henkildéston kanssa. Siihen laaditaan tavoitteet lapsen varhaiskasvatuksen jarjestéamiselle
seka arvioidaan muun muassa lapsen kehitystd, tarvittavaa tukea ja sen riittavyytta. Lapsen varhais-
kasvatussuunnitelma tulee tarkistaa vahintaan kerran vuodessa ja tarvittaessa useammin. (Varhais-
kasvatuslaki 2018, § 23.)

3.2 Laaja-alaisen osaamisen merkitys

Laaja-alaisen osaamisen ensikosketus luodaan varhaiskasvatuksessa ja se kehittyy koko ihmisen ela-
man ajan (OPH 2018, 23-24). Varhaiskasvatuksella pyritadn hallitsemaan nama osa-alueet (Pulli

2017, 9) (kuvio 3). Koimme térkedksi tietaa ja sisdistda nama osa-alueet, jotta pystyimme suunnitte-
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lemaan monipuolisia leikkejd, ottamaan vaikutteita eri osa-alueista ja mahdollistamaan lasten taito-
jen kehittymisen. Halusimme, ettd leikkikansioon valituilla leikeilld on kehityksellinen tarkoitus eika

niitd ole valittu satunnaisesti.

Osallistuminen Itsesta
ja huolehtiminen
vaikuttaminen ja arjen taidot

Monilukutaito seka Kulttuurinen

tieto- ja osaaminen,
viestintateknologian vu9rc_)vall_(utus
osaaminen ja ilmaisu

Ajattelu ja
oppiminen

KUVIO 3. Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet (mukaillen OPH 2018, 24.)

Yksi laaja-alaisen osaamisen osa-alue sisdltaa lasten ajattelun ja oppimisen. Lasten ajattelu ja oppi-
minen paranevat, kun ollaan kanssakdymisessa toisten ja ymparilld olevan ymparistdon kanssa. Esi-
merkiksi leikeissa lapset saavat kuvitella eri asioita. (OPH 2018, 24.) Saarinen (2018, 32) mainitsee
artikkelissaan, etta lapsille tulisi kehittda uudenlaisia oppimisen ja ajattelun taitoja, koska tiedon vas-
taanottaminen ja sen omaksuminen eivat itsessaén enda riitd. Taman takia oppiminen ja ajattelu on
otettu huomioon laaja-alaisessa osaamisessa yhtena osa-alueena. Toinen eli monilukutaito seka
tieto- ja viestintateknologian osaaminen on tarpeellinen kanssakaymisessd, yhteiskunnallisissa asi-
oissa mukana olemisessa ja paivittdisessa eldmassa. Monilukutaidossa opitaan tekemaan viesteja ja
ymmartamaan niita. Tieto- ja viestintateknologiaan kuuluu perehtyminen tarkemmin erilaisiin tekno-
logisiin tuotteisiin, peleihin ja sovelluksiin yhdessa lasten kanssa. Lapset voivat omatoimisesti tai yh-
dessa toisten kanssa tehdd materiaalia ja testata sen toimivuutta. Samalla heidén ajattelussa, luke-

misen taidoissa ja toisten kanssa yhteistydssa toimimisessa tapahtuu positiivisia muutoksia.

Kolmannessa eli osallistumisessa ja vaikuttamisessa vahvistetaan lasten kykya tuoda oma aanensa
kuuluviin ja olla mukana eri toiminnoissa. Lisaksi lapsia rohkaistaan yrittdmaan ensin itse. Esimer-
kiksi lasten kuulluksi tulemisen tunne ja heidan toimintaan reagoiminen edistavat lasten osaamista
osallistua ja vaikuttaa eri asioihin. Neljas eli itsesta huolehtimisen ja arjen taidot osa-alue siséltaa
perus- ja tunnetaitojen harjoittelemisen seka hyvinvointiin liittyviin asioihin paneutumisen. Viides
osa-alue koostuu kulttuurisesta osaamisesta, vuorovaikutuksesta ja ilmaisusta. Siind korostetaan
kasittdmaan, ettd on olemassa erilaisia ajatuksia ja pystytdan pohtimaan esimerkiksi itselleen tar-

keita arvoja. Lapsia kannustetaan tutustumaan eri kulttuureihin, kieliin ja muihin ihmisiin. Lasten
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tietoja eri kulttuureista seka sosiaalisia- ja ilmaisutaitoja vahvistetaan varhaiskasvatuksen puolella.
(OPH 2018, 25-27.)

Laaja-alaiseen osaamiseen liittyy oppimisen alueet. Ndma ovat kielten rikas maailma, ilmaisun mo-
net muodot, mina ja meidan yhteisdmme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja ke-
hityn (kuvio 4). Esimerkiksi mina ja meidan yhteisomme osa-alueeseen sisaltyvat mediakasvatus
seka eettiset pohdinnat ja kielten rikkaaseen maailmaan kuuluvat kielen ymmartdminen, puhuminen
ja kieleen liittyvan identiteetin vahvistaminen. Oppimisen alueet tukevat lasten laaja-alaista osaa-
mista ja varhaiskasvattajat ottavat ne huomioon toiminnan suunnittelemisessa ja jarjestémisessa.
Ne ovat osana varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan tavoitteita. Lapsille annetaan mahdolli-
suus tutustua kaikkiin eri oppimisen alueisiin. Toiminnassa ei keskitytd yhteen oppimisen alueeseen,
vaan varhaiskasvattajat hyddyntavat kdaytanndn tydssdan eri alueiden sisaltdja ja ottavat huomioon
lapsia kiinnostavat asiat seka heidan tietonsa ja taitonsa. Varhaiskasvattajat katsovat myds, ettd lap-
set oppivat eri toiminnoissa ja vievat omia taitojaan eteenpain. Pedagogisen toiminnan muodosta-
essa hyvan kokonaisuuden, eri asioita on mahdollista katsoa suuremmassa mittakaavassa. (OPH
2018, 40-45.)

Laaja-alainen Oppimisen alueet
osaaminen « Kielten rikas maailma
o Itsestd huolehtiminen e Ilmaisun monet
ja arjen taidot muodot
e Kulttuurinen ¢ Mina ja meidan
osaaminen, yhteisémme
vuorovaikutus ja « Tutkin ja toimin
ilmaisu ympaéristossani
* Ajattelu ja oppiminen « Kasvan, liikun ja
¢ Monilukutaito seka kehityn
tieto- ja
viestintateknologian
osaaminen

¢ Osallistuminen ja
vaikuttaminen

KUVIO 4. Laaja-alaisen osaamisen ja oppimisen alueiden yhteys (mukaillen OPH 2018, 24, 40.)

3.3 Ryhmaperhepaivahoito varhaiskasvatuksen jarjestajana

Perhepdivahoidossa kaksi varhaiskasvattajaa voi hoitaa yhtéa aikaa korkeintaan kahdeksaa lasta seka
yhté esiopetuksessa olevaa, perusopetukseen juuri siirtynytta tai osapadivaista lasta. Poikkeustapauk-
sissa kolmella varhaiskasvattajalla voi olla lapsia hoidettavana korkeintaan kaksitoista ja talldin yh-

delta tydntekijalta vaaditaan varhaiskasvatuksen lastenhoitajan kelpoisuus. (Valtioneuvoston asetus

varhaiskasvatuksesta 2018, § 2.) Perhepaivahoidon yksi jarjestamistapa on ryhmaperhepaivahoito.
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Se on uusin tulokas tdssa hoitomuodossa ja vastaa pdivahoidossa ilmenevaan tarpeeseen. Ryhma-

perhepaivahoito paikkoja on tullut lisaa, kun lasten tarvitsemassa hoidossa on huomattu tapahtuvan
muutoksia, jolloin paivakodit ja perhepaivdhoito eivat ole valttamatta soveltuneet lapselle. Kuitenkin
vanhemmat nakevat paikan ennemmin padivdkotina kuin perhepadivahoitona ja varhaiskasvattajat ko-

kevat itse tydskentelevansa pienessa paivakodissa. (Vaisanen 2007, 9-11.)

Ryhmaperhepdivahoitoa on jarjestetty Suomessa 29 vuotta ja se on tatd hoitomuotoa kayttavien
perheiden keskuudessa erittdin arvostettua toimintaa. Hoitomuotona se sijoittuu perinteisen perhe-
paivahoidon ja paivakotihoidon valille saaden ndistd molemmista vaikutteita (kuvio 5). Ryhmaperhe-
padivahoitoa ei mainita lainsdadanndssa omana hoitomuotonaan, vaan sitd koskee paivahoitoon liitty-
vat lait. Tama hoitomuoto voidaan jakaa aukioloaikojen mukaan esimerkiksi paivaryhmiksiin ja vuo-
roryhmiksiin. Paivaryhmikset ovat auki arkisin noin klo 6.30-17 ja tahan kuuluu toimeksiantajamme
Nuppula. (Mukaillen Vaisanen 2007, 10—14, 22).

Perhepaivahoito Paivakoti

KUVIO 5. Ryhmaperhepaivahoidon muodostuminen (mukaillen Vaisanen 2007, 10.)

Perhepéivahoidosta tydyhteisd ottaa toimintaan mukaan lapsen perushoidon, arjen pedagogiikan ja
toiminta- ja oppimisymparistd on kodinomainen. Pdivakodista he omaksuvat tyontekijdiden valisen
yhteistyn seka tavoitteellisen ja suunnitelmallisen toiminnan. Ohjelma on hyvin paljon samanlaista
kuin paivakodissa. (Vaisanen 2007, 10—11.) Kun pohditaan lapsiryhmig, taytyy miettid milla perus-
teella ne tehdaan. Siina tutkitaan esimerkiksi, millaisia erityisen tuen tarpeita lapsilla on tai minka
ikdisia he ovat. (OPH 2018, 18.) Ymparistd on turvallinen ja tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet eri
toiminnan toteuttamiseen. Ryhmaperhepaivahoidon toiminta voi olla esimerkiksi ohjattua leikkia,
luovaa tydskentelya tai liikuntaa. Varhaiskasvattajat toimivat samassa tiimissa ja lapsia voi olla pal-
jonkin mukana paivan toiminnoissa. Keskeisina asioina ovat joustavuus ja hoito. (Vdisdnen 2007, 11,
39-40).

Katajamaki (2011, 103) vertaa Kaksplus-lehden artikkelissaan kuutta eri paivahoitomuotoa. Nama
ovat kunnallinen pdivakoti, yksityinen paivakoti, kolmiperhehoito, kunnallinen perhepaivahoito, ryh-
maperhepaivahoito ja hoitajan tuleminen lapsen kotiin. Vertailua varten vanhemmat ovat saaneet

kertoa mita hyvaa ja mita huonoa I6ytyy edellda mainituista paivahoidon jarjestéamistavoista. Ryhma-
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perhepadivahoidon kohdalla vanhemmat nakevat hyvina asioina sen, etta perhepaivahoidon ja paiva-
kodin hyvat piirteet, jotka ovat kodinomaisuus, valmiina oleva ruoka ja sosiaalinen kontrolli, ovat
saman katon alla. Lisaksi lapsiryhman koko on sopivan pieni, sisarusten ei tarvitse olla eri ryhmissa,
vaan he ovat samassa ryhmdssa ja yhden tyontekijan sairastuessa ryhmassa sailyy silti lapsille tutut
varhaiskasvattajat kuin aikaisemminkin. Huonoina puolina ryhmdperhepaivahoidossa vanhemmat
mainitsevat, ettd ryhmassa ei aina ole lastentarhanopettajaa, vaan ainoastaan useampi lastenhoi-
taja. Tama hoitomuoto ei ole mydskaan yhta pitkaan auki kuin kunnallinen paivakoti ja se on
yleensa lomilla kiinni. Suurin osa lapsista on nuoremmasta paasta, mika saattaa heikentad vanhem-

pien lasten ystdvyyssuhteiden muodostamista.

Myhdnen on selvittanyt tarkemmin AKSELI-projektissaan (2000—2003) mité vahvuuksia ja haasteita
ryhmaperhepaivahoidossa siihen aikaan nakyi. Tutkimuksessa haastateltiin ryhmaperhepaivahoidon
kuttavat tekijat, kuten tydaika ja muiden antama tuki tydpaikalla. Paikka on myds kodinomainen,

lapsia on vahemman kuin paivakodissa ja eri-ikdiset lapset eivét ole sielld haasteena. Johtajat kan-

nattivat myds lasten pientd maaraa ja kodinomaista ymparistéa. (Vaisanen 2007, 29-30.)

Haasteena tyontekijat kokivat lapsimaaréan silloin, kun lapsiryhman koko kasvoi varahoitopaikkojen
takia. Heidén mielestdan myos tydaikaan liittyi ongelmia. Tyontekijat nakivat haasteina myds esi-
merkiksi liilan pienet tilat ryhmalle ja lasten henkilokohtaiset ominaisuudet. Johtajat mainitsivat haas-
teiksi muun muassa varhaiskasvattajien riittamattdman koulutuksen ja yhteistyon. (Vaisanen 2007,
31-33.) Haastatteluiden vastauksista huomasi sen, etta joitakin asioita oli listattu vahvuuksiksi ja-
haasteiksi. Esimerkiksi tydntekijat nakivat eri-ikdiset lapset toisaalta vahvuutena, mutta myds ongel-

mana.
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4 LEIKKI-IKAISTEN LASTEN KEHITYS

Leikki-ikaiset lapset ovat 0—6-vuotiaita ja leikki-iké voidaan jakaa varhaiseen ja mydhaiseen leikki-
ikadn. Opinndytetydssa keskityimme mydhaiseen leikki-ikadn eli 3—6-vuotiaisiin lapsiin. Tassa idssa
lapsi oppii sukupuoliroolin, ilmaisemaan ja saatelemdan omaa tahtoaan. Myds mindkasitys muodos-
tuu ja sukupuoli-identiteetti kehittyy. Erilaiset rooli- ja yhteisleikit ovat suuressa roolissa. (Storvik-
Syddnmaa, Talvensaari, Kaisvuo ja Uotila 2012, 47, 52, 77.) Myohdisessa leikki-idssa lapsi voi olla
ensimmaista kertaa suunnitelmallisessa yhteistoiminnassa muiden kanssa (Helenius ja Korhonen
2017, 77). Tata ikdvaihetta voi tarkastella fyysisen ja motorisen kasvun, kognitiivisen seka psyko-
sosiaalisen kehityksen osa-alueista (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 47). Jokainen lapsi kehittyy omaa
tahtiaan, eli kehityksen nopeudessa on eroja (interindividuaaliset erot). Eroja on havaittavissa myos
yksiléssa itsessaankin, jolloin eri osa-alueiden kasvunopeus voi vaihdella (intraindividuaaliset erot).

(Hiltunen, Hyytidinen, Lindroos ja Matero 2017, 103.)

Yksilon kehityksessa on olemassa kausia, joita kutsutaan herkkyyskausiksi. Taman ajanjakson aikana
ihmisella on valmius jonkin asian oppimiseen ja han on erityisen herkka ymparistétekijoille. Ymparis-
toarsykkeiden puuttuminen voi vaurioittaa lapsen kehitysta ja aiheuttaa sen, etta hanen aivonsa ei-
vat enaa herkkyyskauden paatyttya pysty kasittelemaan tiettyja asioita. (Hiltunen ym. 2017, 104.)

Kehityksen osa-alueille on olemassa omat herkkyyskautensa.

4.1 Fyysinen ja motorinen kehitys

Ihmisen fyysinen kasvu on nopeimmillaan ensimmaisen ikdvuoden aikana. Pienen lapsen ruumiin-
osat kasvavat eri tahdissa siihen asti, kunnes ne alkavat muistuttaa aikuisen ruumiinosien raken-
netta. (Hiltunen ym. 2017, 107.) Samalla opitaan liikkkumaan hieno- ja karkeamotoriikan vahvistu-
essa. Myohaisleikki-ikaisen lapsen ulkonakd muuttuu, kun han esimerkiksi kasvaa pituutta. Fyysiset

muutokset kertovat eniten lapsen kehityksesté ja kasvusta. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 47-48.)

Leikkiminen ja liikkuminen ovat lapselle luonnollista. Lapsen on suositeltavaa lilkkkua pdivan aikana
kolme tuntia. Tahan tavoitteeseen padsemiseksi voi esimerkiksi lisdtd ulkona tapahtuvaa leikkia seka
lasten yhteisleikkeja. (OKM 2016, 14—-15.) Motorisen kehityksen taustalla ovat perimd, mahdollisuu-
det sen vahvistamiseen ja ymparistdsta valittyva tieto. Lapsen kehitys Iahtee kehon keskelta ja
isoista liikkeista kohti pienia liikkeita. Motoriset taidot eivat etene kaikilla lapsilla samalla tavalla,
vaan ne kehittyvat yksil6llisesti. Niitéd on hyva opetella joka pédiva ja ne helpottavat oppimaan uutta.
3-5-vuotias lapsi opettelee motorisista perustaidoista muun muassa juoksemaan, hyppadamaan ja
heittamaan. Motorisiin perustaitoihin kuuluu tasapaino-, kasittely- ja liikkumistaidot. Lapsi pystyy
hallitsemaan oman vartalonsa liikkeet ja liikkumaan monella eri tapaa. Motorisen oppimisen vaiheet
ovat jaettavissa alkeismalliin, perusmalliin seka automatisoituneeseen vaiheeseen. Naissa vaiheissa
lapsen oppiminen etenee taitoon tutustumisesta ja harjoittelusta taidon osaamiseen. (Innostun liik-
kumaan 2018, 6-9.)
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Motorinen kehitys on jaettavissa neljaan kehitysvaiheeseen. Kolmannessa vaiheessa keskitytaan pe-
rusliikkumiseen, jolloin motoriikan harjoitteluvaihe on vahvimmillaan (2-7-vuotta). Téman vaiheen
aikana lihaksia opitaan kayttamaan erilaisten leikkien ja arkipdivan toiminnoissa (taulukko 1). Liikun-
nallisilla lapsilla on paremmat valmiudet koulun ja oppimisen suhteen kuin ei-aktiivisilla lapsilla. (Hil-
tunen ym. 2017, 109-110.)

TAULUKKO 1. Esimerkkeja lapsen motorisesta kehityksesta (mukaillen Hiltunen ym. 2017, 111.)

+ Osaa ajaa kolmipyoraisella polkupyoralla
« Osaa kavella portaat vuoroaskelin
- Osaa napittaa vaatteet pukeutuessaan

» Osaa hyppia yhdella jalalla
«  Oppii hiihtémaan
«  Oppii ajamaan kaksipyoraisella polkupyoralla

Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys kattaa havaintojen, kielen, ajattelun, muistin ja oppimisen kehittymisen. Kieli
vaikuttaa suuresti persoonallisuuden kehittymiseen ja se on isossa roolissa ihmisten valisessa vuoro-
vaikutuksessa. Lapsen passiivinen sanavarasto on suurempi kuin aktiivinen, eli hdn ymmartaa pu-
hetta nopeammin kuin pystyy sitd itse tuottamaan. (Hiltunen ym. 2017, 111 ja 114.) Lapsi kyselee
paljon, miké vahvistaa sanavarastoa ja samalla vie puheen kehitysta eteenpadin (Storvik-Sydanmaa
ym. 2012, 50). Lapsen kielen ja puheen kehittymiselle olennaisena tekijana ovat ymparisto ja sen
arsykkeet (Hiltunen ym. 2017, 114). Vanaksen (2017, 24-25) artikkelissa todetaan, etta alle kou-
luikdinen lapsi omaksuu kielen leikkimalla eikd han kasittele sita tietoisesti. Tutkimukset kertovat,
etta oppiminen ndkyy hyvin nopeasti lasten yhteisissa leikeissa hiekkalaatikolla, mikad saa varhaiskas-

vattajan hakeltymaan.

Leikki-ikdisen luova ajattelu nakyy leikeissa ja tietorakenteiden, sana- ja kasitevaraston laajenemi-
sena. 4-vuotias on aktiivinen ja luokittelee esineitd esimerkiksi koon mukaan. Han opettelee laske-
maan ja vertailemaan asioita. Mielikuvitus on hyvin rikasta, mikd voi aiheuttaa lapselle myds pelkoja.
Lisaksi lapsi oppii toimimaan sadntéjen mukaisesti, taivuttamaan sanoja ja loytamaan syy- ja seu-
raussuhteita. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 49-50.)

Jean Piaget 'n mukaan ajattelussa on erilaisia vaiheita, jotka ovat sensomotorinen (0-2 vuotta),
esioperationaalinen (2—7 vuotta), konkreettisten operaatioiden (7—11 vuotta) ja muodollisten ope-
raatioiden (11-14 vuotta) kausi (Hiltunen ym. 2017, 111-113). Opinndytetydssa keskityimme
esioperationaaliseen kauteen. 2—4-vuotiaana lapsi ei vield pysty ajattelemaan toisen ihmisen naké-
kulmasta. Ajattelu on itsekeskeista ja lapsi myods elollistaa luontoa. 4-7-vuotiaana lapsen tapa ym-

martaa perustuu siihen, mitéd han havaitsee. (Hiltunen ym. 2017, 112-113.)

Kulttuuri ja sosiaalinen ympéristd vaikuttavat lapsen kielen ja ajattelun kehitykseen. Lapsen kehi-
tysta arvioidessa, nykyisen ja potentiaalisen kehitystason maarittelylld saadaan selville hanen lahike-

hityksen vytéhykkeensa (kuvio 6). (Karrasch, Lindblom-Yldnne, Niemeld, Paivansalo ja Tynjala 2011,
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89.) Lahikehityksen vybhyke on lapsen itsendisesti suorittaman tason ja toisen avustaman tason va-
lilla. Tama on tarkea asia lapsen alyllisen kehityksen kannalta. Lapsen on mahdollista yhteisty6ssa
jonkun kanssa selvittaa vaikeitakin tehtdvia ja tehda enemman kuin yksin. Jaljittely ja opetus nouse-
vat suureen rooliin Idhikehityksen vydhykkeelld. (Vygotski 1982, 184-185.)

Potentiaalinen kehitystaso
Lahikehityksen
vybhyke

Nykyinen kehitystaso

KUVIO 6. Lahikehityksen vyohyke (mukaillen Karrasch ym. 2011, 89.)

4.3  Psykososiaalinen kehitys

Erik H. Eriksonin teorian mukaan yksilon kehitys etenee psykososiaalisten kehitystehtévien kautta.
Varhaislapsuuden kehitystehtava liittyy perusluottamuksen ja epaluottamuksen syntymiseen. 2-3-
vuotiaana kehitysvaiheena ovat autonomian ja hapean tunteet. Ymparistd vaikuttaa siihen, etta lap-
selle kehittyvat hallinnan tunne ja kokemus omasta tahdosta. Leikki-idssa kehitysvaiheena vallitsee
aloitteellisuuden ja syyllisyydentunteen vélinen ristiriita. Lapsi kehittyy oma-aloitteiseksi, kun han
saa enemman positiivista vastakaikua ymparistésta, suhteessa epaonnistumisista johtuviin syyllisyy-
dentuntoihin. (Karrasch ym. 2011, 182-185.)

Ihmisen tunne-elama kehittyy ajan myo6ta. Esimerkiksi 3-vuotias pystyy hallitsemaan tunteitaan viela
rajallisesti ja lapsi saattaakin tarvita aikuisen rauhoittavaa lasndoloa. Aikuiset voivat vaikuttaa lapsen
tunne-eldmaan ja tunnetaitoihin antamalla mallia, ohjaamalla ja vastaamalla lapsen tunteisiin.
Leikki-ikdinen
« pystyy kokemaan minatietoisuutta,
« pystyy kokemaan sosiaalisten suhteiden ymmartéamista edellyttavia tunteita (ylpeys, musta-
sukkaisuus, haped, syyllisyys),
« pystyy jossain maarin hallitsemaan tunteitaan sosiaalisen ympéristdn odotusten mukaisesti,
+ saatelee tunnetilaansa turvautumalla kiintymyksen kohteisiin,
- saatelee tunnetilaansa kayttamalla kielellisid keinoja,
- kayttda ulkoisia strategioita (esimerkiksi avun pyytaminen) mielen sisdisten tunteiden saate-
lykeinojen sijaan,
- kokee leikki-ian alussa hallitsemattomia tunnemyrskyja ja

- tydstaa tunnekokemuksiaan leikin ja mielikuvituksen avulla. (Karrasch ym. 2011, 72-75.)

Mindkasityksen muodostuminen on keskeista psykososiaalisessa kehityksessa. Se alkaa hahmottua

jo kolmevuotiaana vuorovaikutuksessa tarkeiden ihmisten kanssa. Leikki-ikdinen lapsi tutkii itseadn
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ja ymparistédan, jolloin kasitys itsesta muokkaantuu. Han ymmartaa erillisyytensa ja opettelee sosi-
aalisia arvoja ja normeja. Myos yhteiset leikit toisten lasten kanssa ovat tarkeita ja samalla lapsi op-
pii esimerkiksi vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja vertaisryhmassa. Han sopeutuu eri tilanteisiin, kun-
nioittaa ja arvostaa muita. (Storvik-Sydéanmaa ym. 2012, 52.)

Kolmevuotias hahmottaa sukupuolirooleja ja sukupuoli-identiteetti kehittyy. Han kokee erilaisia sosi-
aalisia tunteita, kuten empatiaa ja hdpeaa. Lapsi osaa myods erottaa tytdt ja pojat toisistaan ja ym-
martaa, ettd omat taidot eivat aina riitd kaikkeen. Han pohtii myds moraalisia asioita, jolloin oikean
ja vaaran erottaminen onnistuvat. 5-vuotiaan toiminnassa ajatus on vahvemmin mukana ja han poh-
tii, mita sanoo ja tekee ennen kuin toimii. Tarkeda on myds, ettd lapset omat ty6t ovat esilla ja han

saa onnistumisen kokemuksia. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 52-53.)
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LEIKIN MONINAISUUS

Leikki on luovaa toimintaa, puuhailua ja tapa suhtautua maailmaan (Helenius ja Lummelahti 2013,
14). Se on prosessimaista, vastavuoroista ja ennustamatonta (Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 105).
Kokemukset ja havainnot nakyvat lasten leikeissa ja samalla lapset saavat tietoa, luovat ystavyys-
suhteita ja kontakteja. He myds oppivat ottamaan muut huomioon ja rakentamaan omaa sisdista
maailmaansa. Ongelmanratkaisu, luova ajattelu, oppimismotiivit ja erilaiset ideat kehittyvat leikeissa.
(Helenius ja Lummelahti 2013, 14.) Niissé nakyvat lasten osaamisen rajojen kokeilu, innostuneisuus
ja yhteistyd. Sosiaalinen kanssakdyminen seka lasten ettd lasten ja varhaiskasvattajien valilld mah-
dollistavat leikeissa tarvittavan osaamisen vahvistamisen ja kielen edistymisen. Leikki lisaa yhteisolli-
syyttd. (OPH 2018, 39.) Myos asenteet, moraali ja yhteistydtaidot kehittyvat ja samalla lapset jaka-

vat omia kokemuksiaan muiden kanssa (Kahri 2003, 41).

Ojala (2018, 46) mainitsee artikkelissaan leikin muun muassa tukevan lapsen emotionaalista, kogni-
tiivista ja sosiaalista kasvua. Leikki on sosiaalinen tapahtuma, joka kehittaa kielté ja motorisia tai-
toja. Pienet lapset voivat leikkia yksin, aikuisen tai vanhempien lasten kanssa ja harjoitella erilaisia
esine- ja roolileikkejd. Lapsen leikin kehittymisessa on varhaiskasvattajan hyva ottaa huomioon
muun muassa leikkiaika, pienryhmatoiminta seka monipuoliset leikkivalineet ja -materiaalit. Toimin-
nan suunnittelussa varhaiskasvattajat voivat kysya lapsilta heidén ideoitaan ja kiinnostuksen kohtei-

taan. (Hyvarinen, Hanninen, Lipponen, Ollikainen ja Miettinen 2011, 12—-13.)

Pihapiirissa ja metsdssa leikkiminen mahdollistavat elinikdisen oppimisen. Luonnossa voidaan harjoi-
tella esimerkiksi matemaattista ajattelua, monilukutaitoa seka erilaisten kasvien ja eldimien nimea-
mista. Tyontekijoiden on tarkeaa tehda toiminnassa nakyvaksi ulkoiluajan pedagogiikkaa. (Pakanen
2017, 5.) Vuodenajat tarjoavat hyvia tietylle ajalle ominaisia leikkeja. Seka kotona etta lasten hoito-
paikoissa on tarkeaa havainnoida vuoden kulkua ja vuodenaikojen vaihteluita. Jokainen vuodenaika
on ainutlaatuinen ja vaikuttaa meihin omalla tavallaan. Vuoden kiertokulku antaa odotuksia, merki-
tyksia ja iloa. Talvella lapset voivat esimerkiksi tarkkailla eldinten jalkia, leikkid hippaa ja lumiukko
leikkeja. Kevaalla pihassa voidaan hyppia narua ja ruutua seka keinua. Kesalla hiekkalaatikko tarjoaa
lapsille hyvia hiekkaleikkeja ja lahimetsaan voidaan tehda esimerkiksi retkid ja rakentaa majoja.
Luonnosta saadaan hyvia materiaaleja, joita varhaiskasvattajat ja lapset voivat hyédyntaa leikeissa.
Syksylla leikit jatkuvat ja silloin lapset kiinnostuvat jannittavista taskulamppu leikeistd. (Helenius ja
Lummelahti 2013, 235-241.)

Tarkka korostaa Saarisen (2018, 33) kirjoittamassa artikkelissa leikin térkeytta. Se vaikuttaa lasten
kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Lapset pystyvat leikeissé kokeilemaan erilaisia rooleja ja nako-
kulmia. He voivat leikin tiimellyksessa myos kdyda lapi itselleen tarkeitd asioita. Tarkka mainitsee
my®os leikin pedagogisen nakdkulman ja sen, kuinka tarkead varhaiskasvattajan on olla tietoinen,
mitd leikeissa tapahtuu. Vaatii ammattitaitoa osata ohjata ja olla leikeissa mukana oikean verran.

Toiminnan tulee olla tavoitteellista seka monipuolista.
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Izumi-Taylorin ja Rogersin (2016, 210-212) artikkelissa kasitellddn Japanin nakemysta leikin roo-
lista. Leikki on oleellinen osa varhaiskasvatusta, mutta siihen kuitenkin liittyy erilaisia kasityksia ja
nakemyksia ympari maailmaa. Monissa kulttuureissa katsotaan, etta leikilld on yhteys lapsen kehi-
tykseen ja elinikdiseen oppimiseen. Joissakin kulttuureissa taas, kuten Japanissa, ei tdllaiseen us-
kota, vaan leikki nahdaan siind hetkessa tapahtuvana asiana. Leikki on leikkid, ei mitddn enempaa

tai vahempaa. Varhaiskasvattajan tulee pikemminkin kannustaa leikkiin kuin opettaa sita.

Toisena eriavia mielipiteita aiheuttavana asiana mainitaan varhaiskasvattajan rooli leikissa. Onko han
leikissa esimerkiksi seuraajana, ulkopuolisena vai osallisena. Jotkin ndkemykset ovat kulttuurisia us-
komuksia ja niita on hyva kyseenalaistaa, mutta samalla myds tarked kunnioittaa. Meidan kaikkien
tulisi olla selvilld naista erilaisista nakemyksista ja mita kaikkea ne sisaltdvat, jotta voimme arvioida
omia uskomuksiamme ja arvojamme tullaksemme paremmiksi varhaiskasvattajiksi. (Izumi-Taylor ja
Rogers 2016, 210, 214.)

Varhaiskasvattajat mahdollistavat leikkimisen ja sen, ettd kaikki lapset saavat olla mukana leikeissa
siind maarin kuin oma osaaminen riittda. Tyontekijat suunnittelevat toiminnan, ohjaavat leikkia ja
etenevat asettamiensa tavoitteiden mukaisesti. Lisaksi erimielisyyksien ja vuorovaikutuksen kannalta
on tarkeda, ettd varhaiskasvattaja on fyysisesti ja psyykkisesti ldsna. Yhteisossa rohkaistaan kaytta-
maan omaa mielikuvitusta, kekselidisyyttd, luovuutta ja itseilmaisua. Varhaiskasvattajalta vaaditaan
herkkyyttd, sukupuolisensitiivisyytta ja ammatillisuutta. Leikin havainnoiminen koetaan myos tarke-
aksi, silla samalla kasitetdan paremmin lasten ajattelua, mielenkiinnon kohteita, tunteita ja koke-
muksia. (OPH 2018, 38—-39.)

Kasvatusyhteisty6llda on suuri rooli suunniteltaessa lasten kehityksen ja oppimisen tukea (OPH 2018,
34). Yhdessa huoltajien kanssa varhaiskasvattajat voivat keskustella esimerkiksi leikin tarkeydesta ja
lasten leikkien havainnoista. Samalla tuetaan leikin ndkymista seka varhaiskasvatuksessa etta ko-
tona. (OPH 2018, 40.) Molemmat osapuolet ovat tasa-arvoisessa asemassa ja keskustelu on dialo-
gista (Mahkonen 2018, 74).

5.1 Leikin kehitysvaiheet

Leikki voidaan jakaa eri vaiheisiin, jotka ovat harjoitus-, esine-, rooli- ja saantoleikki. Harjoitus-
leikissa toimitaan yhdessa aikuisen kanssa, jolloin lasta esimerkiksi hypitetaan ja lauletaan lauluja
(Helenius 1993, 29.) Toinen leikin vaihe on esineleikki. Yksi keskeinen opittava asia on symbolifunk-
tio, jossa ymmarretdan eri esineiden ja asioiden merkitys seka kayttotarkoitus. Siind pystytdan myds

keksimaan esineille uusia nimia ja kayttotarkoituksia. (Helenius 1993, 31-33.)

Roolileikki on yleista alle kouluikdisten keskuudessa, erityisesti 3—6-vuotiailla. Téhan siirtyminen vaa-
tii muun muassa korvaavien esineiden kayttéa ja toimintojen ketjuttamisen hallintaa. (Helenius
1993, 36—41.) Lapsia ei enda kiinnosta pelkastaan esineiden tutkiminen vaan ihmiset, jotka kaytta-

vat niita (Helenius ja Lummelahti 2013, 88). Roolileikeissa pystytdan myds erottamaan toisen teot ja
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voidaan heittaytya tiettyyn rooliin, jolla on tarkoitus. Lapsi oppii ottamaan muut huomioon, ilmaise-
maan itsedan kielellisesti ja keksimaan kuvitteellisia tilanteita. (Helenius 1993, 37-38.) 3—4-vuoti-
aana mielikuvitustilanne jaetaan leikkikavereiden kanssa (Martinez-Abarca 2015, 35). 4-vuotiaana
vuorovaikutus muiden kanssa on monipuolista ja leikit ovat pidempiaikaisia. Rooliasuun pukeutumi-
nen ottaa askeleen kohti leikin maailmaa ja se koetaan tarkedksi. (Helenius 1993, 38.) Myds roolin
omaksuminen on ydinasiassa, ja jos sita ei noudateta, syntyy usein kiistoja (Helenius ja Lummelahti
2013, 108). Monet hakeutuvat vanhempien lasten seuraan, joilla on hyvat yhteisleikkitaidot. Samalla
otetaan ideoita omiin leikkeihin. On todettu, etta tytdilla roolileikit ovat enemmaén kaytdssa kuin po-
jilla. (Helenius 1993, 39-40.) Lapsilta vaaditaan leikeissé kielen ja kulttuurin osaamista. Jos nama
taidot ovat vield heikot, roolileikit kestavat vain hetken. (Martinez-Abarca 2015, 35.)

Varhaiskasvattaja on roolileikeissa herkkatunteinen, koska kaikki asiat, kuten vuorovaikutus ja tun-
teet, ovat totta eivatka kuvitteellisia. Lisaksi leikkivalineiden laatu huomioidaan ja valmiit leikkipisteet
kyseenalaistetaan. Lapsia on hyva ohjata my6s muihinkin kuin sukupuolisidonnaisiin toimintoihin ja
tarjota laajasti eri toimintamahdollisuuksia. Ryhmassa huomioidaan uudet lapset, eri kulttuurista tul-
leet ja erityista tukea tarvitsevat. Leikin merkitysta korostaessa voidaan vaikuttaa positiivisten suh-
teiden syntymiseen lapsiryhmassa. Leikkia my6s havainnoidaan ja lapsille tarjotaan uusia kokemuk-
sia. (Helenius ja Lummelahti 2013, 95-96.) Roolileikkeja ohjataan sisaltad- tai ulkoapadin. Usein ohjaa-
minen tapahtuu ulkoapain, jolloin lasten kanssa suunnitellaan yhdessa leikkiymparistot ja varhais-
kasvattaja seuraa leikkeja vierestd. Suosittua on myos sisaltapdin ohjaus, jolloin leikkeihin osallistu-

taan aktiivisesti. (Koivula, Siippainen ja Eerola-Pennanen 2017, 186.)

7-vuotiaasta lahtien puhutaan saantoleikeistd. Silloin leikin aiheet ovat monipuolisia ja erilaiset saan-
not nousevat leikeissa esille. Saantoleikit onnistuvat myos pienemmilld yhdessa aikuisten kanssa.
(Helenius 1993, 38—41.) 3—4-vuotiaat osaavat jo yksinkertaisia saantoleikkeja ja heilta onnistuvat

jaljittely, sanaton ilmaisu seka roolissa oleminen (Martinez-Abarca 2015, 36).

5.2 Leikki oppimisymparistona

Howard (2010, 202—-204) tuo artikkelissaan esiin nakékulman leikin tarkeydesta lapsille. Onko leikki
valttdmatodnta lapsen oppimiselle? Asiaa voi miettia siltd kannalta, ettd onko olemassa sellaista tai-
toa, jonka lapsi voi oppia vain leikin avulla? Tasta voidaankin todeta, etta kaikki taidot, jotka lapsi
oppii leikkien avulla, on mahdollista oppia my®s joissakin muissa toiminnoissa. Leikki kuitenkin tar-
joaa erilaisen oppimiskokemuksen verrattuna muihin ja sen kehityksellisestd nakékulmasta on ole-

massa todisteita.

Leikkipedagogiikassa korostuu esteettisyys ja siind yhdistyvat draama, leikki ja kirjallisuus. Yhteisten
leikkimaailmojen luominen aikuisten ja lasten valille on térkeda. Luovan leikkipedagogiikan haas-
teena on, miten luodaan aikuisten ja lasten leikkimaailmaan leikin esteettisyys. Yleisesti ottaen on-
gelmana on myds leikin juonellisten kokonaisuuksien hallitseminen. Pedagogisessa ohjaamisessa
rikastetaan lasten elamankokemusta, annetaan yhteisia leikkikokemuksia, mahdollistetaan Idhikehi-

tyksen vybhyke erilaisilla leikkiymparistéilla seka muodostetaan tasapaino oma-aloitteisen leikin ja
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yhteisleikin valille. Kun eldmankokemusta rikastetaan, lapset pyrkivat ja kokevat tarvetta tehda viela
enemman kuin mihin omat taidot riittédvat. Mielenkiintoisiin ja arvoituksellisiin asioihin tutustutaan
yhdessa. Lasten luovuus nakyy leikeissa improvisointina. (Hakkarainen ja Bredikyté 2013, 131-132,
141-147.)

Leikkipedagogiikkaan liittyy seitseman eri nakékulmaa, jotka otetaan toiminnassa huomioon. Jotta
leikkid voisi vieda pedagogiseen suuntaan, varhaiskasvattajien téytyy tiedostaa ne. Ensimmaiseksi
leikkipedagogiikka vie lasten kulttuurista kehitysta eteenpadin arvioiden leikkid. Kulttuuri muokkaan-
tuu eri sukupolvien tulkinnassa, minka lahtdkohtana on leikki. Toiseksi leikissé mukana oleminen
kulttuurisessa kehityksessa on yhteinen prosessi. Tallgin yhteistoiminnan laadun kehittdminen on
keskeista leikissa. Lisaksi leikissa kehittyvat omat leikkitaidot seka ryhmassa toimiminen. Kolman-
neksi kulttuurisessa kehityksessa tarvitaan luovuutta. Jos valmiita malleja siirretdan toiselle sukupol-
velle, se ei vie kehitysta eteenpdin. Aikuisten ja lasten leikissa luova toiminta mahdollistaa kehityk-
sen, jossa nakyvat yhteiset tunnekokemukset. Neljanneksi leikkiminen on oiva tapa vieda lasten
kulttuurista kehitysta eteenpain. Leikissa kehittyvdat muun muassa symbolifunktio, tarinallisuus ja
mielikuvitus. Viidenneksi aikuinen huomioi leikin psykologisuuden, jolloin leikin kehittymistéd on mah-
dollista tukea. Leikkiin paasee myds syvemmin kiinni, kun siind on itse mukana. Samalla lasten aut-
taminen on helppoa. Kuudenneksi leikkipedagogiikassa yhtenda menetelmana on luoda yhteisia leikki-
maailmoja aikuisille ja lapsille. Kaikki muut asiat tukevat naita leikkimaailmoja. Erityisesti juonellinen
leikkimaailma on merkityksellista lasten kulttuuriselle kehitykselle. Seitsemannessa eli viimeisessa
nakokulmassa leikki kehittda lapsen aivojen toimintaa ja rakennetta. Keskushermostoon vaikuttavat
lapsuudenaikaiset kokemukset, leikki ja ihmissuhteet. Lisdksi viime vuosina tutkimuksissa on ha-
vaittu, etta leikin kehittymista ei saatele vain perimd, vaan myds kulttuurihistorialliseen psykologiaan
littyvat asiat. (Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 140-141.)

Leikkimaailma on aikuisten ja lasten yhteinen kuvitteellinen maailma. Se on lapselle maailma, josta
saadaan kokemusta. Téman taustalla ovat tarinat, sadut ja draama. Leikkimaailman tehtavana on
lisata lapsiystavallisyytta kasvatuksessa, jolloin leikin esteettisyys ja uudet menetelmét ovat keskei-
sid. Se tukee ja vahvistaa lapsen kehitystd, leikin kehittymista, mielikuvitusta seka luovuutta. Erilai-
set ristiriidat tuovat jannitetta leikkeihin ja draamaa sisaltdva teksti vaikuttaa yhteisleikin kehittymi-
seen. Rikas sisaltd herattaa lasten ja aikuisten mielenkiinnon. (Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 128—
132.)

5.3  FErilaiset leikit varhaiskasvatuksessa

Lasten leikit jaetaan muun muassa liikunta-, mielikuvitus-, riehumis-, ulko-, pienten lasten-, tutustu-
mis- ja vuorovaikutusleikkeihin. Liikuntaleikit kehittdvat lasten ryhmatyo6taitoja. Mielikuvitusleikit
puolestaan lisdavat lasten mielikuvitusta ja niissa ei kilpailla. Lapset saavat oivalluksia ja keksivat
uusia asioita. Rauhoittavat leikit ja loppuleikit sopivat hyvin toiminnan loppuun ja aihetta vaihdetta-
essa. Ne vahvistavat lasten keskittymiskykyd, itsetuntemusta ja turvallisuuden tunnetta. Ulko-

leikeissa lapset oppivat hallitsemaan omaa kehoaan ja vuorovaikutustaidot kehittyvét. (MLL s. a.)
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Emme keranneet leikkeja leikkikansioon sen perusteella, miten ne jaetaan, vaan etsimme niita kehi-

tyksellisestd nakdkulmasta.

Perinneleikit ovat yhtena osana leikkikansiotamme. Ne ovat jo varhain syntyneita leikkeja, jotka siir-
tyvat sukupolvelta toiselle melkein samanlaisena. Leikeissé on mukana useampi lapsi ja ne ovat
usein saantoleikkeja, esimerkiksi kymmenen tikkua laudalla. Leikkien aiheissa nakyy aikakauden
kulttuuri. Vanhemmat ovat yleensa hyvin kiinnostuneita perinneleikeista, mutta eivat aina opeta niita
lapsilleen. Lapset voivat oppia eri leikkeja esimerkiksi pdivakodissa, pihapiirissa ja vieraillessa toisten
lasten luona. Perinneleikkeja voidaan toisella nimelld kutsua seuraleikeiksi. Tana paivana ollaan yha
enemman kiinnostuneita perinneleikeista. Niiden esille tuominen tuo erilaisia entisajan leikkeja tu-
tuksi ja samalla saadaan yha suurempi joukko lapsia leikkimaan niita. (Helenius ja Lummelahti 2013,
164-165.) Ketkd muutkaan olisivat parempia viemaan eteenpain tata kulttuuriperintéa, kuin varhais-

kasvatuksen ammattilaiset ja alan opiskelijat.

5.3.1 Yhteisleikit

Yhteisleikit tarkoittavat erilaisia leikkeja, joissa on mukana kaksi tai useampi lapsi. Kun lapsi leikkii
muiden kanssa, alkaa han kiinnittya yhteiskuntaamme (sosialisaatio). Muiden kanssa leikkiessaan
lapsi oppii jakamaan ja kasittelemaan tunteitaan sanallisesti. Han oppii myds sosiaalisia taitoja, ku-
ten yhteisty6taitoja, ja alkaa muodostaa positiivisia suhteita vertaisiinsa. (Boivin 2014.) Vertaisten
kanssa tapahtuva vuorovaikutus ja oppiminen on tarkeda. My6s lasten yhteisia keskusteluhetkia ei
saa unohtaa. Eri-ikdisten lasten ryhmissa varmistetaan lahikehityksen vyohykkeen onnistuminen hy-
vin, kun taas saman ikadisissa lapsiryhmissa se ei ole yhta laadukasta. Lapset jakavat laajemmin omia
kokemuksiaan ja osaavat kielensa paremmin ryhmassa, jossa on eri-ikdisia lapsia. (Hermanforss ja
Eskelinen 2016, 72-73.)

Yhteisleikeissa lapset kehittavat elaytymiskykya, empatiaa ja vuorovaikutustaitoja. Myds asenteet,
moraali ja yhteisty6taidot kehittyvat seka he voivat samalla jakaa omia kokemuksia. (Kahri 2003,
41.) Lapsilta vaaditaan joustavuutta ja luovuutta, jotta leikissa oleva juoni kehittyy. Lasten taytyy
ymmartaa erilaisten roolien nakékulmat ja roolisuhteet. (Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 145-148.)
Suhosen ym. (2014, 190-191) artikkelin tutkimuksessa todetaan tyttdjen ja poikien leikkikayttayty-
misissd olevan tilastollisesti huomattavia eroja. Tulokset osoittavat tyttdjen leikkivan huomattavasti
useammin yhteisleikkeja poikiin verrattuna. Eri-ikdisten lasten leikeissa isompien lasten mukanaolo
antaa elamyksia muille eika se haittaa, vaikka pienet lapset eivat kokonaan ymmarra leikkia (Hele-
nius ja Lummelahti 2013, 26). Leikeissa lapset keskustelevat toistensa kanssa ja leikkivat kuvitteelli-
sia leikkeja (Suhonen ym. 2014, 188). Samalla he havainnoivat, kokeilevat ja omaksuvat saantoja.
Lapset oppivat hallitsemaan omia tunteitaan ja tahtoaan seka tarkastelemaan toisten ihmisten naké-
kulmia. (OPH 2018, 39.) Yhteisleikeissa lasten on myds mahdollista peilata omia taitojaan toisiinsa
(Haapsalo, Kirkkopelto ja Repo 2016, 49). Kaikki mukana olevat, myds passiiviset ja ujot lapset, ovat
tarkeita leikeissa. Toiminnassa syntyy jannite ja se vaatii lapsilta luovuutta. Leikin edetessa luovat
teot katsotaan yhteisiksi. (Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 222.)
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Lapsen ja varhaiskasvattajan yhteinen leikki on leikkipedagogiikan perusta. Varhaiskasvattajan on
tarkeaa olla mukana, kun tehdaan kuvitteellisia tilanteita lapsille. Naiden tilanteiden on tarkoitus olla
houkuttelevia, joten varhaiskasvattajalta vaaditaan muun muassa tarinallisuutta ja herkkyytta. Esi-
merkiksi roolihahmo herattaa lasten kiinnostuksen. Varhaiskasvattaja ei toimi auktoriteettina, joka
tietaa kaiken. Sen sijaan lapsille annetaan satujen ja tarinoiden juoneen liittyvia oppimistehtavia.
Varhaiskasvattaja on myds kaverina seka auttaa ja opettaa leikeissa tarvittavia taitoja. Kukaan ei
pysty yksin sanomaan, miten leikki etenee yhteisleikeissa. Sita ohjaamassa ovat ideat, yhteinen mie-
lekkyys ja symboliikka. Silloin kaikkien tdytyy tehda toita, jotta voi ymmartaa toista. Yleensa yhteis-
leikki mahdollistaa laadukkaan oma-aloitteisen leikin. Vaikka lasten taidot ovat eritasoisia, varhais-
kasvattajan on oleellisempaa sitoutua leikkiin ja sen sa@ntdihin. Usein saattaa nakya, ettad varhais-
kasvattaja on opettajana ja lapsi oppilaana. Tall6in on hyva muistaa, ettd molemmat ovat tasavertai-
sia kumppaneita. (Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 1, 105-106, 142.)

Varhaiskasvattajan osallistumisesta ja roolista leikeissa on tutkittu vahan. Kuitenkin on havaittu, etta
varhaiskasvattajat eivat ole varmoja mika heidan tehtdvdnsa on leikeissa. He ovat lasten leikeissa
mukana vahan ja roolissa oleminen tuntuu vaikealta. Tutkimukset kertovat myds varhaiskasvattajan
leikin tukemisen ja siihen osallistumisen lisaavan lasten oppimista. Lapset oppivat esimerkiksi erilai-
sia keinoja ajatella ja toimia varsinkin varhaiskasvattajalta, mutta myds muilta lapsilta. Varhaiskas-
vattajan ja lapsen yhteinen leikki lisaa lahikehityksen vyéhykettd ja positiivista vuorovaikutussuh-
detta. Tama vuorovaikutussuhde taas vahvistaa lapsen kehitysta. Leikit voivat olla muun muassa
rooli- ja saantoleikkeja. Yhteinen leikkimaailma vie jokaisen siihen osallistuvan leikkitaitoja eteen-
pain. Leikit myds rikastuvat, kehittyvat ja lapset sitoutuvat niihin vahvemmin. Varhaiskasvattajan on
helpompi kasittaa lasten leikkeja, vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia suhteita, kun hdn on mukana
leikeissa. Samalla voidaan nahda lapset kokonaisvaltaisesti ja keskustella yhdessa. Taytyy myds oi-
valtaa lasten nakdkulmia ja tiedostaa, ettd lapset ovat saattaneet miettia roolin valmiiksi. (Koivula
ym. 2017, 177-182.)

Hakkarainen ja Brédikyté (2013, 148) korostavat varhaiskasvattajan ja lapsen tasavertaista asemaa
leikissa, kun taas Koivula ym. (2017, 181) toteavat leikin olevan lapsildht6ista, jolloin lapset kantavat
padvastuun leikistd ja vievat sita eteenpdin. Tasta voimme todeta, ettad yhteisleikkiin osallistuvien
vastuunjakoon ei ole yhta oikeaa tapaa. Meidan mielestd yhteisleikissa korostuu lapsildhtdisyys,
mutta varhaiskasvattaja kuitenkin mahdollistaa leikin etenemisen. Lapset saavat itse vaikuttaa leikin

kulkuun, mutta tilanteen vaatiessa varhaiskasvattaja ohjaa leikkia.

leikki

Ohjattu leikki on leikkid, joka edistda lapsen oppimista ja taitoja (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 77).
Siina varhaiskasvattajalla on térkea rooli, sillda hdn ohjaa ja vie leikkid eteenpain toisin kuin vapaassa
leikissa. Han myds asettaa leikkiymparistolle ja -prosessille oppimis- tai kehittdmistavoitteita, kuten
tunnetaitojen vahvistaminen. (Helenius ja Korhonen 2008, 109.) Toiminnassa otetaan huomioon

kasvatustehtavat ja yksittdisen lapsen tai koko ryhman vaatima ohjaus eri tilanteissa (Helenius 1993,
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89). Ohjattu leikki vaatii pedagogista osaamista. Sen pohjana toimivat tieto lapsista ja leikin havain-
noiminen. Leikin ohjaaminen voi olla vaikeaa, mutta silti mielenkiintoista. Toiminnan suunnittelemi-
nen mahdollistaa mukavan tuokion ja oppimisen. Samalla kaikki ovat taysilld mukana siind. Varhais-
kasvattaja katsoo, ettd lasten leikkitaidot ovat leikkiin sopivat ja ne edistyvat. Oppiminen ja leikki
liittyvat vahvasti toisiinsa. (Koivula ym. 2017, 182-183.)

Weisbergin, Kittredgen, Hirsh-Pasekin, Golinkoffin ja Klahrin (2015, 8-9) mukaan lapset voivat oppia
huomattavasti enemman ohjatun leikin kuin itse opetustilanteiden avulla. Ohjatussa leikissa olennai-
sena asiana on se, ettd varhaiskasvattaja kokoaa ja suunnittelee leikkiymparistén, mutta lapset saa-
vat itse vaikuttaa leikin kulkuun. Tama mahdollistaa lapsille vapauden edeta leikissa omaa tahtia,
mutta samalla saada oppimiskokemuksia “piilotettuna” leikin muotoon. Ohjaajan on my6s mahdol-
lista hivuttaa lapsia oppimistavoitteiden suuntaan kyselemallad heiltd avoimia kysymyksia leikin lo-
massa. Avointen kysymysten avulla lapset oppivat muun muassa miettimaan erilaisia nakékulmia

tilanteisiin.

Ohjattu leikki voidaan jakaa suoraan ja epasuoraan leikkiin. Kun varhaiskasvattaja antaa neuvoja,
ohjeita, esittaa vaatimuksia, hyvaksyy tai on vastaan lapsen tekemisid, puhutaan suorasta leikin oh-
jaamisesta. Siind voi nakya myds sanaton viestinta. (Helenius ja Korhonen 2008, 112.) Suorissa oh-
jauskeinoissa varhaiskasvattaja vaikuttaa suoraan itse leikkiin, kun taas epasuoriin ohjauskeinoihin
sisaltyy muun muassa leikkivalineitd ja tilaa koskevat asiat (Koivula ym. 2017, 184). Epdsuoraa oh-
jaamista ovat elamankokemuksen rikastaminen ja leikkiymparistdon muutokset. Varhaiskasvattajan
on hyva miettia myds leikin ohjaamisen kokonaisuutta ja tilan antamista lasten omalle leikille. Han
voi rakentaa leikkimaailmoja yhdessa lasten kanssa tai opettaa valmiin leikin ohella. Samanlainen
leikin ohjaaminen ei toimi koko leikki-idn ajan, vaan se muokkautuu leikin kehittyessa ja muuttu-

€ssa.

Varhaisessa ohjaamisessa korostuvat rikkaat eldmankokemukset, lasten ja varhaiskasvattajien yh-
teisleikki, leikkiymparistdn muuttuminen ja varhaiskasvattajan vahvistama vuorovaikutus. Ideana on,
etta kaikkia edella mainittua neljaa asiaa tarvitaan leikin kehityksen vaiheissa. Se, mité painotetaan,
vaihtelee. Esimerkiksi roolileikissa varhaiskasvattaja voi kehittaa juonta lasten kanssa yhdessa.
Haasteena on kuviteltujen leikkitilanteiden luominen ja niissa johdonmukaisesti toimiminen. Ohja-
tussa leikissa ongelmana on myos se, ettd leikki ei kehity pitkaan aikaan. (Helenius ja Korhonen
2008, 112-115.) Lasten taidot ja osaaminen kuitenkin kehittyvat, vaikka leikki itsessaan pysyy sa-

mana.
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KEHITTAMISTYONA LEIKKIKANSIO

Opinnaytetyd oli tuotteistettu kehittédmisty®, jossa kehitimme ja suunnittelimme toimeksiantajalle
heidan tarpeisiinsa tuotteen, joka oli leikkikansio. Tuotteen kehittamista varten tutkimme millaisia
leikkeja voi jarjestaa eri-ikaisille lapsille seka kokeilimme ja havainnoimme, miten valitut leikit toimi-
vat lasten kanssa. Leikit otettiin sen perusteella, ettd ne tukevat lasten kasvua, kehitysta, oppimista
ja hyvinvointia. Kehittamistydprosessin lopuksi arvioimme leikkikansion toimivuutta ja mahdollisia

jatkokehittémistarpeita (mukaillen Venhovaara ja Viklund 2017).

Opinnaytety6ta tydstettiin eteenpdin tammikuusta 2018 maaliskuulle 2019 asti (taulukko 2). Esi-
timme aihekuvauksen 22.2.2018. Sen jdlkeen laadimme tydsuunnitelman, jonka esitimme 7.5.2018.
Toukokuussa 2018 jarjestetyssa vanhempainillassa vanhempia informoitiin ja kannustettiin taytta-
maan lomake. Kesan 2018 aikana etsimme teoriatietoa ja yhteisleikkeja eri lahteistd. Syyskuussa
2018 laadimme ohjaus- ja hankkeistamissopimuksen seka jarjestimme ryhmaperhepaivakoti Nuppu-
lan lapsille yhteisia leikkituokioita, joissa kokeilimme erilaisten leikkien toimivuutta. Kokosimme syys-
kuussa my6s mallikappaleen leikkikansiosta, jonka jatimme kolmeksi kuukaudeksi Nuppulaan tes-
taukseen. Talvella 2018-2019 kokosimme valmiin leikkikansion ja kirjoitimme opinndytetydn raport-
tia. Helmi- ja maaliskuun 2019 aikana pyysimme toimeksiantajalta suullisesti ja kirjallisesti palautetta
leikkikansiosta ja opinndytetyoprosessista. Toimeksiantaja sai my&s vaikuttaa heita koskeviin kohtiin
opinnaytetyodraportissa. Virallinen leikkikansio valmistui helmikuussa ja opinndytety6raportti maalis-

kuussa.

TAULUKKO 2. Opinndytetydprosessi

» Aihekuvaus 22.2

e TyOsuunnitelma 7.5

«  Alkukartoituksena kyselyiden jarjestéminen vanhemmille ja tyontekijoille
» Kyselylomakkeiden tekeminen
« Vanhempainilta 14.5

« Teoriatiedon etsimista

» Leikkien valitsemista

» Yhteisleikkien kokeileminen lasten kanssa Nuppulassa syyskuussa
« Ohjaus- ja hankkeistamissopimus

»  Opinnaytety6raportin kirjoittamista

« Kansion mallikappale Nuppulassa kaytossa
« Leikkikansion kokoamista

»  Opinnaytety6raportin kirjoittamista

» Palautteen keradminen

«  Valmis leikkikansio

»  Opinnaytetyoraportin viimeistely

«  Opinnaytety6 valmis maaliskuussa 2019

+  Kypsyysnayte

« Hyvinvointikonferenssi 11.4

Tuotekehitysprosessi

Tuotteen kehittaminen etenee tuotekehitysprosessin mukaan (kuvio 7). Siind vaiheet ovat ongelman
tai kehittdmistarpeen tunnistaminen, ideointi, luonnostelu, kehittely ja viimeistely. Vaiheet voivat olla

kdynnissa rinnakkain. Tuotekehitysprosessissa tavoitteet ovat yksildllisia ja kaikissa eri vaiheissa
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oleellista ovat palaute ja arviointi. Tavoitteena voi olla esimerkiksi valmistaa taysin uusi materiaali-

nen tuote, palvelu tai ndiden sekoitus. (Jdmsa ja Manninen 2000, 28, 30, 80.) Meidan opinnayte-

ty0ssa paapainona oli uuden tuotteen valmistaminen.

‘Viimeistely
‘ Kehittely
‘ Luonnostelu

‘Ideointi

® Ongelman tai
kehittamistarpeen
tunnistaminen

KUVIO 7. Tuotekehitysprosessi (mukaillen Jédmsa ja Manninen 2000, 85.)

6.1.1 Ongelman tai kehittamistarpeen tunnistaminen

6.1.2 Ideointi

Ongelman ja kehittdmistarpeen tunnistamisessa selvitetdaan, mihin ongelmaan tai tarpeeseen tuot-
teen kehittdminen auttaa. Tassa vaiheessa on tarkeda miettia ongelman suuruus, yleisyys ja keihin
se vaikuttaa. Vaiheessa voi ilmeta tarvetta tehda tarkempia selvityksia kehittamistarpeen tunnista-
miseksi. (Jamsa ja Manninen 2000, 31, 85.)

Opinnaytetydmme toimeksiantaja kertoi, etta heilla oli haasteena keksia yhteisleikkeja eri-ikaisille
lapsille. Yleisesti ryhméperhepdivakodeissa ikderot lapsiryhmassa ovat suurempia kuin paivako-
deissa. Opinnadytetyon alussa ryhmaperhepaivakoti Nuppulassa oli pdaasiassa 3—5-vuotiaita lapsia,
joten paatimme keskittya taman ikaisiin lapsiin. Yhteisleikit eivat ndy vield niin vahvasti alle 3-vuoti-
ailla lapsilla, joten koimme hankalaksi laajentaa ikdhaarukkaa pienempiin lapsiin. Toki 2-vuotiailla on
mahdollisuus olla omien kykyjensa mukaan leikeissa mukana tai seurata niita. Jo lasnaolo luo osalli-
suuden tunnetta lapselle. Leikkien valitsemisen lahtokohtana mietimme, millaisia yhteisleikkeja voi-

daan jarjestaa 3-5-vuotiaille lapsille.

Ideointi alkaa, kun kehittamistarve on selvilld, mutta siihen ei ole viela I10ydetty ratkaisuja. Tassa
vaiheessa pohditaan vaihtoehtoja, kaytetdan erilaista tietoa ja yritetaan etsia ongelmaan ratkaisu.
Apuna kaytetdan erilaisia Idhestymis- ja tyotapoja. Yksi eniten kaytetty menetelma on luovan toimin-

nan ja ongelmanratkaisun menetelma. Lisdksi pyytamalla palautetta esimerkiksi toimeksiantajalta
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voidaan etsia ongelmaan ratkaisuja. Ideoinnin aikana mukana olevien henkildiden erilaiset ominai-
suudet nahdaan positiivisena. Samalla luodaan tuotekonsepti, jossa kerrotaan suunniteltavasta ja
valmistettavasta palvelusta tai tuotteesta. Silloin mietitdan esimerkiksi mita hydtya ratkaisusta on ja
kuka on tarkein kohderyhma. (Jamsa ja Manninen 2000, 35-40, 85.)

Jo ennen toimeksiantajan mainitsemaa kehittamistarvetta, meilla oli ideana tehda jonkinlainen kan-
sio liittyen varhaiskasvatukseen. Prosessin edetessa ideaksi tarkentui leikkikansion tekeminen.
Etsimme kohderyhmaélle sopivia leikkeja netista ja kirjoista. Keksimme kansioon myds itse leikkeja
sisallén monipuolistamiseksi. Tuotteena on kansio, jossa yhteisleikit jaetaan sisa- ja ulkoleikkeihin.
Toteutimme ideointivaiheen hieman soveltaen, koska meilld oli ratkaisuidea (kansio) jo valmiina, jota
ehdotimme toimeksiantajalle. Koko tuotekehitysprosessin aikana hyédynsimme eri osapuolten aja-
tuksia. Kansiosta on hydtya toimeksiantajalle yhteisleikkien jarjestamisessa esimerkiksi siitd nakoékul-

masta, etta leikit 16ytyvat helposti yhdesta paikasta, eika niita tarvitse etsia monesta ldhteesta.

Tuominen, Jarvi, Lehtonen, Valtanen ja Martinsuo (2015, 6-8) ovat listanneet tuotteistamisen hyo-
tyja ja haasteita. Keskeisind hy6tyind meidan tytssa nakyivat yhteistydn ja tiedon valittdmisen pa-
rantuminen seka laadukas palvelu. Haasteiksi voivat muodostua esimerkiksi kaavoihin kangistuminen
ja eri osapuolten huono osallistuminen tuotteistamiseen. Leikkikansio mahdollistaa jokaiselle varhais-
kasvattajalle yhta hyvat lahtdkohdat leikkien jarjestamiseen, jolloin ohjatun leikin laatu ei ole riippu-
vainen siitd, kuka sita jérjestaa. Otimme ryhmaperhepadivakodin varhaiskasvattajat mukaan kansion
suunnitteluun ja pidimme heidat ajan tasalla prosessin jokaisessa vaiheessa. Vastasimme haasteisiin
luomalla ja yllapitamalla hyvaa yhteistydsuhdetta toimeksiantajan kanssa. Mielestémme leikkikansio
estédd monipuolisuudellaan kaavoihin kangistumista. Kuitenkin leikkien kdyttdminen pelkastaan kan-
siosta voi johtaa urautumiseen, joten on hyva pysya kehityksessa mukana ja kayttaa toiminnan jar-

jestamisessa muitakin leikkeja.

6.1.3 Luonnostelu

Tuotteen luonnostelussa ldhdetéan suunnittelemaan ja luomaan uutta tuotetta. Tuotteen laadun
kannalta on hyva ottaa huomioon esimerkiksi tuotteen sisdltd, saadokset ja ohjeet seka toimintaym-
paristd. Laadukasta tuotetta vahvistaa tuotteeseen liittyvat kirjat ja asiantuntijat. Suunnittelussa sel-
vitetaan tuotteen kayttajien tarpeita, ongelmia, ominaisuuksia seka organisaation suunnitelmia ja
toimintaohjelmia. Tuotteen luonnostelussa otetaan myds huomioon tydntekijdiden ajatukset. Lisaksi
varmistetaan, etta tuote ja sen sisaltd vastaavat toisiaan. Samalla etsitdan tietoa asiakkaista, tuot-
teesta, sen laatutekijoistd, valmistamisesta ja aiheesta. Eri aiheeseen liittyvien tutkimuksien etsimi-
nen auttaa sisallén rakentamisessa. Tietoa myds analysoidaan, jolloin saadaan selville eri vaihtoeh-
toja, periaatteita ja mitd tehdaan. Tuotekonsepti tarkentuu tuotekuvaukseksi eli tuotespesifikaati-
oksi, jossa nakyvat muun muassa tuotteen tavoitteet, ohjaavat periaatteet sekd miten sita arvioi-
daan suunnittelun ja kehittdmisen aikana. Itse toimintaan on hyva paasta tarkemmin kiinni havain-

noimalla ja haastattelemalla tuotteeseen liittyvia henkil6ita. (JAmsa ja Manninen 2000, 43-52, 85.)
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Kun aloimme suunnitella leikkikansiota, kavimme tutustumassa Nuppulan sisa- ja ulkotiloihin. Kat-
soimme myds Nuppulasta 6ytyvia leikkivalineitd. Meidan oli olennaista tietda, millainen toimintaym-
paristd on, jotta pystyimme valitsemaan sopivia leikkejé kansioon. Kansiota varten tarkastelimme
muun muassa eri varhaiskasvatussuunnitelmien tasoja, koska halusimme leikkeja etsittdessa ottaa

huomioon laaja-alaisen osaamisen osa-alueet.

Kerasimme alkukartoituksena opinndytety6hon tietoa Nuppulan vanhemmilta ja varhaiskasvattajilta
itse tehdyilla kyselylomakkeilla (liite 1 ja 2), koska halusimme antaa heille mahdollisuuden vaikuttaa
leikkikansion sisaltddn. Vanhemmille suunnatussa lomakkeessa selvitimme heidén ja heidan lastensa
leikkitottumuksia seka ideoita leikkikansioon. Varhaiskasvattajilta halusimme tietad Nuppulassa
aiemmin leikittyja leikkeja seka millaisena he nakevat hyvan varhaiskasvattajan. Kysyimme heilta
myos toiveita leikkikansioon ja millaiseen muotoon he haluaisivat sen. Néama lomakkeet olivat puo-
listrukturoituja eli kysymykset olivat kaikille samat, mutta niissa ei ollut valmiiksi annettuja vastaus-
vaihtoehtoja. Vanhempien kyselylomakkeen alussa oli mukana myds saatekirje, jossa selitimme tar-
kemmin kyselyn tarkoituksen seka kuinka vastauksia kasiteltaisiin. Varhaiskasvattajien ja vanhem-
pien lomakkeet jaettiin 14.5.2018 jarjestetyssa vanhempainillassa, koska ajattelimme yhteistydssa
toimeksiantajan kanssa, etta vanhempainilta sopisi erinomaisesti kyselyiden jarjestamiseen. Koimme
my0s, ettd vanhempainillassa vanhemmat vastaavat kyselyyn paremmin kuin, jos kyselylomakkeet
oltaisiin jaettu jokaiselle erikseen kotiin. Samalla saimme suurimman osan lomakkeista heti takaisin
ja vanhemmiilla oli mahdollisuus kysya, jos lomakkeessa oli jotakin epaselvaa. Kyselylomake oli va-
paaehtoinen, joten vanhemmat saivat halutessaan tayttda sen. Varhaiskasvattajat jakoivat poissaol-
leille henkil6ille lomakkeet ja kerdsimme kaikki lomakkeet 17.5.2018, jolloin saimme taytettyja lo-
makkeita vanhemmilta yksitoista ja varhaiskasvattajilta nelja. Teimme takaisin saaduille lomakkeille

sisallénanalyysin, josta kerromme tarkemmin tuotekehitysprosessin jalkeen.

Kyselyiden vastausten ja teoriatiedon pohjalta etsimme Nuppulan lapsille sopivia leikkeja ja jarjes-
timme yhteisia tuokioita, joissa kokeilimme eri leikkien toimivuutta. Halusimme kokeilla eri leikkien
toimivuutta lasten kanssa, koska emme olleet varmoja niiden soveltuvuudesta 3-5-vuotiaille. Leik-
kien kokeileminen lisasi leikkikansion luotettavuutta. Kokeilimme 2-5-vuotiaiden lasten kanssa 22
leikkia viitena paivana. 2-vuotiaat seurasivat tai olivat mukana leikeissa omien osaamistaitojensa
mukaan, mutta keskityimme havainnoinnissa kohderyhmdamme 3-5-vuotiaisiin. Leikkien kokeilemi-

sen yhteydessa havainnoimme lapsia ja leikkien toimivuutta.

Havainnointi on yksi tiedonkeruumenetelmad, jossa tutkitaan ihmisen kdyttaytymista tai toimintaa
ryhmassa. Kun tutkittavasta aiheesta on véhan tai ei ollenkaan tietoa, havainnointi auttaa tiedon
hankkimisessa. (Kananen 2014, 65.) Havainnoinnissa on mahdollista saada valitonta ja suoraa tietoa
siitd, miten yksilét, ryhmat ja organisaatiot kdyttdytyvat ja toimivat. Siind kerataan monipuolista ja
mielenkiintoista aineistoa. Se sopii hyvin esimerkiksi vuorovaikutuksen tutkimiseen, nopeasti muuttu-
viin tilanteisiin tai lasten havainnointiin. Siina kdytetaan apuna eri tydkaluja, kuten havainnointipéi-
vakirjaa. Havainnointi ei ole tieteellistd, jos dokumentointi jatetdan valiin. Lomakkeen padkohtina

voivat olla esimerkiksi tila, toimijat, toiminta, tavoitteet ja tunteet. Ryhman toiminnassa on hyva
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kiinnittaa huomiota erityisesti mukana oleviin ihmisiin, heidan valisiin suhteisiin ja siihen, mita teh-
daan. Toiminnan katsomisen sijaan, tutkija tekee muistiinpanoja itse tilanteessa. Kenttémuistiinpa-
not tehdaan heti tai hetken kuluttua paivékirjan lisénd. (Kananen 2014, 67—69.) Havainnointi antaa
monipuolisesti tietoa, kun ilmiéta tutkitaan reaaliajassa ja se voi olla tekninen, online, piilo, suora,

osallistuva tai osallistava havainnointi. (Kananen 2015, 134-137.)

Leikkien kokeilemisessa kaytimme osallistuvaa havainnointia, joissa havainnoija on mukana ryhméan
toiminnassa ja toimii samalla havaintojen tekijand (Mukaillen Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2007,
208-212). Havainnointi etenee vaiheittain: Ensin tutustutaan ilmiédn tarkemmin ja sitten tarkastel-
laan erityisesti tutkimuskysymykseen liittyvia asioita. Tutkimuspaikan avainhenkil6t kertovat omat
nakemyksensa. (Kananen 2014, 66—67.) Olimme siis leikeissa mukana lasten kanssa ja ohjasimme
leikkeja vuoron perdaan. Seurasimme leikeissa muun muassa sitd, miten lapset ymmarsivat ohjeet ja

mita mieltd he olivat leikeista.

Havainnoinnin mddraan vaikuttaa tutkijan suhde ilmiédn. Havainnoinnin kirjaamisessa on kolme eri
vaihtoehtoa: narratiivinen, strukturoitu tai arvioiva havainnointi. Narratiivisessa kirjoitetaan muistiin
mahdollisimman paljon tilanteesta, strukturoidussa kiinnitetdan huomiota johonkin tiettyyn asiaan ja
arvioivassa on lomake apuna. Tilanne voidaan myds nauhoittaa. (Kananen 2015 137-139.) Toteu-
timme havainnoinnin kirjaamisen arvioivana havainnointina. Havainnoinnin tueksi olimme tehneet
itsellemme pedagogisen havainnointilomakkeen (liite 3), johon kirjasimme jokaisen leikin jalkeen
omia havaintojamme lasten kanssa kokeilluista leikeistd (taulukko 3). Esimerkiksi havainto-kim lei-
kista nahtiin, etta lapset olivat hyvin kiinnostuneita siitd ja se olikin yksi suosituimmista leikeista. Pe-
dagogisen havainnointilomakkeen kayttd mahdollisti sen, ettd pystyimme jalkeenpdin keskustele-
maan leikkien toimivuudesta ja omista huomioistamme. Kysyimme tdssa vaiheessa myds Nuppulan
varhaiskasvattajilta heiddn mielipiteitdadn muutamista leikeistda. Samalla saimme varmistuksen leik-
kien sopivuudesta tai siitd, mitka leikit eivat sopineet tdman ikdisten lasten kanssa. Suunnittelimme
kokeilevamme 24 leikkid, mutta lopulta paadyimme 22 leikkiin, koska yksi koettiin liilan vaikeaksi ja
toinen sisdllytettiin toiseen leikkiin. Kokeilemamme leikit olivat

« jahmettyneet tunteet,

« tuntotaulu,

« arvaa mita esitan,

- salainen sanoma,

« havainto-kim,

« missa on peukalo,

» sukkaviesti,

« miiminen laakarileikki,

e janispata,

- tahmeat popkornit,

+  pitkdnpitka loikka,

« sanaleikki,

*  neppis,

« tunnelipallo,
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«  tikku,
e sanojen vari,
« numeroita, kuvioita ja kirjaimia,
«  kehontuntemusleikki,
» haukivaarin voimaleikki,
jalokivi/myrkkysieni,
« toisten danet ja
- tuhansittain pisteita.
Kokeilujen ja havaintojen perusteella 22 leikista 17 koettiin kansioon sopiviksi. Leikit joita ei valittu

kansioon koettiin liilan haastaviksi talle ikaryhmadlle.

TAULUKKO 3. Esimerkki leikin havainnoinnista

Havalnto- 11.09.2018 Sisalla  Viisi 3v Tykkasivat, olisi Keskittynyt Kaikki olivat hyvin mukana

voinut olla vaike-

Nelja 4v ampi Hyva Lelut hyva ottaa valmiiksi

-lisdilin pelin edetessa

Yksi 5v Tykkasivat, muu-  Hyva, kiin- - lasten keskittyminen her-
tama sanoi etta nostunut paantui

(Kaksi 2v) oli vaikea muis-
taa Saantona kadet lattiassa

Muutama pieni jai ulkopuolelle

6.1.4 Kehittely

Neljannessa vaiheessa eli tuotteen kehittelyssa tehddaan mallikappale. Tama vaihe sisaltaa paljon
tekemistd. Ratkaisuvaihtoehtojen vuoksi voidaan tehda esitestaus ja kerata arviointitietoa. Tyon
pohjana toimivat l6ydetyt ratkaisut, periaatteet, rajaukset ja yhteisty6 asiantuntijoiden kanssa.
Yleensa sosiaali- ja terveysalan tuotteiden tarkoitus on informoida asiakkaita, tydntekijoita ja yhteis-
tyokumppaneita. Tarkeaa on ottaa huomioon, ettd aineistossa kerrotut tosiasiat ovat selkeita ja ne
vastaavat asiakkaiden tarvitsemaa tietoa. Tuotteen ongelmana voi olla paattda mita se sisaltaa,
kuinka paljon ja onko tieto vanhaa tai muuttunutta. Haasteena on myds tuotteen soveltuminen kai-

kille kohderyhmassa oleville. (Jdmsa ja Manninen 2000, 54, 85.)

Teimme leikkikansiosta mallikappaleen, jossa ulkoasua ei oltu vield mietitty tarkemmin, vaan se si-
salsi vain leikit. Annoimme mallikappaleen Nuppulaan 11 viikoksi. Naiden viikkojen aikana varhais-
kasvattajat saivat kokeilla leikkeja rauhassa lasten kanssa. Olimme tehneet heille leikkien havain-
nointilomakkeen (liite 4), johon he saivat kirjata tarkemmin kokeilluista leikeistd. Havaintojen perus-

teella muokkasimme mallikappaleessa olevia leikkeja ja ohjeistuksia.

Palautteiden jalkeen aloimme miettia kansion lopullista ulkoasua. Halusimme jokaisen leikin yhtey-
teen leikkia havainnollistavan kuvan. Ratkaisuksi paadyimme kuvittamaan itse jokaiseen leikkiin ku-

van, koska emme |dytaneet mistdadn samantyylisia kuvia kaikkiin leikkiin. Kuvitus mahdollisti myds
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sen, etta kansiosta tuli meidan nakdinen ja kuvien tyylista yhtendinen. Mietimme erilaisia vaihtoeh-
toja fontin, sivunumeroiden, kuvien asettelun ja esipuheen suhteen. Toimeksiantajan ehdotuksesta
laitoimme kansion kansikuvaksi heidén yrityksen logon. Halusimme kansion sisaltavén tasaluvun ver-
ran leikkeja, mika osoittautui joissakin kohdissa haasteelliseksi. Esimerkiksi yhden leikin ottaminen
pois tarkoitti sitd, ettd sen tilalle téytyi etsia toinen. Leikkikansioprosessin edetessa paadyimme
myds siihen ajatukseen, ettd sisa- ja ulkoleikkeja olisi saman verran. Tama tietysti loi taas lisad

haasteita.

6.1.5 Viimeistely

Viimeiseksi viimeistelldan tuote valmiiksi. Tuotetta korjataan, tehdaan ohjeet, markkinoidaan ja lo-
puksi raportoidaan. Lisdksi sen yksityiskohtia muokataan, mietitdan tuotteen huoltaminen ja paivitta-
minen. Tuotetta kannattaa myds kokeilla sen valmistamisessa mahdollisimman totuudenmukaisesti.
Viimeistelyn taustalla ovat saatu palaute ja kokemus tuotteen kokeilemisesta. (Jdmsa ja Manninen
2000, 80-85.)

Kansion viimeistelyvaiheessa aloimme tarkistaa kansion ulkoasua. Tarkistimme esimerkiksi milta leik-
kikansion sivut nadyttavat, kun ne tulostetaan. Tdssa pelkona oli, etta jotkut kuvat eivat ndy kunnolla
tulostettaessa, koska osa niista oli laitettu sivujen reunoihin. Varmistimme mydgs, ettd lahdeviitteet ja
-luettelo pitavat paikkaansa. Tassa vaiheessa lisaty6ta aiheuttivat vanhentuneet linkit seka paivitetyt

sivustot.

Kehittamistyona tekemamme leikkikansio on tyokalu ryhmaperhepaivakoti Nuppulaan (liite 5). Paa-
painona siind on 3—5-vuotiaille lapsille suunnatut leikit. Kansio siséltda yhteensa 70 leikkid, jotka on
jaoteltu aakkosjarjestyksessa seka sisa- etta ulkoleikkeihin. Koimme sisé- ja ulkoleikkeihin jakamisen
oleelliseksi, koska halusimme kansiosta monipuolisen kokonaisuuden ja antaa leikkikansion kaytta-
jille hyvia ideoita sisdlla ja ulkona leikkimiseen. Jokaisen ulkoleikin kohdalla on kerrottu mihin vuo-
denaikoihin se soveltuu, koska ulkona leikittavat leikit vaihtelevat joiltakin osin niiden mukaan. Kan-
sion lopusta l6ytyy erillinen luettelo ulkoleikeista vuodenaikojen perusteellla. Kirjasimme jokaisen
leikin kohdalle tarkemmin leikin tavoitteet, ohjeet ja siihen tarvittavat tarvikkeet. Muutamaa leikkia
varten teimme lisdmateriaaleja, jotka l6ytyvat kansion lopusta. Otimme kansioon myds perinneleik-

kejd, koska halusimme vahvistaa kulttuuriperintda.

6.2 Sisdlldbnanalyysi

Sisallénanalyysi on menetelmd, jossa analysoidaan aineistoa jarjestelmallisesti ja objektiivisesti. Sita
voidaan kayttaa eri tavoin ja siina kuvaillaan seka laitetaan jarjestykseen tutkittava asia. Analyysia ei
tehda tarkkojen saantdjen mukaan, vaan sen etenemisesta on suntaa antavat ohjeet. Omaan aineis-
toon perehdytdan huolella lukemalla sita aktiivisesti. Aineistosta analysoidaan suoraan nakyvat ja
rivien valissa olevat asiat. Sisdllénanalyysista kaytetdan myods nimea dokumenttien analyysimene-

telma. Kirjallinen materiaali analysoidaan talla tavoin. Tarkoituksena on saada aikaan tiivis ja yleinen
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muoto omasta tutkimuskohteesta. Lopussa muodostuu eri kategorioita, kdsitteitd, kasitejarjestelma,

kasitekartta tai jokin malli. (Kyngas ja Vanhanen 1999, 1-3.)

Aineiston sisallénanalyysi voi olla teoriapohjainen, aineistolahtdinen tai teoria- ja aineistopohjainen.
Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa tekstistd muodostetaan asiasisaltoja eli segmentteja ja ne ni-
metadn. Teorialdhtdisessa aineiston tulkinnassa kdytetaan apuna eri teorioita ja malleja. (Kananen
2015, 171-175.) Meidan opinnaytetydssa analysoimme aineiston aineistolahtdisesti eli induktiivista

sisallén analyysia kayttden.

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi etenee monien vaiheiden kautta, mutta vasta analyysin edetessa
voi sanoa, etté mita luokkia juuri kyseisen aineiston analysointi vaatii (Kananen 2015, 127). Teimme
sisallénanalyysin sovelletusti, koska tarkoituksenamme ei ollut 16ytaa yla- tai paaluokkia, jotka olivat
meilld jo tiedossa. Ylaluokiksi olisi muodostunut sisa- ja ulkoleikit ja niistd paaluokaksi leikit. Jatimme
pelkistamisen eli redusoinnin valistd, koska aineistomme teksti oli jo valmiiksi pelkistetyssa muo-
dossa. Aloitimme varsinaisen sisallénanalyysin ryhmittelylla eli klusteroinnilla. Kerasimme jokaisen
kysymyksen alle kaikista lomakkeista kyseisen kysymyksen vastaukset. Kdvimme seka vanhempien
ettd tyontekijoiden lomakkeet |api samalla periaatteella. Kun olimme tehneet ryhmittelyn, siirryimme
vastauksien kasitteellistamiseen eli abstrahointiin. Etsimme vastauksista yhtalaisyyksia, joiden poh-
jalta muodostimme vastausten paakohdat. Naiden paakohtien pohjalta [ahdimme suunnittelemaan ja

kerdamaan leikkeja leikkikansioon.

6.2.1 Vanhempien kyselylomakkeiden analysointi

Saimme yksitoista taytettya kyselylomaketta vanhempainillassa takaisin. Vanhempien kyselomake
sisdlsi kymmenen kysymystad, joista viimeiseen kysymykseen kaksi jatti vastaamatta. Kyselyyn vas-
tasi kaksi miesta, kahdeksan naista ja yksi pariskunta. Taustatietoina kysyimme vastaajan sukupuo-
len ja hanen alle kouluikdisen lapsen/lasten idn ja sukupuolen. Sukupuolen halusimme tietda, koska
meita kiinnosti nahda, ettd onko silld vaikutusta leikittaviin leikkeihin. Lapsen/lasten iat selvitettiin,
jotta saimme tietad, ovatko vastaajan tiedot oleellisia opinnaytetydmme kannalta ja mitéd saman-

laista seka erilaista on 3-5-vuotiaiden lasten leikeissa.

Ensimmaisena kysymyksena oli, mita leikkeja vanhemmat ovat itse leikkineet lapsena ja voisiko niita
leikkeja olla myds Nuppulassa. Vanhemmat ovat leikkineet lapsena eniten kotileikkeja, roolileikkeja
ja erilaisia ulkoleikkeja, kuten poliisia ja rosvoa. Huomasimme, ettd molempien miesten vastaukset
sisdlsivat legoilla ja autoilla leikkimista, kun taas naisilla vastauksissa korostuivat kotileikit, roolileikit
ja barbit. Vastauksissa oli havaittavissa leikkien sukupuolisidonnaisuus. Vain nelja oli vastannut jal-

kimmaiseen kysymykseen ja he olivat sita mielta, ettd naita leikkeja voisi olla myds Nuppulassa.

Toisena kysymyksend oli, mita leikkeja vanhemmat ovat leikkineet eniten yhdessa lapsen/lasten
kanssa. Vastauksissa padkohtina nousivat esille piilo-, koti- ja autoleikit. Huomasimme, ettd ensim-
madisen ja toisen kysymyksen vastauksissa oli samoja leikkeja. Nain voimme olettaa vanhempien siir-

tdneen lapsuudenaikaisia leikkeja nykyaikaan omien lasten kanssa leikittavaksi.
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Kysymykset 3-6 kasittelivat sisa- ja ulkoleikkeja vuodenaikojen mukaan (kuvio 8). Vastauksissa il-
meni, etta ulkoleikkeja lueteltiin enemman kuin sisaleikkeja. Voisiko tasta siis paatella, ettd ulkona
leikitdan monipuolisemmin kuin sisélld? Kevaalla leikitadn eniten hiekkaleikkeja ja hippaa, kesalla

vesi- ja hiekkaleikkejd, syksylla pihaleikkeja seka talvella lumileikkeja. Kaikissa vuodenajoissa hy6-
dynnetaan niiden tyypillisia piirteitd, esimerkiksi syksylld marjastetaan ja kdytetaan taskulamppuja

leikeissa ja talvella kdydaan luistelemassa seka pulkkamaessa.
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KUVIO 8. Leikit vuodenaikojen mukaan

Seitsemannessa kysymyksessa selvitimme, mita leikkeja lapsi leikkii yksin. Lapset leikkivat yksin eni-
ten auto-, nukke- ja kotileikkeja, legoilla ja eri eldinleluilla. Kahdeksannessa kysymyksessa kasiteltiin
alle kouluikaisten lasten yhteisleikkeja. Vastauksissa korostuivat koti-, rooli- ja autoleikit. Molempien
kysymysten vastauksissa oli huomattavissa leikkien sukupuolisidonnaisuus, esimerkiksi pojat leikki-

vat autoilla, kun taas tytét nukeilla.

Yhdeksas kysymys oli, millaisia leikkeja vanhemmat toivoisivat Nuppulassa leikittavén. He toivovat
eniten kehittdvia, monipuolisia ja musiikillisia leikkeja. Yksittdisina toiveina olivat myos leikkien lapsi-
[ahtdisyys, liikunnallisuus, perinne-, naytelma-, kirjain ja numeroleikit, askartelu, piirtdminen seka

ohjatun ja vapaan leikin vuorottelu.

Viimeinen kysymys kasitteli vanhempien toiveita leikkikansion suhteen. Eniten toivottiin selkeitd oh-
jeita, kuvia, jakoa sisa- ja ulkoleikkeihin seka kutsuvaa ulkoasua. Vastauksissa mainittiin myés, etta
kansio olisi omannakdinen, sisaltdisi perinne- ja saantdleikkeja seka leikkeja, joissa opeteltaisiin sie-

tamaan pettymyksia. Lisaksi toivottiin, ettd leikkien ohjeita voisi saada kotiin.

Kysymykset 1, 2, 7, ja 8 valikoituivat lomakkeeseen sen takia, koska halusimme tietda mista lei-
keista lapset tykkaavat leikkia yksin ja muiden kanssa. Ideana oli, ettd vastauksista voitaisiin kehit-

td@ myos omia leikkeja, esimerkiksi legotorni. Kysyimme vanhempien lapsuudenaikaisista leikeista,
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jolloin me saimme ideoita, mita perinneleikkeja leikkikansioon voisi ottaa. Kysymyksilld 3-6 haimme
selvyytta, ettd vaihtuvatko sisa- ja ulkoleikit selkedsti vuodenaikojen mukaan ja mita lapset leikkivat
eri vuodenaikoina. Kysymyksilld 9 ja 10 halusimme mahdollistaa vanhempien osallistumisen leikki-

kansion suunnitteluun. Samalla ndimme, mita erityisesti kansion tekemisessa kannatti ottaa huomi-

oon.

6.2.2 Tydntekijoiden kyselylomakkeiden analysointi

Saimme nelja taytettya lomaketta tyontekijéilta takaisin. Tyontekijdiden kyselylomakkeessa oli seit-

seman kysymysta, joista kahteen ensimmaiseen yksi jatti vastaamatta, ja kolmanteen kaksi. Tausta-
tietona kysyimme heidén ammattia, koska halusimme tietda mita koulutuksia tyontekijéilla on ja vai-
kuttaako se heiddn nakemyksiinsa eri asioista. Tyontekij6ilta 16ytyi padasiassa sosionomin, perhepai-

vahoitajan ja lahihoitajan koulutuksia.

Ensimmainen kysymys kasitteli Nuppulassa jo leikittyja yhteisleikkeja. Kysymys oli jaettu erikseen
sisa- ja ulkoleikkeihin. Sisaleikkien vastauksissa ilmeni erityisesti musiikkileikit, kim -leikki ja tavaran
piilotus, kun taas ulkoleikeissa temppurata, hippa, kuvasuunnistus seka “tulkaa lapset ténne” -leikki.
Vastauksissa oli paljon samankaltaisuutta, mika ei yllattédnyt meitd, koska tydntekijat ovat tiiviisti yh-
teistydssa toistensa kanssa. Toisessa kysymyksessa oli, kuinka paljon heilld on ohjattua leikkia pai-

van aikana. Vastauksien perusteella Nuppulassa on ohjattua leikkid 1-3 kertaa padivassa.

Kolmas kysymys selvitti, mista Iahteista leikkeja otetaan toimintaan. Leikkeja etsitdan paaasiassa
Internetistd, mutta myds tyontekijoiden koulutus ja tydkokemus ovat kartuttaneet hyvaksi koettuja
leikkeja. Neljannessa kysymyksessa kysyimme tydntekijoiltd, millainen on hyva varhaiskasvattaja.
Vastauksista nousi eniten esille se, etta hyva varhaiskasvattaja on aidosti lasna, kannustaa ja pitaa
tydstaan. Viidenneksi kysyimme, mitd varhaiskasvattajan taytyy erityisesti ottaa huomioon leikin oh-
jaamisessa. Tarkedksi koettiin kaikkien lasten huomioon ottaminen yksiléllisesti ja leikin jarjestéami-

nen niin, etta se olisi tarpeeksi kehittéavaa kaikille lapsille.

Kuudes kysymys oli, millaisia ideoita tydntekijoilld olisi leikkikansioon ja mita yhteisleikkeja siind voisi
painottaa. Tyontekijat halusivat vanhempien tapaan eniten selkeita ohjeita ja monipuolisia leikkeja.
He mainitsivat myos yksittdisia leikkitoiveita, kuten aarteenetsinnan. Lisaksi he toivoivat, etta leikit
voisi jakaa sisa- ja ulkoleikkeihin seka kansiossa olisi perinneleikkeja. Seitsemannessa kysymyksessa
kysyttiin, mika olisi heille mieluisin kansion muoto: paperiversio, séhkdinen vai jokin muu. Kaikki ha-

lusivat sen paperiversiona ja yksi myds sahkodisena.

Kysymykset 1 ja 2 otettiin lomakkeeseen, koska tarkoituksena oli selvittda Nuppulan tdmédnhetkinen
tilanne leikkien suhteen. Ideana oli ottaa kansioon my®s Nuppulassa jo aiemmin leikittyja leikkeja,
koska emme halunnneet niiden katoavan kansion myétd. Halusimme tietda, kuinka paljon Nuppu-
lassa on ohjattua leikkia ja peilata tata siihen, ettd kuinka paljon leikkikansiota kaytettaisiin Nuppu-

lassa. Esimerkiksi, jos ohjattua leikkia on paljon, uskomme, etta leikkikansiota varmasti kaytettdisiin
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siella paljon. Tosin, jos ohjattua leikkia ei jarjestettaisi paljoa, niin kansion tarkeys korostuisi myds

siind tilanteessa. Mielestamme vastauksissa mainittu 1-3 kertaa kuulostaa hyvalta maaralta.

Kysymykselld 3 haimme vinkkeja, mistd eri lahteista voisimme etsia leikkejd. Vastauksissa ilmenneet
lahteet olivat meille jo entuudestaan tuttuja. Halusimme kysya neljannen kysymyksen liittyen var-
haiskasvattajaan, jotta saimme itsellemme hyvia neuvoja mita varsinaisessa tydssa olisi hyva ottaa
huomioon. Halusimme nahda mita asioita tydkentdlla olevat kokevat tarkeiksi ja ndin peilata omaa
osaamistamme ndihin asioihin kehittydksemme. Viides kysymys auttaa meitd edellisen kysymyksen
tavoin toimimaan vield parempina varhaiskasvattajina. Pidimme tyontekijéiden neuvot mielessa
my6s esimerkiksi leikkien kokeilemisessa. Kysymyksilld 6 ja 7 halusimme mahdollistaa tydntekijéiden
osallistumisen leikkikansion suunnitteluun ja sen ulkomuotoon. Kansio on heille tarkoitettu, joten sen

tulisi olla heille mieluinen.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekemiseen liittyy paljon eettisia kysymyksia. Erilaisten periaatteiden tietdminen ja nii-
den noudattaminen ovat kaikkien vastuulla. Tutkimus, jossa eettisyys ndkyy, on tehty hyvan tieteel-
lisen kaytanndn mukaisesti. Kaikessa toiminnassa tulee ottaa huomioon ihmisarvon kunnioittaminen.
(Hirsjarvi ym. 2007, 23—-25.) Eettinen harkinta on osa ammattikaytént6a ja siihen kuuluu esimerkiksi
ammatillisten valintojen ja keinojen tutkimista ja kasittelyd. Tydntekijalta olisi hyva olla ominaisuuk-
sia, jotka edistavat eettista toimintaa. Naitd ominaisuuksia ovat esimerkiksi hyvat sosiaaliset taidot,
yhteistydkyky, luovuus, ystavallisyys ja kaikkien tasapuolinen kohtelu. Lisaksi on tarkeaa, etta tyon-

tekija kohtaa muut luontevasti ja aidosti. (Hallikainen ym. 2017, 25-31.)

Opinnaytetyota tehdessa otimme huomioon eettisyyden ja luotettavuuden. Sitouduimme tahan tyo-
hon ja etenimme yhdessa eteenpdin. Laadimme kyselylomakkeet ja niiden kysymykset huolellisesti.
Kyselylomakkeiden vastaajia eli vanhempia ja tydntekijéita informoitiin ajoissa. Vanhempainillassa
kerroimme heille kyselyn tarkoituksen ja samalla sanoimme myds opinndytetyon keskeisen idean, eli
mita teemme siind. Vastaaminen oli vapaaehtoista ja varasimme siihen riittdvasti aikaa. Kyselylo-
makkeet sailytettiin asianmukaisesti opinndytetydprosessin ajan ja ne havitettiin tyén valmistuttua.
Kaikkien asioiden ymmartamiseksi puhuimme selkedsti ja ymmarrettdvasti. Vastasimme myds mie-
leen heranneisiin kysymyksiin, jotta vanhemmille ja tyontekijéille ei jadnyt mitdan epaselvaksi. Sa-
malla varmistimme, etta lomakkeiden kysymykset oli ymmarretty oikein. Varhaiskasvattajat ja van-
hemmat vastasivat kysymyksiin anonyymeina eli nimettémina ja vastauksia ei kdytetty muuhun kuin

opinnadytetyohon.

Opinnaytetyon raportti on lapindkyva eli se kirjoitetaan totuudenmukaisesti, esimerkiksi saatuja tu-
loksia ei yleistetd. Keksittyjen havaintojen esittdminen on vaarin ja voi johtaa lukijaa harhaan. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 26.) Aineiston analysoinnissa olimme huolellisia ja tarkkoja. Teoriatietoa kaytetta-
essa, laitoimme tekstiin I1ahdeviitteet nakyviin ja Iahteet lopussa olevaan ldhdeluetteloon. Toisen

tekstin, kasikirjoituksen tai artikkelin ottaminen ja kayttdminen ilman viittauksia omassa tekstissa on
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plagiointia. Lahteet pitaa olla ndkyvissg, jos lainataan jostakin (Hirsjarvi ym. 2007, 26). Luotettavuu-
den lisdamiseksi kerasimme ajankohtaista tietoa. Tama lisasi jossakin maarin tyétdmme, koska esi-
merkiksi varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet paivittyivat opinnaytetydpro-
sessimme aikana, jolloin jouduimme muokkaamaan jo kirjoitettuja tietoja uusien saadésten mukai-
siksi. Koimme taman kuitenkin oleelliseksi, koska halusimme teoriatiedon olevan mahdollisimman

ajan tasalla.

Opinnaytetydmme luotettavuuteen vaikutti muun muassa kyselylomakkeisiin vastanneiden maara.
Toivoimme mahdollisimman monen vastaavan kaikkiin kysymyksiin, jolloin saimme enemman aineis-
toa, ajatuksia ja nakdkulmia opinndytetyéhdn. Validiteettiin eli patevyyteen vaikuttaa myos kaytet-
tava teoriatieto, jonka kuuluisi olla ajankohtaista ja luotettavista lahteista peréisin. Etsimme ajan-
kohtaisia lahteita seka kirjallisuudesta etta Internetistd, mutta meilla on lahteissa joitakin perusteok-
sia, jotka on julkaistu aikaisemmin kuin muut. Valitsimme raporttiimme luotettavia ja asianmukaisia
lahteita ja jouduimmekin jattdmaan pois yhden tutkimustuloksen, koska emme I6yténeet sille alku-

perdista lahdetta tai tieteellistd perustaa.

Luotettavuudessa tutkimustulokset ovat totuudenmukaisia ja siirrettdvissa muuhun asiayhteyteen.
Toiset tutkijat voivat padtya samaan tulkintaan ja lopputulokseen kuin alkuperdinen tutkija. Myos
tyon tekijat voivat vahvistaa sen, etta kdytetty aineisto on aito ja koko ty6 on tulkittu oikein. Aihee-
seen liittyvistad aikaisemmista tutkimuksista voi olla apua omassa tydssd, jolloin puhutaan kriteerivali-
diteetista. Opinnaytetydssa kiinnitetadn huomiota siihen, etta tutkitaan oleellisia asioita, mittarit ja
tulkinta ovat oikein ja saadut tulokset pysyvia. (Mukaillen Kananen 2015, 353-357.) Kokeilimme leik-
kejd Nuppulan lasten kanssa, mutta samat leikit eivat valttamattd sovellu yhta hyvin toisten 3-5-
vuotiaiden lasten kanssa. Nuppulan lasten kanssa leikittyihin leikkeihin saattoi vaikuttaa se, ettd ko-
keillessa montaa leikkia perakkain lapset eivat valttamatta jaksaneet enda keskittya viimeisiin leikkei-
hin. Talléin lasten keskittymisella oli vaikutusta leikin toimivuuteen, milld puolestaan oli vaikutusta
leikin havainnointiin, sen onnistumiseen ja valitsemiseen kansioon. Tutkimuksen tekemisessa taytyy
ottaa huomioon, etté kaikkien lasten kehitystasoista I6ytyy eroavaisuuksia. Esimerkiksi kahden 4-

vuotiaan lapsen motorinen kehitys voi erota toisistaan. Tama vaikuttaa myds tutkimustuloksiin.

Kerasimme kyselylomakkeilla tietoa vanhemmilta kevaalld 2018 lukuvuoden lopulla. Ajankohdan
vuoksi kyselyihin osallistui sellaisia vanhempia, joiden lapsi ei ollut ryhméaperhepdivakodissa enaa
syksylld 2019. Kyselyihin ei vastavuoroisesti saattanut padsta vanhempia, joiden lapsi oli aloitta-
massa Nuppulassa vasta syksylla. Pohdimme sitd, olivatko kaikkien vanhempainillassa mukana ollei-
den vanhempien vastaukset oleellisia ja kuinka ne vaikuttivat tydmme luotettavuuteen. Esimerkiksi
poisldhteneiden ja uusien lasten leikkitottumukset voivat erota sen verran, etta vastauksista teke-
mamme ryhmittelyt ja johtopdatokset eivat pida paikkaansa. Nama taas ovat voineet johtaa siihen,
ettd olemme etsineet vaaranlaisia leikkeja kansioon. Taman mahdollisen tilanteen estamiseen olisi
voitu vaikuttaa jarjestamalla kyselyt eri ajankohtana, mutta meidan aikataulumme takia tallainen ei

olisi ollut mahdollista.
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POHDINTA

Opinnaytetydnprosessi sujui mielestdmme kokonaisuudessaan hyvin. Pysyimme suunnitellussa aika-
taulussa, mika mahdollisti eri vaiheissa rauhallisen etenemisen. Olemme tyytyvaisia meidan valiseen
yhteisty6homme ja koimme tyénjaon tasapuoliseksi. Hyddynsimme molempien vahvuuksia ja kiin-
nostuksen kohteita raportin laatimisessa. Molemmat saivat tuoda omia ajatuksia ja nakemyksia
esille, esimerkiksi leikkikansiossa nékyy meidan molempien jalki. Panostimme raporttiin ja leikkikan-
sioon. Kaytimme esimerkiksi kansion ulkoasuun paljon aikaa, koska meilla oli selkea visio sen suh-
teen ja halusimme sen onnistuvan. Kansion leikkien kuvien tekeminen oli mielestémme hyva paatos,
ja siitd tuli omannakdisensa kokonaisuus. Olemme molemmat enemman kuin tyytyvaisia siihen, mil-

lainen leikkikansiosta lopulta tuli.

Opinnadytetydprosessin aikana saimme lisda osaamista yhteisten leikkien ohjaamisesta eri-ikaisille
lapsille. My&s teoriatietoon perehtyminen lisasi tietbamme muun muassa 3—5-vuotiaiden lasten ja
leikin kehityksestd, varhaiskasvatuksen keskeisista saadoksista ja ryhmaperhepaivahoidosta. Et-
simme tietoa monipuolisesti sekd suomenkielisista etta kansainvalisista lahteista. Taman johdosta
lahdekriittisyytemme kehittyi opinndytety6ta tehdessa. Aikataulussa pysyminen ja sen yhteensovitta-
minen kehittivat organisointikykydmme. Myds yhteisty6- ja neuvottelutaitomme kehittyivat, kun
olimme yhteistydssa niin toimeksiantajan kuin my6s muiden osapuolten kanssa. Hyddynsimme eri
opettajien osaamista ja saimme heiltd hyvida neuvoja opinndytetydhémme liittyen. Naista kaikista ol
hy6tya tulevaa ty6tamme ajatellen varhaiskasvatuksessa. Kevaalld 2018 padsimme kirjoittamaan
opettajien kanssa blogitekstin, joka toi esille opinndytetydétdmme. Teksti kdsittelee eri-ikdisten lasten
yhteisleikkeja ryhmdaperhepéivakodissa ja meidan opinndytetydaihetta. Blogiteksti 16ytyy Savonian
blogeista nimella “Kehittavia yhteisleikkeja varhaiskasvatukseen”. (Toropainen, Nikkanen, Juntunen
ja Raatikainen 2018-05-18.)

Teimme palautelomakkeen toimeksiantajalle, jotta pystyimme saamaan heidan nakemyksensa koko
opinndytetydprosessista. Halusimme tietdd, mita hyvia asioita ja kehitettdvaa opinndytetyéssamme
oli. Halusimme myds selvittda, kuinka hyvin olimme ottaneet heidan mielipiteensa huomioon ja mi-
ten yhteistybmme sujui. Palautteesta ilmeni, ettd toimeksiantaja oli tyytyvdinen koko opinnadytety6-
prosessiin. Saimme kiitosta kansion monipuolisista leikeista ja kuvituksesta sekd osaamisestamme.
Vuorovaikutus ja yhteistyd onnistuivat hyvin. Kehittamiskohteiksi nahtiin kayntikertojen lisadminen
seka mielenkiinnon kohteiden kysyminen. Tavoitteenamme oli koota leikkikansion toimeksiantajan

tarpeisiin ja koemme onnistuneemme siind. Toimeksiantaja oli tyytyvainen lopputulokseen.

Kun [ahdimme tekemaan opinndytetydtd, ryhmaperhepaivakodin lapset olivat 2-5-vuotiaita. Keski-
tyimme kuitenkin 3-5-vuotiaisiin, koska 2-vuotiaat eivat osaa viela leikkia yhteisleikkeja kunnolla.

Talléin koimme haasteelliseksi ottaa 2-vuotiaita mukaan opinndytetydprosessiin, jossa painotamme
yhteisleikkejd. Samalla ikdhaarukka olisi ollut vield laajempi, jolloin meidan olisi pitdanyt esimerkiksi
kiinnittaa viela enemman huomioita leikkien valitsemiseen ja lapsen kehitystd koskevaan teoriatie-

toon.
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Valitsimme leikit kansioon ottaen huomioon lapsen kehityksen nelja osa-aluetta. Leikit tukevat lap-
sen kehitysta. Esimerkiksi valitsimme kansioon leikkeja, jotka tukevat ja edistavat lapsen motorista
kehitystd, koska lapsen motorinen kehitys on vahvimmillaan 2—7-vuotiaana (Hiltunen ym. 2017,
109). Leikkien valitsemisen tukena toimivat my&s muun muassa laaja-alaisen osaamisen alueet. Esi-
merkiksi kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu -alueessa lasten vuorovaikutustaidot ovat
keskeisessa roolissa, minka huomioimme leikeissa. Emme huomioineet osa-alueita tasapuolisesti,
jolloin esimerkiksi monilukutaito seka tieto- ja viestintdteknologian osaaminen jaivat vahemmalle.
Jos olisimme valinneet leikkeja tasapuolisesti kaikilta osa-alueilta, olisiko kansio laadukkaampi ja vei-
sikd se lasten kehitystd monipuolisemmin eteenpain kuin nyt. Kansion leikeissa ilmenee niiden kehi-
tykselliset tavoitteet, joiden perusteella voi seurata leikkien vaikutusta lapsille ja valita oikeat leikit

vastaamaan heidan tarpeitaan.

Vanhempien kyselyissa huomasimme, ettd he nakivat leikit hyvin laajasti. Nama ilmenivat, kun ky-
syimme esimerkiksi, mitd vanhemmat ovat leikkineet lapsena, mita he leikkivat eniten lastensa
kanssa ja mita he leikkivat eri vuodenaikoina yhdessa. Esimerkiksi syksyn leikeissé ilmeni haravointi,
marjojen ja lehtien kerdaminen seka lehtikasaan hyppiminen ja talvella luistelu, hiihto sekd mden-
lasku, joita emme varsinaisesti itse laskeneet leikeiksi. Olisimme voineet tehda kysymyksista vieldkin
selkeammat tai esimerkiksi selventda vanhempainillassa minka tyyliset asiat ovat leikkeja. Silloin oli-
simme saattaneet saada vastauksista enemman irti. Sisdleikeista kysyttaessa olisi kannattanut aja-
tella tarkemmin, missa kohdissa niista kysyy, silld osa vanhemmista kirjasi leikkivansa lapsensa
kanssa samoja sisdleikkeja kuin aiemmissa kohdissa. Pohdimme my®s sitd, etta olivatko kysymykset
liian tarkkoja vuodenaikojen suhteen? Jalkeenpain ajatellen olisimme voineet jattaa kysymatta sisa-

leikeisté jokaisen vuodenajan kohdalla.

Pohdimme sitd, etta olisiko leikkikansion voinut antaa jonkun ulkopuolisen luettavaksi. Mietimme
leikkien ohjeiden ymmarrettavyyttd, koska olimme itse tydstdneet niitd niin paljon, ettd emme valt-
tamatta enda olisi havainneet virheitd tai nahneet niissa muutostarpeita. Pohdimme, olivatko leikkien
ohjeet ymmarrettavia. Palautteen perusteella olisimme voineet vield muokata leikkikansiota. Paa-
timme kuitenkin jattda taman valiin, koska leikkikansio oli kdynyt toimeksiantajalla ja ohjaavalla
opettajalla. He olivat hyvin kertoneet omia ajatuksia kansioistamme, joita hyédynsimme sen kehitta-

misessa.

Meilla oli opinnaytetydprosessin aikana haasteena eri lahteiden tekijanoikeudet. Tekijanoikeuslaki
(1961, § 1) suojaa teoksen tekijaa/tekijoita ja asettaa talldin rajoitteita teoksen kayttamiseen. Mei-
dan oli oleellista huomioida tekijanoikeudet ja kuinka paljon ne rajoittavat leikkien lahteiden kayttda
leikkikansiossa. § 22 mahdollistaa lainauksien ottamisen teoksista lainmukaisesti (Tekijanoikeuslaki
1961).

Halusimme kohdentaa opinndytetydmme ryhmaperhepaivdhoitoon, koska se on varhaiskasvatuksen
hoitomuodoista meille tuntemattomin alue. Raporttia kirjoittaessa huomasimme, etta tasta aiheesta

oli vaikea l6ytaa ajankohtaista teoriatietoa. Uusin kirja liittyen ryhmaperhepaivéhoitoon on vuodelta
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2007. Tdssa ajassa on voinut tapahtua paljon muutoksia ryhmaperhepaivahoidossa, joten meita

mietitytti, olivatko kaikki tiedot enaa paikkansapitavia ja olivatko ne siind tapauksessa luotettavia.

Toimeksiantajamme ryhmaperhepaivakoti Nuppulan toiminta muuttuu tdman kesan aikana yksi-
tyiseksi paivakodiksi. Olemme pohtineet tdssa kohtaa valitsemamme leikkien ja otetun teorian paik-
kansapitavyytta. Mietimme leikkikansion luotettavuutta, kun lapsiryhma ja toiminta vaihtuvat.
Olemme kuitenkin sita mielta, ettd vaikka leikkikansio on suunniteltu ryhmaperhepaivakotiin, niin se
sopii my6s muihinkin varhaiskasvatusymparistéihin. Leikit eivdt ole sidoksissa tiettyyn paivahoito-
muotoon ja lahtdkohdat leikkien jarjestamiseen ovat samat. Emme koe, ettd meidan olisi pitanyt
muuttaa raporttimme teoriaa, koska tdméa muutos ei tapahdu vield opinndytetydmme aikana. Kes-
kustelimme toimeksiantajan kanssa tdsté asiasta ja he sanoivat hyddyntavansa leikkikansiota jatkos-
sakin muutoksesta huolimatta. Kansio on valitetty lisalmen varhaiskasvatuksen johtajalle, joka sanoi
jakavansa sen eteenpain lisalmen varhaiskasvattajille. Tama lisaéd kansion nakyvyytta ja helpottaa

varhaiskasvattajien leikkituokioita.

Leikkikansiota voisi tulevaisuudessa jatkokehittda paivittamalla sitd tdydennettyyn versioon, koska
erilaisia ohjattuja yhteisleikkeja tulee ajan saatossa lisda. Kansion ikaryhmaa voisi laajentaa 3-6-
vuotiaisiin. Kansiota pystyisi jatkokehittdm&an niin, ettd lasten osallisuus korostuisi. Tama voisi ta-
pahtua esimerkiksi alkukartoittamalla heidan mielipiteitdan ja antamalla heille mahdollisuuden tehda
kuvat kansioon. Kansion leikit olisi my&s mahdollista jakaa eri tavoin esimerkiksi tavoitteiden tai leik-
kien tyylin perusteella. Leikkikansion kayttda voisi tutkia selvittdmalla, minkalaista hydtya siitd on

ollut ja onko se ollut tarpeellinen.

Leikin laatuun kiinnitetddn nykyaan yha enemman huomiota kuin aikaisemmin. Se ndhdaan oppimis-
mahdollisuutena eika vain asiana, jota tehdaan oppimisen lisdksi. Tekemamme leikkikansio toimii
tyokaluna tdman ajatuksen tukena ja vie eteenpain leikkid oppimisymparistona. Ennen leikin eri
muotoja oli mahdollista jakaa sukupolvelta toiselle eri-ikdisten lasten yhteisleikeilld. Tana pdivana
tdhan on huonommat mahdollisuudet ja lapset eivat opi toisiltaan. (Hakkarainen ja Brédikyteé 2013,
145.) Kaytannon tydn kehittdmisen nakdkulmasta mietimme, voisiko ohjattua leikkia korostaa eri-

ikdisia lapsia sisaltévissa ryhmissa enemman kuin talla hetkella.
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LIITE 1: VANHEMPIEN KYSELYLOMAKE

SAVONIA

"Wyt on leikin aika, siing on oma taika.
Korkoonnutaan joukoila yhteen, ja aletaan ieikin temmellykseen.”

Hyvat vanhemmat

Tutkimme opinndytetydssamme, millaisia yhieisleikkejd voisi jJafestaa kaikille
yksityisen ryhmaperhepaivakoti Muppulan lapsille. Tahan liittyen haluaisimme tietda
teidan lapsenne tyypillisia leikkeja kotona ja ajatuksianne leikkikansion sisallosta.
Kysely on suunnattu kaikille Nuppulan lasten vanhemmille ja sen tiyttadminen on
vapaashtoista. Lomake sisditad kymmenen kysymysta ja muutamaan taustatietoon
vastaamisen.

Kyselyyn vastaaminen olisi erittain tarkead, koska se antaisi meille tietoa lapsenne
leikkitottumuksista kotona. Vastaukset antavat meille ideoita yhteisleikkien
muodostamiseen. Taytetyt kKyselylomakkest sdilvtetidn opinndytetydprosessin ajan ja
havitetadn tydn valmistuttua.

Kyselyn vastauksia kiytetadn apuna yhteisten leikkien jérjestamisessa. niiden
kehittamisessa lapsia varten seka leikkikansion suunnittelemisessa. Naita vastaulksia
tuodaan esille lucttamuksellisesti myds opinnaytetydraportissamme siten, eita
vastaajien anonymiteetti sailyy. Opinnaytetydmme julkaistaan kevaalla 2018
Theseus fi -sivulla, jossa se on kKaikille ndkyvilla.

Vastaukset antaisivat meille erttdin arvokasta tietoa opinndytetydtdmme varten.

Kiitos yhteistydta jo etukdteen!

Savonia-ammattikorkeakoulu Savonia-ammattikorkeakoulu
Anu Nilkkanen Jenna Toropainen
sosionomiopiskelija sosionomiopiskelija

Savonia-ammattikorkeakoulu | PL 6, 70201 Kuopio | www.savoniafi
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SAVONIA
KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE
Taustatiedot
Sukupuali: Mainen [_] Mies [_]

Alle kouluikdisen lapsen/lasten i3t ja subupuoli (esimerkki: 3v tyttd):

1. Mit3 leikkejd olet itse leikkinyt lapsena? Voisiko nditd leikkejd olla myds Nuppulassa?

2. Mitd leikkeji leikitte eniten yhdessa lapsen/lasten kanssa?

3. Mitd leikkejd leikitte kevaalld (sis3-/ulkoleilit)?

4. Mita leikkej3 leikitte kesalla (sisa-fulkoleikit)?

5. Mitd leikkejd leikitte syksylla (sis3-/ulkoleikit)?

Cavonia-ammattikorkeakouly | PL 6, 70201 Kuopio | wwiw.sawvoniz.f
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SAVONIA

6. Mitd leikkejd leikitte talvella (sis3-/ulkoleikit)?

7. Mit3 leikkeid lapsenne leikddi vksin?

8. Mit3 leikkejd lapsenne leikkii muiden alle kouluikdisten lasten kanssa?

9. Millaisia leikkej3 toiveisitte Nuppulassa leikitt3van?

10. Mit3 ideoita teilld olisi leikkikansioon (esimerkiksi ulkoasu, tietyt |eikit, ohjeet)?

Kiitos vastauksistasi!

Savonia-ammattikorkeskoulu | PL 6, 20201 Kuepio | wwaw.savoniz.f
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LIITE 2: TYONTEKIJOIDEN KYSELYLOMAKE

KYSELYLOMAKE TYONTEKDOILLE

Taustatiedot

Ammatiitausta:

1. Millaisia yhteisleikkejd olette leikkineset aiemmin Muppulassa?

Sisalla:

Ulkona:

2. EKuinka paljon teilld on ohjattua leikkid pdivan aikana?

3. Mistd |3hteistd olette aiemmin ottanest leikkeid toimintaanne?

4, Millainen on hyva varhaiskasvattaja?

5. Mitd varhaiskasvattajan tytyy entyisesti ottaa huomioon leikin ohjzamisessa?

Savonia-ammattikorkeskoulu | PL &, 70201 Kuopio | wwiw.savonia.f
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SAVONIA

6. Millaisia ideoita teilld olisi leikkikansioon (esimerkiksi ulkoasu, tietyt leikit, ohjeet) ja mitd
vhteisleikkejd siind voisi painottaa?

7. Millaisessa muoedossa leikkikansio olisi hyva olla?
|:| Paperiversio
|:| Sahkidinen

[ muu, miks?

Kiitos vastauksistasi!

Yhteystiedot:

&nu Nikkanen Jenna Toropainen
Fuh. Puh.
sosionomiopiskelija sosionomiopiskelija

Savoniz-ammattikorkeskoulu | PL 6, 70201 Kuopio | waaww.savoniaf



LIITE 3: PEDAGOGINEN HAVAINNOINTILOMAKE

50 (52)

Pedagoginen havainnointilomake Havainnoija:

Leikki Paivamaara Tila Osallistuvat lapset | Lasten mielipiteet Ilmapiiri Huomiot
Leikin nimi:

Leikin nimi:

Leikin nimi:
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Leikkikansion leikkien havainnointilomake (erotathan jokaisen leikin viivalla)

Leikki

Osallistuvat lapset ikdluokittain

Ohjeen selkeys

Mita hyvaa leikissa?

Mita kehitettavaa leikissa?

Lisahuomiot
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LIITE 5: LEIKKIKANSIO

Kuva leikkikansion kannesta

LEIKKIKANSIO

TEKIJAT: Amu Nikkanen ja Jenna Toropainen
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TEKIJAT: AnuNikkanen ja Jenna Toropainen
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LUKIJALLE

Leikkikansio on tehty sosionomi (AMK) -opiskelijoiden
opinnaytetyona Savonia-ammattikorkeakoulussa.
Toimeksiantajana toimi yksityinen ryhmaperhepaivakoti
Nuppula Iisalmessa. Leikkikansio on ensisijaisesti kehitetty
Nuppulan tarpeiden mukaan, mutta siita voivat hyotya myos
muut varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevat ja
vanhemmat. Kansiossa on yhteisleikkeja 3—5-vuotiaille
lapsille.

Leikkikansio sisaltaa 70 erilaista ohjattua leikkia lasten kanssa
leikittavaksi. Leikkien valintaan ovat vaikuttaneet
vanhemmille ja tyontekijoille suunnatut kyselyt, lasten kanssa
kokeillut leikit seka teoriatieto. Leikit ovat jaettu sisa- ja
ulkoleikkeihin ja ne ovat aakkosjarjestyksessa. Ulkoleikeissa
on otettu huomioon eri vuodenajat, ja niista 1oytyykin erillinen
luettelo kansion lopusta. Jokaisen leikin kohdalla on kerrottu
tarkemmin leikin tavoitteet, ohjeet ja siihen tarvittavat
tarvikkeet. Muutamaa leikkia varten olemme tehneet
lisamateriaaleja, jotka loytyvat kansion lopusta.

Osassa leikeista on myos —merkkej'ei, joissa

kerrotaan erilaisia keinoja leikin kehittamiseen ja
muokkaamiseen. Olemme keranneet leikkeja eri kirjoista seka
Internet-sivuilta. Leikkien lahteet on merkitty jokaisen leikin
loppuun seka lahdeluetteloon. Kansiossa on myos meidan
keksimia leikkeja, jotka tunnistavat -merkista.

Olemme itse kuvittaneet jokaiseen leikkiin piirroskuvan.
Kuvien tarkoituksena on havainnollistaa leikkeja seka piristaa
kansion ilmetta. Kuvat toimivat leikkien ymmartamisen
tukena esimerkiksi maahanmuuttajalapsille.

"Nyt on leikin aika, siind on oma taika.
Kokoonnutaan joukolla yhteen,
ja aletaan leikin temmellykseen.”

Hauskoja yhteisia leikkihetkia toivottavat

SIS ja ij»‘t



SISALEIKIT

ARVAA MITA ESITAN?

Tavoitteet: Elaytyminen, ilmaisutai-
dot, mielikuvitus, motoriset taidot, ka-
sitteiden tunteminen, vuorovaikutus- ja
yhteistyotaidot.

Ohjeet: Lapsi esittaa yksin tai toisen
kanssa elaimia. Kyseessa on pantomii-
miesitys, jossa muut yrittavat arvata
mita toiset esittavat. Esityksen aihepii-
rina voi olla esimerkiksi harrastukset ja
tunteet.

Tarvikkeet: -

(Mukaillen Helenius ja Lummelahti

2013, 172—173.)

ETSI VIISI VIRHETTA

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, muisti, ongel-
manratkaisutaidot, paattelykyky, tarkkaavaisuus
ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Lapset odottavat huoneessa puoliympy-
rassa, johon aikuinen saapuu kehossaan viiden
oudon yksityiskohdan kanssa, esimerkiksi sukat
kasissa, vyo kaulakoruna, lapaset jaloissa ja silma-
lasit vaarinpain. Lasten tehtavana on huomata
nama hullut "virheet”.

Tarvikkeet: Omat vaatteet ja ylimaaraisia tava-
roita.

(Mukaillen Lundberg 2010, 50.)
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HAVAINTO-KIM

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, keskittymiskyky, matemaattiset taidot,
muisti, ongelmanratkaisutaidot, paattelykyky, reaktiokyky, tarkkaavaisuus ja
varituntemus.

Ohjeet: Laitetaan 3-5 esinetta poydalle. Lapset katsovat esineitd minuutin
ajan ja sitten esineet peitetaan. Taman jalkeen mennaan istumaan ja aikui-
nen esittaa kysymyksia askeisista esineista, kuten minka varinen kello oli?
Ensimmaisena oikein sanonut saa pisteen ja eniten pisteita kerannyt voittaa.
Tarvikkeet: 3-5 eri esinetta, poyta ja huopa.

Leikkia voi myos ilman pisteiden laskua. Leikkia voi vaikeuttaa ot-
tamalla mukaan useampia esineita.

(Mukaillen Aulio 2009, 90.)
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HAMAHAKKIEN SUKUKOKOUS

Tavoitteet: Laulaminen, lihasvoima, motoriset taidot ja muisti.

Ohjeet: Lauletaan hima-hama-hakki-laulua ja lilkutaan hamahakkien ta-
voin. Hamahakki voi liikkua hitaasti ja pienena, isona ja voimakkaana, nope-
asti tai vaikkapa hyppien. Sopii aloitusleikiksi.

"Hamd-hama-hakki,
kiipes langalle.

Tuli sade rankka,
hamahdakin vei.
Aurinko armas,
kuivas satehen.
Hama-hama-hakki,
kiipes uudelleen.”

Tarvikkeet: -
(Mukaillen Honkonen ja
Karvonen 1995, 23.)

JALOKIVILEIKKI

Tavoitteet: Keskittymiskyky, muisti, vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot.
Ohjeet: Yksi lapsista menee hetkeksi kauemmaksi, jolloin muut lapset sopi-
vat mika kivista on jalokivi. Etsija yrittaa sitten loytaa kyseisen jalokiven va-
litsemalla yksitellen kivia itselleen. Muut lapset sanovat aina kivien kohdalla
tavallinen kivi niin kauan, kunnes jalokivi osuu kohdalle, jolloin huudetaan
“Jalokivi!” Myrkkysieni-leikissa koitetaan painvastaisesti olla ottamatta ta-
vallisten sienten joukosta myrkkysienta.

Tarvikkeet: 10—15 pienta erilaista kivea.

(Mukaillen Honkonen ja Karvonen 1995, 51—-52.)
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JOUTSENTEN LEPO

Tavoitteet: Keskittymiskyky, mielikuvitus, rentoutuminen ja vuorovaiku-
tustaidot.

Ohjeet: Lapset meneviat makaamaan lattialle ja laittavat silmat kiinni.
Saint-Saénsin musiikki soi taustalla ja aikuinen aloittaa lukemaan tarinaa:

“Joutsenet lepailevit pellolla. Niiden on hyva olla jalleen kuivalla maalla pit-
kan lentomatkan jalkeen. Ne lepuuttavat siipidan ja maistelevat heinankor-
sia. Joutsenen siivet ovat raskaat ja rennot, ne lepaavat vilvoittavaa ruhoa
vasten, painautuvat vasten ruohonkorsien pehmeaa vartta. Joutsenen paa
lepaa rentona tuoksuvaa maata vasten. Linnun jalat lepaavat painavina ja
imevat maan mullasta voimaa. Jokainen siiven sulka ja pieni hoyhen rentou-
tuvat ja irtautuu lentamisen ponnistuksesta.” (Aikuinen koskettaa huivilla
lapsia ja he nousevat istumaan.)

“Joutsen nostaa kaulaansa ja katsoo, kuinka aurinko valaisee maisemaa, jos-
sa muutama joutsen viela lepaa”.

Tarvikkeet: Huivi, musiikkina Saint-Saénsin laulu “Joutsen” ja puhe-
lin/tabletti.

(Mukaillen Suvilehto 2016, 56.)

Musiikki: Classical Music Only 2008.
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JAHMETTYNEET TUNTEET

Tavoitteet: Elaytyminen, ilmaisutaidot, keskittymiskyky, mielikuvitus, mo-
toriset taidot, reaktiokyky, rytmikyky ja tunnetaidot.

Ohjeet: Musiikki soi taustalla ja lapset liikkkuvat samaan aikaan huoneessa.
Aikuinen laittaa musiikin aina valilla pois paalta, jolloin lapset pysahtyvat
paikoilleen. Lapsille sanotaan joku tunne, kuten viha, ilo tai tyytyvaisyys, ja
jokainen nayttaa tunteen omalta paikaltaan ns. patsaana kayttamalla keho-
aan ja ilmeita.

Tarvikkeet: Erityylista musiikkia ja puhelin/tabletti/musiikkisoitin.

Musiikin voi suunnitella niin, etta se johdattelee itse tunteeseen.
Esimerkiksi musiikki: Mielenterveystaidot kasvuun 2015.

(Mukaillen Nuortennetti s. a.)
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KADONNUT KAVERI

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, motoriset taidot, muisti, paattelykyky, ryt-
mikyky ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Lapset liikkuvat tilassa musiikin tahtiin. Musiikin loppuessa kaikki
menevat lattialle kippuraan. Aikuinen

laittaa peiton yhden lapsen paaille, jonka jalkeen muut saavat arvata kuka

puuttuu.
Tarvikkeet: Musiikkia, puhelin/tabletti/musiikkisoitin ja peitto.

Lapsille on hyva muistuttaa, etta kippuraan mentaessa silmat pitaa
laittaa kiinni ja ne saa avata vasta luvan saatua. Peiton alla olevaa
on myos hyva muistuttaa olemaan hiljaa.

(Mukaillen Saarinen 2016, 27.)
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KEHONTUNTEMUSLEIKKI (FORMULAKULJETTAJA)

Tavoitteet: Elaytyminen, kehontuntemus, mielikuvitus ja motoriset taidot.
Ohjeet: Leikitaan formulakuljettajaa (istuu nakymattomalla istuimella ja
pitaa kasiaan ratissa). Paan liikuttelua eri suuntiin, kiannetaan rattia eri
suuntiin ja jaloilla kytkimien poljentaa. Kun kuski vasyy, niin pidetaan le-
vahdystauko ja vahvistetaan samalla keskivartaloa hurjien G-voimien varalta
nostelemalla kasia ja jalkoja selin ja mahaltaan. Lopuksi istumaan nousuja
peppu lattiassa.

Tarvikkeet: -
(Mukaillen Pulli 2017, 54.)

KIM-LEIKKI

Tavoitteet: Esineiden nimeaminen, hahmottamiskyky, keskittymiskyky,
muisti, ongelmanratkaisutaidot ja paattelykyky.

Ohjeet: Alussa kaikki esineet laitetaan poydalle ja niiden nimet selvitetaan
jokaiselle. Mita enemman esineita, sita vaikeampi leikki. Lapset yrittavat
muistaa kaikki esineet. Taman jalkeen kaikki laittavat silmat kiinni ja aikui-
nen ottaa pois yhden esineen. Silmat saa nyt aukaista ja lapset miettivat mi-
ka esine puuttuu.

Tarvikkeet: Poyta ja pienia esineita esimerkiksi laastari, avain ja purkka.

Leikkia voi myos leikkia luonnossa, luonnon esineita kayttaen.
Toimii hyvana apuna sanavaraston laajentamisessa.

(Mukaillen Hurme s. a. b.)
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KUVAPATSAAT

Tavoitteet: Mielikuvitus, motoriset taidot ja rytmikyky.

Ohjeet: Musiikki laitetaan soimaan ja lapset tanssivat samalla. Valilla mu-
siikki sammutetaan, jolloin kaikki pysahtyvat siihen asentoon. Jos musiikin
loputtua liikkuu, poistuu pelista. Musiikki laitetaan paalle uudestaan ja py-
saytetaan. Tata vaihetta toistetaan niin kauan kuin jaljelle jaa voittaja.
Tarvikkeet: Musiikkia ja puhelin/tabletti/musiikkisoitin.

Aikuinen voi ohjeistaa lapsia tanssimaan eri tyyleilla. Musiikilla voi
olla jokin teema, jolloin lapset liikkuvat esimerkiksi viidakkomu-
siikin tahtiin elaimina. Lapsia on hyva muistuttaa, ettd musiikin

loppuessa pitaa pysahtya.

(Mukaillen Aulio 2009, 453.)
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LATTIA ON LAAVAA

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, keskittymiskyky, mielikuvitus, motoriset
taidot, reaktiokyky ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Tehtivana on kulkea huonetta koskematta lattiaan, joka on kuvit-
teellisesti laavaa. Tilaan on mahdollista tehda rata kulkemista varten. Rata
voi koostua esimerkiksi tuoleista, tyynyista, lattiamerkeista, patjoista tai
pehmoleluista. Radan voi menna lapi eri tavoin kuten hyppimalla, konttaa-
malla tai takaperin. Jos lattiaan koskee, niin putoaa leikista pois.
Tarvikkeet: Esimerkiksi patjoja, tyynyja, tuoleja, pehmoleluja ja lattia-
merkkeja.

Lapset voi ottaa mukaan radan suunnitteluun. Leikki sopii myos
ulkoleikiksi. Leikkia voi myos siten, etta lattialla kavellaan edesta-
kaisin, kunnes aikuinen huutaa ”Lattia on laavaa”. Talloin ei saa ol-
la kosketuksissa lattiaan vaan pitda siirtya esimerkiksi tuolin, pen-
kin tai poydan paalle. Viimeisena turvaan paassyt putoaa.

(Mukaillen Oppijailos. a.)

LEGOLEIKKI

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, keskit-
tymiskyky, motoriset taidot, oman vuoron
odottaminen, paattelykyky, vuorovaiku-
tus- ja yhteistyotaidot.

Ohjeet: Mennaan piiriin. Aikuinen aloit-

taa asettamalla ensimmaisen legon latti-
alle piirin keskelle. Ideana on vuoron pe-

raan asettaa legopalikka edellisen paalle =1
ja rakentaa mahdollisimman korkea torni
yhteisvoimin. Tornin kaatuessa leikki al-

kaa uudestaan. Seuraavana vuorossa ole-
va aloittaa uuden tornin rakentamisen.
Tarvikkeet: Legoja
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LITKUNTALEIKKI

Tavoitteet: Elaytyminen, ilmaisutaidot, mielikuvitus, motoriset taidot ja
teknologiataidot.

Ohjeet: Aikuinen valitsee lelut/esineet ja laittaa ne selkansa taakse ja ottaa
ne yksitellen esille. Aikuinen keksii erilaisia tehtavia leluille/esineille esi-
merkiksi:

-Nayta miten vatkaimen tera pyorii

-Ole uuni, jonka luukku on auki

-Leiki silitysrautaa

-Pyori kuin tehosekoitin

-Ole polynimuri, kasivartesi on imurin letku
-Ole keikkuva munakello

-Mita tekee rikkindinen hiustenkuivaaja?

Tarvikkeet: Erilaisia leluja ja tarvikkeita, kuten kotileikkinurkkauksesta
loytyvia leluja.

Jos erilaisia leluja ei ole, niin niiden tilalla voi kayttaa kuviakin.

(Mukaillen Pulli 2017, 18.)
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MIIMINEN LAAKARILEIKKI

Tavoitteet: Elaytyminen, ilmaisutaidot, kehontuntemus, mielikuvitus,
oman vuoron odottaminen ja vuorovaikutustaidot

Ohjeet: Aikuinen on laakari, joka pitaa vastaanottoa. Lapset tulevat vuoro-
tellen kaymaan hanen luonaan ruumiinosien vaihtoon ja keksivat mika on
vaivana. Leikki toimii myos siirtymatilanteissa.

Esimerkki: Lapsi sanoo, etta jalka on poikki— laakari “ruuvaa” jalan pois ja
kysyy mika laitetaan sen tilalle. Laakari antaa vaihtoehtoja: hirvionjalka,
prinsessan jalka, merenneidon pyrsto, pitka kirahvin jalka, painava norsun
jalka. Laakari kertoo, etta kaveleminen on hankalaa, jos toinen jalka on eripi-
tuinen. Lapselle voidaan demonstroida ja han voi kokeilla myos itse. Mo-
lemmat jalat voidaan myos vaihtaa samanpituisiksi. Kun lapsi on valinnut
uuden jalan, laakari asettaa sen rikkinaisen tilalle. Ladakari kysyy viela, laite-

taanko entinen jalka roskiin (heitetaan pois) vai otetaanko talteen (pistetaan
“hyllylle”).

Samalla periaatteella 1aakari vaihtaa kasia, korvia, silmia, vatsa jne.
Entiseen tai vaihdettuun ruumiinosaa laitetaan koristeita: tahtipolya, kimal-
letta.

Ruumiinosia voi tulla lisaa: siivet, tuntosarvet, useampi kasi tai jalka.

Lapsi ei keksi mika ruumiinosa on rikki— laakari sanoo, etti lapsen 4ani on
havinnyt/aivot vaihdetaan.

A#ni on hivinnyt— l4ikéri ehdottaa mihin vaihdetaan: Puuha-peten laulu-
aani, keijun 4ani jne. Han ottaa hyllylta kuvitteellisen purkin, avaa sen ja kal-
listaa sita niin, etta lapsi juo siita uuden aanen.

Aivojen vaihtaminen— laakari vaihtaa paan/avaa paan, ottaa aivot pois ja
laittaa uudet. Lapsi voi saada uusia kykyja: ajatusten lukemi-
nen/lasersilmat/superaly

Lapsi ei osaa vield puhua/sanoa— laakari painaa nenda ja huomaa, etta toot-
ti on epakunnossa/keksii toisen aanen.

Tootti epakunnossa— laakari vaihtaa nenaan uuden tootin ja painaa nenaa.
Lapsi tai laakari tekee aanen.

Toinen aani— laakari ottaa kuvitteellisen purkin hyllylta, josta lapsi juo uu-
den aanen (esim. elain).
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Tarvikkeet: -

Korva-vaihtoehtoja: Haltijan korvat, norsun korvat, oravan korvat
tai peikon korvat.

Kasi-vaihtoehtoja: Robottikasi, kultainen kasi, lepakon siipi, lohi-
kaarmeen kasi tai mustekalan lonkero.

Silma-vaihtoehtoja: Kissan silma, kolme silmaa tai silmalappu.
Vatsa-vaihtoehtoja: Karhun vatsa, krokotiilin vatsa, sammal- tai
kukkaisvatsa.

Selka-vaihtoehtoja: Seepran selka, leppakertun selka, siilin selka,
kamelin selka tai delfiinin selka.

Nena-vaihtoehtoja: Porkkananeni, tomaattinena tai punainen ne-
na.

Paa-vaihtoehtoja: Koiran paa, Hello Kitty-paa, Nalle Puhin paa tai
Spidermanin paa.

(Mukaillen Martinez-Abarca 2015, 39.)
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MISSA MINUN LAPSENI OVAT?

Tavoitteet: Elaytyminen, ilmaisutaidot, keskittymiskyky, motoriset taidot,
tunnetaidot ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Aikuinen menee huoneen toisen paahan ja lapset pysyvat paikallaan
vierekkain. Lapsia ohjeistetaan siten, etta kun kuuluu kysymys "Missa ovat
lapset” heidan tulee sanoa "Taalla”. Sitten aikuinen sanoo "Tulkaa luokseni
iloisina” ja lapset siirtyvat aikuisen luo iloiseen tyyliin. Kun lapset ovat tul-
leet aikuisen luokse, niin han siirtyy huoneen toiseen paahan toistaen saman
idean eri tunnetta pyytaen. Leikkia jatketaan kaymalla eri tunteita lapi.
Tarvikkeet: -

(Mukaillen Vapis 2014.)




19

MISSA ON PEUKALQ?

Tavoitteet: Kehontuntemus, laulaminen, motoriset taidot, muisti ja rytmi-
kyky.

Ohjeet: Lauletaan yhdessa missa on peukalo — laulua ja yhdistetaan liikkeet
mukaan.

Laulu etenee samalla periaatteella:

1. Kaikki laittavat molemmat kadet nyrkkiin selan taakse ja lauletaan “missa
on peukalo, missa on peukalo?”

2. "Taallahan mina”- kohdassa otetaan toinen kasi selan takaa ja naytetaan
peukaloa. Sama tehdaan toisella kadella, kun sanotaan “taallahan mina” toi-
sen kerran. Peukalot pysyvat edessa.

3. "Mita sulle kuuluu” —kohdassa koukistetaan toista peukaloa ja toinen peu-
kalo vastaa koukistamalla myos “kiitoksia hyvaa”.

4. ”Juostaan pois” —kohdassa toinen peukalo menee selan taakse ja toisella
kerralla "juostaan pois” toinen peukalo menee myo0s selan taakse.

Missa on etusormi....
Missa on keskisormi....
Missa nimeton....
Missa on pikkurilli....
Missa on kokokasi.....
Missa on nyrkKi...

Tarvikkeet: -
(Mukaillen Siilinlahden koulu s. a.)
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MISTA TAMA LOYTYY?

Tavoitteet: Matemaattiset taidot, mielikuvitus, muisti, oman vuoron odot-
taminen, varien, muotojen ja materiaalien tunteminen.

Ohjeet: Lapset asettuvat riviin ja yksitellen he saavat tehtaviakseen etsia
jonkin ohjaajan heilla asettaman lelun paivakodista. Esimerkkitapaus “Mista
loytyy nukke”, lapsi kay hakemassa nuken ja tuo sen ohjaajan koriin — seu-
raavan lapsen vuoro. Esineet voivat olla myos jotain varia, muotoa tai mate-
riaalia tai niita voidaan pyytaa hakemaan jokin tietty maara.

Tarvikkeet: Kori.

MONTAKO KERTAA KELLO LOI?

Tavoitteet: Keskittymiskyky, laulaminen, matemaattiset taidot, motoriset
taidot, muisti, vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot.

Ohjeet: Kavellaan piirissa lorun tahtiin. Kun loru loppuu, aikuinen soittaa
soittimesta (triangeli) haluamansa verran lyonteja. Yhdessa mietitaan, mon-
tako kertaa kello 161 ja jatketaan uudestaan.

”Kavelin kerran illalla,
Tammerkosken sillalla.
Kuulin silloin kellon lyovdn,
montako kertaa kello l61?”

Tarvikkeet: Triangeli.

Leikki toimii myos ulkona.

(Mukaillen Saarinen 2016, 58.)
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MUNIEN PITLOTUS

Tavoitteet: Mielikuvitus, tarkkaavaisuus, vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot.
Ohjeet: Ohjaaja on piilottanut paasidismunia ennakkoon ja lapset saavat
etsia niita. Jos munia piilotetaan ulos, ne on hyva laittaa muovipusseihin.
Tarvikkeet: Paasidismunat (naiden tekeminen voi olla yksi vaihe) ja muo-
vipussit (ulkona).

Loydetyt paasidismunat voidaan myos yhdessa laskea, mika kehit-
taa matemaattisia taitoja. Munien sijainnista voi tehda kartan, jol-
loin leikki kehittaa kartanlukutaitoa, hahmottamis- ja paattelyky-
kya.

(Mukaillen Lundberg 2010, 23.)
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PEILITANSSI

Tavoitteet: Elaytyminen, ilmaisutaidot, kehontuntemus, keskittymiskyky,
mielikuvitus, motoriset taidot, tanssiminen ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Lapset ovat rivissa ja aikuinen heidan edessaan. Aikuinen nayttaa
jonkun liikkeen ja lapset matkivat peilimaisesti kaiken mita han tekee musii-
kin soidessa taustalla. Liikkeet voivat olla myos rauhallisia ja hitaita.
Tarvikkeet: Erityylista musiikkia ja puhelin/tabletti/musiikkisoitin.
(Mukaillen Lankinen 2013.)

p
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PIENEVA ALA

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, motoriset taidot, ongelmanratkaisutaidot,
vuorovaikutustaidot ja yhteistyotaidot.

Ohjeet: Kaikki menevat alustalle seisomaan niin, ettd mahtuvat siihen.
Alustaa pienennetaan joka kerralla, jolloin lasten tulee yhdessa miettia miten
kaikki paasevat alustalle.

Tarvikkeet: Sanomalehtia, kangasta tai huopia.

Haastetta leikkiin saa eri lisayksilla esimerkiksi siten, etta alustan
paalla pitaa olla yhdella jalalla tai kaikkien kadet koskettavat alus-
taa jalkojen lisaksi.

(Mukaillen Kataja, Jaakkola ja Liukkonen 2011, 52.)
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PIIRI PIENI PYORII

Tavoitteet: Kisitteiden tunteminen, laulaminen, motoriset taidot, muisti ja
rytmikyky.

Ohjeet: Kaikki seisovat piirissa ja pitavat kasista kiinni. Sitten lauletaan pii-
ri pieni pyorii -laulua ja litkutaan piirissa yhteen suuntaan. Kun lauletaan
kohta "hyorii”, pysahdytiaan ja toimitaan ohjeen mukaan. Laulun alku on
sama, mutta loppuosa eri.

“Piiri pieni pyortii,

lapset siind hyortii,

sormet sanoo soo, soo, soo, (etusormien heilutus)

kengdn kannat koo, koo, koo. (kantapaat lattiaan)

Kddet sanoo lip, lap, lap, (kasien taputus)

kengdn kdrjet kip, kap, kap, (kengan karjet taakse lattiaan)
toisiansa tervehtdada (kumarrus vieressa olevalle)

sitten paikoillensa jdad. (seistaan)

Vakavina seisovat, (seistaan paikallaan vakavana)

vallan niin kuin vanhemmat.” (kadet puuskassa)

Tarvikkeet: -
(Mukaillen Saarinen 2016, 182.)
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PULU LENTAA

Tavoitteet: Epaonnistumisen sietaminen, kisitteiden tunteminen, muisti,
reaktiokyky ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Lapset asettuvat puoliympyraan ja aikuinen heidan eteensa. Aikui-
nen sanoo perakkain erilaisten asioiden nimia ja jokaisen jalkeen sanan "len-
taa”. Lasten tulee nostaa katensa ylos silloin kun sanottu asia voi oikeasti
lentaa, esimerkiksi "Joutsen...lentaa, banaani...lentaa, lehti...lentaa, lai-
va...lentaa”. Erehdyksesta lapsi joutuu pelista pois ja kaksi viimeiseksi jaa-
nytta ovat voittajia.

Tarvikkeet: -

Leikkia voi myo0s siten, etta pelista ei putoa kukaan pois.

(Mukaillen Quesnel 1988, 23.)
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PAA, OLKAPAA, PEPPU

Tavoitteet: Kehontuntemus, keskittymiskyky, ketteryys, laulaminen, moto-
riset taidot, nopeus ja rytmikyky

Ohjeet: Kaikki seisovat, laulavat ja koskettavat oman kehon laulussa mai-
nittua asiaa oikealla kohdalla. Tahti nopeutuu, kun laulu aloitetaan alusta.

“Paa, olkapad, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat,
Paa, olkapad, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat.
Silmadt, korvat ja vatsaa taputan!

Paa, olkapad, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat.”

Tarvikkeet: -
(Mukaillen Becks 2014, 189.)
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Ritarit ja prinsessat

Tavoitteet: Elaytyminen, ilmaisutaidot, mielikuvitus, motoriset taidot,
rytmikyky, tanssiminen ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Kaikki pukeutuvat johonkin rooliasuun. Ensimmaiseksi on esittely-
kierros, jossa kaikki saavat kertoa kuka on. Pidetaan tanssiaiset, jossa on ai-
heeseen liittyvaa musiikkia ja koristeita. Aikuinen suunnittelee lapsille oh-
jelmaa tanssien ajaksi esimerkiksi:

-Nyt on vuorossa piiritanssi
-Nyt on vuorossa ruokien maistelua
-Nyt on vuorossa jumppa

Tarvikkeet: Rooliasuja kaikille, teemaan sopivaa musiikkia, puhe-
lin/tabletti/musiikkisoitin ja koristeita.
(Mukaillen Muszynski 2016, 53.)
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SANOJEN VARI

Tavoitteet: Keskittymiskyky, kisitteiden tunteminen, mielikuvitus, muisti,
vuorovaikutustaidot ja varituntemus.

Ohjeet: Aikuinen luettelee erilaisia sanoja ja lasten tulee sanoa, etta mika
vari kullakin tulee mieleen sanasta. Sanat voivat olla konkreettisia asioita,
kuten pilvi, hiekka, aurinko, puu, sitruuna, linna tai monimutkaisempia
“rakkaus, viha, kiukku, vapaus”. Leikkia voi pelata painvastoinkin. Aikuinen
kysyy lapsilta esimerkiksi "Mika on punaista?” ja lapset luettelevat.
Tarvikkeet: Varipaletti (kansion lopussa).

(Mukaillen Quesnel 1988, 131.)
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SATULITKUNTARATA

Tavoitteet: Elaytyminen, hahmottamiskyky, keskittymiskyky, mielikuvitus,
motoriset taidot ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Aikuinen lukee tarinaa patkittain ja yhdessa edetaan sulkujen mu-
kaisesti.

Karhujen kevat —tarina

1. Ulkona aurinko alkaa jo paistaa. Karhu nukkuu pesassaan. Mutta sitten
kuulee lintujen laulua. Pesaan kantautuu jo kevaan tuoksu. Hitaasti karhu
ryomii ulos pesasta.

(Lapset ovat karhuja, jotka nukkuvat alussa omassa pesassa. Kaikki nousevat
ylos ja “ryomivat” pois pesasta. Linnunlauluja kuuluu tilassa.)

2. Karhu hieroo unisena silmiaan ja haukottelee. Aurinko paistaa ja lammit-
taa. On aika verrytella karhu tuumaa! Karhu venyttaa tassut korkealle kohti
taivasta ja sitten alas maahan! kohti taivasta ja sitten maahan! Karhu venyt-
telee oikealle ja sitten vasemmalle. Oikealle ja vasemmalle.

(Hierotaan silmia, haukotellaan ja venytellaan.)

3. Nyt on verryttelyt hoidettu, aika lahtea kavelylle! Karhu tokaisee ja lahtee
kohti metsaa. Metsassa karhua odottaa kaatuneet puut. Karhu ottaa suuria
askelia puunrunkojen yli. Ensin oikealla, sitten vasemmalla. Oikealla ja va-
semmalla.

(Ylitetaan esteet kiipeamalla tai astumalla ylitse. Tehdyt esteet voivat olla
myos piirissa, jota jonossa kierretaan ympyraa. Lorua lauletaan useamman
kerran.)

4. Karhu jatkaa matkaansa metsan siimeksiin. Edessa on tihea metsa! suuria
puita kasvaa tiheaan! karhun on kierrettava puut! Kiertaen ensin oikealta,
sitten vasemmalta. Oikealta ja vasemmalta! Karhu puikkelehtii metsan lapi.
edessa haamottaa jo jotakin. (Nyt “puu” esteet pujotellaan kaytavalla. Tama
on mahdollista menna edestakaisin useamman kerran.)
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5. Karhu saapuu lammelle. Sen vesi on kirkasta ja kutsuvaa. Karhu pesee
metsassa likaantuneita tassujaan. Hankaa niita yhteen ja ravistaa. Hankaa
yhteen ja ravistaa. Sitten karhu ottaa ison puun lehden ja kuivaa tassut. (Ka-
det pestaan “lammella”. Laitetaan vati maahan ja mennaan kaikki sen ympa-
rille. Otetaan kasiliinoja (Iehdet), joihin kuivataan kadet.)

6. Karhu on kulkenut metsassa jo pitkaan! Alkaa tulla jo nalka! Maha muri-
see ja moyryaa. Taytyy menna syomaan! Reippain askelin karhu rientaa ta-
kaisin kotipesalle jossa evis jo odottaa! (On sy0misen vuoro ja mennaan ta-
kaisin.)

Tarvikkeet: Linnunlaulu -aania, puhelin/tabletti/musiikkisoitin, eri estei-
ta, vati ja kasiliinoja.
(Mukaillen KalleA s. a.)
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SUKKAVIESTI

Tavoitteet: Epaonnistumisen sietaminen, hahmottamiskyky, keskittymis-
kyky, motoriset taidot, nopeus, vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot.

Ohjeet: Muodostetaan kaksi joukkuetta ja mennaan kaikki istumaan piiriin
niin, etta joka toinen on saman joukkueen jasen. Kummankin joukkueen yh-
delle jasenelle, jotka istuvat vastakkain annetaan sukkakera. Yhteisesta aloi-
tusmerkista molemmat heittavat sukkakeraa piirissa seuraavaksi olevalle
joukkueen jasenelleen samaan suuntaan. Se, jonka sukkakera menee ohi toi-
sen keran, voittaa.

Tarvikkeet: Kaksi sukkakeraa tai pehmolelua.

(Mukaillen Wickstrom ja Lindman 2010, 90.)
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TOISTEN AANET

Tavoitteet: Aistien kayttiminen, epaonnistumisen sietiminen, keskitty-
miskyky, muisti, oman vuoron odottaminen, tarkkaavaisuus ja vuorovaiku-
tustaidot.

Ohjeet: Lapsista valitaan yksi, jonka silmat sidotaan. Silla aikaa toiset lapset
menevat riviin. Aikuinen valitsee silmat sidottuna olevan eteen yhden lap-
sen, joka sanoo jonkin ennalta sovitun sanan esimerkiksi "Moikka” ja silmat
sidottuna olevan tulisi tunnistaa hanet aanen perusteella.

— Jos han arvaa niin aanessa olleelta lapselta sidotaan silmat ja han siirtyy
aanten arvaajaksi. Oikein arvannut menee riviin muiden lasten joukkoon.

— Jos han ei arvaa niin han jatkaa seuraavaan lapseen ja leikki jatkuu. Jos
han ei tunnista ketaan jonossa olevaa niin leikkia voi helpottaa tilanteen mu-
kaan.

Tarvikkeet: Huivi tai pipo.

Leikki toimii pienen ryhman kanssa.

(Mukaillen Quesnel 1988, 20.)
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TUHANSITTAIN PISTEITA

Tavoitteet: Kiden hallinta, tarkkuus, nopeus, ajantaju, keskittymiskyky,
motoriset taidot ja voimansaately.

Ohjeet: Lapset pyrkivat naputtamaan paperille mahdollisimman paljon pis-
teita 30 sekunnin ajan. Ajan loputtua aikuinen laskee pisteet ja julistaa voit-
tajan.

Tarvikkeet: Paperi ja kyna kaikille.

Lapsille on alussa hyva ohjeistaa etta, miten kynaa pidetaan oikea-
oppisesti kadessa. Leikki toimii pienen ryhman kanssa.

(Mukaillen Quesnel 1988, 109.)
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TUNNETARINA: ONNELLISUUS JA SURU

Tavoitteet: Eldytyminen, hahmottamiskyky, ilmaisutaidot, keskittymiskyky, mie-
likuvitus, motoriset taidot, tunnetaidot ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Jokainen lapsi ottaa itselleen oman tilan ja menee maahan makaamaan
(esimerkiksi patjalle). Lapsia ohjeistetaan toimimaan, kuten tarinassa sanotaan.
Lasten kanssa voi tehda alkuun muutaman harjoituksen: "Kavin selélleni ja nostin
kateni kohti kattoa.” "Edessani on paperi, ja kidessani sivellin. Maalaan paperin
tayteen lempivariani.” Sitten kasken lapset kaymaan nukkumaan patjoilleen ja ai-
kuinen alkaa lukea tarinaa elaytyen siihen itsekin:

“Herdtys! On aika herdtd uuteen pdivdadan” Avasin silmdni ja minua ei vdasyttanyt
yhtadan! Nousin ylos ja venyttelin kdsidni ja jalkojani. Minulla on nyt sellainen
tunne, ettd tdastd pdivdsta tulee hyvd. Seuraavana oli tiedossa pukeminen. Paita
ja housut menivat mutkitta pddalleni, ja sukatkaan eivdt tuottaneet ongelmia.
Vautsi, paiva senkuin paranee. Mitdhdn meilld on aamupalaksi. Kdvelin ruoka-
poyddn luokse ja istuuduin paikalleni. Lautasellani oli LEMPIPUUROANI. Tha-
naa, ajattelin mielessdni ja aloin hymyssd suin syomddn. Olin niin onnellinen,
aamu oli lahtenyt niin hyvin kdyntiin. Katsoin ikkunaan ja siellahdn paistoi au-
rinkokin, nyt on pakko padsta pihalle temmeltamddn!

Menin paikalleni ja aloin pukemaan ulkovaatteita pddlleni. Olimme viikonlop-
puna ostaneet minulle aivan uuden hatun. Halusin laittaa sen saman tien pddal-
leni. Mutta missd se oli? Kaadoin kaikki vaatteeni lattialle, ja aloin etsimddn uut-
ta hienoa pipoani?! "AITII, missd pipo” Aloin jo hdtddntymddn ja tunsin, kuinka
mieleni muuttui surulliseksi. Aiti tuli paikalle ja sanoti, etta uusi hattu on ollut pe-
sukoneessa ja se on vield kuivumassa. Huomenna saisin sen pddhdni. Voi ei,
huomiseen on vield niin pitkd matka. En halunnut menna endd ulos, en halunnut
pukea pddlleni. Olin niin surullinen. Makasin maassa ja mietin pipoani. Jouduin
laittamaan vanhan piponi pddhdan ja ldhtemddn ulos. Aurinkokaan ei enda pais-
tanut vaan tilalle oli tullut pilvida. Than tyhmaa.”

Tarinan paatyttya lasten kanssa on hyva keskustella, ettd mita tunteita tarinassa
oli?

Tarvikkeet: Patja jokaiselle, vaatteita/lakanoita, kartongista tehty aurinko ja pil-
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TUNNETARINA: ROHKEUS JA PELKO

Tavoitteet: Elaytyminen, hahmottamiskyky, ilmaisutaidot, keskittymiskyky, mie-
likuvitus, motoriset taidot, tunnetaidot ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Jokainen lapsi ottaa itselleen oman tilan ja heita ohjeistetaan toimimaan,
kuten tarinassa sanotaan. Lasten kanssa voi tehda alkuun muutaman harjoituk-
sen: "Kavin selilleni ja nostin kateni kohti kattoa.” ’Edessani on paperi, ja kades-
sani sivellin. Maalaan paperin tayteen lempivariani.” Sitten kasken lapset kay-

maan nukkumaan patjoilleen ja aikuinen alkaa lukea tarinaa elaytyen siihen itse-
kin:

“Olen vain pienen pieni orava, en vield kovin taitava. Tammenterhoja metsdste-
len ja puun oksilta pikkulapsia tarkkailen. Erddnd pdivdna olin metsdssa etsi-
mdssd syotdvdd ditini ja muiden oravien kanssa. Nuuhkin maata, mistdhdan loy-
taisin ruokaa. Nuuskis nuuskis. Sitten korvani kuulivat ddanen: WUH! Voi ei, koi-
ra on tulossa tannepdin dkkid puuhun pakoon. Pelon sekaisin tuntein ditini ja
muut oravat lahtivdt kiipeamddn isoon puuhun. Akkida peradn. Mutta olin niin
pienti, etten saanut kunnon otetta puun rungosta. Kerta toisensa jdalkeen liu’uin
maahan takaisin. WUH WUH, koiran dadani kuului jo than ldheltd. Olin niin pe-
loissani, ettd oikein tdarisin ja sisdllani velloi outo tunne. Koitin vield viimeisen
kerran. JES, padsin puuhun muiden luokse.

Seuraavana olikin, ettd miten pddsemme pois takaisin kotitmme. Koira oli vield
alhaalla. Tahyilin silmilldni reittid ja hahaa! Loysin reitin oksia pitkin. Reitti
vaati vain suuria loikkia. Hyppy, hyppy. Pelko ei endd vallannut kehoani, vaan
tunsin itseni rohkeaksi. Kylla mind onnistun tdssd, pystyn mihinka vain! Yksi ok-
sa kerrallaan, padasimme ladhemmdaksi kotia ja koiran haukuntaa ei enda kuulu-
nut. Selvisimme. Minun, rohkean, pikku oravan ansiosta.”

Tarinan paatyttya lasten kanssa on hyva keskustella, ettd mita tunteita tarinassa
oli?

Tarvikkeet: Orava-kasinukke, koira-kasinukke ja paikkamerkkeja lattiaan (ok-
sat).
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TUNNETARINA: UTELIAISUUS JA IKAVA

Tavoitteet: Elaytyminen, hahmottamiskyky, ilmaisutaidot, keskittymiskyky, mie-
likuvitus, motoriset taidot, tunnetaidot ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Jokainen lapsi ottaa itselleen oman tilan ja menee maahan makaamaan
(esimerkiksi patjalle). Lapsia ohjeistetaan toimimaan, kuten tarinassa sanotaan.
Lasten kanssa voi tehda alkuun muutaman harjoituksen: "Kavin seldlleni ja nostin
kateni kohti kattoa.” "Edessani on paperi, ja kidessani sivellin. Maalaan paperin
tayteen lempivariani.” Sitten kasken lapset kaymaan nukkumaan patjoilleen ja ai-
kuinen alkaa lukea tarinaa elaytyen siihen itsekin:

“Istuin sangylldani ja kuuntelin kun ditini jutteli mummoni kanssa. Tanddan men-
ndadan mummolaan, jee! Ja mita vielda, diti sanoi puhelimessa, ettd mummolla oli-
st jokin ylldtys minulle! Mikdhdn se mahtaisi olla? Oi jos mummo olisi leiponut
lempiherkkuani, kanelipullia. Menin dkkia ruokahuoneeseen, ettd kuulisin pa-
remmin.....mutta diti ehti juuri lopettaa puhelun.. HOH, olisin niiiiin halunnut
tietdd mikd se mummon ylldtys on!! Kavelin takaisin sdnkyyni, laitoin silmadt
kiinni ja aloin haaveilemaan mitd katkkea mummolassa olisikaan. Aiti tuli huo-
neeseeni ja sanoi ettd "Nyt lahtaan mummolaan!” "AITI, AITI, mika ylldtys
mummolla on minulle?? kysyin ja hyppelin innoissani. “Oletpa sind utelias, pue

pddille ja ldhdetddn” Puin salaman nopeasti ja hyppdsin autoon.

Kun saavuimme mummolaan, niin mummo oli meitda vastassa. Hyppdsin autos-
ta pois ja uteliaana kysyin "Mummo, mikd se sinun ylldtyksesi on?” "Noh, sa-
noppa ditille heipat niin lahdetddn sisdlle sitten katsomaan” Heippojen jalkeen
daiti [ahti muualle ja pddsimme vihdoin katsomaan ylldtystani. Kun saavuimme
sisdlle, niin en nahnyt mitaan? “Ylldtyksesi on se, ettd pddset jadamdadan minun
luokseni yoksi” Vautsi, olin niin innoissani, mutta samaan aikaan sisdlldani tuntui
outo tunne. Silmiini kohosi kyynelteitd ja minulle iski ditid ikava. Tunsin kuinka
hartiani ja pddni painui alaspdin. Ikdvdan tunne valtaa koko kehon. Sitten
mummo halasi minua ja sanoi ettd "Voi kuule diti tulee huomenna hakemaan si-
nua ja meilld tulee olemaan niin kivaa taadlld, ldhdetddanko leipomaan pullia?”
Tunsin, kuinka mieleni kohosi ja ikavdan tunne hdvisi pikkuhiljaa. Nakisin kylld
ditini sitten huomenna, mutta nyt saisin nauttia mummolassa olosta!”

Tarinan paatyttya lasten kanssa on hyva keskustella, ettd mita tunteita tarinassa
oli?

Tarvikkeet: Patja jokaiselle ja perakkaisista tuoleista muodostettu "auto”.
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TUNNETARINA: YSTAVALLISYYS JA VIHA

Tavoitteet: Elaytyminen, hahmottamiskyky, ilmaisutaidot, keskittymiskyky, mie-
likuvitus, motoriset taidot, tunnetaidot ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Jokainen lapsi ottaa itselleen oman tilan ja heita ohjeistetaan toimimaan,
kuten tarinassa sanotaan. Lasten kanssa voi tehda alkuun muutaman harjoituk-
sen: "Kavin selilleni ja nostin kateni kohti kattoa.” ’Edessani on paperi, ja kades-
sani sivellin. Maalaan paperin tayteen lempivariani.” Sitten kasken lapset kay-

maan nukkumaan patjoilleen ja aikuinen alkaa lukea tarinaa elaytyen siihen itse-
kin:

“Olimme pdivdkodin pihalla kaikki lapset, viime yond oli satanut mahdottomasti
lunta ja olimme sisdlla jo suunnitelleet mdenlaskua. Juoksimme varastolle ha-
kemaan pulkkaa, olin hitain ja minulle ei jadanyt pulkkaa. Tulin vihaiseksi. Miksi
jalkani ovat niin hitaat, miksi minulle ei voitu jattad yhtdan pulkkaa! Tunsin,
kuinka mieleni synkistyi ja naamani vadntyi mutruun. Laitoin kddet puuskaan
ja kdvelin pois. En halunnut mennda kavereideni luokse. Olin vihainen. Kdvelin
aivan pithan kauimmaiseen nurkkaan. Olen nyt suuttunut koska mina en saanut
pulkkaa.

Sitten kaverini saapui luokseni ja kysyi, ettd haluaisinko jakaa pulkan hdnen
kanssaan Voisimme vuorotella. Mieleni kirkastui ja katsoin hantd hymyillen. No
tottakai! Voi kun hdn on ystavdllinen. Otkea kunnon ystava. Lahdimme kavele-
madan pulkkamdaked kohti ja ndin, etta hiekkalaatikolla istui lapsi naama mutrul-
la. Olikohan hdn surullinen tai vihainen jostain? Jospa pulkkailu helpottaisi ha-
nenkin mieltd. "Hei haluaisitko tulla pulkkamdkeen meiddan kanssa” kysyin. "No
mutta minulla ei ole pulkkaa” lapsi vastasi alakuloisesti. Pddssdani alkoi raksut-
taa ja halusin olla ystavdllinen. “Sind voit jakaa pulkan meiddn kanssa”. Lapsen
pdad kohosi maasta ja hdn lahti iloiten mukaamme. Olin auttanut ja ollut ystaval-
linen toista kohtaan niin nyt minullakin oli iloisempi mieli! Ystavdllisyys kannat-
taa!”

Tarinan paatyttya lasten kanssa on hyva keskustella, etta mita tunteita tarinassa
oli?

Tarvikkeet: -
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ULKOLEIKIT

FORMULARATAREITTI JA LOPPURENTOUTUS
(kevat, kesa ja syksy)

Tavoitteet: Elaytyminen, keskittyminen, ketteryys, laulaminen, mielikuvi-
tus, motoriset taidot, muisti, oman vuoron odottaminen, rentoutuminen ja
varituntemus.

Ohjeet: Lapset leikkivat olevansa formula-autoja ja ajavat rataa pitkin. Ai-
kuinen ohjaa autoja lipuilla: vihrealla saa jatkaa, punaisella on mentava vari-
kolle. Lapsia houkutellaan liikkumaan mahdollisimman matalalla, kuten
formulat. Liikkua voi kontallaan, kyykyssa, polvillaan. Harjoitellaan kiihdyt-
tamista, jarruttamista, paikalta lahtemista ja suunnan vaihtoa. Loppurentou-
tuksena autoloru (voi tehda pareittain tai siten, etta jokainen odottaa vuoro-
aan, etta paasee ohjaajan luo). Lapsi on konttausasennossa.

“Pesen auton,
kunnolla hankaan,
puhtaaksi autoni metallikankaan. (silitellaan selan paalta)

Puskurit puhtaaksi auton takaa,
polvillaan, kun auto makaa. (silitellaan takareisia)

Pohjan alta putsailen, (silitellaan vatsasta)
tuulilasin pyyhkdisen. (silitellaan varovasti naamasta)

Sitten kaynkin istumaan,
auton sisddn kokonaan. (mennaan parin alle pikkukippuraan)”

Tarvikkeet: Kartiot tai muut vastaavat valineet formularadan tekemista
varten, vihrea ja punainen lappu tai huivi.
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Leikkia voi muunnella siten, etta formuloiden tilalla olisi eldimia.

- Kahden aikuisen kanssa toinen voi olla varikolla ja toinen toimia
liikenneohjeiden antajana. Varikolla oleva voi korjata autolorun
avulla varikolle tulevia lapsia.

(Mukaillen Pulli 2017, 55.)
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HANSKANHEITTO
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Epaonnistumisen sietaminen, hahmottamiskyky, keskittymis-
kyky, lihasvoima, matemaattiset taidot, motoriset taidot, oman vuoron odot-
taminen, sadntojen noudattaminen, tarkkuus, voimansaately, vuorovaiku-
tus- ja yhteistyotaidot.

Ohjeet: Pidetaan heittelykisa, jota varten tehdaan kaksi joukkuetta. Sovitul-
ta viivalta yritetaan heittaa vatiin pallo, hiuspinni ja hanska. Vati on kahden
metrin paassa viivasta. Yhdella henkilolla on kolme yritysta ja jokaisesta va-
tiin menevasta heitosta saa joukkue pisteen. Eniten pisteita saanut joukkue
on voittaja.

Tarvikkeet: Pallo, hiuspinneja, hanska ja vati.

Leikissa ei tarvitse valttamatta olla joukkueita. Heitettavia esineita
voi vaihtaa ja heittopisteita voi olla useampia. Leikki sopii myos si-
saleikiksi.

(Mukaillen Hurme s. a. a.)
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ILMANSUUNTALEIKKI
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: [Imansuuntien tunteminen, keskittymiskyky, kestavyys, moto-
riset taidot, muisti, nopeus, reaktiokyky ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Piirretadn maahan iso ympyra jonka kehille merkitaan ilmansuun-
nat (pohjoinen, ita, etela ja lansi). Ilmansuunnat kaydaan lasten kanssa lapi.
Lapset seisovat ympyran keskella ja aikuisen huutaessa jonkin ilmansuun-
nan, tulee heidan juosta sen luo.

Tarvikkeet: [lmansuunta merkkeina esimerkiksi pahville kirjoitetut tun-
nuskirjaimet.

(Mukaillen Honkonen ja Karvonen 1995, 38—39.)
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"JALOKIVIEN” ETSINTA
(talvi)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, keskittymiskyky, kasitteiden tunteminen,
mielikuvitus, tarkkaavaisuus, vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot.

Ohjeet: Vetta jaadytetaan jadpalamuotissa edellisena paivana ennen leikkia.
Jaapaloihin saa eri vareja esimerkiksi karkkivarilla. Valmiit jaapalat laitetaan
pihalle piiloon ja pidetaan aarteenetsinta. Aikuinen voi ohjeistaa sanomalla:

-kuumaa=Ilapsi on lahella

-kylmaa=lapsi on kaukana

-lampenee=Ilapsi tulee lahemmaksi piiloa
-viilenee= lapsi menee kauemmaksi piilosta

Tarvikkeet: Jaapalamuotti ja karkkivareja.
Jaapalojen varjaamisessa voi kayttaa myos vesivareja. Isoja jaloki-
via saa, kun kayttaa tyhjaa maitotolkkia muottina. Jalokivien si-

jainneista voi tehda kartan, jolloin leikki kehittaa kartanlukutaitoa,
hahmottamis- ja paattelykykya.

(Mukaillen SEK 2017, 4.)
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JANISPATA
(kevat, kesa ja syksy)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, keskittymiskyky, ketteryys, motoriset tai-
dot, lihasvoima, rentoutuminen ja tarkkaavaisuus.

Ohjeet: Idea sama kuin polttopallossa, mutta jaadessaan kiinni lapsen tulee
menna merkitylle paikalle ja hyppia janiksen tapaan. Sen jalkeen lapsi palaa
takaisin ympyran sisaan. Leikin lopuksi voidaan rauhoittua menemalla ma-
kuulle ja aikuinen lukee runon. Sisaan ja ulos hengittamista korostaen.

“Sitten paikallasi makaa,
janikselle lepo takaa.
Ilma sisddn ja ilmaa ulos.
Ilma sisdan ja ilmaa ulos.
Rento lopputulos.”

Tarvikkeet: Pallo.
(Mukaillen Pulli 2017, 77.)
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KAPTEENI KASKEE
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Keskittymiskyky, ketteryys, motoriset taidot, reaktiokyky ja
vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Yksi valitaan kapteeniksi, joka voi ensin olla aikuinen. Kapteeni an-
taa maarayksia ja muut tekevat mita kapteeni kiaskee, esimerkiksi "’kapteeni
kaskee nosta vasen jalka ylos.” Jos kapteeni ei sano alussa "kapteeni kaskee”,
niin silloin ei noudateta kapteenin pyyntoa, esimerkiksi hyppikaa tasajalkaa
tai peramies kaskee.... Nain kapteeni harhauttaa muita ja ne tippuvat pelista
pois, jotka tekevat kapteenin ohjeiden mukaan, vaikka “kapteeni kaskee” ei
sanota.

Tarvikkeet: -

Leikki vaatii alkuun paljon toistoja.

(Mukaillen Helenius ja Lummelahti 2013, 200.)
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KARHU NUKKUU
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Elaytyminen, ketteryys, laulaminen, motoriset taidot, muisti,
nopeus ja reaktiokyKky.

Ohjeet: Lapset ovat piirissa. Yksi valitaan piirin keskelle nukkuvaksi kar-
huksi. Sitten lauletaan yhdessa laulua. Kun laulussa paastaan kohtaan “eipas
nukukaan!” kaikki lIahtevat juoksemaan karkuun ja karhu yrittaa saada heita
kiinni. Ensimmaisena kiinni jaanyt on uusi karhu.

“Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesdssdnsd,
el ole vaaraa kelldadan

ndin sitd leikitellddan

karhu nukkuu, karhu nukkuu,

eipds nukukaan!”

Tarvikkeet: -
(Mukaillen Aulio 2009, 106.)
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KORISTEELLINEN LUMIENKELI
(talvi)

Tavoitteet: Luovuus, mielikuvitus, motoriset taidot ja vuorovaikutustaidot.
Ohjeet: Jokainen saa tehda lumienkelin, joka koristellaan haluamallaan ta-
valla. Ensin mennaian maahan selilleen ja tehdaan lumienkelille hame hei-
luttelemalla jalkoja auki ja kiinni. Sen jilkeen saadaan enkelille siivet, kun
heilutetaan kasia ylos ja alas. Valmiin lumienkelin voi koristella esimerkiksi
kivilla ja kepeilla. Sille voi koristeilla tehda silmat, suun ja hiukset.
Tarvikkeet: Koristeita, kuten keppeja, kivia ja havuja.

Enkelit voi tehda haluttuun muodostelmaan esimerkiksi pitamalla
toisia kadesta kiinni.

(Mukaillen Perinneleikit ry s. a.)
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KORKEA TORNI
(talvi)

Tavoitteet: Ajantaju, hahmottamiskyky, keskitty-
miskyky, motoriset taidot, nopeus ja voimansaately.
Ohjeet: Katsotaan kuka tekee viidessa minuutissa
korkeimman tornin lumipalloista.

Tarvikkeet: Nuoskalunta.

(Mukaillen SEK 2013, 7.)

KOSKE KELTAISTA!
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Motoriset taidot, varituntemus ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Aikuinen antaa lapsille ohjeen, joka voi olla esimerkiksi "koske kel-
taista!”. Silloin he etsivat kyseisen varin vaatteistaan tai varusteistaan ja kos-
kettavat silla toisen lapsen samaa varia. Jos itsellaan ei ole keltaista, laittaa
han kaden toisen keltaiseen kohtaan. Kaikki koskettavat kadella yhden lap-
sen keltaista silloin kun muilla ei ole tata varia. Sitten annetaan uusi ohje ku-
ten toinen vari, materiaali tai esine.

Tarvikkeet: -

Leikkia voi myo0s siten,
etta etsittavan varin ei

tarvitse olla vaatteissa
vaan se voi loytya ym-
paristosta. Varien
tunnistamisessa apu-
na voi kayttaa itse teh-
tyja varikortteja.

(Mukaillen Perinneleikit ry s. a.)
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KUKA PELKAA JAAMIESTA?
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Keskittymiskyky, ketteryys, motoriset taidot, nopeus, reaktio-
kyky, tarkkaavaisuus, yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Tehdaan maahan kaksi viivaa, joiden valissa on noin viisi metria.
Aikuinen voi ensin olla jadmies, joka on keskella ja muut toisella viivalla.
Jaamies huutaa “Kuka pelkaa jaamiesta?” ja viivalla olevat lapset koittavat
juosta toiselle viivalle niin, etta jadmies ei saa heita koskettamalla kiinni. Jos
jaamies saa muita kiinni, he tulevat auttamaan jadmiesta ottamaan jaljella
olevia kiinni. Leikki loppuu, kun kaikki on otettu kiinni.

Tarvikkeet: -
Mustekala-leikissa idea on sama, mutta kiinnijaadessaan lapsi jaa
paikoilleen ja yrittaa kasillaan (lonkeroillaan) ottaa ohimenevia
kiinni.

(Mukaillen Ideapakka 2017.)
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KAPYELAIMIEN TEKO
(kevat, kesa ja syksy)

Tavoitteet: Luovuus, mielikuvitus ja motoriset taidot.

Ohjeet: Kavyisti saa tehtya hienoja eldimia tekemalla tikuista niille jalat.
Elainten teon lisaksi niille kannattaa rakentaa koti esimerkiksi sammalista,
tikuista ja lehdista.

Tarvikkeet: Kipyja, tikkuja, lehtia ja sammalta.

(Mukaillen Lundberg 2010, 11.)

LUMIPALLOJEN HEITTO
(talvi)

Tavoitteet: Epaonnistumisen sietiminen, hahmottamiskyky, keskittymis-
kyky, lihasvoima, motoriset taidot, tarkkuus ja voimansaately.

Ohjeet: Pituusheitto: Katsotaan kuka heittaa pisimmalle palloa.
Tarkkuusheitto: Paidtetaan maalitaulu, johon lapset yrittavat osua heittamal-
1a lumipalloja. Kaikista osumista saa pisteen. Maalitaulu voi olla esimerkiksi
tolppa tai Aampari.
Tarvikkeet: Lumipalloja yhta monta kaikille ja maahtaulu
(Mukaillen Aulio 2009, 344.) ST
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LUMIRAPYLAT
(talvi)

Tavoitteet: Epiaonnistumisen sietiminen, hahmottamiskyky, Keskittymis-
kyky, motoriset taidot, tarkkuus ja voimansaately.

Ohjeet: Lumirapylat laitetaan riviin ja lapset heittavat lumipalloja jonkun
matkan paasta niihin. Lumirapyloita voi kokeilla molemmin pain. Jos lumi-
rapyla on vaarin pain, voi paalle laittaa pallon, joka on tarkoitus kaataa heit-
tamalla lumipalloja sita kohti.

Tarvikkeet: Kartio tai ampari (lumirapyla) ja pallo kaikille.

(Mukaillen Pulli 2004, 45.)




51

MAA, MERI JA LAIVA
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Keskittymiskyky, kestavyys, motoriset taidot, muisti, nopeus,
reaktiokyky ja vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Tilassa yksi paaty on maa, toinen meri ja naiden keskella on laiva.
Aikuinen toimii vetdjana, joka huutaa jonkun naista kolmesta (maa, meri,
laiva) ja muut juoksevat siihen. Leikista tippuu se, joka tulee viimeisena tai
menee vaaraan paikkaan. Voittaja on se, joka jaa lopussa jaljelle.
Tarvikkeet: -

m Leikki toimii myos luonnossa nimelli Koivu-kuusi-kataja. Alussa
leikissa ei tarvitse pudottaa ketaan.

(Mukaillen Saarinen 2016, 41.)
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NEPPIS
(kevat, kesa ja syksy)

Tavoitteet: Epaonnistumisen sietaminen, keskittymiskyky, matemaattiset
taidot, motoriset taidot, oman vuoron odottaminen ja voimansaately.
Ohjeet: Neppiksessa kilpaillaan leikkiautoilla. Ensin tehdaan autorata ken-
ganpohjalla. Radalle voi tehda hyppyreita, kuoppia ja laittaa lapiota seka
muita esteita sithen. Autot menevat lahtoviivalle ja jokainen vuorollaan
“neppaa” etusormella omaa autoa aina kolme kertaa. Auto joutuu takaisin
lahtoviivalle, jos se ei pysy radalla tai oikein pain. Kyljellaan oleva auto laite-
taan alku- ja loppuviivan puoleen valiin. Voittaja on lapsi, jonka auto on
paassyt ensimmaisena maaliin.

Tarvikkeet: Yksi pikkuauto kaikille, lapioita ja muita esteita.

Pienimmat lapset voivat “pukata” autoa kadellaan neppauksen si-
jaan.

(Mukaillen MLL s. a. a.)




5o

NUMEROITA, KUVIOITA JA KIRJAIMIA
(kevat, kesa ja syksy)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, keskittymiskyky, kisitteiden tunteminen,
matemaattiset taidot, motoriset taidot, ongelmanratkaisutaidot, vuorovaiku-
tus- ja yhteistyotaidot.

Ohjeet: Lapset muodostavat yhdessa numeroita, kuvioita (ympyra, kolmio,
nelio) tai kirjaimia kayttamalla omaa kehoa. He saavat paattaa miten maa-
ratty asia tehdaan, mutta kaikki osallistuvat siihen. Yhteisvoimin voidaan
myo6s muodostaa sanoja omalla keholla.

Tarvikkeet: -

Apuna voi kayttaa paperille piirrettyja numeroita, kuvioita tai kir-
jaimia hahmottamisen helpottamiseksi.

(Mukaillen Aulio 2009, 195.)

OLYMPIALAISET
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Epaonnistumisen sietiminen, hahmottamiskyky, keskittymis-
kyky, kestavyys, lihasvoima, luovuus, motoriset taidot, tarkkuus ja voiman-
saately.

Ohjeet: Lasten olympialaisissa on ulkona eri lajeja pisteilla. Lajeina voivat
olla esimerkiksi pituushyppy, juoksu, pujottelurata, keihdanheitto (esimer-
kiksi turbokeihis), hernepussin kuljetus, koydenveto, keilojen kaataminen
tai viestijuoksu. Lasten kanssa voidaan myos tehda ensin mitalit, jotka he
saavat sitten kun kaikki lajit on kayty lapi tai kisapassin, johon saa leiman tai
tarran jokaiselta pisteelta.

Tarvikkeet: Lajipisteisiin ja mitaleihin tai kisapasseihin tarvittavat vali-
neet. o ,_ :
(Mukaillen SuPER s. a.) A
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PEILI
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Keskittymiskyky, motoriset taidot, muisti ja reaktiokyky.
Ohjeet: Yksi valitaan peiliksi, joka kaantyy selin. Muut ovat vahan matkan
paassa viivalla peilista ja yrittavat paasta lahemmaksi peilia. Aina kun peili
kaantyy katsomaan muita, kaikki pysahtyvat paikoilleen. Jos joku liikkuu
peilin katsoessa, han huutaa taman nimen ja sen pitdd menna takaisin 1ahto-
viivalle. Se, joka koskettaa ensin peilid on voittaja ja uusi peili.

Tarvikkeet: -

(Mukaillen Pulli 2004, 30.)
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PITKANPITKA LOIKKA
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Keskittymiskyky, lihasvoima, motoriset taidot ja oman vuoron
odottaminen.

Ohjeet: Piirretaan viiva maahan ja siita yksi lapsi hyppaa eteenpaiin. Siihen
mihin ensimmainen hyppaija paasee, hyppaa toinen lapsi ja niin edelleen.
Tarkoituksena on yhteisvoimin hypata niin pitkille kuin paasee. Voidaan
hypata myos esimerkiksi taaksepain, paikalta ja vauhdilla. Lisaksi kilpailla
voidaan joukkueissa.

Tarvikkeet: -

(Mukaillen Perinneleikit ry s. a.)
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POLTTOPALLO
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, ketteryys, motoriset taidot, reaktiokyKky,
saantojen noudattaminen, vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot.

Ohjeet: Pihalle tehdaian ympyra, johon kaikki muut paitsi heittdja menevat
sisaan. Heittaja polttaa pallolla muita polven alapuolelta. Jos pallo osuu jo-
takin lasta, han siirtyy ympyran ulkopuolelle heittimaan. Se, joka on viimei-
sena jaanyt jaljelle ympyran sisaan, julistetaan voittajaksi.

Tarvikkeet: Pallo/lumipalloja.

Leikki toimii myos samalla periaatteella nimella janisjahti, jossa
polttaja on metsastaja ja ympyran sisalla olevat janiksia (Muszyns-
ki 2016, 31).

(Mukaillen Perinneleikit ry s. a.)
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SEURAA JOHTAJAA
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Mielikuvitus, motoriset taidot, vuorovaikutustaidot ja yhteis-
tyotaidot.

Ohjeet: Yksi on johtajana maaratyn ajan ja muut muodostavat jonon taman
peraan. Aikuinen antaa ohjeen, miten kuljetaan esimerkiksi hyppien, kasia
taputtaen tai ryomien. Johtaja saa paattaa reitin ja muut seuraavat hanta.
Johtajan vaihtuessa, aikuinen antaa uuden ohjeen.

Tarvikkeet: -

(Mukaillen Perinneleikit ry s. a.)
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SOKKOTESTI
(kevat, kesa ja syksy)

Tavoitteet: Aistien kiayttiminen, jokamiehenoikeudet, keskittymiskyky, ka-
sitteiden tunteminen ja muisti.

Ohjeet: Kerataan luonnosta haisteltavia asioita, kuten kapyja, oksia, sam-
maleita ja kukkia. Sen jalkeen laitetaan ne pusseihin tai laatikoihin ja arva-
taan silmat sidottuna haistelemalla mita ne ovat. Taman voi tehda myos kos-
kettamalla. Lopussa katsotaan mita siella oli. Kun materiaali kerataan luon-
nossa yhdessa lasten kanssa, voidaan jokamiehenoikeuksia kiayda samalla
lapi.

Tarvikkeet: Huivi tai pipo ja haisteltavia asioita esimerkiksi kapyja, oksia,
sammaleita, kukkia, pusseja tai laatikoita.

(Mukaillen Honkonen ja Karvonen 1995, 64.)
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TIKKU (GUATEMALA, INTTAANIT)
(kevat, kesa ja syksy)

Tavoitteet: Epaonnistumisen sietaminen, hahmottamiskyky, keskittymis-
kyky, monikulttuurisuus, motoriset taidot, oman vuoron odottaminen, tark-
kuus ja voimansaately.

Ohjeet: Tama leikki on suosittu Guatemalan intiaanilasten keskuudessa.
Tarkoituksena on yhteisvoimin saada johtopallo osumaan keppiin. Maahan
laitetaan keppi ja paatetaan sopivan matkan paahan viiva, josta heitetaan.
Yksi valitaan johtopallon heittdjaksi, joka heittaa pallon mahdollisimman 1a-
helle keppia. Muut yrittavat osua tahan palloon, jotta se menisi lahemmaksi
keppia. Leikki loppuu, kun johtopallo osuu keppiin. Kaataja aloittaa uuden
pelin.

Tarvikkeet: Heittopallo, johtopallo ja keppi.

(Mukaillen Aulio 2009, 203.)
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TUNNELIPALLO
(kevat, kesa ja syksy)

Tavoitteet: Epaonnistumisen sietaminen, keskittymiskyky, ketteryys, mo-
toriset taidot, nopeus, notkeus, voimansaately, vuorovaikutus- ja yhteistyo-
taidot.

Ohjeet: Lapset jakaantuvat kahteen joukkueeseen. Molemmat joukkueet
menevat omiin jonoihin haara-asentoon. Se, joka on jonon ensimmaisena
saa pallon ja yhteisesta merkista sitd vieritetaan jalkojen valista jonon seu-
raavalle. Kun jonon viimeinen saa pallon, han siirtyy saman jonon ensim-
maiseksi ja laittaa pallon uudestaan vierimaan samalla tavalla. Leikkia jatke-
taan niin kauan, etta kaikkia ovat vierittaneet palloa kerran ja ensimmaisena
valmiina oleva on voittaja.

Tarvikkeet: Kaksi palloa.

Leikin idean ymmartaminen vaatii toistoja, joten alussa molem-
pien joukkueiden on hyva harjoitella tekniikkaa. Leikissa ei tarvitse
kilpailla.

(Mukaillen Helenius ja Lummelahti 2013, 192.)
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TUNNERATA .
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Elaytyminen, hahmottamiskyky, motoriset taidot ja tunnetai-
dot.

Ohjeet: Pihalle tehdaan rata, joka sisaltaa valimatkoja. Jokaisen matkan
alussa on kaksi lappua, joissa toisessa on jokin tunne ja toisessa eldin. Vali-
matka pitaisi liikkkua naiden mukaisesti. Esimerkiksi lappujen yhdistelmana
voi olla iloinen sammakko tai vihainen karhu. Viimeisella pisteella voi odot-
taa joku palkinto lapsille. Lopussa voidaan keskustella mika oli helpoin ja
mika vaikein tunne ilmaista.

Tarvikkeet: Kartioita, hernepusseja tai muita vastaavia merkkeja, kuten
puut, penkit tai tolpat, tunne- ja eldinlaput (kansion lopussa) ja palkinto.
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VIIVARATA
(kevat, kesa ja syksy)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, keskittymiskyky, ketteryys, lihasvoima, mo-
toriset taidot ja oman vuoron odottaminen.

Ohjeet: Aikuinen piirtaa hiekalle radan, joka muodostuu erilaisista viivois-
ta. Lasten tehtavana on kulkea viivoja pitkin aina loppuun saakka. Viivat voi-
vat olla kiemuraisia tai katkonaisia, jolloin lapsen pitaa tasapainoilla tai hyp-
pia niita pitkin. Ideana on pysya viivoilla. Lapset voivat menna radan yksitel-
len tai tietyin valimatkoin.

Tarvikkeet: -
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VARI
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Keskittymiskyky, kasitteiden tunteminen, motoriset taidot ja
vuorovaikutustaidot.

Ohjeet: Leikin alussa yksi valitaan “variksi”. Han on selin seinai vasten ja
muut menevat riviin viivalle, josta lahdetaan etenemaan. "Vari” antaa ohjei-
ta, kuten kaikilla joilla on keltaista, saa ottaa kolme kukonaskelta eteenpain.
Varit ja askeltyypit vaihtelevat, esimerkiksi askeleena jittildinen tai tipu.
Seuraava “vari” on ensimmaisena talla hetkella “varia” koskettanut ja oman
nimen huutanut.

Tarvikkeet: -

(Mukaillen MLL s. a. b.)
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VARIEN ETSIMINEN LUONNOSTA
(kevat, kesa ja syksy)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, jokamiehenoikeudet, mielikuvitus, tarkkaa-
vaisuus, vuorovaikutustaidot, varituntemus ja yhteistyotaidot.

Ohjeet: Alussa on hyva kertoa lapsille, etta elavia kasveja ei saa repia maas-
ta pois. Etsitaan luonnosta varipalettiin sopivia vareja. Luonnosta voidaan
myos etsia vain yhden varin eri savyja.

Tarvikkeet: Varipaletti (kansion lopussa).

(Mukaillen Honkonen ja Karvonen 1995, 19.)
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HIPPALEIKKEJA

ENKELIHIPPA
(talvi)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, kestavyys, ketteryys, motoriset taidot, no-
peus ja reaktiokyky

Ohjeet: Lapset juoksevat ympariinsa ja hipat (1-3) yrittavat ottaa kiinni hei-
ta palloa heittamalla. Kun hippa osuu pallollaan lapseen, taytyy lapsen men-
na maahan enkeliasentoon. Toinen lapsi voi pelastaa maassa olevan lapsen,
kun molemmat laittavat kengat yhteen ja tekevat lumienkelin maassa. Ta-
man jalkeen he ovat vapaita.

Tarvikkeet: Pallo.

(Mukaillen Pulli 2004, 33.)




HANTAHIPPA
(kesa)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, kestavyys,
ketteryys, matemaattiset taidot, motoriset
taidot, nopeus ja reaktiokyky.

Ohjeet: Kaikki laittavat sukan hannaksi
itselleen. Sen jalkeen yritetaan varastaa tois-
ten hantia ja se, jonka hanta viedaan, putoaa
pelista pois. Kun kaikki hannat on keritty,
lasketaan, kuka sai eniten hantia, ja nimetaan
voittaja.

Tarvikkeet: Sukka kaikille hannaksi.

Hantana voi olla myos esimerkiksi

huivi, liina tai naru. Vanhasta
tyynyliinasta voi leikata suikaleita
hanniksi.

(Mukaillen Wickstrom ja Lindman 2010, 15.)

KETTUJAHTI
(kesa)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, kestavyys, ketteryys, motoriset taidot, no-
peus ja reaktiokyky.

Ohjeet: Jokaiselle laitetaan ketunhanta housunkaulukseen ja kaydaan kon-
talleen. Leikissa jahdataan toisia ja koitetaan napata hantia. Toiselta napat-
tua hantaa kuljetetaan kainalossa, sen vaikuttaessa etenemlseen
Tarvikkeet: Huivi tai liina kaikille hannaksi.

Hantana voi olla myos esimerkiksi sukka tai
naru. Vanhasta tyynyliinasta voi

leikata suikaleita hanniksi.

(Mukaillen Pulli 2017, 81.)
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KETTU JA SIILIT
(talvi)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, kestavyys, ketteryys, motoriset taidot, no-
peus ja reaktiokyky.

Ohjeet: Ennen leikin aloittamista tehdaan lumeen/hiekkaan ympyra ja po-
lut ristiin valmiiksi. Sitten yksi valitaan ketuksi ja muut ovat siileja. Tarkoi-
tus on kulkea polkuja pitkin ja kettu yrittaa saada siileja kiinni. Se, jonka ket-
tu saa ensimmaisena kiinni on uusi kettu. Polkuja voidaan tehda erikokoisik-
si lasten maaran mukaan.

Tarvikkeet: -

(Mukaillen Aulio 2009, 349.)
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PAKKANEN JA AURINKO
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, kestavyys, ketteryys, motoriset taidot, no-
peus ja reaktiokyky.

Ohjeet: Hippatyylinen leikki, jossa hippa/hipat ovat pakkasia ja kiinniotet-
tavat lintuja. Kun pakkanen saa linnun kiinni, se jaatyy paikoilleen. Jaaty-
neen linnun voi pelastaa auringoiksi valitut lapset jotka sulattavat halaamal-
la.

Tarvikkeet: Erivariset nauhat hipoille ja pelastajille.

(Mukaillen Honkonen ja Karvonen 1995, 31.)
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TOPSELIHIPPA
(kevat, kesa, syksy ja talvi)

Tavoitteet: Hahmottamiskyky, kestavyys, ketteryys,
motoriset taidot, nopeus ja reaktiokyky.

Ohjeet: Valitaan yksi hipaksi. Kun hippa saa jonkun
kiinni, on hanen pysahdyttava seisomaan kidet lan-
teilla. Muut leikkijat voivat pelastaa seisojan laitta-
malla katensa seisojan kasivarsien muodostamiin ko-
loihin eli “topselin reikiin”.

Tarvikkeet: -

(Mukaillen Pulli 2017, 33.)
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