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Nelja Mielen Aikaa is an artistic thesis where the four seasons of nature and how they affect on human mind are
studied trough dance. The artistic thesis was performed twice at Sotku -theatre, on 28.2.2019 and 2.3.2019.
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relationship between these observations and the choreographic choices and decisions.

The process of the artistic thesis started in the spring 2018 and continued all the way to the performance dates
in the spring 2019. Throughout the process, the choreographer has had feedback from the supervisors, other
students and the audience. The result of this work consists of the choreographer’s deeper understanding of
nature and the connection between four seasons and mind. The choreographer learned about using
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1 JOHDANTO

Lahdin taiteellisessa tydssani tutkimaan Suomen vuodenaikojen vaikutusta mieleen tanssin keinoin.
Tydvalineinani minulla toimi paivakirja, videokamera ja oma keho. Tydstin teosta Idhinna omien
kokemusteni pohjalta, kuitenkin myos tieteellisté materiaalia lueskellen. Lopputuloksena syntyi yhden

ihmisen tutkimus ja kokemus suomalaisesta neljan vuodenajan syklista.

Tydskentelytapana minulla oli tekstipohjainen, autenttisen liikkeen periaatteita hyddyntava
improvisaatio. Jokaista vuodenaikaa kohden kuvattiin yksi improvisaatiovideo valitsemassani paikassa.
Kuvauspaikat olivat luonnossa. Improvisaatiovideot kuvattiin arvottamatta liikettd ja koska halusin pitaa
mahdollisimman paljon kiinni liikkeen ja Iasnaolon aitoudesta, videot kuvattiin yhdella otolla.

Improvisaation kuvaamisen jalkeen kirjoitin muistiinpanoja muistijéljekseni itselleni.

Improvisaatiovideoiden pohjalta muusikko sévelsi jokaiseen videoon oman musiikin. Varsinainen
koreografia syntyi improvisaatiovideon ja musiikin pohjalta. Rakensin koreografian niin, ettd se keskusteli
taustalla olevan videon kanssa. Koreografian rakentamisessa hyddynsin paljon myds tekstejani ja poimin
sielta asioita, mita halusin korostaa. Lopputuloksena syntyi neliosainen sooloteos. Teos toimii minulle

kehollisena paivakirjana vuodenajoista ja niiden sykleista.

Tassa raportissa avaan teoksen lahtdkohtia, prosessia ja ajatuksiani. Pohdin paitsi omia kokemuksiani,
myds ylipdataan ihmisen luontosuhdetta. Pohdin myds luonnon ja tanssin valista suhdetta niista
nakodkulmista, jotka olen kokenut itselleni mielekkaaksi tyota tehdessani. Lisaksi kuvailen valitsemaani

tyotapaa, eli tekstilahtdista improvisaatiota autenttisen lilkkeen ajatusta hyddyntaen.



2 AIHEEN VALINTA

Tanssin lisdksi yksi suuri intohimoni on luonto ja luonnossa liikkkuminen. Tanssissa ja luonnossa
oleskelussa on minulle myds paljon samaa: unohdan taysin kaiken muun ja olen lasna vain siina
hetkessa. Saavutan samankaltaisen flow-tilan niin puolen tunnin improvisaatiohetkessa kuin kolmen
paivan vaelluksellakin. Minulle olikin siis enemman kuin luonnollista yhdistéd nama kaksi minua

likuttavaa asiaa opinnaytety6haoni.

Kipinad lahtea tutkimaan vuodenaikoja syttyi, kun muutin uuteen asuntoon. Uusi asunto sijaitsi
kerrostalon ylimmassa kerroksessa, valoa tulvi jokaisesta valtavasta ikkunasta ja jokaisena aamuna
ensimmainen nakymani aukesi Kallavedelle. Olin aikaisemmin asunut paljon pimeammissa asunnoissa ja
maatasossa, jossa ikkunoista ei ollut nakynyt juuri parkkipaikkaa pidemmadlle, joten tama oli minulle
uutta. Aloin havaitsemaan, kuinka selkeasti ulkona vallitseva saatila vaikutti mielialaani jo heti aamusta

alkaen.

Olen aina ollut kiinnostunut ihmisesta psykofyysisena kokonaisuutena ja olen eldmani aikana monesti
kiinnittényt huomiota siihen, miten moni asia on aina kytkoksissa johonkin toiseen asiaan. Tanssiessa
psykofyysisyys havainnollistuu minulle itselleni kaikkein konkreettisimmin. Naista huomioista
kiinnostuneena halusin lahtea tutkimaan omaa yksildllista kayttaytymistani ja mielialani muutoksia eri
vuodenaikojen ja saatilojen mukaan. Tydssani pyrin tuomaan niita itsestani ulos nimenomaan tanssin
kautta.



3 VUODENAJAT JA MIELI

Tassa kappaleessa avaan minua kiinnostavia aspekteja liittyen vuodenaikojen ja mielen valiseen
vuorovaikutukseen. Kerron myds omista havainnoistani jokaiseen vuodenaikaan liittyen

paivakirjapohdintojen avulla.

3.1 Ihminen osana luontoa

Ihminen on monen tekijan summa; orgaaninen olento, jota muokkaavat monet tekijat niin ihmisen
sisaisessa kuin ulkoisessakin maailmassa. Kun mieli ja keho toimivat yhdessa, ihminen voidaan mieltaa
psykofyysiseksi kokonaisuudeksi. Psykofyysista ihmisté muokkaavat monet eri asiat, joista yksi
suurimmista on ymparistd. Ymparistd voidaan lisdksi rajata vield fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistéon.
(Jarvilehto, 1994.) Omassa tydssani kasittelin enemman fyysista ymparistda ja fyysisesta ymparistosta
halusin lahted rajaamaan viela tarkemmin niin, etta fyysinen ymparistd koskettaisi Iahinna luontoa ja

luonnonilmi6ita kuten saata ja vuodenaikoja.

Yksi esimerkki ympariston vaikutuksesta ihmiseen on jokaisen oma yksil6llinen sisdinen kello. Tama
sisainen kello toimii yhteistydssa niin geenien, hormonierityksen kuin nakéhermostonkin kanssa.
Nakoéhermoston avulla sisainen kello tahdistaa itsensa luonnon rytmin, eli paivanvalon kanssa. Kun
paivanvalon rytmissa tapahtuu muutoksia, sisdinen kellomme on alttiina niille. Kaupungistuneessa
yhteiskunnassa elamaa kuitenkin maaraa eri rytmit, jolloin sisdisen kellon muutokset ovat ristiriidassa
muun eldmanrytmin kanssa. Erityisesti pohjoisilla leveysasteilla téma voi koitua ajoittain ongelmalliseksi.
(Patronen, 2007.)

Kun taas tutkitaan valon vaikutusta ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin, nahdaan selva seuraussuhde
fyysisen ympariston ja psyykkisen maailman valilla. Esimerkiksi kaamosmasennus on erityisesti
suomalaisille erityisen tuttu termi. Vaikka ei suoranaista masennusta kokisikaan sairastavansa, moni
kuitenkin huomaa talvisin olevansa eri lailla uupunut kuin esimerkiksi kevaisin tai syksyisin. Arviolta noin
1% suomalaisista sairastaa kaamosmasennusta, mutta téman lisaksi noin 10-30% karsii
kaamosvasymyksen oireista. Kaamosmasennuksen oireet alkavat varhaisimmillaan lokakuussa, ovat
pahimmillaan marraskuusta tammikuuhun ja alkavat pikkuhiljaa helpottaa helmikuun ja maaliskuun

aikana, haviten kokonaan kesan tullessa. (Huttunen, 2017.)

Toisille talven jalkeinen kevaan valo on helpotus. Jokainen reagoi kuitenkin valoon yksil6llisesti.
Psykologi Turunen (2016) huomauttaakin, kuinka osalla ihmisista kevaisin lisdantyva valon maara
aiheuttaakin vastoin odotuksia kevatvasymysta. Turunen kirjoittaa myds, kuinka itsemurhatilastoissa on
kasvava piikki aina kevattulvien aikaan. Patronen (2007) kuvailee, kuinka kevadinen auringonvalon



lisaantyminen erityisesti illalla aiheuttaa sisdisen kellon hidastumista ja samalla valon lisdantyminen voi
aiheuttaa jopa liiallista fyysista ja psyykkista aktiivisuutta. Myds kesan valoisat y6t ja selkeiden luonnon
aikamerkkien puuttuminen saattavat Patrosen mukaan aiheuttaa sen, etta vuorokausirytmit muuttuvat

suorastaan kaoottiseksi.

3.2 Omat havainnot

Kevaalla 2018 opinndytetydn aiheen paatettyani aloin pitamaan saapaivakirjaa, johon kokosin omia
havaintojani kyseisena vuodenaikana koetuista tuntemuksista. Paivakirjan pitaminen jatkui aina talveen
2019 saakka, joten sain noin vuoden mittaiselta jaksolta jokaisesta vuodenajasta havaintoja. Osa

havainnoista tuli yllatyksena itsellenikin ja opinkin paljon uutta itsestani.

Kevat

Olen aina kokenut kuuluvani siihen ihmisryhmaan, jolle kevainen valon lisédntyminen talven jalkeen on
helpottavaa. Tama kevat tuntui kuitenkin myds melko raskaalta. Takatalven tai rantdsateen yllattdessa
mieli painui helposti maihin. Toive talven loppumisesta ja lopulta myds kesan tulemisesta kannatteli
kuitenkin vahvasti lapi kevaan. Kevat tuntui ikdan kuin pakolliselta valivaiheelta ennen itselleni mieluisan

kesan tulemista.

Kulunut kevat on ollut taas poikkeuksellisen kylma. Kuukausi sitten Kuopiossa oli vield melkein
metri lunta. Onneksi alkaa jo olemaan valoisaa. Se antaa toivoa etta tastakin kevaasta selvitaan.
Vaikka valilld tuntuu vield, ettd kevaan loppuun on pitkd aika. Mieliala on heilunut ylos-alas

todella rajusti. Yhdessd saan ja Idmmon kanssa. Jaksaminen siind mukana.

[... Jolen huomannut konkreettisesti kuinka sateisina ja sumuisina aamuina olo on itselldkin ollut
sateinen ja sumuinen ja vetamaton. Aurinkoisina aamuina taas on tuntunut etta energiaa ja

eldmaniloa olisi vaikka muille jakaa.

Mutta aion paattavaisesti vain uskoa, ettd kaikki kaantyy vield parhain péin. Valo tulee
lisdantymaan, lumi tulee sulamaan ja aurinko tulee lammittdmaan. Se on vain fakta.

(Noora Luoma, kooste paivakirjasta, 2018)

Kesa

Kesan havainnot olivat itselleni ehkapa suurin yllatys. Olen pitanyt aina itsenani kesaihmisend, jolle
auringon valo ja Iamp6 on kaikki kaikessa. Vuoden 2018 hellekesa oli kuitenkin minulle liikkaa ja koin jopa



ahdistuvani jatkuvista “hyvista saista”. My6s kesan jalkeisen syksyn uudet kuviot ahdistivat ja

vaikeuttivat hetkessa elamistd. Uiminen ja jarvet olivat kuitenkin minulle tarkeita.

Syksy

Kulunut kesd on ollut ennétyskuuma. Olen yrittanyt nauttia néaista saista taysin rinnoin, mutta se
€l tunnu olevan enaa niin helppoa kuin ennen. Kuumuus on ollut myads osittain jotenkin

lamaannuttavaa.

Uuden eldmaéntilantaan alkaminen syksylld on myds jannitdnyt koko keséan. Ihan liikaakin. En ole
osannut elda hetkessa. Mutta uinut olen paljon. Rakastan jarvia. Vesi on lamminta ja armollista,

mikaan el tunnu niin painavalta kuin maalla.

Kaipaan myds puhdistavaa sadetta, kunnon ukkosmyrskya jonka jalkeen olisi helpompi hengittaa.
Ukkosmyrskyn aikana en mydskaan mieti mitdén muuta kuin ukkosta ja vain ihailen. Paitsi paata
alkaa aina ukkosella sdrkea.

(Noora Luoma, kooste paivakirjasta, 2018)

Koen syksyn usein melko sekavana aikana, seka sdiden etta oman mielentilani puolesta. Omalla

tavallaan syksy on yksi suosikkivuodenaikani, mutta siihen liittyy my6s aina haikeus kesan paattymisesta

ja talven tulosta.

Syksyn viileat ilmat oli aluksi kuuman kesan jélkeen ihana helpotus. Tuntui ettd pystyi hengittda
taas. Sitten tuli vuorotellen hiton kylma ja hiton kuuma. Satoi erééana lauantaina rakeita ja rantas,

pari viikkoa sen jalkeen oli melkein 20 astetta [dmminta. Tuntui jotenkin, ettei edes yllata enda.

En halua skipata syksya, en halua suoraan talveen, mutta en kuitenkaan halua enaa kesan
IGkahdyttdvaa lIampoakaan. Syksy on se viimeinen armopala, josta koittaa pitda mahdollisimman
pitkalle kiinni vield vaikka viimeisetkin lehdet olis jo ajat sitten tippuneet. Varejd el voi kun
ihastella, ja silti samaan aikaan se tuo kasittamattoman haikean fiiliksen. Joka vuosi. Merkki
paattymisestd. Toisin kuin kevaallg, tdma paadttyminen ei kuitenkaan tunnu silta, etta jotain uutta

alkaisi. On vain loppumista.

Haluan olla téssa tilanteessa ja hetkessa vahan pidempéaan, miksi se on niin lyhyt. Syksy onkin
ristiriitaista seesteisyyden, odottamisen, levottomuuden ja levollisuuden aikaa. Syksy on samaan
aikaan hetkessa elamista ja tulevaan valmistautumista. Ja hirmu ohimenevaa.

(Noora Luoma, kooste paivakirjasta, 2018)



Talvi

Myds talven aikana kirjatut havainnot olivat itselleni yllatys. Ennakko-oletuksena olin ajatellut inhoavani
talvea, mutta synkan syystalven vaihduttua lumiseen ja sita kautta valoisampaan talveen, tunnelmani
olivatkin yllattavan seesteiset. Aurinkoisia paivia olin osannut arvostaa huomattavasti enemman, kun
niita oli vain harvoin, verrattuna taas vaikkapa kesan jatkuvaan auringonpaisteeseen. Vasymys oli
enemmankin yhteydessa pilviseen ja harmaaseen sadhan kuin padivan pituuteen, vaikka olen usein
ajatellut karsivani jonkinasteisista kaamosoireista. Valitsin videon kuvauspaivaksi yhden harvinaisista,
aurinkoisista talvipaivista. Tama valinta tapahtui spontaanisti auringonvalon innoittamana

energiapuuskana.

Alkutalven pimeys oli hirveda. Tuntui jossain vaiheessa ettd eli jatkuvasti itsekin jossain
hémadrdatilassa, jossain paivan ja yon vélissa. Aluksi pienikin pakkanen tuntui myods ihan kauhean

kylmaélta. Koko ajan vaan pimeaa ja kylmaa.

Mutta sitten tuli lumi kunnolla maahan ja pimeyskaan ei enda ollut niin pimeaa. Kaikki onkin
yhtékkia ihan alyttomaén kaunista. Tuntuu, ettd koko ajan pitéa pysahtya katsomaan jotain

kaunista.

Ja sitten se aurinko. Silloin harvoin kun se paistaa sen pari tuntia, tuntuu etta siitd saa kerralla
koko vuoden energiat. Mieliala napsahtaa heti kolme kertaa paremmaksi ja iskee mystisid
inspiraatiohetkia. Ihan kuin se muka lammittaisikin keskelld tammikuuta... Jos vain néitd
aurinkoisia paivia olisi talvessa useammin, sita jaksaisi paremmin. Mutta todellisuushan on se,
ettd ne valoisat paivat ovat vain pienia yksittaisia d-vitamiinipillereitd muuten harmaassa ja

pilvisessa neljan kuukauden jaksossa

Pakkasiinkin tottuu. Niistd alkaa jopa jollain sairaalla tapaa nauttimaan - mita ekstremempaa
kylmyytta, sen enemmadan tuntee olevansa elossa. Vaikka ei se silti miellyttavaltd tunnu.

(Noora Luoma, kooste padivakirjasta, 2018, 2019)



4 TANSSI JA LUONTO

Tassa kappaleessa kerron muutamin esimerkein, miten tanssin ja luonnon valista suhdetta on kasitelty
aiemmin tanssitaiteen saralla. Esittelen lyhyesti muutamia esimerkkeja naista. Valitsemani esimerkit ovat
herattaneet minussa erityista mielenkiintoa prosessin aikana ja osassa niista on paljon yhtaldisyyksia
oman taiteellisen tyoni kanssa. Kerron myds, miten nama erilaiset luontosuhteen kasittelytavat

herattelivat ajatusprosessiani omaa teosteni kohtaan.

4.1 Butoh

Butoh on Japanissa toisen maailmansodan jalkeen syntynyt tanssia ja teatteria yhdisteleva taidemuoto.
Butoh’ssa luonto on suuressa roolissa. Butohia voidaan esimerkiksi tanssia luonnossa, jolloin tanssija
parantaa itseaan luonnon avulla. (Fraleigh, 2010, 38-39.) Tunnettu butoh-koreografi Kasai vertaa
tanssijan yhteytta luontoon sormenkynnen kasvuun: kynsi ei kasva erillisena vaan on aina kiinnittyneena
sormeen ja sitd kautta ihmiseen. Samalla tavalla tanssija on aina kiinnittyneend omaan ympardivaan
maailmaan, jossa luonto nayttelee isoa roolia ja kasvaa sen mukana. Butoh-filosofian mukaan emme

paase erilliseksi luonnosta, vaikka yrittaisimme (2010, 41.)

Minua koskettaa erityisesti ajatus luonnon parantavasta vaikutuksesta ja tunnistan myds itsessani,
kuinka luonnolla on rauhoittava vaikutus. Kasitys luonnosta ihmismielen omana ldakkeena on mielestani
melko universaali ja sovellettavissa kulttuurista riippumatta: metsa vaikuttaa samalla tavalla niin
Japanissa kuin Suomessakin. Myds huomio siitda, kuinka ihminen on kiinnittynyt luontoon eika paase siita

pyristelemaan irti vaikka yrittaisi on minulle tarkea.

4.2 Suomalaisten tanssin tekijdiden teoksia luontosuhteesta

Suomalainen tanssija-koreografi Veli Lehtovaara on tutkinut tanssitaiteen keinoin ihmisen, kulttuurin ja
luonnon valista suhdetta. Lehtovaaran tutkimustydssa tarkea lahtdkohta on ihmisen kehollisuus, kehon
yhteys luontoon ja keho osana luontoa, silld Lehtovaaran mukaan luonto on seka ihmisen ymparilla, etta
ihmisen sisalla. Lehtovaara kokee myds, etta liikkkuessaan tanssijan luontosuhde muuttuu
kokemukselliseksi ja keholliseksi. (Lehtovaara, 2016.) Lehtovaaran tutkimuksen luontosuhteessa on
mielestani hyvin paljon samaa kuin butoh’n filosofiassa. Erityisesti Lehtovaaran huomiosta tanssijan
luontosuhteesta olen samaa mieltd. Koin myds itse omassa tydskentelyssani, kuinka luonnossa

tanssiminen muutti omaa kokemustani luonnosta konkreettisemmaksi.

Hanna Pihkon, Salli Berghallin ja Riikka Siiralan koreografia Saaren halkeamia esitettiin keskella luontoa
Helsingin Vallisaaressa elokuussa 2018. Teoksessa tyéryhma oli pohtinut luonnon arvostusta ja suojelua

ja kuinka taide voisi nditd omalta osaltaan edistaa. Kriitikko Hannulan arvio tuo mielenkiintoisen



nakokulman teoksen esittelyyn katsojan roolissa. Hannula oli kiinnittéanyt erityisen paljon huomiota
siihen, miten liikekielen yhteys luontoon nakyi monin eri tavoin ja miten maiseman ja liikkeen sopusointu
tavoitti jotain sellaista, mita ei perinteisessa esitystilassa olisi tavoitettu. (Hannula, 2018.) Hannulan
arvion perusteella tassa teoksessa on my6s omalla tavallaan saavutettu butoh’mainen yhteys luontoon.
Arviossa minun huomioni kiinnittyi erityisesti siihen, kuinka Hannula on noteerannut maiseman ja

likkeen sulautuvan yhteen. Omassa tydssani pyrin tavoittelemaan samankaltaista tunnelmaa.

4.3 Nelja vuodenaikaa tanssissa

Vuodenaikojen kiertoa on tanssissa kasitelty aiemminkin. Mielenkiintoisesti vuodenaikoja on kasitellyt
Merce Cunninghamin tanssiteoksessaan The Seasons. Teos on vuodelta 1947. Teoksessa Cunningham
tutki yhdessa saveltdjansa John Cagen kanssa muunmuassa hindulaisen filosofian aspekteja ja rinnasti
vuodenajat tunteisiin. Teoksessa talvi edusti rauhallisuutta, kevat luovuutta, kesa sailyvyytta ja syksy
tuhoa. Cunningham kasitteli teoksessaan vuodenaikoja abstraktisti, mutta ne tulivat esille tunteiden ja

tiettyjen eldmantapahtumien kautta. (www.mercecunningham.com.)

Tassa teoksessa minua kiinnosti tapa, jolla Cunningham ja Cage olivat paatténeet lahestya vuodenaikoja
tunteiden kautta. Itselleni samankaltainen tydskentelytapa olisi tosin ollut liian rajaava, silla halusin sallia
itselleni kaikki tunteet I&pi vuodenaikojen ja sita kautta olla myds rehellinen itselleni. Minun

tapauksessani rajaus tapahtui vasta enemmankin improvisaation kuvaamisen jalkeen.

Laura Jantusen ja hdnen tydéryhmansa teossarjansa ensimmadinen osa, Talvi sai ensi-iltansa tammikuussa
2019 Kaapelitehtaalla, hyvin ldhelld oman opinndytetydni esityksid. Koko teossarja on nimeltadn Nelja
vuodenaikaa. Talvi -teoksen lahtokohdat ovat olleet talven tilallisissa, tunnelmallisissa ja mielensisaisissa
maailmoissa ja teossarjan teokset on rakennettu ja tullaan rakentamaan jokaisena vuodenaikana

vahvasti kyseessa olevasta vuodenajasta vaikuttuen. (www.zodiak.fi)



5 KAYTTAMIANI TYOKALUJA LIIKKEEN LUOMISEEN

Tassa kappaleessa esittelen kayttamiani tydkaluja, joita hyédynsin liikkeen luomisessa. Pyrin myos
avaamaan valintojani siihen, miten ldhdin omaa liiketténi rakentamaan tekstia, improvisaatiota ja

autenttista liiketta hyddyntamalla.

5.1 Autenttinen liike

Autenttinen liike on Mary Starks-Whitehousen 1950-luvulla kehittdma liikkeen tuottamisen metodi. Se
pyrkii syventamaan kehotietoisuutta ja Whitehouse kutsuikin itse metodiaan nimelld “Movement in

depth”, liiketta syvyydessa. (Monni, 2004, 41-42.) Monni selventda autenttisen kasitettd seuraavasti:

"Autenttinen liike -tydskentelyssa kasitteelld autenttinen viitataan kehotietoisuuteen
havainnoituvan ennakoimattoman liikkeen maailmanyhteyden tutkimiseen.”
(2004, 44.)

Autenttisessa liikkeessa keho heijastaa kulttuurista, historiallista ja ennen kaikkea yksildllista ja
subjektiivista yhteytta maailmaan. Liike on ennakoimatonta, mutta tietoisesti havaittua seka liikkujan
etta havainnoijan toimesta. Kyse on sisdisesta dialogista, jossa liike herattda reaktioita ajatuksissa ja
mielessa ja johdattaa reflektioon. Whitehousen kuvailee, kuinka keho ja liike toimii ohjaajana kohti
tiedostamatonta ja miten tanssiessaan ihminen ilmaisee niita tunteita, olotiloja ja ajatuksia, jotka jadvat
sanojen ulkopuolelle. (2004, 44-45.) Minusta téma on kauniisti sanoitettu ja koen, etta puhtaimmillaan

tanssi onkin juuri tétd: oman sisdisen maailman heijastamista ja tulkintaa seka tuomista nakyvaksi.

Yksinkertaisimmillaan autenttisessa tydskentelyssa on kyse liikkujan ja nakijan (witness) valisesta
suhteesta. Tarkeda on, etta paitsi liikkujalla, myds nakijallda on ennakoimaton asenne liikkujaa kohtaan.
Nakijan on huomioitava liikkuja siina tilassa, olossa ja paikassa, missa liikkuja silld hetkella on, eika antaa

omien ennakkokasitysten liikkujasta ohjailla ajatuksiaan ja havaintojaan. (2004, 51)

Minua kiinnosti omassa ty6ssani lahestya improvisaatiota osittain autenttisen liikkeen nakdkulmasta.
Autenttinen liike ei ole minulle kovin tuttu tyékalu, enka siksi mydskaan koe, etta tyétapani olisi
puhtaasti pohjautunut vain autenttiseen liikkeeseen. Yritin kuitenkin hyddyntaa tiettyja elementteja

autenttisesta tydskentelysta.

Erityisesti pyrin saamaan mielen ja kehon vadlisen keskusteluyhteyden mahdollisimman avoimeksi seka
havainnoida tietoisesti ymparistda ja liikettani. Mielessani oli likkuessani kuitenkin tuoreeltaan
paivakirjatekstini. Nain ollen siind, miten mieleni ja kehoni kavivat dialogia, oli autenttisen tydskentelyn



maailmasta poiketen tietty rajaus. Koska liikuin ulkona, sallin itseni vaikuttua toisinaan melko

voimakkaastikin ymparistosta

Autenttisessa tyoskentelyssa korostetaan liikkeen ulkopuolista ja arvottamatonta havainnointia. Omassa
tydskentelyssani tama toteutui hieman kiertotieta. Liikkuessani kamera sai olla silla hetkella liikkeeni
nakija. Kun videot oli kuvattu, yritin asettua likkkeeni ulkopuolelle ja toimia itse itseni ndkija. Minulle
tama tarkoitti kaytannossa sitd, etta videoita jalkikdteen katsoessani pyrin pois liikkeen arvottamisesta.

Lopputuloksena koin, ettad autenttisen tydskentelyn periaatteita hyddyntamalla liikkeesta tuli
luonnollisempaa, kuin jos olisin improvisoinut ilman tatd nakdkulmaa. Havaitsin liikekielessani videoissa
selvasti vdahemman minulle yleisia ja ominaisia maneereita. Liike oli myds minimalisitisempaa ja jollain

tavalla selkeampaa seka arkisempaa.

5.2 Tekstilahtdinen improvisaatio

Vaitdskirjassaan Heimonen kuvailee, kuinka hanelle tanssiminen ja kirjoittaminen yhdistettyna tydkaluna
estaa jahmettymisen ja auttaa paremmin pysymaan kirjoitetun asian aarelld. Heimonen saattaa kesken
liikkeen kysya itseltdan kirjoitetun tekstin merkityksia. (Heimonen, 2010, 23.) Aidinkieli on paitsi puhuttu
kieli, myds osa identiteettia, silld sen ymparilla on kasvettu pienesta pitden. Siksi omalla kielella liikkeesta
kirjoittaminen on myds avoimempi portti ndiden kahden eri maailman, kirjoittamisen ja liikkeen, valilla.
(2010, 36.)

"Kieli on Iéhelld litketta, ruumiillisuuttani ja tanssimisen kokemusta”
(Kirsi Heimonen, 2010, 36.)

Heimosen ajatuksiin pohjaten koin, etta tekstilahtdinen improvisaatio oli minulle hyva keino lahestya
taiteellista ty6ta. Kirjoittamalla saan konkretisoitua sellaisia ajatuksia itselleni, jotka muuten usein jdisivat
epamaaraisiksi. Lukemalla nama kirjoittamani ajatukseni, ne saavat aikaan jalleen uudenlaisia ajatuksia
ja havaintoja. Kinesteettisena ihmisena minulle on myds luontevaa heijastaa ajatuksia kehon kautta.
Nain ollen pureksin ajatukseni tydssani kolmeen kertaan: ensin kirjoittamalla, sitten lukemalla ja
viimeiseksi viela liikkumalla. Kirjoitin my6s ylos kokemuksiani ja tuntemuksiani heti liikkeen kuvaamisen
jalkeen. Nama toimivat minulle mydhemmin ikdan kuin muistutuksina siitd, mita olin liikkkuessani

havainnut.

Tekstit ja niiden herattdmat ajatukset ja tunteet olivat minulle niitd sanattomia maailmoja, joista
Whitehousekin puhui. Naita yritin omalla liikkkeelldni heijastaa. Tekstien mielessa pitéaminen ei
kuitenkaan tarkoittanut, etta liike olisi ollut jotenkin suunniteltua. Pyrkimyksenani olikin liikkeen

ennakoimattomuus autenttisen tydskentelyn tapaan.



Halusin, etta katkealmia paivakirjateksteistani heijastettaisiin my6s projisointikankaalle. Koin, ettd ndin
sain paremmin avattua paitsi omia ajatuksiani myds prosessiani katsojalle. Ndin ollen teksti ei enaa ollut

pelkastaan tydkalu, vaan myods koroegrafinen elementti itse teoksessa.



6 KOREOGRAFINEN PROSESSI

Tassa kappaleessa avaan koreografista prosessia ja teoksen kokonaisuutta. Koreografia oli
vuodenaikojen lukumaaran mukaisesti neliosainen. Jokainen osa tydstettiin kolmessa vaiheessa, lahtien
paivakirjojen tekstista ja paattyen lavalle. Musiikin sévelsi videoiden ja tekstien pohjalta muusikko Niko
Torma. Teos Nelja Mielen Aikaa esitettiin Sotku-teatterilla kaksi kertaa: 28.2.2019 ja 2.3.2019

6.1 Tekstista videoksi

Ensimmainen vaihe koostui paivakirjojen tekstien tulkitsemisesta liikkeellisesti ja témén liikkkeen
taltioimisesta kameralle. Koska paivakirjojen tekstit oli koottu pitkin kuluvaa vuodenaikaa, luin ne
muistinvirkistamiseksi viela kertaalleen juuri ennen REC-napin painallusta. Liike oli improvisaatiota, mutta
autenttisen liikkeen periaatteita kunnioittaen yritin liikkuessani olla arvottamatta liiketta ja antaa kehon
heijastaa omaa maailmankuvaansa juuri lukemani tekstit viela tuoreeltaan mielessa. Sallin liikkeeni
vaikuttua myds ymparistosta. Koska halusin, etta lilke on mahdollisimman autenttista, liike kuvattiin
yhdella otolla. Yritin myds olla arvottamatta liiketta, kun jalkikateen toimin itse oman liikkeeni

havainnoijana.

Liikkuminen kameran edessa jannitti jonkin verran ja se mielestani nakyy osittain liikkeessa. Yritin pitaa
kameraa mielessani ikdan kuin liikkeen tarkkailijana ja havaitsijana autenttisen liiketydskentelyn
periaatteen mukaisesti ja tama helpotti jannitystd jonkin verran. Odotin myds, etta olisin kokenut
liikkujana suurempia paineita siitd, etta improvisaatio kuvattiin vain kerran. Jostain syysta talla tiedolla
oli minuun kuitenkin jopa painvastainen vaikutus; tarkoitus oli kuitenkin olla arvottamatta liikettd. Kun
taas jalkeenpain toimin videon katsojana, liikkeen arvottamattomuus olikin sitten jo vaikeampaa. Pidin

silti paani enka lahtenyt kuvaamaan improvisaatiota endaa uudestaan, vaikka valilla mieli tekikin.

Kuvauspaikan valinta oli osittain harkittua, osittain kayténndn asioiden sanelemaa. Kevaan videon
kuvaus oli osittain kiireellisen aikataulun vuoksi pakon sanelemana kuvattava Norjan matkallani, toisaalta
taas tietoinen valinta kauniiden maisemien vuoksi. Seka kesan ja talven videot kuvattiin paikassa, joka
on Kuopiossa muodostunut minulle tarkedksi. Kesan videon kuvausajankohdaksi valikoitui my6hainen
ilta, silla halusin korostaa kesan painavaa tunnelmaa ja toisaalta illan tuomaa helpotusta pdivan
porottavasta auringosta. Syksyn video kuvattiin syysloman aikana reissussa kotikaupungissani

Seindjoella aikataulujen sanelemana. Paikaksi valikoitui minulle nuoruuden rakas joentérma.



KUVA 1. Kuvakaappaus kevat -improvisaatiovideosta. 28.4.2018.

Videoiden kuvaamisen jalkeen kirjoitin kokemuksiani improvisaatiohetkesta ylds, ikaan kuin jatkeeksi
paivakirjalle. Kirjoitin muistiin tunnelmia, havaintoja ja ajatuksia, joita minulle improvisoidessani herasi.

Nama tekstit toimivat minulle myéhemmin muistijalkind improvisaatiohetkista.

6.2 Musiikki

Olen tanssijana ja koreografina yleensa hyvin musiikkilaht6inen ja otan paljon impulsseja musiikista.
Tassa teoksessa halusin kuitenkin, etta impulssi liikkeeseen syntyy tekstin ja ympariston vaikutuksesta,
joten jatin improvisaatiovaiheessa musiikin tietoisesti kokonaan pois. Halusin kuitenkin videoihin musiikin
mukaan, silla se auttaa paitsi luomaan haluttua tunnelmaa, myds rytmittdmaan muuten osittain vellovaa
liiketta.

Minulle syntyi mielikuva, etta teoksessa toimisi parhaiten varta vasten videoihin savelletty musiikki, silla
siten musiikki ja liike keskustelisivat paremmin keskendan kuin jossain erillisessd, valmiissa
musiikkikappaleessa. Pyysin avukseni muusikko Niko Térmaa. Térma sai minulta ohjenuorakseen ja
avukseen muutaman musiikkikappaleen, joissa oli haluttua tunnelmaa, seka paivakirjatekstini. Naiden
pohjalta Térma savelsi yksi video ja yksi vuodenaika kerrallaan musiikit teokseen. Omalta osaltaan koin,
ettd musiikki oli elementti, joka teki muuten irrallisen tuntuisista improvisaatiovideoista tanssia. Lisaksi
nama Térman savelletyt musiikkikappaleet toimivat rakenteellisena apuna lahtiessani koreografioimaan
liiketta lavalle.



6.3 Liikemateriaalin rakentaminen

Pohdin aluksi pitkaan, etta haluanko tuoda liiketta lavalle ylipaataan vai koostuisiko tyon taiteellinen osa
pelkista videoista. Kiinnostuin kuitenkin videon kayttamisesta koreografisena elementtina niin paljon,
etta paadyin tuomaan liikettd myos lavalla. Téma omalta osaltaan pakotti minut sukeltamaan
syvemmalle improvisoimani liikekielen pariin ja analysoimaan liiketta suhteessa teksteihin. Loppujen
lopuksi koin, etta liikkeen tuonti lavalle oli se viimeinen puuttuva palanen, joka sitoi néama kaikki muut

elementit yhteen.

Lahtiessani rakentamaan liiketta videon improvisaation pohjalta paatin jo alkuvaiheessa, ettd en haluaisi
suoraan kopioida videoilla ndkyvaa liikemateriaalia, vaan pikemminkin keskustella sen kanssa. Otin
avukseni tekstit, joiden pohjalta improvisaatiot oli kuvattu seka tekstit, jotka olin kirjoittanut heti
improvisaation kuvaamisen jalkeen. Lahdin analysoimaan vuodenaika kerrallaan, miten tekstit ja videolla
nakyva liike heijastivat toisiaan, mita tekstissa lukevaa ehka osasin tulkita improvisaation liikekielesta ja

mita ehka viela haluaisin korostaa.

KUVA 2. Kuvakaappaus harjoituksissa kuvatusta videosta. 12.2.2019

Seuraava vaihe koostui videon liikemateriaalin opettelusta. Tassa vaiheessa myds Térman musiikeilla oli
tarkea rooli, silla sain niista apua liikkeiden dynamiikkaan, rytmityksiin ja ajoituksiin. Kun olin saanut
likemateriaalin karkeasti kehooni, aloin varioida sitd aiemmin tekemieni havaintojen pohjalta. Pyrin
likkeen avulla tuomaan ilmi melko konkreettisestikin teksteissa kirjattuja asioita. Naiden pohjalta syntyi
lavalla tapahtuva koreografia.



6.4 Tilankaytto

Yksi rajoittava tekija koreografian rakentamisessa oli videoprojektorin sijainti. Koska projisointikangas
sijaitsi keskella takana ja projisointi heijastuisi kankaan etupuolelta, oli vaarana, etta projektorin valo
osuisi myds minuun liikkuessani tilassa. En halunnut tata efektia kdyttaa ennen teoksen viimeista osaa.
Kaytyani keskustelua valomies Veli Pekka Kurosen kanssa minulle vahvistui, etta tilan keskiosan kayttda
tulisi valttaa. Nain ollen liikkumatila lavalla rajautui molemmilla reunoilla kahdeksi kaistaleeksi ja lavan
etuosassa yhteen poikittaiseen osioon.

Paadyin kuitenkin hyddyntamaan tata tilarajausta teoksessani niin, ettd kasvatin tilan kaytt6a aina osio
kerrallaan. Toivoin ndille kaistaleille tarkasti rajatut valot, jotka edustivat minulle jokaisen vuodenajan
omaa polkua. Kaistale ja polku kerrallaan liiketila kasvoi koko tilaa ympardivaksi, ikdan kuin neljan
vuodenajan sykli olisi sulkeutunut. Teoksen viimeisesséa osiossa en enaa valtellyt projektorin valoa, vaan

tanssin sen valossa, projisoinnin heijastuessa seka paalleni etta taakseni.

6.5 Kokonaisuus

Kun videon liikemateriaalin ja lavalla tapahtuva liikemateriaali oli karkeasti kasassa, aloin yhdistémaan
naitd kahta. Harjoitteluvaiheessa minulla toimi apunani kotona ja tanssisalissa joko kannettava tietokone
tai televisio, johon tietokoneen sai yhdistettya. Nain pystyin harjoittelemaan liikkumista suhteessa
videoon. Kuvaamalla sain my6s jonkinlaista kasitysta siitd, milta lopputulos tulisi ndyttamaan. Kuvasin
treeneissa melko usein, silla se oli ainoa keino asettua itsensa ulkopuolelle ja pystya hahmottamaan

kokonaisuutta.

Kevat

Pyrin luomaan kevaan osioon seesteisen tunnelman, pohjaten tekstissa ilmenevaan toivoon ja
odotukseen talven vaihtumisesta kesaksi. Mielialojen ailahtelu ndkyi minulle tasapainoiluissa ja
heijaavissa painonsiirroissa. Lapi koko kevaan osion liike oli melko hidasta, itselleni Idhes hidastetun
tuntuista. Tdma kuvasi kevaan harmautta, hidasta ja vetamatonta oloa, joka nakyi paitsi tekstissa, myos
videolla vallitsevassa pilvisessa saassa ja rantdsateessa. Liikkeen tahti kuitenkin kiihtyi aavistuksen

loppua kohden kertoen auringonvalon tuomasta energiasta ja loppukevaan valosta.

Paluu kevaan videoon heratti minussa jonkinasteista rauhallisuutta. Jalkikateen kevatta ajatellen minulle
ei ollut jaanyt paallimmaisena mieleen harmaus tai mielialojen ailahtelu. Muistan videota kuvattaessa
ajatelleeni, kuinka loputtoman pitkalta ja harmaalta kevat tuntui. Muistijalki kevaasta oli silti paljon
harmonisempi ja tasapainoisempi. Luotin kuitenkin padivakirjatekstieni sisaltéén enemman, kuin omiin

muistikuviini ja rakensin liikkemateriaalin enemman teksteihin nojaten.



Kesa

Teoksen toisessa osassa kasittelin kesaa ja erityisesti sen aiheuttamia tukaluuden ja levottomuuden
tunteita. Poimin videolla nakyvia nykayksia ja tarinda ja korostin niita lavalla. Esimerkiksi useasti toistuva
kasien tarina linkittyi minulle kuumuuteen, kuivuuteen ja ahdistukseen, paan liikkeet taas edustivat niin
nestehukasta kuin ukkosestakin johtuvaa paansarkya. Toistuvat edestakaiset liikkeet edustivat minulle
hetkessa eldmisen vaikeutta. Jatkuva katseen hakeminen ja etsiytyminen tilaan oli minulle tapa valittaa
levottomuutta ja paikallaan olon vaikeutta. Vesi oli tarkedssa osassa minulle 1api kesan, joten peilasin
likkeessani veden roiskimista niin kasilld, hiuksilla kuin jaloillakin. Pysahtymisilla pyrin korostamaan

veden minulle tuomaa rauhoittava oloa.

KUVA 3. Kesa. Kuva: Iiris Jarveldinen. 2.3.2019.



Kesan videon katselu jalkikateen aiheutti minussa suurta ahdistusta. Ei siis ollut kovinkaan vaikea palata
kesan videon ja paivakirjatekstien maailmaan. Luulen, etta téma voimakas tunnekokemus linkittyi
osittain kesalla kokemaani jannitykseen ja valmistautumiseen syksyn uuteen elamanvaiheeseen ja
tydhon. Vaikka nama tekijat eivat suoraan olleet tekemisissa kyseisen vuodenajan kanssa, en pystynyt
niiden aiheuttamia tuntemuksia rajata tydstani pois. Tama ahdistus nakyi kuitenkin kesassa niin, etta en
osannut nauttia kesan tuomista iloista ja hetkessa elamisesta.

Syksy

Teoksen syksy-osiossa oli itselleni vahvasti [asna ristiriidat, joista kirjoitin myds paljon tekstisséani. Kun
videolla tapahtui hyppy ilmaan, lavalla kaaduin lattialle. Useasti toistuva juoksu oli samaan aikaan
hengittamisestad nauttimista, samaan aikaan kilpajuoksua aikaa vastaan. Myds kiinni tarraaminen toistui
lavaliikehdinndssa konkreettisesti useaan otteeseen. Se edusti minulle hetkessa elamisen vaikeutta ja
syksyn valumista lapi sormien. Vaikka téssakin osiossa oli Iasna paljon levottomuutta edellisen osion
tapaan, yleistunnelma syksyssa oli silti hivenen kevyempi. Kuuma kesa oli kuitenkin helpottanut ja
viileiden ilmojen helpotus tuntui, videollakin paistoi aurinko ja taustalla hehkuivat puut syksyn vareissa.
Videon lopussa tapahtuva kamerakulmasta johtuva paan katkeaminen oli mielestani kevyen koominen

elementti, mitd halusin korostaa vetamalla lavalla hupun kasvojeni yli.

Syksyn videoon palaaminen jalkikateen tuntui minusta aluksi hankalalta. Vaikka kuinka yritin olla
arvottamatta omaa liikettdni, en millaan pitanyt videolla nakyvasta liikkeestani. Toisaalta tdma helpotti
mydskin ristiriitaisuuden tunteen ilmituomista lavalla. Syksyn osiossa musiikki oli minulle suuressa
roolissa ja koin etta se oli tdman videon suhteen osittain jopa pelastava tekija. Térman musiikki onnistui
erityisen hyvin heijastamaan omia tuntemuksiani syksyn suhteen. Synkkyyden ja haikean kauniin

melodian yhdistelma toimi ja aiheutti itselleni tragikoomisen olon.

Talvi

Koska talven tunnelmat olivat teksteja kirjoittaessani yllattaneet minut seesteisyydelldan, halusin tuoda
tata tunnelmaa seka videolle etta lavalle. Lopputulos keskusteli myos kevaan seesteisyyden kanssa,
tuoden vuodenaikojen ympyran paatokseen. Esityspdivamaarien ratkettua tein valinnan siita, etta talvi
olisi osiona erilainen muihin osioihin verrattuna. Koska helmikuu on minulle viela voimakkaasti
talvikuukausi, halusin tuoda omia sen hetkisia tuntemuksiani ja kokemuksiani talvesta improvisaationa

lavalle videoimprovisaation lisaksi. Nain toin myds pienen palan tydskentelyprosessani lavalle.

Syystalven raskaita tunnelmia oli enemmankin havaittavissa teoksen edellisessa osiossa, tdman osion

keskittyessa lahinna korostamaan talven hiljaisuutta ja kauneutta. Seka videon improvisaatiossa etta



lavalla tapahtuvassa improvisaatiossa keskityin liikkeessani erityisesti hengitykseen ja siihen, milta se
tuntui pakkasilmassa. Lavalla tapahtuvan improvisaation taustalla nakyi video maisemasta, jossa olin

improvisoinut ikaan kuin muistutuksena minulle meneilldan olevasta talvesta.

Talvea kasittelevassa osiossa lasdolo lavalla oli minulle kaikista helpointa. Koin, etta en lavalla ollessani
juuri miettinyt mitdan muuta kuin hengitystani ja annoin sen liikuttaa minua vapaasti. Pidin myos
ympyran sulkeutumisen ajatuksesta ja siitd, kuinka tdma sulkeutuminen johti juuri siihen hetkeen, missa

silloin olin. Ehka juuri siita syysta lasnaolo tuntui niin vaivattomalta.

KUVA 4. Talvi. Kuva: Iiris Jarveldinen. 2.3.2019

6.6 Esitykset

Teos esitettiin kahtena iltana Sotku-teatterilla. Ennen esityksia kavin kerran itsekseni harjoittelemassa
Sotkulla ilman tekniikkaa ja lisaksi esitysviikolla oli valoharjoitukset valomies Veli Pekka Kurosen kanssa.
Valoharjoituksissa ratkesi minua kovasti jannittavan videoprojisoinnin viimeisetkin kysymykset ja sain

silta osin huokaista helpotuksesta.

Paadyin esityksissa korostamaan vuodenaikojen vaihtumista ja uuden ajanjakson alkua vaihtamalla aina

videoiden valissa paitaa. Paita lavalla oli aina sama mika minulla oli kyseisena vuodenaikana videossakin



paalla. Viikkasin paidat lavalle jarjestyksessa riviin, mika korosti puolestaan Kurosen valoilla toteuttamia
polkuja. Koin, etta teoksen luonteen vuoksi vaatetuksella ei ollut kovinkaan suurta merkitysta, joten

paadyin nadin yksinkertaiseen lopputulokseen.

Esitysviikolla jannitys uhkasi kasvaa sietamattomaksi ja aloin kyseenalaistamaan kaikkia valintojani.
Tama on minulle hyvin ominaista koreografina ja olen kokenut saman epavarmuuden tunteen jokaisen
tekemani teoksen kohdalla juuri esitysviikolla. Omalta osaltaan se on raskasta, mutta toisaalta myds
kertoo itselleni siitd, ettéd tama on minulle todella tarkeda. Koin paljon paineita myos siitd, etta olin
teokseni kanssa melko yksin; olen tehnyt paitsi koreografisen tyén yksin, myds tanssin lavalla yksin.
Soolot ovat minulle aina haasteellisia tanssijana, silla tunnen ettei oma osaamiseni ole sita mita
haluaisin. Koen, ettd ryhmateoksessa saa myds tukea jannitykseensa paremmin muilta. Minulla oli

opinnaytetydiltojen ainoa soolo ja pohdin, etta hukkuisiko se muiden teosten alle.

Ensimmaisten kenraaliharjoitusten jélkeen suurin jannitys kuitenkin poistui ja esitysten aikana pystyin
jopa nauttimaan lavalla olosta. Koin, etta yleisd sai minussa myo6s syttymaan sellaisen aidon lasndolon,
jota teos vaati. Aina esityksen jalkeen minulle jai olo, etta olin saanut avattua ihmisille omaa paansisaista
maailmaani ja kerrottua tarinaa omasta vuodestani. Liikkeiden puhdas suorittaminen ja tanssitekninen
onnistuminen tuntui toissijaiselta. Viimeisen esityksen viimeisessd, talvea kasittelevassa osassa minulle

iski myo6s valtava haikeus ja huojennus; tdman talven myo6ta téma projekti on ohi.



7 PALAUTE JA POHDINTA

Lahtolaukaus -festivaaliin kuuluu yleisesti, etta teoksista on mahdollista antaa nimettdémana palautetta
koreografeille. Tama mahdollistaa rehellisemman ja suoremman palautteen kuin palaute, joka on
kaikkien kuultavissa tai luettavissa. Omissa palautteissani monet katsojat olivat piténeet videon ja
likkeen yhdistamisestd. Mydskin teoksen luonnollisuudesta ja aitoudesta tuli paljon positiivista
palautetta. Tasta olin erityisen mielissani, silla juuri aitoa ja luonnollista teosta olin lIahtenyt tekemaan.
Myds samaistuttavuus tuli monessa palautteessa ilmi. Téma kosketti minua, silla haluan yleisesti

teoksissani kasitelld aiheita, joihin tanssia véahemman seuraava ihminen pystyy samaistumaan.

Muutamissa palautteissa oli toivottu liikelaatuihin enemman vaihtelua ja eroja eri vuodenaikojen valille.
Mielenkiintoista oli, ettd nama palautteet olivat kaikki torstai-illalta jolloin koin, etta esitys meni teknisesti
paremmin kuin lauantaina. Koen, etta jos olisin lahtenyt tarkoituksellisesti hakemaan jossain tietyssa
vuodenajan osiossa jotain tiettya dynamiikkaa, se olisi sydnyt prosessin aitoutta pois. Muistan kuitenkin
itse painiskelleeni tdman asian kanssa ja pohtineeni, etta tuliko likemateriaalista yksitoikkoista. Toisaalta
olin perustellut itselleni omat valintani niin perinpohjaisesti, etta olisi tuntunut teennaiseltd muuttaa

liikemateriaalia mihinkaan suuntaan, tai ainakin se olisi muuttanut teoksen luonnetta radikaalisti.

Eradssa palautteessa tuli ilmi, kuinka katsoja ei ollut ymmartanyt erityisesti kesan ja syksyn osalta
tekstien yhteytta liikkeeseen. Jain pohtimaan, miten yleiso ylipaataan ymmarsi teoksen. Koska teos oli
omakohtainen ja paivakirjamainen ja tekstien osalta myds melko alleviivaava, se omalta osaltaan
varmasti rajasi yleison tulkintaa teoksesta. Koin, etta se ei kuitenkaan loppujen lopuksi haittannut minua,
silla jokaisella on kuitenkin oikeus omaan subjektiiviseen katselukokemukseen. Siind samassa, missa eras
katsoja kertoi kokeneensa teokseni meditatiivisena ja rentouttavana, toinen kertoi kokeneensa sen
ahdistavana ja painavana. Ehka sama patee myos siihen, miten joku on ymmartanyt teoksessani tekstin

ja tanssin valisen linkityksen; toinen on samaistunut ja toiselle taas yhteys ei avautunut.

Tama on my0s tanssitaiteen suola; elava ihminen kertoo toiselle eldvalle ihmiselle omalla liikkeelldan
jotain, eika voi olla taysin vastuussa siitd, miten liike ja sen aiheuttamat tuntemukset otetaan vastaan.
Tanssija ja koreografi toimii ikdan kuin fasilitaattorina ja ajatuksen alullepanijana ja se, miten ja mita
katsoja ajatuksissaan kasittelee, on tanssijan ja koreografin ulottumattomissa. Koin tdman ajatuksen
myds lohdullisena, kun mietin tekstien ja liikkeen valista yhteytta katsojan ndakdkulmasta; yksi saattoi
saada yhdesta kohtauksesta irti jotain aivan muuta kuin toinen, enka itse pystynyt siihen enada

vaikuttamaan.

Eradssa palautteessa oli huomioitu, miten hienoa oli, etta olin sinnikkaasti pysynyt valitsemassani

aiheessa lapi koko vuoden. Kyseinen palaute vaikutti minuun suuresti, silla kirjoittaja oli myds



huomioinut kuinka usein alamme pitkassa prosessissa kyseenalaistamaan tekemidmme valintoja ja koko
alkuperdista ajatusta. Taman huomasin itsekin ja luulen, etta juuri pitkdssa prosessissa ajatus ehtii
tydstya mielessa niin pitkalle, etta prosessin loppuvaiheessa se voi olla melko paljonkin muokkautunut
versio alkuperdisesta ajatuksesta. Myos itselleni kavi niin ja muistan jossain vaiheessa miettineeni, etta
vielakd ehtisin vaihtaa aihetta, silla valilla tuntui etta olin liian irtautunut alkuperdisesta aiheesta. Tyoni
neliosainen luonne kuitenkin omalla tavallaan salli ajatusten muokkautumisen matkan varrella. Mietin,
ettd ei haittannut, vaikka kaikki nelja osaa eivat ole tasmalleen samalla ajatuksella toteutettuja. Jokainen

vuodenaika tydsti ajatuksia kuitenkin omaan suuntaansa.

Kaiken kaikkiaan olen todella iloinen, ettd paatin toteuttaa teoksen juuri tallaisena. Teoksen tekeminen
ja esittdminen haastoi minua ammatillisesti ja henkildkohtaisesti hyvin monella tavalla. Olen
padaineeltani jazztanssija ja vielapa melko tekniikkapohjainen, enka ole tehnyt improvisaatioon
pohjautuvaa teosta koskaan aiemmin. Opin prosessissa, kuinka yksinkertainenkin liike voi sanoa paljon.
Kohtuullisen matalan tanssijan itsetunnon vuoksi en mydskaan pida soolojen tanssimisesta, joten ylitin
myds sen suhteen ison kynnyksen. Paasin kuitenkin hyédyntamaan omaa vahvuuttani, ilmaisua ja

lasndoloa koko kapasiteetilla.

Mikali lahtisin toteuttamaan teosta uudelleen jossain toisessa kontekstissa, olisin todennakdisesti tehnyt
likekielestéd monipuolisempaa. Minua jai mydskin kiehtomaan ajatus siita, etta videon materiaali olisi
koreografioitu nimenomaan kuvauspaikkaa hyddyntden. Jalkikateen videoita katsellessani tuli valilla
sellainen olo, ettd ymparistda ja tilaa olisi voinut kayttaa lilkkkuessa paljon monipuolisemmin. Mutta se

olisikin sitten jo aivan toinen teos.
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