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Makuaakkoset-diplomi on Ammattikeittidosaajat ry:n paivakodeille myontama
tunnustus ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti laadukkaasta
paivakotiruokailusta. Diplomin 45 kriteeria kasittelevat ravitsemussuositusten
mukaisen ruokailun ja ruokakasvatuksen lisaksi ruokaturvallisuutta, sopimusasi-
oita, ruokakulttuuria ja yhteistyota kodin kanssa.

Taman tyon tarkoituksena oli selvittaa, toteutuvatko diplomin kriteerit eurajokelai-
sessa paivakoti Metsatahdessa, jonne diplomia haluttiin hakea. Kriteereista va-
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vitettiin varhaiskasvatuksen ja ruokapalveluiden edustajien haastatteluilla. Selvi-
tyksen tueksi tutkittiin myos kriteerien teoriataustaa.

Selvityksen perusteella 34 kriteeria toteutui ja 11 ei toteutunut. Toteutumatto-
mista kriteereista nelja toteutettiin pienilla korjauksilla paivakodissa tai ruokapal-
velussa. Yksi kriteeri toteutettiin taman opinnaytetyon kehitystyona. Kuusi toteu-
tumatonta kriteeria jai toteutettaviksi myéhemmin. Kehitystoimenpiteiden perus-
teella diplomia voidaan hakea paivakoti Metsatahdelle.

Tyon tuloksen perusteella seka varhaiskasvatus etta ruokapalvelut voivat paitsi
todeta onnistuneensa laadukkaan ruokailun jarjestamisessa, myos arvioida yh-
teistyotaan tulevaisuutta ajatellen. Tyon avulla muillekin kunnan paivakodeille
voidaan hakea Makuaakkoset-diplomeja.
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The Flavour Alphabet Diploma is a diploma for daycare centres, granted by a
Finnish registered association of professional kitchen experts. The diploma certi-
fies that daycare meals are nutritionally, educationally and ecologically sustaina-
ble. The criteria cover topics such as nutrition recommendations, nutritional edu-
cation, food safety, contractual matters, food culture and collaboration with
homes.

The purpose of this thesis was to investigate if the criteria of the diploma are
being fulfilled in the daycare centre Metsatahti in Eurajoki municipality. At least
39 of the 45 criteria were to come true for the daycare centre being able to apply
for the diploma. The study was accomplished by interviewing the employees of
the food service and early childhood education. Theoretical framework was also
investigated to explore the backgrounds of the criteria.

The result of this thesis showed that 34 criteria were fulfilled and 11 were not.
Four of the criteria that did not fulfill were accomplished with small corrections.
One criterion was fulfilled as a development work of this thesis. Rest of the criteria
were left to be accomplished later. As a result of the development work, the di-
ploma can be applied by the daycare centre Metsatanhti.

As a conclusion of this thesis, both the early childhood education and the food
service can note their success in organizing good quality daycare meals, and also
evaluate their cooperation in the future. With the help of this study other daycare
centres in Eurajoki can also apply for the diploma.

Key words: flavour alphabet diploma, early childhood education, food service, nutrition
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1 JOHDANTO

Kansallisten ravitsemussuositusten tavoitteena on edistaa vaeston terveytta ja
hyvinvointia ravitsemuksen keinoin. Varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset oh-
jaavat ruokailun ja ruokakasvatuksen jarjestamista paivakodeissa. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2018, 5-6.)

Makuaakkoset-diplomi on paivakodeille myonnettava diplomi, joka kertoo hyvan
ravitsemuksen ja ruokakasvatuksen toteuttamisesta yksikossa. Ruokapalvelut ja

paivakoti hakevat diplomia yhteistydssa. (Makuaakkoset-diplomi n.d.)

Taman opinnaytetyon taustalla on toimeksiantajan, eli Eurajoen kunnan ruoka-
palveluiden, halu kehittaa varhaiskasvatuksen ruokapalveluiden toimintaa hake-
malla Makuaakkoset-diplomia kunnan paivakoti Metsatahdelle. Diplomin saami-
nen edellyttaa 45 kriteerin toteutumista. Tyon tavoitteena on tutkia, kuinka moni
Makuaakkoset-diplomin kriteereista talla hetkelld toteutuu paivakoti Metsatah-

dessa ja voidaanko diplomia hakea nykytilanteen perusteella.

Tyon tulosten perusteella ehdotetaan toimenpiteita, joita voidaan tehda mahdol-
listen toteutumattomien kriteerien tayttamiseksi. Osa kriteereista voidaan tayttaa
pienilla muutoksilla, toiset edellyttavat perusteellisempaa kehittamista. Tyon val-
mistuttua toimeksiantajalla tulisi olla selvyys toteutuvista kriteereista seka tarvit-

tavista toimenpiteista, jotka suoritetaan diplomin saamiseksi.

Tyon edellyttama tutkimus suoritetaan varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelujen
henkiloston haastatteluilla. Haastattelujen ja ravitsemuspalveluja koskevan tutki-
mustiedon avulla maaritelldadan mahdollisia ratkaisuja diplomin saamiseksi. Teo-
riaviitekehyksena tydlle ovat ravitsemussuositukset seka ruokakasvatuksen oh-

jeistukset.



2 AMMATTIKEITTIOOSAAJAT RY JA MAKUAAKKOSET-DIPLOMI

2.1 Ammattikeittioosaajat ry

Ammattikeittioosaajat ry on yhdistys, jonka jasenet toimivat erilaisissa ravitsemis-
alan tehtavissa. Jasenia on noin 1500. Yhdistys toimii ravitsemisalan asiantunti-
jana erilaisten alaan liittyvien hankkeiden ja sidosryhmien parissa. Yhdistys toimii
valtakunnallisesti ja paikallisesti jarjestaen jasenilleen esimerkiksi koulutuksia ja

virkistystoimintaa. (Ammattikeittidosaajat ry n.d.a.)

Yhdistyksella on lukuisia erilaisia omia hankkeita, joiden tavoitteena on kasvattaa
ravitsemisalan arvostusta seka parantaa toiminnan ja palveluiden laatua. Hank-

keita ovat esimerkiksi "Kasvua kouluruoasta — Kouluruoka 70 v”, "Kouluruoka- ja
Makuaakkoset-diplomit”, "Herkkuammatti-kampanja”, "Ikaihmisten ruokapalve-

lut” sekd "Ammattikeittion ABC -videot”. (Ammattikeittidosaajat ry n.d.b.)

2.2 Makuaakkoset-diplomi

"Makuaakkoset-diplomi® on paivakodeille mydnnettava tunnustus ravitsemuk-
sellisesti, kasvatuksellisesti, sosiaalisesti ja ekologisesti kestavan paivakotiruo-
kailun edistamisesta” (Makuaakkoset-diplomi n.d.). Diplomin tarkoituksena on jal-
kauttaa kansallisia ravitsemussuosituksia ja kasvattaa suomalaisen joukkoruo-

kailun arvostusta (Makuaakkoset-diplomi n.d.).

Ruokapalvelun tuottaja ja varhaiskasvatuksen edustaja hakevat diplomia yhteis-
tydssa. Myos huoltajien ottaminen mukaan hakuprosessiin on suotavaa. Diplo-
min kriteerien toteutuminen perustuu toimijoiden jatkuvaan itsearviointiin ja
omaan aktiivisuuteen palveluiden kehittdmisessa. (Diplomin hakeminen n.d.;
Jamsen 2019.)

Diplomi myonnetaan paivakodille, joka tayttaa Ammattikeittidosaajat ry:n paiva-

kotiruokailulle asettamat ravitsemukselliset, kasvatukselliset ja ekologiset kritee-
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rit. Diplomi on myonnetty tahan mennessa 230 paivakodille. (Diplomin hakemi-

nen n.d.) Diplomi on voimassa kolme vuotta ja sen hinta on 95 euroa alv 0 %

(Hinnasto n.d.).

Kriteereja on yhteensa 45 (lite 1), joista tulee toteutua 85 prosenttia (38,25 kpl).

Kriteerien osa-alueet ovat

varhaiskasvatussuunnitelma ja sopimusasiat (6 kpl)

ruokailutilanne (9 kpl)

ruokakasvatusta tukevat toimenpiteet (5 kpl)

yhteistyo kotien kanssa (5 kpl)

ravitsemussuositusten mukainen ruokailu (9 kpl)

ruokaturvallisuus (5 kpl)

ruokakulttuuri ja ymparistd (6 kpl). (Makuaakkoset-diplomi n.d.; Diplomin

hakeminen n.d.)

Ruokailutilannetta ja ruoan ravitsemuslaatua koskevia kriteereja on maarallisesti

eniten, ja ne muodostavat kriteereista yhteensa 40 %. Niiden voidaan ajatella

olevan tarkeimpia kriteereja. Viisi muuta osa-aluetta ovat tasavertaisia keske-

naan ja tukevat tarkeimpia kriteereja.

Diplomin hakuprosessissa korostetaan varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelun

keskindista yhteistyota seka halua lisata yhteistyota myds muiden toimijoiden

kanssa. Diplomin kriteerit auttavat huomaamaan, mitka asiat ruokailussa jo toi-

mivat ja miten toimintaa voidaan viela kehittaa. Halu kehittaa varhaiskasvatuksen

ruokailua palvelee seka paivakodin lapsia etta henkilostoa sidosryhmineen.
(Jamsen 2019.)



3 EURAJOEN KUNTA, RUOKAPALVELUT JA PAIVAKOTI METSATAHTI

3.1 Eurajoen kunta

Eurajoki on noin 9500 asukkaan kunta Lansi-Suomessa etelaisessa Satakun-
nassa. Sen naapurikuntia ovat etelassa Rauma ja pohjoisessa Pori. Eurajoki tun-

netaan Olkiluodossa sijaitsevista ydinvoimaloistaan. (Kuntainfo n.d.)

Eurajoen ja Luvian kunnat yhdistyivat vapaaehtoisesti vuoden 2017 alussa. Kun-
taliitos ylitti ensimmaisena laatuaan tavalliset tydossakayntialueiden rajat, silla lu-
vialaiset kayvat paasaantoisesti tdissa Porissa ja eurajokelaiset Raumalla. (Eu-
rajoen kunta 2017a, 5; Laakso 2015.)

Eurajoen kunnan tulos oli vuonna 2017 4,7 miljoonaa euroa ylijaamainen ja oma-
varaisuusaste oli 78,7 % (Eurajoen kunta 2017a). Kunnan hyvan talouden nah-
daan yleisesti johtuvan ainakin Teollisuuden Voima Oyj:n kunnalle maksamasta
kiinteistoverosta, joka vuonna 2017 oli 16 miljoonaa euroa (Pelkonen 2014; Te-
ollisuuden Voima Oyj n.d.). Kunnan tuloveroprosentti vuonna 2019 on 18,00
(Kuntainfo n.d.).

Omalla rahoituksella selviytyminen on aiheuttanut kuitenkin kunnan valtionosuuk-
sien pienenemisen. Tasta seurasi investointien jarruttaminen ja menojen karsi-
minen. Vuonna 2017 kunnan investointien arvo oli seitseman miljoonaa euroa,
mutta vuoden 2018 investointeihin varattiin vain noin nelja miljoonaa euroa. (Suni
2017.) Vuoden 2019 investointeihin varattiin 5,1 miljoonaa euroa, mihin sisaltyy
muun muassa kahden koulun peruskorjausta ja erityisluokanopettajan viran li-

saaminen (Heerva & Muurinen 2018).

Hyvan palvelutason sailyttaminen onkin osa kunnan strategiaa ja tarkea vetovoi-
matekija (Eurajoen kunta 2017b, 3). Lapsiperheita ajatellen kunta on paattanyt
sijoittaa esimerkiksi perhepaivahoitajiin, joita on kunnassa maarallisesti paljon:
38 kappaletta. Kunnan noin 500 alle kouluikaisesta lapsesta lahes 150 on perhe-

paivahoidossa ja noin 300 paivahoidossa. (Heerva 2019a.)
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Uusia asukkaita Eurajoki houkuttelee maksamalla avustusta lainanhoitokuluihin
alle 35-vuotiaalle ensiasunnon ostajalle (Varjonen 2017). Heervan (2019b) mu-
kaan eurajokelainen pariskunta maksaa keskimaarin 2500 euroa vahemman
kunnallisveroja kuin muut satakuntalaiset. Oletettavasti myos alhainen veropro-

sentti tuo uusia asukkaita kuntaan.

Perheiden hyvinvointiin investoiminen on mita ilmeisimmin tuottanut tulosta.
Vuonna 2017 kunnassa syntyi 73 lasta (Martti & Pekkarinen 2018). Vuoden 2017
lopussa alle 15-vuotiaita kunnan vaestosta oli 17,7 prosenttia, kun koko maan
luku oli 16,2 % (Tilastokeskus 2017).

Eurajoki onnistui vuonna 2017 myo6s kasvattamaan vakilukuaan 104 hengella Sa-
takunnan ollessa muuten muuttotappiollinen maakunta. Myds kunnan tyotto-
myysaste, 8,2 % oli pienempi kuin koko maakunnan, joka oli 11,3 %. (Eurajoen
kunta 2017a, 4, 8-9.)

3.2 Kunnan ruokapalvelut

Eurajoen kunnan ruoka- ja toimitilapalveluissa tydskentelee noin 60 tyontekijaa
seka ruokapalveluesimies, puhtauspalveluesimies ja palvelupaallikko. Paivako-
tien keittidissa tyoskentelee kolme tyontekijaa, joista kaksi tydskentelee vuorovii-

koin puhtaanapidossa ja ruokapalvelussa. (Virtanen 2019.)

Kunnan kaikissa kylakouluissa, paivakodeissa, ala- ja ylakouluissa, lukiossa seka
palvelukeskuksessa on omat valmistuskeittiot. Keittiot ovat keskenaan erilaisia,
silla valmistusmaarat vaihtelevat paljon kylakoulujen kymmenista ylakoulujen sa-
toihin aterioihin. Kaikkien 13 toimipisteiden oma vakiintunut henkilokuntansa

mahdollistaa asiakkaiden yksildllisen ja tuttavallisen palvelun. (Virtanen 2019.)

Kunnan elintarvikehankinnoissa on haluttu painottaa lahiruokaa ja ruoan laatua,
joten kilpailutuksessa vuonna 2016 laadun painoarvo oli 60 prosenttia ja hinnan
40 prosenttia (Lahis-opas 2017). Hankinnoista lahiruokaa on 47 prosenttia ja yli

70 prosenttia on lahitoimittajilta (Virtanen 2019).
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3.3 Paivakoti Metsatahti

Paivakoti Metsatahti (kuva 1) on Eurajoen paivakodeista uusin. Metsatahdella on
luontopainotteisen paivakodin Metsamorri-laatutunnus ja kestavan kehityksen
opetusohjelmasta kertova Vihrea lippu -tunnus. Lapsia paivakodissa on noin 100.
(Toivonen 2019.)
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KUVA 1. Paivakoti Metsatahti maaliskuussa 2019 (Kaisu Hurme)

Eurajoella toimii lisaksi kaksi muuta kunnallista paivakotia, yksi yksityinen paiva-
koti, kolme ryhmaperhepaivakotia seka lisaksi perhepaivahoitajia. Kunnan paiva-
kodeista kaksi toimii Eurajoella ja yksi Luvialla. (Eurajoen kunta n.d.a.) Kaiken
kaikkiaan kunnan varhaiskasvatuksen piirissa on noin 450 lasta. Esiopetuksessa
paivakodeissa on noin 80 lasta. (Eurajoen kunta 2017b, 20.)
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4 VARHAISKASVATUKSEN RUOKAILU

4.1 Ruokailua koskevat saadokset

Paivakotiruokailun jarjestaminen perustuu varhaiskasvatuslakiin. Lain mukaan
“varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle on jarjestettava lapsen ravitsemustar-
peet tayttava terveellinen ja tarpeellinen ravinto” (Varhaiskasvatuslaki 2018/540
11 §). Ruokailu tulee jarjestaa ohjatusti kaikille lapsille, jotka ovat Iasna. (Varhais-
kasvatuslaki 2018/540 11 §.)

Niin ikdan varhaiskasvatuslakiin perustuva varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet maarittaa ruokailun olevan "tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu”
(Opetushallitus 2018, 17). Lisaksi lapselle tarjottavan ravinnon tulisi olla "taysi-
painoista” (Opetushallitus 2018, 17).

4.2 Ruokailusuositukset

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa ruokailua ohjaamaan julkaistiin vuonna 2018
"Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus”. Valtion ravit-
semusneuvottelukunta muodosti suosituksen yhdessa Opetushallituksen, Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka ravitsemusasiantuntijoiden kanssa. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 5-6.)

Suosituksen tarkoituksena on edistda varhaiskasvatuksen tarjoaman ruoan ja
ruokakasvatuksen laatua ja sita kautta lasten hyvaa terveytta. Suositus antaa oh-
jeet aterioihin ja valipaloihin tutkimustietoon perustuen, ja sen sisalté pohjautuu
valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2018, 5-6.)

Myds "Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille” vuodelta 2016 ohjaa

lapsiperheiden ruokailua vauvoista kouluikaisiin toimien pohjana myds varhais-
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kasvatuksen ruokailusuositukselle. Lapsiperheiden ruokasuosituksissa painote-
taan aiempaa enemman ruokakasvatusta ja koko perheen hyvaa ravitsemusta.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 7-8.)

Varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset avaavat kaytannossa Varhaiskasvatus-
lain ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden edellyttamaa ruokailun riittavaa
ja tarkoituksenmukaista tasoa. Ravitsemustarpeet tayttava ravinto tarkoittaa ate-
rioita, jotka ovat energiamaaraltaan riittavia, ravintoainetiheitd seka ravitsemus-
suositusten mukaisia. Tarpeellinen ravinto tarkoittaa aamupalaa, lamminta lou-

nasta seka valipalaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 22.)

Tarkoituksenmukaisesti jarjestetyssa ruokailussa otetaan huomioon lapsen ik3,
hoitopaivan kokonaisuus ja toiminnan luonne. Terveytta edistavaan ruokavalioon
kuuluu saanndllinen ruokailurytmi. Toisaalta aterioiden vali ei saa kasvaa liian
pitkaksi, koska se saattaa aiheuttaa levottomuutta. Rauhalliseen ruokailuun tulee

varata riittdvasti aikaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 22-23.)

4.3 Ruokakasvatus

Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa toteutuu paivan aikana seka ateriointihet-
kissa ettd muussa toiminnassa. Ruokakasvatuksen tavoitteena on “edistaa
myonteista suhtautumista ruokaan ja syomiseen seka tukea monipuolisia ja ter-

veellisia ruokatottumuksia”. (Opetushallitus 2018, 48.)

Lapsi oppii sydomaan omatoimisesti, monipuolisesti ja riittavasti seka yhdessa
muiden kanssa noudattaen hyvia poytatapoja. Ruokaan ja sen alkuperaan seka
ulkonakoon, koostumukseen ja makuihin tutustutaan varhaiskasvatuksessa kai-
killa aisteilla. Ruokasanasto laajenee leikkien ja laulujen avustuksella. (Opetus-
hallitus 2018, 48.)

Ruokakasvatusta voidaan toteuttaa ruokailuhetken lisaksi muissakin ymparis-
téissa, kuten kaupassa, torilla, metsassa, paivakodin omassa keittidssa tai digi-
taalisen aineiston avulla. Lasta rohkaistaan kokeilemaan uusia makuja ja koke-
maan ruokailoa. Mahdollisuudet ruokailoon lisaantyvat luomalla tilanteita, joissa
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lapsi voi itse osallistua ruoka-aineiden kasittelyyn, kuten esimerkiksi pilkkomalla

kasviksia salaattiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 64-65.)

Lasten osallistaminen toimintaan on kaiken kaikkiaan varhaiskasvatuksessa tar-
keaa. Ruokailun osalta tama voi toteutua esimerkiksi lapsen annostellessa itse
ruokansa, kertoessa mielipiteensa, keskustellessa ruoasta seka osallistuessa
vaikkapa ruokajuhlien suunnitteluun. Varhaiskasvatushenkiloston tehtava on roh-

kaista lasta osallistumaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 66, 68.)

Hopian (2016, 36) tutkimuksen mukaan lasten ruokakasvatus on kuitenkin seka
vanhempien etta varhaiskasvatuksen henkiloston mielesta paaasiassa vanhem-
pien vastuulla. Vanhempien esimerkki kotona vaikuttaa lapsiin vahvasti. Toi-
saalta varhaiskasvatushenkildsto pitaa paivakodin ruokailu- ja ravitsemusolosuh-

teita otollisina suositusten mukaiselle ruokakasvatukselle. (Hopia 2016, 36, 46.)

Kodin ollessa paavastuussa lapsen ruokakasvatuksesta on syyta olettaa ja toi-
voa, ettd kodeissa on riittdvasti tietoa vaikkapa hyvasta ravitsemuksesta ja ter-
veellisista valinnoista. Hopiankin (2016, 47) tutkimuksessa ilmeni, etta osa var-
haiskasvatushenkilostosta epaili lasten syovan epaterveellisemmin kotona kuin

paivahoidossa.

Sapere-menetelma

Sapere-menetelmassa ruokakasvatusta toteutetaan aistilahtdisesti. Ruoka-ai-
neita tutkitaan eri aistien avulla ja tutustutaan niiden alkuperaan, ulkonakdoon,
koostumukseen ja makuun. Menetelman avulla kasvisten kayttd voi lisaantya,
kiinnostus ruokaa kohtaan kasvaa ja makutottumukset monipuolistuvat. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2018, 65.)

Ruoka-aineita ja ruokien maailmaa voi aistia nako-, kuulo-, tunto-, haju- ja maku-
aistien avulla. Lasten kanssa voi esimerkiksi pohtia milta ruoan valmistaminen tai
sydminen kuulostaa, tai miltd ruoka-aine tuntuu ja maistuu suussa. (Sapere —
aisti ja ilmaise n.d.) Aistien kayttamisen lisaksi lapset paasevat itse kokeilemaan
ruoanvalmistusta ja leipomista, tekemaan marja- ja sieniretkia seka maistele-
maan itse valmistamiaan makuja (Ojansivu, Sandell, Lagstrém & Lyytikainen
2014, 2).
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4.4 Ravitsemuslaatu

Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksessa oleva ruokakolmio on sama kuin
koko vaeston ravitsemussuosituksissa. Kasviksia, hedelmia ja marjoja tulisi
syoda eniten: 5-6 lapsen omaa kourallista paivan aikana. Kasvikset tarjoillaan
raakoina tai kypsina, osana ruokaa tai lisukkeena. Tarkoituksena on tottua eri
makuihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 33, 50-51; Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta 2014, 1.)

Leivan tulisi olla runsaskuituista ja sisaltdaa vahemman suolaa. Ruokajuomana
tarjoillaan D-vitaminoitua ja rasvatonta maitoa, maitojuomaa tai piimaa. Muiden-
kin maitotuotteiden tulee olla rasvattomia tai sisaltaa enintdan 1 % rasvaa, silla
maitorasva on enimmakseen epaterveellista, kovaa rasvaa. Lisaksi aterioilla tulisi

olla tarjolla vetta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 51, 54.)

Leivan paalla, salaatinkastikkeissa ja ruoanvalmistuksessa tulee kayttaa kasvi-
margariineja ja -0ljyja, silla ne sisaltavat terveellisia rasvahappoja. Kuorruttamat-
tomia pahkinoita lapsi voi sydda 15 grammaa paivassa ja siemenia 6—8 grammaa

paivassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 52.)

Kalaa, broileria, kalkkunaa, riistaa, maksaa, kananmunaa seka naudan-, sian ja
lampaan lihaa kaytetaan paaruoan proteiininlahteena vaihdellen. Myos palkokas-
veja voidaan kayttaa paaruoissa tai lisukkeena viikoittain. Lihatuotteiden rasvan
laatuun ja maaraan tulisi kiinnittdad huomiota: kalan, broilerin ja kalkkunan rasvat
ovat laadukkaimpia. Punaista lihaa, makkaraa ja leikkeleita ei tulisi tarjota paivit-
tain. Maarankin tulisi olla noin puolet aikuisten suositellusta maarasta, eli noin
250 grammaa viikossa, sisaltaen seka kotona etta varhaiskasvatuksessa nautitut

ateriat. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 53.)

Ravitsemuslaatu vaikuttaa kasvuun, elintoimintoihin ja painoon. Myos riski sai-
rastua aikuisialla sydan- ja verisuonisairauksiin vahenee, kun ravinnon laatu on

jo lapsena hyva. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 56.)
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Joukkoruokailun asiakkaiden terveyden kannalta ruoan ravitsemuksellinen laatu
onkin yksi keskeisista tekijoista. Kuitenkin myds ruoan makuun seka hyviin raaka-
aineisiin tulisi panostaa. (Joukkoruokailun kehittdminen Suomessa 2010, 36.)
Varhaiskasvatuksessa tulisi kiinnittdd huomiota lisaksi monipuolisuuteen ja hou-

kuttelevuuteen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 48).

Tarjotun ruoan ravitsemuslaatua tulisi seurata prosessin kaikissa vaiheissa: ruo-
kalistasuunnittelussa, hankintasuunnittelussa, tuotteistamisessa, reseptien kehit-
tamisessa, ruoanvalmistuksessa ja tarjoilussa. Laadun seurannan tulisi olla
suunnitelmallista. Ruoan ravintosisaltoa voi seurata esimerkiksi tuotannonoh-

jausjarjestelmalla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 82.)

4.5 Energia- ja ravintosisalto

Oikean energia- ja ravintoainesisallon tulisi toteutua viikkotasolla. Kokoaikai-
sessa varhaiskasvatuksessa olevan lapsen tulisi saada paivan aterioista noin
kaksi kolmannesta paivan energiansaannista. Lasten keskindinen energiantarve
vaihtelee paivittain ja kausittain, mutta seka tytot etta pojat tarvitsevat viiteen ika-

vuoteen asti saman verran energiaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 55.)

Energiaravintoaineiden tulee olla hyvalaatuisia: vahintaan kaksi kolmasosaa ras-
voista tulee olla tyydyttymattomia ja hiilinydraattien tulee olla runsaskuituisia ja
vahasuolaisia. Proteiinia saadaan maidosta ja maitovalmisteista, kananmunasta
seka lihasta, viljasta ja palkokasveista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018,
56.)

30—40 prosenttia aterioiden energiaravintoaineista tulisi saada rasvoista, 10-15
prosenttia proteiineista ja 45—-60 prosenttia hiilihydraateista. Rasvoista alle 10
prosenttia tulisi olla tyydyttyneita, eika lisatyn sokerin osuus saisi olla 10 prosent-
tia enempaa. Suositukset toteutuvat, kun kaikki ateriat nautitaan lisukkeineen.
Yksittaisten aterioiden osuudet saavat poiketa suosituksista, kun osuudet toteu-

tuvat viikkotasolla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 55-57.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuskysymyksen maarittely ja rajaus

Tyon taustalla on ruokapalveluiden ja varhaiskasvatuksen edustajien tahto hakea
Makuaakkoset-diplomi ensin yhdelle eurajokelaiselle paivakodille, jonka jalkeen
diplomeja voidaan mahdollisesti hakea muillekin kunnan paivakodeille. Paivakoti
Metsatahti on valittu ensimmaiseksi kohteeksi, jolle diplomia haetaan (Virtanen
2018).

Tutkimuskysymyksena on “toteutuvatko Makuaakkoset-diplomin kriteerit talla
hetkella paivakoti Metsatahdessa?”. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa toteu-
tuvien ja toteutumattomien kriteerien lukumaarat, ja voidaanko nykytilanteen pe-
rusteella hakea Makuaakkoset-diplomia. Toteutumattomien kriteerien osalta sel-
vitetdan mahdolliset toimenpiteet, joita kriteerien toteutumiseksi voidaan tehda.
On todennakoaista, etta kriteerien toteutumiseksi on myods tuotettava uutta mate-

riaalia kunnan kayttoon.

Tassa tutkimuksessa kaydaan kaikki kriteerit 1api yksitellen. Kaikkien kriteerien
mahdollinen toteutuminen selvitetaan, vaikka kaikkien ei tarvitsekaan toteutua
diplomin saamiseksi. Mita useampi kriteeri saadaan toteutumaan jo tassa vai-
heessa, sita paremmat ovat mahdollisuudet hakea diplomeja myohemmin muille

paivakodeille.

Diplomin kriteerit voidaan jaotella karkeasti ravitsemispalveluiden ja varhaiskas-
vatuksen kriteereihin. Edelleen kriteerit voidaan luokitella koskemaan ruokakas-
vatusta, ravitsemusta, tiedottamista, koulutusta, ymparistda tai strategiaa. Seka
varhaiskasvatukselle etta ravitsemispalveluille kuuluvat kriteerit ovat monesti yh-

teisten toimintatapojen sopimista. Kriteerien luokittelu on esitetty liitteessa 1.

Kriteerien jaottelu helpottaa niiden tutkimista ja auttaa maarittelemaan vastuuta-
hot kriteerien toteutumiselle. Etenkin varhaiskasvatuksen ja ravitsemispalvelui-
den yhteiset kriteerit tulee huomioida molempien tahojen toiminnassa ja sopia
yhteisista toimintatavoista.
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5.2 Tutkimusmenetelmat

Kriteerien toteutumisen selvittamiseksi oli tutkittava seka ravitsemuspalveluihin
etta varhaiskasvatukseen liittyvia kriteereja. Kriteereista 12 koskee varhaiskas-
vatusta ja 17 koskee ravitsemuspalveluja. 13 kriteeria voidaan ajatella koskevan

kumpaakin, ja kaksi kriteereista koskee kunnan strategiaa ja suunnitelmia.

Kriteerien toteutuminen selvitettiin haastattelemalla seka varhaiskasvatuksen
etta ruokapalvelun henkilostoa. Paivakoti Metsatahdesta haastateltiin paivakodin
johtajaa Anne-Marita Toivosta, ja ruokapalveluista ruokapalveluesimies Sirpa Vir-
tasta. Haastattelu on yksi laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmista

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan haastattelu on strukturoitu,
kun kysymykset ja vastausvaihtoehdot ovat valmiiksi muotoiltuja. Puolistruktu-
roidussa haastattelussa kysymysten esitystapa ja -jarjestys on vapaampi, eika
valmiita vastausvaihtoehtoja ole. Teemahaastattelu puolestaan on muodoltaan
vapaampi keskustelu, jossa edetaan ennalta sovitun teeman mukaisesti jousta-
vasti ja ilman tarkkaa haastattelukaavaa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

Tassa tutkimuksessa haastattelut olivat strukturoituja, silla kriteerit muodostivat
haastattelujen kysymykset, ja vastausvaihtoehtojakin oli periaatteessa vain kaksi,
"toteutuu” tai "ei toteudu”. Haastateltavilta odotettiin kuitenkin laveampia vastauk-
sia ja perusteluja, ja lisaksi keskustelu sai ronsyilla aiheen ymparilla, mika antoi

haastatteluille myods teemahaastattelun piirteita.

Tutkimus alkoi aihepiiriin ja kriteereihin liittyvan taustatiedon selvittamisella. Jo-
kaiseen kriteeriin on liitetty teoriaosuus, jonka jalkeen haastatteluiden perusteella
ja teoriatiedon tuella selvitettiin kriteerin toteutuminen nykytilanteessa. Johdon-
mukaisen ja selkean esitystavan vuoksi tutkimustulosten ja haastattelujen yh-
teenveto kasitelldaan luvussa 6 Haastattelujen yhteenveto. Kriteerien teoria, to-
teutuminen nykytilanteessa, seka tutkijan lyhyt yhteenveto esitetdan perakkain

kriteereittain luvussa 7 Kriteerien tarkastelu.
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5.2.1 Haastattelujen toteutus

Paivakoti Metsatahden johtajaa, Anne-Marita Toivosta, haastateltin Metsatah-
dessa 11.3.2019. Ruokapalveluiden esimiesta, Sirpa Virtasta, haastateltiin kun-
nantalolla 20.3.2019. Haastattelut kestivat noin tunnin. Haastattelut nauhoitettiin,

mutta niita ei litteroitu. Tutkimustulokset muodostuivat haastattelujen perusteella.

Kummassakin haastattelussa kaytiin diplomin 45 kriteeria lapi ja keskusteltiin kri-
teerien aiheista. Haastattelussa kaytettiin paapiirteittain liitteen 1 luokittelua kri-
teereista, jolloin varhaiskasvatukseen liittyviin kysymyksiin vastasi paivakodin
johtaja Anne-Marita Toivonen ja ruokapalveluun liittyviin kysymyksiin ruokapal-
veluesimies Sirpa Virtanen. Joihinkin kysymyksiin vastasivat seka Toivonen etta

Virtanen.

5.2.2 Haastattelujen analysointi

Analyysissa hyodynnettiin laadullisen aineiston analysoinnin tyokaluja: seka
haastattelujen kasittelya kysymys kysymykselta ettd kokonaisuuden hallintaa
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Aanitteistd poimittiin oleelliset osat

koskien kriteerien toteutumista.

Haastattelut kasiteltiin kriteeri kerrallaan. Ensin kasiteltiin Toivosen haastattelu ja
sen jalkeen Virtasen haastattelu. Aineistosta haettiin seka vastauksia etta perus-
teluja kriteerien toteutumiseen. Vastaukset I10ytyivat aineistosta suhteellisen hel-
posti, mutta joidenkin kriteerien perusteluiden kasittelyssa kaytettiin analysointia
ja tulkintaa. Kaikkiin kysymyksiin saatiin vastaus. Kysymyksista, joihin vastasivat

molemmat haastateltavat, ei I6ytynyt erimielisyyksia.

Kaikkien kriteerien vaatimukset eivat olleet yksiselitteisia, mika aiheutti myos laa-
jempia vastauksia ja pohdintoja. Kriteerien tulkintaa kasitellaan laajemmin lu-

vuissa 7 Kriteerien tarkastelu ja 9 Pohdinta.
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6 HAASTATTELUJEN YHTEENVETO

Paivakoti Metsatahden johtajan ja kunnan ruokapalveluiden esimiehen haastat-

telujen perusteella selvitettiin, toteutuvatko Makuaakkoset-diplomin 45 kriteeria.

Selvityksen perusteella kriteereista 34 toteutuu ja 11 ei toteudu. Yhteenveto kri-

teerien toteutumisesta osa-alueittain on esitetty taulukossa 1. Nykytilanteen pe-

rusteella Makuaakkoset-diplomia ei voida viela hakea.

TAULUKKO 1. Kriteerien toteutuminen osa-alueittain

Kriteerien osa-alueet Toteutuu (kpl) | Ei toteudu (kpl)
Varhaiskasvatussuunnitelma ja sopimus- 0 6
asiat

Ruokailutilanne

Ruokakasvatusta tukevat toimenpiteet

Yhteistyo kotien kanssa

Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu

Ruokaturvallisuus

Ruokakulttuuri ja ymparisto

| o N| B~ o1 oo
= O N = O -

Varhaiskasvatussuunnitelmaan ja sopimusasioihin liittyvista kriteereista yksikaan

ei toteudu. Muiden osa-alueiden kriteereista toteutuu 77-100 prosenttia. Haas-

tatteluaineiston perusteella oli kuitenkin havaittavissa, etta joidenkin toteutumat-

tomien kriteerien toteuttamiseksi ei vaadita isoja toimenpiteita.

Kriteerit, jotka eivat toteutuneet, olivat:

1: Paivakotiruokailun kehittdminen on osa kuntamme hyvinvointistrategiaa
2: Kuntamme varhaiskasvatussuunnitelmassa ja esiopetuksen opetus-
suunnitelmassa on maaritelty hoitopaivaan/esiopetukseen sisaltyvat ate-
riat ja ruokakasvatuksen tavoitteet

3: Ruokapalvelun toteuttaminen perustuu tilaajan ja tuottajan valiseen pal-
velusopimukseen

4: Palvelusopimuksessa on maaritelty ateriakokonaisuudet, annoskoot ja
tarjottavan ruoan ravitsemuksellinen laatu

5: Palvelusopimukseen on kirjattu ruokakasvatuksen toteuttamistavat



20

6: Huomioimme lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa ravitsemustar-

peet ja ruokakasvatuksen

e 13: Paivan paaateriasta on ruokailun yhteydessa esilla lautasmallin mu-
kainen malliannos, joka on raataloity eri ikaryhmille soveltuvaksi

e 21: Viikkoruokalista on esilla paivakodin/ruokapalveluntuottajan/kunnan
verkkosivuilla ja huoltajien nahtavilla paivakodissa

e 27: Kaytdssamme on ravitsemuskasikirja tai kirjalliset linjaukset hyvan ra-
vitsemuksen toteuttamiseen

e 28: Ruokalistakierrossa huomioimme lapsen eri ikakausien ruokaoppimi-
sen valmiudet ja ruokalajien riittdvan tihean toistumisen (suositus enintaan
5 viikon kiertava ruokalista)

o 42: Paivakodissamme on yhdessa sovitut saannot juhlahetkien tarjoiluista,

kuten esimerkiksi janojuomista ja makeisista.

Seka Toivosen etta Virtasen (2019) mukaan kriteereista nelja, eli numerot 6, 13,
21 ja 42 ovat toteutettavissa helposti tai melko helposti, ja niiden "korjaamisesta”
keskusteltiin jo haastatteluiden yhteydessa. Virtasen (2019) mukaan kriteerin 27
toteuttaminen on jo kaynnissa. Muiden kuuden kriteerien toteuttaminen edellyttaa
kehitystyota (Toivonen 2019; Virtanen 2019).

11 kriteerista viisi tulisi saada toteutumaan, jotta vaadittavat 85 prosenttia (39
kappaletta) 45 kriteerista toteutuisi. Toimenpiteet kriteerien toteuttamiseksi on

esitelty luvussa 8 Kehitystoimenpiteet.
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7 KRITEERIEN TARKASTELU

7.1 Toteutuvat kriteerit

Kriteeri 7: Sovitamme ruokailuajat lapsen ian ja paivarytmin mukaan.
Hoitopaivan viisi ateriaa, aamiainen, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala tulisi-
vat ajoittaa 3—4 tunnin valein. Saanndllinen ateriarytmi luo turvaa seka opettaa
terveellista rytmia ja sydomaan nalantunteen mukaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018, 23.)

Lapsi jaksaa syoda kerrallaan vain vahan, joten paaaterioiden valilla tulisi nauttia
valipaloja, jottei nalka kasva liian suureksi. Kyllaisen lapsen verensokeri on tasai-
nen, eikd kiukuttelua aiheudu ainakaan nalantunteeseen liittyen. (Neuvokas

perhe n.d.a.)

Ruokailu ja hoitopaivan muu toiminta, kuten ulkoilu ja paivaunet sovitetaan yh-
teen ikaryhmittain ja lasten luonnollisen paivarytmin mukaisesti. Pienimmat lap-
set ruokailevat ensin klo 10.30, jonka jalkeen ryhma nukkuu paivaunet. Esikoulu-

laiset ruokailevat viimeising, noin klo 11.30. (Toivonen 2019.)

Kriteeri on selkea ja se toteutuu paivakodissa hyvin. Paivakodissa ruokaillaan

saannollisin valiajoin, ja vuosien aikana hyvaksi todetun rytmin mukaan.

Kriteeri 8: Tarjoamme ruokaa riittavasti hoitopaivan pituudesta riippuen.
Lapsen energiantarve on yksilollinen, mutta saannollisen ruokarytmin toteutu-
miseksi lapselle tulisi tarjota ateria 3—4 tunnin valein (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018, 23).

Anne-Marita Toivosen (2019) mukaan lapset saavat hoitopaivan aikana tarpeeksi
ruokaa. Paivakoti on vuoropaivakoti ja kaikki lapset saavat ne ateriat, joiden tar-

joiluaikaan he ovat paikalla. (Toivonen 2019.)
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Kriteerissa pohdintaa aiheuttaa termi "riittavasti”, mika on epatarkka ilmaisu. Kri-
teerin voidaan kuitenkin ajatella toteutuvan paivakodissa hyvin, silla lapset ruo-
kailevat saanndllisin valiajoin ja saavat ruokaa sellaisen maaran, joka tayttaa hei-

dan energiantarpeensa ja ruokahalunsa.

Kriteeri 9: Keskustelemme ruoasta lasten kanssa ja kerromme tarjottavasta
ateriasta lapsille ennen ruokailuhetkea.

Ruoasta puhuminen ja ruokailun aikana kaytavat keskustelut ovat osa ruokakas-
vatusta. Lapset voivat aikuisen johdolla keskustella esimerkiksi ruoan mausta ja
muista sen aiheuttamista tuntemuksista. Keskustelu laajentaa lapsen ruokasa-
nastoa ja opettaa vuorovaikutustaitoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018,
15, 64.)

Varhaiskasvatushenkiloston tulisi puhua myonteisesti tarjottavasta ruoasta, silla
lapsi omaksuu helposti aikuisen asenteita. Keskustelua voidaan herattaa esimer-
kiksi ruoan mauista, vareista ja alkuperasta. Positiivinen puhe rohkaisee myos

maistamaan uusia makuja. (Neuvokas perhe n.d.b.)

Metsatahdessa tarjolla olevat ruokalajit on aina tapana esitella lapsille, kun ruo-
kailu alkaa. Ruoasta keskustellaan ja heratelldaan lasten ruokahalua. (Toivonen

2019.) Kriteeri on selkea ja ruoasta keskustellaan paivakodissa paivittain.

Kriteeri 10: Ohjaamme lapsia lautasmallin mukaisen annoksen kokoami-
sessa ja ruoan itsenaisessa annostelussa noin 3-vuotiaasta alkaen.

Lautasmallin mukainen annos muodostetaan samalla periaatteella ikaryhmasta
riippumatta, vain annoskoko vaihtelee. Kun lapsi saa ottaa tarjolla olevaa ruokaa
itse omalle lautaselleen, han oppii itsesaatelya omien nalka- ja kyllaisyystunte-
mustensa mukaan. Itsendinen annostelu on myds keino toteuttaa ruokakasva-
tusta, silla ruokahalun mukaisen maaran annostelu ehkaisee ruokahavikkia ja

lapsi oppii vastuullisuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 39, 65.)

Paivakoti Metsatahden ruokasalissa on linjasto, josta 3—6 -vuotiaat lapset ottavat
itse ruokaa. Pienten lasten ryhma ruokailee omassa tilassaan. Linjastossa on

esilla kuva lautasmallista, jonka mukaan lapsia ohjataan annostelemaan ruokaa.
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Pienimpia lapsia avustetaan tarvittaessa. Metsatahden lapset ovat sisaistaneet

lautasmallin Toivosen (2019) mukaan hyvin. (Toivonen 2019.)

Kriteeri on yksiselitteinen ja se toteutuu paivakodissa oikein hyvin. On hyva, etta
lapset oppivat kayttdmaan myos linjastoa jo varhaisessa vaiheessa ennen kou-

luun siirtymista.

Kriteeri 11: Tuemme lapsen oman ravinnontarpeen mukaista syomista ja
huomioimme ruokahalun muutokset.

Lapsen energiantarve vaihtelee yksilollisesti paivittain ja ikakausittain seka pai-
varytmin, aktiivisuuden ja mielialojen mukaan. Aikaa ruokailuun tulisi varata tar-
peen mukaan riittavasti. Annoskoko vaihtelee paivan energiantarpeen mukaan.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 55.) Toisaalta on kuitenkin huomioitava,
etta lapsi tietaa parhaiten itse, koska on syonyt riittavasti. Talloin ei haittaa, jos

lautasta ei sydda tyhjaksi. (Neuvokas perhe n.d.a.)

Metsatahdessa huomioidaan lasten yksilOlliset tarpeet. Ketaan ei pakoteta syo-
maan tiettya maaraa ruokaa, mutta toisaalta valtetaan myos lautasen liiallista

tayttamista. (Toivonen 2019.)

Kriteerin edellyttama energiantarpeen ja ruokahalun huomiointi vaatii yksilollista
huolenpitoa ja lapsen tarkkailua paivittain. Kriteeri antaa vapautta sen toteuttami-

seen. Metsatahdessa kriteeri toteutuu hyvin ja lapsen tarpeet huomioidaan.

Kriteeri 12: Paivakodin kasvatushenkilokunta ruokailee paaaterioilla yh-
dessa lasten kanssa ohjaten ruokailutilannetta ja syoden ruokalistan mu-
kaista ruokaa (paaateriat = lounas ja paivallinen).

Toimiminen ruokailutilanteessa on osa ruokakasvatusta, jossa varhaiskasvatuk-
sen henkildston tehtava on ohjata ruokailua ja toimia esimerkkind syodessaan
samaa ruokaa lasten kanssa. Aikuinen luo omalla kayttaytymisellaan ruokailuti-
lanteesta mukavan hetken. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 64.)

Toivosen mukaan kaikille paivakodin ohjaajille kuuluu valvonta-ateriaan osallis-
tuminen (Toivonen 2019). Kriteeri on yksiselitteinen ja toteutuu Metsatahdessa

hyvin.
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Kriteeri 14: Paivakotimme ruokapalvelu- ja kasvatushenkilokunta ovat tie-
toisia eri-ikaisten lasten viitteellisista annoskooista eri aterioilla.
Viitteelliset annoskoot on esitelty kriteerin 4 yhteydessa. Malliaterioista muodos-

tetut kuvat sopivat annoskokojen havainnollistamiseen.

Paivakoti Metsatahden ohjaajat ovat kayneet lapi varhaiskasvatuksen ruokailu-
suosituksen ja ovat tietoisia lasten suositelluista annoskooista. Ohjaajat rohkai-
sevat lapsia annostelemaan ruokaa ruokahalunsa mukaisesti ja maistamaan

kaikkia ruokalajeja. (Toivonen 2019.)

Kriteeri on selkea, mutta sen toteuttaminen vaatii syventymista ravitsemussuosi-
tuksiin. Eri-ikaisten lasten annoskokojen grammamaarien opettelu voi tuntua tyo-
|aalta, jolloin esimerkiksi maaran visualisointi malliateriakuvan avulla voi olla hyo-
dyllista. Tarkat maarat toteutuvat ruokailussa harvoin, silla lasten ruokahalu ja
ruoantarve vaihtelevat paivittain ja kausittain. Ohjaajilla on kuitenkin hyva olla ka-
sitys annoskooista, jolloin tarkkailua voi tehda pidemmalla aikavalillda. On hyva,

etta asia on sisaistetty myos Metsatahdessa.

Kriteeri 15: Korostamme ruokailun sosiaalista merkitystda kannustamalla
lapsia hyviin ruokailu- ja kaytostapoihin.

Ruokailutilanteessa mukana oleva varhaiskasvatushenkilostd ohjaa lapsia hyviin
poytatapoihin. Ruokailun aikana voidaan keskustella ruoasta tai mista tahansa
kiinnostavasta asiasta. Lapset oppivat pyytamaan ja ojentamaan ruokaa seka

kiittdmaan ruoasta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 75.)

Toivosen (2019) mukaan Metsatahdessa yhteinen ruokailu on aina kasvatus- ja
oppimistilanne, jossa opetellaan hyvia poytatapoja. Kaytostapojen opettelu ruo-
kailutilanteessa on yksi ruokakasvatuksen tarkeimmista asioista, silla kotona ta-
pojen opettelu ei aina valttamatta ole ruokailutilanteen keskipisteessa. (Toivonen
2019.)

Kriteeri on selkea, mutta toisaalta varhaiskasvatuksessa on monia tapoja toteut-

taa sita. Metsatahdessa hyvien tapojen opettelu vaikutti olevan kunnia-asia.
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Kriteeri 16: Lapsilla on mahdollisuus tutustua ruokaan ruokailutilanteessa
monen aistin kautta (haistellen, maistellen, tunnustelemalla ja kokeile-
malla).

Lapset ovat luontaisesti uteliaita ja tutustuvat uusiin asioihin mielellaan eri aistien
avulla. Kayttamalla kaikkia aisteja ruoan tutkimisessa lapsi oppii uusia taitoja, te-
kemaan havaintoja ja ilmaisemaan itsedan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2018, 29.) Luvussa 4.3 mainittu Sapere-menetelma on yksi aistilahtdisista ruoka-

kasvatusmenetelmista.

Varhaiskasvatuksessa menetelmaa voidaan soveltaa esimerkiksi valipalalla sor-
mipaloja syoden, tutustumalla eri aistien avulla uusiin vihanneksiin ja hedelmiin
seka kykyjen mukaan osallistumalla ruoanvalmistukseen (Ojansivu ym. 2014, 2).
Paivakoti Metsatahdessa tutustutaan teemoittain ja kausittain aistien kautta esi-
merkiksi sadonkorjuuvihanneksiin. Etenkin paivakodin pienet lapset tutustuvat

ruokiin sormiruokailemalla. (Toivonen 2019.)

Kriteeri on yksiselitteinen, mutta vahvasti riippuvainen tarjolla olevasta ruoasta
seka ohjaajien aktiivisuudesta, silla lapsi ei valttamatta itse huomaa havainnoida
ruokailutilanteessa kaikilla aisteillaan. On monia tapoja toteuttaa kriteerin vaati-
mus. Metsatahdessa se on toteutettu hyvin, mutta Sapere-menetelman oppimis-

tapoja voi toki lisatakin.

Kriteeri 17: Annamme lapsille mahdollisuuden leikkia ruokaleikkeja ja opet-
telemme leikkien yhteydessa tunnistamaan seka maistamaan erilaisia
ruoka-aineita.

Ruokaleikkeja voivat olla esimerkiksi koti-, kauppa- tai ravintolaleikki tai erilaiset
lorut ja askartelut. Hauskat leikit luovat myonteisia ruokakokemuksia ja ruokapu-
hetta. Uusiin makuihin tottuminen vaatii useita maistamiskertoja, mutta makujen
maistaminen ryhmassa voi olla vdhemman pelottavaa. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2018, 26, 38, 65.)

Toivosen (2019) mukaan lapset leikkivat ruokaleikkeja jonkin verran. Yhtena esi-

merkkind on vaikkapa viime vuonna sadonkorjuuaikaan rakennettu tori, jonka vi-
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hannestarjontaan lapset saivat tutustua haistelemalla ja maistelemalla. (Toivo-
nen 2019.) Kriteeri voidaan toteuttaa paivakodeissa monella tapaa ja Metsatah-

dessa on onnistuttu siina hyvin.

Kriteeri 18: Paivakoti voi tilata ruokapalveluilta ruoka-aineita ja leipomistar-
vikkeita ruokakasvatustoimintaa varten.

Osallistuminen ruokailun toteuttamiseen ja ruokaan liittyvaan toimintaan on yksi
ruokakasvatuksen kulmakivista. Ruokapalvelun vaen tehtava on tukea varhais-
kasvatushenkiloston ruokakasvatustoimenpiteita. Toimintatavoista on hyva sopia

yhdessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 69.)

Metsatahdessa leivotaan usein, ja myos keittion henkildstd suhtautuu innostu-
neesti lasten leivontahetkiin. Tarvikkeiden saanti paivakodin keittidlta sujuu jou-

hevasti aina kun on tarvetta. (Toivonen 2019.)

Kriteeri on selkea ja se vaikutti toteutuvan Metsatahdessa erityisen hyvin. Yhteis-
tyd ruokapalvelun ja varhaiskasvatuksen valilla on mutkatonta ja keittio osallistuu

ruokakasvatuksen toteutukseen mielellaan.

Kriteeri 19: Jarjestamme lapsille mahdollisuuden tutustua paivakotimme
keittioon.

Lasten vierailu paivakodin keittidssa on osa osallistamisen periaatetta ruokakas-
vatuksessa, jolloin lapset nakevat missa ja ketka valmistavat paivakodin ateriat.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 68.)

Paivakoti Metsatahdessa lapset kayvat keittion ovella kiittamassa ruoasta ja ha-
kemassa ruokakarryja. Nain kaikki lapset tutustuvat keittion henkilokuntaan ja tie-
tavat kuka ruoan tekee. (Toivonen 2019.) Ruokapalveluesimiehen mukaan tutus-
tuminen paivakodin keittiodn on mahdollista jarjestaa, mutta toisaalta lapset na-
kevat keittion toimintaa jo paivittain muutenkin. Vierailussa pitaisi huomioida

myds hygienia- ja turvallisuuskysymykset. (Virtanen 2019.)

Kriteeri on selkea ja sen tarkoituksen voi ymmartaa tukevan osallistamisen peri-

aatetta, mutta on kuitenkin huomattava, ettei keittio kaikilta osin ole turvallinen
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ymparistd etenkaan pienille lapsille. Metsatahdessa keittid ja sen henkildkunta

ovat kuitenkin lapsille tuttuja asioita, joten kriteeri toteutuu hyvin.

Kriteeri 20: Lapset voivat tutustua ruoan alkuperaan ja ruoan reittiin esi-
merkiksi retkilla tai kasveja kasvattamalla.

Tapoja tutustua ruoan alkuperaan ovat esimerkiksi paivakodin omat kasvimaat,
ampariperunat, marjapensaat, hedelmapuut seka yrttien kasvattaminen ruu-
kuissa. Lisaksi metsaretkilld voidaan marjastaa ja sienestaa. Tila-, tori- ja kaup-
paretkilla tutustutaan ruoan reittiin tiloilta lautaselle. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018, 64-65.)

Metsatahden lapsilla on mahdollisuus kasvattaa pihan istutuslaatikoissa kurkkua,
tomaattia, salaattia ja paprikaa. Lisaksi paivakodin pihassa on marjapensaita,
joista saadaan tuoreita marjoja maisteltavaksi tai vaikka leivontaan. Retkia teh-
daan paivakodin lahimetsiin. (Toivonen 2019.) Kriteeri on yksiselitteinen ja se to-

teutuu Metsatahdessa monipuolisesti viljelyn ja retkien muodossa.

Kriteeri 22: Huoltajat voivat tutustua paivakotiruokailuun esimerkiksi tee-
mapaivan tai vanhempainillan yhteydessa.

Huoltajien tutustuttaminen paivakodin ruokailuun on osa vanhempien varhaiskas-
vatukseen osallistamista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 73). Huoltajien
olisi hyva saada osallistua aitoon ruokailutilanteeseen ja jopa sydda yhdessa las-

ten kanssa kyseisena paivana tarjolla olevaa ruokaa (Jamsen 2019).

Toivosen (2019) mukaan paivakotiin tulevien lasten tutustuminen ajoitetaan mo-
nesti ruokailun yhteyteen. Vanhempainillat ja teemapaivat toteutetaan usein juuri
paivakodin ruokasalissa, jolloin huoltajatkin tutustuvat tilaan, mutta varsinaista
ruokailua ei ole jarjestetty. Isan- ja aitienpaivien yhteydessa on kuitenkin jarjes-

tetty vanhemmille aamupalahetkia yhdessa lasten kanssa. (Toivonen 2019.)

Kriteeri antaa paivakodille vapauksia kriteerin toteuttamiseen. Metsatahdessa
paivakotiruokailu on vanhemmille jo tuttu asia, mutta ruokailun jarjestdminen voisi

olla mukava lisd vanhempien osallistamiseen.



28

Kriteeri 23: Annamme perheille tietoa paivakoti-ikaisen lapsen ateriaryt-
mista ja terveellisista ruokavalinnoista.

Ravitsemussuositusten mukaisella joukkoruokailulla on suuri merkitys yksilon hy-
vinvointiin ehkaisemalla kansantauteja ja edistamalla hyvaa ravitsemustilaa.
Joukkoruokailussa tarjottavalla ruoalla on ohjaava vaikutus ja se edistaa terveel-
lisia valintoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 6; Joukkoruokailun kehitta-

minen Suomessa 2010, 18.)

Paivakoti-ikaisen lapsen ruokailujen valin tulisi olla jo aiemmin mainittu 3—4 tun-
tia. Joka aterian tulisi sisaltaa kasviksia ja hyvalaatuisia ruoka-aineita. Varhais-
kasvatussuunnitelmaan kirjataan yksilolliset lapsen ruokailun tavoitteet ja suun-
nitelman toteutumista seurataan yhteisissa keskusteluissa perheen kanssa. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 30, 39.)

Lapsena opitut mieltymykset ja tavat sailyvat aikuisialle, ja siksi varhaiskasvatuk-
sen ruokailuilla ja ruokakasvatuksella on suuri merkitys. Ruokailu varhaiskasva-
tuksessa ja joukkoruokailu yleensakin tasaavat sosiaalisista taustoista johtuvia
ravitsemuseroja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 6; Joukkoruokailun ke-
hittdminen Suomessa 2010, 13.) Kotona hoidettuihin lapsiin verrattuna varhais-
kasvatuksessa olevien lasten ruokavalio on lahempana ravitsemussuosituksia
(Kyttala ym. 2008, 92).

Varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelun henkilosto toimivat omalla toiminta-alueel-
laan ravitsemuksen ja ruokakasvatuksen asiantuntijoina ja heilla on mahdollisuus
edistaa kunnan hyvinvointistrategiaa viestimalla hyvinvointia edistavasta ravitse-
muksesta kuntalaisille. Talla tavoin mahdollisimman moni perhe saa tietoa ter-
veellisista ruokavalinnoista. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta & Kuntaliitto
2012, 4.)

Saatavilla olevia ruokailuun ja ravitsemukseen liittyvia esitteitd on Toivosen
(2019) mukaan jaettu huoltajille aina kun mahdollista. Myds Varhaiskasvatuksen
ruokailusuositus on vanhempien luettavissa paivakodin Peda.net -sivuilla. Ravit-
semusvalistus ei kuitenkaan ole kovin laajamittaista, vaan tapauskohtaista esi-

merkiksi lapsen varhaiskasvatuskeskustelussa. (Toivonen 2019.)
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Kriteeri on selkea. Perheita voi tiedottaa jakamalla joko itse tuotettua tai sidos-
ryhmiltd saatua materiaalia, tai keskustelemalla huoltajien kanssa ruokailuun ja

ravitsemukseen liittyvista asioista. Metsatahdessa kriteeri toteutuu hyvin.

Kriteeri 24: Ruokapalveluhenkilostollamme on mahdollisuus esitella toi-
mintaansa vanhempainilloissa.

Varhaiskasvatus on ensimmaisia paikkoja, jossa lapsi sydo saannollisesti kodin
ulkopuolella, vieraassa ymparistossa. Tilanne vaatii aikaa ja totuttelua ja ruoka ei
valttamatta maistu. Vanhempia tulisi tiedottaa ruokailusta ja tutustuttaa ruokapal-

veluiden toimintaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 55.)

Paivakoti Metsatahdessa ruokapalvelun henkildoston on mahdollista esitella toi-
mintaansa vanhempainilloissa, ja nain on tehtykin. Vanhempien ja huoltajien on
myos mahdollista milloin tahansa paivakodissa kaydessaan keskustella ruoka-
palvelun henkildstdn kanssa lasten ruokailuun liittyvista asioista. (Toivonen 2019;
Virtanen 2019.)

Kriteeri antaa vapauksia: mita ja miten ruokapalvelun toimintaa esitellaan. Kriteeri

toteutuu Metsatahden paivakodissa.

Kriteeri 25: Ruokapalveluille voi antaa palautetta jatkuvasti seka kohdenne-
tusti.

Palautteen antaminen on tapa osallistua ruokailun kehittamiseen. Palautetta voi-
vat antaa lapset, heidan vanhempansa ja varhaiskasvatushenkilosto. Lasten pa-
laute voi useimmiten koskea ruokaa ja sen makua, kun taas vanhempien palaute
voi liittya ravitsemukseen ja ruokailutilanteeseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2018, 84.)

Kaikkeen palautteeseen tulisi reagoida ja pyrkia kehittamaan toimintaa palaut-
teen pohjalta. Palaute auttaa organisaatiota nakemaan missa onnistutaan ja
missa tehdaan virheita. Organisaation prosessissa tulisi olla maariteltyna, miten
palaute kasitelldaan ja miten mahdolliset virheet korjataan ja toimintaa viedaan

eteenpain. (Proinno n.d.)
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Metsatahdessa on jatkuva mahdollisuus antaa palautetta. Palautetta ruokapalve-
luista voi antaa suoraan keittion ruokapalveluhenkildstolle, ruokapalveluesimie-
helle seka varhaiskasvatuksen henkildston kautta. (Toivonen 2019; Virtanen

2019.) Kriteeri on selkea ja se toteutuu Metsatahdessa hyvin.

Kriteeri 26: Noudatamme ruokalistojemme suunnittelussa ja ruokailun to-
teuttamisessa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan antamia lasten ravitse-
mussuosituksia (uusi suositus 2016).

Ravitsemussuositusten mukainen ruokailu toteutuu, kun ruokalista on suunniteltu
hyvin, raaka-aineet ovat laadukkaita ja reseptit ovat vakioituja. Ruokalista tulisi
suunnitella siten, etta se on sesonginmukainen ja monipuolinen seka mauiltaan
ettd ruokalajeiltaan. Lista sisaltdad vaihdellen keittoja, kastikepaaruokia seka

vuoka- ja kappaleruokia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 37.)

Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2018, 91) on annettu reunaehtoja tietyille energiaravinto- ja ruoka-aineille: esi-
merkiksi makkararuokia ei tulisi olla tarjolla joka viikko, kalaa tulisi olla tarjolla
kerran viikossa kalalajia vaihdellen, pastan ja riisin tulisi olla taysjyvaa, ja maito-

tuotteiden tulisi olla rasvattomia ja mieluiten maustamattomia.

Ravitsemussuositukset huomioidaan suunnittelussa Eurajoen kunnan ruokapal-
veluissa jo kilpailutuksesta lahtien. Kilpailutuksessa suositaan suositusten mukai-
sia elintarvikkeita. (Virtanen 2019.)

Haasteita aiheuttaa kuitenkin koko kunnan yhteinen ruokalista, silla toimipisteet
ovat erilaisia seka kooltaan etta luonteiltaan. Sama resepti ei toimi yhtenevasti
paivakodissa ja yhteiskoulussa, vaikka henkilékunnalla onkin lupa modifioida re-
septeja asiakasryhman mukaan. Vakioitujen reseptien kayttéonotto tapahtuu hil-
jalleen henkildston totutellessa niiden kayttoon. Ravitsemussuositukset huomioi-
daan ruokalistasuunnittelussa laadukkailla ja sesonginmukaisilla raaka-aineilla
seka monipuolisilla ruokalajeilla. (Virtanen 2019.)

Kriteeri on selkea ja sen voidaan ajatella olevan yksi tarkeimmista kriteeristossa.

Ravitsemussuositukset toteutuvat Metsatahdessa kayttamalla laadukkaita raaka-
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aineita. On hienoa, etta asia on huomioitu kilpailutuksesta lahtien. Vakioituja re-
septeja olisi kuitenkin hyva kayttaa, jotta voidaan olla varmoja myods energia- ja
ravintoaineille annettujen suositusten toteutumisesta. Vakioitujen reseptien ravin-
toainelaskelmien toteutuminen viikkotasolla tulisi tarkistaa. Reseptien kayttoon-

ottaminen vaatinee henkiloston lisakouluttamista.

Kriteeri 29: Huomioimme paivakotiruokailussa ruoka-aineiden turvallisen
kayton ohjeet ja raja-arvot seka lapsilta kielletyt raaka-aineet.

Ruokavirasto on antanut ohjeet elintarvikkeiden turvalliseen kayttoon. Ohjeissa
on esitetty turvallisen kayton rajat eri kaloille, lihatuotteille, maksaruoille, pasto-
roimattomille maitotuotteille, kofeiinille ja alkoholille. Ohjeita on noudatettava ja
kaytettava ruokalistasuunnittelussa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 37;
Ruokavirasto 2019a.) Virtasen (2019) mukaan ruokailussa ja ruokalistasuunnit-
telussa huomioidaan ohjeet elintarvikkeiden turvallisesta kaytosta. Kriteeri on sel-

kea ja se toteutuu Metsatahdessa ja kunnan ruokapalveluissa hyvin.

Kriteeri 30: Seuraamme ruokien ravitsemuslaatua ja arvioimme sita ravitse-
muskriteereilla (esimerkiksi Sydanmerkki-ateria, malliasiakirja tai reseptiik-
kaohjelmien ravintoainelaskelmat).

Sosiaali- ja terveysministerid on vuonna 2010 maaritellyt ateriakohtaiset kriteerit
rasvan, tyydyttyneen rasvan, suolan ja kuidun maarille. Kriteerit pohjautuvat Sy-
danmerkki-ateriaan ja ne on paivitetty ravitsemussuosituksiin vuonna 2014.
(Joukkoruokailun kehittaminen Suomessa 2010, 37—40; Valtion ravitsemusneu-
vottelukunta 2014, 52-53.)

Ruokalistalla on joitakin Sydanmerkki-resepteja. Jamix-jarjestelmassa on kaik-
kien 12 viikon ruokalajien perusohjeet, mutta kaikissa toimipisteissa vakioidut re-
septit eivat ole kaytdssa. Nain ollen ei voida olla varmoja, toteutuuko ravitsemus-
laatu talta osin, vaikka ravintoainelaskelmien mukaan ruokien ravitsemuslaatu
olisikin hyva. (Virtanen 2019.) Kriteeri on selked. Ravintoainelaskelmien toteutu-

minen kannattaa varmistaa, ja ottaa vakioidut reseptit kayttoon laajemmin.
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Kriteeri 31: Toteutamme erityisruokavaliot voimassa olevien ohjeiden ja
suositusten mukaisesti yhteistyossa huoltajien kanssa (esimerkiksi Kaypa
hoito -suositus ja Kansallisen allergianohjelman suositukset allergiaruoka-
valioiden toteuttamisesta).

5-8 prosentilla suomalaislapsista on ruoka-allergia. Yleisimpia allergiaoireita ai-
heuttavia ruoka-aineita ovat maito, vehna ja kananmuna. Allergiaa hoidetaan

valttamalla ruoka-ainetta. (Allergia-, iho ja astmaliitto ry 2018, 3.)

Perusterveydenhuollon tulee tutkia allergiset lapset. Tutkimuksia tarvitaan, jotta
voidaan varmistua allergiasta esimerkiksi valttamis-altistuskokein ja turvata lap-
selle oikeanlainen ja riittava ravitsemus. Toisaalta kuitenkin turhia ruoka-ainekiel-
toja tulee valttaa ja moni allerginen sietaakin hieman allergeenia. Ruoka-ainetta
voi kayttaa oireiden salliessa, mika saattaa kasvattaa sietokykya. (Allergia-, iho
ja astmaliitto ry 2018, 30-31; Ruoka-allergia (lapset) 2015.)

Laakarinlausuntoa erityisruokavalioista suositellaan kaikista muista, paitsi vaha-
laktoosisesta ruokavaliosta, kasvisruokavaliosta ja vakaumukseen perustuvasta
ruokavaliosta. lImoituskaytannoista sovitaan kuitenkin paikallisesti. Tarkeinta on,
etta tieto kulkee, ja varhaiskasvatushenkilosto, ruokapalveluhenkilosto ja sijaiset
ovat selvilla lasten noudattamista erityisruokavalioista ja ruokailun toimintata-

voista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 48, 105.)

Eurajoella laakarintodistus tarvitaan, kun allergia aiheuttaa huomattavia oireita ja
edellyttaa valttamisruokavaliota. Ravitsemusterapeutti arvioi yleensa lapsen ra-
vitsemustilan, kun kyseessa on haasteellinen allergia. Erityisruokavalio ilmoite-
taan paivakotiin lomakkeella. (Tiedote vanhemmille n.d.; Virtanen 2019.) Erityis-
ruokavalio huomioidaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa ja -keskuste-

lussa huoltajien kanssa (Toivonen 2019).

Kriteeri on selkea, mutta suositukset antavat toisaalta myos vapauksia sopia asi-
oista paikallisesti. Erityisruokavalioiden huomiointi on Metsatahdessa toteutettu

toimivalla tavalla.
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Kriteeri 32: Ruokapalveluntuottaja kayttaa elintarvikkeiden Kkilpailutuk-
sessa ja hankinnassa useita eri valintakriteereja hinnan lisaksi (esimerkiksi
ravitsemuslaatu ja kestava kehitys).

Ravitsemussuositukset toteutuvat kayttamalla ruokailujen suunnittelussa ravitse-
mus- ja ruokailusuositusten mukaisia raaka-aineita. Elintarvikkeille voi kilpailutuk-
sessa asettaa erilaisia kriteereja, kuten tuotannon ymparistovaikutukset, elintar-
vikkeen suola-, sokeri- tai rasvapitoisuus, elintarvikkeiden jaljitettavyys ja turval-

lisuus seka tuoreus. (Ekocentria 2017, 5-6.)

Eurajoella elintarvikkeiden kilpailutuksessa kaytetaan apuna Sydanmerkin laatu-
kriteereja. Lisaksi suositaan lahiruokaa ja lahitoimittajia. Laatua painotetaan Kkil-
pailutuksessa 60-prosenttisesti. (Virtanen 2019.) Kriteeri on selkea ja se toteutuu

kunnassa erinomaisesti.

Kriteeri 33: Lasten ruokailuun liittyvissa kysymyksissa teemme yhteistyota
suun terveydenhuollon ja neuvolan kanssa.

Ruokakasvatusta toteutetaan monialaisella yhteistyolla varhaiskasvattajien, ruo-
kapalvelun ja perheiden, mutta myos terveydenhuollon kanssa. Neuvolayhteis-
tyon tuella varhaiskasvatuksessa osataan paremmin tunnistaa tuen tarpeessa
olevia lapsia tai perheita. Kyse voi olla vaikkapa ruokailuun tai erityisruokavalioon

liittyva tuen tarve. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 73.)

Hammashuollon ja neuvolan kanssa tehdaan yhteistyota jonkin verran, lahinna
tarvittaessa. Esimerkiksi lasten erityisruokavaliot kasitellddn yhdessa neuvolan
kanssa. (Toivonen 2019; Virtanen 2019.) Kriteeri jattaa avoimeksi missa asioissa
ja miten yhteistyota toteutetaan. Haastattelujen perusteella yhteistyota voi viela

lisata, vaikka kriteeri Metsatahdessa toteutuukin.

Kriteeri 34: Lapsille on tarjolla raikasta vetta janojuomaksi koko paivan
ajan.

Puhdas vesi sopii janojuomaksi parhaiten, silla siina ei ole energiaa eika se va-
hingoita hampaita kuten sokeriset mehut (Ruokatieto Yhdistys ry n.d.a.). Lapsi

tarvitsee vetta 1-1,5 litraa paivassa ruoasta saatavan nesteen lisaksi. Lapsen
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tulisi juoda vetta pitkin paivaa ja etenkin helteella. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2019.) Valtasen (2018) lehtiartikkelissa ylilaakari Mika Virtala kuitenkin muis-

tuttaa, etta kovalla helteella voi juoda myos esimerkiksi laimeaa mehua.

Paivakoti Metsatahdessa on juomahanoja, joista lapset voivat juoda itse. Lapset
saavat aina myos pyytaessaan vetta. Lampimalla saalla lapsilla on ulkona juo-
mapullot, mika on todettu toimivaksi tavaksi. (Toivonen 2019.) Kriteeri on selkea,

ja se toteutuu Metsatahdessa hyvin.

Kriteeri 35: Ruokapalvelussamme on tehty Oiva-arviointi ja raportti on jul-
kisesti nahtavilla.

Oiva-jarjestelma on Ruokaviraston elintarvikevalvontajarjestelma. Oiva-tarkastus
perustuu elintarvikelainsaadantoon ja mittaa saanndsten, kuten omavalvonnan,
ja siisteyden, toteutumista organisaatiossa. Oiva-raportin tulokset toimipaikoittain
ovat nahtavilla internetissa, ja organisaatioita ohjeistetaan pitamaan raportti esilla

my0s toimipaikassa. (Ruokavirasto 2018.)

Oiva-raportti on esilla paivakodin sisdankaynneilla. Raportti on kevaalta 2018 ja

tulos on oivallinen, eli paras mahdollinen.

Kriteeri 36: Ruokapalvelutyontekijamme ovat suorittaneet tai suorittamassa
vahintaan ravitsemisalan perustutkintoa.

Ravitsemisalan perustutkinto antaa perustaidot ruoanvalmistuksesta, asiakas-
palvelusta ja elintarviketurvallisuudesta (Opintopolku 2018). Tutkinnon suoritta-
nut henkildsto luo toimintavarmuutta koko ruokapalvelulle (Jamsen 2019). Virta-
sen (2019) mukaan koko kunnan ruokapalveluhenkilésto on suorittanut vahintaan
ravitsemisalan perustutkinnon. Kriteeri on selked. On hyva, ettd koko ruokapal-

veluiden henkilostolla on tutkinto.
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Kriteeri 37: Ruokapalveluhenkilostomme saa ravitsemukseen, erityisruoka-
valioiden valmistamiseen, omavalvontaan ja asiakaspalveluun liittyvaa tay-
dennyskoulutusta.

Tybelama muuttuu ja kehittyy, joten myds henkiloston osaamista tulee paivittaa.
Tyontekijan olisi oltava halukas kehittdamaan itsedan, mutta toisaalta myos tyon-
antajan tulisi luoda edellytyksia lisakoulutukselle. Koulutustarpeiden ennakointi
on tarkeaa, silla tydelaman muutoksia on hankalaa ennustaa. (Taipale-Lehto
2012, 34; Nousiainen 2017.)

Taipale-Lehdon (2012) raportin mukaan matkailu- ja ravitsemisalan tulevaisuu-
den osaamistarpeita ovat muun muassa kielitaito, monikulttuurisuuden ymmarta-
minen, tietotekniikkaosaaminen, vastuullisuus, asiakasosaaminen seka tutki-
mustiedon hyoédyntaminen. Lisdksi tarvitaan tiimityoskentelytaitoja seka oman
tydn arvostamista. (Taipale-Lehto 2012, 5-6, 21-22.)

Eurajoen kunnan vuoden 2018 talousarvion henkildstd- ja koulutussuunnitel-
massa on esitetty puhtaus- ja ruokahuollon henkildstolle lisakoulutusta. Koulu-
tuksista muun muassa Jamix-ruokatuotantojarjestelman koulutus seka salaatti-
koulutus ovat soveltuneet varhaiskasvatuksessa toimivalle ruokapalveluhenkilos-
tolle. (Eurajoen kunta 2017b, 14.)

Ruokapalveluesimies Virtanen (2019) mainitsee toteutuneista koulutuksista esi-
merkiksi ravitsemusterapeutin pitaman ravitsemuskoulutuksen, johon osallistui
seka varhaiskasvatuksen etta ruokapalvelun henkilokuntaa. Kuluvana vuonna
jarjestetaan lisaksi keliakiaan liittyvaa koulutusta. Seka esimiehet etta tyontekijat
suhtautuvat kouluttautumiseen myonteisesti, ja ruokapalvelun henkildstolla onkin

mahdollisuus ehdottaa itselleen soveltuvia koulutuksia. (Virtanen 2019.)

Ammattikeittidosaajat ry:n projektikoordinaattori Jamsen (2019) kertoo, etta tay-
dennyskoulutuksen jarjestaja voi olla organisaatio itse tai ulkopuolinen taho.
Myds internet-pohjainen koulutus soveltuu taydennyskoulutukseksi. (Jamsen
2019.)

Kriteerissa on jatetty avoimeksi, kuka taydennyskoulutusta jarjestaa. On kuiten-
kin hyva, etta jarjestaja voi olla myos kunta itse. Internet-pohjaisista koulutuksista



36

esimerkiksi "Ravitsemuspassi” ja "Ymparistbosaava ammattilainen” soveltuvat
hyvin ravitsemus- ja ymparistdasioiden opiskeluun ja kertaamiseen. Eurajoen
kunnassa suhtaudutaan ilahduttavan positiivisesti henkiloston kouluttamiseen, ja

kriteeri toteutuukin hyvin.

Ravitsemuspassi on tarkoitettu ruokapalvelualan ammattilaisten itseopiskeluun
ja omien tietojen paivittdmiseen ja testaamiseen (Ravitsemuspassi n.d.). Ympa-
ristbosaava ammattilainen -verkkopalvelussa on ruokapalvelualan lisaksi muille-
kin aloille soveltuvaa itseopiskelumateriaalia ymparistovastuullisuudesta (Ympa-

ristbosaava n.d.).

Kriteeri 38: Ruokapalveluhenkilostomme seuraa Eviran (Elintarviketurvalli-
suusviraston) ja muiden vastaavien valvontaviranomaisten ajantasaisia oh-
jeita.

Eviran toiminta siirtyi vuoden 2019 alusta uuteen Ruokavirastoon. Ruokaviraston
tehtavana on elintarvikkeiden osalta valvoa niiden turvallisuutta ja laatua seka
antaa ohjeita elintarvikkeiden turvalliseen kayttoon. Ruokavirasto toimii maa- ja
metsatalousministerion alaisuudessa, aivan kuten valtion ravitsemusneuvottelu-
kuntakin. (Ruokavirasto 2019b; Ruokavirasto 2019c.) Virtasen (2019) mukaan
ruokapalveluhenkildstd seuraa Ruokaviraston ajantasaisia ohjeistuksia. Kriteeri

on yksiselitteinen ja se toteutuu hyvin.

Kriteeri 39: Hygieniaosaamisen perusteet ovat tiedossa kaikilla lasten ruo-
kailuun osallistuvilla aikuisilla.

Hygieniapassi vaaditaan henkildilta, jotka kasittelevat pakkaamattomia ja helposti
pilaantuvia elintarvikkeita (Elintarvikelaki 23/2006 27 §). Henkil6ilta, jotka annos-
televat valmiin ruoan lautaselle, ei kuitenkaan vaadita hygieniapassia (Ruokavi-
rasto 2019d). Nain ollen varhaiskasvatuksen henkildstolta ei vaadita hygienia-

passia, mutta ruokapalvelun henkilostolta vaaditaan.

Toivosen (2019) mukaan varhaiskasvatuksen henkildstd ei ole suorittanut hygie-
niapassia, mutta hallitsee hygieniaosaamisen perusteet. Virtasen (2019) mukaan

kaikilla ruokapalvelun tydntekijoilla on hygieniapassi.
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Kriteeri jattaa avoimeksi, mita tarkoittavat "hygieniaosaamisen perusteet”. Hygie-
niapassia ei kuitenkaan edellyteta ruokailussa avustavilta henkil6ilta. Kriteeri to-

teutuu Metsatahdessa, silla hygieniaosaaminen on hallussa kaikilla tyontekijoilla.

Kriteeri 40: Ruokavuoden juhlapaivat ja vuodenaikojen kierto seka paikalli-
nen ruokakulttuuri nakyvat ruokalistallamme.

Juhlien ja sesonkien huomiointi ruokalistalla ja ruokailussa on ruokakasvatusta
parhaimmillaan. Teemapaivat ja -viikot tuovat vaihtelua arkeen ja ovat omiaan
opettamaan lapsille perinteita ja ruokakulttuuria. Juhlapaivien aikaan on myds
sallittua poiketa vaaditusta ravitsemuslaadusta. Listalla voi olla esimerkiksi joulu-
ruokia tai -pipareita tai laskiaispullia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 32,
37.)

Ruokalistasuunnittelussa huomioidaan ruokavuosi valitsemalla juhlapaiviin sopi-
via ruokalajeja ja leivonnaisia. MyOs vuodenajat ja elintarvikkeiden sesongit, ku-
ten sadonkorjuu, huomioidaan ruokalistalla. Toiveruokaviikoilla esiintyy silloin tal-

|6in paikallisia perinneruokia, kuten lapskoussia. (Virtanen 2019.)

Kriteeri antaa vapauksia sen toteutustavoille ja -laajuudelle. Kriteeri toteutuu ruo-
kalistasuunnittelussa hyvin juhlapaivien ja sesonkien osalta. Satokausiajattelua
voi ruokapalveluissa lisata ottamalla kayttoon esimerkiksi Satokausikalenterin tai

pyydetyn kalan sesonkikalenterin (Pro kala ry n.d; Satokausikalenteri n.d.).

Kriteeri 41: Ruokalistasuunnittelussamme on huomioitu monikulttuurisuus
ja etniset ruokavaliot.

Ruokakulttuuri on tarkea osa kansallista identiteettia. Lisaamalla etnisia ruokala-
jeja ruokalistalle huomioidaan lapset monikulttuurisista taustoista, mutta tutustu-
tetaan myo6s suomalaisia lapsia maailman ruokakulttuureihin. Uusia ruokakulttuu-
reja voidaan esitella esimerkiksi teemapaivien yhteydessa ja perheetkin voivat

olla mukana niiden jarjestamisessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 38.)

Etniset ruokavaliot huomioidaan ruokalistasuunnittelussa Virtasen (2019) mu-
kaan erityisruokavalioiden kautta. Monikulttuurisista taustoista olevia lapsia on
kuitenkin varhaiskasvatuksessa vahan, joten etnisia ruokalajeja ei listalle ole

tuotu. Asiaa harkitaan tarpeen mukaan, mikali tilanne tulevaisuudessa muuttuu.
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Monikulttuurisuus on huomioitu ruokalistalla joidenkin maiden tyypillisimmilla ruo-
kalajeilla. (Virtanen 2019.)

Kriteeri on selkea, mutta jattaa avoimeksi toteutustavat ja -laajuuden. Kriteeri ei
toteudu Eurajoella koko laajuudessaan, mutta toisaalta sita ei myodskaan jateta
toteuttamatta. Kriteeri ei toteudu kokonaisuudessaan, silla sille ei ole nykytilan-
teessa tarvetta. Tilanne on oletettavasti melko yleinen pienissa kunnissa, joissa

muista kulttuureista olevia lapsia on vain vahan.

Kriteeri 43: Ruokailun toteutuksessa noudatamme kestavan kehityksen
mukaisia toimintatapoja.

Kestava kehitys on moniulotteinen kasite, joka ruokapalveluun ja ravitsemukseen
yhdistettyna tarkoittaa vastuullisuutta, kohtuullisuutta ja ymparistoystavallisyytta.
Ruoanvalmistuksessa ja ruokailussa muun muassa saastetaan vetta ja energiaa,
valitaan ruokalistalle l1ahella tuotettuja raaka-aineita seka ehkaistaan ruokahavik-
kia. (Ekocentria 2012, 5-8; Ruokatieto Yhdistys ry n.d.b.)

Seka ruoanvalmistuksessa etta ruokailussa toimitaan kestavan kehityksen op-
pien mukaan. Ruokailun kestaviin toimintatapoihin kuuluvat muun muassa jattei-
den lajittelu ja ruoan kohtuullinen annostelu lautaselle (Toivonen 2019). Ruoan-
valmistuksessa toimitaan kestavasti esimerkiksi lajittelemalla jatteet, kayttamalla
energiatehokkaita laitteita, suosimalla lahiruokaa ja kayttamalla tarkoituksenmu-

kaisia pakkauskokoja (Virtanen 2019).

Kestavan kehityksen toimintatapoja on useita, ja kriteeri jattaa avoimeksi, mita ja
kuinka laajasti niita on noudatettava. Metsatahdessa kriteeri toteutuu hyvin, mista

kertoo jo paivakodin saama Vihrea lippu -tunnus.

Kriteeri 44: Paivakodissamme on tehty toimenpiteita ruokahavikin vahenta-
miseksi.

Havikki voi olla ruoanvalmistuksessa syntyvaa havikkia, ruoan jakelussa synty-
vaa havikkia seka lautaselta roskiin menevaa lautashavikkia. Havikin vahentami-
nen vaatii asian tiedostamista ja kaikkien osapuolten yhdessa sovittuja toimenpi-

teita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 84.)
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Ruokahavikin torjuminen on osa vastuullista ruokakasvatusta. Lapsia ohjataan
annostelemaan ruokaa lautaselle nalantunteen mukaisesti ja rohkaistaan hake-

maan tarvittaessa lisda ruokaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 54.)

Paivakodissa on seurattu havikkimaaria punnitsemalla biojatteet viikon ajan. Tu-
losten avulla maariteltiin ja suoritettiin toimenpiteet havikin vahentamiseksi. Uu-
den punnitusviikon jalkeen todettiin, etta biojatteen maara oli vahentynyt. Havikin

seuranta on osa Vihrea lippu -ohjelmaa. (Toivonen 2019.)

Kriteeri on selkea, mutta antaa vapauksia tavoille toteuttaa sita. Lasten lasnaolo-
jen ajantasaisuudesta huolehtiminen on myds tarkea keino ehkaista valmistus-
havikkia. Metsatahdessa kriteeri toteutuu hyvin Vihrean lipun toimintatapojen an-

siosta.

Kriteeri 45: Lajittelemme jatteet ja suosimme kierratysta.

Paivakodissa lajitellaan jatteet ja kierratetdan aina kun mahdollista. Myds lapsia
opetetaan lajittelemaan. Pahveille, papereille, biojatteelle ja energiajatteelle on
kullekin omat jateastiat. (Toivonen 2019.) Kuvassa 2 ovat biojatteen ja energia-

jatteen keraysastioiden merkintatavat Metsatahdessa.

-

KUVA 2. Biojatteen ja energiajatteen keraysastioiden merkinta (Kaisu Hurme)

Kriteeri on selkea ja toteutuu Metsatahdessa hyvin. Kierratystapahtuman jarjes-
taminen paivakodilla voisi olla hauska tapa kierrattaa tavaroita. Tapahtuman jar-

jestaminen on hyva keino osallistaa myds vanhempia.
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7.2 Kiriteerit, jotka eivat toteudu

Kriteeri 1: Paivakotiruokailun kehittaminen on osa kuntamme hyvinvointi-
strategiaa

Useiden lahteiden mukaan hyva ravitsemustila on osa ihmisten hyvinvointia
(Joukkoruokailun kehittaminen Suomessa 2010, 18; Valtion ravitsemusneuvotte-
lukunta & Kuntaliitto 2012, 4; Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014, 8). Lasten
hyvin jarjestetty joukkoruokailu on "investointi tulevaisuuteen”, silla paivahoito oh-
jaa lasten ruokatottumusten kehitysta. Kaikkien ikaryhmien hyvan ravitsemustilan
tukeminen kannattaa mainita kunnan hyvinvointistrategiassa. (Valtion ravitse-
musneuvottelukunta & Kuntaliitto 2012, 4, 8.)

Eurajoen kunnalla on olemassa seka kuntalaisten hyvinvointikertomus vuosille
2017-2020 etta lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2014-2018. Kummas-
sakaan ei mainita paivakotiruokailua, mutta julkaisuissa mainitaan kuitenkin ra-
vinnon ja oikeiden ruokailutottumusten merkitys lasten ja nuorten terveydelle (Eu-

rajoen kunta 2017c, 11; Eurajoen lasten ja nuorten hyvinvointitydryhma 2013, 7).

Kriteeri on selked, mutta se ei toteudu kunnassa talla hetkella. Tuleville vuosille
paivitettavassa hyvinvointikertomuksessa kannattaa mainita miten varhaiskasva-
tuksen piirissa olevien lasten hyvaa ravitsemusta edistetaan ja mita osa-alueita
halutaan kehittaa. Toimenpiteet ovat jo kaytdossa, mutta toiminta tulee tehda na-
kyvaksi liittamalla tieto hyvinvointikertomukseen. Valitsemalla validit mittarit voi-

daan toiminnan kehittymista myos arvioida.

Kriteeri 2: Kuntamme varhaiskasvatussuunnitelmassa ja esiopetuksen
opetussuunnitelmassa on maaritelty hoitopaivaan/esiopetukseen sisalty-
vat ateriat ja ruokakasvatuksen tavoitteet.

Kokoaikaisen varhaiskasvatuksen ateriat koostuvat aamiaisesta, lampimasta
paaruoasta ja valipalasta. Osa-aikaisessa hoidossa ja vuoro- tai iltahoidossa ole-
valle lapselle kuuluvat ne ateriat, jotka ruokaillaan sina aikana kuin han on lasna

hoitopaikassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 22.)
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Eurajoen varhaiskasvatussuunnitelmassa ja esiopetuksen opetussuunnitel-
massa ei ole maaritelty hoito- tai koulupaivien aterioita. Varhaiskasvatussuunni-
telmassa mainitaan tarjottavien aterioiden olevan "monipuolisia, terveellisia ja riit-

tavia” (Eurajoen kunta n.d.b, 24).

Seka kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa ettd esiopetuksen opetussuunni-
telmassa todetaan valtakunnallisten perusteiden mukaisesti, etta ruokakasvatuk-
sen tavoitteita ovat ruokakulttuurin seka kestavan ja vastuullisen elaméantavan
opettaminen. Lisaksi tavoitteena on terveellisten ruokatottumusten ja hyvien ruo-

kailutapojen opettaminen. (Eurajoki ops 2016; Eurajoen kunta n.d.b, 40—41.)

Metsatahdessa ruokakasvatus toteutuu monella tapaa: lapset oppivat hyvia ta-
poja ruokailun yhteydessa, kasvattavat vihanneksia paivakodin pihassa ja mar-
jastavat laheisessa metsassa. Lisaksi lapset saavat mainitut ateriat hoitopaivan

aikana. (Toivonen 2019.)

Kriteeri on selked, mutta se ei toteudu talla hetkella. Kunnan varhaiskasvatuk-
sessa ja esiopetuksessa kuitenkin tarjotaan maaritellyt ateriat. Suunnitelmissa
tulisi aterioiden lisaksi yksiloida konkreettisia asioita, joiden perusteella Eurajoen
kunnan varhaiskasvatuksessa toteutuvat luvun 4.3 Ruokakasvatus kasvatusta-

vat sekd Makuaakkoset-diplomin ruokakasvatukseen liittyvat kriteerit.

Kriteeri 3: Ruokapalvelun toteuttaminen perustuu tilaajan ja tuottajan vali-
seen palvelusopimukseen.

Kuopilan (2007, 28) mukaan osapuolien valiset vastuut ja velvoitteet maaritellaan
yhdessa sopimukseen. Tilaajan ja tuottajan valisessa palvelusopimuksessa
"maaritellaan sopimusosapuolet, sopimuksen kohde ja tarkoitus, sopimuksen voi-
massaolo ja muuttaminen, palveluiden sisaltd ja laatu, tuotteiden maara ja hinta,
laadun varmistus ja sopimuksen seuranta seka mahdolliset palveluun liittyvat eri-
tyiskysymykset” (Kuopila 2007, 28).

Eurajoella varhaiskasvatuksen ruokailun jarjestamisessa tilaajana toimii kunnan

sivistystoimi ja tuottajana toimii kunnan teknisen toimen ruoka- ja puhtauspalve-
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lut. Talla hetkella tilaajan ja tuottajan valilla ei ole palvelusopimusta. Toiminta pe-
rustuu vakiintuneisiin toimintatapoihin seka yhteistydhon toimijoiden valilla. (Vir-
tanen 2019.)

Palvelusopimusta kasitellaan Makuaakkoset-diplomin kriteereissa 3, 4 ja 5. Kri-
teerit eivat toteudu, koska palvelusopimusta ei ole. Palvelusopimusta ei ole ken-
ties koettu tarpeelliseksi palvelun toteutuessa nykyisellaankin hyvin. Jamsenin

(2019) mukaan palvelun sisaltd on kuitenkin hyva olla kirjattuna ylos.

Sopimuksen ei tarvitse kuitenkaan hankaloittaa palvelujen tuottamista, kuten to-
teaa myds Lindeman (2011, 19) opinnaytetydssaan. Sopimus on tapa dokumen-
toida jo olemassa olevia palveluja ja toimintoja. (Lindeman 2011, 19-20.) Virta-
sen (2018) mukaan varhaiskasvatuksen eri yksikot ovat keskenaan erilaisia. Ky-

seinen seikka saattaa vaikuttaa palvelusopimuksen tekemiseen.

Kriteeri 4: Palvelusopimuksessa on maaritelty ateriakokonaisuudet, an-
noskoot ja tarjottavan ruoan ravitsemuksellinen laatu.

Varhaiskasvatukseen kuuluvat ateriakokonaisuudet ovat hoitopaivan pituudesta
riippuen aamiainen, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala. Aterioiden ajoituk-
sessa huomioidaan hoitoon tulo- ja hoidosta lahtemisen ajat. Aterioiden valin tu-

lisi olla 3—4 tuntia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 23.)

Annoskoko ja energiantarve ovat yksildllisia. Viitteelliset aterioiden annoskoot on
esitetty Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018, 98.) Annoskoot on esitetty seuraavalla sivulla taulukossa 2. Aterioi-
den lisakkeina tarjotaan aina rasvatonta maitoa, nakkileipaa seka oljypohjaista

salaatinkastiketta.
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TAULUKKO 2. Varhaiskasvatuksen viitteelliset annoskoot (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2018, 98)

Ruokalaji Maara, g
Aamiainen

Puuro 150 g
Leipa 204049
Tuorepala 60-70 g
Lounas

Lihakastike tai vastaava 120 g
Keitto 250 ¢
Kappaletavara 100 g
Energialisake 8049
Kiusaus 200 g
Salaatti 60-70 g
Tuorepala seka kuitu- ja proteiinipitoinen valipala | Yhteispaino 150-250 g

Kaksi kolmasosaa hoitopaivan energiantarpeesta 2-5 vuotiailla lapsilla tarkoittaa
800 kilokaloria ja 6-9 vuotiailla 1100 kilokaloria. Maara pitaisi saada paivan ruo-
kailuista. Energian saantisuosituksen tulisi toteutua viikkotasolla. Ravitsemus-
laatu toteutuu noudattamalla ravitsemussuositusten mukaisia raaka-ainevalintoja

ja valmistustapoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 55, 57.)

Ravitsemuslaatu toteutuu talla hetkella paivakodissa hyvin, vaikka palvelusopi-
musta ei toimijoiden valilla olekaan. Paivakodissa tarjotaan lapsen hoitopaivan
mukaiset ateriat, jotka ovat ravitsemuslaadultaan suositusten mukaisia. (Virtanen

2019.) Ravitsemuslaadun toteutustavat on hyva kirjata palvelusopimukseen.

Kriteeri 5: Palvelusopimukseen on kirjattu ruokakasvatuksen toteuttamis-
tavat.

Ruokakasvatuksen tavoitteena on, etta lapsi suhtautuu ruokaan ja syomiseen
myoOnteisesti seka tottuu syomaan terveellisesti ja monipuolisesti. Ruokakasva-

tusta voidaan toteuttaa monin tavoin, joita on kasitelty luvussa 4.3.

Ruokakasvatus toteutuu Metsatahdessa talla hetkella hyvin esimerkiksi metsa-
retkilla, leipomishetkilla ja leikkien avulla. Ruokailun yhteydessa ruokakasvatus
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toteutuu hyvien tapojen opettelulla, lautasmallin mukaan syomisella ja havikin
valttamiselld. (Toivonen 2019.) Ruokakasvatuksen toteutustavat on myds hyva

kirjata palvelusopimukseen.

Kriteeri 6: Huomioimme lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa ravitse-
mustarpeet ja ruokakasvatuksen.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen yksildlliset kehityksen ja
hyvinvoinnin tavoitteet. Suunnitelma tehdaan yhdessa varhaiskasvatuksen ja
perheen kanssa kaikille varhaiskasvatuksen piirissa oleville lapsille. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2018, 30.)

Ruokailun osalta suunnitelmaan voidaan kirjata lapsen tarpeet ja mieltymykset,
ruokailun sujuminen, erityisruokavaliot seka kulttuuritausta. Suunnitelman avulla
voidaan seurata ruokailun kehittymista ja verrata sita yleisiin kehitystavoitteisiin.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 30.)

Eurajoella varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen ravitsemustarpeet,
kun siihen on erikseen tarvetta. Tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi allergiat,
jolloin kirjataan ylos lapsen erityisruokavalio seka allergiaan liittyvat toimintaoh-
jeet. Ravitsemuksesta ja lapsen ruokailusta keskustellaan kuitenkin usein var-

haiskasvatussuunnitelmaa tehdessa. (Toivonen 2019.)

Kriteeri on selkea ja se toteutuu Metsatahdessa osittain. Ravitsemustarpeita ei
kuitenkaan kaikissa tapauksissa kirjata ylos. Kriteerin toteutuminen voidaan var-
mistaa lisaamalla varhaiskasvatussuunnitelmaan erillinen kohta ruokailuun liitty-
ville asioille. Nain niiden huomioiminen ja kirjaaminen tulee varhaiskasvatuskes-
kusteluissa varmasti esille. Kriteerin toteuttamisesta oli alustavasti puhetta pai-
vakodin johtaja Toivosen (2019) haastattelussa ja toteutus on mahdollista tehda

piankin.

Kriteeri 13: Paivan paaateriasta on ruokailun yhteydessa esilla lautasmallin
mukainen malliannos, joka on raataloity eri ikaryhmille soveltuvaksi.
Lautasmalli muodostuu samalla tavalla lapsella ja aikuisella, mutta annoskoko

vaihtelee yksildllisesti (kuva 3). Lautasesta puolet tulisi tayttaa kasviksilla ja sa-
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laatilla, neljasosa energialisékkeella ja neljasosa proteiinia sisaltavalla paaruo-
alla. Malliaterian lisana ovat aina ruokajuoma, leipa, margariini seka o6ljy tai sa-

laatinkastike. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 34.)

KUVA 3. Lapsen lautasmallissa annoskoko on pienempi kuin aikuisella (Valio
2017)

Esimerkkiaterian mallintamisessa on helpointa kayttaa kuvia, joita katsellaan en-
nen ruokailua. Lapset voivat myds osallistua kuvien tekemiseen. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2018, 34.)

R&aataloidyn malliannoksen esittelya ei ole Anne-Marita Toivosen (2019) mukaan
talla hetkella kaytdssa paivakoti Metsatahdessa, silla paivakodissa valtetaan ha-
vikkia, mita saattaisi muodostua malliannoksen koostamisesta. Lapsia ohjataan
annoksen koostamisessa annostelutilanteessa henkilokohtaisesti ja linjastossa
olevan yleisen lautasmallikuvan avulla. Malliannoksen tekemista pidetaan kuiten-
kin mahdollisena. (Toivonen 2019.) Virtasen (2019) mukaan kaikkien paivakotien

ruokailutiloissa tulisi olla esilla kuva lautasmallin mukaisesta annoksesta.

Kriteeri on selkea, mutta se ei toteudu talla hetkella. Toivosen (2019) mukaan
kriteeri voidaan kuitenkin toteuttaa mahdollisesti piankin, kun toteutustapa saa-
daan soviteltua paivakodin toimintoihin. Mikali malliannoksen kokoaminen lauta-
selle ei ole mahdollista, tulee selvittaa, onko paivakodissa mahdollista ottaa oh-
jaajan johdolla esimerkiksi valokuva mallin mukaisista annoksista paivittain. Myos
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lapset voivat osallistua kuvien ottamiseen. Kun ruokalistakierto alkaa alusta, voi-

daan annoskuvia myos kierrattaa.

Kriteeri 21: Viikkoruokalista on esilla paivakodin/ruokapalveluntuotta-
jan/kunnan verkkosivuilla ja huoltajien nahtavilla paivakodissa.
Tiedottaminen ruokalistan ruoista on yksi kodin ja varhaiskasvatuksen valisen
yhteistyon muoto. Lasten vanhemmat saavat tietoa tarjottavasta ruoasta ja voivat
nain ottaa sen huomioon ruokailussa myos kotona. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018, 73-74.)

Kriteeri on selkea, mutta ei toteutunut haastatteluhetkella. Ruokalista oli nahta-
villa haastatteluhetkella internetsivuilla, muttei paivakodin seinalla. Paivakodin
ohjaajat kertoivat, etta ruokalistan puuttuminen johtuu muutoksista listalla esimer-
kiksi muuttuneiden tavaratoimitusten takia, jolloin suunniteltu lista ei pida paik-
kaansa. Ruokapalveluesimies Virtasen (2019) mukaan ruokalistaan on mahdol-
lista tehda tarvittavat korjaukset ja laittaa lista uudelleen nahtaville. Asia korjataan

paivakodissa pikaisesti.

Kriteeri 27: Kaytossamme on ravitsemuskasikirja tai kirjalliset linjaukset
hyvan ravitsemuksen toteuttamiseen.

Ravitsemuskasikirja on kunnan oma yksilollinen toimintakasikirja hyvan ravitse-
muksen ja ruokailun kaytannon toteutukseen. Ravitsemuskasikirjasta voi 10ytya
tietoa, miten kunta toteuttaa seuraavat asiat: ravitsemus, ruoanvalmistus, elintar-
vikehankinnat, erityisruokavaliot, ruokakasvatus, suun terveys, ruokalistasuunnit-
telu ja ravitsemuskriteerit. Ravitsemuskasikirjaa voivat kayttaa varhaiskasvatus,
perheet, terveydenhuolto ja ruokapalvelut ja heidan asiakkaansa. (Ravitsemus-
kasikirja 2015, 2-3; Asikkalan kunta 2015, 1-3; Kymijoen ravintopalvelut Oy
2009, 2-3.)

Kriteeri on selkea. Kaytossa ei talla hetkella ole omaa ravitsemuskasikirjaa, mutta
sellainen on tekeilla (Virtanen 2019).
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Kriteeri 28: Ruokalistakierrossa huomioimme lapsen eri ikakausien ruoka-
oppimisen valmiudet ja ruokalajien riittavan tihean toistumisen (suositus
enintaan 5 viikon kiertava ruokalista).

Varhaiskasvatuksen ruokakasvatus edistaa ruokaoppimista. Ruokalista on riitta-
van vaihteleva, kun se suunnitellaan viiden viikon kiertavaksi listaksi, mutta toi-
saalta ruokalaijit toistuvat myos riittavan tineasti. Ruokakasvatuksen tukena voi
olla myds pedagoginen ruokalista. Sen avulla lapsi tottuu ruoan ja raaka-aineiden
erilaisiin makuihin ja koostumuksiin seka tutustuu ruoan valmistukseen. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2018, 61, 64.)

Kunnassa on talla hetkella 12 viikon kiertava ruokalista, mika on todettu tuotan-
non kannalta toimivaksi rytmiksi. Ruokalistassa on sesonginmukaisia muutoksia
joka kierrossa, mutta paaraaka-aineet pysyvat paapiirteittdin samana. Etenkin
paivakotien ruokapalveluhenkildstolla on kuitenkin lupa valmistaa joitakin ruokia
useamman kerran 12 viikon aikana, mikali he kokevat joidenkin ruokalajien tois-

tuvan liilan harvoin. (Virtanen 2019.)

Kriteerin yhteydessa voisi selventaa, mita eri-ikaisten lasten ruokaoppiminen si-
saltaa. Kriteeri ei talla hetkella toteudu, silla ruokalistakierto on liian pitka. Virta-
sen (2019) mukaan kiertoa olisi mahdollista lyhentaa paivakoteja varten. Nain
toteutettaisiin asiakaslahtdista ruokalistasuunnittelua. Lasten ruokaoppimisesta
ja pedagogisesta ruokalistasta on saatavilla tarkempaa tietoa Ojansivun ym.
(2014, 189-194) julkaisussa "Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — ruo-

kailoa ja terveytta lapsille”.

Kriteeri 42: Paivakodissamme on yhdessa sovitut saannot juhlahetkien tar-
joiluista, kuten esimerkiksi janojuomista ja makeisista.

Osa vanhemmista haluaa rajoittaa lastensa nauttimaa makeiden herkkujen maa-
raa. Herkkujen tarjoilu paivakodissa esimerkiksi syntymapaivan yhteydessa voi-

kin aiheuttaa eriarvoisuutta lasten valille. (Neuvokas perhe n.d.c.)

Satunnaiset herkut eivat kuitenkaan haittaa, jos arkiruokailu on kunnossa. Ma-
keita herkkuja voi olla mahdotonta kieltdd kokonaan, joten niitd on hyodyllista
opetella sydmaan kohtuudella ja esimerkiksi karkkipaivien yhteydessa. (Neuvo-
kas perhe n.d.d.)
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Metsatahdessa ei talla hetkella ole yhtenaisia saantoja esimerkiksi syntymapai-
vien juhlatarjoiluista. Lasten huoltajat tuovat yleenséd oman valintansa mukaan
joitakin makeita herkkuja koko lapsiryhmalle. Ryhmien ohjaajat hankkivat tapaus-
kohtaisesti my0s terveellisempia herkkuja, mikali jonkun lapsista herkuttelua on
rajoitettu. (Toivonen 2019.) Kriteeri on selkea, mutta yhteisia saantoja ei talla het-

kella Metsatahdessa ole. Toivosen (2019) mukaan asiasta on mahdollista sopia.
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8 KEHITYSTOIMENPITEET

8.1 Ehdotukset toimenpiteille

11 toteutumattomasta kriteerista nelja (kriteerit, 6, 13, 21 ja 42) on mahdollista
toteuttaa yksinkertaisilla toimenpiteillda. Yhden kriteerin (kriteeri 27) toteutus on
jo tutkimuksen tekohetkella kaynnissa, mutta valmistumisaikataulu on avoinna.

Kyseisia kriteereita on kasitelty luvussa 7.2.

Kriteerin 1 ("paivakotiruokailun kehittdminen on osa kuntamme hyvinvointistrate-
giaa”) toteuttaminen on kunnan useiden toimijoiden, kuten kunnanvaltuuston, -
hallituksen ja lautakuntien vastuulla (Sahkoinen hyvinvointikertomus n.d.). Nykyi-
nen Eurajoen hyvinvointikertomus on vuosille 2017-2020 (Eurajoen kunta
2017c). Kun kertomusta paivitetaan, tulisi kertomukseen lisdta maininta paivako-

tiruokailun kehittamisesta.

Kriteerin 2 ("kuntamme varhaiskasvatussuunnitelmassa ja esiopetuksen opetus-
suunnitelmassa on maaritelty hoitopaivaan/esiopetukseen sisaltyvat ateriat ja
ruokakasvatuksen tavoitteet”) paivittamisesta kunnassa vastaa varhaiskasvatus-
suunnitelman ohjausryhma varhaiskasvatuksen palvelupaallikkd Elina Heinosen
johdolla. Kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaa ollaan paivittamassa kevaan
2019 aikana. Taman tyon kehityskohteeksi valittiin kriteerin 2 toteuttaminen, eli
varhaiskasvatussuunnitelman paivittdminen tarjottavien aterioiden ja ruokakas-

vatuksen osalta.

Kriteerien 3, 4 ja 5 toteuttaminen palvelusopimuksen osalta on laaja tyd, jonka
mahdollinen toteuttaminen jatetaan tilaaja- ja tuottajaosapuolien harkintaan. Am-
mattikeittidosaajat ry:n projektikoordinaattorin Paivi Jamsenin (2019) mukaan
palvelusopimus on hyva olla, vaikka molemmat osapuolet ovatkin kunnan sisai-

sia.

Myds kriteerin 28 ("ruokalistakierrossa huomioimme lapsen eri ikékausien ruoka-
oppimisen valmiudet ja ruokalajien riittavan tihean toistumisen (suositus enintaan

5 viikon kiertava ruokalista)”) toteuttaminen edellyttaa laajempaa arviointia koko
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ruokapalvelujen, ei vain varhaiskasvatuksen ruokailujen, jarjestamisen osalta.

Ruokalistakierron muokkaamisen toteuttaminen jaa ruokapalveluiden harkintaan.

8.2 Varhaiskasvatussuunnitelman paivittaminen

Varhaiskasvatussuunnitelman paivittamisesta sovittiin varhaiskasvatuksen pal-
velupaallikdn Elina Heinosen (2019) kanssa. Paikallinen varhaiskasvatussuunni-
telma hyvaksytetaan sivistyslautakunnassa kevaan 2019 aikana. (Heinonen
2019.)

Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma on suunnitelma, joka perustuu valtakun-
nallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja Varhaiskasvatuslakiin.
Seka valtakunnallinen etta paikallinen suunnitelma ohjaavat varhaiskasvatustoi-

mintaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 24.)

Kriteerin 2 mukaisesti kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan lisattiin maaritel-
mat hoitopaivaan sisaltyvista aterioista seka ruokakasvatuksen tavoitteista. Ta-
voitteiden lisaksi mainittiin myos keinoja, miten ruokakasvatusta Eurajoen var-
haiskasvatuksessa toteutetaan. Varhaiskasvatussuunnitelman paivitys koostuu
nain ollen kolmesta osasta: hoitopaivan ateriat, ruokakasvatuksen yleiset tavoit-

teet ja ruokakasvatuksen keinot Eurajoella.

Varhaiskasvatuksen hoitopaivan aterioita ja ruokakasvatuksen tavoitteita on ka-
sitelty tassa tydssa aiemmin seka teoriaosuudessa etta kriteerien tarkastelussa.
Ruokakasvatuksen toteutuskeinoista haastateltiin Elina Heinosta. Naihin tietoihin
perustuen muodostui paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan liitettava paivi-

tys. Paivitys on luettavissa kokonaan liitteessa 2.

Paivitys on noin kahden sivun pituinen ja se on varhaiskasvatussuunnitelman oh-
jausryhman vapaasti kaytettavissa ja muokattavissa. Paivityksesta tehtiin itsenai-
nen kokonaisuus, mutta ohjausryhma voi halutessaan lisata tai poistaa osuuksia.

Kirjoitus on mahdollista liittda varhaiskasvatussuunnitelmaan myods osissa.
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9 POHDINTA

Tutkimuskysymyksena tassa opinnaytetyossa oli "toteutuvatko Makuaakkoset-
diplomin kriteerit talla hetkella paivakoti Metsatahdessa?”. Tutkimuksessa selvi-
tettiin toteutuvien ja toteutumattomien kriteerien lukumaarat seka voidaanko Ma-

kuaakkoset-diplomia hakea nykytilanteen perusteella.

Tutkimuksen tuloksena selvisi, ettd Makuaakkoset-diplomin 45 kriteerista toteu-
tuu talla hetkella 34. Kriteereista 11 ei toteudu. Nain ollen taman selvityksen pe-

rusteella Makuaakkoset-diplomia ei voitu hakea valittomasti.

11 toteutumattomasta kriteerista vahintaan viisi tulisi saada toteutumaan, jotta
diplomia voitaisiin hakea. Naista viidesta nelja (kriteerit 6, 13, 21 ja 42) saadaan
toteutettua helposti ja pienilla korjauksilla joko paivakoti Metsatahdessa tai ruo-
kapalveluissa. Yksi kriteereista (kriteeri 2) toteutettiin taman opinnaytetyon kehi-
tystydna. Makuaakkoset-diplomia voidaan siis hakea paivakoti Metsatahdelle.
Loput kriteereista (1, 3, 4, 5, 27 ja 28) toteutuvat myéhemmin osapuolien laati-

malla aikataululla.

Opinnaytetyohon liittyvia haastatteluja, niiden analyysia seka haastattelujen pe-
rusteella muodostunutta tyon tulosta voidaan pitaa luotettavina. Kriteerien toteu-
tuminen perustuu toimijoiden itsearviointiin ja perustelut kriteerien toteutumiselle
IOytyivat haastatteluaineistosta helposti. Haastateltavien valinta tuki tutkimus-
tyodta hyvin, joskin haastattelemalla laajemmin ruokapalveluiden ja varhaiskasva-

tuksen henkilostoa olisi tutkimukseen voinut aueta uusia nakokulmia.

Teoriaviitteina kaytettiin ravitsemussuositusten lisaksi laajasti lasten ruokakasva-
tukseen liittyvia lahteita. Kriteereihin liittyvia teoriaviitteita I0ytyi helposti Iahes jo-
kaiseen kriteeriin. Joidenkin kriteerien vaatimukset olivat valjia tai ne edellyttivat
tarkennusta. Tarkennusta kysyttiin diplomin projektikoordinaattorilta Paivi Jam-
seniltad sahkopostilla. Kriteerien toteutumisen tutkimista helpottaa, ettei vaarin tul-

kinnan riskia ole.
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Itse tutkimusta voidaan siis pitaa luotettavana. Kriteerien toteutuminen selvitettiin

haastatteluiden perusteella ja teoriataustan tuella.

On hyva, etta kriteerit antavat toimijoille ja eri varhaiskasvatuksen ja ruokapalve-
luiden yksikoille vapauksia, milla tavoin ja milla laajuudella kriteeria toteutetaan.
Kriteerien liiat yksityiskohdat ja tarkat vaatimukset saattaisivatkin laskea motivaa-
tiota diplomin tavoitteluun. Vapaus oman toiminnan tarkastelussa voi kuitenkin

johtaa liialliseen optimistisuuteen itsearvioinnissa.

Opinnaytetydn vaikuttavuutta voidaan arvioida toimeksiantajan tydsta saamalla
hyodylla. Tutkimuksen tuloksena yhdelle kunnan paivakodeista voidaan hakea
Makuaakkoset-diplomia. Seka varhaiskasvatus etta ruokapalvelut voivat iloita
siita, etta paivakoti Metsatahden ruokailu on diplomin tavoitteiden mukaisesti ra-

vitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti, sosiaalisesti ja ekologisesti kestavaa.

Opinnaytetyon tuloksena syntyi myos kriteeriin 2 liittyva kunnan varhaiskasvatus-
suunnitelman paivitys. Ruokakasvatuksen ja ruokailun tavoitteiden ja toimintata-
pojen maarittely varhaiskasvatussuunnitelmassa kertoo kuntalaisille ja etenkin

huoltajille, miten lasten hyvinvointia edistetaan kyseisten asioiden osalta.

Opinnaytetyon tuloksena syntyneen tiedon avulla seka varhaiskasvatus etta ruo-
kapalvelut voivat arvioida omaa toimintaansa ja yhteistyotaan myos tulevaisuutta
ajatellen. TyOsta on toivottavasti apua uusien diplomien anomiseen muillekin
kunnan paivakodeille. Tyota voivat kayttaa apuna myods muut kunnat, jotka ano-

vat ensimmaista Makuaakkoset-diplomiaan.
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Kriteeri | Vastuu | Taso
VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA JA SOPIMUSASIAT

1. Paivakotiruokailun kehittaminen on osa | Kunta Strategia
kuntamme hyvinvointistrategiaa.

2. Kuntamme Kunta Strategia
varhaiskasvatussuunnitelmassa ja

esiopetuksen opetussuunnitelmassa on

maaritelty hoitopaivaan/esiopetukseen si-

saltyvat ateriat ja ruokakasvatuksen

tavoitteet.

3. Ruokapalvelun toteuttaminen perustuu Ruokapalvelut, Sopimus
tilaajan ja tuottajan valiseen kunta

palvelusopimukseen.

4. Palvelusopimuksessa on maaritelty Ruokapalvelut, Sopimus
ateriakokonaisuudet, annoskoot ja kunta

tarjottavan ruoan ravitsemuksellinen laatu.

5. Palvelusopimukseen on kirjattu Ruokapalvelut, Sopimus
ruokakasvatuksen toteuttamistavat. kunta

6. Huomioimme lapsen Varhaiskasvatus Sopimus
varhaiskasvatussuunnitelmassa

ravitsemustarpeet ja ruokakasvatuksen.

RUOKAILUTILANNE

7. Sovitamme ruokailuajat lapsen ian ja Varhaiskasvatus, Sopimus,
paivarytmin mukaan. ruokapalvelut ruokakasvatus
8. Tarjoamme ruokaa riittavasti hoitopaivan | Varhaiskasvatus, Sopimus,
pituudesta riippuen. ruokapalvelut ravitsemus

9. Keskustelemme ruoasta lasten kanssa Varhaiskasvatus Ruokakasvatus
ja kerromme tarjottavasta ateriasta lapsille

ennen ruokailuhetkea.

10. Ohjaamme lapsia lautasmallin Varhaiskasvatus Ravitsemus,
mukaisen annoksen kokoamisessa ja ruokakasvatus
ruoan itsenaisessa annostelussa noin 3-

vuotiaasta alkaen.

11. Tuemme lapsen oman ravinnontarpeen | Varhaiskasvatus Ravitsemus,
mukaista syomista ja huomioimme ruokakasvatus
ruokahalun muutokset.

12. Paivakodin kasvatushenkilokunta Varhaiskasvatus Ruokakasvatus
ruokailee paaaterioilla yndessa lasten

kanssa ohjaten ruokailutilannetta ja sydden

ruokalistan mukaista ruokaa (paaateriat =

lounas ja paivallinen).

13. Paivan paaateriasta on ruokailun Varhaiskasvatus, Sopimus,
yhteydessa esilla lautasmallin mukainen ruokapalvelut tiedotus,
malliannos, joka on raataloity eri ravitsemus,
ikaryhmille soveltuvaksi. ruokakasvatus
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14. Paivakotimme ruokapalvelu- ja Varhaiskasvatus, Sopimus,

kasvatushenkilokunta ovat tietoisia eri- ruokapalvelut tiedotus,

ikaisten lasten viitteellisista annoskooista ravitsemus,

eri aterioilla. ruokakasvatus,
koulutus

15. Korostamme ruokailun sosiaalista Varhaiskasvatus Ruokakasvatus

merkitysta kannustamalla lapsia hyviin

ruokailu- ja kaytostapoihin.

RUOKAKASVATUSTA TUKEVAT TOIMENPITEET

16. Lapsilla on mahdollisuus tutustua Varhaiskasvatus Ruokakasvatus

ruokaan ruokailutilanteessa monen aistin

kautta (haistellen, maistellen,

tunnustelemalla ja kokeilemalla).

17. Annamme lapsille mahdollisuuden Varhaiskasvatus Ruokakasvatus

leikkia ruokaleikkeja ja opettelemme

leikkien yhteydessa tunnistamaan seka

maistamaan erilaisia ruoka-aineita.

18. Paivakoti voi tilata ruokapalveluilta Varhaiskasvatus, Sopimus,

ruoka-aineita ja leipomistarvikkeita ruokapalvelut ruokakasvatus

ruokakasvatustoimintaa varten.

19. Jarjestamme lapsille mahdollisuuden Varhaiskasvatus, Sopimus,

tutustua paivakotimme keittioon. ruokapalvelut tiedotus,
ruokakasvatus

20. Lapset voivat tutustua ruoan Varhaiskasvatus Sopimus,

alkuperaan ja ruoan reittiin esimerkiksi ruokakasvatus

retkilla tai kasveja kasvattamalla.

YHTEISTYO KOTIEN KANSSA

21. Viikkoruokalista on esilla Varhaiskasvatus, Sopimus,

paivakodin/ruokapalveluntuottajan/kunnan | ruokapalvelut tiedotus

verkkosivuilla ja huoltajien nahtavilla

paivakodissa.

22. Huoltajat voivat tutustua Varhaiskasvatus, Sopimus,

paivakotiruokailuun esimerkiksi ruokapalvelut tiedotus

teemapaivan tai vanhempainillan

yhteydessa.

23. Annamme perheille tietoa paivakoti- Varhaiskasvatus, Sopimus,

ikaisen lapsen ateriarytmista ja ruokapalvelut tiedotus,

terveellisista ruokavalinnoista. ruokakasvatus,
ravitsemus

24. Ruokapalveluhenkilostollamme on Varhaiskasvatus, Sopimus,

mahdollisuus esitella toimintaansa ruokapalvelut tiedotus

vanhempainilloissa.

25. Ruokapalveluille voi antaa palautetta Varhaiskasvatus, Sopimus,

jatkuvasti seka kohdennetusti. ruokapalvelut tiedotus

RAVITSEMUSSUOSITUSTEN MUKAINEN RUOKAILU

26. Noudatamme ruokalistojemme Ruokapalvelut Ravitsemus

suunnittelussa ja ruokailun toteuttamisessa
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
antamia lasten ravitsemussuosituksia (uusi
suositus 2016).
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27. Kaytdssamme on ravitsemuskasikirja
tai kirjalliset linjaukset hyvan
ravitsemuksen toteuttamiseen.

Ruokapalvelut

Ravitsemus

28. Ruokalistakierrossa huomioimme
lapsen eri ikakausien ruokaoppimisen
valmiudet ja ruokalajien riittavan tihean
toistumisen (suositus enintdan 5 viikon
kiertava ruokalista).

Ruokapalvelut

Ravitsemus

29. Huomioimme paivakotiruokailussa
ruoka-aineiden turvallisen kayton ohjeet ja
raja-arvot seka lapsilta kielletyt raaka-
aineet (www.evira.fi).

Ruokapalvelut

Ravitsemus

30. Seuraamme ruokien ravitsemuslaatua
ja arvioimme sita ravitsemuskriteereilla
(esimerkiksi Sydanmerkki-ateria, malli-
asiakirja tai reseptiikkaohjelmien ravinto-
ainelaskelmat).

Ruokapalvelut

Ravitsemus

31. Toteutamme erityisruokavaliot
voimassa olevien ohjeiden ja suositusten
mukaisesti yhteistydssa huoltajien kanssa
(esimerkiksi Kaypa hoito -suositus ja
Kansallisen allergianohjelman suositukset
allergiaruokavalioiden toteuttamisesta).

Ruokapalvelut

Ravitsemus,
tiedotus

32. Ruokapalveluntuottaja kayttaa
elintarvikkeiden kilpailutuksessa ja han-
kinnassa useita eri valintakriteereja hinnan
lisdksi (esimerkiksi ravitsemuslaatu ja
kestava kehitys).

Ruokapalvelut

Strategia

33. Lasten ruokailuun liittyvissa
kysymyksissa teemme yhteistydta suun
terveydenhuollon ja neuvolan kanssa.

Varhaiskasvatus,
ruokapalvelut

Ravitsemus

34. Lapsille on tarjolla raikasta vetta
janojuomaksi koko paivan ajan.

Varhaiskasvatus

Ravitsemus

RUOKATURVALLISUUS

35. Ruokapalvelussamme on tehty Oiva-
arviointi ja raportti on julkisesti nahtavilla.

Ruokapalvelut

Tiedotus

36. Ruokapalvelutydntekijamme ovat
suorittaneet tai suorittamassa vahintaan
ravitsemisalan perustutkintoa.

Ruokapalvelut

Koulutus

37. Ruokapalveluhenkilostomme saa
ravitsemukseen, erityisruokavalioiden
valmistamiseen, omavalvontaan ja asia-

kaspalveluun liittyvaa taydennyskoulutusta.

Ruokapalvelut

Koulutus

38. Ruokapalveluhenkilostomme seuraa
Eviran (Elintarviketurvallisuusviraston) ja
muiden vastaavien valvontaviranomaisten
ajantasaisia ohjeita.

Ruokapalvelut

Koulutus

39. Hygieniaosaamisen perusteet ovat
tiedossa kaikilla lasten ruokailuun osal-
listuvilla aikuisilla.

Varhaiskasvatus,
ruokapalvelut

Koulutus
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RUOKAKULTTUURI JA YMPARISTO

40. Ruokavuoden juhlapaivat ja Ruokapalvelut Ruokakasvatus
vuodenaikojen kierto seka paikallinen

ruokakulttuuri nakyvat ruokalistallamme.

41. Ruokalistasuunnittelussamme on Ruokapalvelut Ruokakasvatus
huomioitu monikulttuurisuus ja etniset

ruokavaliot.

42. Paivakodissamme on yhdessa sovitut | Varhaiskasvatus, Sopimus,
saannot juhlahetkien tarjoiluista, kuten ruokapalvelut ruokakasvatus
esimerkiksi janojuomista ja makeisista.

43. Ruokailun toteutuksessa noudatamme | Varhaiskasvatus, Ymparisto,
kestavan kehityksen mukaisia ruokapalvelut ruokakasvatus
toimintatapoja.

44. Paivakodissamme on tehty Varhaiskasvatus, Ymparisto,
toimenpiteita ruokahavikin vahentamiseksi. | ruokapalvelut ruokakasvatus
45. Lajittelemme jatteet ja suosimme Varhaiskasvatus, Ymparisto,
Kierratysta. ruokapalvelut ruokakasvatus
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Liite 2. Varhaiskasvatussuunnitelman paivitys

Paivitys koskien varhaiskasvatuksen aterioita ja ruokakasvatusta liitettavaksi Eu-

rajoen varhaiskasvatussuunnitelmaan

Paivakotiruokailun jarjestaminen perustuu varhaiskasvatuslakiin. Lain mukaan
“varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle on jarjestettava lapsen ravitsemustar-
peet tayttava terveellinen ja tarpeellinen ravinto” (Varhaiskasvatuslaki 2018/540
11 §.). Ruokailu tulee jarjestaa ohjatusti kaikille 1asna oleville lapsille (Varhais-
kasvatuslaki 2018/540 11 §). Varhaiskasvatuslakiin perustuva varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet ohjaa ruokailun olevan "tarkoituksenmukaisesti jarjes-
tetty ja ohjattu” (Opetushallitus 2018, 17).

Terveellinen ravinto tarkoittaa "energiamaaraltaan riittavia ja ravintoainetiheita
aterioita” ja tarpeellinen ravinto puolestaan aamiaista, lamminta paaruokaa seka
valipalaa. Vuorohoidossa, ymparivuorokautisessa hoidossa tai viikonloppuhoi-
dossa olevalle lapselle tarjotaan ne ateriat, jotka kuuluvat ateriarytmiin kyseisena
ajankohtana. Ruokailut toteutetaan saannallisen rytmin mukaisesti 3—4 tunnin va-

lein. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 22.)

Eurajoella kaytetdan varhaiskasvatuksen ruokailun jarjestdmisen ohjeena kan-
sallisia ravitsemussuosituksia (2014) seka varhaiskasvatuksen ruokailusuosi-
tusta (2018). Kaikissa Eurajoen paivakodeissa on omat valmistuskeittiot. Elintar-

vikehankinnoissa painotetaan laatua seka suositaan lahiruokaa. (Virtanen 2019.)

Eurajoella lapselle tarjotaan normaalin hoitopaivan aikana aamupala, lounas ja
valipala. Aamupala koostuu puurosta, leivasta, rasvattomasta maidosta seka
kasviksia, hedelmia tai marjoja eri muodoissaan. Lounaalla tarjotaan vaihdellen
keittoja, kastikkeita, laatikko- tai kappaleruokia seka taysjyvalisakkeita. Kerran
viikossa tarjoillaan kalaruokaa. Kasviksia tarjotaan seka salaatin ettd lampiman
lisukkeen muodossa. Lampiman ruoan kanssa tarjotaan aina rasvatonta maitoa,
vetta, nakkileipaa, ravintorasvaa ja salaatinkastiketta. Valipalalla tarjotaan muun
muassa puuroja, piirakoita, kiisseleita, rahkaa seka kasviksia ja hedelmia tai mar-
joja eri muodoissaan. Ruokalista on nahtavilla internetissa ja paivakodissa. (Vir-

tanen 2019; Varhaiskasvatuksen e-asiointi 2019.)
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Varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen tavoitteena on "edistda myonteista suh-
tautumista ruokaan ja sydmiseen, seka tukea monipuolisia ja terveellisia ruoka-
tottumuksia” (Opetushallitus 2018, 48). Ruokakasvatus nakyy ruokailun lisaksi

muussakin paivakodin toiminnassa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 63).

Paivakodissa opetellaan
¢ ruokailemaan itsenaisesti, monipuolisesti ja terveellisesti
e suhtautumaan myonteisesti ruokaan ja sydmiseen
e ruokakulttuuria ja ruokasanastoa
e hyvia poytatapoja ja yhdessa syomista
e tutustumaan uusiin ruokalajeihin ja makuihin (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018, 63).

Lapsuudessa opitut ruokailukokemukset ja -tottumukset sailyvat mukana aikuis-
idlle. Lapsen lahipiirilla, ja heidan suhtautumisellaan ruokaan ja syomiseen, on

suuri merkitys ruokailutottumusten kehittymisessa. (Ruokatutka 2019.)

Ruokakasvatusta toteutetaan Eurajoen paivakodeissa esimerkiksi metsaretkilla,
leikkien ja lorujen myota, kasvattamalla itse vihanneksia seka tutustumalla ruoka-
aineisiin eri aistien avulla. Lapset paasevat leipomaan ja nauttimaan itse valmis-
tamistaan herkuista. Sadonkorjuun aikaan tutustutaan satokauden vihanneksiin

ja juureksiin. (Toivonen 2019; Virtanen 2019.)



65



