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Opinnaytetyossani tutkin, miten itdmaista tanssia voi rikastaa showtanssin elementeilla niin, etta
itamaisen tanssin estetiikka sailyy tunnistettavana. Tutkimukseni tarkoitus on lajin rikastaminen ja
tavoitteena on saada lisaa tyokaluja show oriental -tuntien suunnitteluun seka liikekombinaatioiden
luomiseen ja kasvattaa tietdmystani kyseisista tanssilajeista.

Toteutin tutkimusjaksoni eli show oriental -tuntien opettamisen Oulun Itdmaisen Tanssin yhdistys
Yasmine ry:ssa, jossa paasin yhdistelemaan showtanssin elementteja itdmaiseen tanssiin erilai-
sissa likekombinaatioissa. Yasminen lisiksi opetin osan likekombinaatioista my6s Oulun ammat-
tikorkeakoulun Oamk Dance EK -tanssin erikoiskoulutusluokalle. Molemmat tutkimusjaksoni ajoit-
tuivat elokuun ja joulukuun valille syksylla 2018.

Kaytin tutkimuksessani hyodyksi muun muassa aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta seka opinnayte-
toita. Tutkimusmetodina kaytin toimintatutkimusta, jolla pyritaan keksimaan uusia lahestymistapoja.
Tutkimukseni analyysi perustuu tutkimusjakson aikana tekemiini havaintoihini seka omiin kokemuk-
siini.

Tutkimukseni osoitti, etta showtanssin elementteja on mahdollista yhdistaa itdmaiseen tanssiin niin,
ettd itdmainen estetiikka sailyy tunnistettavana. Tahan vaikuttivat useat eri tekijat. Erityisesti mu-
siikkivalinnat vaikuttivat siihen, minkalaisia likekombinaatioita syntyi seka siihen sailyiko niissa ita-
mainen estetiikka. Show oriental -tuntien suunnitteluun seka sisaltoon vaikuttivat muun muassa
oppilaiden tanssitausta seka ika.
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This thesis studied how to enrich oriental dance with show dance elements in a way that the esthetic
of oriental dance maintains recognizable. The purpose of this research was to enrich oriental
dance, and the main goal was to get more tools for planning show oriental classes and to create
movement combinations and increase my knowledge about these dance styles.

The implementation of the study was carried out while teaching show oriental classes in Oulu
oriental dance association Yasmine ry where | combained elements of show dance and oriental
dance in different movement combinations. In addition to Yasmine, | also taught some of the
combinations to pupils of Oamk Dance EK special dance education at Oulu University of Applied
Sciences. Oamk Dance EK is suited for advanced dancers. Both of the study periods took place
between August and December in fall 2018.

In the study, the literature was related to the subject and also a few theses were used as source
materials. As a research method action research that aims to invent new approaches was used.
The research analysis was based on my observations and experiences during the period of
research.

This study shows that it is possible to combine show dance elements with oriental dance and still
maintain the esthetic of oriental dance recognizable. There were various factors affecting this.
Especially the choices of music affected what sort of movement combinations were born and
maintaining the esthetic of oriental dance. Dance background and the age of students affected the
planning and content of show oriental classes.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyossani tutkin, miten itamaista tanssia voi rikastaa showtanssin eri elementeilla.
Tutkimukseni kasittelee kahden tanssilajin fuusioitumista ja tutkimuskysymykseni on miten
itdmaista tanssia voi rikastaa showtanssin eri elementeillé niin, etté itdmaiselle tanssille tyypillinen
estetiikka séilyy tunnistettavana? Tutkimusjakson aikana opetin show oriental -nimista viikkotuntia,

jossa paasin fuusioimaan naita lajeja erilaisissa likekombinaatioissa.

Olen aloittanut tanssiharrastukseni alun perin itdmaisen tanssin parissa, ja télla hetkella opiskelen
showtanssia Oulun ammattikorkeakoulussa. Nama lajit ovat minulle erittain tarkeita, ja teen ope-
tustyota molempien lajien parissa. Koen naiden lajien fuusioimisen itse hyvin luontevaksi tavaksi
likkua ja esimerkiksi improvisoida. Idea show oriental -tunteihin oli ollut jo pitkaan mielessani mutta
tuntien opettamisen aloitin vasta vuonna 2017, kun sain ehdotuksen kyseisten tuntien opettamis-
esta. Pohdin jo silloin paljon tuntieni sisaltoa ja sita, mita niihin olisi tarpeellista sisallyttaa naista
lajeista. Tasta syntyi idea tutkimukselleni, jonka aloitin syksylla 2018. Tietaakseni Suomessa ei

opeteta talla hetkella taman tyylista tanssia, ainakaan talla kyseisella tuntinimikkeella.

Opetin Oulun Itdmaisen Tanssin yhdistys Yasmine ry:ssa show oriental -nimista viikkotuntia, jossa
yhdistelin showtanssin eri elementteja itdmaisen tanssin kanssa erilaisissa likekombinaatioissa.
Yasminen show oriental -tuntieni lisdksi opetin my6s osan naista likekombinaatioista Oulun am-
mattikorkeakoulun Oamk Dance EK -tanssin erikoiskoulutusluokalle kokeilu- seka vertailumielessa.
Tutkimusmetodina hyddynsin toimintatutkimusta, jossa tarkoitus on keksia uusia lahestymistapoja
ja keinoja tehda asioita entistd paremmin. Toimintatutkimuksen prosessin mukaisesti tutkimukseni
eteni syklisesti, eli tavoitteiden maarittely, suunnittelu, arviointi ja toiminta ovat vuorotelleet kes-
kenaan. Keskeista on reflektiivinen ote tutkimukseen, minka takia olen analysoinut paljon omaa

toimintaani ja siihen vaikuttaneita asioita sek& omia kokemuksiani.

Tutkimukseni tarkoituksena on itamaisen tanssin rikastaminen. Tavoitteena on kehittaa lajia
lisdamalla siihen showtanssin elementteja ja nain luoda lajeihin uusia nakokulmia seka saada lisaa
tyokaluja show oriental -tuntien suunnitteluun ja erilaisten likekombinaatioiden luomiseen. Lisaksi
tavoitteena on kasvattaa tietamystani kyseisista tanssilajeista seka niiden historiasta ja kehittaa
itseani tanssialan ammattilaisena. Tutkimuksessani toimin opettajana seka tutkijana, ja maarittelen

itse kokijana seka nakijana, sailyyko lajin tunnistettavuus. Tutkimusryhmani koostuu oppilaistani.

6



Heilld onkin suuri merkitys tutkimuksessani, sillé ilman heidan l&snaoloaan seka avointa ja en-
nakkoluulotonta mieltaan en olisi pystynyt toteuttamaan tutkimustani. Uskon, etta show oriental
voisi kiinnostaa esimerkiksi lapsia ja nuoria seka edistyneempia tanssijoita ja mahdollisesti

kasvattaa itamaisen tanssin harrastajamaaria seka kehittaa lajia eteenpain.



2 TOIMINTATUTKIMUS

Tassa luvussa kerron valitsemastani tutkimusmetodista, sen historiasta, keskeisista piirteista ja
tutkimusprosessin eri vaiheista, jotka ovat metodille tyypillisia. Lisaksi pohdin syita siihen, miksi

paatin valita juuri taman tutkimusmetodin opinndytetyotani varten.

Toimintatutkimuksen juuret ovat 1940-luvun kriittisen teorian alkuvaiheissa. Tuolloin maailmanso-
tien jarkyttamat yhteiskuntatieteilijat kaynnistivat likkeen, joka kyseenalaisti valistuksen ajan kasi-
tyksia ihmiskunnan edistyksesta seka jarjen voimasta. (Anttila 2014, 128.) Toimintatutkimuksen
isana pidetaan sosiaalipsykologi Kurt Lewinia (Heikkinen 2015, 206). Lewin (1890-1947), esitteli
ja ofti kayttoon kasitteen toimintatutkimus. Hanen mukaansa toimintatutkimus on sosiaalisiin kay-
tantoihin puuttumista ja vaikuttamista, jonka tavoitteena on kehittaa yhteison toimintaa seka sen

jasenten ymmarrysta omasta toiminnastaan. (Anttila 2014, 128.)

Kriittisen yhteiskuntateorian lisaksi toimintatutkimuksella on juuria my6s muualla. Yhdysvaltalaisen
kasvatusfilosofi John Deweyn (1859-1952) mukaan tiede on sosiaalista toimintaa, ja sen lahtokoh-
tana ovat ihmisten valittdmat kokemukset maailmasta. (Anttila 2014, 129.) Dewey pohti reflektiivista
ajattelua toiminnan perustana, mika on yksi toimintatutkimuksen keskeisista ajattelutavoista, mutta

ei kayttanyt missaan vaiheessa kasitetta toimintatutkimus (Heikkinen 2015, 206).

Toimintatutkimus otettiin innostuneesti vastaan Suomessa, mutta sen tieteellisesta patevyydesta
ei oltu varmoja. Viela 1980-luvulla sen ei katsottu vastaavan tieteellisen tutkimuksen vaatimuksia,
ja muutamia 1990-luvullakin tehtyja tutkielmia pohdittiin pitkd@n ennen kuin ne voitiin hyvaksya
akateemisiksi opinnaytetdiksi. Tahan mennessa toimintatutkimusta on toteutettu yhteiskunta- ja
kayttaytymistieteitten, sosiologian, ymparistdsosiologian ja pedagogiikan alueilla. (Anttila 2006,
439-440.)



21 Toimintatutkimuksen keskeisia piirteita

Toimintatutkimus ei ole varsinaisesti tutkimusmenetelma vaan enemmankin lahestymistapa, jossa
kaytanndn kehittamistyo seka tutkimus yhdistetdan. Se on luonteeltaan sosiaalinen prosessi, jonka
tarkoitus on kehittda uusia taitoja, lahestymistapoja seké ratkaista ongelmia. (Anttila 2006, 440;
Heikkinen 2015, 204-205.) Perinteisesti tutkimusta ohjaa teoreettinen intressi, jossa halutaan tie-
taa, miten asiat ovat, kun taas toimintatutkimusta ohjaa kaytannallinen intressi, jossa halutaan tie-
taa, miten asioita voisi tehda entista paremmin. Tarkoitus on selvittaa, kuinka asioiden tulisi olla,
miten taméa saadaan aikaan ja millaista tietoa siihen tarvitaan. Tavoitellaan tietoa, jonka avulla voi-
daan parantaa kaytanteita. Toimintatutkimus on tutkimusta toiminnan sisalla toiminnan kehittamista
varten, ja siind tutkija osallistuu aktiivisesti tehden muutosinterventioita eli muutokseen tahtaavia
valiintuloja. Toiminnalla tarkoitetaan tassa yhteydessa siis sosiaalista toimintaa eli ihmisten toimin-
taa toisten ihmisten kanssa. (Heikkinen 2015, 204, 205, 209.)

Toimintatutkimuksessa kaytanndn toimijat pohtivat eli reflektoivat ja kehittdvat tydtdan yhdessa
toistensa kanssa, analysoivat, kuinka toiminta on kehittynyt nykyiselleen ja kehittavat erilaisia vaih-
toehtoja ongelmien ratkaisemiseksi seka tavoitteiden saavuttamiseksi. He tuottavat toiminnasta
uutta tietoa, jota arvioidaan keskustelemalla ja kokeilemalla, ja julkistavat kokemuksiaan ja niihin

littyvaa tietoa myos yhteison ulkopuolella. (Heikkinen 2015, 217.)

Yksi toimintatutkimuksen lahtdkohdista on reflektiivinen ajattelu, ja onnistunut reflektiivisyys on yksi
toimintatutkimuksen tarkeimmista laadun varmistamisen periaatteista. Reflektoidessaan ihminen
etaantyy itsestaan ja tarkastelee omaa toimintaansa, uskomuksiaan, ajatustapojaan ja kokemuksi-
aan uudesta nakdkulmasta ja pyrkii ymmartdmaan, miksi toimii kuten toimii ja miksi ajattelee niin
kuin ajattelee. Sen avulla pyritdédn padsemaan uudenlaiseen toiminnan ymmartamiseen ja kehitta-
méaan toimintaa eteenpain. Reflektiokeskeisyys nakyy toimintatutkimuksessa siing, etté tutkimusta
hahmotellaan itsereflektiivisend kehand, jossa toiminta, havainnointi, reflektointi ja uudelleensuun-

nittelu seuraavat toisiaan. (Heikkinen 2015, 211.)

Perinteisesti tutkimuksessa pyritaan objektiiviseen tietoon, ja tutkija tulkitsee kohdetta tietyn vali-
matkan paasta, mutta toimintatutkimuksessa tutkija on mukana yhteisossa, jota tutkii, ja tekee itse

aloitteita ja vaikuttaa kohdeyhteis6ssaan. Koska tutkija ei ole puolueeton tarkastelija vaan toimiva



subjekti, hanen saavuttamansa tieto ei voi olla taysin objektiivista. Tutkija tekee tutkimustaan siis
my0s itsestaan. (Heikkinen 2015, 214.)

2.2 Toimintatutkimuksen prosessi ja sen eri vaiheet

Toimintatutkimuksessa tutkittavat ovat aktiivisia osallistujia muutos- ja tutkimusprosessissa ja tut-
kijan seka tutkittavien suhteen perusta on yhteistyo ja yhteinen osallistuminen. Tutkimus on ongel-
makeskeista ja suuntautuu kaytantoon: se on ryhmien ja yksildiden omaa tutkimusta toimenpiteista,
joilla he muuttavat ja kehittavat kohteena olevaa kaytantoa, seka keinoista, joilla reagoivat toimen-
piteiden vaikutuksiin. Prosessi on syklinen, ensin valitaan padmaara, jonka jalkeen tutkitaan ja ko-
keillaan. Taman jalkeen tehdaan arviointia ja tarkennetaan paamaaria ja kokeillaan ja arvioidaan
niita. Toimintatutkimuksen prosessissa suunnittelu, toiminta ja toiminnan arviointi siis vuorottelevat.
(Anttila 2006, 442.)

Ensimmaiseksi maaritelldan ongelma tai asetetaan tutkimukselle tavoitteet ja mietitaan, mika tar-
vitsee kehittamista. Taman jalkeen tehdaan katsaus kirjallisuuteen seka muuhun olemassa ole-
vaan lahdemateriaaliin. Maaritellaan lahestymistavat, prosessit, olosuhteet seka arviointikriteerit ja
suunnitellaan tutkimuksen asetelma. Lopuksi analysoidaan tieto ja evaluoidaan tulokset. Tutkimus-
aineistoa voidaan kerata kyselylla, haastattelulla tai havainnoimalla ja tutkimusaineistona voidaan

kayttaa myos erilaisia asiakirjoja seka muuta kirjallista materiaalia. (Anttila 2006, 443-444.)

Valitsin toimintatutkimuksen tutkimusmetodikseni sen kaytannonlaheisyyden seka reflektiokeskei-
syyden takia. Pidan toimintatutkimuksen syklisesta tyoskentelymallista, jossa havainnointi, toiminta
seka suunnittelu seuraavat toisiaan ja koko tutkimusprosessi nahdaan jatkuvasti kehittyvana seka
muuttuvana. Tama tutkimusmetodi myos vaikuttaa sallivan paljon. Toimintaan onkin mahdollista

tehda muutoksia ja tutkimuksen aikana tarkentaa paamaaria ja tavoitteita tarkoituksen mukaisiksi.
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3 ITAMAINEN TANSSI

Tassa luvussa kerron, mitd itdmainen tanssi on ja minkalaisena se nayttaytyy Suomessa. Lisaksi

avaan hieman sen historiaa ja kerron sen eri tyyleistd, likekielesta ja estetiikasta.

3.1 Itamaisen tanssin historia

[tamaisen tanssin syntyhistoria on epaselva, eika sen alkuperasta voida olla taysin varmoja (Lind-
gren 2011, 12). Tieto ja taito ovat kulkeutuneet sukupolvelta toiselle, aidilta tyttarelle (Seppanen
1993, 12). Pohjois-Afrikassa, Lahi-idassa, Turkissa seka Kreikassa itdmainen tanssi on olennainen
osa kulttuuria ja on siksi vahvasti esilld. Myos Romanian, Bulgarian, entisen Jugoslavian alueilla
seka Keski-Aasiassa tanssitaan tansseja, joissa on itdmaiselle tanssille tyypillisia piirteita. (Seppa-
nen 1993, 12; Laukkanen 2012, 12-13.) Itdmaisen tanssin alkuperan arvellaan littyvan hedelmal-
lisyyskultteihin seké synnyttamiseen (Seppanen 1993, 14). Sen historiaan on kytketty erilaisia teo-
rioita muinaisista matriarkaateista seké jumalattarien palvontamenoista (Laukkanen 2012, 63). Yh-
den kasityksen mukaan romanit ovat tuoneet itamaisen tanssin Intiasta Valimeren alueelle ja ovat
vaeltaessaan jakautuneet kahteen paikkaan. Osa lahti Afganistanista pohjoisempaa reittia Turkkiin
ja sen jalkeen Eurooppaan ja osa lahti etelaan, Egyptiin seka Pohjois-Afrikkaan. (Seppanen 1993,
19; Buonaventura 2010, 40-41.)

1700-luvulla alkoi idan ja lannen valinen kulttuurivaihto, joka aiheutti muutoksia molemmissa tans-
sikulttuureissa (Lindgren 2011, 33). Itdmaisen tanssin alkuvaiheet lansimaissa liittyvatkin vahvasti
lantisiin fantasioihin Orientista eli orientalismiin (Laukkanen 2003, 192). Orientalismilla tarkoitetaan
lansimaisten taiteilijoiden ja tieteilijéiden toteuttamaa Lahi- ja Kaukoidan kulttuurien tutkimusta. Ori-
entalismilla tarkoitetaan myds niita vaikutteita, joita ldnsimaissa on otettu itdmaisesta taiteesta seka
tieteestd. Se alleviivaa idén ja lannen eroja ja pitaa kaikkia itéisia kulttuureja homogeenisena ja
muuttumattomana ryhmana. Orientalistinen kuva itdmaisesta kulttuurista sisaltad muun muassa
hamaran valaistuksen, jannittavia rytmeja, houkuttelevia tuoksuja, eksoottisia naisia seka eroottista
tanssia. (Lindgren 2011, 33.)

1800-luku oli orientalismin aikaa, ja kulkuyhteyksien kehittyminen mahdollisti matkailun Lahi-itaan,

jossa monet lansimaalaiset tutkijat, taiteilijat ja kirjailijat hakivat inspiraatiota toilleen eksoottisesta
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Lahi-idasta. Lahes poikkeuksetta matkailijat olivat miehia, joilla ei ollut mahdollisuutta nahda nor-
maalia tavallisten naisten elamaa islamilaisessa yhteiskunnassa, jossa naisen tehtaviin kuuluu en-
sisijaisesti koti seka lasten kasvatus. Niin sanotut julkiset naiset eli ammattitanssijat seka prostitu-
oidut olivat sen sijaan helpommin lahestyttavissa. Tasta syntyneet mielikuvat aistillisesta ja mysti-
sesta itamaisesta naisesta, tanssijasta seka kulttuurista, levisivat matkailijoiden kokemusten kautta
Eurooppaan. Harhaanjohtavat yleistykset “itamaista”, jotka nahtiin mystisina, eksoottisina ja mieli-
kuvitusta kiihottavina, olivat tyypillista orientalismin ajan ajattelulle ja saivatkin aikaan itamaiseen

tanssiin ylieroottisen leiman. (Seppanen 1993, 15; Buonaventura 2010, 18-19.)

[tamainen tanssi voidaan jakaa naisten kotitanssiin sekd ammattilaisten julkisesti esittdmaan tans-
siin (Seppanen 1993, 18; Laukkanen 2012, 13). Tama jako perustuu tanssin merkitykseen Lahi-
idassa ja Pohjois-Afrikassa, jossa kotona tai juhlissa tapahtuva tanssiminen naisten tai sukulaisten
kesken on sosiaalisesti hyvaksyttavampaa kuin julkisesti esitettava tanssi. Juhlissa tanssiminen on
usein hillitympaa kuin kotona laheisten kanssa tapahtuva tanssiminen. (Laukkanen 2012, 13-14.)
Julkisesti yOkerhoissa tai haissa esiintyva nainen leimataan yleensa huonoksi naiseksi, ja hanen
tyotaan usein paheksutaan. Toisaalta tanssitaidot seka erityinen asema herattavat myos arvos-
tusta. Viihdyttajan ammatissa olevilla naisilla on Egyptissa yleensa enemman vapauksia kuin

muissa ammateissa tyoskentelevilla naisilla. (Nieuwkerk 1995, 165-166; Laukkanen 2012, 14.)

[tAmainen tanssi l6ysi tiensa Yhdysvaltoihin Chicagon maailmannayttelyssa 1893 kun Little Egypt
-niminen tanssija aiheutti valtavan kohun itamaisen tanssin esityksellaan. [tamainen tanssi nahtiin
saadyttomana, eika vatsan ja keskivartalon liikehdintaa katsottu tuohon aikaan hyvalla. Kyseen-
alainen julkisuus veti kuitenkin katsomot tayteen ja pian teatterit tayttyivat Little Egyptin jaljitteli-
joista. (Seppanen 1993, 15; Nieuwkerk 1995, 41-42; Laukkanen 2003, 192.) Kiinnostus levisi myds
elokuvan, oopperan ja baletin piiriin, jossa muun muassa amerikkalaiset modernin tanssin pioneerit
Ruth St. Dennis, Isadora Duncan seka Maud Allan saivat vaikutteita itdmaisesta tanssista ja lisasi-
vat niiden elementteja tuotantoihinsa (Laukkanen 2003, 192; Lindgren 2011, 34). Vuonna 1906
Mata Hari heratti huomiota Pariisissa ja menestyi itamaisella tanssillaan vaitettyaan olevansa temp-

pelitanssija Kaukoidasta (Seppanen 1993, 16).

1920-luvulla myds Hollywood-elokuvissa alkoi nakya hahmoja itdmaisista tanssijattarista, joita ku-
vattiin eksoottisina viettelijoina. Nama vaikutteet siirtyivat elokuvista suoraan Egyptiin, josta tanssi
oli alun perin Yhdysvaltoihin tullut, ja itimainen tanssi alkoi saada lansimaisia vaikutteita. (Seppa-
nen 1993, 16-17.) Esimerkiksi nykyaankin estraditansseissa kaytettava kaksiosainen keskivartalon

12



paljastava asu on peréisin Hollywood-elokuvista (Seppanen 1993, 17; Buonaventura 2010, 153).
Asut muuttuivat paljastavammiksi, tanssija pukeutui korkokenkiin ja liikekieli muuttui rohkeammaksi
(Lindgren 2011, 34-35). 1940- ja 1950-luvut olivat Egyptissa itamaisen tanssin kulta-aikaa, ja egyp-
tildisten elokuvien my6ta syntyivat legendaariset itdmaisen tanssin tahdet Samia Gamal, Tahia Ca-
rioca, Naima Akef sek& Suheir Zaki, Nagwa Fouad ja Fifi Abdul (Seppanen 1993, 21). Egyptin
ensimmainen kabaree Casino Opera avattiin Kairossa vuonna 1926 nayttelija-tanssija Badia Ma-
sabnin toimesta (Buonaventura 2010, 149). Varsinainen itdmainen tanssi tuli suuren yleison tietoi-
suuteen Yhdysvalloissa 1960-1970-luvuilla (Laukkanen 2003, 193). Euroopassa itdmainen tanssi

alkoi nousta suosioon 1970-luvulla Saksassa (Seppanen 1993, 17).

3.2 Itamaisen tanssin tyylit

[tamainen tanssi -nimitys korostaa tanssin monimuotoisuutta ja kattaa sen eri tyylit: improvisaation,
soolotanssin seka ryhmatanssit, jotka perustuvat kansantansseihin. ltdmaisen tanssin tyyleja ja
erilaisia tulkintoja on olemassa monia, ja niita syntyy myés koko ajan lisaa, joten tutkittavaa var-
masti 16ytyy tulevaisuudessakin. Tyylisuuntien erotteluun vaikuttavat muun muassa liikekieli, erilai-
set liikelaadut seka tilankaytto. (Laukkanen 2012, 13, 16, 19.)

Suomessa tanssittava itimainen tanssi on saanut eniten vaikutteita Turkista seka Egyptista. Egyp-
tia pidetaankin keskeisena itdmaisen tanssin maana esimerkiksi viihdeteollisuutensa ansiosta, ja
siella nimenomaan egyptilainen tanssityyli saa paljon nakyvyytta. Egyptilaista itamaisen tanssin
tyylia pidetaan usein hienostuneempana kuin turkkilaista tyylia. Turkkilaista tyylia luonnehditaan
seksikkaaksi, energiseksi, dramaattiseksi seka ulospain suuntautuneeksi, kun taas egyptilaista

rennoksi, tunteelliseksi, yksinkertaiseksi ja sisaistyneeksi. (Laukkanen 2012, 13, 18.)

Raqs baladi on perinteinen naisten soolotanssimuoto, “kaikkien” tanssi, jota Buonaventura nimit-
taakin kirjassaan osuvasti termilla "dance of the people” (2010, 12). Baladi-sana tarkoittaa egypti-
laisessa kulttuurissa kotimaista, ja silla on seka positiivisia ettd negatiivisia merkityksia. Konteks-
tista riippuen se voi kuvata esimerkiksi ruuan kotimaisuutta, maalta kaupunkiin muuttaneiden egyp-
tilaisten elamantapaa tai musiikki- ja tanssityyleja. (Laukkanen 2007, 122.) Ammattilaistenkin esit-
taméné se muistuttaa eniten egyptildisten sosiaalista tanssia. Baladi-tanssi perustuu improvisaa-
tioon, ja siina kaytetaan lantion ja ylavartalon alueen liikkeitd, jotka ovat usein pyoreitd, unduloivia,

iskevia sekd varisevia ja kokonaisuus on hyvin maanlaheinen. (Laukkanen 2012,17.) Tanssiessa
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baladinaisen esittdminen tarkoittaa nokkelan ja oman arvonsa tuntevan naisen esittamista, ja va-

paus seka luonnollisuus liitetdédn myos baladinaisiin (Laukkanen 2007, 122; Laukkanen 2012, 17).

Raqs sharqi, jota kutsutaan myos estraditanssiksi, on kaikkein tunnetuin itamaisen tanssin tyyli,
joka pohjautuu baladiin ottaen vaikutteita myds esimerkiksi baletista seka jazztanssista (Laukkanen
2012, 17). "Rags sharqi” tarkoittaa 'tanssia idasta’ ja tasta tehtya suomennosta "itdmainen tanssi”
kaytetdan Suomessa yleisimmin (Seppanen 1993, 13; Buonaventura 2010, 9). Se on kehittynyt
1920-luvulla Beirutin, Algerin ja Kairon yokerhoissa ja saanut useita vaikutteita esimerkiksi juuri
Hollywood-elokuvista (Seppanen 1993, 21; Buonaventura 2010, 148-149). Estraditanssilla on en-
sisijaisesti viihdyttava tehtava (Seppanen 1993, 21). Siina on useita eri osioita ja tanssi alkaa
yleensa vauhdikkaalla sisaantulolla, jossa tanssijalla saattaa olla valineenaan esimerkiksi huivi.
Toisessa osiossa liikekieli on usein intensiivisempaa ja keskittyneempaa, kun taas rumpusooloksi
kutsutun osion liikkeet ovat nopeita varisevia ja iskevia liikkeita. Lopuksi yleensa alun sisédantulon

musiikki toistetaan viela lyhennettyna. (Laukkanen 2012, 17-18.)

Kolmas tyyli raqs shaabi sisaltaa kansanomaiset tanssit kuten nuubialaistanssit, beduiinitanssit,
fellahitanssit seka saiditanssit (Seppanen 1993, 13). Egyptilaiseen kansantanssiperinteeseen on
erityisesti vaikuttanut koreografi Mahmoud Reda, joka alkoi 1950-luvulla keratd maansa kansan-
tanssi-seka lauluperinnetta nayttamolle esitettavaksi ensimmaista kertaa ryhmansa Reda Troupen
esittamana (Rinne 1997, 40; Laukkanen 2012, 17). Vuonna 1952 toisen maailmansodan jalkeen
itsenaistyneessa Egyptissa haluttiin korostaa oman kulttuurin erityispiirteita, ja tama nakyi muun
muassa esittavassa taiteessa. ltamaisen tanssin tiennayttaja Mahmoud Reda halusi vakiinnuttaa
itAmaisen tanssin aseman egyptildisena kulttuurimuotona ja nostaa tanssin arvostusta. (Lindgren
2011, 22, 24.) Han muokkasi tansseja omien taiteellisten nakemystensa mukaisesti kunnioittaen

kuitenkin jokaisen tanssin tai laulun alkuperad, kansaa ja henked (Rinne 1997, 40-41).

Reda sai vaikutteita baletista, jonka avulla han alkoi rakenteellistaa seké koreografioida itdmaista
tanssia. 1940-luvulla hén kiinnostui Hollywood-musikaaleista ja otti vaikutteita luomistyohonsa
muun muassa Fred Astairen ja Gene Kellyn tdista. Tarkeana tekijana pidetdan myds yhteistyota
neuvostoliittolaisten tanssiryhmien kanssa, mika vaikutti hdnen tydnsa ammattimaistumiseen seka
arvostetun taiteellisen ammattiaseman saavuttamiseen Egyptissa. (Lindgren 2011, 23-24.) Nama
sovitukset ovat vaikuttaneet takaisin kansantanssiperinteeseen, jossa jokaisella tanssilla on omat

tunnistettavat asunsa ja piirteensa. Kansantansseihin kuuluva andalusialaistanssi on Mahmoud
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Redan luoma tanssityyli, jossa yhdistetaan baletin elementteja seka esimerkiksi espanjalaisia tans-
seja itimaiseen tanssiin. Tata tanssityylia kutsutaan myos egyptildiseksi baletiksi. (Rinne 1997, 41,
43.) Itamaisen tanssin esityksissa on myds nahty muitakin kuin Redan egyptildisia kansantanssi-
koreografioita (Laukkanen 2012, 18).

[tamaiseen tanssiin mahtuu myos paljon fuusio- ja fantasiatansseja, joissa voidaan yhdistella eri
kulttuurialueilta tai globaalista populaarikulttuurista peraisin olevia elementteja. Tasta hyvana esi-
merkkina ovat Shakiran innoittamat show-, disco- seka itamaisen tanssin yhdistelmat ja Euroviisut,
joista opettajat ovat loytaneet itdmaiseen tanssiin sopivaa musiikkia seka inspiraatiota. Tribal-
tanssi on syntynyt 1960-luvun lopussa Yhdysvaltain lansirannikolla, ja se kasvattaa suosiotaan
Suomessa. Tribal-tyylin on kehittanyt Jamila Salimpour, joka on myds kehittanyt ja vaikuttanut var-
sinaiseen itdmaiseen tanssiin. Tribalissa tanssityyli ja puvustus ovat fantasian tuotetta, ja siina ta-
voitellaan eksoottisen etnisyyden leimaa esimerkiksi puvustuksen kautta. Siihen kuuluu muun mu-
assa hoyhenia, puuvillahapsuja ja metallikoruja. Tyypillisesti tribal on ryhmaimprovisaatiota, jossa
yleisdn kanssa kommunikoimisen sijaan tarkedmpaa on ryhman keskinainen vuorovaikutus. (Lauk-
kanen 2012, 18-19.)

3.3 Itamainen tanssi Suomessa

Suomeen itdmainen tanssi on rantautunut Yhdysvaltojen kautta seka suoraan Lahi-idasta. Tanssi-
taiteilija ja balettitanssija Eva Hemming osallistui New Yorkissa Serena Wilsonin itdmaisen tanssin
kurssille vuonna 1977, jonka jalkeen han alkoi opettaa tanssia Suomessa. (Seppanen 1993, 17;
Laukkanen 2012, 14.)

[tamaisen tanssin opettajat ovat olleet suurimmaksi osaksi suomalaisia, mutta Lahi-idasta seka
Pohjois-Afrikasta muuttaneet naiset seka ainakin yksi mies ovat toimineet myds opettajina ainakin
Etela-Suomessa. 1980-luvun lopusta 1990-luvun loppuun harrastajamaarat kasvoivat, ja suurim-
missa kaupungeissa varsinkin Etela-Suomessa oli paljon tanssikouluja seka yhdistyspohjaista toi-
mintaa. ltdmaisen tanssin varsinainen buumi Suomessa oli 1990-luvulla, jolloin hieman vanhemmat
naiset ldysivat tiensa itamaisen tanssin kursseille esimerkiksi terveydellisista syista. 2000-luvun
alussa muun muassa Shakiran vaikutuksesta myds nuoremmat naiset ja teini-ikaiset tytot aloittivat
itdmaisen tanssin harrastamisen. (Laukkanen 2003, 195, 197.) Suomessa itdmainen tanssi onkin

paaasiassa aikuisten naisten harrastus, ja sitd markkinoidaan heille naisellisena, itseilmaisullisena
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tanssiharrastuksena, johon ei valttdmatta tarvita aiempaa tanssikokemusta. Rentoutumista, sosi-
aalisuutta yhteenkuuluvuuden tunnetta seka suorituksen aistimuksellista kokemista korostetaan.
(Lindgren 2011, 5.)

Kun puhutaan itdmaisesta tanssista Suomessa, tarkoitetaan yleenséa egyptilaista tanssityylia. Lauk-
kanen kuitenkin arvelee véitoskirjassaan, etta 1980-luvulla ja 1990-luvun alussa Suomessa tans-
sittu itdmainen tanssi on ollut enemmankin sen hetken opettajien monista eri lahteistd omaksuttua
ja muokattua tyylia kuin puhtaasti egyptildista tai turkkilaista tyylia. Tyylien eroista ja taustoista
ollaan nykyaan hyvinkin aiempaa tietoisempia, ja erot ovat tulleet tanssijoille tutuiksi vierailevien
ulkomaisten opettajien seka tanssijoiden omien Turkin ja Egyptin matkojen mydta. Edelleenkin
opettajat saavat paljon vaikutteita monista eri lahteista, joten ei voi puhua vain yhdesta egyptilai-
sesta tanssityylista. (Laukkanen 2012, 14-15.) Suomessa itamaisen tanssin tyyleista suositaan
etenkin estradi- seka baladityyleja, ja kansantanssien suosio on kasvanut esimerkiksi helsinkilaisen
Masrah-ryhman ansiosta (Laukkanen 2003, 195-196). Muita tyyleja, joita Suomessa on esitetty ja
opetettu, ovat muun muassa marokkolaiset seka tunisialaiset tanssit, egyptilainen simsimiyya-

seka erilaiset tribaltanssisuuntaukset (Laukkanen 2012, 18).

2000-luvulla itdmaista tanssia on tarjolla Suomessa eri tanssikouluissa, yhdistysten jarjestamilla
lyhytkursseilla ja viikkotunneilla, kansalais- ja tyovaenopistoissa seka esimerkiksi yliopistojen ja
ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden likuntapalveluissa. Suomessa vierailee useita ulkomaisia
opettajia ja itimaisen tanssin festivaaleja jarjestetaan vuosittain. Tanssijat matkustelevat myds yk-
sin seka ryhmissa hakemaan oppia ja kokemuksia ulkomailta, padosin Egyptista. (Laukkanen
2003, 195.) Suomessa Masrah seka Seitseman Hunnun Tanssi -yhdistykset jarjestavat itdmaisen
tanssin opettajakoulutusta, jonka tavoitteena on kehittaa osallistujien tiedollisia ja taidollisia val-
miuksia niin, ettd he voivat opettaa itamaista tanssia likunta- ja taidemuotona seka osana Lahi-
idan ja Pohjois-Afrikan kulttuuriperintda (Lindgren 2011, 38; Masrah 2019, viitattu 27.1.2019).

3.4 Itamaisen tanssin liikekieli ja estetiikka

[tAmaisen tanssin peruslikkeet koostuvat ylavartalon, lantion seka vatsan pehmeista, pyoreista
aaltoilevista, sulavista ja notkeista seka teravista, iskevista, salamannopeista ja varisevista liik-

keista. Isolaatiot eli ruumiinosien likkeiden eriyttaminen ovat tarkeassa osassa, ja liikkeisiin yhdis-
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tellaan erilaisia kasienliikkeita, jotka kehystavat tanssijaa ja keskivartalon liikkeita tai piirtavat il-
maan nakymattomia koristeellisia kuvioita. Lantion ja rintakehan varinat, olkapaiden pyorittely, un-
dulaatiot ja andulaatiot eli vatsarullaukset ja erilaiset lantion liikkeet kuten kahdeksikot ja afro-ym-
pyrat ovat tyypillisia itamaisessa tanssissa. Keskivartalon likkeet saadaan aikaan vatsa- ja selkali-
haksiston seka selan tukirakenteiden tyoskentelylla ja lantion seka alaraajojen lihastyolla. Tilassa
likkuminen vaihtelee tanssityyleittain. Esimerkiksi estraditanssin ensimmaisessa osassa tilassa
likkuvat askeleet ovat tarkeita, kun taas baladi-tanssissa tarkedampaa on lantion seka ylavartalon
likkeet ja tilaa kaytetaan hyvin vahan. (Seppanen 1993, 23, 25; Lindgren 2011, 12, 19; Laukkanen
2012, 16.)

[tamaisen tanssin sanotaan olevan sielun tanssia. Siina keho on kokonaisvaltaisesti mukana ilmai-
sussa ja tekniikkaa tarkeammaksi koetaan tunteet. Musiikki antaa kaskyt tanssille, ja tanssija on
yksi orkesterin jasenista: solisti, joka tulkitsee musiikkia koko kehollaan. Liikkeet keskittyvat huo-
mattavan paljon keskivartalon alueelle, jossa vatsa ja lantio tanssivat mukana. Erilaiset rumpurytmit
puhuttelevat esimerkiksi lantiota ja melodia keskivartaloa seka kasia. ltamaista tanssia tanssitaan
usein paljain jaloin, jotta tanssija saa tukevan kontaktin maahan. Lantioliikkeiden suunta onkin
usein alaspain kohti maata, josta tanssi saa energiansa. Olennaista on oman vartalon tunteminen,

eikd omaa kehoa tai naiseutta kielleta. (Seppanen 1993, 21-23.)

[tamainen tanssi onkin paaasiassa naisten tanssi, jota naiset ovat alun perin tanssineet keskenaan
(Seppanen 1993, 12, 18). Miehet kuitenkin opettavat ja myos esittavat itdmaista tanssia. Miesten
itamainen tanssi perustuu samoihin itamaisiin liikkeisiin kuin naistenkin tanssi mutta sisaltaa lisaksi
akrobatiaa ja urheilullisia temppuja, ja sité on usein savytetty kaksimielisella huumorilla. (Lindgren
2011, 21.) Yokerhoissa miesten esittdmaéa soolotanssia ei kuitenkaan nahda, koska sen esittami-
nen ei olisi sosiaalisesti hyvaksyttavaa (Laukkanen 2007, 103). [tamaista tanssia kutsutaan myds
selkarangan tanssiksi, ja se voi yllapitaa ja mahdollisesti myos parantaa rangan luonnollista liikku-
vuutta. Tarkeaa on rentous, luonnollisuus, oman vartalon tunteminen seka silla leikittely. (Seppa-
nen 1993, 23.)

Sosiaalisena tanssina itdmainen tanssi perustuu aina improvisaatioon, ja se on elavan musiikin
kanssa esitettavan soolotanssin ihanne, jossa muusikoiden ja tanssijoiden vuorovaikutukselle jaa
tilaa. Suomessa musiikki tulee usein aanitteeltd, ja siksi meilla esitettavat tanssit ovat yleenséa ko-
reografioituja osittain tai jopa kokonaan. (Laukkanen 2012, 16-17.) Viime vuosisadan aikana ita-
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maisen tanssin liikekieli on muuttunut perinteisestd enemman estradi-tyyliseksi, kasia ja tilaa kay-
tetaan enemman ja ylavartalon liikkeet ovat voimakkaammin eriteltyja. Myos valineita kaytetaan
enemman, kuten tanssihuivia, keppia tai paan paalla kannateltavaa kynttilakruunua. Tanssista on
tullut koreografioidumpaa ja pienen tilan sijaan tanssia esitetdan isoilla estradeilla. Myds musiikin
kaytto on muuttunut, ja pienten rytmisoittimien ryhma on kasvanut suureksi orkesteriksi, ja siihen

on liitetty lansimaisia soittimia. (Lindgren 2011, 19-20.)

Musiikki on erittain tarked itamaista tanssia maarittava piirre, ja muun muassa 1950-luvun molem-
min puolin Farid el Atrashin saveltamat ja esittamat seka Umm Kulthumin tunnetuiksi tekemat kap-
paleet ja niiden tanssijoille sovitetut versiot kuuluvat monen tanssijan perusohjelmistoon (Laukka-
nen 2012, 16). Umm Kulthum on yksi arabimaailman rakastetuimmista naislaulajista, ja hanen mu-
siikillaan on erityinen ja lahes pyha asema egyptilaisessa tarab-musiikkikulttuurissa. Arabimusiikkia
luonnehditaan usein erittain tunteelliseksi, ja talle erityiselle tunteelle 16ytyy myods arabikulttuurissa
oma kasitteensa farab. Kyseiselle kasitteelle ei [0ydy vastinetta lansimaisissa kielissa, mutta sita
on yritetty luonnehtia erilaisilla termeilla kuten lumous, esteettinen tunne ja musiikin herattama
tunne. Se muistuttaa esimerkiksi flamenco-kulttuurin késitetta duende tai suomalaisessa kansan-
musiikissa kaytettya "hiljaisen haltioitumisen” kasitetta. (Laukkanen 2007, 103-104, 110-111.)

[tamaisen tanssityylin autenttisuuden ja puhtauden maarittely on hankalaa, silla kulttuurit ovat aina
olleet vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja niiden vaikutteet ovat kulkeutuneet eri tanssien va-
lilla. Nain ollen yht& ainoaa autenttista totuutta itdmaisesta tanssista ei ole olemassa. (Seppanen
1993, 24.) Tanssi on jatkuvassa muutoksen tilassa ja keraa inspiraatiota elamasté ja elementteja
uusista paikoista (Laukkanen 2012, 76). Itamainen tanssi on kasitteena erittdin laaja. Jokainen
tanssija kokee sen eri tavalla oman kehonsa kautta ja lahestyy seka tulkitsee sita eri tavoin ja luo
oman tanssityylinsa. Varsinkin lansimaissa on paljon erilaisia suuntauksia ja eri opettajat painotta-
vat eri asioita esimerkiksi tyylissa, tekniikassa ja ideologiassa. Opettajien tehtava on tutkia ja ke-
hittaa itamaista tanssia rikkaammaksi ja moniulotteisemmaksi. Autenttisen tunnelman etsiminen on
tarkeda esimerkiksi egyptildisissa kansantansseissa. Kotitanssissa etusijalla on itsensa iimaisu ja
estraditansseissa ensisijainen tehtava on yleison viihdyttdminen ja se on avoin myds uusille vai-
kutteille. (Seppanen 1993, 24.)
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4 SHOWTANSSI

Tassa luvussa kerron lyhyesti showtanssista, hieman sen historiasta seka siihen vaikuttaneista
asioista. Kyseisesta aiheesta on tehty hyvin vahan tanssintutkimusta, joten kaytan paaasiassa lah-
teenani Nina Andstromin opinnaytetyota Showtanssin historia Suomessa (2010). Opinnaytetyd
pohjautuu pitkaan alalla toimineiden asiantuntijoiden nakemyksiin ja kokemuksiin showtanssista,
sen historiasta seka kehityksesta (Andstrom 2010, 3-6). Taman lisaksi kaytan lahteinani myos
muita showtanssia kasittelevia opinnaytetoita. Mielestani showtanssia tulisi ehdotomasti tutkia lisaa

ja siita olisi tarpeellista tuottaa myds kirjallisuutta.

Showtanssi kasitteena on laaja, ja sitd on usein haastavaa maaritelld (Hoppu, luento 11.2.2019).
Showtanssi termina on otettu Suomessa kayttdon 1980-luvun alussa, vaikka ilmiéné showtanssi
on ollut meilld olemassa jo ennen termin vakiintumista (Andstrom 2010, 3, 21; Hoppu, luento
11.2.2019). Termin uskotaan tulleen kayttdon International Dance Organizationin (IDO) ja sen kil-
pailujen myota. Showtanssi-termi on kaytdssa vain lahinna Euroopassa, vaikka samanlaista tans-
sia tanssitaan muuallakin. (Andstrém 2010, 3; Suokas 2011, 7.) Suomessa laji lahti levidmaan
1980- seka 1990-luvuilla ja showtanssitoiminta on ollut alusta alkaen valtakunnallista (Andstrém
2010, 23, 25; Hoppu, luento 11.2.2019). Kilpailutoiminta on ollut keskeista lajin syntymisen kan-
nalta, ja se on maarittanyt pitkalle sita, mita showtanssi on ja miten se on kehittynyt (Hoppu, luento
11.2.2019). Suomen disco- ja showtanssiyhdistys eli nykyiselté nimeltdan Finnish Dance Organiza-
tion (FDO) perustettiin vuonna 1989, ja yhdistyksen toiminnassa keskeista on ollut alusta asti kil-
pailujen jarjestaminen. Nykyaan FDO jarjestaa SM-kisojen lisaksi myos esimerkiksi leireja ja kou-
lutusta. (Andstrom 2010, 45, 47-48; Hoppu, luento 11.2.2019.)

Showtanssi on néyttavaa ja monipuolista esittdvaa tanssia, jolla pyritaan jollakin tavoin vaikutta-
maan katsojaan (Andstrom 2010, 10; Elg 2011, 27). Se on esitys- ja kilpailumuoto, taidetta seka
urheilua (Andstrom 2010, 49). Showtanssissa kaytetaan tasoja monipuolisesti hyddyksi (Keinanen
2017, 6). Siina voidaan esittad mita tahansa tanssilajia, kuten modernia tanssia, jazztanssia, klas-
sista balettia, vakiotansseja, etnisia tansseja, kansantansseja, karakteeritansseja seka niiden yh-
distelmid (FDO 2019, viitattu 13.3.2019). Varsinaista showtanssitekniikkaa ei ole olemassa eika se
perustu mihinkaan yksittaiseen tanssitekniikkaan, vaan koostuu useista eri tanssin osa-alueista.
Suomessa showtanssi pohjautuu paaasiallisesti jazztanssin, nykytanssin seka baletin tekniikoihin
ottaen vaikutteita myos muista tyyleista. (Andstrom 2010, 11, 14; Citydance 2019, viitattu
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15.3.2019.) Hot Club Dance Companyn ja Liikuntakoulun perustajajasenen Maire Alhon mukaan
showtanssissa taytyykin pystya hallitsemaan monta eri tanssitekniikkaa ja kyeta hyodyntamaan
naita tekniikoita esiintyessaan aina yleis6a ajatellen. Tanssinopettaja, ohjaaja ja koreografi Marco
Bjurstromin mukaan showtanssi on niin sanottu cross-cultural -laji, joka ottaa vaikutteita sielta ja

taalta ja yhdistelee synnyttéen jotakin uutta. (Andstrém 2010, 11, 14.)

Showtanssin levidmiseen ja kehittamiseen ovat vaikuttaneet useat eri henkilt. Muutamia merkit-
tavia showtanssin edellakavijoitd Suomessa ovat muun muassa Aira ja Jari Samulin, Paivi Turtiai-
nen-Laakkonen, Maire Alho, Kirsi Kuosmanen seka Marco Bjurstrom. (Andstrom 2010, 27; Hoppu,
luento 11.2.2019.)

Aira Samulin aloitti tanssijana ja tanssinopettajana toimimisen 1940-luvulla ja toi tanssia esille muo-
tinaytoksissa ensimmaisena maailmassa. Han oli useiden tanssi-innovaatioiden promoottorina
vuosikymmenien ajan ja esitteli muun muassa dance aerobicin Suomessa 1980-luvulla. Jari Sa-
mulinin yhteydet IDO:on 1980-luvun alussa loivat pohjan showtanssin saapumiselle Suomeen, ja
yhdessa Aira ja Jari jarjestivat diskotanssin ensimmaiset SM-kilpailut 1980-luvun alussa. (And-
strém 2010, 30-32; Hoppu, luento 11.2.2019.)

Paivi Turtiainen-Laakkonen perusti joensuulaisen Cat people-showtanssikoulun seka -ryhman,
joka esiintyi televisiossa 1980-luvulla ja sai paljon huomiota. Maire Alho, Kirsi Kuosmanen ja Hot
Club Dance Company esiintyivat euroopan casinoilla ja Hot Club Dance Company valittiin Suomen
parhaaksi tanssiryhmaksi vuonna 1996 ja 2000. Vuonna 1988 Lahteen perustetussa Hot Club Lii-
kuntakoulussa showtanssi oli ensimmaista kertaa tanssikoulun repertuaarissa Suomessa. Aira Sa-
mulinin entinen oppilas Marco Bjurstrom on yksi Step Up -tanssikoulun seka tanssiryhman perus-
tajajasenista. Step Up Show School (nykyinen Step Up School) perustettin Helsingissa vuonna
1997, ja se tarjosi tanssitunteja showtanssin nimikkeelld. (Andstrom 2010, 33-41; Hoppu, luento
11.2.2019.)

Eniten vaikutteita showtanssi on saanut ilmeisimmin musikaaleista ja elokuvista. Naiden lisaksi
vaikutteita on tullut mys jazztanssista, musiikkivideoista ja televisiosta yleensa. Bjurstromin mie-
lesta showtanssille tyypillistd on myds etninen tai folkloristinen pohja, ja traditionaaliset tanssit seka
kansantanssit vaikuttavat hdnen mielestdan myds suuresti showtanssissa. Showtanssin esikuvina

Bjurstrom nakee musiikkiteatterin, musikaalit ja operetit, musiikkielokuvat, musiikkivideot, televisio-
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, elokuva ja videomaailman seké varietee- ja kabareemaailman. Oulun ammattikorkeakoulun tans-
sin lehtori Outi Martikaisen (nykyinen Rasanen) mielesta tyypillista showtanssille on urheilullinen
suoritus, joka siséltaa fyysistd voimaa ja notkeutta vaativia haastavia osioita. Bjurstrom nékee

showtanssissa vahvana trendina nykytanssin nousun. (Andstrom 2010, 12-14, 24.)

Showtanssissa pyritaan aina luomaan kokonaisuus, jossa liike, tunnetilat, puvut, ilmiasu ja musiikki
tukevat toisiaan. Showtanssiesitykseen voidaan lisata erilaisia teatraalisia elementteja kuten
lavastusta tai asusteita, jotka vahvistavat teoksen kokonaiskuvaa. Showtanssi antaa tekijalleen
lukuisia mahdollisuuksia erilaisiin koreografisiin ja ilmaisullisin keinoihin. (FDO 2019, viitattu
13.3.2019.) Kilpailuissa nahdaankin paljon erilaisia teemoja, joita voivat olla esimerkiksi musikaali-
tai fantasiamaailma teemat, rakkausduetot seké erilaiset ajankohtaiset aiheet, kuten iimastonmuu-
tos. Showtanssi on aina tekijansa nakainen, ja siihen vaikuttavat suuresti tekijan persoona, kulttuu-
rinen tausta seka tanssitausta, ajatusmaailma, arvot ja omat mielenkiinnon kohteet. (Andstrom
2010, 13-14, 50.)
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5 TUTKIMUSJAKSO

Toteutin tutkimusjaksoni eli show oriental -tuntien opettamisen suurimmaksi osaksi Oulun ltamai-
sen Tanssin yhdistys Yasmine ry:ssa. Yasminen lisaksi opetin myds osan show oriental likekom-
binaatioistani parin tunnin aikana Oulun ammattikorkeakoulun Oamk Dance EK-tanssin erikoiskou-
lutusluokalle kokeilu- seka vertailumielessa. Halusin nahda, kuinka esimerkiksi ika ja tanssitausta
vaikuttavat oppimiseen. Molemmat tutkimusjaksoni ajoittuvat elokuun ja joulukuun valille syksylla
2018. Tassa luvussa kerron prosessini lahtokohdista seka tutkimukseni kulusta ja esittelen tutki-

mukseni tarkoituksen seka tavoitteet.

5.1 Prosessin lahtokohdat

Olen alun perin aloittanut tanssiharrastukseni lapsena etnisten tanssien parissa, ja itamaisella tans-
silla on minulle suuri merkitys. Vasta myohemmin teini-ikaisena tanssiharrastukseni lajikirjo laajeni
ja mukaan tuli muitakin lajeja, kuten showtanssi, jota opiskelen nyt Oulun ammattikorkeakoulussa.
[tAmaisen tanssin harrastukseni on ollut suurimmaksi osin fuusiota, ja silla on varmasti ollut suuri
vaikutus siihen, mita teen talla hetkella. ltamaisen tanssin ja showtanssin yhdisteleminen on itsel-

leni erittain luonteva tapa liikkua ja varsinkin improvisoida.

Idea show oriental -tunteihin oli ollut jo pidempaan mielessa, ja koreografioissa olinkin usein jo
naitd lajeja fuusioinut. Vuonna 2017 Oulun Itdmaisen Tanssin yhdistyksesta kysyttiin, voisinko
opettaa show oriental -nimista viikkotuntia. Olen pitanyt show oriental -tuntien opettamisesta valta-
vasti, koska olen saanut yhdistella kahta rakasta lajia oman makuni mukaan. Samalla olen kuiten-
kin kokenut tuntieni sisallon suunnittelun hankalaksi. Mita kaikkea minun pitaisi naista kahdesta
hyvin erilaisesta maailmasta napata tunnille mukaan? Mika on tarpeellista ja mitk& asiat sopivat
yhteen ja mitka eivat? Milloin on liikaa showtanssia tai itdmaista tanssia? Mik&@ on niin sanotusti
sopiva suhde? Vaikka olen aloittanut show oriental -tuntien opettamisen jo vuonna 2017, kasittelen

tutkimuksessani padosin vain syksyn 2018 tunteja.
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Tutkimukseni tarkoitus oli tutkia, miten showtanssin elementteja voi yhdistelld itdmaisen tanssin
kanssa show oriental -nimisella viikkotunnilla niin, etta itamaisen tanssin estetiikka sailyy kuitenkin
tunnistettavissa. Tavoitteena oli kehittaa uusia tapoja tehda, saada tyokaluja erilaisten liikekombi-
naatioiden luomiseen seka tuntien suunnitteluun ja mahdollisesti kehittaa tanssityyli, joka voisi kas-

vattaa harrastajamaaria ja vieda lajia eteenpain.

5.2 Show oriental -tunnit

Show oriental -tuntejani mainostettiin Yasminen nettisivuilla seké yhdistyksen jasenlehti Bastetissa
lyhyelld ja ytimekkaalla kurssikuvauksella: "Show oriental -tunneilla tutustumme myds showtanssin
tekniikkaan ja yhdistelemme sen elementteja itamaiseen tanssiin. Valmistamme vauhdikkaita ko-

reografioita, joista ei menoa ja meininkia puutu! Keskitaso/jatkotaso”.

Oulun Itdmaisen Tanssin yhdistys Yasmine ry:ss@ show oriental -tuntini olivat kerran viikossa ja
tunnin pituus oli 75 minuuttia. Tunnin tasoksi oli merkitty keskitaso ja jatkotaso. Tunneilla kavi 3-7
naispuolista oppilasta. Oppilaideni tarkasta iasta en ole taysin varma, mutta arvioisin heidan olleen
noin 15-50 vuotiaita. Osalla oppilaista oli useita poissaoloja, mutta saanndllisesti tunneilla kdyneet
oppilaani olivat paaosin nuoria noin 15-25 vuotiaita naisia. Tunneilla kavi satunnaisesti myos muita

oppilaita korvaamassa muiden tuntiensa poissaoloja.

Tunneillani sailyi koko kauden ajan positiivinen, rento ja vuorovaikutteinen ilmapiiri, ja oppilaani
kokeilivat rohkeasti kaikkea, mita pyysin, ja he olivat selkeasti motivoituneita ja halusivat oppia
uutta. Tama oli minulle turvallinen ymparisto tutkia, mita kaikkea show oriental voisi pitaa sisallaan.
Oppilaiden pienesta maarasta johtuen pystyin antamaan tarkemmin henkildkohtaista palautetta jo-
kaiselle ja nain paremmin auttamaan oppilaitani. Kyselin harjoitusten jalkeen oppilaideni tuntemuk-
sia, ja he toivatkin usein esille omia mielipiteitdan ja kysyivat paljon kysymyksia liittyen esimerkiksi
likekombinaatioihin. Oli mielenkiintoista kuulla, milta mikakin harjoitus on tuntunut, mitka asiat tun-

tuivat haasteellisilta ja mitk& helpoilta.
Tunti koostui erilaisista likekombinaatioista ja sisalsi aina alkuldmmittelysarjan, erilaiset tekniikka-

harjoitteet keskilattialla sek& salin poikki ja tunnin paattavan tanssisarjan. Ensimmaisilla tunneilla

lajien fuusiointi ei vield n@kynyt kaikissa likekombinaatioissani, kuten alkul@mmittelysarjassa.

23



Tanssisarjoissa kuitenkin pyrin aina yhdisteleméaan lajeja keskenaan, ja sarjat sisalsivat aina aikai-

semmin tunnin aikana opeteltuja liikkeita.

5.3 Show oriental -tuntien sisalto

Olin luonut erilaisia likekombinaatioita, joita opetin show oriental -tunneillani Yasminessa seka
Oamk Dance EK- tanssin erikoiskoulutusluokan tunneilla. Liikekombinaatioilla tarkoitan esimerkiksi
alkulammittelysarjaa, erilaisia tekniikkaharjoitteita keskilattialla seka salin poikki tilassa likkuen,
tanssisarjoja seka koreografiaa. Tunnin alussa teimme aina alkulammittelysarjan, jonka tarkoi-
tuksena oli valmistaa ja lammittaa keho ja mieli tanssituntia varten, nostaa syketta ja samalla ke-
hittdd muun muassa koordinaatiota, muistia seka lihaskuntoa. Tekniikkaharjoitteissa harjoittelimme
tiettyja teknisia asioita kuten tendun seka plien kayttoa, painonsiirtoja ja isolaatioita. Salin poikki
harjoittelimme erilaisia tilassa liikkuvia askelia seka kaannoksia ja piruetteja yla- , keski- ja

alatasossa seké selan kautta kierahdyksia yksittain seka sarjan muodossa.

Tunnin lopuksi tanssimme aina sarjaa, jossa paapaino oli nimenomaan tanssillisuudessa, tanssin
kokemisessa, ja harjoitteluun lisattiin esimerkiksi esiintymisen elementti seka ilmaisun kaytto.
Tanssisarjassa yhdistyivat tunnilla harjoitellut tekniset asiat, ja sita edeltavat tekniikkasarjat olivat
valmistaneet oppilaita tanssisarjaa varten. Koreografialla tarkoitan esitettavaa, lavalle tehtavaa
likekombinaatiota, johon on lisatty mahdollisesti myos erilaisia paikanvaihtoja, muodostelmia ja

kaanoneita.

Tutkimusryhmani eli oppilaani olivat tarkea osa prosessiani, silla vasta sen jalkeen, kun olin opet-
tanut heille erilaiset likekombinaatiot, pystyin vasta toteamaan, olivatko ne olleet toimivia vai olisiko
niihin syyta tehda muutoksia. Oppilaideni reaktiot tunnin aikana seka heiltd saamani palaute oli
ensiarvoisen tarkeaa, silla ilman heidan osallistumistaan seka avointa mieltdén en olisi voinut to-

teuttaa tutkimustani.

Tutkimuksessani olin tutkija seké opettaja ja néin ollen koko ajan I&sna opetustilanteessa ja aktii-
visesti mukana tutkimuksessani. Toimintatutkimuksessa pyritadn koko tutkimuksen ajan kehitta-
méaan ja parantamaan tuloksia. Tdma nakyi tydssani siing, etta tein tarvittaessa muutoksia tunti-
suunnitelmiini seka liikekombinaatioihini kesken kauden ja jopa kesken tunninkin, jotta ne palveli-

sivat paremmin oppilaitani sekéa tarkoitusperiani.
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Tutkimukseni eteni alusta alkaen hyvin syklisesti, ja paamaarani seka tavoitteeni kehittyivat koko
tutkimuksen ajan. Myos tutkimuskysymykseni tarkentui alkuperaisesta. Tahan ovat vaikuttaneet
omat havaintoni tunneillani, oppilailta saamani palaute ja tunneilla esitetyt kysymykset seka kes-

kustelut ohjaajani seka kollegoideni kanssa.

Opetin Oulun ammattikorkeakoulun Oamk Dance EK -tanssin erikoiskoulutusluokalle syksylla
showtanssia kaksi kertaa viikossa ja pidin vaihtuvan lajin tunteja. Vaihtuvan lajin tunneilla tarkoitus
oli tutustua monipuolisesti eri tanssilajeihin, joista yksi oli itdmainen tanssi. Oamk Dance EK -tans-
sin erikoiskoulutusluokka on tarkoitettu tavoitteellisesta harjoittelusta kiinnostuneille nuorille, ja kou-
lutus antaa valmiudet hakea esimerkiksi tanssin ammatilliseen koulutukseen. Ryhmé koostuu noin
13-19 vuotiaista tytdista, ja kyseisilla tunneilla heitd oli paikalla 12. Paatin naiden tuntien
yhteydessa opettaa heille show oriental -tunneilleni tekemani tanssisarjat nahdakseni, miten esi-
merkiksi aiempi tanssitausta ja ika vaikuttavat oppimiseen. EK-luokka oppi show oriental -sarjat
nopeasti eika suurempia ongelmia ilmennyt. Erilaiset kaannokset ja lattiatasossa tapahtuvat asiat
sujuivat hyvin, koska oppilailla oli kokemusta naista. Itamaisen tanssin liikekieli oli heille viela vier-

aampaa, mika tietenkin nakyi tanssiessa.
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6 ANALYYSI SHOWTANSSIN JA ITAMAISEN TANSSIN FUUSIOITUMISESTA
SHOW ORIENTAL TUNNILLA

Tassa luvussa analysoin showtanssin ja itdmaisen tanssin fuusioitumista show oriental -tunneilla
monesta eri nakokulmasta. Pohdin esimerkiksi tuntieni suunnitteluun vaikuttaneita asioita ja tutki-
mukseni etenemista. Analysoin niita ja yritan loytaa vastauksia tutkimuskysymykseeni miten ita-
maista tanssia voi rikastuttaa showtanssin eri elementeilla niin, etté itdmaiselle tanssille tyypillinen
estetiikka séilyy tunnistettavana? Analyysini havainnot perustuvat omiin kokemuksiini tanssijana,

opettajana seké koreografina.

6.1  Oppilaiden tanssitausta, ika ja sukupuoli

Suunnitellessani show oriental -tuntieni siséltéa ajattelin, ettd haluan tuntieni koostuvan tasapuoli-
sesti showtanssista ja itamaisesta tanssista. Tama kuitenkin muuttui hieman, kun pohdin kohde-
ryhmaani tarkemmin. Yasminen jasenet ja nain myos show oriental -oppilaani olivat itdmaisen tans-
sin harrastajia, joten heilld oli kaikilla kokemusta itamaisesta tanssista, osalla enemman, osalla
vahemman, mutta showtanssista suurimmalla osalla ei ollut mitaan kokemusta. Paatin siis, etta
showtanssin elementtien opetteluun taytyy kayttad perusteellisemmin aikaa. Aikaisempi tanssi-

tausta olikin yksi maarittava tekija show oriental -tuntieni suunnittelussa.

Yasminen oppilaille itdmaisen tanssin liikekieli oli jo ennestaan tutumpaa kuin showtanssin, ja siksi
juuri esimerkiksi lattiatason kaytto seka tendu-harjoitukset olivat haasteellisia ja kaytimme niihin
huomattavasti enemman aikaa. Keskityimme siis tunneilla erityisesti showtanssin elementtien opet-
teluun, koska ne olivat heille uutta likemateriaalia, kun taas itamaiset perusteet olivat hallinnassa
ja tutumpia. Oamk Dance EK -tanssin erikoiskoulutusluokalle opettaessani taas kiinnitin enemman
huomiota juuri itdmaisiin osuuksiin, silla heille se oli vieraampaa. Useammalla EK-oppilaalla on
pitka balettitausta takanaan seka kokemusta esimerkiksi showtanssista, jazztanssista tai nykytans-
sista. Heille lattiatason kaytto seka erilaiset kdannokset ja tilassa liikkuvat askeleet ovat tutumpia
kuin itdmaisen tanssin erilaiset varisevat, iskevat seka unduloivat likkeet. Olimme opetelleet ita-
maisen tanssin perusliikkeita vaihtuvan lajin tunneilla jo jonkin verran, joten ihan alkeista ei tarvin-

nut l1ahtea liikkeelle.
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Oamk Dance EK-luokan oppilaat ovat 13—-19 vuotiaita tytt6ja, ja heidan lukujarjestyksensa
sisaltavat eri tanssilajien tunteja viitena paivana viikossa. Taman lisaksi heilla on liikuntatunteja
koulussa ja osalla on liséksi muita urheilullisia harrastuksia. He ovat siis fyysiseti hyvassa kun-
nossa, oppivat nopeastija ovat erittain motivoituneita. Heidan kanssaan liikekombinaatioiden muis-

taminen, koordinaatio-osuudet eivatka lattiatasossa tapahtuvat liikkeet tuottaneet ongelmia.

Tanssitausta nakyi esimerkiksi materiaalin omaksumisessa. Yasminen oppilaat harrastavat tanssia
arviolta noin 1-2 kertaa viikossa, kun taas Oamkin EK-luokka harjoittelee tavoitteellisesti viitena
paivana viikossa eri lajien tunneilla. Yasminen tunneilla tanssisarjojen opetteluun kaytettiin huomat-
tavasti enemman aikaa. EK-luokalle opetin sarjat parin tunnin paatteeksi noin 20-30 minuutin ai-

kana.

Molemmat ryhmat oppivat tanssisarjat hyvin, vaikka kaytimme opetteluun eri ajan. Oamk Dance
EK-luokka oppi sarjat nopeasti eikd sarjojen tanssimisessa ilmennyt suurempia ongelmia. Yas-
minen ryhman kanssa kaytimme sarjojen opetteluun enemman aikaa, mutta itamaisten liikkeiden
tanssiminen oli kypsempaa, syvempaa ja pehmeampad, mita jain kaipaamaan EK-luokan

tanssiessa sarjojani.

Vertaillessani opetuskokemuksiani Yasminen ja Oamk Dance EK-luokan valilla huomasin myds,
etté oppilaiden iké on myos vaikuttava tekija. Suurin osa Yasminen oppilaistani olivat nuoria noin
15-25 vuotiaita, mutta tunneilla kavi myds pari hieman vanhempaa naista. Olin suunnitellut tuntini
alun perin nimenomaan vahan nuoremmille aikuisille, silla edellisena vuotena juuri nuoret olivat
kayneet tunneillani. En joutunut kuitenkaan muuttamaan tuntisuunnitelmiani tai likekombinaati-

oitani radikaalisti tdman takia, mutta otin asian huomioon opetuksessani.

Ikaeron huomasi muun muassa siina, etta likekombinaatioita ei muistettu samalla tavalla, koordi-
naatiokyvyissa oli eroja ja lattiatasossa tapahtuvat liikkeet olivat hankalampia esimerkiksi polviva-
ivojen takia. Fyysinen kunto ei mydskaan ollut samalla tasolla kaikilla. TAma toisaalta ei mielesténi
ole ikékysymys, silla tunneillani on kaynyt myds idkkaampia naisia, jotka ovat fyysisesti erittain

hyvassé kunnossa.

Sukupuolella on itdmaisessa tanssissa enemméan merkitysta kuin showtanssissa. ltdmainen tanssi

nahdaan edelleen juuri naisten tanssina, vaikka miespuolisia tanssijoitakin on koko ajan enemman.
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Showtanssissa sukupuolella ei juurikaan ole merkitysta, mutta miespuolisia tanssijoita on huomat-
tavasti vahemman. Suunnitellessani show oriental -tunteja en niinkaan ajatellut oppilaideni
sukupuolta erityisesti, mutta koen, etta tekemani likemateriaali oli tanssillisesti kuitenkin hyvin nais-
ellista. Koen, etta oma persoonallinen tanssityylini on naisellinen ja yksi monista syista siihen on
varmasti itdmaisen tanssin historiani. Opettamillani itdmaisen tanssin tunneillani ei ole koskaan
kaynyt miespuolisia oppilaita eika show oriental -tunneillenikaan heita eksynyt. Aloin kuitenkin ja-
lkeenpain pohtimaan, etté mita jos nain olisikin kaynyt. Olisinko muuttanut sarjojani tai toimintata-
pojani? Tulin siihen tulokseen, etta olisin pitanyt taysin alkuperaisista suunnitelmistani kiinni, silla

en koe etta naisille ja miehille taytyisi tehda erilaista likemateriaalia.

6.2 Tutkimuksen eteneminen

Olen jakanut Yasminen show oriental -tuntien sisallon kahteen osaan. Ensimmainen osa sisaltaa
kauden alkupuoliskolla tehdyt materiaalit seka paatokset ja toinen osa syysloman jélkeiset materi-
aalit. Tutkimukseni alkumetreilla luulin haluavani fuusioida lajeja taysin tasapuolisesti, mutta sitten
paamaarani tarkentuivat ja ymmarsin, etta oikeasti tahdon rikastaa itdmaista tanssia showtanssin

elementeilla.

Ensimmaisilla tunneilla showtanssi ja itamainen tanssi eivat viela yhdistyneet kaikissa likekom-
binaatioissa ja lajit nayttaytyivat tunneilla padasiassa erikseen omissa osioissaan. Alkulammittely
oli esimerkiksi showtanssimainen, minka jalkeen seurasi itamainen tekniikkaharjoite. Tanssisar-
jassa kuitenkin onnistuin koko kauden ajan yhdistelemaan showtanssia ja itamaista tanssia niin,

etta kokonaisuus pysyi tunnistettavasti itamaisena.

Juuri ennen syyslomaa mieleeni palasi oppilaalta saamani kommentti, jossa han kehui kurssia ja
sarjojani ja totesi, etta ne oli suunniteltu todella hyvin ja ettd han huomaa ja erottaa, milloin tehdaan
showtanssia ja milloin itdmaista. Taman oli tietenkin tarkoitus olla positiivinen kommentti ja kehu ja
oli mahtavaa kuulla, ettd han viihtyy tunneillani ja pitaa sarjoistani. Samaan aikaan se niin sanotusti
heratti minut. Muistin, etta tarkoituksenihan oli nimenomaan yhdistella néité lajeja, jo yhdenkin
harjoitteen sisalla, eik& vain lopputunnista tanssittavassa tanssisarjassa. Mielellaan niin, etta ko-

konaisuus pysyisi eheana ja itdmainen estetiikka tanssissa sailyisi.

28



Syysloman jalkeen noin puolessa vélissa kautta vaihdoin tuntini musiikit ja loin uudet liikekom-
binaatiot. Paatin, etta yritan fuusioida lajeja harjoitteissa entistd enemman. Yhdistelin showtanssia
ja itamaista tanssia jo heti alkulammittelyssa. Tekniikkaharjoitteista tendu ja painonsiirtoharjo-
itukset olivat ainoat, jotka halusin pitaa sellaisenaan ilman itamaista. Nama harjoitukset osoittau-
tuivat oppilailleni hyvin haasteellisiksi, joten paatin, etta harjoitusten on parempi olla yksinkertaisia
ja keskittya olennaiseen. Harjoituksen tavoitteena oli aktivoida ja vahvistaa jalkateran lihaksia,
harjoitella vartalon painon keskittamista tukijalan paalle ja painonsiirtoja yhdelta jalalta kahdelle ja
kahdelta yhdelle. Huomatessani harjoituksen olleen hieman liian haastava, tein heti muutoksia,
jotta se palvelisi oppilaitani paremmin. Hidastimme sarjaa sen verran, etta oppilailla oli enemman
aikaa miettia ja keskittya tekemiseen. Kasille tekemani koreografian jatin kokonaan opettamatta,

silld huomasin, etta pelkkiin jalkoihin keskittyminen vei jo paljon aikaa.

Ensimmainen alkulammittelysarja oli hyvin tyypillinen showtanssitunnille sopiva lammittelysarja,
joka sisalsi selkarangan rullauksia, release-liketta, flatback-asennossa tehtyja pliéita seka
selkarangan rotaatioita, hartioiden pyorityksia, painonsiirtoja, lankutusta ja lonkankoukistajien seka
kylkien aktiivisia venytyksia. Tavoitteena oli lammittaa ja valmistaa kehoa tanssituntia varten, nos-
taa sykettd, parantaa ryhtia ja liikkuvuutta seka vahvistaa keskivartalon tukilihaksia. Osalle oppi-
laista tdma osoittautui alussa hyvinkin haasteelliseksi, silla sarja sisalsi liikkeita, joita he eivat olleet
ennen tehneet, kuten flatback. Lankussa pysymista ja sinne kavelemista kavimme lapi myds use-
aan otteeseen, kuinka esimerkiksi aktivoida lapatuen lihakset. Namakin likkeet alkoivat sujua

oikein mallikkaasti jo muutaman harjoituskerran jalkeen.

Taman jalkeen teimme niin sanotun itamaisen tekniikkaaosuuden, joka toimi myos lammittelyn jat-
keena. Sarjassa tehtiin itdmaiselle tanssille tyypillisia liikkeitd kuten lantion iskuja, kahdeksikoita,
afro-ympyraita, varingita, undulaatioita, andulaatioita, lonkanpudotuksia seka rintakehan varingita.
Kaikkia liikkeita varioitiin eri suuntiin seka eri tempoihin. Sarja tehtiin ensimmaisen kerran aina
peiliin pain, kadet kannatettuina sivuilla, ja toisen kerran pois pain peilistd. Muutaman viikon jalkeen
otimme mukaan kadet, joille oppilaat saivat itse keksia koreografiaa tai improvisoida. Tama harjo-
itus osoittautui haasteelliseksi muistamisen takia, ja omien kasiliikkeiden keksiminen tuotti alussa
my0s paanvaivaa eika kasien liikkeisiin pystytty keskittymaan yhta paljon kuin oli tarkoitus. Jalkeen-
pain ajateltuna olisi ollut parempi antaa tanssijoille suoraan kasien koreografia tai jopa jattaa kadet
vain sivuille kannatetuiksi sarjan ajaksi. Omien kasiliikkeiden yhdistdminen toisen henkildn

tekeméaan koreografiaan koettiin hankalaksi ja lantion, ja keskivartalon koreografioituihin kuvioihin
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taytyi viela keskittya paljon. Halusin kuitenkin antaa mahdollisuuden oman luovuuden kaytélle ja

vapauden yhdistella sarjaan omia kasien liikkeita.

Syysloman jalkeen kauden toisessa osassa yhdistin naiden kahden sarjan liikkeitd uudessa
alkulammittelysarjassa, jossa talla kertaa itdmainen tanssi seka showtanssi fuusioituivat onnis-
tuneesti. Sarja sisalsi suurimmaksi osaksi samoja liikkeita, joita oli ensimmaisessa alkulammit-
telysarjassa seka itamaisessa tekniikkaharjoitteessa. Naiden lisaksi lisasin my0s lankussa
kavelyita sivusuuntiin, jotta saisimme lisaa voimaa ja tukea yla- seka keskivartalon tukilihaksiin.
Uusia itamaisia liikkeitd olivat muun muassa undulaatioihin yhdistetyt kavelyt seka osittaiset
lonkanpudotukset. Tama lammittelysarja oli mielestani erittain onnistunut ja sopi hyvin show orien-

tal -tunnille. Sarja oli tanssillisempi kuin edeltava lammittely ja yleisiime pysyi itdmaisena.

6.3 Tavoitteet ja niiden saavuttaminen

Henkilokohtaisena tavoitteenani show oriental -tunneille oli lisata tasojen kayttoa likkeessa seka
tilassa likkumista niin, etta itdmaisen tanssin estetiikka sailyisi kuitenkin tunnistettavissa. Tasoilla
tarkoitan alatasoa eli lattiatasoa, ylatasoa eli seisomatasoa ja seka keskitasoa eli ndiden kahden
valiin jadvaa tasoa. Aikaisemmin show oriental -tunneillani niin sanotut showtanssiosuudet keskit-
tyivat lahinna erilaisiin kaannoksiin seka piruettehin ja tilassa likkuviin askeliin ylatasossa, mutta
lattiatasoa en ollut viela kayttanyt ollenkaan. Lattiatason kayton lisaaminen olikin yksi paatavoit-
teistani. ltamaisessa tanssissa harvemmin kaydaan lattiatasossa, ja jos kaydaan, niin siella ei vie-
teta juurikaan aikaa tai liikuta tilassa, kun taas showtanssissa lattiatasoa kaytetaan paljon ja moni-

puolisesti.

Aloitimme lattiatasoon tutustumisen heti kauden ensimmaéisessa osassa, ensimmaisella tunnilla, ja
lahdimme harjoittelemaan muun muassa selan kautta kierahtamista seka piruetteja lattiatasossa.
Aluksi oppilaani nayttivat erittain hdmmentyneilté ja katsoivat minuun epauskoisesti. Lattiatason
kaytto oli heille taysin uutta ja tuntematonta ja lattialle menemista selvasti hieman arasteltiin. Kui-
tenkin jo muutaman harjoituskerran jalkeen liikkeet alkoivat sujumaan eika lattialle menoa tarvinnut
enaa pelata. Kavimme hitaasti 1api, kuinka menna lattialle turvallisesti ja pehmeéasti seka kuinka

nousta sielta ylos.
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Lattiatasossa harjoittelemamme liikkeet olivat kaikki tilassa liikkuvia liikkeité, joten harjoittelimme
niita salin poikki tilassa liikkuen. Kauden alussa harjoittelimme pelkastaan yksittaisia likkeita ker-
ralla, mutta toisessa osassa pystyimme jo yhdistelemaan eri liikkeita ja muodostamaan niista ly-
hyita likekombinaatioita. Yksittain tehtyina liikkeet eivat muistuttaneet itamaisesta tanssista mutta

likekombinaatioissa niihin alkoi muodostua itamaiselle tanssille tyypillisia piirteita ja estetiikkaa.

Harjoittelimme muun muassa piruetteja lattiatasossa, kierahdyksia selan kautta seka kierimista,
jossa raajat kurkottavat vuorotellen ulospain seka sisaanpain. Harjoittelimme myos ylatasossa liik-
kuvia liikkeita kuten chainés-pyorahdyksia ja erilaisia ka@nnoksia seka tilassa likkuvia askelia. Kes-
kitasoa kaytimme hyodyksi yla- ja alatasoon siirtyessa, ja siella teimme muun muassa kaannoksia
seka itamaisia liikkeita. Salin poikki tehtavissa liikekombinaatioissa yhdistelimme néita harjoittele-
miamme liikkeita esimerkiksi itdmaisen tanssin iskuihin. Kaikkia salin poikki harjoittelemiamme liik-

keita kaytettiin aina tunnin paattavassa tanssisarjassa.

6.4 Musiikkivalinnat ja niiden vaikutus

Musiikilla oli merkittava vaikutus likekombinaatioideni suunnittelussa ja toteutuksessa. ltamaisessa
tanssissa nimenomaan musiikki antaa kaskyt tanssille, ja tanssija tanssiikin aina tarkasti musiikin
eri iskuille seka rytmeihin ja pyrkii aina tulkitsemaan musiikkia koko kehollaan. Oma historiani ita-
maisen tanssin parissa nakyy erityisesti mielestani siina, miten kuuntelen ja tulkitsen musiikkia ke-
hollani ja miten luon erilaisia likekombinaatioita. Kuuntelen erittéin tarkasti musiikkia sen rytmien
ja tunnelman kautta ja saankin usein palautetta siita etta, tanssini on hyvin musikaalista ja etta

tanssin aina tarkasti musiikkiin.

Ensimmaéisen alkulammittelyn musiikki ei ollut varsinaisesti itamaista musiikkia, mutta kyseinen ar-
tisti kayttad tuotannossaan elementteja eri musiikkigenreista ja kayttaa laulukielendén englannin
lisdksi muun muassa arabiaa. Toiseen alkulammittelyyn olin valinnut turkinkielisen pop-kappaleen,
jossa oli enemman itdmaisen musiikin elementteja, soittimia ja tunnelmaa. Tahan oli helpompi
luoda itdmaisen tanssin materiaalia kuin edelliseen kappaleeseen, joka muistutti enemman tdman

hetkisia lansimaalaisia listahitteja. Salin poikki harjoituksissa kaytin monia eri kappaleita, joista
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muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta suurin osa oli niin sanottua nykypaivan itdmaista musiikkia

uudemmilta artisteilta.

Tanssisarjojeni musiikit eivat olleet myoskaan perinteista itamaista musiikkia, mutta niissa oli ita-
maisia elementteja, jotka ovat vaikuttaneet lopputulokseen paljon. ltamaisilla elementeilla tarkoitan
esimerkiksi musiikissa esiintyvia koristeellisia melodioita seka erilaisia itamaiselle musiikille tyypil-

lisia soittimia, kuten ud-luuttu ja erilaiset lyomasoittimet kuten darbuka-rumpu.

Ensimmaisen sarjan kappale oli elektronista musiikkia, jota olisin voinut kayttaa yhta hyvin myds
opettaessani esimerkiksi show- tai nykytanssituntia. Kappale sisalsi mielestani mielenkiintoisia ryt-
mityksia ja aania, joihin teki mieli tehda itdmaisia pehmeita ja kiemurtelevia liikkeitd. Toisen sarjani
kappale oli enemman tribal-tanssityylille tyypillista musiikkia, ja kyseinen yhtye tekee kokeellista
elektronista fuusiomusiikkia ja heidan live-esityksissaan voi nahda esimerkiksi tribal-tanssia. Tahan
oli erittéin luonteva tehdé erilaisia itdmaisen tanssin perusliikkeita, silld musiikista 16ytyi paljon eri-

laisia rytmeja, soittimia ja itamaiselle musiikille tyypillista orientalistista tunnelmaa.

Olin tehnyt molemmat tanssisarjani hyvin tarkasti musiikkiin, ja kehon liikkeet noudattivat paaasi-
assa tiettyja musiikin rytmeja. Tietyissa kohdissa olin kuitenkin myos pyrkinyt tietoisesti valttamaan
musiikkiin tekemista rikkoakseni perinteista kaavaa. Show oriental -tuntieni musiikkeja valitessani
pyrin nimenomaan etsimaan ja kayttamaan kappaleita, jotka eivat valttamatta ole perinteista ita-
maista musiikkia, mutta sisaltavat itamaisia elementteja, jotka luovat itamaisen tanssin tunnelmaa.
Valitsin kaiken tunneilla kayttamani musiikin taysin intuitiivisesti omien henkilokohtaisten mielty-
mysteni perusteella. Kuuntelin erilaisia kappaleita eri esittajilta ja valitsin vain sellaisia kappaleita,
jotka jollain tavalla inspiroivat minua. Pyrin kuitenkin valitsemaan tunneille monenlaista musiikkia,
ja varsinkin tanssisarjojeni kappaleita valitessani olin tarkka, ettd ne eroavat tarpeeksi toisistaan.
Nain minun oli helpompi my6s tehda sarjoihini erilaista likemateriaalia, joka toi monipuolisuutta

tuntieni sisaltoon.

Tutkimukseni alussa olin ehdottomasti sité mieltd, ettd en halua kayttaa show oriental -tunneillani
perinteista ja legendaarista itdmaista musiikkia ja tunnettuja kappaleita. Minusta ei tuntenut soveli-
aalta kayttaa lahestulkoon pyhaa musiikkia, jos en siihen aikonut mydskaan tehda perinteista ita-
maista tanssia. Nyt kun tutkimukseni on ohi ja olen perehtynyt aiheeseen entistakin enemman ja
mieleni on avoimempi, kiinnostaisi minua kokeilla yhdistaa jokin tunnettu itdmaisen tanssin kappale

show orientaliin ja katsoa, mita siita syntyisi. Enaa en ajattele, etta se olisi jotenkin vaarin tai etta

32



niin ei saisi tehda. Tarkeinta on mielestani tiedostaa, mité tekee ja miksi, ja tuoda se aina ilmi.
Tanssi- ja musiikkityylit molemmat fuusioituvat ja ottavat vaikutteita toisistaan kaiken aikaa, eika

tata iimiota voi juurikaan pysayttaa.

Ajattelin myds, etta koska olen tekemassa tutkimusta siita, kuinka kahta eri tanssilajia voisi fuusi-
oida keskenaan ja olen luonut uuden tanssityylin, voisi myos kayttamani musiikki olla jotain muuta
kuin mita perinteisesti itamaisen tanssin tunneilla kaytettaisiin. Musiikkivalintoihini vaikuttivat myos
hyvin kaytannonlaheiset syyt, kuten se, etta [0ysin paljon enemman itdmaisen tyyppista musiikkia
kuin niin sanottua oikeaa itdmaista musiikkia, jota minulla ei jo ennestaan olisi itsellani ollut ole-
massa. Halusin 0ytaa uutta musiikkia ja kappaleita, jotka eivat olisi minulle ennestaan tuttuja. Huo-
mattavasti helpompaahan olisi ollut kayttaa niit kappaleita, joita olen vuosien aikana kerannyt it-
selleni talteen. Koin kuitenkin tarpeelliseksi saada tunneilleni uutta musiikkia, josta minulla ei ole
valmiiksi kokemuksia, vahvoja mielikuvia tai vanhaa jo olemassa olevaa likemateriaalia. Halusin

niin sanotusti aloittaa puhtaalta pdydalta, silla olinhan aloittamassa jotain taysin uutta.

6.5 Tanssisarjoissa tehdyt valinnat

Show oriental -tuntieni tanssisarjoissa onnistuin poikkeuksetta yhdistelemaan lajeja niin kuin oli
tarkoituskin. Tanssisarjoissa likekieli oli pehmeaa, soljuvaa ja liikkeet oli tehty juuri tietyille musiikin
iskuille. Ainoat teravat ja aksentoidut liikkeet olivat lantion ja rintakehan iskut. Liike oli jatkuvaa,
sitkeaa, ja kehon flow sailyi loppuun asti. Seuraavaksi avaan joidenkin tanssisarjojeni sisaltda seka

tunnelmaa ja pohdin sarjojeni onnistumiseen vaikuttaneita tekijoita.

Ensimmaisen tanssisarjan musiikki ei ollut itamaista, mutta siina oli mielestani hieman itamaisia
vaikutteita. Sarjassa tehtiin paljon itdmaisia liikkeitd, kuten rintakehan isolaatioita, lantion kahdek-
sikkoja, undulaatioita ja lonkanpudotuksia, jotka oli yhdistetty kdannoksiin ja piruetteihin yla- , keski-
ja alataossa seka selén kautta kierahdyksiin. Liikekieli oli pehmeaa, soljuvaa, ja liikkeet sidottiin
aina yhteen, jotta lopputuloksessa sailyi likkeen jatkuvuus seka kehon flow. Liikkeet eivat olleet
kovin nopeita tai ter@via, ja pyysinkin oppilaitani kuvittelemaan, etta he tanssivat veden alla. Tama

mielikuva auttoi heitd saavuttamaan haluamani likedynamiikan.
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Toisen tanssisarjani musiikki oli tribal-tanssityylille tyypillista musiikkia. Se sisalsi selkeita rytmeja
ja tempon vaihteluita, joihin oli helppo tehda erilaisia itamaisia likkeita kuten iskuja, kahdeksikkoja,
afro-ympyrdita ja erilaisia isolaatioita, lonkanpudotuksia, undulaatioita ja kdarmemaisia kasiliik-
keitd. Showtanssin puolelta olin lisdnnyt tanssiin yla- ja alatason kdanndksia, piruetteja seka selan
kautta kierahdyksia. Tanssi sisalsi my0s keskitasossa tapahtuvia likkeita. Kokonaisuus oli mieles-
tani enemman itamainen kuin edellisessa tanssisarjassa, vaikka kaytimmekin enemman esimer-
kiksi lattiatasossa tapahtuvia liikkeita. Koen, etta juuri musiikkivalinnalla oli tassa suuri merkitys.
Ensimmaisen sarjan kappale oli neutraalimpi kuin tassa sarjassa kayttamani musiikki, ja olisin voi-
nut hyodyntaa sitd myods muiden lajien tunneilla. Taman sarjan musiikissa tunnelma oli mystinen ja

tumma ja siina kaytettiin itamaiselle musiikille tyypillisia soittimia.

Molemmat tanssisarjani sisélsivat itdmaisen tanssin perusliikkeita kuten lantion, rintakehan, vatsan
seka kasien liikeita, jotka oli yhdistetty showtanssista tuttuihin yla- , keski- ja alatasossa tapahtuviin
kaannoksiin ja kierahdyksiin. Liikkeet olivat pehmeitd, soljuvia seka teravia ja aksentoituja. Nama
sarjat onnistuivat mielestani erittain hyvin, ja sain oppilailtanikin paljon positiivista palautetta. Tans-
sisarjoja suunnitellessani ensimmaisena valitsin sarjoilleni sopivan musiikin. Kuuntelin erilaisia kap-
paleita ja valitsin sellaista musiikkia, joka jollain tavalla inspiroi minua. Lahdin luomaan likemateri-
aalia osittain improvisaation kautta ja osittain miettimalla jo etukateen, mita liikkeita haluan sarjan

sisaltavan.

Koen, etta lajeja oli helpompi yhdistella juuri tanssisarjoissa, jossa paapaino on nimenomaan tans-
sillisuudessa ja ilmaisussa. Tanssisarjoihin ei aina tarvitse miettia erikseen yksittaisia tavoitteita,
samalla tavalla kuin esimerkiksi erilaisiin tekniikkaharjoituksiin. Tanssisarjoja luodessani sain kayt-
taa hyodyksi enemman luovuuttani. Sarjoista taytyi kuitenkin aina l6ytya aikaisemmin tunnilla ope-

teltuja liikkeité seka kuvioita, ja olinkin aina onnistunut lisddmaan ne sarjoihini.
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7 PAATELMAT JA POHDINTA

Tassa luvussa kerron tutkimukseni aikana syntyneistd paatelmistd, pohdin showtanssin ja
itdmaisen tanssin yhtalaisyyksia ja show orientalin merkitysta lajin kehittdmisen seka rikastamisen
nakokulmasta. Viimeisessa alaluvussa pohdin tutkimukseni kulkua, mita olisin voinut tehda toisin,

seka tutkimukseni merkitysta ja tuon esille erilaisia jatkotutkimusmahdollisuuksia.

7.1 Showtanssin ja itamaisen tanssin yhtalaisyyksia

Tutkimukseni edetessa huomasin paljon yhtalaisyyksia showtanssissa ja itamaisessa tanssissa.
Molempien lajien syntyperasta ei ole taysin tarkkaa varmuutta, ja niiden tarkka maaritteleminen on
hankalaa, silla molemmat lajit muuttuvat, kehittyvat ja elavat ajan hengessa mukana. Molemmat
saavat inspiraatiota elamasta ja ottavat vaikutteita useista eri paikoista, kulttuureista ja tanssityy-
leista. Tietylla tavalla molemmat ovat erikseenkin jo fuusiolajeja, joissa jo itsessaan yhdistyy eri
aikakausien, kulttuurien ja ajan vaikutteita. Molempien lajien kohdalla esiintyy myos samanlaisia
hankalia kysymyksia lajin maarittelemiseen liittyen. Lajit ovat kytkoksissa toisiinsa ja ottavat myos
toisistaan vaikutteita. Ne ovat my0s vaikuttaneet toistensa kehittymiseen ja siihen minkalaisena ne

nahdaan nykyisin.

Molempien lajien opettajilla on vapaus maaritell ja vieda lajeja haluamaansa suuntaan, mika joh-
taa siihen, etta lajien fuusioituminen ja niiden méaarittely laajenevat entisestaan. Tasta yhtena esi-
merkkina nyt show oriental. Tama tekee lajien maarittelemisesta entista hankalampaa, ja vaarana
on, etta tietynlaiset alkuperéiset ja perinteiset tanssit unohdetaan tai etté niité ei enaa osata. Naen
fuusioitumisessa kuitenkin myds paljon positiivista, kuten tanssikulttuurin rikastumisen seka kehit-
tymisen. On tarkeaa pitdd myos perinteista kiinni seka tietaa ja muistuttaa tanssijoita siita, mista
kaikki on alun perin lahtenyt. Opettajan henkilokohtaiset mielenkiinnon kohteet, persoona, kulttuu-
rinen tausta seka tanssitausta, arvot ja ajatukset vaikuttavat ndissa molemmissa lajeissa. Seka
ithmaisen tanssin ettd showtanssin opetustunnit ja esitykset ovat aina tekijansa nékoisia, ja tans-

situnteja valitessaan opettajan persoonallisella tyylilla onkin suuri merkitys oppilaille.
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Lajien historiassa on myds useita samankaltaisuuksia. Molemmat lajit ovat saaneet vaikutuksia
elokuvista, musikaaleista ja esimerkiksi jazztanssista seka baletista. 1980- ja 1990-luvut ovat mer-
kittdvia vuosia Suomessa molempien lajien historiassa. 1980- ja 1990-luvuilla showtanssi lahti le-
viamaan valtakunnallisesti ja itamaisen tanssin opetusta jarjestettiin paljon. [tamaisen tanssin buu-
min koetaan olleen juuri 1990-luvulla. Jossain kohtaa historiaa molempien tanssilajien muoto on
nahty vain viihteellisena, eika niita ole aina arvostettu yhta paljon. Molempien lajien tekijat ovat

tehneet paljon t6ita ansaitakseen lajilleen enemman arvostusta ja kehittaakseen lajia eteenpain.

7.2 Lajin rikastaminen ja kehittaminen

[tamaisella tanssilla on Suomessa tietynlainen maine vahan vanhempien naisten tanssina, ja har-
rastajat ovat keskimaarin vanhempia kuin esimerkiksi showtanssin harrastajat. Tahan yhtena
syyna voi olla se, etta esimerkiksi showtanssissa tarvitaan usein enemman fyysisyytta, voimaa
seka liikkuvuutta kuin itdmaisessa tanssissa. Olen tormannyt useasti ihmisiin, jotka ovat kertoneet,
ettd laji kiinnostaisi heita paljon, mutta he eivat jaksa kayda tunneilla syysta tai toisesta. Osa kai-
paisi enemman haastetta tekemiseen ja osa enemman saman ikaisia inmisia tunneille. Kun reilusti
yli puolet tunneilla kayvista ihmisista on keski-ialtaan iakkaampia, ei tunnilla valttdmatta voida edeta
kovin nopeasti tai kokeilla vauhdikkaampia liikkeita. Luulen, etta tama voi olla yksi syy siihen, miksi
esimerkiksi nuoret eivat hakeudu lajin pariin. Trendikkaat disco-, show- ja street-lajit ovat houkut-
televampia, koska meno on vauhdikkaampaa ja tunneilla kdy samanikaisia inmisia. Tallaisten tun-

tien markkinointiin on myos usein panostettu enemman.

[tamaisen tanssin tulevaisuuden kannalta olisi siis tarkeaa saada lapset seka nuoret kiinnostumaan
lajista. Show oriental saattaisi innostaa juuri lapsia ja nuoria seké edistyneempia tanssijoita lajin
pariin, kehittaa lajia eteenpain seké kasvattaa harrastajamaaria. Henkilokohtaisesti olen kaivannut
tunneille ja tanssiin enemman aktiivisuutta, fyysisyytta, vauhtia ja volyymia. Perinteinen itdmainen
tanssi on tietenkin myds tarkeaa, tarpeellista ja ihanaa, mutta olisi lajin kannalta tarkeaa tarjota
itAmaisen tanssin nimissa my0s muita vaihtoehtoja eri-ikisille seka -tasoisille tanssijoille. Talla
hetkella harrastajat ovat selkeasti vanhempia kuin muiden lajien harrastajat, kuten showtanssin ja

suurimmaksi osaksi alkeis- tai jatkotasoa.

36



Mielestani itamaisille tanssijoille tekisi hyvaa harjoitella myds showtanssia ja showtanssijoiden
itamaista tanssia. Monipuolisuus on valttia, ja jokainen tanssilaji kehittaa aina omaa tanssijuutta
eteenpain. [tamaisessa tanssissa tehdaan usein erilaisia pyorahdyksia, mutta kuulemani ja koke-
mani mukaan niita ei kuitenkaan harjoitella tunneilla tarpeeksi, ja se nakyy myds usein esiintymist-
ilanteissa. Showtanssissa naita harjoitellaan paljon, ja sielta voisi saada tekniikkaa ja taitoa muun
muassa erilaisiin kaannoksiin ja piruetteihin, joita voisi hyddyntaa esimerkiksi eri tasoissa. Show-
tanssijat taas voisivat saada itamaisesta tanssista rankaan lisaa liikkuvuutta, kasiin pehmeytta,
tarkkuutta isolaatioihin seka flow’ta koko kehoon. Molemmista lajeista olisi toisilleen paljon hyotya,
ja tanssijat oppisivat paljon uutta likemateriaalia, jota hyodyntaa kaikessa tanssissa lajista riippu-

matta.

Showtanssissa liikkuminen on kokonaisvaltaisempaa kuin itdmaisessa tanssissa. Tilaa ja tasoja
kaytetaan monipuolisesti hyddyksi, ja tanssi saattaa olla hyvin fyysista ja vaatia esimerkiksi erityi-
sesti voimaa ja likkuvuutta. Kehoa ja erityisesti kasia ja jalkoja kaytetaan enemman hyodyksi,
mutta usein pienemmat likkeet, kuten erilaiset isolaatiot, jaavat suurien jalan heittojen ja hyppyjen
alle. Itamaisessa tanssissa keskitytaan pienempaan ja yksityiskohtaisempaan liikkeeseen, joka
vaatii tietynlaista hienosaatelya. Musiikkia kuunnellaan tarkasti ja, sita pyritaan tulkitsemaan koko
keholla. Tilassa likkuminen on usein hyvin pienta, ja tasoja ei kayteta juuri lainkaan. Liikkeet kes-
kittyvat juuri keskivartalon ja lantion alueelle, eli kehoa ei kayteta taysin kokonaisvaltaisesti hyo-

dyksi.

Show oriental -tunneille ottaisin showtanssin puolelta tilassa likkumisen seké tasojen monipuolisen
kayton. Kayttaisin kokonaisvaltaisesti kehoa hyodyksi niin, etta seka kadet ja jalat ja keskivartalon
ja lantion yksityiskohtaisemmat likkeet ovat tanssissa mukana. Kayttaisin erilaisia tapoja kuunnella
ja tulkita musiikkia. Valilla tehden tarkasti musiikin eri iskuille ja valilla rikkoa perinteisté kaavaa ja

olla valittamatta musiikista.

Mielestani show orientalista voisi olla paljon hy6tya itamaiselle tanssille, ja se voisi kehittaa lajia ja
tanssijoita eteenpain. Tilan ja tasojen kokonaisvaltainen kayttd, showtanssille ominainen liikkeistd
ja erilainen musiikki tuovat uutta nakokulmaa itdmaiseen tanssiin mahdollistaen esimerkiksi uusia
ja erilaisia koreografisia ratkaisuja. Lisaksi ndma tekijat tuovat monipuolisuutta ja fyysisyytta tans-
situntiin, jolloin ainekset tehokkaalle kehittymiselle ovat parhaimmillaan. Showtanssia ja itdmaista
tanssia fuusioitaessa tarke&a oli muistaa yhdistelld myds yksittaisia liikkeita, ettei tanssin sisélle
muodostu vain erikseen ndiden lajien ominaisista likkeista koostuvia yksittaisia sarjoja. Musiikki,
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erilaiset likedynamiikat ja liikkeiden valinta sek& niiden sitominen toisiinsa taytyy miettia tarkkaan,

jotta ne sopivat yhteen.

7.3 Lopuksi

Tutkimukseni tavoitteena oli yhdistella showtanssin elementteja itamaiseen tanssiin show oriental-
nimisella viikkotunnilla niin, ettd kokonaisuus pysyisi kuitenkin itdmaisena. Tarkoitus oli saada it-

selleni lisaa tyokaluja tuntien suunnittelemiseen ja mahdollisesti myds kehittaa lajia eteenpain.

Tutkimukseni osoitti, etta showtanssin elementteja on mahdollista yhdistaa itdmaiseen tanssiin niin,
ettd itdmaisen tanssin estetiikka sailyy tunnistettavana. Taysin yksiselitteista vastausta tahan ky-
symykseen ei kuitenkaan ole, vaan siihen vaikuttavat monet eri tekijat. Musiikkivalinnoilla oli erityi-
sen suuri vaikutus siihen, minkalaisia likekombinaatioita syntyi, ja siihen, sailyikd niissa itamaisen
tanssin estetiikka. Itse show oriental -tuntien suunnitteluun vaikuttivat muun muassa oppilaiden
aikaisempi tanssitausta seka ika ja tietenkin henkilokohtaiset mieltymykseni. Yhtena tutkimukseni
tarkeana kaannekohtana pidan oppilaalta saamaani kommenttia liittyen lajien erottamiseen. Taman
jalkeen tutkimukseni lahti kehittymaan oikeaan suuntaan eli lajin rikastamiseen. Myos kaikilla ai-

heeseen liittyvilla keskusteluilla on ollut suuri merkitys tutkimukseni kehittymisen kannalta.

Tutkimusmetodina toimintatutkimus oli mielestani juuri oikea vaihtoehto tutkimukselleni. Metodi
salli minun tehda muutoksia tutkimukseni aikana ja mahdollisti omien paamaarieni ja tavoitteideni
tarkentumisen ja nain kehitti minua tutkijana eteenpain. Toimintatutkimuksen reflektiokeskeisyyden
takia opin paljon my0s itsestani ja niin sanotusti jouduin analysoimaan omia valintojani ja niihin

mahdollisesti vaikuttaneita asioita entistakin enemman.

Tutkimukseni oli minulle henkilokohtaisesti merkittava ja kasvattava prosessi, ja olen oppinut paljon
lis&a itsestani seka kyseisista tanssilajeista ja esimerkiksi niiden historiasta. Olen saanut syventaa
tietoja ja taitojani ja kehittaa itseani tanssialan ammattilaisena. Sain lisda tyokaluja show oriental -
tuntieni suunnitteluun ja itsevarmuutta tehdé ronkeampia paatoksia esimerkiksi koreografisissa ko-

keiluissani. Show oriental -tuntien opettaminen oli mielenkiintoista ja haastavaa ja erityisen antoi-
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saa ennakkoluulottomien ja rohkeiden oppilaideni ansiosta. Tutkimukseni on vaikuttanut positiivi-
sesti ajattelutapoihini seka toimintaani, ja suhtautumiseni naiden lajien fuusioimiseen onkin paljon
sallivampi kuin ennen tutkimusta. Enaa en koe tekevani mitaan vaaraa yhdistellessani naita lajeja

keskenaan, edes niiden historian valossa, silla onhan molemmilla lajeilla hyvin fuusioitu historia.

Jalkeenpain ajateltuna pohdin, etta olisin voinut kokeilla my0s esimerkiksi hyppyjen yhdistamista
itdmaiseen tanssiin. Toisaalta koen, etta ainakaan kaikki showtanssin hypyt eivat ehka sovi
itamaiseen estetiikkaan, jossa kontakti maahan on usein tarkea. Hyppyja olisi kuitenkin voinut mah-
dollisesti varioida itamaiselle estetiikalle sopiviksi. Vaikka tutkimukseni olikin tarkoitus pohjautua
taysin omiin kokemuksiini ja nakemyksiini tanssijana ja opettajana, mietin my6s, etta olisi ollut
mielenkiintoista haastatella oppilaitani. Olisin voinut tehda heille esimerkiksi kyselylomakkeen,
josta olisi kaynyt iimi heidan henkildkohtaisia tuntemuksiaan siita, milla tavoin he kokivat lajien
yhdistelemisen. Tuntuiko heistd silta, ett itdmaisen tanssin estetiikka sailyi tanssiessa? Tama olisi

voinut tuoda tutkimukseen taysin uusia nakokulmia.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia naiden lajien parissa on mielestani rajattomasti. Molempia lajeja
kannattaisi tutkia ihan erikseenkin, mutta myds esimerkiksi niiden valista yhteista historiaa olisi
mielenkiintoista tutkia. Myds toisenlaisia tutkimuksia tanssilajien fuusioitumisesta olisi mielenkiinto-
ista lukea. Jatkoa ajatellen olen pohtinut, kuvaako juuri show oriental -nimitys parhaiten tuntiani.
Tahan mennessa show oriental -tuntieni tanssisarjat ovat olleet pehmeita, soljuvia ja naisellisia.
Ylatason lisaksi olemme kayttaneet paljon myds alatasoa hyodyksi, ja joissain kohtaa tyyli on muis-
tuttanut hieman jopa nykytanssia. Olen miettinyt erilaisia nimityksia kuten contemporary oriental tai
lyrical oriental. Show-sanassa kuitenkin yhdistyy jo itsessaan montaa eri lajia, jonka takia se antaa
mielestani enemman valinnanvapauksia. Edelld mainitut nimitykset saattaisivat myds rajoittaa

suunnitteluani. Ehka show orientalin rinnalle voi luoda myos uusia fuusiotyyleja, kuten ndma kaksi.

Jos tulevaisuudessa opetan show oriental -tunteja, tdma teksti voisi toimia mahdollisesti kurssiku-
vauksena tai sen innoittajana ja sita voisi hyodyntaa vaikka markkinoinnissa. Mielestani tama teksti

kuvaa hyvin juuri tekemiani tanssisarjoja, joita tunneilla tanssimme:
Show oriental -tunneilla yhdistyvéat itdmaisen tanssin pehmeét, terévét seké isoloivat keskivarta-

lon ja lantion liikkeet seké kauniit kddrmemaiset kddet. Showtanssin puolelta mukaan otetaan eri-
laisia vauhdikkaita kdénnoksié seké piruetteja, tilassa lilkkuvia askelia seké tasojen kéyttoa.
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Ideana on, etté kokonaisuus ja tanssin yleisolemus kuitenkin pysyy, nékyy ja tuntuu itémaiselta

vaikka sita on rikastettu showtanssin elementeilla.
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