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Lasten véhentynyt arjen liikunta erityisesti ylakouluun siirryttdesséd (Tammelin, Aira,
Kulmala, Kallio, Kantomaa & Valtonen 2014) oli yksi syy toiminnallisen opinnéytetyon
tekemiseen. Tyon lahtokohtana oli lasten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdminen liikunnan avulla. Tyon tarkoituksena oli leikillisten ja lasten
luovuutta tukevien liikuntatuokioiden luominen ja liikkumaan motivoiminen.
Tavoitteena oli selvittdd, mika motivoi lapsia lilkkumaan ja osallistumaan tuokioihin,
opettaa osallistujille monipuolisia lihaskuntoliikkeitd merenneito- ja soturiteemojen
avulla seka kehittdd tuokioista toimivampia. Osallistujat olivat 1.-3.-luokkalaisia
Helsingin kaupungin iltapdivatoiminnassa kayvia lapsia.

Opinnaytety6 oli kehittdmispainotteinen tyo, jolla liséttiin liikuntaa koululaisten
iltapdivatoimintaan ja motivoitiin heitd erilaisin keinoin harjoittelemaan liikkeita.
Ohjattuja tuokioita oli kolme liikunnallista merenneitotreenia (merenneitojooga, -baletti
sekéd -luistelu) ja kolme liikunnallista soturitreenid (soturijooga ja potkunyrkkeily,
taistelukepit ja miekkailu seka jousiammunta) ja molemmille yhteinen maskeeraus- ja
valokuvauskerta. Havainnoimalla lapsia sekd lasten vanhemmilta saadun palautteen
avulla saatiin selville, mitk& asiat vaikuttivat lasten motivaatioon liikkua ja osallistua
toimintaan.

Yhteensa 38 lasta osallistui vahintddn yhteen liikunnalliseen tuokioon. Havaintojen ja
palautteen pohjalta valittiin viisi teemaa, jotka vaikuttivat lasten motivaatioon liikkua.
Naita olivat vélineet, aikuisen vuorovaikutus, aktiviteetit, sosiaalinen tuki sek& uusien
taitojen oppiminen. Myds ymparistd ja luovuus huomioitiin tuloksissa. Palautteiden
perusteella tuokioiden nimet olisivat voineet olla vdahemmaéan pojille ja tytoille
suunnattuja, mutta nimestd huolimatta sek& tyttoja ettd poikia osallistui jokaiseen
tuokioon. Merenneitotreenit olivat suositumpia tyttéjen keskuudessa paitsi
merenneitojooga, jossa oli yhtd paljon tytt6ja ja poikia. Soturitreenit Kiinnostivat
enemman poikia, mutta myos sellaisia lapsia, jotka eivét olleet aiemmin osallistuneet
tuokioihin. Tuokioissa, joissa oli paljon lapsia kerralla, tuli enemman konflikteja.

Lapset osallistuivat toimintaan herkemmin, kun kaveri osallistui myos ja ohjaaja oli tuttu.
Aikuisen leikillinen osallistuminen, kiinnostavat valineet ja hauskannakdiset aktiviteetit
houkuttelivat lapsia mukaan toimintaan. Tulevaisuuden tavoitteet ja ohjaajan esimerkki
motivoivat lapsia harjoittelemaan liikkeitd sekd keksimaan omia. Ulkona oli enemman
tilaa liikkua ja liikkeet olivat nopeampia ja isompia kuin sisalla.

Asiasanat: iltapaivatoiminta, koululainen, lapset, liikunta, motivoiminen
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The decreased everyday physical activity of elementary school-aged children especially
around middle school was one of the reasons for this functional thesis. The basis for it
was to promote children’s physical, mental and social well-being via physical education.
The purpose was to create playful and imaginative workouts and to motivate children to
move and exercise. The aim was to examine what motivates children to move and partic-
ipate in the sessions, to teach the participants versatile exercises and to improve the
workouts to be more functional. The participants were from first to third graders at one
after school care in Helsinki.

The thesis was a development-oriented project that added physical activities into primary
school children’s after school care and aimed to motivate them in several ways to practice
the moves. There were three active mermaid workouts (mermaid yoga, ballet and ice
skating) and three warrior workouts (warrior yoga and kickboxing, fighting sticks and
swordplay and archery) with a shared make up and photography session. By observing
the children before, after and during the sessions and with feedback from their parents,
there emerged a few causes that affected children’s motivation to move and participate in
the sessions.

Altogether 38 children participated in at least one active session. Five themes were picked
out that seemed to affect their motivation based on the observations and the feedback.
These were equipment, activities, interaction with an adult, social support and learning
new skills. Surroundings and creativity were also mentioned in the results. Based on the
feedback, the titles of the workouts could have been more suitable for both genders, even
though all sessions had both as participants. Mermaid workouts were more popular
among the girls except for mermaid yoga that had the same amount of boy and girl par-
ticipants. Warrior workouts interested boys more as well as children that had not yet par-
ticipated in any of the previous sessions. Sessions with more children at the same time
resulted in more conflicts among them.

Children participated in the physical activities more easily with a friend and if the
instructor was familiar. Playful contribution of an adult, interesting equipment and fun-
looking activities attracted more children to participate. Future goals and examples of the
instructor motivated children to practice the moves and make up their own. Children had
more space to run around and the moves were faster and bigger outdoors than indoors.

Keywords: Activity, After school care, Children, Motivating, Movement
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten lisadntyva liikkumattomuus on ollut kasvava huolen aihe seka heidan
kanssaan tyoskentelevien ettd tutkijoiden parissa. Arjen liikunta on vahentynyt ja
puhelinten ja tietokoneiden aikakausi aiheuttaa litkkumattomuuden liséksi huonon ryhdin
yleistymistd. Liikkumattomuus voi ndkyd my6hemmin esimerkiksi lihomisena,
ahdistuneisuutena sekd muina fyysisina tai psyykkisind ongelmina (Jaakkola, Liukkonen
& Séakslahti 2017, 18-19). Tilanne ei toki koske ainoastaan vain lapsia ja nuoria, vaan
myos aikuisia. Malli liikkumiseen saadaan tavallisesti perheeltd (Kauranen 2011, 213) ja
lapsuuden ajan liikkumisen arvioidaan ennustavan aikuisian liikkumista (Halme 2008,
11, 21). Koska aikuisia on haastavampaa tavoittaa saati motivoida muuttamaan jo
vakiintuneita elintapojaan omaa ja samalla laheistensé hyvinvointia edistévésti, keskityn
sithen ikdryhmé&én, joka on vield kiinni koulujérjestelméssa ja melko avoin uudelle,
energiselle toiminnalle. Lasten Kkautta aikuisetkin voivat Kkiinnostua erilaisista

liilkkumistavoista ja uusien taitojen opettelusta.

Opinndytetyon lahtokohtana oli lasten fyysisen, psyykkisen sekd sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdminen ohjatun liikunnan avulla. Tyon tarkoituksena oli monipuolisen,
leikillisen ja lasten luovuutta tukevan liikunnan lisddminen koululaisten
iltapdivatoimintaan merenneito- ja soturitreenien muodossa. Ty0 sisélsi niiden
suunnittelun, ohjaamisen kahden viikon ajalta yhdessd Helsingin kaupungin
leikkipuistossa seka niiden arvioimisen ja kehittdmisen toimivammaksi kokonaisuudeksi.
Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi kulkevat kasi kédessa ja leikillinen,
monipuolinen liikunta antaa lapsille mahdollisuuden fyysismotoristen taitojen
kehittamiselle. Se antaa tilaa myos lasten omalle luovuudelle ja mielikuvitukselle. Tyon
tavoitteena oli selvittdd, mitka asiat vaikuttavat lasten motivaatioon liikkua ja osallistua

ohjattuihin tuokioihin sek& opettaa osallistujille monipuolisia fyysisid harjoitteita.



2 LASTEN HYVINVOINTI JA LIIKKUMINEN

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
kokonaisuutta. Se nakyy onnellisuutena, tyytyvéisyytend ja myonteisend mielialana.
Edellytyksend hyvinvoinnille pidetddn toimintakykyéd, jonka avulla voidaan yllapit&a
sosiaalisia suhteita ja osallistua mielekkéisiin aktiviteetteihin omassa yhteisossaan.
Koululaisten monipuolinen hyvinvointi rakentuu pedagogisessa vuorovaikutuksessa,
joka mahdollistaa hyvinvointia tukevan ajattelun ja toiminnan oppimisen. He tarvitsevat
onnistumisen ja omien rajojen Yylittdmisen kokemuksia, hyvéanolontunnetta seka
hyvaksyntdd. Kasvatuksen keskeisin tehtdvd on lapsen itsetunnon ja myonteisen

minakuvan vahvistaminen. (Kallioniemi 2010, 142-143.)

2.1 Liikuntakasvatus ja liikuntasuositukset

Lapsilla on synnynndinen tarve liikkua. Kokonaisvaltainen liikkuminen tukee lasten
kehitysté ja kasvua, ja he oppivat parhaiten, kun liike yhdistet4ddn opetettavaan asiaan
sekd olemalla kontaktissa ympéristonséd kanssa. Lasten liikkuessa heiddn motoriset
taitonsa kehittyvdat ja edellytykset uusien asioiden oppimiseen paranevat.
Liikuntakokemukset valmistavat lapsia koulua ja elamé&a varten, ja lilkkkuminen vahvistaa
sekd itsetuntoa ettd sosiaalisia taitoja. Liike auttaa lapsia purkamaan yliméaaraista energiaa
ja aktivoi lasten aivoja keskittymaéan oppimiseen. Uusien fyysisten taitojen oppiminen
lisad lasten itseluottamusta oppia paremmin akateemistakin sisaltda. (Gehris, Gooze &
Whitaker 2014, 125-126.) Liikuntakasvatuksen tarkoitus on kasvattaa lapsia
litkunnalliseen eldmantapaan (Koski 2017, 87).

Tavoitteena on synnyttéé lasten sisédinen motivaatio vapaaehtoista liikkumista kohtaan
mahdollisimman monipuolisten vaihtoehtojen ja myodnteisten kokemusten avulla.
Liikuntakasvatus on kaikkea liikunnan rakentamista ja kasvatuksen nakokulmia
koskevista kysymyksistd liikunnalliseen toimintaan. Siihen siséltyy liikunnan
vaikutuksista kertomisen lisdaksi myos kasvattaminen liikunnan avulla, silla liikunta
tarjoaa tilaisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja yhdessé tekemiseen. Liikunnan

kautta voidaan my6s tukea monikulttuurista suvaitsemista. (Laakso 2010.)



Liikuntakasvatuksen tavoitteena on myos antaa lapselle mahdollisuuksia ja tilaa oppia
monipuolista liikuntaa, auttaa lasta ymmartdmaan liikunnan terveysvaikutukset ja
motoristen taitojen kehityksen merkityksen seka pyrkid innostamaan lasta liikkumaan.
Tavoitteet koostuvat motorisista kyvyista ja taidoista, terveydellisista tekijoistd, hyvésta
itsetunnosta seka tiedollisesta ja sosiaalisesta kehityksestd. Liikuntakasvatuksen tulisi
huomioida edellisten lisaksi myos teemoja keskittymiskyky, itseluottamus, minékuva,

asenteet, tunteet, elamykset sek& hermoston kehitys. (Autio 2001, 25-37.)

Suomalaisten lasten eldméntavasta on tullut kuitenkin hélyttavéan liikkumaton erityisesti
ylakouluun siirryttéessa. Liikunta-aktiivisuus véhenee samalla kun liikkumaton aika
kasvaa. Sama ilmid on huomattu myos kansainvélisissa pitkittaistutkimuksissa. 2010—
2012 vuosina tehdystd Liikkuva koulu -tutkimuksesta selviad, ettd tutkimukseen
osallistuneiden suomalaisten koulujen alakoululaisista noin puolet liikkuivat paivittain
tunnin minimisuosituksen verran, mutta puolitoista tuntia liikkui end& vain 9 %.
Ylakoululaisista 17 % liikkui tunnin reipasta liikuntaa ja vain 1 % liikkui puolitoista
tuntia. Erittdin vahan liikkuvia, alle puoli tuntia paivéssa oli 5 % alakoululaisista ja jopa

viidesosa ylakoululaisista. (Tammelin ym. 2014, 1871-1873.)

Opetus- ja kulttuuriministerion laatimissa liikuntasuosituksissa fyysinen aktiivisuus
sisaltda kaikkea litkkumista sisalla leikkimisesta ja kotiaskareista ulkoiluun ja ohjattuihin
liikuntatuokioihin. Suositusten taustalla on YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus ja ne
perustuvat tutkimustietoon siitd, miten aikuiset voivat toimia lasten kanssa tukeakseen
heidan kasvuaan ja kehitystadan liikunnan avulla. Liikkumista suositellaan kolme tuntia
paivittdin, mutta paivan tulisi sisaltdd myos aikaa rentoutua ja rauhoittua. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016, 6, 9.) Yli 7-vuotiaan tulisi liikkua véhintd&n kaksi tuntia
paivassa, mutta suositeltavaa olisi liikkua useita tunteja. Lapset oppivat tekemalld ja
kokeilemalla, ja tarvitsevat paljon liikkumistilanteita oppiakseen liikkumalla. Lapsen
liikkumista ei yleensa tarvitse rajoittaa, vaan luonto hoitaa sen puolen, kun lapsen vartalo
kuormittuu. Palautumisaika ja uni ovat myos téarkeita terveelle kasvulle. Lyhytkestoinen
harjoittelu onnistuu tdman ikéiseltd helposti, mutta pitké&kestoisia harjoituksia tulisi viel&
vélttdd. (Heinonen, Kantomaa, Karvinen, Laakso, L&hdesmaki, Pekkarinen, Stigman,
Séadkslahti, Tammelin, Vasankari & Mé&enpéa 2008, 18-19.)



2.2 Fyysismotorinen suorituskyky ja sen vahvistaminen

Fyysismotorisella suorituskyvyllda eli fyysiselld kunnolla tarkoitetaan yleisimmin
edellytyksia suorittaa tiettyja fyysisid harjoitteita. Sen ldhtokohdat maaraytyvat
perintttekijoiden mukaan, mutta harjoittelun, ravitsemuksen ja riittavan levon avulla se
kehittyy. Motorisen kunnon mittaamisessa mukana ovat nopeus, voimakkuus, tehokkuus,
kestavyys, ketteryys, notkeus, tasapaino seké tarkkuus. On arvioitu, ettd lapsuudessa
harrastetun liikunnan mééra on verrannollinen aikuisena harrastettuun liikuntaan. (Halme
2008, 21, 23.) Kauranen (2011, 11) madarittdd motoriikan “ihmisen liikkeiden,
lilketoimintojen ja  yksilon  keskushermoston  ohjaamien  ruumiinliikkeiden
organisoituneeksi kokonaisuudeksi” ja suorituskyvyn “inhimillisen suoriutumisen ja
kyvykkyyden parhaaseen mahdolliseen suoriutumiseen”. Lapsen motorisen oppimisen
Kauranen (2011, 347) méiérittelee ”ympériston ja harjoittelun vaikutuksesta tapahtuvien

motorisen kayttdytymisen muutoksiksi”.

Lapsen motorinen kehitys sisaltdd kaksi kautta, jolloin ymparistotekijoiden merkitys on
erityisen suuri. Kaurasen (2011, 347) mukaan ensimmaéinen niista sijoittuu 5-8 ikdvuoden
vélille ja Miettisen (1999, 14) mukaan se on 6-9-vuotiaana. Silloin lapsi oppii
yhdistelemaan aiemmin opittuja yksinkertaisia liikkeitd. Kokonaisvaltaiset liikkeet
opitaan helposti ja leikin kautta tulisi saada harjoitella koordinaatiota. Viisivuotias hyppii,
ylittdd matalia esteitd, hyppaa metrin pituutta ja osuu palloa heittdessd kolmen metrin
pééassé olevaan isoon maaliin. Kuusivuotias lapsi yhdistelee eri liikkeit4 toisiinsa. Yhdella
jalalla hyppiminen, suunnanvaihto tai pysédhtyminen juostessa sekd painonsiirrot eri
liikkeiden yhdistyessa onnistuvat jotenkin. Yksinkertaiset leikin saannot ymmarretdéan
nopeasti ja innostus toimintaan on suuri. Seitsemanvuotiaana juokseminen kehittyy ja
nopeutuu, hyppéaminen kehittyy kokonaisuudeksi ja seka liikkuvuus etta notkeus ovat
korkeimmillaan. Sukupuolten véliset erot alkavat ndkya. Pojat ovat tyttdja nopeampia,

tarkempia ja voimakkaampia. (Kauranen 2011, 347, 354.)

Kahdeksasta vuodesta eteenpdin kyky oppia uusia liikkeitd on korkeimmillaan ja
oppiminen tapahtuu helposti ja nopeasti. Varmuus aikaisemmin opittuihin
perusliikkeisiin kasvaa ja uusia liikkeitd ilmaantuu. Luontainen liikkuvuus ja notkeus
alkavat heikentyé ilman harjoittelua. Koordinaatioharjoituksia tulisi yhdistaa leikkiin ja

harjoittelun tulisi olla monipuolista, perusliikkeiden kehittdmistd. Toinen kausi on 9-12-



vuotiaana, jolloin ympadriston luomat virikkeet ovat tarkedssa roolissa. Lapsen fyysinen
kehitys on tassé ikdvaiheessa nopeaa, miké tekee siitd tarkeimmaén ikakauden motorisen
oppimisen ja koordinaation kannalta. Harjoittelussa keskeista olisi eri liikkeiden yhdistely
toisiinsa seka erilaisten vélineiden késittely. (Kauranen 2011, 347, 354.) Liikunnalliset
kokemukset ovat valttamattomia lapsen terveelle kehitykselle, mutta litkunnan tulee olla
miellyttdvad ja tarpeeksi haastavaa, jotta lapsi nauttii siitd. (Halme 2008, 20-21, 23.)
Motoriikka kehittyy normaalin kehityksen myo6té ilman erityistd harjoittelua. Motorista
oppimista tapahtuu erilaisten motoristen harjoitusten kautta aikuisiallakin. Oppiessaan
uuden motorisen taidon, sen tulisi sailya ilman jatkuvaa harjoittelua. (Kauranen 2011, 13,
292.)

2.3 Psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen liikunnan avulla

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa kykya suoriutua vuorovaikutustilanteista. Siihen
sisaltyy muun muassa vuorovaikutussuhteet, sosiaalinen aktiivisuus, osallisuuden
kokeminen sek& sosiaaliset taidot. Psyykkinen toimintakyky kasittdd mielen
hyvinvoinnin, eldmanhallinnan, itsensa arvostamisen ja pystyvyyden tunteen seka
kognitiivisia toimintoja kuten kyvyn suunnitella elaméaa ja tehda valintoja, muodostaa
kasityksid itsestd ja maailmasta seka kasitella tietoa. Alakouluikaisten sosiaalinen
herkkyys lisdéntyy ja tietoisuus erilaisista tunteista toisia kohtaan kasvaa. Myds omien
voimavarojen realistinen arviointi seka stressinhallintakyky kehittyvat. (Kokkonen 2017,
186, 190-192.) Lasten ollessa alakoulun alimmilla luokilla, heidén toimintansa on vield
hyvin tilannesidonnaista. Keskittymiskyky ohjeita saadessa voi olla heikkoa ja ulkoiset
arsykkeet voivat herkasti vieda mielenkiinnon opetettavasta asiasta. (Opetushallitus
2009.)

Liikunnan avulla voidaan tukea lasten tunne- ja ihmissuhdetaitoja, mik&a edist&é
sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyd. Ohjatut ryhmatilanteet ovat mahdollisuuksia
lasten vuorovaikutustaitojen ja tunteiden ilmaisun harjoittelulle, ja aikuisen on térke&a
luoda ymparistosta seké fyysisesti ettd psyykkisesti turvallinen. Psyykkinen hyvinvointi
sisaltdd monenlaisia asioita, kuten myonteinen minékasitys, mielekkyyden kokeminen,

normaalisuus, turvallisuus, sosiaalinen tuki sek& autonomia. Hyvinvoiva ihminen tuntee



iloa ja toivoa, nukkuu hyvin, on aktiivinen ja rauhallinen. (Ojanen & Liukkonen 2017,
215-216.)

Liikunnan vaikutus hyvinvointiin voi olla sekd myonteistd ettd Kielteistd riippuen
yksilollisista litkkumiskokemuksista. Yleisesti ottaen liikunnan avulla voidaan purkaa
paineita, kunto kasvaa, itsekontrolli kehittyy, mindkuva paranee ja omaan kehoon ollaan
tyytyvaisempid. Liikunta vaikuttaa mielialaan lisdédmallda muun muassa serotoniinin
maaraé aivoissa. Toisaalta, jos liikunta mielletddn pakolliseksi tai oma osaaminen selvasti
muita heikommaksi, se voi tuntua rasittavalta ja ikavalta. (Ojanen & Liukkonen 2017,
224, 226.) Liikunta aiheuttaa positiivisia muutoksia aivojen rakenteessa seké toiminnassa
ja ne ndkyvat kognitiivisten taitojen, kuten tarkkaavaisuuden, vireystilan sekd muistin
kehittymisend. Tutkimusten mukaan lapset, jotka liikkuvat enemmén, menestyvét

paremmin koulussa. (Syvéoja & Jaakkola 2017, 235-237.)

2.4 Lasten liikkumaan motivoiminen

Motivaatio, jolla kuvataan syyta jollekin toiminnalle, on voima, joka saa meidat tekemé&én
jotain. Se voidaan ndhda myods prosessina, jossa tunne, jarki ja persoonallisuus seké
sosiaalinen ympadristd yhdistyvat. Motivaatio voi olla sisaistd tai ulkoista. Sisdinen
motivaatio perustuu omaan mielenkiintoon ja siséltdd hyvénolon tunteita uuden asian
oppimisesta, loppuun saattamisesta tai uuden luomisesta seké& eldmysten kokemisesta.
Ulkoinen motivaatio liittyy ulkoisiin vaatimuksiin kuten rangaistuksiin, palkkioihin ja
esimerkiksi syyllisyyden tunteen vélttdmiseen tai tekemisen kautta saatavan arvostuksen
tunteen kokemiseen. (Aapro 2017, 3-6.)

Motivaatio on lahtokohta liikuntataitojen oppimiselle (Jaakkola 2017, 351-353).
Ensisijaisesti lapsen liikuntaan motivoija on lapsen oma perhe, josta malli liikkumiseen
tulee. Perheen harrastukset ja arvomaailma tukevat joko lapsen aktiivisuutta tai
passiivisuutta. Myos perinteet saattavat vaikuttaa lasten harrastusten valinnalle: pojille
suositellaan esimerkiksi fyysisia taistelu- ja joukkuelajeja ja tytOille kevyempid,
esteettisia liilkuntamuotoja. Toisena innostajana ovat lapsen ystavat. Kouluidssa kaverit
ja heidén harrastuksensa alkavat vaikuttaa yksilon liikuntakéyttdytymiseen. (Kauranen
2011, 213-214.)
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Liikunnan ohjaajalla on iso rooli lapsen liikkumiseen motivoinnissa. Motivoivan
ympdriston ja tilanteen luomista Jaakkola (2017, 351) pitadé liikuntataitoja opettavan
keskeisend haasteena. Motivoitunut lapsi on keskittyneempi ja jaksaa harjoitella
pidempédan. Motivointi sisaltdd ne toimenpiteet, joilla ohjaaja yrittdd saada lapsen
haluamaan harjoitella ja oppia opettamiaan taitoja. Motivoinnin vaikutus nékyy lapsen
oppimisessa ja suhtautumisessa harjoitteluun. Hyvid motivointikeinoja ovat tavoitteen
asettaminen seka harjoiteltavan asian térkeyden korostaminen. (Kauranen 2011, 362—
363.) Ohjaajan positiivinen asenne, motivointi sekd kannustaminen tekevat
oppimistapahtumasta innostavan ja hyvéan kokemuksen (Autio 2001, 20).

Lapsen nakeminen yksiléna omine tavoitteineen on tarkeda lapsen motivoinnin kannalta.
Kannustamista voi tehdd monella tapaa: sanallisesti, ilmein ja elein kuten taputtamalla,
nayttdmalla peukaloa, hymyilemalld, nyokkaamaélla tai nostamalla kasida ylos sek&
fyysisesti kuten taputtamalla selkaan, lyomalla kasia tai nyrkkeja yhteen tai halaamalla.
Palkitseminen toimii motivointikeinona, kun sen pitaa harvinaisena ja hyvin harkittuna.
(Autio 2001, 19-22.) Yhdessd liikkuminen syventdd aikuisen ja lapsen valista
tunnesidettd, mika myos lisdd lapsen motivaatiota ja halukkuutta oppia uusia fyysisia
taitoja. Lapsen ja opettajan laheisyys on valttaméattomyys lapsen kehityksen ja oppimisen
tukemisen kannalta. (Gehris, Gooze & Whitaker 2014, 127-128.)

Espanjalaisessa tutkimuksessa, jossa tutkittiin 38:n 5-7 vuotiaan lapsen nakemyksia,
kayttaytymistd ja osallistumista liittyen valintoihin olla fyysisesti aktiivinen, lapset pitivat
fyysistd toimintaa keinona oppia uusia asioita, hallita taitoja seka sosiaalisena
aktiviteettina. He valitsivat toiminnan silla perusteella, ettd sitd tekee myos joku tuttu
kaveri. Hauskuus ja tylsyyden valttdminen olivat myds syitd aktiiviseen toimintaan.
Televisiota ja muuta elektroniikkaa katseltiin vain jos ei ollut parempaa tekemista.
Esteend lasten fyysiselle aktiivisuudelle saattoi olla vanhempien aikataulu sek&
turvallisuuskysymykset kuten pelot lapsen loukkaantumisesta tai turvallisuudesta liikkua
yksin ulkona. (Lopez-Dicastillo, Grande & Callery 2011, 109, 112-113.)
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2.5 Ympadriston vaikutus lasten litkkumiseen

Lasten hyvinvoinnin edistdmiseen siséltyy monia asioita, mutta luonnon ja liikunnan
yhdistdminen ovat talla hetkella paljon huomiota saava alue (Acton & Carter 2015, 95).
Luontoympéristd vaikuttaa sekad ulkoilun maaraan ettd mielialaan positiivisella tavalla.
Stressi vahenee, ajatukset selkiytyvat, arjen huolet unohtuvat, kielteiset tunteet véhenevét
ja myonteiset tunteet lisaantyvat luonnossa liikkuen. Ulkoilu lisdd myos liikuntaa, joka
edistad terveytta ja hyvinvointia. Mielialan liséksi se parantaa itsetuntoa, kuntoa seké
koettua terveyttd. (Tyrvainen, Korpela & Ojala 2014, 49, 51, 53.)

Japanilaisen tutkimuksen mukaan ne alakouluikaiset lapset, jotka pitivat ulkona
liilkkumisesta ja osallistuivat aktiivisesti ulkoiluun, tunsivat useammin itsensé terveeksi
kuin lapset, jotka eivat osallistuneet. Lapsena harrastettu ulkoilu kasvattaa
todennékoisyyttd ulkoilla myds myoéhemmalla ialld, mika mahdollistaa terveyshyo6tyjen
saannin. Ulkona liikkumisen hyddyksi luetellaan muun muassa ongelmanratkaisukyvyn
ja motorististen taitojen kehitys seka parempi kunto. (Liu, Sekine, Tatsuse, Fujimura,
Hamanishi, Lu & Zheng 2015, 922-924.)

Luonto kutsuu lapsia liikkumaan ja tutkimaan ymparistéa. Luonnon siséllyttdminen
leikkialueelle lisaa lapsen liikkumista ja oppimista. Ulkona liikkuessa lapsi oppii
naapuruston eri paikoista ja muista ihmisista. (Gehris, Gooze & Whitaker 2014, 128.)
Luonnossa oleminen lisad vahemman liikkuvien lasten fyysistd aktiivisuutta.
Leikkipuistoalueella vahvimmat ja taitavammat lapset dominoivat tilaa, minka vuoksi
heikommat eivat osallistuneet fyysiseen toimintaan. Luonnossa erikuntoisten lasten
liikkumisessa ei kuitenkaan ollut mainittavia eroja. (Barton, Sandercock, Pretty & Wood
2014, 202.)

2.6 TyttOjen ja poikien leikit

Sukupuolikésite jaetaan padsaantoisesti biologiseen ja sosiaaliseen sukupuoleen.
Sosiaalisen sukupuolen liséksi koulumaailmasta voi 16ytaa kulttuurisen ja psyykkisen
sukupuolen. Sosiaaliseen sukupuoleen liitetadn rooleja ja kayttaytymisté sekd identiteetin

rakentumista sosiaalisessa maailmassa ja sukupuoli muotoutuu tekemisen kautta.
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Kulttuurinen sukupuoli siséaltad opitut kayttaytymismallit, hyvéaksytyt sukupuoliroolit
seka sukupuolen mukaan sopivat luonteenpiirteet. Psyykkiselld sukupuolella tarkoitetaan
subjektiivista tietoisuutta sukupuolesta. Lapsen tasapainoisen kehityksen kannalta hanen
tulisi saada seké kayttaytyd omalle sukupuolelleen tyypilliselld tavalla ettd leikin kautta

tutustua myos vastakkaiseen sukupuoleen. (Syrjéaldinen & Kujala 2010, 30-31.)

Sukupuolisensitiivisyys on taitoa ja herkkyytta huomioida ja tunnistaa miesten ja naisten
maailmojen eroavaisuudet, tarpeiden ja kommunikointitapojen erilaisuus seka
havainnoida sukupuoli-identiteetin rakentumista. Sukupuolineutraalius tarkoittaa
sukupuolierojen ~ merkitysten  ja  vaikutusten =~ huomioon  ottamattomuutta.
Sukupuolistereotypiat ovat odotuksia poikien ja tyttdjen kéyttdytymisestd tai
pukeutumisesta ja ovat voimakkaasti kulttuurisidonnaisia. Sukupuolitietoinen tasa-
arvokasvatus pitdé sisallaéan aikuisen tietoisuuden omista arvoistaan ja asenteistaan.
(Syrjéléinen & Kujala 2010, 31-32.)
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3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TOTEUTTAMINEN

Opinnaytety6 oli kehittdmispainotteinen tyd ja siihen sisaltyi ohjattujen tuokioiden
suunnittelun, ohjaamisen, arvioinnin ja kehittdmisen liséksi lasten havainnointi ennen
ohjattuja tuokioita, tuokioiden aikana ja niiden jélkeen seka toimintaan osallistuneiden
lasten vanhemmille lahetetty palautekysely. Tyon tarkoituksena oli leikillisten ja lasten
luovuutta tukevien liikuntatuokioiden luominen ja lasten motivoiminen liikkumaan.
Tavoitteina tyolla oli selvittdd, mik& motivoi lapsia liikkumaan ja osallistumaan
tuokioihin; opettaa lapsille mahdollisimman monipuolisia fyysisid harjoitteita seka
kehittdd tuokioista toimivampia. Ammatillisena tavoitteenani oli myds lasten

ohjaamiskokemuksen saaminen tulevaisuutta varten.

Vanhemmille ldhetettiin puiston sédhkdpostista infopaketti heti tutkimusluvan saatua ja
samalla viikolla tuokiot jo alkoivatkin. Infopaketti sisélsi tutkimuksesta kertovan Kirjeen,
jossa oli palautettava ilmoittautumislomake (liite 1), tietoa treenikertojen sisallosta (liite
2), havainnointilomake (liite 3) seka palautekysely (liite 4). Osa lapsista sai myos
paperisen ilmoittautumislomakkeen, mutta kaikki eivét halunneet tai muistaneet ottaa sita
mukaansa puistosta. Kolme liikunnallista merenneitotreenia ja kolme soturitreenia seké
molemmille yhteinen stailauskerta pidettiin tammikuussa 2019 kahden viikon aikana.
Palautekysely l&hetettiin vanhemmille s&hkdpostitse uudelleen kolme viikkoa treenien
jalkeen ja paperisena vield kuukausi treenien jalkeen 12:lle tytolle ja 12:lle pojalle, jotka
osallistuivat treeneihin kaksi kertaa tai enemman ja pyydettiin palauttamaan se viikon
kuluessa.  llmoittautumislapun  palauttaneille,  sahkdpostiosoitteensa  antaneille

vanhemmille l&hetettiin palautekysymykset erikseen.

3.1 Tuokioiden suunnittelu ja arviointi

Tuokioiden suunnittelu on ohjaamisen onnistumisen kannalta tarkedd. Tuokion tulisi olla
tarkoituksenmukainen ja tehokas, jotta seka lapset ettd ohjaaja saisivat parhaimman
hyoédyn ohjatusta tuokiosta. Ohjatun tuokion ei tarvitse kuitenkaan menné suunnitelman
mukaan, mutta suunnitelmallisuus antaa ohjaajalle vapauden keskittyd ohjaamiseen ja

lasten henkilokohtaisempaan huomioimiseen. Mahdollisuus nopeisiin muutoksiin ja
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varasuunnitelman olemassaolo siséltyvat myods hyvéan suunnitelmaan. Tuokioiden
suunnittelussa tulisi huomioida ainakin seuraavat asiat: oppimistavoitteet, sisélto,
menetelmét ja apuvalineiden osuus sekd toteutus. Oppimistavoitteet voidaan jakaa
motorisiin ~ (liikettd  koskevat), kognitiivisiin  (tiedolliset),  affektiivisiin
(tunnepitoiset/elamykselliset) sekd sosiaalisiin (yhteiset/yhteistydhon suuntaavat)
tavoitteisiin.  Siséltoon ja menetelmiin sisaltyvéat taitojen harjoittelu, kunnon
kehittdminen, leikki, kilpaileminen seka suoritusten seuranta. Toteutukseen kuuluvat
ajankaytto ja vaiheet kuten alkulammittely ja leikki, harjoitukset seka loppuleikki tai -
rentoutus (Autio 2001, 312-313.)

ohjattavien fyysiset ja psyykkiset tekijét, motoriset valmiudet, suoritusedellytykset, iké ja
sosiaalisuus sek& ohjaajan tiedot, taidot ja kokemus aiheesta, kasvatuksellinen
suhtautuminen, etukateisvalmistelu ja ohjaustyyli sek& mieliala. Ulkoisia tekijoita ovat
osallistujien maara, tuokion kesto, tilajarjestelyt, séa seka vélineet. Tuokioita saa moni-
ilmeisemmaksi ottamalla huomioon esimerkiksi ohjattavien herkkyyskaudet, tilan,
nopeuden ja tasojen vaihtelun, omaehtoisen liikkumisen ja liikkeiden kehittelyn
mahdollisuudet sek& tarinan kaytén. Myods ohjaajan oman persoonan hyddyntdminen

ohjaustilanteessa vaikuttaa tuokion onnistumiseen. (Autio 2001, 313, 316.)

Ennen ensimmadistd ohjauskertaa kdvin puistossa esittelemassa itseni ja kertomassa
tulevien pdivien treeneistd. Paikalla oli noin 20 lasta. Mukanani oli keppejd, joiden
ajattelin herattavan uteliaisuutta erityisesti pojissa. Kerroin merenneitopyrstoista, naytin
mitd kepeillda tullaan tekemdan ja ilmaisin toiveeni useasta osallistujasta. Lapset
vaikuttivat kiinnostuneilta sekd minusta ettd kepeistd ja osa jo kokeilikin keppien
pyorittdmistd. Ohjattuja tuokioita oli kahdenlaisia: soturitreenejd ja merenneitotreeneja.
Soturitreenit sisalsivat erilaisia taistelulajiharjoitteita ja muita lihaskuntoa parantavia
liikkeitd. Ne pidettiin ulkona leikkipuiston alueella olevien puiden ldhettyvilla.
Merenneitotreenit  sisélsivdt  joogan, baletin ja luistelun liikkeitd sek&
hengitysharjoituksia. Ne pidettiin padosin sisalld maassa istuen ja maaten tehtavien
liikkeiden takia, ainoastaan luistelutreenit olivat ulkona. Jokaisen ohjatun tuokion jélkeen
arvioin miten se meni, mité olisi voinut huomioida paremmin, mita tulee kehittéa tai
huomioida lisd4d ja pyrin muokkaamaan ndin treeneistd mahdollisimman toimivan

kokonaisuuden. Kirjoitin huomioita toimintaan osallistuvista lapsista seké yleisesti lasten



15

motivaation muutoksesta alkutilanteeseen verrattuna. Punaisena lankana seurasin

kysymystéd: mika lisad lasten motivaatiota litkkumiseen.

3.2 Lasten havainnointi ja ohjaaminen

Lasten havainnointi ennen ohjaustuokioita, niiden aikana ja niiden jalkeen oli tarkeé osa
seké treenien kehittdmista ettd lasten motivaation selvittdmista. Kiinnitin huomiota lasten
keskindiseen toimintaan, tunnetiloihin, sosiaalisiin taitoihin sekd motivaatioon ja sen
muutoksiin liikkua ja ulkoilla ohjauksen ulkopuolella sek& ohjattujen tuokioiden aikana.
My0s lasten reaktiot, vastaukset, sanotetut syyt sekd mahdolliset muut syyt osallistua tai
olla osallistumatta olivat oleellisia havaintokohteita (liite 3). Havainnoimisessa vaihtelin
tarkkailevan havainnoinnin, kokemalla oppivan sekda aktivoivan osallistuvan
havainnoinnin valilla. Jalkimmaisessé havainnoijan lasnéolo ja osallistuminen vaikuttaa
sekd havainnoitaviin lapsiin ettd itse ilmiéon, ja tatd kaytin motivoidessani lapsia
liilkkumaan ja ohjatessani tuokioita. Lapsia osallistettiin ndyttdmaan muita osaamiaan
liikkeitd sekd keksimaan uusia. Kokemalla oppivana havainnoijana kokeilin erilaisia
motivointikeinoja ja niiden vaikutuksia sek& tein myos lasten keksimid liikkeitd.
Tarkkailevaa havainnointia kéytin puistoon tullessani seka tuokion péaatyttya.
Havainnoijan tulisi olla neutraali kohdatessaan havainnoitavien ennakkoluuloja tai
voimakkaita mielipiteitd. (Vilkka 2006, 67—69.)

Ohjaaja on tarkein tekija lasten liikunnan ohjauksessa ja oppimisprosessissa. Hyvéa
ohjaaja saa lapsen ymmartamaan liikkumisen ja oppimisen merkityksen seka luo
parhaansa mukaan oppimiskokemuksesta positiivisen. Ohjaajan opetustyylistd nakyy
oma persoona, tavat ja asenteet. Niisté tulee olla tietoinen, jotta lapsi saisi hyvan mallin
aikuisen kayttaytymisestd. Ohjaajan halu ja innostus liikkua itse antaa positiivisen mallin
lapsille, jotka mielelladn matkivat ohjaajaa. Hyvalta ohjaajalta vaaditaan jokaisen lapsen
huomioon ottamista, tasapuolisuutta, ystavallisyyttd, hienotunteisuutta, rohkaisemista,
kannustamista, lapseen luottamista, myo6tatuntoa, arvostelemattomuutta, lapsen
kuuntelemista ja ymmarrystd, aitoutta ja vilpittdmyyttd sekd lapsen arvostamista ja
hyvéksymistd. Ohjaajan tulee luoda lapsille mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja, antaa
virikkeitd, osallistua mukaan lasten toimintaan, luoda edellytykset itsenéiseen toimintaan

sekd antaa mahdollisuuksia paatoksentekoon. (Autio 2001, 19-20.) Hyvé ohjaaja antaa
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lapselle rakennusaineita itsetunnon ja myonteisen mindkuvan vahvistamiseen.
Kannustava palaute ja kehitysalueiden lempeé esittdminen niin, ettei lapsi pelk&é
virheiden tekemistd on tarke&&. Turvallisena aikuisena oleminen auttaa lasta sietdmaén
paremmin pettymyksia ja karsivallisen harjoittelun merkityksen avaaminen hyodyttéa
lasta 1&pi elamén. (Kukkasniemi & Kukkasniemi 2010, 164-165.)

3.3 Liikunnallisten merenneitotreenien suunnittelu ja ohjaus

Liikunnalliset merenneitotreenit jakautuivat seuraaviin osa-alueisiin: merenneitojoogaa
pyrstoilla, merenneitobalettia sekd merenneitoluistelua, eli luisteluharjoituksia ilman
luistimia. Merenneitotreenien tavoitteena oli herétell& lasten motivaatiota liikkumiseen ja
uusien taitojen kehittdmiseen, opettaa merenneitouinnissa, baletissa ja luistelussa tehtavia
liikkeitd. Oppimistavoitteet oli jaettu motorisiin, kognitiivisiin, affektiivisiin sek&
sosiaalisiin tavoitteisiin. Motorisiin tavoitteisiin siséltyi helppojen ja hyvien lihaksia
vahvistavien ja venyttavien liikkeiden ja asentojen opettaminen, joita motivoituneet
lapset voivat harjoitella itse omalla ajallaan. Kognitiivisiin tavoitteisiin sisaltyi lihaksista
huolehtimisen ja hengittdmisen tarkeydesté kertominen, eli miten kannattaa venytelld tai
hengittaa ja miksi. Affektiivisina eli elamyksellisina tavoitteina oli tuoda merenneidot ja
merenmiehet maan pinnalle ja siirtdd katseet kohti keséa ja pyrstolla uimista. Myos
liikkeiden ja hengitysharjoitusten kehollisten tuntemusten kokeminen sopivat t&héan
kohtaan. Sosiaalisina tavoitteina oli yhdistdd samasta asiasta kiinnostuneita lapsia ja

tuoda joogan mielta rauhoittavia vaikutuksia lasten kokemukseen.

Ensimmaiseksi oli merenneitojoogaa, jotta pyrstot herattdisivat koululaisten
uteliaisuuden. Tuokion alussa oli alkulammittely, johon siséltyi erilaisia hyppyja, késien
heilutuksia ja paikallaan juoksua. Sen jdlkeen puettiin pyrstot paélle ja tehtiin
hengitysharjoitus. Samalla kerroin, miksi syvaan hengittdminen on tarkeéé ja mita hyotyé
siitd on, ettd hapenottokyky kehittyy. Kaytiin 1&pi mika ja millainen on merenneito, onko
merenneidoilla miespuolisia lajitovereita ja miksi heitd kutsutaan. Merenneitojen jalat
ovat yhdessa pyrston sisalla ja joogaliikkeet oli suunniteltu pyrstéll& uimiseen tarvittavien
lihasten vahvistamiseen ja venyttdmiseen. Merenneitojoogaliik-keitd tehtiin seisten,
istuen, polvi-istunnassa, vatsallaan, selallaan ja molemmilla kyljilla maaten. VVahvistettiin

vatsa- ja selkélihaksia, venyteltiin kylkid, jalkoja, vatsaa ja selkdd, rinnan ja lantion
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aluetta sek& niskaa. Erilaisia liikkeit4 oli noin 20. Lopuksi rentouduttiin selinmakuulla
muutaman syvén hengityksen ajan. Taustalla soi rauhallinen musiikki.

Saimme olla tilassa, jonka sai suljettua rauhallisemmaksi kahden tilan valilla olevan
vedettavan oven avulla. Koska pyrstoja oli vain kuusi kappaletta, pidettiin jooga neljassa
pienryhmassa ja yksi tuokio kesti noin puoli tuntia. Osallistujia merenneitojoogaan oli
yhteensd 11 poikaa ja 11 tytt6d sekd yksi puiston tyontekijoistd. Ensimmaéisessa ja
toisessa ryhmassa oli viisi tyttdd ja yksi poika, kolmannessa ryhmaéssa oli viisi poikaa ja
yksi tyttd ja neljannessa ryhmassé oli nelj& poikaa. Yksi tytto ja yksi poika osallistuivat
joogaan kahdesti. Pojat eivat aluksi olleet kiinnostuneita pukemaan pyrstoé péalle, mutta
kahden ensimmaisen ryhmén rohkeat pojat saivat muutkin pojat uskaltamaan osallistua.
Liséksi minulla oli mukana tuloste, jossa oli kuvia miespuolisesta merenvéesta, joiden
nimityksia mietittiin yhdessa: merenmies, merenherra, merenpoika. Merenmies sai eniten
kannatusta. Leikkipuiston yksi ohjaajista oli mukana osallistujana kolmessa tuokiossa.
Hénelle tuli yllatyksena lasten innokkuus osallistua, osan kankeus ja toisten vetreys, seka

yleensa levottoman pojan rauhallisuus ja keskittyminen.

Toisena merenneitotreenind oli tarkoitus harjoitella merenneitobalettia. Hyvan séén ja
juuri jaédytetyn luistelukentan takia pidettiin baletin sijasta kuitenkin luistelutreenit ilman
luistimia. Osa pojista pelasi vieressa jadkiekkoa ja suurin osa lapsista jai mieluummin
sisdlle leikkim&&n. Luistelutreeneissa harjoiteltiin niitd asentoja, joita itse opin lapsena
taitoluistelussa. Treenit alkoivat alkulammittelylld, johon sisaltyi hippaa jaalla ja
muutamia hyppyliikkeitd. Lonkankoukistajat ja sisareidet lammiteltiin  myos
joogaliikkein, joiden aikana keskityttiin hengittdmiseen. Lihaskunto-osuus sisélsi
erilaisia luisteluasentoja yksin ja parin kanssa, kuten puu, vaaka, lohikdarme, tanssija,
kahden ja yhden jalan kyykky sek& viimeiset venyttelyliikkeet hengitysharjoituksen
kanssa. Lopuksi harjoittelimme vield piruettien tekemistd. Tuokio kesti noin puoli tuntia.
Osallistujia luistelutreeneissa oli yksi poika ja nelja tyttod, joista kaikki olivat kdyneet
merenneitojoogassa. Osallistujat noudattivat ohjeita ja tekivat kaikki liikkeet. Kaikki
olivat iloisia ja innoissaan erityisesti hipasta sekd omista ehdottamistaan loppuleikeista.
Yksi puiston ohjaaja seurasi luistelutreenejd osallistumatta niihin. Yksi lapsi poistui
muihin leikkeihin kesken tuokion ja yksi tuli mukaan puolivélissa. Ohjatun tuokion

jalkeen jatkoimme vield hetken jaalla leikkimista.
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Merenneitobaletissa yhdistyivat merenneitojooga ilman pyrstoa seka hyva balettiasento
ja erilaisia balettiliikkeitd. Saimme olla sisall4 samassa tilassa, jossa pidettiin aiemmin
merenneitojoogaa. Istuimme ensin ympyran muotoiseen rinkiin. Aloitin ohjauksen
mielikuvaharjoituksella, jossa pyrstomme ovat muuttuneet jaloiksi ja nyt meidan on
opeteltava kayttaméan niitad. Tehtiin alkulammittely ja hengitysharjoitus seka erilaisia
merenneitojooga- ja balettiliikkeita ja niiden yhdistelmia. Merenneitojoogaliikkeisté osa
oli samoja ja osa erilaisia kuin pyrston kanssa tehtavat liikkeet, kun jalkoja voi pitdd myos
erilldaén. Koska baletissa kaytetaan eri lihaksia kuin joogassa, joten lajit tukevat toisiaan
ja lapset oppivat erilaisia liikkeitd, joilla vahvistaa lihaksiaan. Hyvén ryhdin
vahvistaminen ja itsensd kantaminen sekd balettiliikkeiden harjoittelu olivat
balettitreenien paaméaara. Tuokio paéattyi loppurentoutukseen, jossa keskityttiin tavallista
syvempaan hengittdmiseen. Merenneidoilla on oltava hyvd hapenottokyky, koska he
tarvitsevat paljon ilmaa mahtumaan keuhkoihin ollessaan veden alla. Syvéén
hengittamiselld on myds mieltd ja lihaksia rentouttavia vaikutuksia. Osallistujia oli 11,
joista 10 oli tyttéa ja yksi oli poika. Vain yksi uusi tyttd oli mukana, muut olivat
osallistuneet ainakin merenneitojoogaan ja kolme tytt6éd myo6s luisteluun. Muutama
osallistuja oli harrastanut balettia tai jotain toista voimistelulajia ja he saivat halutessaan
nayttdd osaamiaan liikkeit& lopuksi. Tuokio kesti puoli tuntia.

3.3.1 Havainnointi

Havaintoja kirjasin havainnointilomakkeen (liite 3) avulla lasten toiminnasta ennen ja
jalkeen treenien. Ennen tuokioita lapset olivat valipalalla, menossa vélipalalle, tekeméassé
laksyja, askartelemassa tai piirtdimassd, lukuhuoneessa lukemassa, leikkihuoneessa
leikkimassa tai ulkona pelaamassa jaékiekkoa, kiipeilytelineelld tai yksin tekematta
naenndisesti mitdén. Merenneitopyrstot herattivat uteliaisuutta seka tyt0issé ettd pojissa.
Osa lapsista ei ollut koskaan nahnyt minua, mutta puiston tyontekijat olivat puhuneet
lapsille jo ennen joulua tulevista treeneistd. Innokkaimmat lapset osallistuivat
ensimmaisend merenneitojoogaan ja heidan innostuksena levisi muihinkin. Olin itse koko
ajan joogatilassa, joten en voinut havainnoida mitd tilan ulkopuolella tapahtui jo
osallistuneiden ja vield osallistumattomien valilla. Tilan vedettdvéaé ovea availtiin usein,

kun uteliaat koululaiset katselivat toimintaa, odottivat vuoroaan tai menivat tilan 1api



19

perélla olevaan lukuhuoneeseen, joten se ei ollut niin rauhallinen joogahetki, kuin olisin

lapsille mielellani suonut.

Ohjeita noudatettiin hyvin jokaisessa merenneitotreenissd, joogassa muutama teki valilla
omia juttuja ja yksi ekaluokkalainen poika lopetti kesken, kun koki liikkeet liian
vaikeaksi. Pyrstot tuntuivat olevan kivoja leikkivélineitd. Tuokioiden valilla ja loputtua
lapset istuivat pyrstdineen sohvalla ja sovittelivat erivarisia pyrstoja. Osa niista lapsista,
jotka eivét osallistuneet merenneitojoogaan, naytti siltd, ettd olisi halunnut osallistua,
muttei uskaltanut tai viitsinyt. Muutama lapsi, seka tytt0 ettd poika sanoi haluavansa
osallistua merenneitojoogaan uudestaan, ja yksi kolmasluokkalainen poika kommentoi
tuokion jélkeen “siitd tuli ihanan rentoutunut olo”. Baletti ja luistelu olivat vain yhden
tuokion mittaisia, ja vaikka luistelupdivana oli aurinkoinen s, jai suurin osa sisalle.
Kiusaamista tai muuta merenneitotreeneistd aiheutunutta negatiivista ilmapiirid en
huomannut, eivatkd puiston tyontekijatkd&dn sanoneet mitddn. Kukaan ei kuullakseni
nauranut tai pilkannut poikien osallistumista, mutta yhden vanhemman palautteen
mukaan jotkut pojat olivat naureskelleet tytoille. Tuokioiden jalkeen lapset menivat
takaisin omiin leikkeihin, valipalalle, ulos tai lahtivat kotiin. Jotkut poistuivat kesken
tuokioiden, jos heitd esimerkiksi tultiin hakemaan.

3.3.2 Arviointi ja kehittdminen

Merenneitojooga oli selkeésti suosituin ja yhteensa 22 lasta osallistui siihen. Léhes
kaikkien osallistujien mielesta merenneitojooga oli kivaa. Talla tuokiolla oli selkeimmin
suunniteltu kulku ja jokainen osallistuja teki varmasti parhaansa. Oma ohjaamiseni oli
itsevarmaa ja pienryhmien koko oli sopiva tilaan nahden. Liikkeiden jarjestys oli minulla
hyvin mielessa ja niiden jalkeen lapsilla oli viel& aikaa keksid omia tai leikki& pyrston
kanssa muuten vaan. Osa liikkeista oli vaikeita ja osa helppoja. Jokaisen treenin aikana
pyrin motivoimaan lapsia jatkamaan liikkeiden harjoittelua kertomalla, mitd hyotya
harjoittelusta on ja ettd kesalla he voivat kokeilla pyrstoilla uimista joko puiston altaassa
tai ldheisessdé maauimalassa. Balettituokio oli selke&sti rauhallisempi  kuin
merenneitojooga, kun uteliaita katsojia ei ollut. Merenneitobaletti kiinnosti pddosin vain
tyttoj4, vaikka yksi rohkea poika oli aluksi innoissaan mukana, kunnes poistui tuokion

loppuvaiheessa. En kuullut toisten poikien pilkkaavan hantd, mutta se ei sulje pois sita
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mahdollisuutta. Osallistujat tekivat iloisesti kaikki liikkeet ja vaikuttivat innostuneilta
oppimaan balettiliikkeita. Liikkeita tehdessimme juttelimme lasten harrastuksista ja he
saivat halutessaan néyttaa siellda oppimiaan liikkeita. Padosin lapset vaikuttivat iloisilta ja

osallistuivat toimintaan halutessaan, kuten oli tarkoituskin.

Sek& merenneitojooga ettd merenneitobaletti saivat hyvad palautetta ja niita toivottiin
lisad. Tuokioissa olisin voinut huomioida paremmin sen, etteivat osallistujat valttamatta
tunne toisiaan. Tutustumisleikin ja esimerkiksi paritehtavéan sisallyttdminen tuokioihin
voisi my0s kehittadd osallistujien sosiaalisia taitoja ja siten leikkipuiston yhteishenked.
Merenneitotreeneistd voisi myos Kkehittdd tunnin mittaisen treenin. Ensin voisi olla
pidemmat alkulammittely ja hengitysharjoitus, jonka jalkeen merenneitojoogaa. Sen
jalkeen otetaan pyrstot pois ja tehddan merenneitobalettia seké luisteluasentoja, ja lopuksi
vielé viimeiset venyttelyliikkeet ja pidempi loppurentoutus. Tunnin treeni ei valttamatta
kuitenkaan sopisi 1-3-luokkalaisille, vaan olisi tarkoitettu vanhemmille lapsille, nuorille
ja aikuisille. Tilan tulisi olla isompi, rauhallisempi ja ainoastaan niille, jotka osallistuvat

toimintaan.

Ohjauksessa pyrin ottamaan huomioon aiemmin mainitut hyvén ohjaajan piirteet,
myonteisen ilmapiirin sekd lasten vapauden liikkua ja puhua tuokion aikana.
Liikuntahetki on parhaimmillaan yhteisollisyyttda ja osallisuutta vahvistava
vuorovaikutustilanne, josta jaa liikkujalle hyva mieli. Tuokiot olivat sopivan mittaisia,
monipuolisia sisall6ltddn ja lapset saivat halutessaan nayttdd omaa osaamistaan.
Samanlaisia treeneja olisi voinut olla useampi, jotta lapset olisivat saaneet kehittymisen
kokemuksia.  Merenneitotreeneille  asetetut  tavoitteet toteutuivat tuokioihin
osallistuneiden lasten kanssa. Ohjaustyyliltdni pyrin olemaan rauhallinen ja iloinen,
innostava ja motivoiva. Kerroin esimerkkeja liikkeiden hyodyistd ja tulevaisuuden

tavoitteista, kuten luistelussa kehittyminen tai pyrstolla uimisen nopea oppiminen.
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3.4 Liikunnallisten soturitreenien suunnittelu ja ohjaus

Soturitreenit jakautuivat seuraaviin osa-alueisiin: jooga ja potkunyrkkeily, taistelukepit
ja miekkailu sekd jousiammuntaa pienryhmissd. Soturitreenit pidettiin ulkona
leikkipuiston alueella puiden l&hist6lld, paitsi jousiammunta, joka tarvitsi enemman
avaraa tilaa. Soturitreenien tavoitteena oli lisata lasten motivaatiota liikkumiseen ja
uusien taitojen kehittdmiseen, lasten monipuolisen fyysisen aktiivisuuden lisdédminen,
luovuuden tukeminen ja itsetunnon vahvistaminen. Motoriset tavoitteet sisalsivét
erilaisten fyysisten harjoitteiden oppimisen kuten tasapaino-, nyrkkeily- ja potkuliikket.
Kognitiivisiin tavoitteisiin siséltyi puiden voimauttavasta energiasta ja luonnosta saadun
raittiin ilman hengittdmisen seka venyttelyn tarkeydesta kertominen. Affektiivisina
tavoitteina oli soturimaailman luominen eli luonnon ja taisteluliikkeiden yhdistaminen,
puun kanssa yhteydesséd oleminen sek& taistelukohtauksen harjoittelu. Sosiaalisina
tavoitteina oli luoda puitteet hauskalle, yhteiselle liikunnalle, keksid yhteisia sotahuutoja
ja jengitervehdyksia seka lasten osallistaminen harrastamiensa taistelulajien liikkeiden

opettamisessa.

Ensimmainen soturitreeni sisélsi joogaa ja potkunyrkkeilyd. Alkul&mmittely sisalsi
erilaisia hyppyjd, paikallaan juoksua seka muutamia venytyksia, kuten kadet kohti
taivasta ja varpaita, puuta vasten venyttelyd ja nojaamista staattisen pidon kanssa.
Alkulammittelyn jalkeen kaytiin yhdessé lapi mika ja millainen on soturi — esimerkkin&
lasten ehdottamia adjektiiveja: vahva, nopea, hyva tasapaino, heikompia puolustava seka
toisia ihmisid, eldimié ja luontoa kunnioittava — ja mietittiin, miten sellaiseksi voisi tulla.
Soturijooga-asennot olivat tasapainoa kehittavia ja erityisesti jalkalihaksia vahvistavia ja
niissa pysyttiin kolmen tai viiden syvan hengityksen ajan. Potkunyrkkeilyn harjoitteet
olivat hyvé taisteluasento, ilmanyrkkeilya ja -potkuja, olkapaahippaa ja véistelyliikkeita
parin kanssa. Harjoiteltiin ilmapotkua ottamalla vauhtia, hypp&damaélla ja potkaisemalla
ilmaa. Jokaisen liikkeen yhteydessa kerroin, mitd hyotya siitd on, kuten tama liike
vahvistaa reisilihaksia tai jos haluaa potkaista korkeammalle, kannattaa venyttaa néin.
Kehotin my0ds hengittdmadn syvemmin kuin normaalisti, kun venyteltiin puita vasten.
Samalla kerroin, ettd syvéaan hengittamiselld on mielté rauhoittavia vaikutuksia, jos joskus
vaikka ahdistaa tai on vihainen tai surullinen. Kerroin myds harjoittelun vaikutuksista

oppimiseen ja kehittymiseen. Lapset saivat ndyttdd osaamiensa lajien lyontejé ja potkuja.
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15:sta osallistujasta 10 (viisi poikaa ja viisi tyttod) oli ollut edellisend paivana
merenneitotreeneissa ja viisi oli uutta osallistujaa. Lapset kuuntelivat ohjeita, tekivéat
perassa ja vélilla tekivat omia keksimiaan liikkeitd, joihin kommentoin kannustavasti ja
muutkin saivat kokeilla toistensa liikkeitd. Pyrin vaihtamaan liikkeitd usein, jotta
mahdollisimman monta erilaista liikettd mahtuisi mukaan. Kaikki lapset eivét tehneet
kaikkia liikkeitd. Lisad poikia liittyi treeneihin kesken ja treenit keskeytyivat poikien
valienselvittely tilanteeseen, kun muutaman pojan omatoiminen taistelu alkoi menné yli
toivotun tason. Puiston tydntekija oli seuraamassa treenejé ja tuli mukaan selvittdmaan
tilannetta. Jottei treenit loppuisi negatiiviseen ilmapiiriin, keksittiin lopuksi yhdess&
jengitervehdyksié ja sotahuutoja, esimerkkind intiaanihuuto.

Toinen soturitreeni sisélsi taistelukepin kasittelyn ja taistelukohtauksen harjoittelua.
Alkulammittelynd hyppyjen liséksi juostiin reitti puusta puuhun ohjaajan peréssé ja
viimeisen puun luona venyteltiin puuta vasten hengittden syvaan. Juostiin sama reitti
takaisin ensimmaisen puun luo ja venyteltiin uudet liikkeet siihen nojaten ja syvédén
hengittden. Harjoiteltiin tasapainoa ja hyvaa taisteluasentoa seka kokeiltiin hidastettuja
ilmapotkuja. Valittiin itselle sopiva keppi olemassa olevista vaihtoehdoista ja harjoiteltiin
sen pyorittdmista ohjaajan ndyttden mallia. Keppida voi pyorittdd yhdella kadella
ranneliikkein tai sormien valissa seka kahdella kadella eri tyyleilla. Lapset saivat kokeilla
itse ja nayttdd osaamiaan tyyleja muille halutessaan. Harjoiteltiin ilmamiekkailua eli
miekkailulinjoja, joilla haetaan mahdollisimman laajaa liikettd lapaluiden alueelle.
Kokeiltiin miekkailua puita vastaan sek& miekalla torjumista parin kanssa. Seuraa
johtajaa -leikissa jokaista vastaantulevaa puuta joko lyétiin kepilla tai potkaistiin omalla
tyylilla. Taistelussa voi kayttdd seka keppeja ettd muita taistelulajiharjoitteita.
Taistelukohtausta harjoiteltaessa ei ole tarkoituksena satuttaa eikd edes oikeasti osua,

vaan hidastetusti ehtid reagoimaan vastustajien liikkeisiin.

Osallistujia oli ensimmaisella miekkailukerralla kaksi, yksi tyttd ja yksi poika, joista
molemmat olivat osallistuneet kaikkiin aiempiin treeneihin. Muutama poika kavi
katsomassa treeneja osallistumatta. Molemmat lapset taistelivat tosi hyvin ja olivat
innokkaita oppimaan uusia liikkeitd ja nayttdmé&an itse keksimid&n. Poika ehdotti
edelliskerralla ollutta joogaa puita vasten. Han myo6s harmitteli osallistujien vahyytta.
Treeneistd tuli vapaamuotoisemmat vahdisen osallistujamadran takia ja tytto alkoi luoda

naytelman juonta, jossa oli ilked noita luudallaan sekd soturiprinsessa. Suunniteltiin
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yhdessa ndytelman kohtauksia. Sama ohjaaja kuin luistelutreeneissa oli seuraamassa
naitakin treenejd, mutta osallistui aktiivisesti vain vahan. Koska osallistujia oli niin vahan,

sovimme, ettéd pidetddn miekkailutreenit uudestaan seuraavalla viikolla.

Kolmas soturitreenikerta oli jousiammuntaa pienryhmissé. Jousiammunnan alkuun olin
suunnitellut yhteisen alkuldmmittelyn ja muutamat venytykset. Jousiammuntaa
harjoiteltiin lapsille tarkoitetulla jousipyssylla ampumista pienryhmissa. Ensin ammuttiin
pituutta kaikkien halukkaiden kanssa, jonka jalkeen siirryttiin puu-alueelle, jossa
yritettiin t4hdatd puuhun. Mukana oli yksi jousipyssy ja kolme nuolta. Ideana oli kokeilla
ampua ensin pitkalle ja sen jalkeen tahdata puuhun. Ampujia oli yhteensa 15, joista 10 oli
poikaa ja viisi tyttod. Viisi poikaa ja yksi tytto olivat ensikertalaisia, muut olivat kayneet
vahintdan kerran aiemmin jossain treeneissa. Lapset tulivat ampumaan porrastetusti, noin
kuusi lasta kerrallaan, jottei yksi joutunut odottamaan vuoroaan liian kauan. Kaikille
yhteistd alkulammittelya ei siis tehty.

Viiledn ilman takia naytin vuoroaan odottaville lapsille erilaisia lammittavia liikkeita
kuten hyppyjé, kyykkyja ja hyppypotkuja, joita lapset halutessaan kokeilivat. Osa lapsista
poistui vélilla treeneista ja tuli takaisin omalle vuorolleen, jolloin jarjestys oli saattanut
muuttua lasten vaihtuessa ja poistunut lapsi joutuikin menné jonon paahan. Sovittiin
yhdessd, ettd jokainen voi ampua viisi kertaa. Pitkdlle ammutut nuolet haettiin yleensa
juosten, joten siind lapset saivat myos liikuntaa. Lapset innostuivat pitkélle lentavista
nuolista, mik& ei ollut itsestdanselvyys. Osa nuolista lensi hyvin ldhelle. Vieressa
seuranneet ohjaaja ja yhden lapsen aiti pitivat tarvittaessa kuria lapsille jos kavivat
levottomiksi, silla aikaa kun ohjasin jousipyssya kasittelevaa lasta. Kun kaikki halukkaat
olivat ampuneet pituutta, siirryimme puiden luo ja halukkaat ampuivat vield tarkkuutta
tahtdamalla puihin. Jousiammunta sujui kokonaisuudessaan hyvin ja lapsilla ndytti olevan
kivaa. Tuokio kesti noin tunnin, kun uusia ampujia tuli lisdd ja jo ampuneet menivét
muihin leikkeihin. Sovittiin my6s uusista kepin késittely- ja miekkailutreeneista

seuraavalle péivalle, jotta saisimme enemman osallistujia.

Neljés soturitreenikerta oli taas kepin késittelyd ja miekkailua edellisviikon vahéisen
osallistujamaarén takia. Talla kerralla treeneihin osallistui viisi poikaa ja nelja tyttoa,
joista kaksi tyttod ja kaksi poikaa oli ensikertalaisia, kaksi poikaa oli ollut vain

merenneitojoogassa ja yksi poika oli ollut vain jousiammunnassa, yksi tyttd oli ollut
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kaikissa paitsi baletissa ja jousiammunnassa ja yksi tyttd oli ollut kaikissa treeneissé.
Alkulammittelyn jalkeen harjoiteltiin kepin pyoritystd, miekkailuasentoa ja miekkailun
tekniikkaa seka taisteltiin toisiamme vastaan hidastettua taistelua, johon sai yhdistaa
mya0s potkuja, lyonteja ja véistoliikkeitd. Kaytiin siis 1api myds ensimmaisen soturitreenin
asioita. Puita hyddynnettiin siten, etté juostiin niiden valissa miekkaillen tai potkien niita
vasten ikdan kuin ne olisivat vastustajia. Treenien jalkeen 11:sta kepisté oli ehjand enda
nelja ja lapset saivat tuokion jalkeen myo6s yhden tyontekijoista tarttumaan keppiin. He
keksivat yhdessd uuden leikin, jossa osallistujilla oli kepit kadessd ja he Kiersivét

puistorakennusta juosten, piileskellen, toisiaan vaklaten ja miekkaillen.

3.4.1 Havainnointi

Puistoon tullessani lapset olivat joko ulkona yksin tekemétta paljon mitaan tai toisten
kanssa omissa leikeissd, sisalla tai ulkona pelailemassa, leikkiméssa tai askartelemassa,
valipalalla tai menossa valipalalle seuraavaksi. Soturitreenit aloitettiin, kun kaikki
halukkaat osallistujat olivat syoneet vélipalan. Osa lapsista halusi jaadé sisalle leikkimaan
tai jatti osallistumatta, koska kaveri ei halunnut osallistua tai oli toinen leikki kesken.
Myos ulkohousujen puuttuminen sanottiin syyksi jattaa osallistumatta. Ensimmaisten
valmiiden lasten kanssa tutustuimme jo puiston puu-alueeseen ja ndytin muutamia

liikkeitd, joita olin aikeissa opettaa.

Soturitreeneissa oli kahdesti 15 lasta ja kerran vajaa 10, joista kaksi kolmasosaa oli poikia
ja kolmasosa tyttoja. Mitd enemman lapsia oli tuokiossa kerralla, sitd vahemman he
tekivat liikkeitd. Jos poikia osallistui yhtd aikaa paljon, tuli heiddn vélisessa
vuorovaikutuksessaan enemman konflikteja. Nyrkkeily- ja potkuliikkeet sek& miekkailu
ja jousiammunta oli selvasti mieleisia liikkeitd, mutta esimerkiksi soturijooga-asennot tai
miekkailun ja kepin késittelyn tekniikka ei tuntunut kiinnostavan. Muutama poika
harmistui, kun ei heti osannut késitella keppid. Pojat myo6s 16ivat keppejé maahan tai
puuhun niin, ettd moni keppi katkesi. Kyseessa saattoi olla viekasta rajojen
rikkomiskokeilua tai harmin purkamista. Treenien jélkeen osa pojista jatkoi kesken&an
taistelua, yksi tyttd halusi jatkaa mitd tahansa tekemisté kanssani, muut menivat muihin

leikkeihin tai lahtivét kotiin.
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3.4.2 Arviointi ja kehitys

Soturitreeneissd keskityin nayttamaan erilaisia liikeratoja esimerkiksi erilaisten
lammittelyliikkeiden, ilmamiekkailun, ilmanyrkkeilyn ja ilmapotkujen avulla. Jalka
puuta vasten -venyttelyliikkeen kerroin nopeuttavan potkujen saamisessa korkeammalle.
Néaytin myos yhden kuvan aasialaisesta pojasta, jolla oli jalka ylhaéall4 nojaamassa tolppaa
vasten jalat spagaatissa. Naytin esimerkkeja taistelukohtausten harjoittelemisesta ja
kerroin, ettd tulevaisuudessa haluaisin tehdd elokuvia lasten kanssa. Toivonkin
kommenttieni kasvattavan motivaatiota liikkua ja harjoitella treeneissa opittuja liikkeita

sekd mita tahansa muitakin uusia fyysisia taitoja.

Tuokiot etenivét suurin piirtein suunnitelman mukaan, mutta kaikki lapset eivat tehneet
kaikkia nayttamiani liikkeitd. Esimerkiksi puuta vasten venyttely ja puita vastaan taistelu
jaivat monelta kokeilematta. Pyrin vaihtamaan liikkeitd tarpeeksi usein, ettei lasten
kiinnostus sammunut, mika saattoi tehda treeneista sekavan oloisen. Joogaliikkeet
nayttivat olevan osalle liian tylsid ja he jatkoivat mieluummin taistelua keskenaan.
Olkapadhippaa leikkivat kaikki. Lasten mé&ard oli ehk& hieman liian suuri, ottaen
huomioon sen, ettd ohjaaja ja lapset eivat vield tunteneet toisiaan. Lapsilla ndytti olevan
kuitenkin hauskaa, kunnes leikkimielinen taistelu meni muutaman pojan osalta liian
totiseksi. Uskon, ettd ohjaajan tuttuus tai puiston tyontekijan osallistuminen aktiivisesti
toimintaan olisi vaikuttanut lasten aktiivisuuteen ja rohkeuteen tehda liikkeita.

Vaikka ensimmaisella miekkailukerralla oli vain kaksi osallistujaa, he olivat molemmat
tosi hyvid. Molempien innostus ja motivaatio nakyi liikkeiden tekemisessd ja
keksimisessa ja luovuus tuli hyvin nakyviin. Ohjaus oli yksilollisempé&a ja kannustaminen
ja kehuminen onnistui helpommin kuin edellispaivén isossa rynmassa. Toisella kerralla
treenit olivat monipuolisemmat, koska oli enemman osallistujia. Lapset tulivat treeneihin
hieman eri aikoihin, joten yhteista alkulammittelya ei ollut kuin alussa. Treeneihin sai
liitty& kesken ja opetin aina uusille samat liikkeet kuin edellisille. Jousiammuntatreenien
tarkoitus oli antaa lasten kokeilla jousiammuntaa ja harjoitella jousen kéyttéa. Osalla
nuolet lensivat hyvinkin pitkalle, osalla hyvin ldhelle. Mukana oli vain yksi jousipyssy ja
kolme nuolta, joten lapset odottivat usein vuoroaan. Useamman jousipyssyn kanssa lapset

voisivat ampua yhtaaikaa useamman nuolen perékkain, jotta kdden ja silman yhteistyo
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kehittyisi silminndhden, ja osallisuuden tunne ja yhteisOllisyys vahvistuisivat.
Soturitreeneilld voisi olla vield selkedmpi suunniteltu pohja ja toteutus niin, ettd
osallistujat tekisivat kaikki liikkeet. Useamman aikuisen kanssa voisi olla esimerkiksi
kuntopiirin tyylinen ratkaisu, jossa lapset siirtyisivét pienissa ryhmissé pisteesta toiseen
harjoittelemaan. Soturitreeneista saisi suunniteltua helposti myds tunnin mittaisen treenin

vahan vanhemmille koululaisille.

3.5 Stailaus ja valokuvaus kerta

Viimeiseksi kerraksi suunnittelin stailauksen ja valokuvauksen. Tavoitteena tuokiolle oli
alkulammittely, asentojen kertaus valokuvia varten, kasvojen rentouttamisharjoitus,
erilaisten ilmeiden l&pikdyminen, merenneitomeikki ja sotureille kasvomaalaus seka
valokuvaaminen. Ideana oli harjoitella mallina olemista soturi- ja merenneitoasennoissa.
Stailauskerta ei mennyt suunnitelman mukaan. Ajankaytollisistd syista yhteista
alkulammittelyd eikd asentojen kertausta tehty alussa, vaan aloin heti tekeméaén
ensimmaisille lapsille merenneitomeikkejd. Sanoin meikkausvuoroaan odottaville ja jo
meikatuille, ettd voivat harjoitella merenneitojoogassa oppimiaan liikkeitad valokuvia
varten, mutta luulen innokkuuden ja odottamisen vieneen heidan keskittymiskyvyn.
Halukkaita kasvomaalaukseen olisi ollut enemman kuin ehdin yksin tehda ja osa lapsista

tultiin hakemaan ennen kuin ehtivat kuvattaviksi.

Lapset saivat itse paattaa asennoistaan ja ilmeistddn, mutta merenneidoille kerrattiin
merenneitojoogassa opittuja liikkeita ja sotureille soturiasentoja keppien kanssa. Lapset
saivat my0s itse kokeilla valokuvaamista. Ne lapset, joilla oli kuvauslupa, saivat tulla
kuviin. Muutama lapsi, jotka eivét olleet palauttaneet lappua, halusivat kuvia omilla
puhelimillaan. Valokuvat lahetettiin palautuslapussa s&hkdpostinsa tai sahkoisesti
palautetta antaneille. Stailaus ja valokuvauskerrasta saisi toimivamman, jos olisi ainakin
toinen aikuinen mukana joko stailaamassa tai ottamassa kuvia. Silloin yksi aikuinen voisi
kerrata meikkausta ja valokuvausta odottavien kanssa asentoja, kasvojen rentoutusta ja
kokeilla erilaisia ilmeitd. Alkulammittely olisi ollut hyva levottoman energian
purkamiseen. Myos kameran kaytt6a voisi opettaa halukkaille talld kerralla. Tyttoja

osallistui 10 ja poikia kaksi, kaikki olivat innoissaan. lhan kaikki halukkaat eivét ehtineet
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meikattaviksi tai kuvattaviksi, kun tuli kotiinlahtdaika. Tallaiseen kertaan tulisi varata

enemman aikaa ja aikuisia.

3.6 Tuokioiden tilastot

Soturi- ja merenneitotreeneissa kavi yhteensa 38 koululaista, joilla oli yhteensa 91
osallistumista. Heisté 16 oli tyttod ja 22 oli poikaa. Tytdilla oli yhteensa 51 osallistumista
ja pojilla 40 osallistumista. Ndma luvut eivat ndy kuviossa 1, koska sielld on yksi kohta
”4 X tai enemmaén”. 14 lasta osallistui toimintaan vain kerran, yhdekséan osallistui kaksi
kertaa, kahdeksan lasta kolme kertaa ja seitsemdan lasta nelja kertaa tai enemman. YKksi
lapsi kavi kaikissa treeneissa. Ensimmaisessa kuviossa (KUVIO 1) kéyntikerrat on
laskettu siten, ettd siitd nakee, kuinka monta kertaa samat lapset k&vivat treeneissa.
Soturitreeneissd kévi 31 koululaista, joista 22 kavi vain kerran (tytt6jad kahdeksan ja
poikia 14) ja merenneitotreeneissa kavi 24 koululaista, joista 10 kavi vain kerran (yksi
tyttd ja yhdeksan poikaa). Merenneitotreeneissa tyttdja kéavi 13/16 ja heilla osallistumisia
oli yhteens& 25, poikia kévi 11/22 ja heilla osallistumisia oli yhteensd 13. Tytt0ja
soturitreeneissa kavi 11/16 ja heilla osallistumisia oli yhteensd 16. Poikia kavi
soturitreeneissa 19/22 ja heilla oli osallistumisia yhteensa 25. 16 lasta kavi molemmissa
treeneissd. Ainoastaan merenneitotreeneissé kavi kahdeksan lasta, joista viisi oli tyttda ja
kolme poikaa. Ainoastaan soturitreeneissa kévi 14 lasta, joista kolme oli tytt6a ja 11
poikaa.

Kuviosta voidaan nahdd, ettd suurin osa tytdista osallistui treeneihin useammin kuin
kerran (12/16 tytt6d). Poikien kohdalla treeneihin kerran tai kaksi osallistuminen oli
tyypillisintd (17/22 poikaa). Soturitreeneissa kavi enemmaén poikia kuin tyttgja (11/20).
Merenneitotreeneissa kavi lédhes yhtd paljon poikia ja tyttoja (11/13), mutta tytot
osallistuivat useampaan harjoitukseen kuin pojat. Vain kaksi poikaa yhdestatoista kavi
merenneitotreeneissa toistamiseen. TytOista nelja kertaa tai useammin osallistui viisi ja
heistd kaikki k&vi molemmissa treeneissd, pojista kaksi, joista molemmat kévivét
molemmissa treeneissé. Vain yksi tyttd kévi kaikissa mahdollisissa treeneissé (yhteensé
kahdeksan kertaa).
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Samojen lasten kayntikerrat treeneissa
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KUVIO 1. Samojen lasten kayntikerrat treeneissa

Seké tyttoja ettd poikia osallistui merenneito- ja soturitreeneihin, mutta myods vain
toiseen. Toisessa kuviossa (KUVIO 2) nakyy eriteltynd merenneito- ja soturitreenit
kavijoittain jaettuna seka tyttdihin ja poikiin ettd uudestaan kévijoihin ja ensikertalaisiin.
Kuviosta nékee, etta liikunnallisissa merenneitotreeneissa oli yhteensa 38 osallistumista
ja liikunnallisissa soturitreeneissa oli yhteensa 41 osallistumista. Stailauksessa ja
valokuvauksessa oli ainoastaan aiemmissa tuokioissa kdyneita lapsia ja heita oli 12, joista
10 oli tyttod ja kaksi poikaa (sekd kaksi innokasta kameramiestd ja muita uteliaita
katselijoita). Merenneitopyrstdt kiinnostivat yhta paljon seké tyttojé ettd poikia, mutta
sekd luistelu ettd baletti kiinnosti tyttdja selkeédsti enemmaén. Baletissa oli mukana yksi
ensikertalainen, luistelussa ei yhtad&n. Soturitreenit saivat enemmaén kannatusta pojilta,
erityisesti jousiammunta, hieman enemman poikia oli my6s soturijooga ja nyrkkeily -

tuokiossa. Tytt6ja oli soturitreeneissé noin kolmannes.

Ensikertalaisia oli vahintddn kolmasosa osallistujista jokaisissa soturitreeneissa.
Soturitreenit kiinnostivat enemman siis sellaisiakin lapsia, jotka eivét vield olleet
osallistuneet muihin tuokioihin. Merenneitotreeneihin tuli joogan jalkeen vain kaksi uutta

osallistujaa, joista toinen aloitti treenit soturitreeneilld, eik&d ndy siksi Kkuviossa
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ensikertalaisena. Siséll& olevat treenit (merenneitojooga, —baletti ja stailaus) saivat paljon
tytt6j& mukaan ja ulkona olevat treenit (paitsi merenneitoluistelu) saivat paljon poikia
mukaan. Treenit, joissa oli mukana kiinnostavia valineitd (kuten merenneitojooga ja
jousiammunta) olivat suosittuja poikien keskuudessa. Tilastoista voidaan my6s havaita,

ettéd uteliaisuus treeneihin osallistumiseen levisi lasten keskuudessa.

Treenien kavijalaskuri
25

22
20
15
1111 12
10 10 g 10 10 10
10 .
. 5 6 5 56 s 5 6
5
H B E 1I HIIIUI U - E
0 b—d b [— i
& & & @\\* & & N
S & P & ¥ & %&
& N & '@ Q\\ \(D'é\
\@&\\ \\&\6 ,é& %\‘b x\(b o\\"'%
XS &L & & & S
& < S A
f &

mTyt6t ®mPojat ®Uudestaan ®Ensikertalaiset

KUVIO 2. Treenien kavijalaskuri

Palautekysely oli tarkoitettu vanhemman ja lapsen yhteisen keskustelun pohjaksi.
Vanhemmat nékevat eron lapsen asenteiden ja toiminnan muutoksessa parhaiten ja
palautekysely vanhemmille parhaassa tapauksessa luo lapsen ja vanhemman vélille
tarkedn keskustelun lapsen kokemuksista ja toiveista. My6s vanhemman ndkemyksen
tarkeyden esille tuominen kyselyn avulla voi kasvattaa luottamusta tuokioiden
ohjaajaa kohtaan. Ne vanhemmat, jotka kavivat lapsensa kanssa palautekyselyn yhdessa
lapi, oppivat mahdollisesti jotakin lapsensa toiveista tai ajatuksista, kuten millaisia
harrastuksia hén haluaisi kokeilla. Lapset saivat kertoa treeneissa oppimistaan asioista,
mik& mahdollisesti motivoi vanhempia liikkumaan yhdessa lastensa kanssa. Kolme
seitsemastd ilmoittautumislapun palauttaneista vastasi heti séhkdpostitse saamaansa
palautteeseen. Kolme muuta palautetta tuli my6hemmin. Palautekyselyn
vastausprosentti treeneihin ilmoittautuneilla oli 42 % ja yhteensd kaikkien

osallistuneiden kesken 16 %.
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4 MOTIVAATIOON VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Opinnaytetyon yhtend tavoitteena oli selvittdd lasten motivaatiota liikkumiseen ja
ohjattuihin tuokioihin osallistumiseen. Lapsia havainnoimalla (liite 3) sek& vanhemmille
ldhetetyn palautekyselyn (liite 4) avulla I0ytyi viisi teemaa, jotka selittivat lasten
motivaatiota lilkkumiseen. Teemat olivat vélineet, aikuisen vuorovaikutus, aktiviteetit,
sosiaalinen tuki ja uusien taitojen oppiminen. Myds ympéristd ja luovuus mainitaan

vaikuttavan motivaatioon liikkua.

4.1 Valineet

Ensimmaiseksi huomiota saivat kiinnostavat vélineet. Lasten uteliaisuus treeneja kohtaan
herdsi erilaisten vélineiden avulla ja isoimman osallistujaméédran kerasivét
merenneitojooga ja jousiammunta, mutta myds muut soturitreenit, baletti seké stailaus ja
valokuvaus kiinnostivat useampaa lasta. Tuokioissa kaytettdvia vélineitd oli
merenneitojoogassa ja stailauksessa mukana olleet pyrstot, soturitreeneissd kaytettavéat
taistelukepit ja jousipyssy seké stailauksessa tarvittavat hilemeikit, kasvomaalit ja

kamera.

Toivoisin ettd olis toinen kerta, jolloin olisi ne pyrst6t ja ma péasisin ottamaan
oman merenneidon pyrston mukaan. Soturitreeneissa ne maalaukset oli
kivoja, vaikka mé& en pannutkaan semmoista.

Siiné oli hyvéa se, ettd me harjoiteltiin balettia ja pantiin ne pyrstot péalle,
mut se oli véhan paha kun mulla ei ollut pyrst6a kun unohdin tuoda oman
kotoa.

Opin uimaan pyrstolld ja tdéhtddmaan jousipyssylla. Parasta oli, ettd paasi
ampumaan jousipyssylla.

Hyvaa oli venyttelyt ja pyrstossa kavely oli kivaa. Soturissa sai ampua
nuolella - se oli jotain ihan uutta!

Vélineita eivat kaikki osanneet arvostaa ja miekkailun jalkeen ehjid keppejé oli enda vain
nelja. Erityisesti pojat katkoivat keppeja miekkaillessa puita vasten tai lyomalla niita

maahan. Olisi hyva olla sellaisia vélineitd, jotka eivdat mene helposti rikki. Esimerkiksi
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vaahtomuovista tehdyt taisteluvalineet toimisivat myos turvallisempina vaihtoehtoina

taisteluun, jolloin kaveria ei vahingossakaan sattuisi sormille miekkaillessa.

4.2 Aikuisen vuorovaikutus

Aikuisen toiminnalla oli selked vaikutus lasten osallistumiseen. Treeneihin mukaan
pyytaminen, sisallosta kertominen ja liikkeiden ndyttdminen ennen treeneja antoi lapsille
mielikuvan treeneistd sekd aikaa ja mahdollisuuden Kkiinnostua niistd ja paattaa
osallistumisestaan. Ne lapset, jotka olivat kiinnostuneita ohjaajasta heti, tulivat
nopeammin tutummaksi ja osallistuivat useampaan tuokioon. Liikkeiden hyodyista
kertomalla niitd tehdessa oli mahdollista vaikuttaa lasten sisdiseen motivaatioon jatkaa
harjoittelua ja lapsia pyytdmalla ndyttdmaan omista harrastuksista oppimiaan liikkeité oli
mahdollista antaa lapsille osallisuuden kokemuksia. Liikkeiden yksityisempi
opettaminen ja harjoittelutilan antaminen antoi lapselle tilaisuuden harjoitella rauhassa
opetettavaa asiaa. Spontaanisti keksittyjen liikkeiden nayttdminen ja aikuisen rooliin
elaytyminen toimivat lapsille esimerkkina leikin ja harjoittelun yhdistamisesta ja saivat
lapsia keksimaan omiakin liikkeita.

Puiston tyontekijan leikkiin mukaantulo sai lapset jatkamaan liikkumista ja keksiméaan
uusia leikkejé ohjatun tuokion jalkeen. Esimerkkind yksi puiston tyontekijoisté osallistui
miekkailutreenien jélkeen leikkiin ottamalla kepin ké&teenséd ja haastamalla lapsia
taisteluun. Lopputuloksena oli kokonaan uusi leikki, jossa lapset ja tyontekija kiersivat

leikkipuistorakennusta juosten, toisiaan vaklaten ja kepeillé kiinni ottaen.

4.3 Aktiviteetit

Treenien sisallolla oli vaikutusta lasten mielenkiinnon heré@miseen, osallistumiseen seka
osallistumattomuuteen. Jokainen tuokio sisélsi erilaista toimintaa. Kivannakdiset treenit
saivat kesken kaiken lisda osallistujia tai ainakin uteliaita vierestd seuraajia.
Merenneitojooga, merenneitobaletti, miekkailu, jousiammunta, kasvomaalaukset ja
valokuvaus olivat lasten mielestd kivoimpia aktiviteetteja. Soturitreenit jooga- ja

potkunyrkkeilyliikkein toi lisda lapsia lahelle katsomaan toimintaa ja taistelemaan
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kesken&an osallistumatta kuitenkaan ohjattuun toimintaan. Kaikki ryhmén lapset eivat
tehneet kaikkia ohjattuja liikkeitd. Olkapa&hippa parin kanssa sai kaikki l&hell& olevat
lapset mukaan, mutta osalla se muuttui turhan vakavaksi ja siitd alkoi soturitreenien
valien selvittelytilanne. Soturitreeneisséd oli enemman ensikertalaisia, koska jokainen
soturitreeni sai uusia osallistujia. Merenneitotreenit saivat vain yhden uuden osallistujan
suositun merenneitojoogan jalkeen ja pojat katosivat niistd lahes kokonaan. Palautteen

mukaan osaa lapsia jannitti, jos ei tiennyt etukéteen, mité treeneissa tullaan tekemaan.

Lapsi on osallistunut molempiin. Kerran soturitreeneihin ja useamman kerran
merenneitotreeneihin. Treenit kuulemma nayttivat kivoilta ja kiinnostavilta.

Ei jannittanyt! Innosti paljon! Oli tosi tosi tosi kivaa!! Miekkailu oli kivaa :)
Kasvomaalaukset :) El OLLUT MITAAN HUONOA!

Jannitti vahan etukateen kun ei tiennyt mité tehdaén.

4.4 Sosiaalinen tuki

Lapset osallistuivat herkemmin mukaan toimintaan jos kaverikin osallistui. Sama pati
mya0s toisin pain, eli lapsi jatti osallistumatta, jos kaverikaan ei osallistunut. Ohjaajan
tuttuudella oli myds vaikutusta lapsen osallistumiseen. Ne lapset, jotka olivat ndhneet ja
jutelleet ohjaajan kanssa ennen tuokioiden alkamista osallistuivat useammin treeneihin.
Ohjaajan kanssa sosiaalisimmilla lapsilla kynnys osallistua ilman kaveriakin oli matala.
Jotkut treeneihin osallistuneet lapset olivat puistossa yksin ilman kaveria, jolloin ohjattu

tuokio ja ohjaaja tarjosivat sosiaalista tukea ja mielekéasté tekemista.

Osallistui kolme kertaa merenneitotreeneihin ja kerran sotureihin. Han oli
innoissaan mereneidoista ja kaverit meni myos.

Erittain ilahtuneita tunteita! En usko ettd hanté jannitti, kun oli tuttu paikka,
kaverit ja kiva ohjaaja.

Merenneitotreenit kiinnostivat enemman tyttdja kuin poikia, paitsi ensimmaiselld
kerralla, kun pyrstot olivat mukana. Silloin osallistujina oli yhta paljon tytt6jé ja poikia.
Kahden ensimmaisen pienryhman rohkeat pojat avasivat muillekin pojille ovet uskaltaa
osallistua merenmiesjoogaan. Rohkeista pojista toinen oli osallistujana myos baletissa ja

toinen luistelussa. Soturitreenit kiinnostivat enemmaén poikia kuin tyttoja. Y leisesti treenit
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kiinnostivat enemman tytt6ja kuin poikia, silld useampi tyttd kdvi useammissa treeneissa.
Ainoastaan merenneitotreeneissa kavi kahdeksan lasta, joista viisi oli tyttéa ja kolme
poikaa. Ainoastaan soturitreeneissd kavi 14 lasta, joista kolme oli tytt6d ja 11 poikaa.
Treenit oli nimetty soturi- ja merenneitotreeneiksi, mutta kaikki saivat osallistua mihin
halusivat. Esitteessd oli kuvia tytoistd sekd merenneitoina ettd sotureina. Soturi- ja
merenneitotreenit saattavat kuulostaa jakautuvan poikien ja tyttéjen mukaan:
merenneidot olisivat tyttdja ja soturit olisivat poikia. Yhden vanhemman kommentin

mukaan pojat olivat naureskelleet tyttéjen merenneitoilulle.

Hénelld on pelkkda hyvaa sanottavaa treeneistd; ainoa negatiivinen esille
tullut asia oli ettd kaikille ei aina riittanyt pyrst6ja ja etté toisinaan pojat olivat
naureskelleet tyttdjen merenneitohommille.

Vanhemmilta saadun palautteen mukaan treenien nimissa nékyvét sukupuoliroolit voisi
muuttaa seka tytoille ettd pojille sopivaksi. Tyttdjen ja poikien maailmojen seka taiteen
ja liikkunnan yhdistdminen tulivat myos esille positiivisesti. Tuokioiden markkinointi
merenneitotreeneind saattoi Kkuitenkin jattdd suuren osan pojista omiin leikkeihinsa.
Toisaalta lajit kuten jooga, baletti ja luistelu saattoivat muutenkin kiinnostaa enemman
tyttoja kuin poikia, vaikka jokaisella lajilla on my6ds miesammattilaisia ja -harrastajia.
Treenien uudelleennimedminen voisi saada enemmaén lapsia kokeilemaan useampia
treenejd. Nimedmisestd voisi tehdd lapsia osallistavan tapahtuman, esimerkiksi

jarjestamalla ideakilpailun kouluille tai puistoille.

Sanoinkin jo ettd omasta mielesténi olisi ehka kivempi etta treenivaihtoehdot
eivat olisi niin selvasti "tyttdjen” tai "poikien" vaihtoehdot. Muuten néden
pelkkid hy6tyja tdmmoisissd ihanissa taidetta ja litkuntaa yhdistavissa
jutuissa!

Enpd juuri mitd&n haittoja, kun tytotkin saivat osallistua myos
soturitoimintaan. Kivaa olisi, jos sukupuolesta riippumatta voi harrastaa ja
tyttdjen ja poikien maailmoja véhan yhdistella.

Itselleni tuli mieleen ettd olisi kivaa jos loytyisi joku ei niin selvasti
sukupuoleen sijoittuva treenijuttu (en kylla tied& mika se voisi olla; ehké joku
taikuri- tai temppuhomma tms.) mutta ymmarran kylla ettd se vetoaa tdman
ikdisiin lapsiin. :)
Soturi- ja merenneitotreenit kuulostavat jakautuvan poikien ja tyttdjen mukaan:
merenneidot olisivat tyttojé ja soturit olisivat poikia. Todennékdista olikin, etta tytot

osallistuvat mieluummin soturitreeneihin kuin pojat merenneitotreeneihin jo nimen ja
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sisallon mukaan, mutta ensimmaisessd merenneitotuokiossa kaytiin 1&api myos
miespuolisia merenolentoja kuten Disney-hahmo Arielin isd Kuningas Triton. ”Poikien
varisid” pyrstojd oli vain yksi. Niissa tuokioissa, joissa viisi poikaa osallistui yhta aikaa,
he pukeutuivat siis ’tyttdjen vérisiin” pyrstoihin. Kolmansissa merenneitotreeneissa
luisteluharjoittelusta olisivat hyotyneet myds pojat, koska siind harjoiteltiin tasapainoa ja
vahvistettiin lihaksia.

4.5 Uudet taidot

Uusien taitojen oppiminen innosti lapsia liikkumaan ja osallistumaan tuokioihin.
Vanhemmilta saadun palautteen mukaan lapset olivat piténeet treeneistd. Osa lapsista oli
jatkanut kotona merenneito- ja soturitreeneissa oppimien liikkeiden harjoittelua ja yksi
oli jo opettanut liikkeita sisarelleenkin leikkien itse ohjaajaa. Vaikka joitain lapsia oli
jannittanyt osallistua tuokioihin, niiden myo6ta itseluottamus vahvistui uusien asioiden

kokeilemiseen ja uuden oppimiseen.

Véhan jannitti etukateen ja venytykset kuulemma tuntuivat jaloissa. Tuli lisaa
itseluottamusta uuden oppimisesta.

Uusien taitojen oppiminen ja uusien juttujen kokeileminen innostivat. Kivat
treenit lisasivat itseluottamusta uuden kokeiluun.

Lapsi ei ole kotona harjoitellut treenien juttuja. Treeneista on kylla puhuttu
kotona, ehk& saan joogaseuraa jatkossa.

Motoristen taitojen harjoittelu seka liikunnan ja luovuuden yhdistdminen olivat
vanhemmista hyva asia. Kaikki treenit olivat erilaisia ja niissé harjoiteltiin eri liikkeité.
Kaikki lapset eivat kuitenkaan kayneet kaikissa treeneissd, joten he eivat saaneet
harjoitella samoja liikkeitd. Osa liikkeista oli joillekin vaikeampia kuin toisille.
Motoristen taitojen hallinnan erot nakyvét tassa ikdryhmassa erityisesti niiden valilla,

jotka ovat aiemmin liikkuneet paljon tai vahan verrattuna muihin.

Huonoa oli se, etté ei aina tajunnut, mita piti tehdd. Hyvaa oli se, etta oppi
paljon uutta. Kasvojen maalaaminen oli hauskaa, samoin kuvien ottaminen.
Treenien jalkeen on ollut tosi rauhallinen olo.
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Né&en kaikenlaisen harrastamisen erittain positiivisena. N&issa lajeissa tulee
vartalon hallinta seka silman ja kdden yhteistyd vahvasti esille, mika on hieno
asia.

En née haittoja. Hienoa vaihtelua ja kiinnostavia treenejd ovat selvasti olleet
lapsille.  Kommentti  rauhoittumisesta  teki  vaikutuksen.  Kiitos
treenimahdollisuudesta!

4.6 Muut

Soturitreenit olivat kaikki ulkona puiston alueella olevien puiden ympéaréimana, paitsi
jousiammunnan pituusammunta, jossa tarvittiin paljon avaraa tilaa. Merenneitoluistelu
oli ulkona j&&lla, jooga ja baletti olivat sisalla. Osa lapsista viihtyi mieluummin sisalla
pOydan &aressa ja meni ulos vasta kun siihen patistettiin. Ulkona pidetyt treenit jattivat
sisalla viihtyvét lapset osallistumatta, kun taas sisalla pidetyt treenit saivat samat lapset
osallistumaan toimintaan. Sisalla pidettiin vain merenneitotreenejd, joten voi myos olla,
etta sisélld viihtyvia lapsia ei vain kiinnostanut soturiteemaiset treenit. 45 osallistumista

oli sisalla ja 46 osallistumista oli ulkona pidettavissa treeneissé.

Ulkona oli enemman tilaa liikkua, mikd mahdollisti isompaa ja nopeampaa liikkumista ja
useamman askeleen kertymistd. Puiden alueella pidettdvat soturitreenit kerdsivéat
enemman poikia (25 osallistumista) kuin tyttdja (16 osallistumista) mukaan toimintaan.
Séaa sattui olemaan joka kerta hyvé, tosin talvinen. Valilla oli aurinkoista, vélilla pilvista,
lunta oli paljon, mutta kertaakaan ei satanut. Talven vuoksi ulkona oli kylma4, eiké lapsilla
ollut aina ulkovaatteita, mika saattoi vaikuttaa sisdlle jadmiseen. N&in lyhyen ajan
toiminnasta ei voi sanoa, onko s&alla vaikutusta lasten liitkkumiseen, mutta uskon

lampim&mman s&&n motivoivan lapsia olemaan enemman ulkona.

Toiminnan vaikutus lasten liikkumiseen ndkyi myds luovuudessa ja mielikuvituksessa.
Esimerkkina yksi soturitreeneissd ollut tyttd alkoi suunnitella ndytelmé&g, jossa olisi
soturiprinsessa lukittuna linnaan ja luudalla lentdvéd noita. Han oli halukas esittdméaan
néytelmén treenien jalkeen. Liikunnan ja leikin yhdistdminen ja uuden leikin keksiminen
yhdessa lasten kanssa tukee heidén luovuuttaan, mika taas vahvistaa itseluottamusta ja
vuorovaikutustaitoja. Lasten kiinnostus soturi- ja merenneitotreenien jatkolle seka uusille

lajeille nékyi vastauksissa. Tyttdja, joita kiinnosti merenneitous jo ennen tuokioita,
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kiinnosti se nyt vield enemman. Sek& havaintojen ettd palautteen perusteella halukkaita
merenneito- ja soturitreeneissa kavijoitd olisi. Lapsilla oli pyrstoilla uimisen liséksi myos

muita liikunnallisia kiinnostuksen kohteita kuten jalkapallo, Kiipeily ja parkour.
Ei sen kummempia uusia innostuksen kohteita, mutta haluaisi osallistua
tulevaisuudessa soturitreeniin jos sellaisia joskus on tarjolla jossain.
Uiminen olisi kuulemma kivaa, mutta venyttelykin innosti.
Pyrstdja toivoisi ja rauhoittumista.
Jooga on kiinnostanut. Luistelussa haluaisi jatkaa kehittymista.

On  jonkun  verran  venyttelyt  kotonakin.  Haluaisi  menna
merenneitouimakouluun.

Vanhempana jdi sellainen olo ettéd “jatkokursseille” olisi tilausta!
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5 JOHTOPAATOKSET

Kiinnostavat valineet ja aktiviteetit saivat lapsia osallistumaan toimintaan. Puheliaat
lapset sek& ne lapset, jotka liikkuivat ja vaihtelivat asentoaan luonnostaan paljon, olivat
aktiivisempia myos treeneihin osallistumisessa. Kaverin osallistuminen vaikutti omaan
osallistumiseen positiivisella tavalla, kun taas kaverin haluttomuus osallistua vaikutti
omaankin osallistumattomuuteen. Yksindisemmat lapset saivat tuokioiden kautta kivaa
tekemistd. Mitd enemman lapsia osallistui toimintaan, sitd useampi lapsi uskalsi kokeilla
itsekin. Osa lapsista seurasi treeneja ensin sivusta ja osallistui itse seuraavalla kerralla.
Lapset olivat usein myds uusia kasvoja treeneissa, eli mité tutummaksi toiminta ja ohjaaja
tulivat, sitd useampi uskaltautui mukaan. Muutama koululainen oli lahes jokaisissa

treeneissd, eli motivaatio oli korkea ohjattuun fyysiseen toimintaan.

Aikuisen vuorovaikutuksen merkitys lasten liikkumiseen oli huomattava. Lapset
liikkuivat herkemmin jos aikuinen osallistui toimintaan my®6s, oli kyseessa ohjattu
lilkuntatuokio, vapaa leikki tai muu tapahtuma. Lapset oppivat katsomalla mitd muut
tekevét ja tekemalld itse. Osaa lapsia jannitti toimintaan osallistuminen. Epévarmuus
saattoi nakya siind, etteivat kaikki tehneet kaikkia liikkeitd. Uusien taitojen oppiminen
kasvatti kuitenkin itseluottamusta uuden kokeiluun. Ohjaajan tuttuudella seké
ohjaustaidoilla saattoi my0s olla vaikutusta siihen, jos lapset eivat tehneet liikkeité tai
tienneet mitd pitdd tehdd. Tutun aikuisen osallistuminen vahensi lasten valisten
ristiriitojen syntymista. Ulkona lapsi liikkui enemman kuin sisalla ja erityisesti silloin, jos
oli mielenkiintoisia valineita. Ulkona lapset kayttivat enemmén myos luovuuttaan. Tytot
osallistuivat aktiivisemmin toimintaan, vaikka poikia oli enemmaén. Pojat osallistuivat
tyttdja herkemmin ulkona pidettyihin soturitreeneihin ja tytot poikia herkemmin sisélla
pidettaviin merenneitotreeneihin. Sisalla viihtyvat lapset eivat mielelldan lahteneet ulos
ellei puiston tyontekijat siihen patistaneet, paitsi jos heitd nimenomaan kiinnosti luistelu-

tai soturitreenit.

Kehitysideana merenneito- ja soturitreeneja voisi jarjestdd 4-6-luokkalaisille ja
ylakoululaisille esimerkiksi koulujen liikuntatunneilla. Olisi mielenkiintoista n&hdg,
miten vanhempien koululaisten keskittyminen tai suoraan harrastukseen hakijoiden

kayttdytyminen ja harjoittelu eroaa vapaan iltapdivatoiminnan lasten harjoittelusta. Miten



38

he nayttavat tai peittelevat innostustaan seké& kuulla suoraan osallistujilta, mita mielta he
itse ovat treeneista ja sielld opituista asioista. Onko treeni parempi silloin, kun erilaisia
liikkeitd on enemman, vai silloin, kun samaa liiketté harjoitellaan kauemmin. Olisi myods
kiinnostavaa nahda lampiman ilman vaikutus osallistumiseen, jolloin lapset
todenndkdisesti ovat enemmaén ulkona. Tuokioiden vélill olisi hyvé olla enemman aikaa
ja niitd kannattaisi olla useampi samanlainen treeni, jotta lapset nékisivat omaa
kehittymistd, mutta saisivat myds aikaa omille leikeilleen. Soturitreenit olisi kiinnostavaa

pitdd metsassd, koska metsélla on paljon hyvinvointia edistavia vaikutuksia.
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6 POHDINTA

Ohjattujen liikunnallisten tuokioiden suunnittelu ja toteutus vapaan leikin ohelle oli
jannittava ja monimuotoinen kokemus. Alkuperéisen suunnitelman mukaan olisin tehnyt
toiminnallisen osuuden tyoOharjoittelupaikassani toisessa leikkipuistossa, mutta
tutkimussuunnitelman hyvéksymisen ja tutkimusluvan saamisen viivastymisen takia
harjoitteluni ehti jo loppua ja ajattelin, etté olisi kKiva jarjestaa toimintaa sellaisille lapsille,
jotka eivat viel& tunne minua. Jalkeenpdin ajatellen tuttujen lasten kanssa olisin voinut
saada enemman seké ilmoittautumisia ettd aineistoa havainnoinnin ja palautteen kautta.
Tulokset olisivat voineet olla luotettavammat, koska lapset olisivat todennédkdisesti
uskaltaneet osallistua toimintaan rohkeammin ja luovemmin tai ilmoittaa syita jattaa
osallistumatta. Toisaalta uusien lasten kanssa selvisi treenien kiinnostavuus ja ohjaajan

tuttuuden vaikutus mydhempiin treeneihin tulijoihin.

Tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuslupahakemukseen vaadittavien muutosten vuoksi
tutkimusluvan saaminen viivastyi ja infopaketin lahettdminen vanhemmille jdi
myohdiseksi, minkd takia reagointiaika oli lyhyt ennen tuokioiden alkamista.
Kehittamistyon suunnitteluun ja aineiston kerddmiseen kéytetty panos ja aika tuntuu
suoraan verrannolliselta saatuun aineistoon. Nyt jos tekisin tyon uudestaan, havainnoisin
koululaisia my6s pdiving, jolloin ohjattuja treenejd ei ole, jotta saisin paremman
kasityksen heidén liikkumisestaan ilman ohjattua toimintaa. Pitdisin véahintdin kaksi
kertaa samanlaiset treenit, jotta lapset saisivat jatkuvuuden ja kehittymisen kokemuksia.
Samanlaiset treenit olisivat aina samana arkipdivana ja niita olisi harvemmin, esimerkiksi
kaksi kertaa viikossa. Niistd myos kerrottaisiin aikaisemmin ja selkedmmin. Ohjaajia olisi
kaksi, toinen mielelld&n miespuolinen, jotta olisi toinen silmdpari mukana
havainnoimassa, ja lapset saisivat myds miespuolisen aktiivisen roolimallin. Toisaalta

naisen opettamat soturitreenit pienentévat tyttéjen ja poikien leikkien rajoja.

Iltapdivatoiminnan vapaaehtoisuus ja lasten muut harrastukset ja tekemiset koulun
jalkeen vaikuttavat siihen, paljonko puistossa kdy péivittdin lapsia. Osa lapsista ei kay
paivittain puistossa ja osa kdy vain harvoin. Aikaisempi puistossa kdyminen, lapsiin
tutustuminen ja treenien mainostaminen olisi voinut herdttdd useamman lapsen

mielenkiinnon aikaisemmin ja saada heitd herkemmin osallistumaan. Toisaalta lapset
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elavat ja paattavat aina hetkessa haluavatko osallistua toimintaan vai onko parempaa
tekemistd. Motivaation heradminen kestad osalla kauemmin kuin toisilla ja osa lapsista
halusi ensin n&dhdd, mitd treeneissé tehdaén, ennen kuin osallistui itse. Motivoituneen
lapsen tavoitteena voi olla esimerkiksi olla hyva tulevaisuuden merenneito- ja
soturitreeneissd. Jos haaveena on uida kesalld pyrstolld, merenneitotreeneihin
osallistuminen ja treeneissé opittujen liikkeiden harjoittelu kotona kannattaa. Myos
hapenottokyvyn parantaminen hengittdmalla keuhkot tayteen ja tyhjaksi seké hengitysta

pidattdmalla edesauttaa merenneitouimista.

Kehittamistyon tarkoituksena oli tarjota leikkipuiston lapsille uudenlaista liikunnallista
toimintaa ja motivoida heitd innostumaan merenneito- ja soturiteemaisten harjoitusten
kautta liikkumisesta ja uuden oppimisesta. Treenien kehittdmiseen liittyen tavoitteenani
oli selvittdd kuinka iso lapsiryhma on sopivan kokoinen, kauanko treenit voivat kestéa,
kuinka kauan voi tehda samaa liikettd ja mité turvallisuusasioita pitd4d huomioida 1.-3.-
luokkalaisten kanssa. Tavoitteena oli 10 osallistujaa treenid kohden, jotta saisin
kokemusta ryhman ohjaamisesta. Treeneissa, joissa oli yhté aikaa yli 10 koululaista, tuli
helpommin lasten valistd kinaa ja ohjaaminen saattoi keskeytya tilanteen selvittelyyn.
Toisen ohjaajan kanssa lapset olisi voitu jakaa pienempiin ryhmiin tekemadn eri
harjoitteita eri aikoihin. Vapaan leikin, l1aksyjen teon, vélipalan ja muun tekemisen ohella
ohjattujen tuokioiden ei kannattaisi olla tdman ikaisille lapsille puolta tuntia pidempié.
Siind ajassa ehtii ja jaksaa tehdd paljon, eikd se ole paljoa pois vapaasta leikista.
Pidempiaikainen ohjattu liikunta vaatii osallistujalta siséistd motivaatiota ja halua liikkua
ja kehittya tekemisesséan. Lasten lyhyen karsivallisyyden ja mielenkiinnon nopean
lopahtamisen takia tekemisen tulisi muuttua sopivassa tahdissa. Taman ikaiset lapset

vield harjoittelevat kognitiivisia taitoja, kuten tunteiden hallintaa ja keskittymista.

Lasten turvallisuus oli huomioitava erityisesti silloin, kun treeneissa oli yhté aikaa 10-15
lasta ja kun vélineill4 oli mahdollista satuttaa toista. Soturitreeneissa keppien kasittely ja
miekkailun sek& lydmisen ja potkimisen harjoittelu muuttui joidenkin kohdalla leikillista
totisemmaksi. Lapsia muistutettiin monesti, ettd tarkoitus ei ole satuttaa toista, vaan
harjoitella hyokkays- ja puolustusliikkeitd mieluummin hitaasti, jotta puolustukseen ehtii
reagoida. Lapsia opastettiin hidastettuun miekkailuun kaveria vastaan ja ottamaan omaa
tilaa ilmamiekkailua varten, jotta he saivat kokeilla liikeratoja voiman kanssa.

Taistelukepit olivat metsistd I0ytyneitd katkenneita oksia, joista suurin osa katkesi



41

treenien aikana, kun lapset kokeilivat rajojen rikkomista lyomalla keppeja maahan tai
puuhun. Jousiammunnassa pidettiin huolta siitd, ettei kukaan ampunut tai edes tdhdannyt
jos joku oli edessé. Puiston tyontekija seurasi treeneja vieresta ja puuttui lasten toimintaan

tarvittaessa, jotta pystyin keskittymaéan ohjaamiseen.

Vanhemmille ldhetetyssa infokirjeen ilmoittautumislomakkeessa oli maininta, etta
toimintaan osallistumista varten tarvitaan ilmoittamislomakkeen palautusosa. Sahkoisesti
mennyttd ilmoittautumislappua ei palauttanut kukaan ja vain seitseman niista lapsista,
jotka saivat paperisen Kirjeen kotiin, muistivat ndyttaa sitd kotona, laittaa takaisin reppuun
ja palauttaa sen minulle. Seitseman lasta palautti treeneihin ilmoittautumislapun, joka oli
vaatimuksena toimintaan osallistumiseen. Syyksi lapset, joilta lappu puuttui, sanoivat
lapun hévinneen tai unohtaneen sen kotiin tai unohtaneen edes nayttda sitd kotona.
Treeneihin osallistuneista pojista seitseman 22:sta ja tytdistda kolme 16:sta oli
ulkomaalaistaustaisia, joten on mahdollista, etteivat vanhemmat olleet edes lukeneet tai
ymmartaneet sdhkopostitse ja paperitse mennyttd informaatiota. Toisaalta eivat kaikki
kantavdestonkaan edustajat lue tai reagoi aina séhkdposteihin. Jos infopaketin
lahettdmisen ja treenien alkamisen vélilla olisi ollut enemman aikaa, olisin ehtinyt
markkinoida treeneja kauemmin ja ilmoittautumisia olisi voinut tulla enemman.
Leikkipuisto oli kuitenkin tietoisesti hyvéksynyt liikunnalliset tuokiot ja vanhemmat
olivat saaneet toiminnasta tietoa, joten kaikki lapset saivat kuitenkin halutessaan

osallistua tuokioihin.
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7 AMMATILLINEN KEHITTYMINEN JA EETTISET KYSYMYKSET

Opinnaytetyon tekeminen seka lasten ohjaaminen ovat syventidneet ammatillista
osaamistani erityisesti lasten kehitysvaiheista seka aikuisen ja lapsen vélisen
vuorovaikutuksen merkityksestd lasten myonteiseen kehitykseen. Sain  lis&&
itsevarmuutta tuokioiden suunnitteluun ja lasten ohjaamiseen seka parannusideoita
treenien sisaltdihin ja kohderyhmaan. Liikunnallisten tuokioiden suunnitelmallisuus ja
ohjaajan kérsivéllisyys seka valmius tuokion kulun muutokseen olivat keskeisié lasten
ohjaamisessa. Liikunnan avulla voidaan edistaa lasten fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia. Monella lapsella ei ole mitddn harrastuksia ja monet ovat ilman
kavereitakin. Matalan kynnyksen liikuntaa tarjoamalla voidaan tarttua yksinaisiin lapsiin,

jotka ovat vaarassa myohemmin syrjaytya.

Liikkumisen leikillisyys ja leikin tuominen aikuisen ja lapsen valille parhaassa
tapauksessa vahvistaa lapsen itsetuntoa seké fyysisen kunnon etta sosiaalisen tuen myota.
Sosionomina osaan my6s kohdata ja kuunnella lapsia sensitiivisesti, ja ymmarran lasten
monenlaiset taustat. Nden jokaisen lapsen yksilona ja omat haaveet omaavana kasvavana
ihmisend, joka tarvitsee rohkaisua ja kannustusta jaksaakseen saavuttaa ne. Monelta
lapselta puuttuu myonteinen koti-ilmapiiri, minka vuoksi on erityisen tarkeaa, ettéd lapsi
kohtaisi kasvaessaan turvallisia, myonteiseen suuntaan tyontavid aikuisia. Lasten
liikkumattomuus nédkyy enemman alakoulun ylemmill& luokilla ja erityisesti ylakoulussa,

joten uskon suuntaavani tulevaisuudessa huomioni enemman tahan ikaryhmaan.

Toimintaan osallistuminen ei saisi hankaloittaa siihen osallistuvien lasten eldmaa eika sen
tulokset ainakaan vahingoittaa lapsia (Vehkalahti, Rutanen, Lagstrom & P6s6 2010, 16).
Lapset olivat tykénneet tuokioista ja itseluottamus oli vahvistunut palautteen perusteella.
Palautetta tuli vain kuuden lapsen vanhemmalta, mikd on noin kuudesosa treeneissé
kavijoista. Jos jollain lapsella jai treeneistd huono kokemus, se ei ndy tassa tydssd, kun
sellaista palautetta ei tullut. Eettinen keskustelu kasittelee usein eettisid ongelmia ja
esteitd tutkimukselle. Unohdetaan, ettd tutkimuksen tekeminen voi jo olla eettinen teko.
Lapsia ja nuoria tutkivia motivoi usein tutkittavia hyddyttdvan tiedon tuottaminen.
(Vehkalahti ym. 2010, 21.) Monipuolisen, luovuutta tukevan liikunnan tarjoaminen

lapsille voi parhaimmillaan edistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia tuomalla iloa ja
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innostusta uuden oppimiseen. Jotta lapset saisivat myonteisid kokemuksia litkkumisesta,
oli tarkedd tukea treenien vapaaehtoisuutta.

Havainnoin lapsia ja heidén toimintaansa niind péiving, joina tuokiot pidettiin. Lasten
havainnoiminen treenipéiviné oli haastavaa ainoana silmédparina. Havainnoijan aktiivinen
osallistuminen voi muuttaa havainnon kohteena olevien kayttaytymista (Vilkka 2006,
75). Tassa tyossa se oli kuitenkin keskeistd, koska aikuisen toiminnalla on yhteys lasten
motivaatioon liikkua. Havaintoja oli haastava kirjata ylos havainnointilomakkeen avulla,
silld vaihtelin havainnointimenetelmid. Joitain lomakkeen asioita oli myds vaikea nahda
lasten kanssa vuorovaikutuksessa. Kaikki lomakkeessa olevat asiat eivat valttamatta
olleet oleellisia. Lapset eivat juurikaan ilmoittaneet syitd osallistumiseensa tai
osallistumatta jattdmiseen, eivétka kertoneet, mika vaikutti omaan aktiivisuuteensa. He
vain joko paattivat osallistua tai olla osallistumatta, seurasivat ohjeita, tai eivat
seuranneet. Huomattavia tunnetilojakaan en havainnut, vaan pa&osin lapset vaikuttivat
neutraaleilta tai iloisilta, jotkut valilla levottomilta. Sek& havainnointilomake (liite 3) ettéd
palautekysely (liite 4) tuntuivat ndin nopeaan ja lyhyeen toiminnalliseen ty6hon liian
yksityiskohtaisilta, eika niiden avulla vélttamatta saanut tarpeeksi luotettavia vastauksia
liittyen lasten motivaatioon liikkua.

Tavoitteeni opinndytetyolle olivat leikillisten ja lasten luovuutta tukevien liikunta-
tuokioiden luominen ja kehittdminen, selvittdd, mik& motivoi lapsia liikkumaan seka
opettaa lapsille monipuolisia fyysisid harjoitteita. Kaiken kaikkiaan olen tyytyvéinen
projektiin ja tavoitteiden saavuttamiseen. Aion jatkaa eri ikéisten lasten, nuorten seka
perheiden ohjaamista erilaisten merenneito- ja soturikurssien myo6td ja auttaa heita
suuntaamaan luovan energiansa omien unelmiensa rakentamiseen. Lasten ién ja
ymmarryksen mukaan, treeneihin osallistumalla he tulevat oppimaan pitdmaan huolta

kehostaan ja mielestd&n sek& kunnioittamaan toinen toisiaan, luontoa ja vesia.
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LIITE 1. Soturi- ja merenneitotreenien info- ja ilmoittautumislomake

SOTURI- JA WMERENNELTOTREENLIT

Hei kaikki koululaiset ja koululaisten vanhemmat!

Olen Sessa Verkkoperd, sosionomiopiskelija Helsingin Diakonia-
ammattikorkeakoulussa ja opinndytetyoni on suunnitella soturi- ja merenneitoteemaisia
litkunnallisia ja luovia tuokioita ja ohjata niita koululaisille. Soturitreenit sisaltavat
erilaisia taistelulaji- ja tasapainoharjoitteita, venytyksia seké lihaksia vahvistavia liikkeité
ja merenneitotreenit sisaltavat hengitysharjoituksia, merenneitojoogaa ja —balettia seké
luisteluharjoituksia, stailaus ja kuvausluvan saaneiden valokuvaus lopuksi molemmissa.
Kuvia ei kaytetd osana tutkimusta eikd julkaista missaéan, ainoastaan kokemuksen
luomisessa ja ne poistetaan tutkijalta kun on lahetetty halukkaille kuvissa olevien
vanhemmille. Tulen tammikuun 2019 aikana leikkipuisto Kimmoon pitdaméan tuokiot

(2x4) ja toivoisin 10-20 koululaista osallistumaan toimintaan. Toiminta on maksutonta!

Toiminnan aikana havainnoin lapsia ja heidadn liikkumaan motivoitumista seka
mahdollisia syitd olla osallistumatta. Tutkimuksessa ei kaytetd henkilGtietoja eika
raportista voi tunnistaa ketdan. Toimintaan osallistuvien lasten vanhemmilta toivoisin
my0s palautetta, jota keratadan oheisella kyselylomakkeella. Palautteen voi lahettda
suoraan  SAhKOPOStIini  X0000OOOOOOXXX @xxooooxaxxxxxx — tai  Kirjoittaa  erilliselle
paperille. Tutkimuksen aikana kerattyja tietoja sailytetddn salasanan takana
tietokoneella sekd paperilomakkeet tutkijan kotona lukollisen oven takana vain
tutkimuksen ajan ja raportin valmistuttua tiedot, palautteet seka valokuvat havitetaan.
Laittaisitko ~ palautetta ~ tammi-helmikuun  aikana. Kiitos  paljon! ©

Palautathan ilmoittautumislomakkeen treeneihin tullessasi.

IImoitan lapseni mukaan| | soturitreeneihin /| | merenneitotreeneihin.
Lapsen nimi:
Lapseni: saa olla kuvattavana / ei saa olla kuvattavana.

Sahkdopostiosoite valokuvia seka sahkoista palautekyselya varten:

Huoltajan allekirjoitus:
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LIITE 2. Mainos soturi- ja merenneitotreenien sisallosta
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LIITE 3. Havainnointilomake

Havainnointi ennen ohjattuja tuokioita

Mita lapset ovat tekemdssa ennen tuokion alkua

Miten / millaisin tuntein lapset ottavat ohjaajan vastaan

Huomattavia tunnetiloja ja mahdollisia syita naihin

Miten lapset ilmaisevat osallistumishalukkuutensa tai —haluttomuutensa
Sanoitetut syyt osallistumatta jattdmiseen

Ohjaajan motivoinnin vaikutus osallistumishalukkuuteen

Ohjaajan tuttuuden vaikutus osallistumishalukkuuteen

Tuokioiden sisallon vaikutus osallistumishalukkuuteen

Havainnointi ohjattujen tuokioiden aikana

Miten lapset kuuntelevat ohjaajaa ja tekevat mukana

Uskaltavatko tehdé / tekevétkod ohjeiden mukaan

Huomattavia tunnetiloja ja havaittuja syitd naihin

Miten kaverin osallistuminen tai osallistumatta jattdminen vaikuttaa omaan
osallistumiseen

Lasten vélinen kommunikointi: onko kannustavaa, kiusaavaa, kaverillista
yms.

Ympariston vaikutus lasten toimintaan

Lasten osallistamisen vaikutus suunniteltuun siséltoon, keksivatko tai
osaavatko hyvié liikkeitd muista harrastuksista

Lasten kannustamisen tai kehumisen vaikutus litkkumiseen/motivaatioon
Lapsilta tullut valiton palaute liikkeita tehdessa tai tuokioiden paatyttya

Havainnointi ohjattujen tuokioiden jalkeen

Mita lapset tekevat tuokioiden jélkeen (esim. jatkavatko harjoittelua,
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keksivatkd omia liikkeitd, menevéatkd heti omiin leikkeihin, kertovako muille

tuokiosta, nayttavatkd muille oppimiaan asioita)

Huomattavia tunnetilamuutoksia verrattuna alkutilanteeseen seka niiden
mahdolliset syyt

Sanoitettu palaute tuokiosta ohjaajalle, muille lapsille tai aikuisille

Miten ilmaisevat osallistumishalukkuutensa tai —haluttomuutensa seuraavalle

tuokiolle
Miten / millaisin tuntein huomioivat ohjaajaa tdmén lahtiessa
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LIITE 4. Palautekysely

Opinnaytetyotani  varten toivoisin  palautetta soturi- ja merenneitotreeneihin
osallistuneiden lasten vanhemmilta. Palautteet kasitelladn nimettémana ja vastaukset saa
antaa omin tai lasten sanoin. Kaikki palaute on arvokasta. Palautteen voi lahettad
suoraan S&hKOPOStING  X0000OOOOOOOOOX @000 tal - Kirjoittaa erilliselle
paperille. Tutkimuksen ajan aineistoja sailytetdan salasanan takana tietokoneella
seka paperilomakkeet tutkijan kotona lukollisen oven takana vain tutkimuksen ajan
ja sen jalkeen aineistot havitetaén. Palautetta toivotaan helmikuun loppuun mennessa.
Kiitos paljon etukéteen ja tervetuloa treeneihin!

<3: Sessa

1. Miten kuulit soturi- ja merenneitotreeneistd? Millaista lisatietoa olisit

toivonut projektista ja miten?

2. Osallistuiko lapsesi soturi- tai merenneitotreeneihin? Kerran vai useammin?

Mik& motivoi hantd osallistumaan ja miké esti osallistumasta?

3. Millaisia tunteita lapsella oli treeneihin osallistumisesta? Jannittiko jos ei
tiennyt mita harjoituksissa tehdéén tai jos ei osannut jotain heti? Innostiko

uusien taitojen oppiminen tai kasvattiko itseluottamusta? Jotain muuta?

4. Miké oli lapsesi mielesta hyvaa ja mika huonoa treeneissa?
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5. Miten lapsesi motivaatio luontoa tai litkkumista kohtaan on muuttunut soturi-
ja merenneitotreenien jalkeen? Oletko huomannut muutosta? Harjoitteleeko

lapsesi kotona treeneisséd opetettuja asioita?

6. Millaisia uusia innostuksen kohteita tai unelmia lapsellasi on herannyt?

7. Haluaisiko lapsesi jatkaa merenneito- tai soturitreeneissa kaymista

tulevaisuudessa?

8. Muitd héan toivoisi erityisesti treeneiltd? / Millaisissa treeneissa han haluaisi

kéayda?

9. Mitd uusia lajeja (litkunnallisia tai luovia) lapsesi haluaisi oppia? Tai missa

lajeissa haluaisi kehittya?

10. Millaisia hyotyja ja haittoja vanhempana néet soturi- ja

merenneitotreeneissa?

11. Muita kommentteja lapsesi suusta?



