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Tdmén opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata autismin kirjon ilmenemistd ja
kartoittaa autismin Kirjon piirteissd helpottavia tyomenetelmid Satakunnan alueen
lastensuojelulaitoksissa.  Lisdksi  opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia
lastensuojelulaitosten arkea autismin kirjon ndkokulmasta teoriassa.

Opinndytetyon teoreettisessa osiossa tutkittiin lastensuojelulaitosten arkea autismin
kirjon ndkokulmasta. Osuus koottiin tutkimalla 1dhdeaineistoa sekd autismin kirjon
ettd lastensuojelulaitosten ndkokulmista. Keritty tieto yhdistettiin  yhdeksi
aineistoksi.

Opinndytetyon empiirisessd  tutkimuksessa keskityttiin ~ Satakunnan alueen
lastensuojelulaitoksiin. Tutkimuksessa keskityttiin autismin kirjon piirteiden
ilmenemisen kuvaamiseen ja autismin kirjon piirteissd helpottavien tydmenetelmien
kokoamiseen. Tutkimus tehtiin ldhettimalld kyselylomake Satakunnan alueen
lastensuojelulaitoksiin. Kyselylomakkeen kysymykset pohjasivat tietoon erilaisista
autismin kirjon piirteistd. Kunkin autismin kirjon piirteen kohdalla kysymykset
etenivit saman kaavan mukaan. Ensin kyselylomakkeessa kysyttiin, esiintyyko
kyseistd piirrettd kyseisessd lastensuojelulaitoksessa. Seuraavassa kysymyksessa
kysyttiin, miten kyseisen piirteen esiintyminen nikyy lastensuojelulaitoksen arjessa.
Edelleen seuraavassa kysymyksessd haluttiin selvittdd niitd keinoja, jotka
helpottavat kyseessd olevan autismin kirjon piirteen omaavan lapsen/nuoren kanssa
tyoskentelyd.

Tdssd opinndytetyOssd kuvattu autismin kirjon problematiikka voi olla hyvin
samankaltaista kuin ei-neurologisista syistd johtuva kédytos. Opinndytetyd osoitti,
ettd autismin kirjon haasteissa helpottavat tyOomenetelmit voivat olla avuksi
kaikille, jotka kohtaavat asiakkaillaan sosiaalisuuden ja vuorovaikutuksen
vaikeuksia. Opinndytetyd osoitti, ettd autismin kirjon tietdimys voi auttaa myos
niiden lasten/nuorten kanssa tyoskentelyd, jotka eivit saa tai tarvitse autismin Kirjon
diagnoosia.
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The priority of this thesis was to describe how autism spectrum disorders come out
in child welfare offices in Satakunta. In our thesis we also wanted to aggregate
work methods which are good with children who might have autism spectrum
disorders. This thesis also researched everyday life from the point of view of autism
spectrum disorders in child welfare offices in theory.

In the theoretical part of our thesis, we aggregated the knowledge of child welfare
offices and autism spectrum disorders from different sources. Theoretical part
researched everyday life from the point of view of autism spectrum disorders in
child welfare offices.

In empiric part of our thesis we concentrated in child welfare offices in Satakunta.
In our thesis we wanted to describe how autism spectrum disorders come out in
child welfare offices. We also wanted to research which are good work methods
with children who might have autism spectrum disorders. We made our research by
sending a questionnaire in every child welfare offices in Satakunta. In the
questionnaire the questions were based on the knowledge from autism spectrum
disorders. In the first question we wanted to know if there is any child in child
welfare office who has specific autism spectrum disorders characteristic. In the
second question we wanted to know how specific characteristic does come out. In
the third question we wanted to know which good work methods are in that kind of
problem.

In this thesis we described problematic which can come out if child have autism
spectrum disorders. There can also be similar problematic with children who has
not autism spectrum disorders. This thesis supported the view that in both cases
there can be used the same work methods.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyomme aihe on valikoitunut tarpeesta Kkartoittaa autismin Kkirjon
henkildiden méaardda ja heiddn palveluitaan Satakunnan alueella. Oma
opinnidytetyomme keskittyy autismin kirjon kartoittamiseen Satakunnan alueen
lastensuojelulaitoksissa. Haluamme kuvata autismin Kkirjon ilmenemistd ja
lastensuojelulaitosten henkilokunnan erityisosaamista autismin kirjon lasten/nuorten
kuntoutuksessa. Lisdksi tutkimme opinndytetydssdimme lastensuojelulaitoksen
arkea autismin kirjon ndkokulmasta. Tarve opinndytetyollemme on tullut autismin

kirjon osaamisen verkostoitumishankkeelta, joka on nimeltdiin AUNE-hanke.

AUNE-hankkeen taustalla on Autismi- ja Aspergerliiton tavoite saada koko maahan
alue-Auneja, joiden tehtdvdnd on  kartoittaa ja  ylldpitdd alueensa
autismikuntoutuspalveluiden tarvetta ja niiden saatavuutta. Alue-Aunejen kautta

vilittyy tieto valtakunnalliselle Pd4-Aunelle, joka koordinoi mm. koulutuksia.

Opinndytetydllemme on ajankohtaista  tarvetta, silld suomalaisten
lastensuojelulaitosten tyotd on tutkittu hyvin vihdn. Autismin kirjon esiintymisesti
lastensuojelulaitoksissa ei 16ydy juuri mink&énlaista raportoitua tietoa.
Opinndytetydmme tavoitteena on koota yhteen niitid keinoja, jotka ovat helpottaneet
lastensuojelulaitosten henkilokunnan tyoskentelyd autismin kirjon lasten/nuorten
kanssa. Opinndytetyomme on myos osa Lastensuojelulaitosten asiakastyo ja
verkostot  -projektia, jonka  tarkoituksena on  kehittii  Satakunnan

ammattikorkeakoulun ja lastensuojelulaitosten kehittdvin yhteistyon verkostoa.

Opinndytetydmme empiirinen osuus painottuu kidytossd olevien tydomenetelmien
tarkasteluun ja autismin kirjon ilmenemisen kuvaamiseen Satakunnan alueen
lastensuojelulaitoksissa. Kyselylomakkeemme kysymykset koskevat autismin
kirjon yleisimpid piirteitd. Kartoitamme kunkin autismin kirjon piirteen ilmenemista
ja kohtaamista Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa. Lisdksi tutkimme

lastensuojelulaitosten  toimintaa autismin  kirjon ndkokulmasta  teoriassa.



Autismin kirjon problematiikka voi olla hyvin samankaltaista kuin ei-neurologisista
syistd johtuva kéytds. Uskomme, ettd autismin kirjon haasteissa helpottavat
tyomenetelmét ovat avuksi kaikille, jotka kohtaavat asiakkaillaan sosiaalisuuden ja

vuorovaikutuksen vaikeuksia.

2 TUTKIMUKSEN RAKENNE

Opinndytetyomme tutkimuksellisena olettamuksena on, ettd sosiaalisuuden ja
vuorovaikutuksen vaikeudet ovat osa lastensuojelulaitosten arkea. Autismin kirjosta
saattaa  10ytyd selitys ainakin joidenkin lasten/nuorten  haasteelliseen
kayttiytymiseen. Tédssd opinndytetydssd autismin kirjon henkild tarkoittaa henkilod,
jolla on edes yksi autismin kirjon piirteistd. Jo henkilon yhden autismin kirjon
piirteen vuoksi kannattaa pohtia hidnen kuntoutumistaan edistdvid tyomenetelmid

autismin kirjon ndkokulmasta.

Teoriaosuuden ensimmdinen luku (luku 4) erittelee autismin kirjon tyypillisimpid
piirteitd ja sitd miten ne ilmenevit. Osuuden on tarkoitus helpottaa autismin kirjon
piirteiden tunnistamista. Teoriaosuuden toinen luku (luku 5) kisittelee autismin
kirjoa  lastensuojelulaitosten =~ nikokulmasta. Osio selventdd,  miten
lastensuojelulaitos  tukee autismin  kirjon lapsen/nuoren  kuntoutumista.
Opinndytetyomme tutkimuksellinen osuus (luku 6) kuvaa autismin kirjon

ilmenemisti ja kohtaamista Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa.

Osuuksien asiat menevit osittain pédllekkiin. Erilaisista ndkokulmista katsominen
auttaa ymmartiméain autismin kirjon ilmentymistd paremmin. Tietous siitd, mistd
lapsen/nuoren outo kiyttdytyminen johtuu, voi lisitd muiden ihmisten
suvaitsevaisuutta ja muuttaa vuorovaikutuksen laatua myOnteisempéddn suuntaan.
Myonteiseen kehitykseen ei vilttdméttd tarvita autismin kirjon diagnoosia — vain

tieto erilaisuudesta saattaa riittaa.



3 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimustehtavét

Tutkimustehtdvamme oli kuvata autismin kirjon ilmenemisté ja kartoittaa autismin
kirjon lasten/nuorten kanssa tyoskentelyd helpottavia tyomenetelmid Satakunnan
alueen lastensuojelulaitoksissa. Lisdksi tutkimme lastensuojelulaitosten toimintaa

autismin kirjon ndkdkulmasta teoriassa.

1. Miten autismin Kkirjon piirteiden esiintyminen n#kyy lastensuojelulaitosten
arjessa?

2. Mitkd ovat niitd kiytdnnon keinoja, jotka helpottavat autismin kirjon/autismin
kirjon piirteitd omaavien lasten/nuorten kanssa tyoskentelya?

3. Kuinka lastensuojelulaitosten arki tukee autismin Kkirjon lapsen/nuoren

kuntoutumista?

3.2 Tutkimusaineiston keruu

Teoreettisessa osiossa tutkimme lastensuojelulaitosten toimintaa autismin kirjon
nikokulmasta. Tutkittuamme ldhdeaineistoa sekd autismin kirjon ettd
lastensuojelulaitosten nédkokulmista yhdistimme kerddmidmme tiedon yhdeksi

aineistoksi.

Empiirinen tutkimuksemme keskittyy Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksiin.
Lastensuojelulaitosten edustajat ovat osoittaneet omaa aktiivisuuttaan osallistumalla
Lastensuojelulaitosten asiakastyd ja verkostot — projektin palavereihin.
Lastensuojelulaitosten edustajien kanssa kiymissimme keskusteluissa on tullut ilmi

opinndytetydssimme tutkittavan aiheen tarpeellisuus.

Opinndytetydomme keskittyy autismin kirjon piirteissd helpottavien tydomenetelmien

kokoamiseen ja autismin kirjon piirteiden ilmenemiseen. Laadimme



kyselylomakkeen (Liite 1), jonka kysymykset pohjaavat tietoon erilaisista autismin
kirjon  piirteistd. ~ Kyselylomakkeen = ensimmdiselld  sivulla ~ kysymme
lastensuojelulaitosten taustatietoja. Lisdksi kysymme autismin kirjon diagnoosien
madrdd. Autismin kirjon diagnoosit on eritelty ja lisdksi my0s jokaisen diagnoosin

madrasti kerdtdin tieto erikseen.

Kysymykset, jotka pohjaavat tietoon autismin kirjon piirteistd etenevét jokainen
samalla  kaavalla.  Ensin  kysymme,  esiintyyké  kyseistd  piirrettd
lastensuojelulaitoksessa. Seuraavassa kysymyksessd haluamme tietdd, miten
kyseisen piirteen esiintyminen nidkyy lastensuojelulaitoksen arjessa. Edelleen
seuraavassa kysymyksessd haluamme selvittdd niitd keinoja, jotka helpottavat
kyseessd olevan autismin kirjon piirteen omaavan lapsen/nuoren kanssa
tyoskentelya. Kaksi jalkimmadistd edelld mainituista kysymyksistd ovat avoimia.
Jokaisen autismin kirjon piirteeseen liittyvin kysymyksen kohdalla kerddmme myds
tiedon  siitd, kuinka usein  haasteellinen  kédyttdytyminen  ndyttdytyy

lastensuojelulaitoksen arjessa.

Tiedustelimme lastensuojelulaitosten  henkilokunnan mielipiteitd avoimista
kysymyksistid Lastensuojelulaitosten asiakastyo ja verkostot — projektin palaverissa.
Lastensuojelulaitosten henkilokunnan mielestd avoimiin kysymyksiin vastaaminen
ei vaikuttanut liian tyolddltd. Myos he olivat sitd mieltd, ettd avoimien kysymysten
vastausten anti voisi olla parempi. Lisdksi lastensuojelulaitosten henkilokunta
mainitsi avoimien kysymysten heille tuottaman hyddyn — joskus on paikallaan

pysdhtyd miettimdin omaa tyoskentelydin kaikessa rauhassa.

Valitsimme  avoimet  kysymykset, koska ~emme  halunneet  rajata
vastausvaihtoehdoista pois mitidin lastensuojelulaitosten kdyttimid tyomenetelmid.
Kyselylomakkeet  ldhetimme  postitse  jokaiseen  Satakunnan  alueen
lastensuojelulaitokseen. Jokaiseen lastensuojelulaitokseen ldhetimme yhden
kyselylomakkeen, jonka toivoimme lastensuojelulaitosten henkilokunnan tiyttdvan
ryhmissd. Lahetimme vain yhden kyselylomakkeen kohti yhtd lastensuojelulaitosta,
silli jokaisen tyontekijin vastatessa erikseen aineistomme olisi kasvanut liian

suureksi.



Kyselylomakkeiden vastausajan umpeuduttua emme saaneet takaisin mielestimme
riittivdd madrdd vastauksia. Ldhestyimme lastensuojelulaitoksia uudelleen
sdhkopostitse ja saimmekin riittdvisti vastauksia tutkiaksemme valitsemaamme

aihetta.

3.3 Tutkimusaineiston kokoaminen

Vastausaikojen =~ umpeuduttua  vastauksia ~ oli  saapunut  kymmenestd
lastensuojelulaitoksesta. Vastausten méédrd ei mahdollistanut autismin kirjon
diagnoosien maddridn kartoittamista Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa.
Myoskéddn autismin kirjon piirteiden yleisyyden kartoittaminen ei ollut mahdollista
saamiemme vastausten perusteella. Saamiemme vastausten méadrd mahdollisti
kuitenkin autismin kirjon tutkimisen ja kuvaamisen ilmiona

lastensuojelulaitoksissa.

Kokosimme avoimien kysymyksien vastaukset taulukoksi (Liite 2). Numeroimme
yksikdiden vastaukset omaa tyOskentelyamme varten. Taulukko auttaa
hahmottamaan kokonaisuutta. Taulukkoon ei sisédlly aivan kaikki vastauksista
kerddmamme tieto. Numeroiden perusteella kykenemme tarkentamaan tietoa

lastensuojelulaitosten antamista vastauksista.

Taulukkoon kerddamidmme tieto perustuu laatimiimme kysymyksiin. Taulukon
yldreunassa on sen kysymyksen numero ja kirjain/kirjaimet, johon taulukossa alla
oleva vastaus kohdistuu. Taulukossa autismin kirjon piirteen esiintyvyyteen ja
kdytinnon tilanteen kuvailuun liittyvien kysymysten vastaukset ovat aina samassa
lokerossa. Vieressd olevan sarakkeen vastaukset kohdentuvat kysymyksiin niistéd
kdytinnon keinoista, jotka helpottavat autismin kirjon lapsen/nuoren kanssa
tyoskentelyd. Opinndytetyon empiiristd osuutta kirjoitettaessa taulukko auttaa

keskittymaiin oleellisimpiin asioihin.

Luvussa 6 on koottuna yhteen sekd tutkimuskyselymme tulokset ettd

lihdeaineistosta kerddmamme vastauksia tukeva teoria. Teoria tdssd osiossa auttaa



ymmaértamadn autismin kirjon ilmenemistd paremmin. Lisdksi teoria tukee sitd
ajatusta, ettd lapsen/nuoren haasteellisessa kdyttdytymisessd saattaa olla kyse

autismin kirjosta.

4 AUTISMIN KIRJO JA AUTISMIN KIRJON PIIRTEET

4.1 Autismin kirjo

Autismi on neurobiologinen keskushermoston kehityshiirio. Diagnostisesti autismi
merkitsee laaja-alaista kehityshdiriotd, jonka seurauksena yksilon kdyttdytymisessa
havaitaan seuraavissa osioissa kuvattavia vaikeuksia. Ongelmat esiintyvit erilaisina
yhdistelmind eri yksiloilli. Ongelmien esiintyvyys vaihtelee hyvin lievistd ja
vaikeasti havaittavista hyvin vakaviin ja selvisti havaittaviin ongelmiin. (Ikonen

1998, 53.)

Yksittdisid ja eriasteisia autismin kirjon piirteitd esiintyy myos sellaisilla
henkil6illd, jotka eivdt saa tai tarvitse autismin kirjon diagnoosia. Jollakin
henkil6lld voi esiintyéd kaikki seuraavissa osioissa luetellut autismin kirjon piirteet.
Jostakin toisesta voi taas havaita vain lievid sosiaalisuuden ja vuorovaikutuksen
vaikeuksia. Jokainen autismin kirjon henkild on oma persoonansa ja vaikeudet

esiintyvit eritasoisina eri henkil6illd. (Satakunnan AUNE-hanke 2009.)

Autismin kirjoon katsotaan kuuluvaksi autistinen oireyhtymd, Aspergerin
oireyhtymd, Rettin oireyhtymi, disintegratiivinen kehityshdirid ja laaja-alainen
kehityshdirio. Myos keskittymishéirididen, Touretten oireyhtymidn ja dysfasian
yhteydessid esiintyy usein autismin kirjon kaltaisia piirteitd. (Satakunnan AUNE-

hanke 2009.)



4.2 Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet

Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet voivat olla lievid tai hyvinkin vaikeita
henkilosti riippuen (Satakunnan AUNE-hanke 2009). Sosiaalisen vuorovaikutuksen
perustaitoihin kuuluu taito kuunnella, aloittaa ja jatkaa keskustelua, esittdd
kysymyksid, kiittdd, pyytdd apua, noudattaa ohjeita, olla muiden seurassa ja niin
edelleen. Autismin kirjon henkilolle ndmi taidot tuottavat usein hankaluuksia.

(Kerola, Kujanpda & Timonen 2000, 51.)

Muista sosiaalisista vuorovaikutuksen taidoista autismin kirjon henkilolle saattaa
olla vaikeaa tulkita eleitd, ilmeitd ja kehonkieltd sekd tulkita muiden tunteita tai
ymmartdd omia tunteitaan. Autismin kirjon henkil6lle saattaa olla vaikeaa kuvitella,

miltd toisesta ihmisestd tuntuu. (Satakunnan AUNE-hanke 2009.)

Lisdksi sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja ovat mm. kiintymyksen ilmaiseminen
ja taito 10ytdd vaihtoehtoja aggressiiviselle kdyttaytymiselle. Térkeitd sosiaalisen
vuorovaikutuksen taitoja ovat myOs stressinkdsittelytaidot ja suunnittelutaidot,
kuten kyky paittdd, mitd aikoo tehdd, kyky asettaa tavoitteita ja arvioida
mahdollisuuksiaan sekd kyky asettaa ongelmat tirkeysjirjestykseen ja keskittyd.
(Kerola ym. 2000, 51.) My6s nami taidot voivat autismin kirjon henkil6lld olla

puutteellisia.

4.3 Kommunikaatio-ongelmat

Kommunikaation ongelmat johtuvat usein puheen ongelmista. Noin puolelle ei
kehity puhetta lainkaan, mutta toisaalta autismin kirjon henkil6 voi olla myos hyvin
taitava kielellisesti (Satakunnan AUNE-hanke 2009). Autismin kirjon henkilon
puhetta saattaa leimata myOs sen erikoisuus. Henkilo voi kéyttdd ddntddn
poikkeavalla tavalla, puhua rumia tahattomasti tai 4dnnelld erikoisesti. Puhekieli voi

my0s olla poikkeavan huoliteltua ja virheetontd. (Hiljanen 2008.)
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Autismin kirjon henkilon kommunikaatio-ongelmiin liittyy usein vaikeus ottaa
mallia toisten kdyttdytymisestd. Myos mielikuvitus ja roolileikit saattavat puuttua

autismin kirjon henkildltd kokonaan. (Satakunnan AUNE-hanke 2009.)

Autismin kirjon henkilon kommunikaatio-ongelmat saattavat olla suuria. Ongelmat
voivat leimata merkittdvisti autismin kirjon henkilon kokonaiskehitystd ja ne
vaikuttavat oppimiseen ja kdyttdytymiseen. Autismin kirjon henkilon saattaa olla
vaikea ymmirtdd, mihin kieltd kidytetddn. Siksi henkilolld ei ole tarvetta
kommunikoida. Autismin kirjon henkil6illd on usein taipumus ajatella, ettd muut
tietdvidt saman, minki hédnkin, ja tidlloin ei ole tarvetta jakaa asioita muiden kanssa

eli esimerkiksi keskustella. (Kerola ym. 2000, 25.)

4.4 Rituaalikdyttdytyminen

Autismin kirjon henkil6lld saattaa olla halu pitdd ympéristd samanlaisena ja
muuttumattomana (Satakunnan AUNE-hanke 2009). Esimerkiksi siirtymitilanteet
saattavat muodostua ongelmiksi autismin kirjon henkilon arjessa. Juuttuminen
rutiineihin saattaa esiintyd my0s haluna syodd vain tietynlaisia ruokia aseteltuna
tietylld tavalla. Autismin kirjon henkilon rituaalikdyttiytyminen saattaa johtua

hinen pyrkimyksestidin tiydellisyyteen. (Hiljanen 2008.)

Rituaalikdyttdytymiseen voi autismin kirjon henkilolld liittyd kehon ja raajojen
toistuvat liikkeet. Toistuvat liikkeet voivat olla esimerkiksi késien heiluttelua,

naputtamista tai esineiden nipraimisti. (Satakunnan AUNE-hanke 2009.)

Autismin kirjon henkildille tyypillistd ovat kapea-alaiset kiinnostuksen kohteet.
Autismin kirjon henkild saattaa omistautua poikkeavan voimakkaasti tietyille
asioille, joista henkilolld on valtava midrd ulkoa opittua erityistietoa. Autismin
kirjon henkil6lld voi olla harrastuksenaan myos selvisti korostunut Kkerdily.

(Hiljanen 2008.)
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4.5 Aistiarsykepulmat

Autismin kirjon henkil6illd yleisid ovat reaktiot aistidrsykkeisiin. Autismin kirjon
henkilolld ldhes sddnnollisesti esiintyy poikkeavia ddniaistimuksia. Jotkut aivan
tavalliset ja arkiset ddnet, kuten viheltiminen, ikkunan raapaisu kynnelld tai
pOlynimurin surina, saatetaan kokea vihloviksi ja kammottaviksi. Joillakin
henkil6illd taas tietyt dfinet miellyttdvit kiihottavasti, ja heidin koko kehonsa
saattaa viristd jannityksestd. Heikot ddnet voidaan kokea koviksi ja toisinpdin.

(Gillberg 1999, 74.)

Joidenkin asioiden, kuten veren, reikdisten vaatteiden tai ratkenneen sauman
nikeminen saattaa aiheuttaa autismin kirjon henkil6lld paniikkia ja ahdistusta, joka
voi johtaa kaoottisiin reaktioihin, jolloin lapsi/nuori saattaa huutaa tayttd kurkkua.
Nihdystd johtuvien epdmiellyttdvien muistoja saattaa olla erittdin vaikea hélventaa,

tukahduttaa tai poistaa mielesti. (Gillberg 1999, 74.)

Tavallisia ovat myos taktiiliset eli kosketusaistiin liittyvét havaitsemisen hiiriot.
Hyvin tavallisia esimerkkejd tdstd ovat hankaavat tai lilan ahtaat vaatteet sekd
saumojen ja pesulappujen ihoa raastavuus. Pieni osa autismin kirjon henkilGisti
saattaa kokea kosketuksen negatiivisesti, mutta kovakourainen ruumiillinen
kontakti voi tuntua positiiviselta. Jotkut ovat kuvailleet tuntevansa myos sisdelimet

sisdllddn ja ne “hiiritsevit”. (Gillberg 1999, 74-75.)

Henkilot saattavat reagoida usein myoOs &ddrimmadisen voimakkaasti johonkin
hajuihin ja makuihin, josta johtuen voivat kieltdytyd syomaistd tai edes tulemasta

lahettyville. (Gillberg 1999, 75.)

4.6 Motoriset vaikeudet

Erityyppisid motorisia vaikeuksia esiintyy ldhes kaikilla autismin kirjon henkil6illa.

Tietyissd diagnoosijdrjestelmissd motoriset poikkeavuudet ovat osana itse

diagnoosia. Haparoivuuden tai kompelyyden lisdksi autismin kirjon henkil6illd on

14



usein muitakin motorisia ongelmia, varsinkin sosiaalisissa tilanteissa. (Gillberg

1999, 73.)

Tasapainovaikeuksia saattaa esiintyd myos osalla autismin kirjon henkilGistd. Heille
portaiden kulkeminen saattaa olla ldhes mahdotonta, elleivdt pitele kiinni
jonkinlaisesta kaiteesta. Huimausta voi esiintyd myods melko matalalla. He saattavat
joutua paniikkiin, jos heiddt nostetaan esimerkiksi 6-10-vuotiaana seisomaan
jakkaralle. Téllaisissa tapauksissa saattaa olla hyvi turvautua fysioterapeutin apuun.

(Gillberg 1999, 73.)

5 LASTENSUOJELULAITOS AUTISMIN KIRJON
LAPSEN/NUOREN SIJAISHUOLTOPAIKKANA

5.1 Lastensuojelulaitoksen arki

Lastensuojelulaitoksissa lasten/nuorten arjesta yritetddn tehdd mahdollisimman
kodinomaista, turvallista ja kuntouttavaa. Tyypillinen arki lastensuojelulaitoksissa
muodostuu asioista, jotka tukevat lapsen turvallisuuden kokemisen tunnetta ja
hénen kuntoutumistaan parhaalla mahdollisella tavalla. Tukevia asioita voivat olla
mm. pdivarytmi, harrastukset, lasten palaverit, koti-illat, yhteistyd biologisten
vanhempien kanssa sekd tyomenetelmait, esimerkiksi omahoitaja, toiminnallisuus ja

perhekeskeisyys. (Pikassos 2009.)

Seuraavassa osiossa tarkastellaan niitd asioita, joista arki lastensuojelulaitoksissa
voi muodostua. Nikokulmana tarkastelussa ovat autismin kirjon lapset/nuoret.
Kuinka arjen muodostavat asiat siis tukevat autismin kirjon lapsen/nuoren
kuntoutumista? Toisaalta, onko arjen muodostavissa asioissa mukana asioita, jotka

estivit tai hidastavat autismin kirjon henkilon kuntoutumista?
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Lastensuojelulaitosten arjen kdytdnnot eivdt kuitenkaan ole tarkasti rajattuja
tehtdvid tai tapahtumia. Sen sijaan arjen yhteiseksi nimittdjiksi voidaan 10ytda
rutiinit. Rutiinit mahdollistavat kdytdssd olevan ajan ja tehtdvien hallinnan.
Rutiinien avulla vapautuu energiaa muille toiminnoille. Rutiinit, tavat ja
tottumukset ovat kiintedsti yhteydessd arjen kronologiseen kulkuun. Pidivistd
toiseen toistuvina niilld on suuri merkitys ihmisen turvallisuuden kokemisen

tunteelle. (Torronen 1999, 20.)

Arkeen sisdltyy aina kuitenkin sekd rutiineja ettd luovuutta. Tietyt asiat toistuvat
itsestddn selvind, mutta arkeen sisdltyy myos jatkuvaa reflektiota ja
ongelmanratkaisua. Arjen rutiinit tapahtuvat osittain tiedostamattamme. Ne tulevat
esille erityisesti, kun jokin tapahtuma on yllidtyksellinen, odottamaton tai poikkeava.

(Torronen 1999, 20.)

5.2 Péivirytmi

Péivirytmistd yritetdin luoda mahdollisimman sdinnollinen ja rutiininomainen.
Sddannollisyys tuo lasten/nuorten elimiin ennustettavuutta, turvallisuuden tunnetta
ja tunnetta eldménhallinnasta. Huostaan otetuille lapsille/nuorille normaali arki

itsessddn on jo kuntouttavaa. (Pikassos 2009.)

Autismin kirjon lapsille/nuorille sd@nnollinen pédivdrytmi on ehdottoman tidrked
lahtokohta, joka huomioidaan suunnitellessa heiddn kuntoutumisen tavoitteitaan.
Pédivarytmin opetteluun saattaa kulua runsaasti aikaa ja hoitohenkilokunnan
resursseja  (Pikassos 2009). Struktuuri véhentdd kuitenkin lapsen/nuoren
levottomuutta ja kyvyttdomyyttd toimia oikealla tavalla erilaisissa tilanteissa.
Struktuuri antaa lapselle tirkedd tietoa hinen toimintansa pohjaksi: mitd tehdéén,
missd tehddidn, kuinka paljon on tekemistd, kenen kanssa tehdddn ja mitd tehdddn

seuraavaksi. (Ikonen 1998, 157.)

Lastensuojelun sijaishuollon laitosolosuhteissa pidivd etenee normaalien rutiinien

mukaisesti; aamupala, koulu/kerho/pédivdhoito, lounas, pdivdunet, vilipala,
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pdivillinen, ulkoilua/leikkid/harrastuksia, iltapala, nukkumaanmeno (Pikassos
2009). Kaikki toiminta myos lastensuojelulaitoksissa perustuu siis sovittuun
aikajirjestelméddn, ja se mahdollistaa jdsentyneen toiminnan. Autismin Kkirjon
lapsella/nuorella on tarve ajan hallintaan ja oman toimintansa jdsentdmiseen
arkipdivissd. Autismin kirjon lapselle saattaa kuitenkin olla hankalaa kisittdd aikaa
ajatuksen voimalla. Niinpd ajan hallinnan ja oman toiminnan jdsentiminen tulee
taata muulla tavalla. Pdivéstruktuuri rakennetaan ottaen huomioon autismin kirjon

henkilon kyvyt ymmartdd kommunikaatiota. (Ikonen 1998, 165.)

Autismin kirjon lapsella/nuorella ei vilttiméttd kotiolosuhteissa ole ollut juuri
minkédédnlaista ajan struktuuria. Vaikka autismin kirjon lapselle/nuorelle
saannollinen eldmédnrytmi on edellytys kaaoksen vilttimiseen, saattaa sen

opetteleminen olla vaikeaa.

Péiviastruktuurin tekemisen voi aloittaa yhden toiminnan jdsentdmisestd ja laajentaa
sitten toisen ja kolmannen strukturoidun toiminnan suorittamiseen. Lopulta
padstiddn osapdivastruktuuriin ja tdtd kautta vihitellen kokopdivéstruktuuriin ja ndin
edeten niin pitkédlle kuin se on kunkin autismin kirjon lapsen/nuoren kannalta

vilttamatonti. (Ikonen 1998, 166.)

Lastensuojelulaitos mahdollistaa strukturoidun pdiviarytmin luomisen ja myos siind
pysymisen. Lastensuojelulaitoksessa kaikilla lapsilla/nuorilla on suunnilleen
samankaltainen eldménrytmi. Laitosolosuhteet mahdollistavat sen, ettd joku
aikuinen on aina paikalla takaamassa sen, ettd asiat sujuvat suunnitellusti.
Lastensuojelulaitoksen olosuhteet kotiin verrattuna mahdollistavat strukturoidun
paiviarytmin onnistumisen paremmin. Laitosolosuhteissa ldsnid olevien aikuisten
oma elaméinrytmi ei vaikuta siithen, millaiseksi lapsen/nuoren eldménrytmi

muodostuu.
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5.2.1 Harrastukset ja koti-illat

Lastensuojelulaitoksissa oleville lapsille/nuorille on hyddyllistd kartoittaa heidén
mielenkiinnonkohteitaan mahdollisimman yksilollisesti. Heille jokaiselle yritetdin
loytdd heiddn kiinnostustaan vastaavia harrastus- ja liikuntamahdollisuuksia.
Harrastustoiminta on tirkedd lapsen hoidon ja kuntoutumisen nédkokulmasta.

(Pikassos 2009.)

Autismin kirjon lapsilla/nuorilla mielenkiinnonkohteet voivat olla rajoittuneita ja
harvinaisiakin ~ (Ikonen 1998, 230). Autismin kirjon lapsille/nuorille
erikoisharrastukset saattavat muodostua jopa suuriksi sekd kaiken ajan ja
mielenkiinnon vieviksi ongelmiksi. Kuitenkaan itse erityisharrastusta ei tule pitaa
varsinaisena ongelmana, vaan enemmainkin autismin kirjon henkilon suhtautumista

harrastamiseen ja siithen paneutumiseen. (Gillberg 1999, 45-46.)

Autismin kirjon lasten/nuorten (erityisesti poikien) harrastukset liittyvit usein
alueisiin, joilla itselleen voi hankkia ulkoa opeteltavaa taulukkomuotoista
faktatietoa, esimerkiksi maantieto, meteorologia, kiinalainen posliini, toisen
maailmansodan aikainen Itdvalta tms. (Gillberg 1999, 45). Sen sijaan esim.
pallopelit ja muut joukkuepelit eivit yleensd kuulu autismin kirjon lasten/nuorten

mielenkiinnonkohteisiin (Ikonen 1998, 230).

Autismin kirjon lasten/nuorten harrastusmahdollisuuksia pohdittaessa kannattaa
huomioida  jatkuvuuden ja pysyvyyden merkityksellisyys heidin
kuntoutumisessaan. Ainakin lapsen/nuoren tullessa lastensuojelulaitokseen hén
tarvitsee mahdollisimman rauhallista ja samana pysyvdd ympdristod.
Harrastuksetkin  voidaan mahdollisuuksien mukaan koettaa sijoittaa esim.
lastensuojelulaitoksen  omiin  tilothin. Ei  myoskddn  vilttimittda  ole
tarkoituksenmukaista sijoittaa autismin kirjon lasta/nuorta kovin isoon
harrastusryhméén. (Gillberg 1999a, 132.) On myos tarkkaan harkittava mikid on
jarkevda méird aikuis- ja ikdtoverikontakteja. Yleistden voidaan sanoa, ettd mitd
enemmain lapsella/nuorella on autismin kirjon piirteitd, sitd harvempien henkiléiden

tulisi osallistua hinen arkipdividnsid, niin my0Os harrastustoimintaan. (Ikonen 1998,
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171.) Pysyvyys niin harrastustoiminnan ohjaajien kuin siihen liittyvin toiminnan

suhteen vihentédd autismin kirjon lapsen/nuoren levottomuutta.

Jotta lapsen/nuoren elimd lastensuojelulaitoksessa olisi mahdollisimman
kodinomaista, niin useat laitokset jirjestdvit koti-iltoja, jolloin kaikki asukkaat ovat
kotona. Koti-illoissa lapset puuhastelevat yhdessd ja tavoitteena on liséti lasten ja

nuorten yhteenkuuluvuuden tunnetta ja hoitopaikan yhteishenked. (Pikassos 2009.)

Autismin kirjon lasten/nuorten kohdalla heiddn osallistumistaan koti-iltoihin tulee
pohtia lapsen/nuoren sosiaalisten kykyjen nidkokulmasta. Autismin Kkirjon
lapselta/nuorelta saattaa olla liikaa vaadittu, ettd hin kykenee toimimaan yhdessi ja
samaan aikaan kaikkien lastensuojelulaitoksen asukkaiden kanssa. Niin siis koti-
iltoja kuin mitd tahansa muuta sosiaalisia vuorovaikutustaitoja vaativia tilanteita

suunnitellessa tulee huomioida autismin kirjon lapsen/nuoren erityisvaikeudet.

5.2.2 Lasten palaverit

Lastensuojelulaitoksissa pidetddn monenlaisia palavereja liittyen lasten/nuorten
asioihin. Tyypillisid ovat lastensuojelulaitoksen sisdiset osastopalaverit, joissa
kdydddan lapi lapsen/nuoren arkea ja hidnen tilannettaan. Palavereissa laaditaan
lapselle/nuorelle kasvatus- ja hoitosuunnitelma ja jatkossa seurataan kuinka
suunnitelma on toteutunut. Palavereja pidetdin myos lasten/nuorten vanhempien ja
viranomaisten kanssa. Tavoitteena on lapsen/nuoren kokonaisvaltainen
hyvinvoinnin lisddntyminen ja mahdollisimman kehittdvd ja lapsen/nuoren edun

mukainen toiminta. (Pikassos 2009.)

Autismin kirjon lapsen/nuoren kasvatuksellinen kuntoutus on moniammatillista
yhteistyotd. Lastensuojelulaitoksen lasten palaverit mahdollistavat parhaimmillaan
avoimen tietojen ja taitojen jakamisen kaikkien niiden kesken, jotka tyoskentelevit
kyseessd olevan lapsen/nuoren parhaaksi. Moniammatillisen yhteistyon myotd
lisddntyy kaikkien osapuolten asiantuntijuus autismin Kkirjon asioista ja

lapsen/nuoren kuntoutuksesta. Moniammatillisen yhteistyon tulee alkaa heti
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autismin kirjon oireiden ilmaannuttua. (Ikonen 1998, 251.) Lastensuojelulaitosten
lasten/nuorten  kohdalla ~moniammatillinen yhteistyd jarjestyy luontevasti
mahdollisten  valmiiksi luotujen kontaktien ansiosta. Mikéli mahdollista,
lasten/nuorten vanhempien tulisi olla mukana moniammatillisessa tyoryhméssa

tasavertaisina asiantuntijoina ammatti-ihmisten rinnalla (Ikonen 1998, 252).

Moniammatillista ~ yhteistyotd tehtdessd on ratkaistava, kenelle vastuu
kuntoutuksesta lopulta kuuluu ja kenen vastuulla on kutsua ryhméa sddnnollisesti
koolle (Ikonen 1998, 255). Lastensuojelun sijaishuollon laitosolosuhteissa olevien
lasten/nuorten  kohdalla saattaa olla ongelmallista vaatia vastuunkantoa
lapsen/nuoren omilta vanhemmilta. Ehkd lastensuojelulaitos on autismin kirjon
lapsen/nuoren kohdalla pysyvin asia hidnen eldméssddn? Lastensuojelulaitos voi

vaatia yhteistyopalaverien sddnnollisyytti ja jatkuvuutta (Ikonen 1998, 255).

Autismin kirjon lasten/nuorten palavereita suunniteltaessa kannattaa kiinnittda
huomiota moniammatillisen tiimiin sddnnolliseen tapaamiseen. Yhteistyopalaverien
aika ei ole vain silloin, kun lapsella/nuorella ilmenee kidytoksessddn ongelmia.
Yhteistyon  ylldpitiminen on tirkedd koko kuntoutuksen, eli koko
lastensuojelulaitoksessa olon ajan, myds silloin kun kaikki tuntuu sujuvan.
Suositeltava aika palavereille on kerran kuukaudessa. Autismin kirjon
lasten/nuorten kohdalla vuoden tai puolen vuoden vilein kokoontuminen ei ole
riittdvdd. Erityisesti kuntoutuksen alkuvaiheessa, esim. lastensuojelulaitokseen
saapuessa, tarvitaan sddnnollistd, hyvin tihedikin yhteydenpitoa. (Ikonen 1998,

255.)

5.2.3 Yhteistyo biologisten vanhempien kanssa

Lapsen/nuoren tasapainoisen kehityksen ja sijaishuollon onnistumisen kannalta on
lastensuojelulaitoksen ja lapsen/nuoren biologisten vanhempien yhteistyo tarkeéda.
Yhteistyo auttaa asettamaan sijaishuollolle yhteisid tavoitteita ja 10ytiméén keinoja
niiden saavuttamiseksi. Lapsen/nuoren asioista vastaavan sosiaalityontekijan on

arvioitava yhdessa lapsen/nuoren, biologisten vanhempien ja lastensuojelulaitoksen
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kanssa lapselle/nuorelle annettavan hoidon ja kasvatuksen sisdltod ja selvitettdva
osapuolten mielipide lapsen/nuoren tarpeiden mukaisesta hoidosta ja
kuntouttamisesta. Osapuolten toimiva yhteistyd luo edellytykset sille, ettd
lapsi/nuori  antaa  itselleen  psyykkiselld  tasolla  luvan  kiinnittya
sijaishuoltopaikkaansa. Tdmd mahdollistaa paremmin lapsen/nuoren psyykkisen
hyvinvoinnin ja edellytykset tasapainoiselle kasvulle ja kehitykselle. (Pikassos

2009.)

Autismin  kirjon lasten/nuorten kasvatuksellisen kuntoutuksen tulee olla
moniammatillista  yhteistyotd.  Kaikkien autismin  kirjon lapsen/nuoren
kuntoutukseen osallistuvien ammattilaisten tulee muistaa pitdd myds lapsen/nuoren
biologisia vanhempia tasavertaisina asiantuntijoina. Lapsen/nuoren biologisilla
vanhemmilla on asiantuntijuus lapsen/nuoren arkipdivin tilanteesta. (Ikonen 1998,

251-252.)

Toisaalta lastensuojelulaitoksessa olevan autismin kirjon lapsen/nuoren
vanhemmilla ei vélttimattd olekaan késitystd oman vanhemmuutensa merkityksesta
lapsen/nuoren kehityksen kannalta. Télloin vanhempien saattaa olla mahdotonta
toimia vanhemmuudessaan lasta/nuorta kuntouttavalla tavalla. (Pikassos 2009.)
Autismin kirjon lapsen/nuoren kanssa eldminen on saattanut olla vanhemmille
haasteellista. He ovat joutuneet kasvattamaan autismin kirjon lasta/nuorta vailla
alaan liittyvdd koulutusta. (Ikonen 1998, 252.) Vaikka arjen tilanteiden
asiantuntijuus  tdllaisessa tilanteessa saattaa olla siirtynyt enemmaénkin
lastensuojelulaitokselle tai sosiaalityontekijdlle, tulee silti muistaa tukea
lapsen/nuoren ja vanhemman suhdetta ja auttaa vanhempia ymmairtimiidn myos

lapsen/nuoren tilannetta sijaishuollossa (Pikassos 2009).

5.3 Omahoitajan merkitys autismin kirjon lapsen/nuoren kuntoutumisen kannalta

Useissa lastensuojelulaitoksissa kiytetdin omahoitajaa. Omahoitaja nimetdin

lapselle/nuorelle mahdollisimman pian lapsen/nuoren saavuttua

lastensuojelulaitokseen. Omahoitaja on péadvastuussa lapsen/nuoren asioista. Hinen
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tehtiviandian on tukea lasta/nuorta kotiutumaan laitokseen, luoda kokonaiskuva
lapsen/nuoren sen hetkisestd sekd aikaisemmasta elimistd ja kasvuympéristosta.
Lisdksi omahoitaja pitdd yhteyttd viranomaisverkostoihin ja rakentaa lapsen/nuoren

arkea lastensuojelulaitoksessa. (Pikassos 2009.)

Autismin kirjon lapsella/nuorella saattaa olla puutteelliset valmiudet ja taidot
sosiaalisiin suhteisiin ja kommunikaatioon. Autismin kirjon henkilon saattaa olla
vaikeaa ymmartdd toisen henkilon mielenliikkeitd, tunteita, tahtotiloja, ajatuksia
jne. Autismin Kirjon lapsi/nuori on siis enemmin tai vihemmin toérmiyskurssilla

sosiaalisessa kanssakdymisessd ympéristonsd kanssa. (Ikonen 1998, 171.)

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvit haasteet tulisikin huomioida jokaisen
autismin kirjon lapsen/nuoren kohdalla yksilollisesti. Jokaisen autismin Kkirjon
lapsen/nuoren kohdalla tulee tarkkaan harkita, mikd on jarkevd maédrd aikuis- ja
ikdtoverikontakteja. Tilannetta helpottaa huomattavasti se, ettd kaikki autismin
kirjon lapsen/nuoren kanssa tyoskentelevit tietdvit, mistd autismissa on kyse ja

osaavat toimia lapsen/nuoren kuntoutumisen edistimiseksi. (Ikonen 1998, 171.)

Autismin kirjon lapsen/nuoren arjen sujumisen kannalta on merkittidvii, ettd sama
ihminen hoitaa suurimman osan hénen asioistaan. Lapselle/nuorelle on tarkeid, ettd
joku tuttu ja turvallinen on mukana kuntoutumisen eri vaiheissa. Omahoitajan
merkitys autismin kirjon lapselle/nuorelle on siis korvaamaton. Autismin kirjon
lapselle/nuorelle valikoituneen omahoitajan tulee selvittdd itselleen, mistd
autismissa on kyse. Hin saattaa olla ratkaisevassa asemassa lisdttdessd autismin

kirjon tietoutta myos muiden lastensuojelulaitoksen tyontekijoiden kohdalla.

5.4 Lastensuojelulaitoksen toimitilat autismin kirjon lapsen/nuoren kuntoutumisen

kannalta

Lastensuojelulaitoksen toimitilojen voidaan katsoa olevan riittivit ja asianmukaiset
silloin, kun laitoksessa asuvalla lapsella/nuorella on mahdollisuus riittdvidn

yksityisyyteen. Lapsella/nuorella on oltava mahdollisuus rauhalliseen yksinoloon ja
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oman identiteetin kannalta valttimattomiin omaan alueeseen.
Lastensuojelulaitoksessa on liséksi oltava tilat yhteistd kdyttod varten. Tavoitteena
voisi olla tilava, normaaliympéristdssé sijaitseva perheasunto, jossa kodinomaisuus

ja viihtyvyys on turvattu. (Pikassos 2009a.)

Autismin kirjon lapsella/nuorella saattaa olla vaikeus hahmottaa tilaa ja itsedin
tilassa. Ympériston rakenne vaikuttaa hyvin paljon siihen, miten autismin kirjon
lapsi/nuori kykenee toimimaan siind. Virikkeelliset ympéristot ja tilat, joissa on
monia toimintoja, ovat vaikeita autismin kirjon lapsille/nuorille. Ymparistot, jotka
ovat selkeiti ja joissa toteutetaan joitakin tiettyjd arkipdividn toimintoja, helpottavat
autismin kirjon lapsen/nuoren sopeutumista. Tilat olisi hyvd jakaa toiminnan
mukaan: yksiloopetustila, itsendisen tyoskentelyn tila, ryhmaétyotila, vapaa-aikatila,

ruokailutila, pukeutuminen ja hygienia. (Ikonen 1998, 168.)

Mikili lapsella/nuorella on aistipulmia ja varsinkin jos hén ylireagoi &éniin,
valoihin ja tuntoaistimuksiin, kuten hyvin suuri osa autismin kirjon ihmisisti, tulee
tamd huomioida. Liialliset drsyttivét ja jopa lasta/nuorta ahdistavat ja kipuakin
aiheuttavat elementit tulee vidhentdd niin vdhiin kuin mahdollista, jotta

lapsen/nuoren olo saadaan hyvéksi. (Kerola ym. 2000, 86.)

5.5 Koulun merkitys ja yhteistyo lastensuojelulaitoksen kanssa

Oppivelvollisuus on méiritetty perusopetuslaissa (628/1998). Sen mukaan kunnalla
on velvollisuus jdrjestdd perusopetusta kaikille kunnan alueella asuville
oppivelvollisille lapsille ja nuorille. Yleisopetuksen yhteydessd, erityiskouluissa ja
— luokilla annetaan erityisopetusta. (Michelsson, Saresma, Valkama & Virtanen

2004, 73.)

Erilaista tukea tarvitsevilla oppilailla on hyvin erilaisia vaikeuksia. Oppilaan
selviytyminen yleisopetuksen ryhméssd vaatii kuntoutumisen ja vaikeuksien
hallintaa, joka saattaa kestdd erimittaisia aikoja kunkin yksilon kohdalla. Tiedot

oppilaan selviytymisestd ja tukimuodoista pitdisi tdmidn vuoksi olla tiedossa
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koululla ja opetusryhmaélld. Tédhdn tarvitaan opettajien, lastensuojelulaitoksen ja
koulun sekd oppilashuollon henkiléston ja muiden asiantuntijoiden vélistd hyvaa
yhteistyotd ja suvaitsevaa sekd myoOnteistd asennetta erilaisuutta kohtaan.

(Michelsson ym. 2004, 81.)

Koulujirjestelyt vaativat usein tukea ja yksilollisid jérjestelyjd autismin kirjon
lapsella/nuorella. Kouluavustaja on yleensd vilttamidton pdivittdinen tukihenkild.
Tehtdvd vaatii usein pitkdjanteisyyttd, voimia ja karsivallisyyttd luoda rajoja ja
rakentaa jarjestystd autismin kirjon lapselle/nuorelle. (Ahvenainen, Ikonen ja Koro.

1999, 88.)

Opiskelun helpottamiseksi lapselle/nuorelle pitdisi asettaa samanlaisia tavoitteita ja
saantdjd kouluun, kuin hénelld on laitoksessakin. Niitd saattavat olla esimerkiksi
hiiriokdyttdytymisen ennaltachkiisy, selkeidt ohjeet, rajat ja johdonmukaisuus,
rutiinit paivdohjelmassa, positiivisten kokemusten kartuttaminen, itseluottamuksen
lisddminen, epdonnistumisten ldpikdynti ja myonteinen suhtautuminen. (Michelsson

ym. 2004, 84-91.)

Kotitehtdvit vievit usein aikaa ja keskeytyvit pienestdkin syystd, josta johtuen
tehtdavit saattavat aiheuttaa autismin kirjon lapselle/nuorelle usein ongelmia.
Lapsella/nuorella, jolla on keskittymis- ja/tai oppimisvaikeuksia, ei useinkaan ole
kiinnostusta tehtdvien tekemiseen. Tidstd johtuen lapsi/nuori tarvitsisi aikuisen
tukea. Lastensuojelulaitoksessa lapset/nuoret saavat tukea tehtdvien tekemiseen

ohjaajilta. (Michelsson ym. 2004, 104.)

Koulun ja lastensuojelulaitoksen vilinen yhteistyd on usein edellytys
koulutehtédvistd suoriutumiseen. Hyvé tapa yhteydenpitoon voisi olla vihko, johon

kirjataan tehtivét ja saavutukset. (Michelsson ym. 2004, 104.)

24



6 AUTISMIN KIRJON ILMENEMINEN JA KOHTAAMINEN
SATAKUNNAN ALUEEN LASTENSUOJELULAITOKSISSA

6.1 Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet

Autismin kirjon henkilon saattaa olla vaikea ymmaértda, mité toiset tietdvat. Hén siis
saattaa kertoa mieleisestdin asiasta olettaen, ettd asia kiinnostaa kaikkia ja kaikilla

on samat tiedot kuin hinelli itsellddn. (Kerola ym. 2000, 62.)

Autismin kirjon lapsella/nuorella saattaa olla poikkeavia, tilanteeseen sopimattomia
tai pitkittyneitd tunnereaktioita. Lapsi/nuori saattaa nauraa tai itked ilman mitdin
syytd. Muiden saattaa olla vaikea tulkita tunteita hdnen kasvoiltaan. (Kerola ym.

2000, 14.)

Autismin kirjon lapsen/nuoren saattaa olla vaikea tajuta yhteiseldmén pelisdintoja
ja koota seki jdsentdd sosiaalista tietoa ympdristostadan. Lapsi/nuori saattaa toimia
ikddn kuin muilla ihmisilld ei olisi mitdin merkitystd — he ovat korkeintaan hénta
varten olemassa olevia hyoddykkeitd. Tillainen saatetaan helposti tulkita
omachtoiseksi kidyttaytymiseksi, ja se vaikuttaakin hyvin itsekkéiltd tavalta toimia.
Autismin kirjon lapsen/nuoren toimintatapaa ei kuitenkaan voi pitdd itsekkyytend,
vaan paremminkin erddnlaisena kognitiivisena puutteena, kyvyttomyytend asettua

toisen ihmisen asemaan ja ymmartii tilanteita kenenkidin muun kuin itsensé kautta.

(Kerola ym. 2000, 61-62.)

6.1.1 Lapsen/nuoren kyvyttomyys kdyttdd tai tulkita eleitd, ilmeiti tai kehonkieltd

Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet saattavat autismin kirjon lapsella/nuorella

ilmetd kyvyttomyytend kayttda tai tulkita eleitd, ilmeitd tai kehonkieltd. Satakunnan

alueen lastensuojelulaitoksissa on lapsia/nuoria, joille edelld mainitut asiat ovat
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arjessa haasteellisia. Kyvyttomyys kayttdd tai tulkita eleitd, ilmeitd tai kehonkieltad

vol nikyd lapsilla/nuorilla eri tavoin.

Lastensuojelulaitosten vastausten perusteella lapsi/nuori saattaa selittdd itselleen
tarkedd asiaa toiselle, jota keskusteltava aihe ei kiinnosta lainkaan. Autismin Kirjon
lapsi/nuori saattaa jatkaa keskustelua pitkddnkin, koska ei osaa tulkita kuulijan
pitkdstymistd hdnen eleistddn, ilmeistddn tai kehonkielestddn. Autismin kirjon
lapsi/nuori saattaa tulkita aidon hymyn ilkedksi virnuiluksi. Lapselle/nuorelle
saattaa olla my0Os vaikeaa ymmartdd, milloin oma kéytos drsyttda toisia. Toisaalta

lapsi/nuori e1 vilttdméttd ymmaérrd omaan itseensd kohdistuvaa huumoria.

Lasten/nuorten kiyttdytymisen kuvaileminen vaikuttaa myos haasteelliselta. Osassa
lastensuojelulaitoksia tunnistettiin lasten/nuorten kyvyttomyys tulkita tai kéyttaa
eleitd, ilmeiti tai kehonkieltid. Se, miten lapsen/nuoren haasteellinen kiyttdytyminen
nidkyy arjessa, on kuitenkin haastavaa kuvailla kirjallisesti. Lukuisat kieltdvit
vastaukset kyseessd olevan ongelman esiintymisestd herdttivit mielessimme
kysymyksen: miten tunnistaa, jos lapsi/nuori ei osaa tulkita tai kayttdi eleitd, ilmeita

tai kehonkieltd?

Autismin kirjon lapsen/nuoren kertoessa pitkistyville kuulijalle pitkésti itselleen
mieleisestd asiasta, tulee lastensuojelulaitoksen henkilokunnan puuttua tilanteeseen.
Kyselyymme vastanneet lastensuojelulaitokset painottivat tilanteessa sen katkaisua
selkeilld viestinndlld. Tilanteen pysdyttdmisen lisdksi tulee lastensuojelulaitosten

vastausten perusteella kertoa lapselle/nuorelle, miten tilanteessa olisi tullut toimia.

My6s jo tapahtunut tulee lastensuojelulaitosten vastausten perusteella késitelld
valittomasti. Autismin kirjon lapselle/nuorelle saattaa helposti jddda epéselviksi
toiminnan tarkoitus ja tavoite. Lastensuojelulaitosten henkilokunnan tuleekin kyeta
perustelemaan vaatimuksiaan. Lastensuojelulaitosten vastauksista tuli esille
henkilokunnan verbaalisen viestinndn lisdksi myos selkedn non-verbaalisen

viestinndn merkitys.
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Jotta sekd lastensuojelulaitoksen henkilokunnan tyoskentely, ettd muiden
lasten/nuorten eliminen autismin kirjon lapsen/nuoren kanssa helpottuisi, tulee
autismin kirjon henkil6n erityisvaikeuksista kertoa. Tieto siité, ettd autismin kirjon
lapsi/nuori ei tarkoituksella kdyttiydy kuten kayttidytyy, lisdd muiden ymmarrysta

henkil6a kohtaan.

Eleiden, ilmeiden ja kehonkielen kéyttamistd ja tulkitsemista on vaikea opettaa.
Jotta autismin kirjon lapsi/nuori saisi parempia valmiuksia sosiaalisissa tilanteissa
selvitdkseen, on sosiaalisia vuorovaikutustaitoja kuitenkin opetettava. Tarkoitus on
pysyvdsti muuttaa lapsen/nuoren kdyttdytymistd, jotta hdn selvidd paremmin. Kyse
ei ole helpoista tai nopeista vinkeistd, vaan jatkuvasta ohjaamisesta ja
opettamisesta. Yksi opettamismenetelmd on autismin kirjon lapsen/nuoren
kdyttdytymisen muokkaaminen mallin, vihjeiden ja palkitsemisen avulla. Tama

tarkoittaa mm. keskustelun opettamista matkimalla. (Kerola ym. 2000, 63.)

6.1.2 Lapsen/nuoren kyvyttomyys tulkita tai ymmaértdd omia ja muiden tunteita

Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeuksiin saattaa autismin kirjon lapsella/nuorella
liittyd kyvyttomyyttd tulkita muiden tunteita tai ymmdirtdd omia tunteitaan. Em.
vaikeudet lasten/nuorten arjessa ndkyvidt osassa kyselyymme vastanneista

Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksista.

Lasten/nuorten kyvyttomyys tulkita muiden tunteita tai ymmaértdd omia tunteitaan
aiheuttaa monia haasteellisia tilanteita Satakunnan alueen lastensuojelulaitosten
arjessa. Lastensuojelulaitosten vastaukset olivat sisilloiltddan melko yhtenevid.
Lasten/nuorten kyvyttdmyys tulkita muiden tunteita tai ymmaértdd omia tunteitaan

nikyy arjessa siis lastensuojelulaitoksesta riippumatta melko samanlaisena.

Lasten/nuorten kyvyttomyys tulkita muiden tunteita tai ymmartdd omia tunteitaan
vol saamiemme vastausten perusteella ilmetd esim. héiriokdyttdytymisend,
ylireagointina tai levottomuutena. Yleistd on myds kyvyttdbmyys samaistua toisen

tunnetilaan. Vastausten perusteella lapsi/nuori saattaa myos tulkita toisen tunnetilan
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vadrin. Toisaalta lapsi/nuori ei kykene vilttamittd itse tunnistamaan itsessdidn ilon
tai vihan tunteita. Saaduista vastauksista kdy ilmi, etti paha olo saattaa
lapsesta/nuoresta tuntua “moykkynd”. Omien tunteiden kuvaileminen tai niistd
puhuminen onkin monille lapsille/nuorille haastavaa tai jopa mahdotonta. Tunnetila

saattaa myos muuttua lapsen/nuoren tietdmattd syyta siihen.

Vastausten perusteella lasten/nuorten kyvyttomyys samaistua toisen tunnetilaan
aiheuttaa monia haastavia tilanteita lastensuojelulaitosten arjessa. Lapsen/nuoren
omat tunteet ja tarpeet saattavat olla ylikorostetusti etusijalla. Han ei valttamaittad
myOskdin ymmaérrd oman kédytoksensd vaikutusta muihin. Leikkimielinen nahistelu
saattaa muuttua oikeaksi tappeluksi, koska lapsi/nuori ei osaa tulkita milloin toinen

oikeasti suuttuu.

Saamiemme vastausten perusteella lasten/nuorten kyvyttomyyteen tulkita muiden
tunteita tai ymmartdd omia tunteitaan auttaa keskusteleminen ja tilanteiden
lapikdyminen. Keskusteluissa tunteille annetaan nimid. Kannustaminen ja rohkaisu
tunteiden ndyttdmiseen ja niistdi puhumiseen ovat myos tdrkeitd asioita. Myos
lastensuojelulaitosten henkilokunnan tulisi vastausten perusteella kyetd ndyttdmééin

omia tunteitaan.

Jotta keskustelut todella voivat auttaa, tulee lapseen/nuoreen lastensuojelulaitosten
vastausten perusteella ensin luoda hyvd luottamus. Toiminnan pitdd olla

johdonmukaista ja koko henkilokunnalla tulee olla yhtendiset toimintatavat.

Joskus saattaa olla tarpeellista turvautua myos ulkopuoliseen terapiaan. Myos
lastensuojelulaitoksissa kiytettidvit terapeuttiset tyomenetelmit, kuten musiikki ja
kuvan tekeminen (katso luku 6.1.3), auttavat tunteiden késittelyyn liittyvissd

vaikeuksissa.

28



6.1.3 Sosiaalisen vuorovaikutuksen opettaminen

Autismin kirjon lapsen/nuoren kuntoutumisen kannalta on tidrkedd, ettd hdn oppii
sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja. Sosiaalisen vuorovaikutuksen opettaminen ei

kuitenkaan vilttimaétti ole kovin helppoa.

Autismin kirjon lapsen/nuoren sosiaalisten taitojen oppimiseen eivit riitd pelkistdin
rakkaus, rajat ja hyvét mallit. Niiden lisdksi lapsi/nuori tarvitsee opetusta. Hénelle
tulee opettaa sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja ja niiden merkityksen
ymmartamistd yksityiskohtaisesti, pitkdjanteisesti, ennakoiden ja luonnollisissa

tilanteissa. (Kerola ym. 2000, 56.)

Sosiaalinen tarina on keino oppia sosiaalisen vuorovaikutuksen valmiuksia
vahvistamalla sosiaalisten tilanteiden ymmaértdmistd visuaalisin keinoin. Materiaali
vol olla joko pelkki kirjoitettu teksti tai teksti ja sitd tdydentdvit kuvat. Sosiaaliset
tarinat ovat toimivia, kun harjoitellaan vaikeiden tai uusien tilanteiden kaésittelya.

(Kerola ym. 2000, 58.)

Sosiaaliset tarinat voidaan rakentaa kuvilla vaihe vaiheelta. Lukeville henkildille
tilanne voidaan kirjoittaa. Aluksi harjoitellaan vain lapikdymélld kuvatarinaa
opeteltavasta tilanteesta, esimerkiksi miten ystdvystytidan. Myohemmin aitoon
tilanteeseen mennddn kuvien kanssa. Sosiaalisia tarinoita voi piirtdd joko
lastensuojelulaitoksen henkilokunta tai lapsi/nuori itse henkilokunnan ohjauksella.

(Kerola ym. 2000, 58-59.)

Sosiaalinen tarina antaa siis konkreettisen mallin, miten kéyttaytyd tietyssd
tilanteessa. Sosiaalisessa tarinassa vastataan kysymyksiin: Miten tilanne alkaa?
Miti tilanteessa teen? Miten tilanteessa toimin? Kenen kanssa toimin? Kuinka
kauan tilanne kestdd? Mitd tilanteen jilkeen tapahtuu? Miksi toimitaan tietylld

tavalla? Miti seuraa, kun toimin odotetulla tavalla? (Kerola ym. 2000, 61.)
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6.1.4 Lapsen/nuoren kyvyttomyys kuvitella, miltd toisesta henkilostd tuntuu

Saamiemme vastausten perusteella Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa on
lapsia/nuoria, joille on vaikeaa tai mahdotonta kuvitella, miltd toisesta henkilosta
tuntuu. Vastauksista kdy ilmi, ettd tdlloin lapsi/nuori ei kykene samaistumaan toisen
tunnetilaan tai tulkitsee toisen tunteen viirin. Toisaalta hén saattaa kuvitella
tietdvinsd jopa lilankin hyvin, miltd toisesta tuntuu. Vastauksista kdy ilmi, ettd
lapsi/nuori saattaa kiusata toista, eikd ymmarrd, miksi toinen suuttuu. Vaikka
kiusattu pahoittaisi mielensi, ei kiusaaja valttamattad ole asiasta pahoillaan tai tunne
tekemistddn katumusta. Lastensuojelulaitokset vastasivat, ettd lapsi/nuori saattaa

ajatella, ettd se miti toiset tuntevat, ei ole hinen asiansa.

Lastensuojelulaitosten vastausten perusteella kyvyttomyys kuvitella, miltid toisesta
tuntuu, saattaa ilmetd myos itsekkddltd vaikuttavana kdytoksend. Vastauksista kiy
ilmi, ettd lapselle/nuorella saattaa olla haasteellista huomioida toisia. Hin saattaa

nihdd tapahtumat vain itsensé kautta, eikd ymmarra kaikkien yhteisti etua.

Toisen mielen ymmirtdmiseksi lapsi/nuori tarvitsee kykyéd sosiaalisuuteen,
kommunikointiin ja mm. ilmeiden ja eleiden tulkintaan (Kerola ym. 2000, 62).
Autismin kirjon lapsella/nuorella juuri edelld mainitut kyvyt saattavat olla
puutteellisia. ~ Satakunnan  alueen  lastensuojelulaitoksissa  lasten/nuorten
kyvyttomyyttd kuvitella, miltd toisesta henkilstd tuntuu, yritetddn helpottaa mm.
keskustelemalla. Lapselle/nuorelle yritetdin tuoda esille toisen ihmisen nikokulma
asiasta. Keskustelussa on hyvi olla mukana lastensuojelulaitoksen henkilokunnan
edustajan lisdksi esimerkiksi kinastelun molemmat osapuolet. Aikuisen tehtdvana

on keskusteluissa tukea ja auttaa lapsia/nuoria tuomaan esille omat tunteensa.

Toivotun kiytoksen saavuttamiseksi lastensuojelulaitoksissa luodaan yhteisid
saantdjd ja rajoja. Kun lapsi/nuori kéyttdytyy toivotulla tavalla, voidaan hintd
palkita onnistumisesta. Onnistumisen kokemukset kannustavat lasta/nuorta

toimimaan jatkossakin toivotulla tavalla.
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6.2 Kommunikaatio-ongelmat

Leikki on lasten tapa jakaa kokemuksiaan sekd kidyttdd mielikuvitustaan ja
luovuuttaan. Autismin kirjon lapsille leikkiminen saattaa olla vaikeaa. Muiden
mielestd autismin kirjon lapsen leikki saattaa vaikuttaa oudolta tai erikoiselta.
Autismin kirjon lapset saattavat esimerkiksi asettaa leluja jonoiksi, purkaa niitd
osiksi tai jdrjestelld niitd. Tyypillistd autismin kirjon lapsille on juuttuminen samaan

toimintaan. (Kerola ym. 2000, 64.)

Autismin kirjon lasten kuvitteellinen leikki saattaa olla rajoittunutta ja ikéisidén
nuorempien lasten leikin tasoista. Mielikuvitusleikit saattavat olla autismin kirjon
lapsille  vaikeita, silli niistd puuttuvat todellisuus ja  konkreettisuus.
Mielikuvitusleikkiin tarvitaan ajatuksia ja kuvitelmia muista ihmisistd, toiminnoista,
tunteista ja havainnoista. Niitd saadakseen lapsi tarvitsee matkimisen taitoa ja
irrottautumista konkreettisuudesta. Edelld mainitut asiat saattavat autismin kirjon

lapsille olla vaikeita. (Kerola ym. 2000, 64-65.)

6.2.1 Lapsen/nuoren vaikeus ottaa mallia toisten kdyttdytymisesti

Sosiaalisia vuorovaikutustaitoja opitaan yleensd havainnoimalla ja matkimalla
muita (Kerola ym. 2000, 56). Matkimalla oppiminen saattaa autismin Kkirjon

lapselle/nuorelle olla kuitenkin vaikeaa.

Saamiemme vastausten perusteella Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa on
lapsia/nuoria, joille on vaikeaa ottaa mallia toisten kiyttdytymisestd. Vaikeudet
ottaa mallia voivat johtua joko lapsen haluttomuudesta tai todellisesta
kyvyttdomyydestd ottaa mallia. Toivotun kiyttdytymisen mallioppinen vaikuttaa

olevan haasteellisempaa kuin ei toivotun.

Mallioppimisen vaikeuksissa helpottavat saamiemme vastausten perusteella esim.
kannustus ja tukeminen, yhteiset sddnnot, keskustelu, tilanteiden ennakointi ja

ohjaus kédestd pitden. Aikuiset toimivat lastensuojelulaitoksissa lasten/nuorten
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esimerkkeina. Matkimisen opettaminen vaatii lastensuojelulaitoksen

henkilokunnalta pitkdjinteistd ja yhdenmukaista tyoskentelyd.

Autismin kirjon lapselle/nuorelle saattaa olla vaikea kisittdd, mitd pitdd tehda,
vaikka harjoiteltava asia olisi hyvinkin selked ja visuaalinen. Télloin lasta/nuorta
voi ohjata kidestd pitden tekemélld tehtdvdd lapsen kanssa. Ohjeiden noudatus ja
mallin  jdljittely  ovat  tirkedd  harjoitusta  mallioppimista  ajatellen.
Lastensuojelulaitoksen tyontekijd voi esimerkiksi ohjata lusikkaa suuhun niin, ettéd
lapsi/nuori pitdd lusikasta ja aikuinen ohjaa hinen kittddn. Lapsi/nuori on tekija ja

aikuinen on ohjaaja. (Ikonen 1998, 248.)

6.2.2 Lapselta/nuorelta puuttuvat mielikuvitus ja roolileikit

Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa on jonkin verran lapsia, joilta puuttuvat
mielikuvitus ja roolileikit. Vastauksista kdy ilmi, ettd mielikuvituksen ja
roolileikkien  puuttuminen vaikuttaa lastensuojelulaitosten lapsilla/nuorilla
esimerkiksi heiddn kykyynsd ymmaértdd huumoria. Lapsi/nuori saattaa helposti

tulkita huumorin ivailuksi.

Saamiemme vastausten perusteella mielikuvituksen ja roolileikkien puuttuminen
nidkyy myos kyvyttomyytend tarinoida, toisen rooliin asettumisen vaikeutena tai
tekemisen keksimisen vaikeutena. Myds ainoastaan tdssd ja nyt” — hetkessd

eldminen saattaa johtua lapsen/nuoren kyvyttomyydestéd kuvitella asioita.

Kyvyttomyys leikkid tai pelata vaikeuttaa lapsen/nuoren sosiaalisten suhteiden
luomista. Saamiemme vastausten perusteella lastensuojelulaitoksissa on myos
lapsia/nuoria, jotka eivit ehkd koskaan ole leikkineet. He ovat ehkd jo pienestd
pitden joutuneet kantamaan itsestddn vastuuta. Myos kontaktit muihin samanikiisiin

ovat saattaneet kokonaan puuttua.

Lastensuojelulaitosten vastausten perusteella lapsia/nuoria tulee kannustaa

leikkimddn. Lapsia/nuoria rohkaistaan myos ilmaisemaan itseddn esim.
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kirjoittamalla. Mielikuvaharjoitukset ja satujen lukeminen auttavat lasta/nuorta

mielikuvituksen kehittymisessa.

Huumorintajutonta lasta/nuorta autetaan selvittimaélld tilanne. Hénelle kerrotaan
mitd tapahtui ja mille naurettiin. Tekemisen keksimisen vaikeudesta kérsivaa
lasta/nuorta ohjataan toimintaan sekd annetaan hiinelle vaihtoehtoja ja vinkkeja.

Autismin kirjon lapsen kohdalla leikinkin opettamiseen saatetaan tarvita struktuuria,
jotta lapsi tietdd, mitd héneltd odotetaan. Leikin harjoittelu onnistuu ja vaikeilta
kayttdytymispulmilta véltytddan, kun myos leikille on varattu oma alueensa. Esim.
visuaaliselta ilmeeltddn selkedt lelut toimivat autismin kirjon lapsilla. Usein
leikkimisen lisdéntyessd autismin kirjon lapsen stereotyyppinen kdyttdytyminen
vihenee. Autismin kirjon lapsen motivaatio leikkid pysyy korkealla, mikili hanta

kannustetaan riittavisti. (Kerola ym. 2000, 66.)

6.2.3 Kommunikoinnin vaikeuksiin vastaaminen

Kommunikoinnin vaikeudet kdyvét ilmi saamistamme vastauksista. Autismin kirjon

lapsen/nuoren kommunikoinnin tukeminen saattaa kuitenkin olla haasteellista.

Lastensuojelulaitoksessa, jossa on lapsi/nuori, jolla on kommunikointiongelmia,
saatetaan joutua osaksi kommunikointiongelmaa. Lapsi/nuori kehittdd itselleen
oman tavan kommunikoida, yleensd sellaisen joka varmasti tehoaa. Lapsi/nuori
kayttdd huutoa, karkailua, lyomistd, tavaroiden sidrkemisti ja raivoamista tullakseen
kuulluksi ja huomioiduksi, mutta ei vilttimattd ymmarretyksi. Ohjaajat valmistuvat
tilanteisiin ennakoimalla joka hetki lapsen/nuoren kiyttdytymistd, joka johtaa
jatkuvaan valppauteen. Ohjaajat alkavat oppia aavistamaan lapsen/nuoren
kayttdytymistd, mitd on syytd vilttdd, mistd voi nousta hdmminki ja miten
lapsi/nuori saadaan pysymiddn niin, ettei hdn aiheuta pahennusta. Tdméi johtaa
kierteeseen jossa lapsi/nuori hallitsee ympéristoddn sanattomin keinoin. Normaalien
perustarpeiden ilmaisukeinojen puuttuessa, lapsi/nuori saattaa torméilld rajoihinsa

impulsiivisesti ja jatkuvasti. (Ikonen 1998, 259.)
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Kommunikointiongelmaisen lapsen/nuoren  ympéristd olisi  syytd luoda
kommunikoivaksi kaikkialle missd hédn eldi ja on. Tilld tarkoitetaan selkeitd pdivi-
ja tyOjdrjestyksid sekd ympdriston ja toimintaohjeiden visualisointia. On tirkedd
muistaa, ettd laitoksessa ja lapsen/nuoren muissa toimintaympéristoissd menetelldin

yhdenmukaisesti. (Ikonen 1998, 259.)

Suuria haasteita autismin kirjon lapsen/nuoren yhteistyolle aiheuttaa taitojen
yleistiminen. Pitdisi ratkaista, milld tavalla menetelldin, jotta koulussa opitut taidot
siirtyvét laitokseen ja pdinvastoin. Lapsen/nuoren kommunikointiongelmat saattavat
heijastua my0s aikuisten viliseen vuorovaikutukseen. Hyvédn yhteistyon

kehittymistd edesauttaa autismin kirjon ymmirtiminen. (Ikonen 1998, 259.)

6.3 Rituaalikdyttdytyminen

Autismin kirjon lapset/nuoret saattavat vaatia tiettyjen rutiinien tdydellistd
noudattamista suoriutuakseen heiltd vaadituista tehtdvistd. Valitettavasti usein on
mahdotonta ennustaa, mitkd ulkoisen ympériston muutokset aiheuttavat ongelmia.
Kaiken kaikkiaan vaikuttaa, etti pienet muutokset ovat vaikeampia sietdd kuin
suuret muutokset. Esimerkiksi muutto saattaa ahdistaa autismin kirjon lasta/nuorta
vihemmin kuin huonekalujen tai tavaroiden siirtdminen paikasta toiseen. (Gillberg

1999a, 24.)

Erilaiset rituaalit ja pakonomaiset kayttaytymismallit ovat siis tavallisia autismin
kirjon lapsilla/nuorilla. Erdét tutkijat ovat sitd mieltd, ettd myos yksinkertaisimmat
toistuvat kdyttiytymismuodot, kuten motoriset liitkkeet, kuuluvat samaan ryhméén

kuin monimutkaiset rituaalit. (Gillberg 1999a, 25.)

Autismin kirjon lapsilla/nuorilla saattaa olla liikakdyttdytymistd, jota voidaan pitaa
haasteellisena heiddn ldhellddn oleville. Liikakdyttdytymistd voi olla esimerkiksi
itsensd pureminen tai muu itsed vahingoittava kiyttdytyminen, jatkuva hyppiminen,
heijaaminen tai edestakaisin juokseminen. Autismin kirjoon liittyvien haasteiden

vuoksi lapsi/nuori ei vélttimattd aina tiedd miten hénen tulisi toimia. Niinpd hin
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saattaa turvautua outoihin toimintatapoihin, koska lapsella/nuorella on kuitenkin

toiminnan tarve. (Kerola ym. 2000, 90.)

Autismin kirjon lapsi/nuori saattaa viihtyd hyvin yksin ja uppoutua harrastukseensa.
Autismin kirjon lapsen/nuoren erityisend mielenkiinnonkohteena voivat olla
esimerkiksi tietokone, omien keksintdjen tekeminen tai tiede yleensikin.
Lapsi/nuori saattaa omaksua aiheesta paljonkin yksityiskohtaista faktatietoa.

(Kerola ym. 2000, 156.)

Autismin kirjon lapsi/nuori saattaa uhrata omaan harrastukseensa paljon aikaa ja
keskittyd sithen hyvinkin intensiivisesti, kunnes mielenkiinnon kohde vaihtuu ja
uusi uppoutuminen alkaa. Liiallinen harrastuksiin uppoutuminen ohjaa autismin
kirjon lasta/nuorta pois sosiaalisista tilanteista. Myoskddn pdivittdisten asioiden
harjoittelu ei vilttdméttd tunnu mielekkddltd eikd panostuksen arvoiselta asialta.
Autismin kirjon lapsella/nuorella saattaa siis olla taitoja joillakin erityisalueella,
mutta perusasioiden oppiminen ei onnistu ja jokaista arkirutiinia on ohjattava ja

toistettava lukemattomia kertoja. (Kerola ym. 2000, 157.)

6.3.1 Lapsen/nuoren tarve pitdd ympiristé samanlaisena ja muuttumattomana

Saamiemme vastausten perusteella Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa on
lapsia/nuoria, joilla on tarve pitdd ympdristd samanlaisena ja muuttumattomana.
Tami lasten/nuorten tarve aiheuttaa monia haasteita lastensuojelulaitosten arjessa.

Haasteet ovat kuitenkin melko samankaltaisia lastensuojelulaitoksesta riippumatta.

Useille lastensuojelulaitosten lapsille/nuorille ennakoimattomat ja ylldtykselliset
tilanteet, esim. aikataulumuutokset pdivittdisessd rutiinissa, aiheuttavat ahdistusta,
hermostuneisuutta tai jopa stressid. Poikkeukset arjen rutiinissa voivat aiheuttaa

myos raivokohtauksen. Kaavamaisuus leimaa nédiden lasten/nuorten arkea.

Uudet ihmiset ja paikat sekd esimerkiksi retket tai juhlat saattavat aiheuttaa

kysymyksid ja hdtdantymistd. Ympériston muuttuminen saattaa lapsissa/nuorissa
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aiheuttaa levottomuutta, hermostuneisuutta ja jatkuvaa huolta kaikkien muidenkin

asioista.

Haasteissa, joita edelld kuvattu tarve aiheuttaa, auttaa lastensuojelulaitosten
vastausten perusteella rutiininomainen arki ja ennakointi. Mahdolliset muutokset
arkirutiineissa kerrotaan siis lapsille/nuorille ajoissa. Heille selitetddn rauhassa,
miksi muutoksia totutusta tapahtuu. Joskus tieto on hyvd antaa lapselle/nuorelle
kirjallisesti, niin hdnen on helppo tarkistaa ja kerrata mieltdin askarruttavia asioita.
Ennakkoon tiedetyistd muutoksista voidaan myo6s tehdd yhdessd esim. kirjallisia tai

suullisia sopimuksia.

Autismin kirjon lapsen/nuoren Kyvyttomyyttd sietid muutoksia voidaan helpottaa
selkiyttamailld tiloja, jasentdmalld ja visualisoimalla toimintoja, struktuurien avulla
ja harjaantumalla, oppimalla hiljalleen uusiin asioihin. Ahdistusta voidaan lievittdd
kisittelemillda uusia tilanteita etukiteen, ennakoimalla niitd mahdollisimman

visualisoidussa ja konkreettisessa muodossa. (Kerola ym. 2000, 100-101.)

6.3.2 Lapsen/nuoren ongelmana kehon ja raajojen toistuvat litkkeet

Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa on lapsia/nuoria, joilla on ongelmana
kehon ja raajojen toistuvat litkkeet. Ongelma ei kuitenkaan koske suurinta osaa

kyselyymme vastanneista lastensuojelulaitoksista.

Edelld kuvailtu autismin kirjon kdyttdytymishaaste ilmenee lastensuojelulaitosten
lapsilla/nuorilla mité erilaisimmilla tavoilla. Lapsi/nuori saattaa loksuttaa leukojaan,
narskuttaa hampaitaan, rummuttaa sormillaan tai pyoritelld silmiddn. Myds
esineiden ndpertely, ddnten tai sanojen toistelu ja lyonti-liikkeet saattavat kuulua
lapsen/nuoren tyypilliseen kiyttdytymiseen. Lapsi/nuori saattaa vaikuttaa

levottomalta, hin ei ehki oikein jaksaisi olla aloillaan.

Saamiemme vastausten perusteella kehon ja raajojen toistuvat liikkeet (ongelmana)

liittyvdt usein lapsia/nuoria stressaaviin tilanteisiin. Lapsi saattaa tuntea olonsa
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epdvarmaksi, hermostuneeksi tai jannittyneeksi. Tuntemukset saattavat purkautua

pakonomaisina liikkeina.

Lastensuojelulaitosten vastausten perusteella lapsen/nuoren pakonomaisia liikkeitad
saattaa vihentdd asiasta huomauttaminen. Huomauttaminen saattaa auttaa siitd
huolimatta, ettd liikkeet ovat tahattomia. Lapselle/nuorella voidaan kertoa, miten
muut kokevat hidnen kiytoksensd. Stressistd johtuvia pakonomaisia liikkeitd
voidaan joskus véhentdd auttamalla lasta/nuorta rentoutumaan. Rentoutumisessa
voivat auttaa esim. stressilelut tai hieronta. Tilanteesta riippuen lapsen/nuoren

kayttdytymisen huomiotta jittdminen voi helpottaa.

Autismin kirjon lapsen/nuoren outoa kidyttdytymistd arvioitaessa on tirkedd eritelld
kdyttdytymisen ongelmat ja puuttua kerrallaan vain yhteen niistd. Pitdd pohtia sité,
milloin ja missd tilanteessa ongelma alkoi ja kuinka kauan ongelma on kestédnyt.
Niin voidaan 10ytdd selitys lapsen/nuoren oudolle kiyttdytymiselle. On myds syytd
pohtia, kannattaako valittuun ongelmaan puuttua. Haittaako se arjen sujumista,
vahingoittaako lapsi/nuori itseddn tai muita, rikkooko hin ympiéristoddan? (Kerola
ym. 2000, 91.) Monimutkaisista rituaaleista tai muista toistuvista toiminnoista
voidaan yleensd pididstd eroon, jos autismin kirjon lapsi/nuori oppii jonkin muun

kiinnostavan toiminnan (Gillberg 1999a, 25).

6.3.3 Lapsen/nuoren erityiset mielenkiinnon kohteet

Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa on lapsia/nuoria, joilla on
erityisid/liiallisestt huomion vievid kiinnostuksen kohteita tai jotka ovat
kiinnostuneet osista kokonaisuuksien sijaan. Saamiemme vastausten perusteella
lapsi/nuori saattaa uhrata harrastukseensa kohtuuttomasti aikaa ja kaikki muu tuntuu
jaavin. Lapsi/nuori saattaa samaistua tai eldytyd hyvin vahvastikin harrastukseensa

liittyvdan todellisuuteen oman eldménsa sijaan.

Saamiemme vastausten perusteella esim. tietokone- ja konsolipelit saattavat olla

lapsen/nuoren liiallisesti huomion vievédna kiinnostuksen kohteena. Pelit saattavat
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osaltaan vaikuttaa myos lasten/nuorten arvomaailmaan - he saattavat ihannoida
vikivaltaa. Lastensuojelulaitoksissa on my0s lapsia/nuoria, jotka ovat riippuvaisia

esim. rahapelien pelaamisesta.

Lasten/nuorten saattaa olla vaikea ajatella oman kidytoksensd vaikutuksia
pidemmailld tdhtdimelld. He kykenevdt ehkd nidkemididn liiallisen pelaamisen
mitdttomédt vaikutukset hetkellisesti, mutta eivdt sen vaikutusta laajasti.
Lastensuojelulaitoksissa on myos lapsia/nuoria, jotka eivit kykene hahmottamaan
viikkoa ajanjaksona. Lapsen/nuoren kokonaisuuksien hahmottamisen kyky saattaa

siis olla puutteellinen.

Saamiemme vastausten perusteella lasten/nuorten liialliseen harrastukseen
uppoutumiseen auttaa toiminnan rajoittaminen. Harrastaminen on sallittua vain
tietyissd tilanteissa ja tiettyyn aikaan. Lapselle/nuorelle tulee opettaa vastuun
ottamisen kykyd. Luodaan siis harrastuksiin liittyvit sd@nnét ja rajoitukset yhdessa

lapsen/nuoren kanssa.

Vastausten perusteella lapsen/nuoren kanssa tulee keskustella asioista. Miksi
lapsi/nuori et siis voi esimerkiksi pelata tietokoneella koko ajan? Lapselle/nuorelle
on hyvd kertoa syy-seuraus — suhteista pidemmdlld tdhtdimelld. Rajoittamisen

lisdksi lapsi/nuori on tirkedd ohjata muunlaisen toiminnan pariin.

Vapaa-aika saattaa autismin kirjon lapselle/nuorelle olla vaikeaa aikaa, silld se on
yleensd organisoimatonta ja tekemisen keksiminen vaatii mielikuvitusta. Vapaa-
ajan kdyton onnistumisen edellytyksid ovat mm. kyky organisoida ja tehdi valintoja
sekd kyky vaihtaa itsendisesti tekeminen toiseen. Autismin kirjon lapsen/nuoren
tulee tietdd, mitd valinnanmahdollisuuksia hénelld on ja mitd yleensd vapaa-ajalla
voi tehdd. Vapaa-ajan tekemisten tulee olla yksilollisesti mietittyjd, mielekkiitd ja

ianmukaisia. (Kerola ym. 2000,152.)

Autismin kirjon lapsen/nuoren vapaa-ajan taitoja tulee arvioida, opettaa ja
visualisoida. Aluksi harrastuksiin liittyvin toiminnan tulee olla ulkoapdin

organisoitua, jasennettyd ja selkedd. Tekemistd tarjotaan ja toiminta rajataan paikan
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ja ajan suhteen. Vapaa-aikaa voidaan organisoida esim. kuvin. Sitd varten voidaan
tehdd mm. valintataulu, jonka avulla lapsi/nuori voi valita tekemisensd. Mikili
autismin kirjon lapsella/nuorella ei ole ajatusta siitd, mitd seuraavaksi voisi tehdd,
hin ei vilttimattd tule lopettaneeksi edellistd toimintaa, vaan saattaa kayttaa
suhteettoman kauan aikaa yhteen asiaan. (Kerola ym. 2000,152.) Tdmé puoltaa siis

my0s pdivistruktuurin luomista.

6.4 Aistidrsykepulmat ja motoriset vaikeudet

Poikkeava reagointi aistidrsykkeisiin on autismin kirjon lapsille/nuorille hyvin
tyypillistd. Lapsen/nuoren erikoisen kdyttdytymisen taustalla onkin usein poikkeava
aistielamys. Aistikanava saattaa reagoida drsykkeisiin joko liikaa tai liian vihén.
Molemmat reagointitavat ovat ongelmallisia sekd autismin kirjon lapselle/nuorelle

ettd hinen ldheisilleen. (Kerola ym. 2000, 73.)

Autismin kirjon lasten/nuorten aistien poikkeava toiminta on useimmiten
yliherkkyyttd, eli aistimuksia tulee liikaa. Autismin kirjon lapsi/nuori saattaa kuulla
liikkaa, ndhdi liikaa tai haistaa normaalia herkemmin. Myos hidnen tuntoaistinsa
saattaa olla yliherkkid. Kiyttdytymisessd timd saattaa nidkyd esim. niin, ettd autismin
kirjon lapsi/nuori peittdd korviaan tai juoksee pois tilasta, jossa on hénelle liikaa
esim. puhetta. Lapsi/nuori saattaa pitdd silmiddn kiinni vidhentddkseen
nikoaistidrsykkeiti tai hdnen saattaa olla vaikea sietdd varsinkaan helldéd kosketusta.
Maku- tai hajuyliherkkyys saattaa vaikeuttaa lapselle/nuorelle sopivien ruokien

loytamista. (Kerola ym. 2000, 74-75.)

Kun aistimuksia tulee liian vihédn, lapsi/nuori eldd kuin jatkuvassa aistimusten
puutteessa. Télloin hédn saattaa pyrkid saamaan paljon lisdd aistimuksia melko
erikoiselta nidyttdvin keinoin. Lapsi saattaa esim. purra itseddn, pitdd kovasta
metelistd, nauttia voimakkaiden mausteiden mausta, haistella roskakoreja tai
rapytelld valoja. Aistikanava saattaa myos itse tuottaa drsykkeitd. Lapsella/nuorella
saattaa esim. olla suussaan jatkuvasti maku tai hédntd kutittaa ilman mitdédn syyti.
Tami heikentdd aistijirjestelmédn kykyd kisitelld ja havaita muuta ympiristod

selkeisti. (Kerola ym. 2000, 75-76.)
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Autismin kirjon lapsen/nuoren kokonaismotoriitkan ongelmat saattavat ilmetd
liikkumisen vaikeuksina. Monien taitojen oppiminen vaatii harjoitusta ja
karsivillisyyttd, esimerkiksi polkupyorilld ajaminen, luisteleminen, hiihtiminen ja
uiminen.  Vaikeudet  saattavat  johtua  liikkeiden  automatisoitumisen
puutteellisuudesta, heikosta lihasjdnteydestd, tasapainovaikeuksista, vaikeudesta
kohdentaa liike vain tarvittavaan lihasryhméin sekéd vaikeudesta sovittaa yhteen eri

lihasryhmien toimintaa. (Michelsson ym. 2004, 113.)

Autismin kirjon lapselle/nuorelle liikunta saattaa tavallisesti olla epidmieluista,
koska hiin saattaa kokea olevansa muita huonompi. Suorituspaineita lisdd myos
kilpailuhenkisyys, jolloin helpoistakin liikuntamuodoista jdd usein puuttumaan

liikkumisen ilo. (Michelsson ym. 2004, 113.)

Autismin kirjon lapsella/nuorella hienomotoriikan vaikeudet saattavat ilmetd
sormindpparyyden ja puheen tuottamisen vaikeutena, esim. &ddnnevirheini.
Hienomotoriikan poikkeavuudet vaikeuttavat kyndn kéyttod ja askartelua.
Lapsen/nuoren pukeutuminen voi olla hidasta, napit ja vetoketjut voivat olla
hankalia késitelld ja kengidnnauhojen solmiminen vaikeaa. SyOminen voi nédyttdd

epdsiistiltd ja ruokailuvilineiden kdyttd hankalalta. (Michelsson ym. 2004, 114.)

6.4.1 Lapsen/nuoren aistien yli- tai aliherkkyydet

Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa on lapsia/nuoria joiden aistipulmat
vaikuttavat lastensuojelulaitosten arkeen. Lapsi/nuori ei vilttimittd siedd
kosketusta tai halaamista. Kosketus voi tuntua lapsesta jopa kivuliaalta. Toisaalta
hin saattaa itse halata toisia liian kovaa, koska oma tuntoaisti ei toimi samalla
tavalla kuin muiden. Lapsen/nuoren mielestd myos tietyt ruoka-aineet voivat tuntua

oudolta suussa, eikd hdn halua syoda niité.

Saamiemme vastausten perusteella lastensuojelulaitoksissa on lapsia/nuoria, joilla

on ddniyliherkkyytti. Heistd normaali puhe saattaa kuulostaa huutamiselta. Ainet
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saattavat hairitd lapsen/nuoren keskittymistd. Hén saattaa kokea ddnet jopa
voimistuvina. Adiniyliherkkyys aiheuttaa lapsessa/nuoressa ahdistuneisuutta ja

levottomuutta.

Lasten/nuorten aistipulmissa helpottavat saamiemme vastausten perusteella
hiljalleen sieddttiminen ja toisaalta myds aistidrsykkeiden kontrollointi.
Lasta/nuorta voidaan siedittdd hiljalleen esim. kosketukseen tai halaamiseen.
Koskettamisen sietimisen harjoittelu voidaan aloittaa esim. laittamalla kési
lapsen/nuoren olkapddlle. Tamén jilkeen lapselle/nuorelle voidaan opettaa
tervehtiminen kidestd pitden. Jos ruuat tuntuvat lapsen suussa oudolta, ei héntd
kuitenkaan saamiemme vastausten perusteella tule pakottaa syoméin. Myos ruoka-
aineiden sietdmistd voidaan hiljalleen opettaa. Ruoka-aineita tarjotaan helposti

syotidvassd muodossa tai vaihdetaan toisiin.

Adiniyliherkkyydesti kirsivid lapsia/nuoria yritetidzin hiljalleen siedittis kestimiizin
normaalin arjen #dnid. Asniyliherkkien lasten/nuorten kohdalla kiiytetdsin kuitenkin
myo6s drsykkeiden kontrollointia. Lapsen/nuoren oma huone on paikka, jossa hin

saa olla rauhassa. My0s korvatulpat saattavat helpottaa lapsen/nuoren arkea.

Aistien toimintaa voidaan ohjata antamalla lapselle/nuorelle sopiva méaéra
arsykkeitd. Kun lapsen/nuoren toimintaa seurataan, saadaan paljon tietoa siitd,
toimiiko lapsen/nuoren jokin aistikanava ylireagoiden tai joku alireagoiden.
Aistipulmista johtuvan haitallisen kidyttdytymisen vihentdmiseksi tai lopettamiseksi
tarvitaan pdivittdin toistuvia aistiharjoituksia, joissa lapselle/nuorelle annetaan

aistimuksia. (Kerola ym. 2000, 77.)

6.4.2 Lapsen/nuoren kompelyys, tasapaino-ongelmat seki ongelmat kdden ja silmén

yhteistyossa

Saamiemme vastausten perusteella Satakunnan alueen lastensuojelulaitoksissa on
lapsia/nuoria, joilla on ongelmia motoriikan suhteen. Vastauksista kdy ilmi, ettd

lapsen/nuoren liikkuminen saattaa olla esimerkiksi jaykkdd tai kompelod.
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Vaikeuksia ilmenee esimerkiksi ruokaillessa, pyordd ajaessa tai pallon kiinni
ottamisessa. Tasapainovaikeudet voivat ilmetd kyvyttomyytend kivelld viivaa
pitkin. My0s #killiset suunnan muutokset voivat olla vaikeita lapselle/nuorelle.
Vastausten perusteella heikot motoriset taidot saavat lapsen/nuoren vilttelemééin

litkuntaa.

Lastensuojelulaitoksissa lasten/nuorten motorisia taitoja harjoitetaan esim.
pallopeleja pelaamalla ja trampoliinilla tasapainoilemalla. Lapsia/nuoria tulee
kannustaa liikkumaan. Esim. liikunnalliset harrastukset tukevat motoriikan

kehittymista.

Kompelyydestd huolimatta autismin kirjon lapsen/nuoren henkilokohtaisen
hyvinvoinnin ja terveellisten harrastusten loytdmiseksi olisi hyvd etsid jokin
mukavalta tuntuva liikkkumisen muoto mahdollisimman nuorena. Hyvid
vaihtoehtoja ovat esimerkiksi uinti, kédvely tai ratsastus. Liikuntatuokioissa
lapsella/nuorella pitdisi olla mahdollisuus valita eri vaihtoehtojen vililtd, niin ettd
kukaan ei tuntisi itseddn nOyryytetyksi  joutuessaan epamiellyttiviin

suoritustilanteisiin. (Michelsson ym. 2004, 114.)

Saamiemme vastausten perusteella lastensuojelulaitosten lapsilla/nuorilla esiintyy
kompelyyttd ruokaillessa sekd ongelmia ldksyjen teossa. MyOs piirtiminen ja
kirjoittaminen ovat haasteellisia. Edelld kuvailluissa ongelmatilanteissa kiytetdin
apuna tilanteen rauhoittamista, avustamista lidksyissd ja arjen askareissa seki
motivointia. Erddssd lastensuojelulaitoksessa on huomattu legoilla leikkimisen ja

pienoismallien kokoamisen kehittavin hienomotoriikkaa.

Michelssonin ym. (2004, 115) mukaan hyvéi harjoitusta autismin kirjon henkildlle
ovat monet arkiset askareet, kuten ruokapOyddn kattaminen, tavaroiden
jarjesteleminen, pukeutuminen, kengédnnauhojen ja rusettien solmiminen ja nappien

napittaminen, samoin viritys- ja kopiointitehtivit seké rakentelu ja palapelit.
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7 YHTEENVETO

Opinndytetydmme tekeminen on ollut haastavaa, koska teoriatietoa autismin kirjon
ilmenemisestd ja/tai kohtaamisesta lastensuojelulaitoksissa ei ole saatavilla.
Samasta syystd opinndytetydomme tekeminen on ollut antoisaa ja palkitsevaa.
Mielestamme opinndytetydmme osoittaa, ettd lastensuojelulaitosten ja autismin

kirjon teoriatietojen yhdistamiselle on tarvetta.

Tyollimme haluamme tuoda nédkyvéksi autismin kirjon ilmenemistd ja sen
kohtaamista lastensuojelulaitoksissa. Haluaisimme, ettd lastensuojelulaitokset
voisivat tydomme avulla herittdd oman kiinnostuksensa autismin kirjon ilmenemista
kohtaan. Olemme sitd mieltd, ettd autismin kirjon mahdolliset vaikutukset tulee
huomioida  mietittdessd  lastensuojelulaitosten  lasten/nuorten  haasteellista
kayttdytymistd. TyOstimme voi mielestimme olla hyotyd kaikille, jotka

tyoskentelevit autismin kirjon henkildiden kanssa.

Autismin kirjon ndkokulma lastensuojelulaitoksen arkeen on uusi. Mielestimme
uusi ndkokulma voikin auttaa mitd tahansa lastensuojelulaitosta kehittimain
toimintaansa. Autismin kirjo saattaa ilmiond kuulostaa siltd, ettd se ei kosketa
kaikkia lastensuojelulaitoksia. Opinndytetydomme voi antaa my0s niille

lastensuojelulaitoksille pohtimisen aihetta.

Tyotd tehdessamme olemme oppineet 10ytdmiddn konkreettisia, autismin kirjon
lasten/nuorten kanssa tyOskentelyd helpottavia keinoja. Tyoskentelyd helpottavat
menetelmit eivit ole monimutkaisia. Yksinkertaisillakin asioilla voi olla merkitysta
arjen sujumisen kannalta — pitdd olla vain joku, joka huomioi autismin kirjon
lapsen/nuoren erityisvaikeudet. Autismin kirjon problematiikka voi olla hyvin
samankaltaista kuin ei-neurologisista syistd johtuva kdytds. Autismin Kkirjon
lasten/nuorten kanssa toimivat tydmenetelmét voivat helpottaa myds muissa kuin

autismin kirjosta johtuvissa kdyttaytymisongelmissa.
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Tutkimuskysely sosiaalisuuden ja vuorovaikutuksen vaikeuksista

lastensuojelun sijaishuollossa

Taustatiedot

1. Yksikko

2. Montako lasta/nuorta yksikossinne on?

3. Onko yksikossinne lapsia/nuoria joilla on jokin seuraavista diagnooseista?

Diagnoosi

Ei

Kylla

Jos kylla”,
kuinka monella
lapsella/nuorella?

Autistinen
oireyhtyma

Aspergerin
oireyhtymi

Disintegratiivinen
kehityshéirio

Rettin
oireyhtyméi

Laaja-alainen
kehityshéirio

Touretten
oireyhtyméi

Muu autismin
kirjon diagnoosi,
miki?
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Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet

1. a) Onko yksikossiinne lapsia/nuoria, jotka eivit kykene kiyttiméén tai
tulkitsemaan eleiti, ilmeiti tai kehonkielta? Kylla/Ei

b) Kuvaile kiytostd kiytidnnon tilanteessa.

¢) Kuvaile niitid kiytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikosséinne:

[ Useita kertoja péivissi ] Piivittiin
[IViikoittain [ Kuukausittain
LlHarvemmin

2. a) Onko yksikossinne lapsia/nuoria, jotka eiviit osaa tulkita muiden
tunteita tai eivit ymmiirri omia tunteitaan? Kylld/Ei

b) Kuvaile kiytostd kiytiannon tilanteessa.

¢) Kuvaile niiti kiytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikosséinne:
[1Useita kertoja péivéssi [ Piivittdin

[ Viikoittain [ Kuukausittain

[IHarvemmin
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3. a) Onko yksikossinne lapsia/nuoria, jotka eivit kykene kuvittelemaan,
milti toisesta henkilosta tuntuu? Kylld/Ei

b) Kuvaile kiytostd kiytidnnon tilanteessa.

c) Kuvaile niitid kiytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikosséinne:

[ Useita kertoja paivissi ] Piivittdin
[]Viikoittain [] Kuukausittain
[JHarvemmin

Kommunikaatio-ongelmat

4. a) Onko yksikossinne lapsia/nuoria, joille on vaikeaa ottaa mallia toisten
kiyttaytymisesta? Kylla/Ei

b) Kuvaile kiytostd kiaytidnnon tilanteessa.

c) Kuvaile niitid kiytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikosséinne:
[1Useita kertoja péivissi [ Piivittdin

[ Viikoittain [ Kuukausittain

[JHarvemmin
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5. a) Onko yksikossianne lapsia/nuoria, joilta puuttuvat mielikuvitus ja
roolileikit? Kylld/Ei

b) Kuvaile kiytosti kdytiannon tilanteessa.

¢) Kuvaile niiti kiytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikossinne:

[1Useita kertoja péivissi [ Piivittdin
[ Viikoittain [ Kuukausittain
[IHarvemmin

Rituaalikiyttiyvtyminen

6. a) Onko yksikossinne lapsia/nuoria, jotka haluavat pitisi ympériston
samanlaisena ja muuttumattomana? (arkea haittaavasti) Kylla/Ei

b) Kuvaile kiytostd kiytiannon tilanteessa.

¢) Kuvaile niiti kiytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikosséinne:
[1Useita kertoja péivéssi [] Piivittdin

[ Viikoittain [ Kuukausittain

[JHarvemmin
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7. a) Onko yksikossinne lapsia/nuoria, joilla on ongelmana kehon ja raajojen
toistuvat liikkeet? (kisien heiluttelu, esineiden néipriiminen jne.) Kylld/Ei

b) Kuvaile kiytosti kdytannon tilanteessa.

c) Kuvaile niitid kiytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikosséinne:

[ Useita kertoja péivissi ] Piivittidin
[IViikoittain [ Kuukausittain
[IHarvemmin

8. a) Onko yksikdossinne lapsia/nuoria, joilla on erityisié/liiallisesti huomion
vievii kiinnostuksen kohteita tai jotka ovat Kiinnostuneet osista
kokonaisuuksien sijaan? Kylld/Ei

b) Kuvaile kiytosti kdytannon tilanteessa.

c) Kuvaile niitid kiytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikosséinne:
[1Useita kertoja péivissi [] Piivittdin

[ Viikoittain [ Kuukausittain

[JHarvemmin



LITE 1
6 (7)

Aistidarsykepulmat

9. a) Onko yksikossinne lapsia/nuoria, joilla on yli- tai aliherkkyytti dénille,
valoille, kosketukselle, kivuille, Liimpétiloille, hajuille, maulle jne.? Kylld/Ei

b) Kuvaile kiytostd kiytidnnon tilanteessa.

c) Kuvaile niitid kiytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikosséinne:

[ Useita kertoja péivissi ] Piivittidin
[IViikoittain [ Kuukausittain
LlHarvemmin

Motoriset vaikeudet

10. a) Onko yksikossinne lapsia/nuoria, joilla on kompelyytti ja tasapaino-
ongelmia? Kyllid/Ei

b) Kuvaile kiytostd kiytidnnon tilanteessa.

c) Kuvaile niitid kiytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikosséinne:
[ Useita kertoja péivissi ] Piivittidin

[IViikoittain [ Kuukausittain

LlHarvemmin
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11. a) Onko yksikdssinne lapsia/nuoria, joilla on ongelmia kiiden ja silméin
yhteistyossia? Kylld/Ei

b) Kuvaile kiytostd kiytidnnon tilanteessa.

c) Kuvaile niitid kidytinnon keinoja, jotka helpottavat em. vaikeuksissa. Eli
miten toimitte?

d) Kohdataanko tillainen ongelmatilanne yksikosséinne:

[ Useita kertoja péivissi ] Piivittidin
[IViikoittain [ Kuukausittain
[IHarvemmin

Muuta

1. Millaista koulutusta/tietoa yksikossinne tyoskentelevillid on autismin
kirjosta ja/tai sosiaalisuuden ja vuorovaikutuksen ongelmista?

2. Olisiko yksikkonne henkilokunnalla tarvetta kouluttautua lisdsi autismin
kirjon ja/tai sosiaalisuuden ja vuorovaikutuksen ongelmien asioihin liittyen?
Missé asioissa?

3. Jos yksikossidnne on autismin Kirjoon diagnosoitu lapsi/nuori,
suunnitellaanko hinen kuntoutustaan jo lihtokohtaisesti eri tavalla kuin
muiden lasten/nuorten?

Jos kyll&, niin miten?

4. Jos mielessiinne on vielé jotain aiheeseen liittyvai, jonka haluatte meidin
huomioivan, voitte Kirjata sen alle.
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LASTESUOJELULAITOSTEN VASTAUKSET KOOTTUINA
(Autismin Kirjon piirteiden esiintymiseen, ilmenemiseen ja
tyomenetelmiin liittyvit kysymykset)

Yksikko | Kysymys 1.ajab Kysymys 1. ¢

1 Kyll4, ei kuvailua. Selkeys viestintadn.

2 Selittdd paljon, vaikka toista ei Pysdyttamalla lapsi. Kertomalla miten
kiinnosta. toimia.

3 Ei. -

4 Ei. -

5 Ei. -

6 Ymmairtdad hymyilyn “virnuiluksi” | Selked kielen ja nonverbaalin kielen ilmai-
tai irvistykseksi”. su. Realisoidaan vilittomaisti mitd tapahtui.

Selitetdén toiminnan tarkoitus ja tavoite.
Selvitetdin tunteet.

7 Ei. -

8 Ei osaa lopettaa herjan heittoa. Ei Kerrottu muille Aspergerista. Viltetddn
ymmirrd milloin oma kéytos drsyt- | abstrakteja kisitteitd.
tdd. Ei ymmirrd itseen kohdistuvaa
huumoria.

9 Ei. -

Yksikko | Kysymys 2. ajab Kysymys 2. ¢

1 Ylireagointi, levottomuus. Asioiden lapikdynti, keskustelu, selkeys.

2 Ei pysty samaistumaan toisen Keskustelu, tunteiden nimedminen.
tunnetilaan. Tulkitsee védrin. Autetaan tunteiden kisittelyssi.

3 Ei ymmirrd oman kiyttdytymisen- | Keskustelu, tilanteiden ldpikdynti = miten
sd vaikutusta muihin. Ei tunne iloa, | olisi voinut tehdd? Aikuiset ndyttédvit/kan-
ei tunnista vihan tunteita, ei osaa nustetaan ndyttdmiin tunteita.
selittdd miti tuntee, empatian
puute, sairaudentunnottomuus.

4 Tunteiden ndyttdiminen ja niistd Aika, luottamussuhde. Tunteiden
puhuminen vaikeaa. tunnistamisen ja ilmaisun opettelu.

5 Leikkimielinen nahistelu muuttuu Ennakointi, katkaisu, keskustelut.
tappeluksi, koska ei osaa tulkita Ulkopuolinen terapia ja omat terapeuttiset
milloin toinen oikeasti suuttuu. tyomenetelmit kuten kuvan tekeminen ja
Omien tunteiden ymmartdminen musiikki.
vaikeaa. Paha olo on "moykky”.

Hairiokayttdytyminen.

6 Omat tarpeet ja tunteet etusijalla. Ennakointi, tasapuolisuus, perinteet, selvit-
taminen, luottamus, johdonmukaisuus, yhte-
niiset toimintatavat.

7 Tunnetila vaihtuu nuoren Keskustelu.

tietdmittd syyta.
8 Ei ymmirrd oman kdytdksen vai- Keskustelu, ldsniolo, rajoittaminen.

kutusta. Ei osaa késitelld tuntei-
taan, purkautuu hiiriokdyttdytymi-
seni.

Ei.
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Yksikko | Kysymys 3.ajab Kysymys 3. ¢

1 Kyll4, ei kuvailua. -

2 Ei pysty samaistumaan toisen Keskustelu, tunteiden nimedminen.
tunne tilaan. Tulkitsee vdirin. Autetaan tunteiden kisittelyssi.

3 Vilinpitimittomyys. Ei ymmarra Keskustelut, esimerkit. Aikuinen “tulkkina”
toisen tunnetiloja tai luulee tilanteissa.
tietdvinsd liiankin hyvin. Ajattelee
vain itseddn, vaikea huomioida
toisia.

4 Ei. -

5 Kiusaaminen, saattaa olla myds Toisen nikokannan esiin tuominen.
tarkoituksellista. Ryhmitilanteissa | Keskustelu ja pohdinta toisen tunteista.
héiritsevi kiytds: myohistely, Keskusteluihin molemmat osapuolet.
joustamattomuus ja sopimaton
puhe.

6 Nimittely—>ei aiheuta katumusta, Palkkiosysteemi: kun tarroja on tarpeeksi
vaikka toinen pahoillaan. > palkkio.

7 Arsyttii toista, ei ymmiirrd miksi Keskustelu, peilaaminen itseen.
toinen suuttuu siita.

8 Oma napa lahinnd, valittimattd Rajat, sadnnot, valvonta, keskustelu,
muista. Ei ymmarra yhteisti etua. asennekasvatus.

Jatketaan kiusaamiskierrettd. Em-
patiakyky hyvin vihdinen.

9 Itsekeskeisyys ja vahingonilo. Ei Kéaydéddn lapi tapahtumia ja ’opetetaan”
kestd itse rajaamista. sietdmiin rajoja.

Yksikko | Kysymys 4.ajab Kysymys 4. ¢

1 Kylli, ei kuvailua. -

2 Taustat vaikeita. Mallioppiminen Keskustelu, toistot.
puutteellista.

3 Ei. -

4 Ei. -

5 Vaikeus ottaa mallia hyvasta kiy- Tilanteiden ennakointi, ohjaus kéddestd pité-
toksestd. Ryhmaisti poikkeava kdy- | en, keskustelu.
tos, ei kykene ottamaan mallia,
keskeyttdd, myohistyy.

6 Ei toivottu kiytos helposti opitta- Aikuiset esimerkkeind, yhteiset sadnnot.
vissa, toivottu kiytos joillain vai-
keampaa oppia.

7 Ei. -

8 Yhteison paine vaikuttaa kaytok- Kannustetaan ja tuetaan.

seen. Yksilollinen mind sulautuu
yhteisolliseen minéan.

Ei.
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Yksikko | Kysymys 5.ajab Kysymys 5. ¢
1 Kylli, ei kuvailua. Leikittiminen.
2 Vaikeudet kaverisuhteissa. Keskustelu, mallit, leikit.
Elédnyt aikuisten maailmassa ->
roolileikit puuttuvat.

3 “tdssd ja nyt” —hetkessd eldminen. | Kannustetaan kirjoittamaan, leikkiméaén.
Eivit ehki koskaan leikkineet Mielikuva-harjoitukset. Rohkaistaan ilmai-
(vastuu itsestd). Ei kykene tarinoi- | semaan itseddn. Asioita selvitetddn esimerk-
maan tai asettumaan toisen rooliin. | kien kautta.

Ei ymmairrd huumoria -> ottaa
ivailuna.

4 Ei. -

5 Huumorintajuttomuus. Estia Tilanteiden selvittiminen, mitd tapahtui ja
tekemisen keksimisen. mille naurettiin. Ohjataan toimintaan, anne-

taan vaihtoehtoja ja vinkkeji tekemiselle.

6 Ei. -

7 Pelit ja leikit eivét onnistu, koska Harjoitteiden avulla, satuja lukemalla.
ei osaa kuvitella eri tilanteita.

8 Ei. -

9 Ei. -

Yksikko | Kysymys 6. ajab Kysymys 6. ¢

1 Lapsuuden aikainen epidvarmuus, Johdonmukaisuus,
turvallisuushakuisuus. samat kaavat.

2 Muuttuvat tilanteet vaikeita. Rauhoittuminen, keskustelu, ennakointi,
Ennakoimaton tilanne -> tilanteen ldpikdyminen.
raivokohtaus.

3 Jatkuva huoli kaikkien asioista. Rauhallisuus. Selvitetdiin, tarkennetaan
Kyselyt ja tarkistamiset. asioita. Ennakointi tulevista muutoksista ja
Kaavamaisuus -> ei siedd valmistellaan niihin. Annetaan tieto
poikkeuksia arjessa. Ei halua kirjallisesti. Tehdddn yhdessd sopimuksia.
tutustua uusiin ihmisiin. Uudet
tilanteet, paikat ja juhlat ahdistavat.

4 Ylldtystilanteet, Selitetdidn, miksi muutoksia totutusta
aikataulumuutokset péivittdisessi tapahtuu.
rutiinissa ja retket aiheuttavat
kysymyksié ja hidtddntymistd.

5 Ei. -

6 Kuivaa pyyhkeen lattialla. Pyritddn turvalliseen, toistuvaan arkeen.
Arkirutiineista poikkeavat tilanteet | Muutokset selvitetddn ajoissa, nuoren
aiheuttavat himminkii ja ymmaérryksen tasolla.
perustelun tarvetta, stressidkin.

Stressaava kiytds voi muodostua
mm. acting out tyyppiseksi
kiytokseksi.
7 Ei. -
8 Ympiristd muuttuu—> yleista Ennakointi, perustelu muutoksille.

levottomuutta/hermostuneisuutta.
Muutoksia on vaikea sietidd
hermostumatta.

Selitetddn.

Ei.




LIITE 2

4 (5)
Yksikko | Kysymys 7.ajab Kysymys 7. ¢

1 Ei. -

2 Leukojen loksuttaminen, Vaikka tahatonta, lapselle sanominen
hampaiden kalisuttaminen. VOi auttaa.

3 Sormilla rummuttaminen. Puuttuminen. Kerrotaan, miten muut
Levottomuus, jumittuminen. kokevat. Selked puhe. Otetaan esim.
Adinten, sanojen toisto. Lyonti- olkapdistd kiinni, katsotaan silmiin ja
liikkeet. Hermostuneisuus, ei palautetaan lapsi nyt-hetkeen.
kykene olemaan aloillaan. Huomioidaan/ jétetddn huomiotta.
Tokkiminen. Esineiden népertely.

4 Ei. -

5 Ei. -

6 Silmien pyorittely, esineiden Ennakointi. Stressilelut ja pallo- seké hartia-
népriily, sdapsidhdykset. Esiintyy hieronta. Mahd. ladkérin konsultaatio.
jannittavassa tilanteessa tai
tilanteen jo lauettua. Liittyy
stressiin, epavarmuuteen.

7 Ei. -

8 Ei. -

9 Ei. -

Yksikko | Kysymys 8. ajab Kysymys 8. ¢

1 Ei. -

2 Keriilykortit ja niiden maailmaan Toiminnan rajoittaminen -> sallittua vain
samaistuminen. Kaikki muu jii. tietyissi tilanteissa, tiettyyn aikaan.

3 Tietokoneella tai pelikonsoleilla Pelaamisen rajoittaminen.
pelaaminen. Vikivallan Opetetaan vastuun ottamista ja syy-seuraus
ihannoiminen. Ei ndhdd oman —suhteita pidemmailld tdhtdimelld.
kiytoksen vaikutusta laajasti, vain Keskustelu, ohjaus, tuki, perustelut, yhteiset
hetkellisesti. Ei kyetd sadnnot ja sopimukset. Erilainen toiminta.
hahmottamaan viikkoa
ajanjaksona.

4 Ei. -

5 Ei. -

6 Voisi viettdd aikaa kohtuuttomasti | Tietokoneella oloaikaa rajoitetaan
esim. tietokoneella. Ruoka-aineita inhimilliseksi. Vaihdetaan ruoka-aineita, ei
viltetddn, jos ne tuntuvat oudolta pakoteta. Joskus lddkérin konsultaatio.
suussa.

7 Vikivalta, viihde, seksuaalisuus. Selkeit sdinnot, rajat.

8 Roolipelien maailmassa eliminen. | Muunlaisen viriketoiminnan tarjoaminen.

Rahapelien pelaaminen.

Keskustelu.

Ei.
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Yksikko | Kysymys 9.ajab Kysymys 9. ¢

1 Ei. -

2 Ei. -

3 Ei siedd kosketusta. Adnet Siedatetdin hiljalleen kosketukseen, halaa-
hiiritsevét keskittymistd. Kokee miseen. Aluksi kisi olkapdélle, opetetaan
ddnet voimistuvina. Levotto- kisipdivaa jne. Opetetaan sietdméan
muutta, ahdistuneisuutta. normaalin arjen dénié.

4 Ei. -

5 Ei. -

6 Normaali puhe on huutamista, 44- Rauhoitetaan, oma huone hyvi.
net voimistuvat. Halaa=> toinen Korvatulpat, ruokia eri muodoissa, ei
loukkaantuu (voiman s#éto), ruo- pakoteta.
ka-aineet suussa tuntuvat oudolle.

7 Ei. -

8 Adniherkkyys. Voimakas kivun Sieddtys pienin erin, drsykkeiden
tunne. kontrollointi.

9 Ei. -

Yksikko | Kysymys 10.ajab Kysymys 10. ¢

1 Ei. -

2 Liikkeet kulmikkaita, vaikeudet Tilanteiden rauhoittaminen.
ruokaillessa.

3 Liikkuminen jaykkai. Ei pysty Liikunnallinen toiminta, harrastukset.
viivalla kivelyyn.

4 Ei. -

5 Ei. -

6 Ei. -

7 Ei. -

8 Heikko koordinaatiokyky/moto- Harjoittelun kautta kehitetiifin ongelma-
riikka. Akilliset suunnan muutok- aluetta.
set vaikeita.

9 Pyorilléd ajo hankalaa. Ei saa palloa | Harjoittelu, pallopelit. Kannustetaan
kiinni. Liikunta vastenmielistd, ei liikkkumaan. Trampoliinilla tasapainoilu.
suoriudu. Hienomotoriikka Pienoismalleja ja legoja koottavaksi.
puuttellista.

Yksikko | Kysymys 11.ajab Kysymys 11. ¢

1 Ei. -

2 Kompelyys ruokaillessa. Rauhoittaa tilanteet.

3 Ongelmia lidksyjen teossa. Péivittdin avustetaan liksyissd ja arjen

Piirtaminen ja kirjoittaminen
haasteellista.

askareissa. Motivointi.

4 Ei. -
5 Ei. -
6 Ei. -
7 Ei. -
8 Ei. -
9 Ei. -







