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Taméan opinnéaytetyon tarkoituksena oli kuvata jaastella miten luomumaatila kasvu-
ymparistona tukee kaltoinkohdeltujen lasten psys#kija sosiaalista kehitysta seka
eheytymista.

Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla ke#aD09 satakuntalaisen, vuonna 2004
perustetun ammatillisen perhekodin &itia avointaskattelumenetelmaa kayttéaen. Tut-
kimusaineisto analysoitiin sisallon analyysi-meiatén avulla.

Opinnaytetyon teoreettisessa osuudessa kasitghtipéristotekijoiden vaikutusta lasten
kehitykseen, lasten psyykkista ja sosiaalista lstiitja kaltoinkohtelun vaikutusta las-
ten kehitykseen seka lasten tarpeita sijaishu@lofeoreettisessa osuudessa kasiteltiin
my0s lasten kehityksen tukemista luonnon ja ymp@miswvulla seka perinteistd maati-
laelam&a. Teoreettinen viitekehys nojautui ammiggiksuuteen.

Aineistosta muodostui kuusi analyysiyksikkda, jotkevat seuraavat: 1. Maatilan luon-
non rytmittava arki ja elaman kiertokulku, 2. Kolregkupolvea saman katon alla, 3.
Maatilan elédinten eheyttava vaikutus, 4. Vastuinga ja luonnon hyvinvoinnista, 5.

Maatilan tyon ja tekemisen merkitys seka osallisja®. Luonnossa ja maatilalla leik-
kiminen ja touhuaminen.

Tutkimustuloksissa todettiin perhekodin luomumaatiblevan asuinymparistona eko-
loginen, turvallinen, elvyttava, yhteisollinen, @sttinen ja toiminnallinen. Maatila asui-
nymparistond muodosti perhekodin lapsille terajpseritarjen tukien heidan psyykkista
ja sosiaalista kehitystd, tyydyttden heidan tagaeif helpottaen heidan psyykkista
kuormitusta ja palauttaen heidan voimavaransa seit@dollistaen heidan osallisuuden,
kiintymisen seka eheytymisen.
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The purpose of this thesis was to describe and eahlow an organic farm as an
environment supports abused children’s mental anthkdevelopment, and healing.

Data were gathered through open interviews in grang of 2009 with a housemother
who runs s professional foster home. Data wereyaed| with the content analysis
method.

The theoretical section of the thesis dealt with #ffect of environmental factors to

children’s development, mental and social develognaad the effects of abuse to a
child’s development and the needs of children sidocare. The theoretical section also
discussed supporting the children’s developmentuiin nature, environment and a
traditional farm life.

The theoretical frame of reference was based ciegsmnal source literature.

The material emerged into six units of analysisicwiwere as follows: 1. The rhythm
of everyday life on a farm as dictated by naturel &@me cycle of life, 2. Three
generations under one roof, 3. The healing effé¢armon animals, 4. Responsibility of
the well being of the flora and fauna, 5. The int@oce of work and working on a farm;
the taking part, and 6. Playing and keeping busyaiinire and on the farm.

The results of the study indicated that an orgamien as an environment was
ecological, safe, healing, communal, aesthetic fandtional. The farm provided the
children of the foster home therapeutic everydaypeeence, supported the
psychological and social development, satisfiedr theeds, eased their inner burden
and restored their strength. The farm made it pés$or the children to participate, feel
affection and heal.
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1 JOHDANTO

Lahes paivittain uutisoidaan yha pahenevista maalaajuisista ymparistbongelmista
seka ihmisten lisaantyvista mielenterveysongelmiskmpsykologiassa ajatellaan yhte-
na syyna ihmisten pahoinvoinnin taustalla olevamigen erkaantuminen luonnosta.
Luonto on monelle ihmiselle vieras ja luonnon p#aeia voimia ei tunneta eika arvos-
teta. Luonnosta erkaantuminen nakyy luonnon hykaksiona ja luonto nahdaan hallit-
tavana resurssina. lhmisen ja luonnon hyvinvoiniik&vat ekopsykologian mielesta
kasi kadessa ja ihmisen hoitaessa maata, ihmingaahmyos itseaan. (Wahlstrom
2006, 78-80.) Sosiaali- ja terveysala on uusierstesden edessa vahentyneiden resurs-
sien myo6ta. Luonnon eheyttavan vaikutuksen ymmang&mja hyddyntaminen voisi
olla yksi tapa vastata naihin haasteisiin ja uugieeh keino psyykkisten ongelmien

ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. (Salonen 2005, 217.)

Hoivamaataloudella tarkoitetaan maatalouden tomnmathdollisuuksien, kuten luonnon
ja ympariston, kotieldinten ja maataloustyon hydadgmista ihmisten hyvinvoinnin li-
saamiseksi ja elamanlaadun parantamiseksi. Suomiganmaatiloilla tarjotaan eniten
lasten kokonaisvaltaista kasvua tukevaa yritystoiaa, kuten lomakoteja, sijaiskoteja
ja ammatillisia perhekoteja tai lastensuojelulasiak paivakoteja ja leiri- ja luontokou-
luja. Uutena toimintamuotona hoivamaataloudestalesivield tarpeeksi tarkkoja kuva-
uksia. (Yli-Viikari, Lilja, Heikkila, Kirveennummi,Kivinen, Partanen, Rantamaki-
Lahtinen & Soini 2009, 3, 11, 31.)

Paattotyon tarkoituksena on kuvata luomumaatilamattiisen perhekodin lasten kas-
vuymparistona ja tarkastella miten kasvuymparigi@e lasten psyykkista ja sosiaalista
kehittymistd sekd eheytymista teoriaan peilaterikimusaineisto keratdan haastattele-

malla satakuntalaisen, vuonna 2004 perustetun aithisest perhekodin aitia.

Mene luontoon lukemaan. Istu kivelle, kuunteledjat laulua ja hengita metsan tuok-

suja. Anna luonnon rauhoittaa sinut.



2 YMPARISTOTEKIJOIDEN VAIKUTUS LAPSEN KASVUUN JA
KEHITYKSEEN

Ihmisen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat perio@a aktiivisuus seka ymparisto.
Nama tekijat kytkeytyvat toisiinsa yksilon kehitgsmyota. Geenien saatelemé perima
vaikuttaa ihmisen kypsymiseen, joka on edellytyssén oppimiselle. Kypsyminen ta-
pahtuu herkkyys- ja kriittisten vaiheiden kauttalapsilla eri aikoihin. Omalla aktiivi-
suudella ymmarretddn ihmisen vaistonvaraista jau@ptoimintaa, jossa nakyy ihmisen
kiinnostuksen aiheet ja suhteutuminen itseensa wal@roivaan maailmaan. Ymparis-
tolla ymmarretaan kaikki se, missa lapsi kasvaanie oma aktiivisuus seka ymparis-
t6 vaikuttavat lapsen fyysiseen, psyykkiseen jaastiseen kehitykseen. (Vilén, Vilhu-
nen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 20082-1.33 & Kronqvist & Pulkkinen
2007, 37.) Inmisen kehitykseen vaikuttavat naidgadiden monimutkainen ja dynaa-
minen vuorovaikutus. Periman merkitys korostuu énkin fyysisten ominaisuuksien
kehityksessa, kun taas ymparistotekijoilla on sedga enemman vaikutusta psyykki-
seen ja sosiaaliseen kehitykseen. (Kronqvist & Bo#n 2007, 37-39.) Erottaessa lap-
sen kasvun ja kehityksen fyysiseen, psyykkiseersgsiaaliseen kehitykseen, tulee
muistaa naidenkin eri osa-alueiden todellisuudesgautuvan toisiinsa monin eri ta-
voin (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 1997-65).

Tasséa tutkimuksessa keskitytaan ympariston vailegeik lapsen psyykkiseen ja sosiaa-
liseen kehitykseen.

Lapsen syntyman jalkeisiin ymparistotekijoihin lasdan fyysinen, psyykkiseen ja sosi-
aalisen ymparistoon seka kulttuuriymparistoon. Yrghdlla voi olla lapsen kehitysta

tukeva ja edistava vaikutus, mutta voi myos hail@pgen luontaista kehittymista. (Kar-
ling ym. 1997, 67.) Lasten varhaisvaiheiden epassalla ymparistolld, jossa heitd on
laiminlyoty taikka kohdeltu kaltoin, on havaittueotan pitkakestoisia vaikutuksia lasten
kehitykseen (Krongvist & Pulkkinen 2007, 45).

Fyysisen ymparistd kasittda ympariston, jossa ihminen elaa, niinredueen, kodin,

leikkipaikat ja —valineet. Fyysinen ymparist6 vdiiaa lapsen kehitykseen suoraan tar-



joamien toiminta- ja leikkimahdollisuuksien kautkysinen ymparisto vaikuttaa myos
ihmisen sosiaaliseen ympéaristoon muokaten valdtise@misen kasityksid maailmasta.
(Karling ym. 1997, 67.)

Psyykkisella ymparistolla tarkoitetaan ensinnakin tunneilmapiiria, jossaiien elaa.
Ihmisen kehittymiselle on oleellista, etta h&n ga@aristossadn ilmaista perustuntei-
taan eli suuttumusta, iloa, hammennysta, pelkaajaa. Perustunteiden kautta ihminen
oppii rajansa ja sen, mika tuottaa mielihyvaa. Tainmapiiri, jossa ei perustunteita us-
kalla tai saa ilmaista voi muun muassa aiheuttaaastai masennusta. Psyykkisella ym-
paristolla tarkoitetaan toiseksi myos muiden ihemnsajatuksia ja kasityksia siitd, mil-
laisen ihminen ndhdaan. Thminen tulisi nahda resdisti hanen vahvuudet ja heikkou-
det huomioon ottaen, jolloin lapsi kokee etta hdakastetaan juuri sellaisena kuin han
on. (Karling ym. 1997, 70.)

Sosiaalinen ymparistomuodostuu niistd ihmisista, joiden kanssa ihmioentekemi-
sissa ja ryhmista, joihin han kuuluu. Perheelt@dntta myos sukulaisiltaan, naapureil-
taan ja ystaviltaan, lapsi omaksuu tietoa, arvagenteita ja kayttaytymismalleja. Muut
ihmiset ja ryhmaan kuuluminen ovat tarkeitd ihmigehittymiselle, ihmisen halutes-
saan tulla hyvaksytyksi ja oppia elamé&éan sosiaaisbrmien mukaisesti. Inminen elaa
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kautta saadessdauntgita itsestaan ja kayttaytymi-
sestdan. Nain ihmiselle muodostuu suhtautumistapaatsedan ja elamaansa kohtaan.
(Karling ym. 1997, 69-70.)

Kulttuuri sisaltaa laajasti ymmarrettyna yhteiskunnan sbseaavat, kielen, uskon-
non, perinteita vaalivat kulttuurimuodot, kasvatiaskoulutusjarjestelman ja paatoksen-
teko seka taloudellisen jarjestelman. Kulttuurikeittynyt sukupolvien aikana ja, jon-
ka ihmiseen valittyy ja, jonka ihminen oppii sertgiskunnan kautta, johon hén syntyy.
Sosialisaatiossa lapsi sisdistdd kulttuuristaaraksyttavan kayttaytymistavan, eli yh-

teisbnsa saannot, tavat ja arvot seké asenteeting{gm.1997, 69.)



3 LAPSEN PSYYKKINEN KEHITYS

Psyykkinen kehitys voidaan jakaa kognitiiviseen;spenallisuuden ja motivationaali-
seen kehitykseen (Krongvist & Pulkkinen 2007, 32).

3.1 Oppimisen kehittyminen osana kognitiivista kehidlyst

Kognitiiviseen kehitykseen liittyy havaitsemisenyistin, ajattelun, kielen ja oppimisen
kehittymista (Vilen ym. 2006, 132). Tassa tyossakiigtaan kognitiivisen kehityksen
osalta oppimisen kehittymiseen.

Oppiminen tarkoittaa yksilén muistissa tapahtuviautoksia, jotka syntyvat kokemus-
ten kautta ja ilmenevat tietojen ja taitojen kasvu@ppimisen myota sisdiset mallit ja
useimmiten myos kayttadytyminen muuttuvat. Ihmiseminta voi muuttua myads vais-
tojen toimintojen myo6ta. (Eronen, Kalakoski, Karemin Kauppinen, Laarni, Paavilai-
nen, Salo, Anttila, Kallio, LAhdesmaki, Oksala &&ts 2005, 55.)

Oppimista tapahtuu muun muassa mallioppimisen, ilkekésen ja toiminnan, havain-
noinnin, aistien seka teorioiden kautta (Vilén,iihen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen &
Kurvinen 2006, 72 & Vilén ym. 2006, 144-145). Opsta tapahtuu niin tahattomasta
kuin aktiivisen ja tietoisen oppimisen kautta. NMgpiminen voi olla tahatonta, mutta
mya0s tietoista. Lapsi oppii monesti vuorovaikutudse muiden kanssa ottamalla toisista
mallia. Mallioppimiseen monesti riittaa, etta lapsiomaa mallia palkittavan tietynlai-
sesta kayttaytymisesta. Tietoinen ja tavoitteefiingallioppiminen on kognitiivista op-
pimista. Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan ibem oppimisessa keskeista on
aktiivinen tiedonkasittely sek& muistissa olevigsaisten mallien muuttuminen. Tark-
kaavaisuudella ja muistilla on tarked merkitys andietojen ja taitojen hankkimisessa.
Tarkkaavaisuudella ymmarretaan huomion valikoivaantaamista johonkin tiettyyn
asiaan. (Eronen ym. 2005, 66-67.)
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Lapsella on pohjaton oppimisen tarve (Tamminen 200). Lasta kiinnostaa itselleen
merkitykselliset asiat. Lapsi oppii sosiaalisendsakaymisen kautta itsestdan ja omasta
osaamisestaan, oppimisestaan ja ajattelustaanis@ikuasnéolo ja malli toiminnassa
lisda lasten kiinnostusta. Aikuisen kautta lapspibpuomaamaan asioita ja ilmaise-
maan itseaan hyvaksyttavalla tavalla. Lapsi hakaeeilla asioita itse ja toiminnan
kautta han oppii uutta kayttamalla monipuolisestikkia aistejaan. On tarkead, etta
lapsi ymmartdd oman oppimisensa riippuvan haneségtaan. Lapsi haluaa osata ja
ymmartaa asioita ja mitd monipuolisemmin ja perlsemmin asioita kasitellaan, sita
paremmin lapselle ja& muistijalkia asioista. Tastanyods hyotya lapsen myohemmalle
tiedonhankinnalle ja valmiuksille. Lapsella tulisaksi olla aikaa soveltaa oppejaan.
(Vilén ym. 2006, 220-221, 225.)

Unohtaminen voi liittya ongelmiin mieleen painetavasian vastaanotossa, tydmuistin
kasittelyssa, muistiin tallentumisessa tai miel@atauttamisessa. Unohtamisen syita
voivat olla mm. arsykkeiden heikkous, ongelmat kksisisaisissa havaitsemisproses-
seissa ja psyykkinen olotila. Masennus tai ylikuibusy vaikeuttavat asioiden muistiin
tallentumisen sekd mieleen palauttamisen. Muis@ikdmtaa myos tarkkaavaisuuden
hairiot. (Karrasch, M., Lindblom-Ylanne, S., Nie@eR., Paivansalo, T-M. &. Tynjala,
P. 2006, 92.) Tiedon tallentuminen muistiin vakéirtaamista ja aktiivista tiedonkasitte-
lya, jolloin aiemmin opittua tietoa hyddynnetddrden tiedon jasentamisessa ja tallen-
tamisessa (Paavilainen, P., Kalakoski, V., LaalnAnttila, R., Kreivi, M., Oksala, E.
& Stenius, M. 2006, 131).

3.2 Varhaisen kiintymyssuhteen merkitys persoonalliguukiehittymiselle

Ihmisen persoonallisuuden kehityksessa on kysyrhgsisen kasityksen syntyminen
omasta itsestaan suhteessa muihin ihmisiin. Mia&entumiseen liittyy itsetunto, it-
searvostus, oman paikan lIoytdminen maailmassamalén voimavarojen kartoittami-
nen. Teoriat persoonallisuuden kehittymisesta daditki myos teorioita varhaisesta
vuorovaikutuksesta. Yksi varhaisen vuorovaikutuksssria on John Bowlbyn kiinty-
myssuhdeteoria. (Karling ym. 1997, 144-145.)
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John Bowlby korosti jo 1950-luvun alussa varhaisenteen tarkeytta aikuisen ja lapsen
valilla. Lapsen kiintymyssuhteilla ajatellaan edeth olevan merkittava rooli lapsen
hyvinvoinnin ja tasapainoisen kasvun kannalta. ¥embn kiintymyssuhde tarjoaa lap-
selle turvaa ja lohdutusta hénen tutustuessaan npimgan maailmaan. Se luo myo6s
perustan lapsen tuleviin ihmissuhteisiin. (Tammig664, 62-62, 113.)

Varhainen vuorovaikutus syntyy arjessa konkreedtesghdessa olemisesta. Se on vas-
tavuoroista seka yksinkertaisimmillaankin monitat@ija rikasta. Vastavuoroisuuden
puute tuntuu ihmisestd pahalta ja pelottavaltaki@&elliselld vuorovaikutuksella, il-
meilld, eleilla, katseella, &dnenpainoilla ja —sé#&yn hyvin tarked asema kommuni-

kaatiossa erityisesti laheisimmissa ihmissuhte{@&@mminen 2004, 46-53.)

Varhaisessa vuorovaikutuksessa on merkitykselkatéenlaisten tunnetilojen jakami-

nen. Lapsi ei kasva, jos vuorovaikutuksessa tuntifaeta, tai niita ei ole. Vuorovaiku-

tus on olennainen kognitiivisen seké emotionaallsgmttymisen lisaksi yksilon sosiaa-

lisen ja moraalisen kasvun kannalta. Lapsi oppieisilta aikuisilta mik& on hyvaa, mi-

ta toiselle ihmiselle saa tehda, mité toiselle setie voi antaa sek& mika toivottavaa.
Na&in lapsi oppii mita on kiellettya, samalla syrtédgh pohjan empatiakyvyn kehittymi-

selle. (Tamminen 2004, 59-61.)

Ekopsykologian mukaan lapsen minuus ei synny pgiiasturvallisuuden ja eriytymi-
sen tasapainottelun kautta lapsen sosiaalistuadsi@essa ihmisymparistoon, vaan
my0Os ekologisen viitekehyksen kautta. Lapsi tumadémpdétilan, valon, varit, aanet
jne. ihmiskosketuksen lisaksi. Ekopsykologian mukigosella on syntyessaan ns. eko-
loginen minuus eli alkuperdinen luontosuhde. Eskkeja siitd on lapsen luontainen
kyky nauttia kissan pehmedsta turkista, lampimkgldyvedesta ja viileastad ruohosta.
Lapsen alkuperdistd luontosuhdetta on ekopsykatogiakaan tarkea tukea, jolloin
lapsella syntyy yhteys omiin tarpeisiin, tunteigansisdiseen rytmiin sosiaalistumisesta
huolimatta. (Salonen 2006, 53-54.) Evolutionaarikéisitys korostaa myds ihmisen

taipumusta voida hyvin luontoymparistossa (Saldz@db, 124).

Bowlby painotti aidin rakkauden tarkeyttd. Han keémakemyksen kiintymyssuhteiden
tarkeydesta tutkiessaan lasten erokokemuksia vamistaan, laheisen ihmisen menet-

tamisen tuskaa. Bowlbyn mukaan rakkauden merkmsiwnakyy konkreettisimmin
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silloin, kun lapsi syysta tai toisesta on jddngtah rakkautta. Viimeisten vuosien aika-
na ymmarrys lasten posttraumaattisesta oireilustdisdéntynyt. Traumatisoitua lasta
tulee auttaa selvidmaan eteenpain, lohduttaa, taojgaymmartaéd. Jos lapsen menetyk-
sen kokemukset jaavat vaille ymmarrysta ja lohtaaltistavat lasta erilaisille vaikeuk-
sille ja psyykkisille hairidille. Traumaattinen &@ptuma nakyy lapsen kayttaytymisessa,
han taantuu, h&n on artynyt tai apaattinen, hanenekirjonsa koyhtyy. Lapsi toistaa
usein puheissaan taikka leikeissaan samaa teerdaataan ja uudestaan, tygstéden nain
kokemuksiaan. Lasta auttaa eniten laheisten ihmikyy nahda, ymmartaad ja tehda
lapselle ymmarrettavéaksi, mitéd han on kokenut. tdéwitsee erityisen paljon lasnéoloa,
rakkautta ja hoivaa. Varhainen vuorovaikutus varitmiyd monenlaisista syista, kuten
pitkittyneesta surusta ja masennuksesta. Vuorotaskon tunnekdyhaa, pysahtynytta ja
tyhjaa ja lapsi jaa vaille elintarkeaa tunteidekajaista. Hanen kehityksenséa hidastuu,
vaaristyy tai pysahtyy. (Tamminen 2004, 113-114-120.)

3.3 Motivationaalinen kehitys

Motivationaaliseen kehitykseen kuuluvat ihmisenteen ja tarpeet (Kronqvist & Pulk-
kinen 2007, 34-35).

3.3.1 Tunteiden merkitys ja ilmaiseminen

Lapsen omien tunteiden lisdksi varhaisen kiintyrmagigsen synnyttamat tunteet vaikut-
tavat ihmismielen syntymiseen ja rakentumiseen.egkd jaetutut tunteet luovat yhtei-
sid merkityksid. Lapsi arvostaa sellaisia asigatka synnyttavat hanessa seka hanen ja
l&heisin aikuisen valilla positiivisia tunteita. Ateissa yhdistyvat lapsen biologiset pe-
rustarpeet, kuten kasvamisen ja hengissa sailynisdin sekd mielen kokemukset.
Tunteet yhdistavat nain ihmisen fyysisesti ja p&yststi ehyeksi kokonaisuudeksi. Jos
ihmisen tunne-elama on epatasapainossa, han gp@iohdonmukaisesti ja epamielek-
kaasti. (Tamminen 2004, 62-66.) Kun lapsen taapwitkitaan oikein ja niihin vasta-
taan johdonmukaisesti, lapselle syntyy positiivimeielikuva itsestaan ja maailmasta.

Turvallisuuden ja luottamuksen tunne luovat potijgwélle itsetunnolle, minakuvalle ja
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empatian kehittymiselle ja heijastuvat lapsen mwaimessa ihmissuhteissa. (Karling
ym. 1997, 100.)

Tunteiden saately koskee niin ulospain ilmaistanideita, kuten aggressiivisuutta kuin
sisdisia tunteita ja kokemuksia. Heikko itsehadlijghtuu tunteiden saatelyn vahaisyy-
desta. Tunnetila saa vallan ja vaikeuttaa toimirtmankintaa ja itse toimintaa. Tunteiden
kokemisella ja ilmaisemisella, eli vahvalla itsdimaalla tarkoitetaan tunteiden kasitte-
lya niin, etta tunteiden energiaa antava vaikuéiygdtaan myonteisella tavalla hyodyk-
si. Lapsen tunteiden séatelyyn vaikuttaa varhainerovaikutus ja kasvatus. Rutiinit,
lapsen tarpeisiin reagoiminen ja lapselle asetatatukset seka kannustus itsehallintaan
tukevat lapsen itsesaatelyn kehitysta. Kognitimineshitys vaikuttaa itsesaatelyyn si-
ten, ettd lapsi oppii millaisissa tilanteissa titatdulisi sdadelld. Temperamentiltaan
impulsiivisten lasten vanhempien taytyy toimia émsta muistina ja muistuttaa heita
uudelleen ja uudelleen kayttaytymissaannoista.af@dohdellut lapset ilmaisevat pal-
jon kielteisia tunteita ja vain vahan myonteisiataita puutteellisen vuorovaikutuksen

ja epavakaan ympariston johdosta. (Pulkkinen 260277-82.)

Lapsi ilmaisee luonnostaan tunteitaan toiminnaritkalloaan han ilmaisee hyppimalla,
heiluttamalla k&sidan ja laulamalla. Vihaansa héas tilmaisee potkimalla, lydmalla,
rikkomalla ja huutamalla. Lapsi tarvitsee tunner@aisa hallintaan aikuisen sanallista
ohjausta ja mallia. Sanoittamalla lapsen tuntgesilappii tunnistamaan tunteitaan seka
IImaisemaan niita suullisesti. Toisia ja ymparist@ingoittavan toiminnallisen ilmai-
sun sijaan lasta on ohjattava sanalliseen tunteitbeaisuun. Aikuisena ihminen hyo-
dyntda lapsuudessaan opittuja kayttaytymismallej@lipahan ilmaisussa. Tunteitten
iimaisussa lapsi ottaa myds mallia laheisilta akta. Myonteisten ja kielteisten tunteit-
ten ilmaisemisen myo6ta lapsi oppii mik& on toive#a kaytdsta ja miten muiden tun-
teet tulisi ottaa huomioon. On tarkeaa, etta kigkiinteille on tilaa, koska muuten lapsi
sulkee pahan olon tunteita sisdénsa. Lapsi katkeednsa ja muuttuu kiltiksi ja sulkeu-
tuneeksi, taikka torjutut tunteet aiheuttavat jatka kielteisyytta ja tyytymattomyytta.
(Kinnunen 2003, 111-115.)
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3.3.2 Ihmisen tarpeet Maslowin mukaan

Humanistisen psykologian mukaan ihminen pyrkii toinassa toteuttamaan itsedaan.
Ihmisellda on halu kehittya ja asettaa tavoittegeninnalleen. Abraham Harold Mas-
low, joka on humanistisen psykologian tunnetuimgiustajia, kehitti teorian ihmisen
motiivien tarvehierarkiasta selittdmé&an ihmisemmionan syitd. Hierarkian alimmalla
tasolla on fysiologiset tarpeet, kuten uni, ruckagsi. Seuraavilla tasoilla ovat sosiaali-
seen kanssakaymiseen liittyvat turvallisuuden iiytnisen sekd rakkauden tarpeet.
Korkeimmalla tasolla ovat arvostuksen ja itsenséutibamisen tarpeet. Motiivit voidaan
jakaa valttamattomiin puutemotiiveihin ja korkeampkasvumotiiveihin. Fysiologiset
tarpeet, turvallisuuden tarpeet seka liittymisemajgkauden tarpeet kuuluvat puutemo-
tiiveihin ja mita alempana tarve on hierarkiasst pakottavampi ja voimakkaampi
tarve ihmisella on saada tarve tyydytettya. Jas@kn tasojen tarpeita ei ole tyydytet-
ty, ihmisen toiminta muuttuu jaykaksi ja kaavamhksseFysiologisten tarpeiden ollessa
tyydytettyja, ihmiselle ja etenkin pienelle lapseflyntyy turvallisuuden tarve. Turvalli-
suuden tarve sisaltda ihmisen tarpeen olla vapdestaksesta ja kaaoksesta. Sosiaali-
siin tarpeisiin kuuluvat yhteenkuuluvuuden ja raktten tarpeet. Ihmisella on itsekas
tarve tulla rakastetuksi ja muiden rakastamisevetanahdollistuu vasta, kun ensin ko-
kee itsensa rakastetuksi. Arvostuksen tarpeisiedtuvat itsearvostus ja muilta saatu
palaute. Kasvumotiiveihin kuuluvat hierarkian hwgpa olevat itsensé toteuttamisen
tarve ja henkilokohtaisten tavoitteiden asettamir(®eltomaa, Ahlgvist, Ahokas, Ap-
ponen, Kekki, Mikkola, Oilinki & Seitola 2008, 282 Itsenséa toteuttamisen myoéta
ihminen kasvaa ja kehittyy. Turvallisissa ja kartaussa olosuhteissa ihmisen aito
minuus paljastuu. Voimakas turvallisuuden ja hyyéjssi tulemisen tarve voi johtaa
siihen, etta ihminen asettaa itsensa toteuttantegeen toissijaiseksi, jolloin aito mi-
nuus ei toteudu. (Lindblom-Ylanne, Niemela, Paiadm# Tynjala 2004, 79.)

Monien tutkimusten mukaan terveys, rakkaus, lalysispersoonalliset vahvuudet ja
moraaliset taidot seké aineelliset perustarpeetdostavat hyvan elaman osatekijoita ja
nama hyvinvoinnin osatekijat vastaavat hyvin Mastotarvehierarkia esitettyja tarpei-

ta. Aineelliset perustarpeet seké turvallisuudeméumahdollistavat terveyden ja hy-
vinvoinnin. Rakkaus ja laheisyys synnyttavét yhieenuvuuden tunnetta. Persoonalli-
suuden vahvuudet vaikuttavat arvostuksen saamigégdiisten ja esteettisten tarpeiden

tyydytykseen seka itsensa toteuttamiseen. Hierankvaisi lisdta elaman mielekkyyden
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ja tarkoituksen kokemisen. Elaman mielekkyyden koikeen liittyy kaikki hyvinvoin-
nin osatekijat ja etenkin moraaliset taidot. (Ojanénttila, LAhdesmaki, Oksala, Paavi-
lainen 2004, 148.)

4 LAPSEN SOSIAALINEN KEHITYS

Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu suhteessa émi@roivad ymparistoa ja lapselle
syntyy kuva, siitéd millainen han on, ja miten hamersi kayttaytyd muita ihmisia koh-
taan. Varhaiset vuorovaikutussuhteet vaikuttavasda vuorovaikutustaitoihin seka
tuleviin ihmissuhteisiin. Lapsen saadessa lahei8yjdsnaoloa ja empatiaa sek& hanen
tarpeensa huomioidaan, han oppii myos kayttaytyns@moin muita ihmisia kohtaan
sekad kuuntelemaan ja havainnoimaan muita. (Kaglimg1997, 166.) Lapsi oppii Sosi-
aalisia taitoja my0ds ottamalla mallia laheisiltamikilta, etenkin vanhemmiltaan seké
arjessa tiivisti mukana olevilta sukulaisiltaan.téma lapsi oppii mallista vuorovaiku-
tustapoja, arvoja ja asenteita liittyen esimerkiigéntekoon, rahankayttoon ja yrittami-
seen. (Karling ym. 1997, 166.) Sosiaalisen kehapksnyota lapsi tulee tietoiseksi
omasta erillisyydestdan ja samanaikaisesti tarpaeslittya muihin. Sosiaalisen toi-
minnan kautta syntyy lapsen minakasitys sisaltésgen liitettyja ajatuksia, kasityksia
ja arviointeja. Vuorovaikutussuhteissa yllapidammahvistamme ja muokkaamme
kasitysta itsestamme ja sitd, millaisia olemme mnideurassa. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 35-36.)

4.1 Hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran erottaminen

Moraalilla ymmarretddn kykya erottaa hyva ja pahaikea ja vaara toiminnan yhtey-
dessa (Karling ym. 1997, 170). Moraalin kolme wlattutta ovat moraaliarvot, tunteet
ja kayttaytyminen. Moraaliarvot ovat osa ihmiserghitiivista kehitysta ja koostuvat
ihmisen arvostamista uskomuksista ja sdanndisgihiinen on esimerkiksi oppinut,

ettd tyontekoa tulee arvostaa, han arvostaa aharjausaattaa paheksua laiskuutta.
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Tunteiden ulottuvuudella tarkoitetaan ihmisen hétkktoisuutta eri tilanteissa. Kayt-
taytymisen ulottuvuuteen liittyy taas ne sdanndbjeintatavat, jotka kuuluvat omaan
kulttuuriin ja lahiymparistoon. Nama kolme ulottuxta voivat olla ristiriidassa keske-
naan. Tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta kunnioittaviapelkojensa takia kuitenkin suh-
tautua ennakkoluuloisesti vieraan kulttuurin ediestieohtaan. Yksil6 voi toimia arvo-
maailmaansa vastaan tietoisesti, esimerkiksi teké@mghmassa hyvaksytyksi tulemi-
sen takia jotain sellaista, jota ei yksin koskagkisi. Omatunnon herattama syyllisyy-
Pulkkinen 2007, 122-123.) Muita moraalisia tuntateat hapeda, pelko, halveksunta ja
suuttumus. Muun muassa oikeudenmukaisuus, toikistéehtiminen ja vastuullisuus

vaativat moraalisia arviointeja ja tulkintoja. (@gn 2006, 242.)

Moraalitajun kehityksen edellytyksend on oikeanvigiran opettaminen. Oppiminen

tapahtuu yhdessé elden, mallin ja palautteen kguttdellyttaa kiintymyssuhteen aikui-

sen ja lapsen valilla. (Kinnunen 2003, 88-91.) leap&anssa tulisi pohtia moraalisia
kysymyksia ja saantdjen tulisi olla selkeitd jaysteltuja. Moraalisten periaatteiden
sisaistamisen kannalta on tarke&aa, etta lapsi cle@akrakkautta ja, etta hanta kuunnel-
laan. (Ojanen 2006, 244-245, 247.)

4.2 Kyky asettua toisen ihmisen asemaan

Empatiakyvyssa on kysymys kyvystd ymmartaa toisateita ja elaytya niihin. Empa-
tia on osa moraalin tunteisiin liittyvaa ulottuvtayt mutta vaatii lisdksi kognitiivista
kehitystd. Empaattisuus voi johtaa toiset huomiottavaan kayttaytymiseen, kuten
toisten auttamiseen, anteliaisuuteen, yhteistyoh@kamiseen ja lohduttamiseen.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 128.) Empatia ei kunikaan valttAmatta johda myontei-
siin tekoihin, toisin kuin sympatia, jossa kysymg&sa on toisen tilaan kohdistuva

my®oOnteinen tunne, kuten saali, suru ja huoli (Oja2@06, 242).

Empatiakyvyn oppiminen on tarkead, jotta kykeneedkgyttavasti vuorovaikuttamaan
muiden ihmisten kanssa. Lapsen tulee aluksi opgidtdemaan muiden sanattomia
viestejd, kuten ilmeita ja eleitd, seka myos itgkekemaan viestittdmaan ilman sanoja.

Empatiakyvyn oppimisessa auttaa lapselle luodkesglrajat ja tietopohjaisia keskuste-
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luja siitd, mika toiselle voi tuntua pahalta. Tudén tunnistamista voi harjoitella lapsen
kanssa opettamalla h&nta havainnoimaan mita etlaisieet ja eleet tarkoittavat.
(Vilén ym. 2006, 157.)

Empatiakyvyn kehittymisen perustana ovat myds lagsssitiiviset tunteet toisen ihmi-
sen l&heisyydessa. Lapsi vaistoaa toisen ihmisgrdt) ilon, onnellisuuden ja tyytyvai-
syyden, mutta myds vihaisuuden, pettymyksen jampglanama tunteet vaikuttavat ha-
neen ja hanen kayttaytymiseen. Empatiakyvyn kehidgksi lapsi tarvitsee aikuista
tunteidensa ja tekojensa peiling, joka reagoi lapga jonka rakkauden lapsi tuntee.
(Kinnunen 2003, 109.) Luontoymparistd auttaa myitaon kehittymisessa ja kasva-
misessa ja empatiakykya on oivallista harjoiteliv@n luontokappaleen kanssa (Salo-
nen 2005, 127).

Empatiakyvyn kehittyminen siis vaatii ihmisen oletai vuorovaikutuksessa ympéariston
kanssa. Lapsen kokemus siita, etta hanta kuullagmmarretaan kehittaa lapsen kykya
huomioida muiden tarpeet ja vastata niihin. Empagavoi oppia, jos ei sita ole itse
saanut. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 129.) Lapskoatut kovat kokemukset, heiken-
tavat empatiakykya, kuten myos syyllisyyden ja l@pleokemista (Ojanen 2006, 246).

4.3 Vastuullisuuteen kasvaminen

Yksi elamassa tarvittava perustaito on vastuultisen kasvaminen. Lapsen tulee oppia
huolehtimaan omista asioista sek& oman osuuten#iaista asioista. Opettamalla lap-
selle syntyy myds halu ja kyky kantaa vastuu l&keishmisten, ympariston ja ympa-
réivan maailman hyvinvoinnista. Lapsi tarvitseeussken esimerkkid seka kyvyn empa-
tiaan, jotta han voisi kantaa vastuun itsestaamyésta. Laheisten aikuisten tehtavana
on antaa malli lapselle muitten huomioon ottamizgasauttamisessa sekéa luonnon suo-

jelemisessa. (Kinnunen 2003, 79, 85.)

Yksi ihmisen arvokkaimmista ja haavoittuvimmistainaisuuksista on hanen kykynsa
kokea syyllisyytta vaarista teoistaan. Syyllisyydenne auttaa ihmista tiedostamaan
moraalisen vastuunsa. Tunne heréékin silloin kumisbn itsekkaat halut ovat ristirii-

dassa eettisten arvojen ja normien kanssa. Syydley tunteella on suuri merkitys vas-
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tuullisuuden kehittymiseen. (Puolimatka 2004, 26mjta syyllisyyden tunto heradisi,
ihmisen on oltava tietoinen siitd, etta kayttaytyetia on seuraukset. Syyllisyyden tun-
teella on vaikutus omantunnon syntyyn. Omantunryomyssa lapsi on sisaistanyt ym-
pariston normit. (Anttila, Eronen, Kallio, KannineKauppinen, Paavilainen & Salo
2005, 89.)

Kehittyneen omantunnon, eli itsesdatelyn myota itremivoi saataa tunteitaan ja kayt-
taytymistaan eri tilanteisiin sopiviksi. ltsesagtédkee ihmisen toiminnan joustavaksi,
huomioiden ihmisen siséiset ja ulkomaailman tuo#taraatimukset. (Peltomaa, Ahl-
gvist, Ahokas, Apponen, Kakki, Mikkola, Oilinki &e#tola 2008, 122.) Omantunnon
kehittymiseen liittyy kielteisten tunteiden, kutahdistuneisuuden, syyllisyyden, katu-
muksen, itsekriittisyyden ja houkutuksista kieltdggisen muodostuminen. Kehitykseen
siséaltyy kuitenkin myds myonteisid tunteita, kutersen hyvaksi toimiminen, empatia,
vastuuntunto ja muista huolehtiminen. Ihmiselletgyrhyvanolotunne, tietdessaan toi-
mivansa omantunnon mukaisesti. Omatunnon myo6tésgmon mahdollista mukauttaa
kayttaytymisensa yhteiskunnallisiin normeihin, t@mmuiden hyvaksi seka pidattaytya

epasosiaalisista ja vahingollisista teoista. (Piakik 2002, 116.)

4.4 Leikin merkitys

Aikuisen ja lapsen valisella leikilla on merkittavdoli lapsen kokonaisvaltaisen kehi-
tyksen kannalta (Vilén ym. 2006, 160). Lapsi opgmiljon juuri leikin kautta, koska
leikki on lapsen omaehtoista toimintaa, jota oh@dapsen omat pyrkimykset ja oma
mielenkiinto. Leikkiinsa lapsi ottaa aineksia hawaimalla ja ottamalla mallia ympa-
rilla olevien aikuisten ja lasten toiminnasta. lisg& lapsen ei tarvitse huomioida todel-
lisuutta, vaan voi leikkiin yhdistaa mielikuvitusta Leikki kehittad lapsen ajattelua,
suunnitelmallisuutta seka muistia. Leikissa kelyittyyds lapsen persoonallisuus ja ha-
nen minakuvansa muodostuu. Leikissé lapsi voi Kiakeirilaisia rooleja ja rakentaa
omaa identiteettiddn. Han kokee oppimisen ja onmsten iloa, mutta myds epaonnis-
tumisen tunteita. Nain han saa tietoa omista taidan, vahvuuksistaan ja heikkouksis-
taan. Lapsen luottamus itseensé vahvistuu. On&arledta lapsi kokee itsensa rakaste-

tuksi, hyvaksytyksi ja arvostetuksi juuri sellaiaekuin hdn on. Leikki mahdollistaa
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lapsen kasitella kokemuksiaan ja tunteitaan, kygelkojaan, ahdistustaan, suruaan,
mutta myos iloa ja rakkautta. (Karling ym. 200832D4.)

5 LAPSEN KALTOINKOHTELUN SEURAUKSET JA LAPSEN TAR-
PEET SIJAISHUOLLOSSA

Kaltoinkohtelun muotoja ovat laiminlydnti, emotiaimen kaltoinkohtelu, fyysinen
pahoinpitely, seksuaalinen hyvéaksikaytt6 ja lapsdépitetty tai aiheutettu sairaus. Na-
ma eri muodot eivat aina esiinny irrallisina, vaidtyvéat usein toisiinsa. (Salmi, Bardy
& Sauli 2004, 11.)

5.1 Kaltoinkohtelun vaikutukset lasten kasvuun ja kgtgeen

Kaltoinkohtelusta voi lapselle aiheutua pitkaaikaig pysyvia psyykkisid seurauksia.
Pitk&aikaisiin seurauksiin vaikuttavat lapsen kgdtdaso, lapsen aikaisemmat kokemuk-
set seka kiintymyssuhteet. Yleinen kaltoinkohtebire on vakava masennus, johon
liittyy huono itsetunto ja kielteinen minakuva. Ilsapakkaa huolehtimasta itsestaan ja
kayttaytyminen voi muuttua itsetuhoisaksi. Sossslitaidot ovat puutteelliset ja lapsi
ei kykene luottamuksellisiin ja vastavuoroisiin ilssuhteisiin. Kayttaytyminen voi
muuttua manipuloivaksi, uhmakkaaksi ja aggresskas ja lapsella on vaikeaa yllapi-
taa laheisyytta muihin ihmisiin. Kaltoinkohtelu v@htaa myos oppimisvaikeuksiin
kehitykseen viivastymisen, tarkkaavaisuuden huomisen ja motivaatio-ongelmien
takia. (Turunen 2004, 187-195.)

Lapsen traumaattiset kokemukset ja vakavat ja veghdairidt lapsen kiintymyssuh-
teissa aiheuttavat pahimmillaan vaurioita lapselkiia kehityksen osa-alueisiin: tun-
ne-elama kehitykseen, alylliseen kehitykseen, iohgeiden kehitykseen ja fyysiseen
kehitykseen (Tuovila 2008, 39). Seuraavaksi tagtistn vaurioita emotionaalisen,

kognitiivisen seka sosiaalisen kehityksen kannalta.
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Tunne-elamén vauriot ndkyvét lapsen kyvyttomyydessa tulla toimeen piositiivis-
ten kuin negatiivistenkin tunteiden kanssa. Kiinpgsuhteiden hairididen myoéta lapsen
itsesdately on jaanyt kehittymatta ja lapsi ei tstar) ei selvia eikd osaa nimeta erilaisia
tunnetilojaan. Tasta syysta niin myonteisten kueit&istenkin tunteiden kasitteleminen
on lapselle vaikeaa ja lapsi ei hallitse itse&a&a &@inteita herattavia tilanteita. Itseséate-
ly kehittyy vain jaettujen kokemusten ja tunnegiojkautta, jolloin lapsi oppii mita it-
sessaan tapahtuu. Puutteet kiintymyssuhteissaajohyés siihen, ettei lapsi opi yhdis-
tamaan kokemuksiaan, asioita ja tunteita toisiingan lapsen sisalle syntyy vain epéa-
maarainen tunnemyrsky, joka tuntuu lapselle sietiimélta ja kasittamattomalta.
(Tuovila 2008, 40-41.)

Alylliset vauriot liittyvat lapsen vaikeuteen keskittya oppimiseeizsinnostua oppi-
misesta. Lapsi ei ole kokenut aikuisen kanssa &akikuden hetkid, jolloin lapsi ja ai-
kuinen olisivat yhdessa suunnanneet yhteisen ksituksensa johonkin tiettyyn asiaan.
Kaltoinkohdelluilla lapsilla on vaikeuksia tarkkaasuuden kanssa ja paljon seka laaja-
alaisia ongelmia oppimisen eri alueilla. Ajan, @aikja syyn seka seurauksen suhteet
ovat lapselle vaikeita ja heidan on erityisen vakeppia kokemuksistaan. Lapselle
joutuu sanomaan samoista asioista paivittain. (Ta@o08, 41.)

Ihmissuhteiden vauriot nakyy kaltoinkohdellun lapsen kyvyttomyydesta saeté@uiden
tarpeita. Lapsi on oppinut kontrolloimaan kaikke#amapahtuu ja vuorovaikutussuh-
teissa muiden tulisi mukautua hanen kiinnostuksemiglenkiinnon kohteisiin. Muiden
tarpeet saavat lapsen kokemaan itsensa kaltoinkoksieja lapsi vetaytyy ihmissuh-
teesta. He vaativat paljon huomiota kenelta tahaesaen heidat myds hyvin haavoit-
tuvaiseksi. Taustalla on lapsen valtava toisen skemitarve ja vaikeus kiinnittya kehen-
k&an. Perhehoidon hyva puoli on siina, etta perlvemmemmat ovat aina lasna ja lap-
sella on yleensa alkuun kiinnittya vain toiseenhenpaan. Ryhmaétilanteet ovat lapsel-
le vaikeita, koska han tarvitsee niin paljon vadselleen. Lapsen sisin on kaaos ja rajat
hanen itsen sekd ulkomaailman valilla ovat hen@ataa kaoottisuutta lapsi pyrkii lie-
vittamaan ymparistoonsa tuhoamalla ulkopuolisejegyksen monin tavoin ja han ei
tunne syyllisyytta teoistaan. Syy on aina jossairuatla. (Tuovila 2008, 42.)

Huostaan otettujen lasten terveys on muihin lapg@mattuna heikompi ja heidan en-

nenaikaisen kuoleman riski on moninkertainen. Lagstkaaikainen ja varhain alkanut
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laitoshoito on selva riski lapsen kehitykselle gikg nakyy aikuisian vaikeutena l6ytaa
oma positiivinen vanhemmuus. Nain laitoshoidostatygy ylisukupolvisia seurauksia.

Hyvinvointi 2015 —ohjelman tavoitteena on huostdsrom johtavien seurausketjujen
katkaiseminen. Ohjelman mukaan lasten paéaasialijenuspaikkana tulisi olla perhe-

hoito. (STM 2007, 30.)

5.2 Lapsen sijoittaminen perhekotiin

Lapsi voidaan joutua sijoittamaan kodin ulkopu@egbuutteellisten ja lapsen terveytta
ja kehitystéa vakavasti vaarantavien kasvuolosubtejohdosta. Taustalla voi olla lap-
sen hoidosta vastaavien henkildiden puutteellinaav&tuskyky, paihdeongelma tai

mielenterveysongelma. (Raty 2007, 228-229.)

Lapsen sijaishuollolla ymmarretaan huostaan oteikka kiireellisesti tai hallinto-
oikeuden valiaikaisen maarayksen nojalla sijoitdéapsen hoidon ja kasvatuksen jarjes-
taminen kodin ulkopuolella. Sijaishuollon muotojgab mm. perhehoito, ammatillinen
perhekoti, laitoshuolto tai muu sijoitusmuoto. (Staanoinen 2008, 25, 27.)

Ammatillisella perhekodilla tarkoitetaan yksityiatsosiaalipalvelujen valvonnassa an-
netun lain mukaan laaninhallituksen luvan saanmtdekoteja, jossa lasten kanssa sa-
massa kodissa asuu vahintaan kaksi hoidosta jakésesta vastaavaa henkildd. Hen-
kilostoltéa vaaditaan soveltuvaa ammattitutkintokkia muuta soveltuvaa koulutusta
huomioon ottaen myos, ettd ammatillisissa perhekedénoidetaan monesti vaikeahoi-
toisia lapsia, tarviten vaativampaa hoidollistkgavatuksellista sijaishuoltoa. Ammatil-
listen perhekotien muodot vaihtelevat mm. koolta#laratkaisuiltaan ja hoidollisilta
erityisosaamisiltaan. (Saastamoinen 2008, 29-30.)

5.3 Lastensuojelulasten tarpeet sijaishuollossa

Lastensuojelulapset ovat monesti elaneet hyvin tkigmsa olosuhteissa ja heille on

sijaishuollossa erityisen tarkeda selkeét ja emttastat rutiinit. Rutiinit rakentuvat pik-

kuhiljaa lapsen mieleen ja kokemusmaailmaan jaeniikiautta lapsen sisdiseen epéjar-
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jestykseen voi tulla muutosta. Kiintymyshairidigelapsella on alkuun helpompaa kiin-

tya naihin ulkoisiin rakenteisiin kuin ihmisiin, tjca saattavat edustaa hénelle uhkaa.
Kiintymalla rutiineihin, lapsi uskaltaa pikkuhiljddintya ihmisiin, jotka yllapitavéat nai-

ta ulkoisia rakenteita. (Tuovila 2008, 54.) Strukitiauttavat tilanteiden ennakoimista

ja tutut rakenteet lisdavat turvallisuudentunnefiadot tilanteet ja asiat sen sijaan pe-
lottavat. Struktuurit tukevat oppimista ja edistgtéi ja turvallisuudentunne on tarkeéa
perusta oppimiselle. Kun lapselle on muodosturadisia rakenteita, jotka luovat tukea

ja turvaa, tulee ulkoisiin struktuureihin tehdd moaksia ja kevennyksia kehityksen

edistamiseksi. Normaalisti lasten kasvatuksessgpgduksessa ei strukturointia kayteta
tietoisesti. (Kerola 2001, 9, 13-16.) Arjessa tvsisti tapahtuvat asiat muodostaa jokai-

selle ihmiselle kokemusten kokonaisuuden, lapsu@amminen 2004, 145).

Tuovila (2008, 56-57) korostaa, ettei terapiat @l@oa tapa korjata lastensuojelulasten
kehityksellisi& vaurioita, vaan erityisen tarketat arjen vuorovaikutussuhteet ja nii-
den terapeuttisuus. Terapeuttinen sijaishuolto te@okapsen tarinaa, hanen historiansa,
nykyisyytensa ja tulevaisuutensa. Lapsen tunne-dtéwaikeita asioita tulisi rakentaa
sanallisesti ja nostaa tietoisuuden tasolle. Nasil oppii tuntemaan itseaan paremmin
ja alkaa linkittdd tapahtumia, menneisyytta, kaytdista ja tunteita. Tama on par-

haimmillaan paras tapa auttaa lasta eheytymaanysekértamaan itseaan.

Kosketuksella on myos hyvin parantava voima. Fyamsiféheisyys vaikuttaa psyykki-
seen hyvinvointiin ja lapsen minakasitys alkaa naike juuri fyysisten, kehollisten ko-

kemusten ja sensomotoristen tuntemusten kauttav{faL2008, 60-61.)

5.4 Sijaishuollon tehtava

Sijaishoidon tehtavana on turvata sijoitetuillesilp sellainen arki, joka tukee hanen
kasvuaan ja kehitystaan. Sijoitetuilla lapsilla wsein psyykkisid ongelmia ja heidén
persoonallisuutensa kehitys on vaurioitunut. Kuttetta halutaan hoitaa lasten henkisia
vaurioita, tulee ammattitaitoista henkilostod afligtavasti. Arjen vuorovaikutuksessa

lapsilla tulee olla mahdollisuus tuoda traumaattisnsa esiin, saada korjaavia koke-
muksia, saada uudenlaista vuorovaikutusta sekaipikita eheytya. (Tuovila 2001, 75-

76.)
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Sijaishuollossa olevien lasten hoidosta, kasvastiksg kasvuolojen jarjestamisesta on
saadetty laissa lapsen huollosta ja tapaamisoiltatien 1 8 mukaan seuraavasti:
"Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsemgasoinen kehitys ja hyvinvointi
lapsen yksildllisten tarpeiden ja toiveiden muksiseHuollon tulee turvata myonteiset
ja laheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja havenhempien valilla. Lapselle tulee
turvata hyva hoito ja kasvatus seka lapsen ikadrelatystasoon ndhden tarpeellinen
valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyrittava ardam turvallinen ja virikkeitd antava
kasvuymparistd seké lapsen taipumuksia ja toivomukastaava koulutus. Lasta tulee
kasvattaa siten, etta lapsi saa osakseen ymmariystda ja hellyyttad. Lasta ei saa alis-
taa, kurittaa ruumiillisesti eika kohdella muulivbin loukkaavasti. Lapsen itsenéaisty-
mista seka kasvamista vastuullisuuteen ja aikuesrutulee tukea ja edistdd. Lasten
sijaishuollossa lapsilla tulee olla omaa tilaa mlibeen yksinoloon seka riittavat, ko-

tapaamisoikeudesta 1983.)

Perustuslain 6 8:n 3 momentissa, YK:n lapsen oig&ewk sopimuksen 12 artiklassa,

sosiaalihuollon asiakaslain 10 §:ssa seka last@rlsieoon 4 luvussa painotetaan lasten

osallisuutta (Perustuslaki 1999, YK:n lapsen oilseiik sopimus 1989, Sosiaalihuollon

asiakaslaki 2000 & Lastensuojelulaki 2007). Lasteallisuudessa on kysymys lapsen
mahdollisuudesta olla mukana toteuttamassa, kelid&a ja arvioimassa omaa etuaan
hanen kanssaan tehtavassa tyossa. Lapsella ors ;kauietoa itseddn koskevista asi-
oista sek& mahdollisuus ilmaista mielipiteensa sgkkuttaa omiin asioihinsa. (Saas-

tamoinen 2008, 63.)

Lapsilahtoisella tyoskentelylla tarkoitetaan Vabdvan (2008, 78-79) mukaan suoraa
tyoskentelya lapsen kanssa, lapsen mielenkiinndrielet, toiveet ja kehitystaso tyos-
kentelyn lahtbékohtana. Lapsi ndhdaan aktiivisenasgavana yksiloné, joka aikuisen ja
ympariston avulla rakentaa omaa ymmarrystaan eld@didiga maailmasta. Valivaara
(2008, 79-82) jatkaa ja toteaa, etta lastensuojipsilahtdiseen tydskentelyyn voi-
daan maaritella kymmenen periaatetta, joista tésmaitaan nelja. Yksi kymmenesta
periaatteista on vaatimus tyoskentelyn eettisestddkyydesta. Lapsella on oikeus tie-
taa miksi hanen kanssa tyoskennellaan. Toinen kymsta periaatteesta korostaa tyos-
kentelyn suunnitelmallisuuden seka struktuurierkegita joustavuutta unohtamatta.

Periaatteissa painotetaan myos dialogisuuden rgst&jtjolloin aikuinen ja lapsi voivat
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yhdessa ihmetelld ja pohtia elaméan ilmidita. Péesden mukaan toimintaympariston
tulee myos olla lapsilahtoéinen, eli houkutella, toerttaa ja virittdd lasta toimimaan.
Lapsilahtdinen toimintaymparistd parantaa lapssayinmarrystd, auttaa hanta sanoit-

tamaan tunteitaan seka kertoa tarinoita elamastaan.

EHEANA ELAMAAN Lastenkoti korjaavana kokemuksenaprojektin mukaan si-
en lasten hoitoon. My6s arjen jasentdminen on &rpkKodinomaisuus ja arjesta huo-
lehtiminen ei pelkastaan riitd, vaan hoitotyoss&itaan entistd syvallisempaa nake-
mysta ja keinoja lasten eheytymiseksi. (Tuovila 2008.) Sosiaali- ja terveysala on
uusien haasteiden edessa vahentyneiden resursgia. rhuonnon eheyttavan vaiku-
tuksen ymmartaminen ja hyddyntaminen voisi ollai yipa vastata naihin haasteisiin ja
uudenlainen keino psyykkisten ongelmien ennaltashk&a ja hoidossa. (Salonen
2005, 217.)

6 LAPSEN KEHITYKSEN TUKEMINEN LUONNON JA YMPARIS-
TON AVULLA

Lapsen kokonaisvaltaista kehitysta voi tukea maauoin. Kehityksen tukemisen edel-
lytyksen& on toimiva vuorovaikutus lapsen ja aiknis/alilla. (Vilén ym. 2006, 461-
462.) Tassa tyossa keskitytddn miten ymparistdmojanon avulla voidaan tukea lapsen

kasvua ja kehitysta seka edistaa lapsen henkistavomtia.

6.1 Eko- ja ymparistopsykologisia ndkdkulmia henkisagwinvointiin

Ekopsykologiaon nuori poikkitieteellinen psykologian ala, jossaaineksia ekofiloso-
fiasta, ekofeminismistd, ymparistopsykologiastapgnstosuojelusta seka ekopsykiat-
riasta (Hirvi 2006, 11). Ekopsykologia on kiinnastt luontoymparistdsta, ympariston-

suojelusta, tasa-arvonkysymyksista, alkuperaiskatasoeldintensuojelusta ja luonnon
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kokonaisuudesta. Ekopsykologialla on sisaanraké&mreastvomaailma, jonka mukaan
luonnolla on mydnteinen merkitys ihmiseen ja luopieitaan sailyttdmaan. (Salonen
2006, 51.)

Ekopsykologia ei rajoitu muiden psykologisten te@en tapaan vain yksiléon, perhee-
seen ja lahiyhteis66n, vaan huomioi sosiaaliserosskutusjarjestelmat ja kulttuuri-
kontekstit ja erityisesti ihmisen perustavalaatuig® monitasoisen yhteyden luonnon
jarjestelmiin. Ekopsykologian mukaan ihminen ontaesoroisessa suhteessa luontoon
ja ihmisen mielenterveys on riippuvainen ihmiseru@nnon valisen suhteen "tervey-
destad”. (Hirvi 2006, 11-13.) Tavoitteena on vastaweinen kumppanuus elainten, ih-
misten, rotujen ja kansojen seka luontoympaéristalil&, naistda muodostuu kokonai-
suus, jota luonnoksi kutsutaan, ja jonka vaalimihg#@a niin ihmisen kuin ympariston
hyvinvointia (Salonen 2006, 50). Ekopsykologiankamn ihminen tarvitsee tietoa,
huolenpitoa, kiintymystad, kokemuksellista oppimiseka arkisissa toiminnoissa kehit-

tyvia suhteita luontoon seka ymparistoon (Hirvi 2009).

Luontoympaéristt tukee psyykkisen kuormituksen helpuista, koska sen tarkeimméan
elementin, riittdvyyden kokemuksen kautta, inmih&tda oman rytmin, rauhan ja ta-
sapainon. Luonto elvyttaa palauttamalla ihmisenunugksesta tarkkaavuutta vaativan
tehtavan jalkeen seka stressistd uhkaavan taioyfikitavan tilanteen jalkeen niin fy-
siologisesti, psyykkisesti kuin toiminnallisestikiklvyttdvassa ymparistossa ihminen
vapautuu stressistd ja hdnen voimavaransa paldutimeaisella ihmisella on mieli-
paikka, jossa elpyminen on mahdollista ja paikkawaishdella riippuen ihmisen tunne-
tilasta. Lyhyetkin hetket mielipaikassa elvyttayditrentouttavat. Luontoyhteys on mo-
nilla ihmisella heikentynyt ja ekopsykologian mukaama aiheuttaa niin ymparistéon-
gelmia kuin psyykkistéa huonovointisuutta. Luont@gden heikentymisen myota ihmi-
selta katkeaa myds yhteys itseensd, omaan arvenegail omiin tarpeisiin ja toiveisiin
aiheuttaen stressia, uupumusta ja henkistd huomisaitta. Luontoyhteys ei kuiten-
kaan katkea taysin, koska ihminen on ekopsykologiakaan luontoa. (Salonen 2006,
51-52, 58-61.) Psyykkisista ongelmista karsivatigenkaantyvat herkasti sisaanpain
loytaakseen itsensé ja ndin paastakseen eroonttstistaan. lhmisesta tulee itsekes-
keinen ja han vetaytyy pois ymparoivasta maailmdsiannossa, puutarhassa ja elain-
ten kanssa toimiessa ihminen ymmartaa oman paikkamasilmankaikkeudessa. Hanen

itsetutkiskelu, olemassaolon ahdistus seka kokemkapuolisuudesta katoavat. (Nor-
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folk 2203, 130.) Ehja luontosuhde laajentaa ihmissgkeskeisesta ajattelua laajemmal-
le. Ihmisessa syntyy halu auttaa ja tunnistaa nmuidekeudet. Ehja luontosuhde myo6s

rikastuttaa elamaa. (Jokinen 2007, 12.)

Ymparistopsykologia tutkii ihmisen ja ympariston, niin rakennetun ympn kuin
luontoympariston, vuorovaikutusta. Ymparistopsykidssa inminen ja ymparistd maa-
ritellaan péaasiassa erillaan, kun taas ekopsylkasg yksilo nahdaan olevan luonto.
Ymparistopsykologisissa tutkimuksissa on todetintoymparistélla olevan ihmiseen
myonteinen vaikutus. lhminen on tutkimusten mukaapeutunut kaupunkiymparis-
toon mutta, ettd kaupunkiympéaristo aiheuttaa ihheigatkuvaa stressia. (Salonen 2006,
51, 54.) Moderni kaupunki tdynna metallia, betotaaja ja kived on kovin samanné-
kdinen ja —oloinen vuodenajasta taikka vuorokaugeta riippumatta mm. valaistuk-
sista ja ilmastoinneista johtuen. Kaupunkiympéansstaattisuus vasyttad ihmista stimu-
loimattomuudellaan. Luonto taas muuttuu koko agastjmuloi aistejamme tarvitseval-
lamme tavalla. Luonto opettaa meita sietdmaan nksiggpkestamaan epavarmuutta ja

parantaa kykyamme sopeutua. (Norfolk 2003, 213.)

Suomalaisessa tutkimuksessa "Taalla maalla on apu@R” selvitettin mink&lainen
suhde asuinympariston ja elamantavan valilla ornikifmuksessa haastateltin 27:8&
henkild, jotka olivat vuosina 2000-2004 muuttanesipungeista maaseudulle. Haasta-
teltavat olivat vahvasti sitd mielta, ettd elaméanlamaaseudulla on parempi kuin kau-
pungissa. Maaseutu mahdollistaa oman rauhan, eénumien arvojensa mukaisesti
seka elamyksia, jotka kaupungeissa ei ole mahdollismisen ja luonnon valinen suh-
de korostuu maaseudulla ja pienet seka tavanomaisgpaivaiset kokemukset muo-

dostavat hyvan seka elamyksellisen elaman sekd. &fjaorila 2006, 47-48.)

6.2 Salaperainen ja monipuolinen ymparisto aktivoigahoittaa lasta

Lapsen suhde ympaéristoon syntyy lapsen mahdollsstadtutustua omaehtoisesti ym-
paristoon seka lapsen ymparistosta I6ytdmien mébdoksien kautta. Lapselle kiin-
nostavana, haastavana ja salaperaisena nayttagypdristd inspiroi lasta liikkumaan
yha liséda ja I6ytamaan uutta ja mielenkiintoist&lsgluihinsa. Nain syntyy positiivinen

ymparistosuhteen muodostamisen sykli. Vaitoskigagska kasittelee lasten elinympa-
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ristoja, Marketta Kytta kutsuu lapsiystavallistdngmparistod melukylaksi, Astrid
Lindgrenin Melukyla-kirjojen mukaan. Melukylassaadiut leikkikenttia eik&a runsaasti
leluja. Lapsiystavallisyys muodostui siitd, ett@dat olivat tarkea osa yhteiséa ja he
saivat olla mukana lahes kaikissa kylan arkisiapatitumissa. Lapsilla oli myo6s tarkei-
ta rooleja ja velvollisuuksia. (Kyttd 2003, 22-2ZJonto ja innostava ymparisto tarjoaa
lapsen leikeille puitteet ja aktivoi lapsen mieliusta loihtia uusia leikkeja (Kinnunen
2003, 70, 72-73).

Ihminen pyrkii hakeutumaan paikkoihin, jotka tayet itselleen sopivan ympaériston.

Lapsia kiinnostavat esimerkiksi monesti leikkipajlfjatka antavat sopivan haasteellisia
toimintamahdollisuuksia. Ihminen voi haluta hakeumyos paikkaan, joka tarjoaa rau-
hoittumisen ja selkiintymisen mahdollisuuden. Ihysigivéllinen asuinymparistdé on

parhaimmillaan ekologinen, turvallinen, elvyttayéteisollinen, esteettinen ja toimin-

nallinen. Monesti ihminen ei kuitenkaan tiedostaegimsopimattomuutta hanen ja ym-
paristonsa valilla ja ympariston merkitystéa osameaa psyykkistd hyvinvointia ei huo-

mioida. (Salonen 2005, 84-85.)

Tutkimuksissa on todettu kaupunkien monotonisuudesuorien viivojen aiheuttavan
huonoa ymparistoviihtyvyytta. Mieluisimpia paikkogawat luontoymparistét niiden sa-
laperaisyyden ja monimutkaisuuden takia. Kalevip&an vaitdskirjan mukaan luon-
toymparistd tuottaa psykologisia muutoksia rentousen ja positiivisten tunteiden
kautta vaikuttaen ihmisen mindkokemuksen eheytyenisgorpelan tutkimuksessa 17-
18-vuotiaitten lukiolaisten ja ammattikoululaistemelipaikoista keskeisina kimmok-
keina mielipaikkaan menemiselle oli tarve saaduaitedli ajatuksiaan, rauhoittua vaati-
van, sosiaalisesti hankalien ja fyysisesti ja p&igésti rasittavien seka itsetuntoa ja
minuutta uhkaavien tilanteiden jalkeen. Tutkimuksamkaan mielipaikassa uskalsi olla
oma itsensa, pystyi selvittelem&én ajatuksiaaangettaan, keskittya, muistella mennei-
ta seka vapauttaa mielikuvituksensa. Mielipaikkhakeuduttiin usein yksin ja erityi-
sesti ne ihmiset, joilla oli taipumusta negatiivignielialoihin. Muissakin tutkimuksissa
on todettu luontoelementtien olevan tarkeitd makpissa, kuten vesi, tuuli, nakoalat,
pimeys, kalliot ja eldaimet. Ihmisessa herdd myd@meiunteita nahdessaan tai kokies-

saan luonnon elementteja. (Salonen 2005, 81-88785-
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Lapset kasittavat luonnon kokonaisvaltaisesti jflehtulisi antaa mahdollisuus nauttia
ymparistostaan. Lapselle tulee opettaa rakkauttatta kohtaan ja kantamaan vastuuta
ymparistonsa huolehtimisesta. (Vilén ym. 2006, bJdbita lapsi oppisi huomiocimaan
luonnon suojelemisen ja ymmartamaan luonnon arhdm, tarvitsee tunnepohjaisia

luontokokemuksia. Tieto ja asennekasvatus eiMgptan riita. (Ojansivu 2009.)

Lapsen aistit ovat herkdt havainnoimaan ymparigdaeilla kyky I6ytaa kiinnostavia

asioita ymparistostaan. Aikuisen ja lapsen yhdadgg#essa luontoa, lapsi oppii ymmaér-
tamaan arkipaivaisten asioiden merkityksellisyyd€oodenaikojen vaihtelu ja luon-

nossa tapahtuvien muutosten seuraaminen opettaahlasmiomaan muutoksia ja han
voi jakaa tunteitaan ja kokemuksiaan aikuisen kankapsi hahmottaa ymparistdaan
likkumisen avulla ja hahmotettuaan lahiymparistbparantuu hanen kykynsa liikkua
uusissa ymparistdissa. Luonnossa liikkuminen k&éhithpsen motorisia taitoja ja raitis
ilma parantaa unen laatua, ruokahalua seké saaraibannollisen vasymyksen. Luon-
nossa liikkuminen tuottaa myos mielihyvaa erittyvimielinyvdhormonien kautta. Ul-

kona lapsi on monesti virkedmpi ja vastaanottavaseluonto antaa mahdollisuuden
monenlaiselle leikille ja majojen rakentaminen oonmsti lasten suosituinta puuhaa.
Lasta on opetettava, mité luonnossa saa tehdégaemiEmpatiataidot kehittyvat lasten
elaytyessd mm. eldinten elamaan. Eettiset taiduottiteat myos, kuten itsesta, toisista

ja ymparistosta huolehtiminen. (Vilen ym. 2006, £2P.)

Lapsen elamén hallinta lisaantyy hanen oppiessaat@rhaan ja likkumaan omassa
ymparistéssaan (Vilén ym. 2006, 521-522).YhdysVailten journalisti Richard Louvin
kirjoittamassa kirjassa Last Child in the Woodsuldoteaa, ettéd lasten luonnosta ir-
taannuttava tekija on lasten turvallisuudesta sibite huolehtiminen. Luonnosta eris-
taminen heikentaa lasten kykya reagoida riskeisiifg ilman kokemuksia lasten val-
miudet ennakoimattoman kohtaamiseen jaavéat kehétygm(Furman 2009.)

Luonnossa toimiessa lapsi saa monenlaisia tunrestgeettisia kokemuksia, jotka luovat
hyvan pohjan luovalle toiminnalle. Mielikuvitus kitly seka saa lapsen innostumaan
oppimaan uutta kysymalla kysymyksia. Tunteita havdt kokemukset jaavat myos
hyvin lapsen mieleen. (Vilén ym. 2006, 521-522.)
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Useissa tutkimuksissa on saatu viitteita luonnadsskelun lievittavan tarkkaavaisuus-
hairidista ja masennuksesta karsivien lasten air@isykologi Riitta Wahlstrom, joka on
erikoistunut ekoterapiaan ja ympaéristokasvatuksmersaanut vastaavia tuloksia veta-
milla&n luontokursseilla ja leireilla. Kesalla 20B8n kanssa jarjesti Kaija Virjosen vii-
kon mittaisen luontoleirin 10-13-vuotaille pojill@sa pojista oli kokenut huostaanoton
tai vanhempien avioeron ja pojat olivat raisujde@ottomia. Leirin jalkeen ulkopuoli-
nen psykoterapeutti haastatteli poikia ja voitoddta, ettd luonnossa touhuamisella oli

ollut rauhoittava ja tasapainottava vaikutus poik{Ojansivu 2009.)

6.3 Green Care —hoivamaatalous

Niin kuin johdannossa todettiin hoivamaataloudedla,englanniksi Green care:lla tar-
koitetaan maatalouden toimintamahdollisuuksienghutuonnon ja ympariston, koti-
elainten ja maataloustydn hyddyntamista ihmisterinwpinnin lisdamiseksi ja elaméan-
laatua parantamiseksi. Green Care toiminta ontylgys Euroopassa ja Suomessa toi-
mii jo noin 300 maatilaa, jotka tarjoavat paatoiesis sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
veluita. Edellakavijdmaita hoivamaatalouden suhteeat Hollanti, Belgia ja Norja.
Green Care -toiminta on pédasiassa syntynyt mastaittdjien omasta aloitteesta ja
toiminnasta voi erottaa kolme suuntausta. Ensimeséis suuntauksessa toiminta sijoit-
tuu maatilalle, jossa maatilan toimintamahdollissiakhy6édynnetdan. Toisessa suunta-
uksessa keskitytd&n terapeuttiseen toimintaan,eekiksi puutarhahoitoon ja kolman-
nessa suuntauksessa on kysymys elainavusteisasianasta. Kolmijako on karkea,
koska uutena toimintamuotona Green Care:sta eriela tarpeeksi tarkkoja kuvauksia.
Suomen hoivamaatiloilla tarjotaan eniten lastenokalsvaltaista kasvua tukevaa yri-
tystoimintaa, kuten lomakoteja, sijaiskoteja ja aatiliisia perhekoteja tai lastensuoje-
lulaitoksia, paivakoteja ja leiri- ja luontokoulujaloivamaatiloilla tarjotaan myos asu-
mispalveluja vanhuksille, kehitysvammaisille, mrgkrveyskuntoutujille ja paihdeon-
gelmaisille. Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeksen ja Tulevaisuuden tutkimus-
keskuksen vuosina 2006-2008 teettdman hankkeenankgt ilmi, ettei maaseudun
tuottamaa lisdarvoa sosiaali- ja terveyspalveludsata viela riittavasti arvostaa ja hyo-
dyntaa. (Yli-Viikari ym. 2009, 3, 10-11, 31, 57-58.
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6.4 Elainten myonteinen vaikutus ihmiseen

Monissa tutkimuksissa on todettu eldimilla olevaosipivinen vaikutus ihmiseen.
Elaimet tyydyttaa ihmisen perustarpeen rakastdalla rakastetuksi. Elainten kanssa
oleminen tuottaa iloa, voimauttaa seka on opetséa@aKotieldinten on todettu vahenta-
van mm. paansarkya, unettomuutta, vasymystéa jattavoutta. (Norfolk 2003, 35,
129.) Elainten terapeuttisesta merkityksesta onimkokemuksia. Suomessa on todet-
tu, etta akvaarion hankkimisella ja sen hoitamaselh ollut positiivinen vaikutus mie-
lenterveyspotilaiden terveyteen. Amerikkalaiskoketen mukaan koiralla on ollut van-
keihin ja levottomiin lapsiin hyvin rauhoittava fasapainottava vaikutus. Elainten vai-
kutusta terveyteen on myds jonkin verran tutkittemmikkieldainten omistajilla on to-
dettu olevan muita alhaisempi kolesteroli ja vaheémraakarikaynteja. Elaimen silit-
tamisen on todettu alentavan verenpainetta. Haioih todettu olevan mydnteinen vai-
kutus vammaisten psykososiaaliseen kuntoutumiseekgluokkalaiset, joilla on koto-

naan lemmikkielain on todettu olevan empaattisen(pi@hlstréom 2006, 88-89.)

Ihminen voi eldimen kanssa harjoitella vuorovailstéitojaan ja monen eldimen, kuten
hevosen kanssa vuorovaikutus on hyvin samanlaigta ikmisen kanssa, motivoiden
ihmista vuorovaikutukseen. Vuorovaikutus eldimendsa on kuitenkin siind mielessa
erilainen, ettd se on vapaa jannitteista ja pidotaksista. (Louhi-Lehtié 2008.) Yli-

Viikari ym. (2009, 21) lainaavat Golemania (200jonnka mukaan eldimen kanssa ta-
pahtuva kommunikointi tapahtuu paaasiassa ruunaiel&. lhminen voi vuorovaiku-

tuksessa eldimen kanssa syntyneita positiivisiaekulksia siirtdd ihmisten véliseen

vuorovaikutukseen.

Lapsen tutkiessaan eléinta, han samalla tutkié#sgVilén ym. 2006, 221). Yli-Viikari
ym. (2009, 21-22) lainaavat Corson & Corsonia (39@9Tayloria (2001), jotka totea-
vat eldimen monesti toimivan vaikean elamantilamt&atkaisijana. Yli-Viikari ym.
(2009, 22) siteeraavat Dyeria (2000), jonka mukiapset samaistuvat elaimiin erityi-
sesti ja tama mahdollistaa uusien nakokulmien syisyn ongelmatilanteiden ratkai-

semiseksi.
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6.5 Luonnonmukaisen puutarhanhoidon ja viljelyn elwdt&aikutus ihmiseen

Puutarhanhoitoa alettiin jo 1700- ja 1800-luvuliy#aa hoitomuotona psykiatrisissa
sairaaloissa. Puutarhanhoidolla huomattiin olevamamtava vaikutus ihmiseen. Puutar-
hanhoito hoitomuotona jai kuitenkin ladkkeiden war) ladketeollisuuden kehityksen
myOta. Ladkkeet eivat kuitenkaan aina ole paraetaihenisté toivotulla tavalla aiheut-
taen riippuvuutta ja sivuvaikutuksia. Siksi morggikarit ovat taas alkaneet suosimaan
puutarhanhoitoa mm. erilaisiin psyykkisiin ja hesiki ongelmiin. Puutarhanhoito on
myo6s suositeltavaa kaikille. Se on ladke vasymyiski/llastyneisyydelle, jannityksel-
le, yksinaisyydelle, ahdistukselle ja tarkoituksettiudelle. (Norfolk 2003, 24-25.)

Alankomaissa on pieni maatila nimeltdén Kiem, jokekoti ja tydpaikka Bronlaak ni-
miselle yhteisélle ja esimerkki hoivamaatilastaimN®OO aikuista, joilla on oppimisvai-
keuksia, mielenterveysongelmia ja muita erityisti#tgy asuvat, oppivat ja tyoskentele-
vat yhdessa kahdentoista perheen kanssa, jotkaastas@t maatilan henkilokunnan.
Maatilan perusti vuonna 1948 ryhma vanhempia heajimmisvaikeuksista karsiville
lapsilleen, jotta lapsilla olisi aikuisina paikkassa asua ja tehda t6itd. Maatilalla harjoi-
tetaan biodynaamista viljelya, koska biodynaamis@elyn perusajatuksen mukaan
terveellinen ruoka ja maan hyvinvointi on tarkegi@&mentteja ihmisen terveydelle ja
hyvinvoinnille. Kiemissa yhdistyy niin maan kuinawittuvaisten ihmisten hoito. Hoi-
tomaatilan tavoitteena on haavoittuvaisten ihmistermaannuttaminen kehittdmalla
heiddn mahdollisuuksia, voimia seka potentiaalimamedjelyyn liittyvien aktiviteettien
kautta. Alankomaissa on talla hetkella 900 hoitaitessg jossa tydskentelee ja valilla
asuu 8000 ihmista. Kiemissa vuosia tyoskennellgat Kiemin tyonohjaajan Natasha
van Dijkin mukaan fyysisesti ja henkisesti vahvempidnen mukaan ihminen tarvitsee
mielekasta tekemista elamassaan, jonka kautta ygin vastuullisuutta ja paatoksente-
koa. Turvallinen ymparistd voimaannuttaa ihmistéailaelaman myoéta ihminen alkaa
tiedostaa luonnon rytmin paivien, viikkojen ja veo@ikojen rytmien lisdksi. Jokainen
tarvitsee rytmin elamassaan, mutta rytmi on emlyisirkeaa erityistarpeita omaaville
ihmisille, luoden turvallisuutta ja pysyvyytta. (v®ijk 2009, 26-27.)

Luomu- ja biodynaamisessa viljelyssa yllapidetddonhon monimuotoisuutta eika
luontoa pyrita hallitsemaan (Salonen 2005, 91).nnommukaisissa viljelymenetelmis-

sa pyritdan terveeseen peltoon luonnon hyvinvtingmioiden. Nain viljelijalle ja ku-
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luttajalle syntyy myds parempi mieli. (Ranta & Seppara 2003, 107.) Luonnonmu-
kainen puutarha elvyttda samoin tavoin kuin mudkiontoymparisto. Liian jarjestel-
mallinen ja ihmisen ka&den hallitsema puutarha saathas estaa elpymista. (Salonen
2005, 88-91.)

7 PERINTEINEN MAATILAELAMA

Riikka Juvonen kuvaa Pienessa perinnekirjassaamojyaisuomalaisia perinteita. Ennen
vanhaa elama maalla kulki kasi kddessa luonnonskajes ihminen ei ollut koskaan
yksin, vaan osa luomakuntaa. Maailma ihmisen yrigéeli omaa rauhoittavaa ela-
maansa ja kaikella oli tarkoitus. (Juvonen 2003 Efaman piirin keskitssa oli erityi-
sesti tila ja sen hoitaminen suurella rakkaudéNéelin & Roine 2004, 6-8.) Maatilalla
suurin osa ruoasta kasvatettiin itse ja ruokaa gaten kunnioitettiin. Tyon tekemista
arvostettiin ja ahkeruus oli hyve. Arkiset askateanivat ladkkeena pahaan mieleen ja
alakuloisuuteen. Lapset osallistuivat moniin kogimuhiin ja auttoivat puutarhanhoi-
dossa ja elainten ruokkimisessa. (Juvonen 200448.) ,Vastuu tehtavien hoidosta sai
lapset tuntemaan itsensa tarkeaksi. Tyonteko alskea ja tyonteon kautta ihminen
koki kuuluvansa joukkoon. Lapsille riitti kuitenkimyos aikaa ilonpitoon. (Ranta &
Seppovaara 2003, 81-85.)

Lapsella on toiminnan vietti ja tyon tekeminen desiytoiminnan muoto, joka kehittaa
lapsen ajattelua, tunne-elaméa seka toimintakykggsella on tarve tehda toita ja tyo
aktivoi lasta ja tukee hdanen omatoimisuuttaan #sk@aistymistaan. Myos lapsen mo-
raali, itsekuri ja pitkajannitteisyys kehittyvat.eBkittyminen tyoéhén vahentaa lasten
aggressiivisuutta, passiivisuutta ja vihamielisgyffyon kautta lapsi kokee onnistumi-
sen elamyksia ja iloa seké itsensa tarpeellis@k&i. tulee myos tehda, vaikkei se aina
niin miellytdkaan. Taméa on myos tarkea oppi tulsuaita ajatellen. Ihminen kasvaa
henkisesti oppiessaan voittamaan mielipahan turdgeké osatessaan myds tehda vas-

tenmielisiakin asioita. (Kinnunen 2003, 84-85.) myautta lapsi harjaantuu myds koh-
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taamaan epaonnistumisia. Lapsi matkii jo varhakuiaten tydtehtavia ja haluaa tehda

samoja asioita kuin aikuinen (Karling ym. 2008, Z35).

Maatilan pihapiiri seka ymparoéivat pellot ja laitatnovat tarjonneet ihanteelliset ja
houkuttelevat puitteet monenlaisille leikeille. Ksamtieteilija ja kirjailija Sakari Palsi

on kuvannut lapsuutensa maatilan pihapiirin mer@m héanelle ilonaihetta, mie-
lenylennysta seka vastoinkaymisten lohduttajaantgtikuuluivat lasten seuralaisiin ja
leikkikavereihin. Maatilan lapsille oli tapana aatama nimikkoeléin. (Ranta & Seppo-
vaara 2003, 81-85.)

Kuolema oli maalla luonnollinen asia ja se kuulldinean kiertokulkuun (Juvonen 2004,
32). Luonnon lahella asuva ihminen tulee tietoisef&man, kuoleman, tuhon ja jal-
leensyntymisen kiertokulusta. Tama parantaa ihmigdrya pohtia elamaan ja kuole-
maan liittyvia kysymyksia. (Norfolk 2003, 59.) Taulamminen (2004, 133-137) pohtii
nyky-yhteiskuntamme lasten ja vanhempien pahoiniairLansimaissa ihmiset ovat
erkaantuneet elamaan liittyvista luonnollisistaatapmista, syntymésta ja kuolemasta.
Erityisesti kuolema on haluttu piilottaa erilaislaitoksiin ja sairaaloihin. Nykyihminen

ei pysty kasittelemaan elaman rajallisuutta, jollbbnessa ei myoskaan herdad henkisia

ja hengellisia kysymyksia hyvyydesta, onnesta,ikiyksesta, elaman tarkoituksesta.

Maaseudulla perhe oli suurperhe, johon kuului assiikupolvia. Lapset kasvoivat
luonnostaan seuraamalla aikuisten antamaa malfieli( & Roine 2004, 6-8.) Tuula
Tammisen (2004, 133-137) mielesta nykykulttuuridstaa yksil6llisyytta seka erilli-
syytta ja yhteys sukupolvien vdlilla on katkennbmmisen mukaan emme ymmarra
miten paljon tukea, turvaa ja ohjausta voisimmeladaovanhemmiltamme lasten kas-

vuun ja kasvatukseen sek& vanhemmuuteen sukurhjatpeditioiden kautta.
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8 TUTKIMUSTEHTAVA JA -KOHDE SEKA AINEISTO

Tutkimustehtava: "Miten luomumaatila kasvuymparisto na tukee kaltoinkohdeltu-

jen lasten psyykkista ja sosiaalista kehitysta sekaéheytymista?

Tutkimuksen tavoitteena on kuvailla luomumaatilatiamivan ammatillisen perhekodin
lasten kasvuymparistoa ja tarkastella miten kasyp#ymato tukee lasten psyykkista ja
sosiaalista kehittymista sekéa eheytymista teomofiailaten.

Tutkimuskohteeksi valittiin Satakunnassa toimivagrnna 2004 perustettu ammatillinen
perhekoti. Perhekoti oli tutkijalle tullut tutukperhekodin aidin kautta, aidin opiskelta-
essa Sosionomi ammattikorkeakoulu-tutkintoa sankaitasilla tutkijan kanssa. Yhteis-
ten opintojen aikana syntynyt kuva seké vieraiall vuonna 2008 heratti mielenkiin-
non kuvata opinnaytetyéssa perhekodin sijoitettlgesten luonnonléheista ja luonnon-

mukaista kasvuymparistoa.

Tutkimuskohteena olevaan perhekotiin on sijoiteitlja lasta. Lapset olivat tullessaan
3-, 4- ja 7-vuotiaita ja haastatteluhetkella 7-,j@-11-vuotaita. Perhekodin toiminta-
ajatuksena on "... tarjota turvallista ja toiminnsté arkea, rajoja ja rakkautta, van-
hemmuutta ja isovanhemmuutta luomutilalla maaséaduPerhekodin toimintaa oh-
jaavat seuraavat arvot ja periaatteet: "inhimilfisyturvallisuus, yksilollisyys, perheen-
omaisuus, usko tulevaisuuteen ja muutoksen mabkdotien, sekéd kodinomaisuus.”
Perhekodissa toimii vanhempien ja isovanhempidikdisohjaaja ja keittaja. Henkilo-
kuntaa on yhta monta kuin lastakin mahdollistadwaigelle lapselle oman ohjaajan aut-
tamaan laksyissa ja muissa koulutehtavissa. Maatilgéaristona ja maatilalla toimimi-
nen osoittaa perhekodin elamén kunnioittamiserugarion tarkeyden. Yhtena hyvéan
hoidon ja kasvatuksen vélineena perhekoti kayttdénumaatilan antimia ja lahiruokaa.
Perhekodin paarakennus sijaitsee maen paalla @elf@jmetsien ympardivana. Pihapii-
rissa sijaitsevat paarakennuksen lisaksi ulkoralienjossa takka, sauna, muutama ke-
sahuone, puuliiteri ja autotalli, navetta, pihattopnna 1911 rakennettu hirsinen koulu-
rakennus, jossa mahdollisuus liikunnanharrastamigegopymiseen seka talousraken-

nus, jossa mahdollisuus askarteluun ja puutyohdrapiriin kuuluu myads iso nurmi-
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alue, jossa kukkaistutuksia, omenapuita, kasvimaitmarjapensaita. Perhekodilla on
my0s kolme kilometrin padssa jarvenrantamokki, jkégtossa etenkin keséaikaan ka-
lastamiseen, yopymiseen ja uimiseen. Perhekotrofilgtunut alle kymmenenvuotiai-
siin lapsiin. Lapset ovat perus- ja erityistar@alt haastavia. Osalla on synnynnéisia
neurologisia ongelmia ja kaikilla eriasteisia oppivaikeuksia. (Perhekodin 1SO
9001:2000 laatukasikirja.)

Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla perlagkcéitia. Haastattelut toteutuivat
25.4.2009 ja 26.4.2009 perhekodin tiloissa, jollmyos kuvat perhekodista ja luomuti-
lasta otettiin. Ensimmainen haastattelu tehtiimdZ809 illalla perhekodin lasten nuk-
kuessa ja kesti 83 minuuttia. Haastattelua jatketiela 5 minuutin verran seuraavana
aamuna 26.4.2009. Keskustelutilanteet olivat rdigeailman hairidtekijoita. Haastatte-

lut &&nitettiin ja jalkikateen litteroitiin.

8.1 Avoin haastattelu tutkimusmenetelméana ja sen Iteotetiden arviointi

Haastattelu on ennalta suunniteltua paddmaarahakioshintaa, jonka tavoitteena on

kerata informaatiota (Hirsjarvi & Hurme 1995, 2bjaastattelussa tutkija on suorassa
kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kan&aurena etuna muihin tiedonke-

ruumenetelmiin verrattuna on haastattelun joustavi@anteen vaatimalla tavalla. Haas-
tattelussa ihminen nahdaan subjektina, merkityksi®vana ja aktiivisen osapuolena.

Haastattelun avulla voidaan kartoittaa tuntemataittatta ja asiaa ja tulos voidaan si-
joittaa laajempaan kokonaisuuteen. Haastattellranigds mahdollisuuden selventaa ja
syventaa saatavia vastauksia. Tietoja voidaan végtdentaad jalkikateen. Haastattelu
saattaa liséksi toimia arkojen ja vaikeiden aihei#désittelyssa. Haastattelulla tutki-

musmenetelmand on myds haittapuolensa. Haastatelpaljon aikaa. Sen luotetta-

vuutta heikentaa se, ettd haastateltavat useinaszst sosiaalisesti hyvaksyttavia asioi-
ta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 193-195.)

Avoimesta haastattelusta kaytetddn monia nimityksiien vapaa haastattelu, syva-
haastattelu ja strukturoimaton haastattelu. Avosaesaastattelussa kysymykset ovat
vapaamuotoisia, eika niita laadita etukateen. Hdigsjalla voi olla kaytdssdaan muisti-

lista aiheista, joita haluaa ké&sitella haastattelikana. Haastattelu on kuitenkin p&aa-
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osiltaan keskustelua, jossa haastattelija tekestdi@#tavan vastausten perusteella sel-
ventavia kysymyksid. Avoimen haastattelun vahvuat@dhdéaan mahdollisuus sen
avulla tutkia tutkimuskohteiden ajatus- ja arvorfraaa syvempaa kuin lomaketutki-
muksissa. (Alasuutari 2001, 146, 149.)

Avoimessa haastattelussa tutkittavana voi olla kiksikilo tai perhe (Hirsjavi & Hurme
1995, 31). Tutkimus on talléin tapaustutkimus, gossvoitteena on saada yksityiskoh-
taista tietoa yksittaisesta tapauksesta. Tavodteanilmididen kuvailu. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2004, 125-126.) Haastateltavialgawsatunnaisotannalle, vaan haas-
tateltavaksi pyydetaan aiheeseen erikoistuneitkildga (Hirsjarvi & Hurme 2001,
46).

Haastattelumuotona avoin haastattelu on yleenst kokaa vievaa ja voi vaatia useita
haastattelukertoja. Haastattelun aikana aiheentorddpahtuu yleensd haastateltavan
aloitteesta. Haastattelun jalkeen tutkija jaseritaastattelussa saamansa materiaalin.
(Hirsjavi & Hurme 1995, 31.)

Avoimessa haastattelussa vain ilmi6, josta kesKaate on maéaritelty. Haastattelun
siséllon tulee liittya tutkimuksen tarkoitukseerojagelmanasetteluun tai tutkimustehta-
vaan. Tutkimuksen viitekehys, eli ilmiosta jo tittge helpottaa tutkijan hahmottamaan
tutkimaansa ilmiot&, mutta viitekehys ei maaradnvantaa vain haastattelulle suuntaa.
Tutkijan intuitiiviset ja kokemusperaiset lahestgetija valiintulot ovat sallittuja. Tutki-
jan tulee pitdd haastattelu aiheessa, mutta mastdallhaastateltavan vapaan puhumi-
sen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 78.)

Validiudella tarkoitetaan mittarin tai tutkimusmeéelendn kykyd mitata sitd, mita on
tarkoitus mitata (Hirsjarvi, Remes & Salivaara 199¥6). Avoimen haastattelun validi-
teettia voi lisdtd antamalla haastateltavalle rstiki@etoa tutkimuksen tavoitteista, kui-
tenkin samalla luomalla avoin ja luottamuksellirseinde haastattelijan ja haastateltavan
valille. Niin tilastokyselyssa kuin syvahaastattsa ajatellaan esitettyihin kysymyksiin
olevan todenmukaiset vastaukset. Haastatteluniteditl karsii haastateltavien mahdol-
lisen epéarehellisyyden myota. Hyvat vélit ajatetidisaavan haastateltavan rehellisyyt-
té nain parantaen haastattelun validiteettia. (Alteri 2001, 149-150.) Tuomen & Sa-
rajarven (2002, 75) mukaan on taas suotavaa heltavain saavan haastattelukysymyk-
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set etukateen, joka parantaa haastattelijan maswatiia saada mahdollisimman paljon
tietoa aiheesta. Heidan mielestd on myos eettipestisteltua haastateltavan etukateen

tietdvan, mista aiheesta hanta on tarkoitus hadlstat

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voi parant@a&alla selostuksella tutkimuksen
eri vaiheiden toteuttamisesta. Raportissa tuligdi&ilmi mita tukija on tutkimassa ja
miksi, miksi tutkimus on tutkijan mielesta tarked mpita tukija on olettanut aiheesta
tutkimusta aloittaessa. Lisaksi raportissa tuleitéa milla perusteella tutkimuksen tie-
donantaja valittiin, millainen tutkijan ja tiedortajan valinen suhde on ja miten kauan
tutkimus kesti seka tutkijan arvio tutkimuksen kttdvuudesta. Raportissa tulee myds
kertoa olosuhteista ja paikoista, joissa aineistokeratty sekd haastatteluun kaytetty
aika, mahdolliset hairiétekijat ja tutkijan itsemmti. Luokittelujen tekeminen on kes-
keista analysoitaessa laadullista aineistoa jaitiebkn synty seka luokittelujen perus-
teet tulee raportoida. Tutkijan tulee my6s peristesittamiaan tulkintoja ja paatelmia.
(Hirsjarvi, Remes & Salivaara 1997, 216-218 & Tudbarajarvi 2003, 135-138.)

Reliaabeliudella ymmarretd&n mittaustulosten ttiesteutta, eli tutkimuksen kykya

antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia (Hirsjarvi, Re®eSajavaara 2004, 216). Laadulli-
sessa tutkimuksessa reliaabelius liittyy aineide@atuun ja koskee eniten tutkijan toi-
mintaa kuin haastateltavien vastauksia, eli mitendttava tutkijan analyysi aineistosta
on. Reliaabeliuteen liittyy, onko tutkija huomioinkaiken huomiotavan aineistossa,
onko tiedot litteroitu oikein seka heijastavatkdokset tutkittavien ajatusmaailmaa.
Haastattelun tulos on kuitenkin aina haastatteljmrhaastateltavan yhteistoimintaa.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 189.)

8.2 Siséllonanalyysi analyysimenetelma ja analyysiyisik

Sisallonanalyysi on tekstianalyysia, jossa etsitigkstin merkityksia ja pyritdéédn ku-
vaamaan dokumentin, tdssa tapauksessa haastaie#ilivoa sanallisesti. Sisallonana-
lyysin tavoitteena on aineiston jarjestaminen is®en ja selkeddn muotoon sen sisélta-
maa informaatiota kadottamatta. (Tuomi & Saraj2002, 105-107.)
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Teoriasidonnaisessa analyysissa analyysiyksikotagal aineistosta, mutta aikaisempi
tietoa voi ohjata ja auttaa analyysin tekoa. Aikmman tiedon merkitys ei ole teoriaa
testaavaa, vaan uusia ajatusuria avaavaa. Tutiijdi ppaattelyssaan yhdistelemaan

aineistoa ja valmiita malleja. (Tuomi & Sarajar@2, 98-99.)

Aineistosta muodostui kuusi analyysiyksikkoda, jotkaat seuraavat: 1. Maatilan luon-
non rytmittava arki ja elaman kiertokulku, 2. Kolregkupolvea saman katon alla, 3.
Maatilan eléinten eheyttava vaikutus, 4. Vastuinga ja luonnon hyvinvoinnista, 5.
Maatilan tyon ja tekemisen merkitys seké osallisyau®. Luonnossa ja maatilalla leik-

kiminen ja touhuaminen.

8.3 Tutkimuksen vaiheet ja eteneminen

Tutkimuksen lahtékohtana oli tutkijan henkilokom@n kiinnostus ekopsykologiaan ja
sen perusolettamukseen luonnon positiivisesta uaikesta ihmiseen. Niin kuin jo ai-
kaisemmin todettiin, luomumaatilalla toimiva perbakheratti mielenkiinnon kuvata
opinnaytetyossa perhekodin sijoitettujen lastennhamlaheistéa ja luonnonmukaista
kasvuymparistba. Tutkimusongelman tarkempi madyiggntyi vahitellen, niin teori-

aan paneuduttaessa, haastattelun litteroinningsélidnanalyysin aikana.

Avoin haastattelu valittiin tutkimusmenetelméksllgin haastateltava voi kertoa luo-
mutilasta ja perhekodista laajemmin, kuin etukatadhija olisi osannut ennakoida.
Etukéteen, teoriatiedon pohjalta tehdyt teematvalissaattaneet jattaa paljon arvokasta
tietoa pimentoon. Ennen haastattelua tutkija lestin asioista, joita haastattelun aikana
halusi kasitella. Tukija halusi tietda miksi perbglperustettiin seka millainen perheko-
ti haluttiin perustaa. Tutkija halusi my6s haadtat@an kuvailevan luomutilaa, henkil6-
kuntaa, lapsia, perhekodin arkea ja kasvatustastii@elutilanne muodostui keskuste-
luksi, jossa perhekodin &iti vastasi kysymyksiinmsanaisesti ja aiheet vaihtuivat paa-
asiassa haastateltavan vastausten pohjalta. Ttekijhaastattelun aikana myds tarken-
tavia kysymyksia ja piti kuitenkin huolen siitatéetetukateen suunnitellut aiheet tuli
kasiteltyd Haastattelun aikana syntyi paljon kesdua ennakoimattomista ja samalla

hyvin keskeisista aiheista perhekodin lasten ajgskasvatuksesta.
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Aineistosta nousi monenlaista teemaa maatilaelaménkityksesta lastensuojelulasten
kasvuun ja kehitykseen. Haastateltava ei kuitenkamsaan vaiheessa haastattelun ai-
kana puhunut lasten fyysisesta kehityksesta, jatdamus rajattiin koskemaan lasten
psyykkista ja sosiaalista kehittymista. Kirjallidgaen paneutumisen myo6ta 10ytyi tietoa
ja teoriaa lasten kehityksesta, lastensuojelulastgreista sekd luonnon ja ymparistdn
seka perinteisen maatilaelaman merkityksesta iHimisPitkan pohdiskelun myota ana-
lyysiyksikot muodostuivat, niin aineistosta, ku@otiasta nousseiden teemojen yhdiste-
lyn my6ta, lahtokohtana maatilaelaméan mahdollistwadstata lastensuojelulasten tar-
peisiin seka tukea heidan kasvua ja kehitysta.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksissa haastattelija on merkitty L-&imella ja haastateltava K-

kirjaimella. Haastateltavan mies on merkattu Mdmella ja perheen ensimmainen, jo
itsendistynyt sijaislapsi on merkattu S-kirjaimeRerhekodin aidin sisko, jolla my6s on
perhekoti, on merkattu E-kirjaimella. A, F, J jakiffaimilla merkatut ovat nelja perhe-

kodin lapsista. T- kirjaimella merkattu on perhekogoisa.

Tutkimustulosten yhteyteen on liitetty kolme valoka, jotka otettiin haastattelupaiva-
na vierailun yhteydessa. Kuvat eivat ole osa tutigaineistoa, eika niitéa ole analysoitu.
Kuvien tarkoitus tdsséa on visuaalisesti havaingiaa tilanteita, joista haastateltava ker-

too haastattelussaan.

9.1 Maatilan luonnon rytmittama arki ja elaman kierttdu

L: Ni olik teil joku visio siit, et millaista perlketia te halusitte perustaa,
et sitd ma tarkoitin?

K: Ei vaan se oli 1ahinna sitd, ettd naiden lasteshdalla kaikki rytmi,
kaikki struktuuri ja sellainen jonkin seuraaminem tarkeata, etta se pyo-
rii selkedlla struktuurilla, niin me ajateltiin @naatilan elama, jos mika,
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seuraa, se on vuodenaikojen vaihtelua. Meilla omtitedla kiireisin aika
kevat, on poikimiset ja kylvot, ja kesé on sitéebtdaan paljon toit ja daa-
dadaada ja sit tulee elonkorjuu aika ja sit korjatasitéa satoa mita itte ol-
laan kylvatty ja sit tulee talvikausi, kun on lepg@a ja silloin tehd&an
kaikkea muuta puhdehommaa. Siihen kuuluu myé6s alddasitokulku
muutenkin, meidan mielest on hirvean tarkeaa, ediyitaa, et me kasva-
tetaan elaimia ja meilld on ihan selkea visio sigdta maatilalla aina on
elaimia kasvatettu ruoaksi ja me pidetaan niita tsna vaan taalla, ei et
ne on hauskoja, vaik meil on niitdki elaimia toaljpn. Et se on ihan sel-
kee, et kevaalla syntyy karitsoita ja syksylla é&htso auto ja ne lahtee
teuraaks. Siihen tulee ihan selkee se, kuten nugimobs, et kevaalla he-
ratddn henkii ja syksylla kuolee luonto tai menggobn. Se on sellainen
vuosistruktuuri lapsen elamassa.

K: Ja me ollaan aika sillai realistisia, et me puhan jos joku eldin kuo-
lee, ni puhutaan kuolemisesta taikka teurastamasdsdska sitd se on,
vanhukset vanhenee, me ollaan kayty hautajaissssaljuta, et se on sita
elaman kiertokulkua oikeana.

L: Niin, tast ymparistost...

K: Nii, tuol on toi koulu, se on niinko meidan omasityisomistukses, se
on 1911 rakennettu kansakoulu rakennus, se lamipiaa puilla, et me
[ammitetddn se, ma lammitan sen joka paiva tajaesilloin kun on ros-
puutto aika, eli téllaiset sdssokeli, niin me vadasiella liikkua, siel on
kaks isoo luokkaa ja sieltd me ollaan myo6s alaitst, ettd me rikotaan
meidan normaalia paivarutiinia, et me ollaan jossgbkylas, ja sitd kaut-
ta me ollaan paasty siihen, et me ollaan voitudaskanssa olla jossain
muualla yokylas, ettei se rutiini mee niin rikki,neeil oli alus, niin et meil
oli kaks paivaa sen jalkeen aika paljon kiinnipijaea.. se on vaan kun ru-
tiinit rikkoutuu ni se on vaikeata mutta, sieltd wiéaan aloitettu rikko-
maan rutiineja.

L: Milla tavoin te paaasiassa pyritti silhen lasteheytymiseen?

K: No se on se eheyttava arki. EikAd mitdan muutanigddn ihmeellisia
kommervenkkeja, et toki heil on terapiat ja muuif meil on hyvin joh-
donmukainen aina sama, selkea arki ja malli.

K: Lapset on sujahtanut tahan meidan arkipyoriisitbelposti, niin tai
helposti ja helposti, muta helpommin kuin ikina...

9.2 Kolme sukupolvea saman katon alla

L: Mut se oli kuitenki teil ihan semmoinen paivdnaa, et asia ratkais-
taan silla tavalla, et te asutte nain?

K: Ma tiedan, et talla kylalla on tosi paljon nuarisantia ja emantia ja
kaikki ovat paatyneet siihen ratkaisuun, et vanhgmap tekee uuden ta-
lon samalle tontille. Meil ei ollu alun alkaen, miisdan vaiheessa sellast
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ajatusta. Mun mielesta tdé on vahan sitd samaalapaa mitd me ajatel-
tiin, et oikeasti, sama perhe, kaikki asuu samatorkalla, jos on jotain
ristiriitoja, niin ne selvitetddn ja se on mallptp osoitetaan ja naytetaan
lapsille, et saman katon alla pystytaan elaméaagamaan

--- Ja sité paitsi nailla lapsille ei ole isovanhpia, et heil ei oo mallii siit-
ta, et tast tulee samaan aikaa mallii siitta, etnMiti ja isa asuu samassa
paikkaa, et se miten M kohtelee ja kunnioittaa emnpiansa, ni se nakyy,
se on niinku yhtena lisdmallina, et kaikkea pystyostamaan, mutta mal-
lista nayttdmalla osaa aika paljon.

L: Niinpa

K: Et siinakin tulee sellainen jatkumo siinakin assa

9.3 Maatilan elainten eheyttava vaikutus

K: S vaan erottu, et han tykkas olla meidan koingitis ja S oli se joka
puhu koirien korviin kaikkia murheitansa, ja hakadaheisyytta.

L: Miten hyvin lapset on osannut osoittaa sita Yt ja rakkautta?

K: Aluks meilla kaikki lapset oli tosi julmia, dtissa, koira tai muuta, ni
ilman mitaan nakyvaa pahaa oloa, ne potki elaingisimerkiks toi kuus-
vuotias pikkukoira, han on yha aika pelokas lagsataan ja lapset potki
tai heitteli pulkkaa paalle tai muuta, mut nyt taaskoiran pentu, joka on
syntynyt silloin kun lapset oli taalla, on ihanlamen ja lapset on oppinut
hyvaksym&an sen, ettei niitd saa satuttaa. Muttda Kye heidan pa-
hanolonsa, et puhtaasti satutti

L: Eli heil oli ihan tarkoitus

K: lhan puhtaasti

L: Miten s& ajattelet et siin on tapahtunut, esinko se pahaolo vahen-
tynyt, et se véakivalta. et miten he on paassyesidét he tana paivana osaa
nayttaa et he tykkaa ja osaa hoitaa?

K: No lapset on tietysti kasvanut ja sitten me teigian sitd paljon, me
sanoitetaan lasten tunteita, jos he eivat itse o8éeille on tullut sellaisia
vahakasvoisia, et heil on ollu kaks ilmetta, ethdtln paassa ja ilman, eika
mitddn muuta ja he ei osannu, eikd osaa yhaakaéretd tunteitaan, et
kaikki kielteiset tunteet on tosi vaikeita sanowifaa ja suuttumus ja néar-
kastys, ni ne on kaikki sellaisia nou, nou, et jedwii miellyttaa kaikkii
tai muuta, et nykyddnhan lastenpsykiatriassa sagtat ihanaa, et aidil-
le uskalletaan uhota, et mahtavaa, et te oottdasitt joitain, et kyl nyky-
aan osataan uhota ja olla kiukkusia. Mut he ovatysti ihan kasvanutkin.
He ovat my6s oppinut, et mallioppimista tapahtukokaika, et kaikki il-
meet ja eleet ja elédinten hoitaminen on tehty kosostuneesti, isolla tus-
silla varittdnyt, ettd kun ma nyt tassa ihanastilinga silitdn ja katso ku
talle tulee hyva mieli ja sitten ma otan lapsenigykt katso, ku ma otan
sutki syliin, ni sulta tuntuu talta, et eikd ookimukavaa ja samalla tavalla
tuntuu tasta karitsasta tai koirasta tai kissastapgupusta, mut se on ollu
ihan puhtaasti opettamista esimerkilla ja samaril&eet ma olen harjan-
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nut tytdn tukkaa ja sit me mennaan harjaa vuohtaneistaksa, ku sa sa-
noit, et sé tykkasit, et tuntuu ihanalta ku jokujaa tukkaa, ni nyt sé har-
jaat tdn vuohen tukkaa tai karvaa ja ndat sen silmé&nee ihan tallai, et
se tykkaa ihan yhta paljon. Ihan puhtaasti kadestden.

L: Mita kaikkee siin kehittymises on tapahtunupka ku sitd pahaoloo on
purkanu niihin elaimiin et nyt kykenee...

K. Selkeesti ndkee et ne lapset jotka, kaikistarinulapsi on selkeesti
emotionaalisesti kehittynein, et mitd nuorempanatwiu perheeseen ja
sitten taas tuo vanhin tytto, joka on silloin okuusvuotias, et hanella on
ollu selvasti paljon pidempi ja hankalampi matkadda. Hanella on viela
sitd julmuutta silloin talldin elaimia kohtaa.

L. Aaa, oikei.

K: Se on ihan selkeasti. Mut meidan kaikista vamaika, joka siis nyt on
jo itsendistynyt, niin hanelld ei ole ollut koskaanilloinkaan ollut jul-
muutta elaimia kohtaan. Han on hakenut niista itarveasti tukea ja
my06s paljon saanut, et se on selkeasti erinmoin@n ketdan, et E:lla on
kuus lasta siin perhekodis ja niil on ollu kaikdama, et alkuun ollaan ol-
tu tosi julmia ja sit on opittu olla elainten kamsdviutta tad vanhin poika
S on taydellinen poikkeus siind suhteessa. Hanimen lrakenut hirveasti
energiaa ja vanhimmat koirat silloin ja ma ihan k#in meidéan ison po-
jan puolesta, ku koirat viime keséna kuoli, elntem niista, ettd han mur-
tuu ihan taysin. Han on silloin saanu sellaisenntunltd, mitd me ei olla
voitu antaa. Mita han ei mydskaan ole ollut valrastaanottamaankaan.
L: Mit& kaikkee sa tarkoitat tol sanal tukee?

K: No jos koira tulee vaikka syliin, niin on se kiga se rakastaa ehdotta
sua just nyt. Et ihan sama mitéa s& olisit mokarkaulus tai tehnyt mita
tolloo, et et olis osannu mitdan kokees, ollu itlicai puhunu tyhmaa, ni
koira tulee sun syliin ja nuolee sun namaa, nieekgsy sita. Se tulee siihe
hanta heiluttaen, et oikein nékee, et "ihanaa kénudit” ja se riittda. Ei
se kysy sulta koenumeroita, ei se kysy kuinka paiosahlasit missakin,
mitd s& oot varastanut tai muuta. Han oli vaannk siita etta sa tulit.

L: Han on osannut siis ottaa vastaan...

K: Han on osannut sen.

L: Koeks sa et lapset nykyaan sit, tai siis, mitgnin lapset nykyaan osaa
ottaa just sité hyvaa vastaan elaimilt?

K: No, tdndan s& nain oikein miten J hakee sit&) b&kein menee tank-
kaamaan sitd, ettd hanesta pidetdan niin paljonh@&bhen ymparil on
kymmen karitsaa, jotka kaikki haluu olla yhta aikaase on just sita, et
ma on niil kaikki ja se on, ma uskoisin et se @t gitd, koska ma tunnen
sen ihan saman. Et ku ma meen tuttittaa karitsongaistun ja mun ympa-
rilla on niit hirvee maara ni se on hirvittdvan iha tunne ja ne on vahan
niinko musta riippuvaisia, jopa.

L: Ne tarvii...

K: Ne tarvii ja ne tykkda musta, et ne on kaiklast& Ja sen huomaa kun
lapsia on monta siella, et kato, nyt mun ymparrnain paljon, ne tyk-
kaa ja ne kilpailee, et kenel on enemman. Siksahguhtulla yksin, et he
saa kaiken.
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Kuva 1. J tankkaamassa hyvaa oloa.

L: Siita viela, et ku sa sanoit, et lapset alkuunkas niin paljon pahaa

oloo elaimiin, et oli sitéa vakivaltaa, ne se muti farkentaa, et oli se eri-

tyisesti, et sitd pahaa oloo purettii elaimiin faoneen muuhunkin asiaan
ja elaimet oli vain yks...ymmarratko?

K: Kyl se tietty ndky joka paikkaan, mut elaimiielgosti, et etenki pie-

nemmat jotka ei voi vastustaa mitenkaan, et eii¢teytmennyt heittelee
lehmia kivilla, mut pienet koirat sai kylla tuta, sellaiset, jotka takuuvar-

masti ovat avuttomia, mun mielesta se nakyi siNait toki he oli, et vas-

taus oli heti kaikkeen nyrkit pystys, kivella ta@apan keta vaan kepilla,
mut sellaiset pienet elaimet jotka...et ku meil @tkbira, schaferinn i ei

ne sen paalle kayny, koska se olis voinu antaaigakamut sellaisten

avuttomien kimppuun.

K: Empatiakyvyn kehittyminen on kylla hirvedn hdakga ma naan, et
taski meian porukas, et se joka on psyykkisestidmauet han myos kehit-
tyy hitaammin tas kohtaa. Et han ei oo sellaisvastikaan tullu ja ma

naan, et se on ika, et se joka on tullu meil nuemgo on kehittynyt siina
kaikesta parhaiten, hanen empatiakyky muutenkifpsevaik joku satut-

taa ittensd, ni hdn osaa olla, tai joku eldin ontumi han on oikeasti pa-
hoillas "et voi kauheeta, tuu aiti auttaa” ja jolkin toiselle se voi ola va-
han "aijaa”. Selvasti sen nakee et se on opittupiéd kauhistella, et jo-

takin sattuu, et se ei 0o sillai sisaistetty. Sehomean hankala joku empa-
tia tai kuinka paljon haluu ja pystyy antaa sitdvB§ oloo toiselle, ni méa
sanoisin, et en tieda ja sita tarvii opetella vptkadan. Ja ne vauriot on
sellaiset, jotka lapsille on tullu, et ne on niyvalla, niin primitiivises jos-

sain paikas, et sen herattaminen on toosi pitka tyo

L: No jo empatiakyky on nyt erityisen haastellineimmika sun oma henki-
Iokohtainen kokemus siit, et jos sita harjoittelean ihmisten kesken, ni
olisko se viel haastavampaa?
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K: On, m& oon ehottomasti sitd mielta. Elain onj@alsuorempi. Esimer-
kiks toi meidan Tiltu, toi kuus vuotis koira, etrke kaydaan lapi sen kaut-
sautella hampaitansa, se ei 00 koskaan puuru lapsig se varoittaa, ni
joka kertaa kaydaan se lapi, et ja lapset itselsaapsen sanoo et "se on
varmaan silloin kun mé huitasin sita luudalla ja&ssattu ja se ontu kolme
paivaa, et sita sattu ja se pelkdda mua’. Ja ma samb sit varten se pel-
kaa, et muistks sa, ku sa itte, ku vaik joku kauak on tehdnyt jotain
pahaa ja sua sattu ja tuli haava tai sita tayty gopmmella, ni sé& yha pel-
kaat sitd samaa kaveria. Ja ihan samanlailla elgatkaa sua, et se kestaa
pitkdan ennen kun se luottaa suhun uudestaan. inet voi lahestya sa-
malla tavalla, et esimerkiksi huidot kasilla kaukgd¢ai muuta.

L: No, miten hyvin he on pystynyt sellaisen taikoi,he just niinko kayt-
taytymiseen ja tunteisiin kasittelemiseen siirtdd@n heidan keskindisiin...
K: Silloin kun sanoin, ettd meidan lapset on aikaasteellisia alusta
saakka, esimerkiksi nda kolme sisarusta kun on,tuil heil ei ollu kes-
kends mitdén sisarusten vélistda koheesia tai muetd aina taistelu
huomiosta ja muusta viidakonlakien mukaan, ihanasalrko se oma si-
sar tai kuka tahansa, mutta kyynarpaataktiikallakkaen yli. Mutta nyky-
aan ja nyt on jo mennyt nelja vuotta, ku sita okajgaiva ja joka valis
harjoiteltu, niin tulee sellaisia empatia purskaldia, etta jos joku vaikka
kaatuu ni auttaa veljeensa, etta "voi, voi, taytyykakea aiti, ettd onko
niin paha”, mutta voin sanoa, ettad yha sitd harglidan ja tassakin koh-
taa nakyy se, etta joka on tullut nuorimpana orinpina tas kohtaa ja
joka on tullut vanhimpana on paljon pitempi matkela.

L: Mut pienta kykya on tullut siirtaa taitoja...

K: Joo, ja huomaa, ettd ne on mallista opittujanékee et tallai kuuluu
tehda, mutta kuinka syvéalla se sitten oikeastirorsita méa en tieda. Et
esimerkiksi meidan taa valkyin tda keskimmainehaniella on hyvin pal-
jon sita, ettd néain kuuluu tehda, et han on oppietéa nain pitda tehda,
mutta ei se sitten ehk& ihan tunnetasolla ole ditétta mun mielesta se
on ihan hyva, ettd on oppinut kayttaytymismallim ehka toivottavasti se
tulee ja hallakin tulee sellaisia empatiapurskahslakesimerkiksi veljensa
puolustamista mik& on ihan, et me piirretaan rastsgindan, et vau.

K: Ma kirjoitan paivittdin sellaista paivakirjaa,oka on ihan sellainen
oma oksennus /vuodatus siitta, ettd mita taa elf@elo ja olo on, ja sit
ku aina palaa taaksepain, et ku monest tuntuu,estima tahkotaan naita
samoja asioita, et eikd taa ikina edisty ni on riiywd menna taakspain,
ku se ei oo sellaista raportointi, et oltiin uimags sité ja tata tapahtui,
vaan siin on kaikki mitd maa tunnen ja mika muinsfoli ja voi, etta oli
tylsaa tai mahtavaa, niin ero on ihan merkittavé,oehan he edistynyt
ihan jarjettomasti, mutta sitten taas, et ku manatallaiset samanikaiset,
ku mé kaytdn normaalilapsi terapiaa, et siskongkapset tulee kylaan, et
sit he on taas ihan hirvittavan kaukaa viel nsidsisestaan. Siittd huoli-
matta, et me tarvitaan, et ku me sokeudutaan tétleye sokeudutaan sille
hyvalle kehityksell,e ni me sokeudutaan myodsmilkéi on, on ehké vaarin
sanoa normi, mut tarvitaan siksi sitd normaalilapsapiaa. Mutta he ovat
kehittyneet tosi paljon. Et on selkeasti kehittyagtpatiakyky. Oikea ja
vaara, mmm, se on hirvean hankala ja vaikee jutekat, sekin on kehit-
tymassa.
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L: Et ku monen asian kansa, et niin ku sé& sanbiistoo pitdé tulla niin

tassakin tdd ymparistd mahdollistaa tietysti santenkin turvalliseen ta-

paan.

K: Ja sen he huomaa kylla, et jos he kohtelee &l&mionosti, niin se
elain muistaa sen ja se vaistaa sinua ja se nakif&.R/uohi on siittd koh-

taa lemmikkina aika hyva, et se antaa takaisingisele potkittava elain,

ku lammas on vahan sellainen lammas, ni vuohi sndlykas elain ja se
kylla sitten nayttda sen, jos sa satutat sua nignsatutan sua ja jos sa pi-
dat mua hyvana ma oon todella ihana. Ja talla H&ikeneidan vuohet
ovat kaikki tosi ihania. Kukaan niista ei lapsiadénpelkad. Mut ne van-
hemmat vuohet, ne ensimmaiset, ni taytyy myontée, eli paljon, paljon

saikympid. Tast nékee selvasti, et tdd on vuohodémen sukupolvi ja

he...lapset on kehittynyt niin paljon, et kukaanaesaikky, ne rakastaa ku
lapset harjaa ja kuljettaa niita pihalla, hyvailge he vie kauraa ja muuta.
Sita ei ollu eka sukupolven kanssa todellakaanlaggen kasi tuli ja nau-
ru kuulu jostain, ni meidéan vuohet oli aika kaulsaissa. Eka sukupolvi.

Kuva 2. V vuohien kanssa.

L: Et vaikeit asioit kasitella&n nditten arkisteapahtumien kautta?

K: Kylla, ja jos meil on pelkastddn lammas, jol otaretulehdus, ni sen

kautta lapset on kayny tosi paljon sita lapi, et&h emo ei pysty siita huo-
lehtii taikka ei osaa, ku on esimerkiksi sellaighmia, jotka hylkii omaa

vasikkaansa, et miksi se sitd hylkii ja eikd s diykkaa, ja eiko se sita
rakasta, ja mika sil on oikein hatana. Sit on vaeakko yrittda selostaa, et
joidenkin eldinten vaistot ei toimi niinkun niid@ritas ja sama se on jos-
kus ihmisilla. Ja sit he kay sita, et sa aiti haidee kaikki, sé tutitat ne

lampaat, ja Enne meidan vasikka, oli alakerras bsigh hoidat sen, mut-
ta lapset on aina tarkeimpia sanoo lapset. He degdhkii ne mantrat aika

hyvin.

L: Mitd niinku noilla, miten ma nyt sanoisin, et ku heidan kanssa kay-
daan keskustelua naista vaikeista asioista, ni wét&oet et lapset, tuntee
sen jalkeen tai oppii siit tai...?
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K: No siina kerrataan, et jos nyt ajattelee tataykkaa joka meilla on, he
on ollu taalla nelja vuotta, ni me kerrataan uudest ja uudestaan, me
kaydaan loppujen lopuksi mita lapset muistaa kwhellu aika pienia ja
he on yha aika pienid ku verrataan moneen muuhunegetiin, et ne on
ne tietyt asiat mitd he kay lapi, ja niita kayda@pi uudestaan ja sama
teema toistuu uudestaan ja uudestaan ja ma luul¢éisekohtaa se toisto,
et ku ne on uudestaan kayty ja me sanotaan asmaalatavalla, et sitten
ne joskus jaa. Et jossain lastenpsykiatrian luefanaba taisin olla, et se
miksi ndma lapset eroo niin paljon, et miksi mgx@a tehda niin paljon
toita, etta ku ihan tallaises tavallises normi peels on lapsel kolmivuoti-
aaksi saakka hoettu tiettyja asioita koko aika. Mitten, ku on lastensuo-
jeluperhe, ni sul ei oo ehk& hoettu yhtddn mité&non taydellinen kaaos,
et siittd vasta aloitetaan se tiettyjen normienkgkkein asettaminen ja
saantoja ja muuta puhetyyl,i et ihan mika kaikkisgéd varten ne asiat
jotka normaalisti lapselle olis jo kasitelty, niidén kanssa niit kasitellaan
uudestaan. He vanhenee koko ajan ja kasityskyky &jak ja sita keskus-
telua pitda koko ajan vahan syventaakin. Ennenii@my et lammas ei
00 pysty huolehtii, ni mé& hoidan ja autan kyllasjgen ruvetaan syventaa
ettd entas sitten, mita varten sitten ku joku méitidei voinu meista huo-
lehtii, et mikaan siind oli ja sitten voidaan puhjmalkoholista ja sitten
voidaan puhu siittd, ettd yleensa et aika harvaiaign oikeasti on sellai-
nen, joka ei rakasta lapsiansa, mutta etta ei renvasaa et, et he ei oike-
asti osaa. Ja sit me ollaan katottu, et ku M:n @ik\joutunu sitomaan
lehman kiinni, et saadaan vasikka utareelle, etéi&an lehma ei osaa, ei
tieda mita sen pitais tehdd, mut nyt me autetasd asikein, vaikka se
nayttaa hurjalta, etta siind kay hyvin, ja jos @né kay hyvin, ni me hoi-
detaan se, mutta et vasikalle kay kuitenkin hyvin.

K: Et me kayd&an tosi, mut ne on aina samat mauratirs

L: Mut ymmarraks ma oikein, et tda ei oo semmoiasia et sun tarvi
niinku mitenk&an lahtee sitd asiaa tuomaan esiitetdantees?

K: Ei, lapset tuottaa sen aina, joka kerta lapssittaa se itse. Ja méa on
my0s ajatellu sita, ettéd et me sita aktiivisesiku lykata, ehka joskus sil-
lai hyvin piilo, piilo, jos ei sielta tuu mitdanj eitten antaa olla. Mut kylla
lapset tuottaa sen aina, joka kerta

L: Liittyyks ne just aina...

K: Aina hylkddmiseen, niinku emon hylkdaamiseen.

L: Mut, et just ndiden elainten kautta.

K: Aina eldinten kautta.

L: Onk sit sillai, et jos lapset on pahal tuulel gurullissii tai jotain muu-
ta, ni hakeutuuk ne silloin taal tiettyihin paikkoi taal ymparistos rau-
hoittukaseen tai saadakseen paremman mielen?

K: He ei valttdAmatta lahde pois, koska heil on vembpien laheisyys téar-
keinta...

L: ....turvallisuuden tunteen takia?

K: jo, et he ei vetaydy mihinkdan yksinaisyyteemt, yks lempparipaikko-
ja oli riippukeinu kesalla, et se on sellainen mihiyvin moni vetaytyy. Se
on rauhoittava, kun se keinuu ja kun se meneesnijapuun, siin on vahan
niinko kohdus, mut paaosin, jos on paha olo taignéhansa, et he on viel
niin tarvitsevia, et he tarvii aikuisen l&helle. 33 voisin sanoo, et se ei
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00 tasta luonnosta, ku he pelkd&d omaa varjoansagron meidéan sanky.
Et ei voi sanoo, et he lahtis johonkin ja vetaytksinaisyyteen, ei viel.
Me ollaan kaukana siit viel. Kun mun poissaolo iitentjo aiheuttaa, ei
endd, mutta vuosi sitten, et M:n perjantai illat iblan kauheita kun me ol-
tiin koulus.

L: Varmasti.

K. Mut ei 00 enaa. Nyt riittda, kun on meidan sgréiyku he on sairaana
on ehdottoman tarke&tda mun sangyssd maata tai mesdagyssa. Mut
viel ei oo ulkona sita, etta mina menen nyt tasigtiskelemaan, etta otan
koiran kainaloon, mut aika monta kertaa mun san@\@s pikkukoirat ja
ne on kainalos.

9.4 Vastuu eldinten ja luonnon hyvinvoinnista

L: Nii tai rytmittad, niin, ni mita tota, mmmm, jagaivaisia juttuja on mi-
ta lapset niinku just tekee, et mita kuuluu heitirtaviin taikka, tai mita
he muuten haluavat tehda elainten kanssa taikkadiittjten just teidan
noihin viljelyksiin, et millainen se arki on?

K: No eléinten kautta se vastuu, et se on yks ann&stensuojelus, niinku
miten sen nyt sanois, sukupolvien jatkumo, ettduuaguuttuu aikuisilta,
et jotenkin se ajatus et miksi meil on esimerkiksiikkovuohet, mist he
tykkaa, ni sitten on se, et voi hellii ja rakasfjaase on ihana, mut sit siit
tulee myoOs se vastuu siit, et se tulee myds joka paokkii, se taytyy joka
paiva huolehtii kaikki jutut ja ku meil on esiméi joulu, ni joulutonttu
on tuonut heille tehtavalistan, et kaikille eldilmitehddan myds joulu, et
me kaydaan hakemassa hakoja ja ne sy6 niita jestadiaan niiden kaikki
paikat ja niille viedd&dn omenoita ja porkkanoitae Buuluu ehdottomasti,
ettd joka paiva vastuu myos niista lemmikkielaigqigtta gerbiilit pitaa
huolehtii ja heill on vuoro, ku ne on yhteises gag&, ni ne on vuorojut-
tuina, mut pupuja hoitaa kaikki ja vuohia hoidetaauy6s joka paiva, et
niinku tanaan, he ulkoilutti vuohia muuten vaan,Haihalus ulkoiluttaa,
et se tulee ihan itte, ja A harjaa hyvin mielelldran, han haluu vuohille
pistad vahan rusettii sarveen ja se on ihan okyahet rakastaa sita yli
kaiken. Mutta mun mielestd se on aika tarkeetd nomean se vastuu, ei
pelkastaan se "ihana, sopo kilipukki”, mutta se tueti mukanaan, et jos
sul on joku elain, sa oot vastuusta sen hyvinveinni

L: Tast ymparistost viela, et taal on tatd metthigntoo ja luonnos toi-
mimist, ni mimmosii asioit sun mielest kasvattges&ssa? Millaisii kasva-
tuksellisii ajatuskii voi tavoitella? Millaisia tB& on siina?

K: Ma itse ajattelen ndin, ja ma toivon et se gist siittd, et se on se maa,
mistd me saadaan se ruoka ja me tehdaan se ruokitdjpitaa sen takia
kunnioittaa. Et ei esimerkiksi roskata ja toki madaan nuotioita ja kaik-
ki pitda osata hoitaa. Et sita varten he osittawrabpartios. He ovat kaikki
partios ja me ollaan vanhoja partiolaisia, muttaotanemman se mun mie-

si primitiivinen, et meil ei tuu vesi eikéd sahkk&mitaan, et siel sit ollaan
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ja tehdaan ja ollaan sen armoilla, mita siel on.dtroskata. Ja lapset tie-
taa aika hyvin, kun meilla on tos toi laskidmpaikomposti, et he osaa
aika hyvin naa jutut. Ja sit ku me ollaan puhutiwjitetty jarvee, et meil
on umpeen kasvava jarvi, et he tietdd miks se arosmnempeen, et sinne
on tullu liikaa fosforeja ja lannoitteita ja siksneilla on luomumaatila ei-
k& lannoitteita, ettei jarvi kasva umpeen ja he ggg&iuimaan. He on viela
sillai yksinkertaisia, ku he on viela kuitenkinmpienia. Et ei saa tuhlata,
et sellast alytontd. Et me ollaan aika vihertavigdnNkans molemmat, mut
meitéa rajoittaa kaikis pesuaineiden kaytos, tehdtgineystarkastukset ja
on pakko kayttdd hieman kovempia aineita, ku nidiéelis syyta. Et kyl
valintoi vois tehda paljon vihridampéaan suuntaan,trtaytyy myontaa et
laiskuus ja aika lykkaa, et on aika sillai mukavendcaluinen, et vahan
havettaa myontaa, mut ndin se vaan on.

L. Lapsia siis opetetaan et nait elaimii tulee kwotaa ja sit pitaa luon-
too kunnioittaa, et kumpaa lapsil on helpompi onoakigs ymmartaa?

K: Mun mielest se on niin konkreettist, et jos menerkiksi retkeillaan
luonnos ja joku heitta roskii mihink& sattuu, ja tnéaan toisen kerraan
sinne ja siel on ruman nakaista, ni se tulee ih#laikonkretian kautta, et
sinne on ikava tulla. Ja kun meil on saari tuol eir minne me viedaan
lampaat kesalla, ni se on hyvin tarkkaa se, etdapsaa ja tietéaa, et tan-
ne ei todellakaan roskata, et a) koska siel peslijop merilintuja ja lam-
paat voi niitd syoda, kun me vieddan ne sinne Kegdlsit meidan leiri-
paikka on hirvean nékdinen, jos sinne jattaa jatalit se on ihan sellais-
ta konkreettista. Ja se on lahinnd omaa etua tmstei, et mulle tulee
kurja olo menna sinne ja siel on makkaran kuoria.

L: Onks taa sellaista et he on oppinut siirtdddeetmuuallekin, tarkoitan
et he ymmartaa sen roskaamisen?

K: Kylla ja osoittaa ihan, et "hyi olkoon” jos jokon heittanyt paperia, et
"hyi”. Et vaik se on sitd mantraa, mitd ma hoen,s& on kuitenkin sité. Et
siksi ma oli pihalla F:lle tarkka, et "sa viet ndllpmehu vehkeet pois”,
vaik han on kovin laiska sellaista tekemaéan. Muttsgtyy tehda itse. Mut
heil on myds, ku me ollaan tas ihan keskel metsi&deil on taal karhuja
susia, et meil on sudet sy6nyt tosta navettapall®8tlammasta, lapset ei-
vat ole olleen silloin viela taalla, et luonto voiy6s olla aika julma. Et
taal ymparistdést on monta isoo karhua, et meidaytaosata sinne men-
na. Et ei me voida ihan minne vaan menna. Et megmokarhu oli tuol
toissa kesana, ku me nahtiin emo karhu kahden perk&anssa ja se on
aika vaarallista ja se oli ihan meidan maokin vierdut he osaa lilkkkuu
luonnos niin, et elaimid pitaa varoittaa, et meaalh tulos. Et karhukin
siirtyy pois poikinensa. Ja siksi, ku me pydraifia@dkille, ni me usein
lauletaan se kilometrin matkan, ku on sellainenséigt, ni sen karhu jo
0saa vaistaa.

9.5 Maatilan tyon ja tekemisen merkitys seka osallisuus

K: Meilld on todella iso hy6typuutarha, etta esikigsi keittojuures tai
keittovihannekset, me tehdéén talvea varten ittesiieen tulee lantut ja
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sellerit, porkkanat ja sipulit, et me ei ostetatt@iihanneksii, ja tomaatit,
meil on vielaki tomaattimurskaa, koska meil tulemaatti tosi paljon, to-
maattimurskat tehdaén ja kaikki mita saa itte tel@dapset tykkaa, et
heil on oma palsta, kasvimaapalsta, vime vuonnaehkesat kurkkua ja
maissia oli ja lehtipersiljaa oli. He saa itte v mitd he halu, ruo-
hosipuli oli yksi suosikki, he saa itte valita raitsiemenpussit he haluavat
laittaa ja ensin laitetaan ne siemenet maaliskuyasst he koulii ne, ja sit
he panee ne omaan kasvimaahan.

L: Pysyyko heidan motivaatio hyvin ylla sen kasratsen?

K: Kylla ja ohjaan ehka yleensa, ei niin sais tehdé@ut ohjaan heita sii-
hen suuntaan, et ne on sellaisia, jotka kasvadifaulee nayttavia ja iso-
ja, kun kéynndskesakurpitsa kasvaa hirveaa vajasiit tulee hirvea sa-
to ja se on aina sellaista positiivista, myos hemaissist tulee komee, se
on hieno mitata, et se on mun maissi on puoltoedtinkorkee. Et ku oh-
jaa sellaiseen suuntaan, et esimerkiks joku persilssukka ei 0o nii hie-
no ja nayttava.

Kuva 3. A hoitamassa kasvejaan yhdessa aidin kanssa

L: Mut ma ajattelin just, et sellaisissa tavoitasjotka lahetetdan ni, niis
nakyy et...?

K. Kylla meil on, et ku me tehdaan kerran vuoddesaiso hoito japalve-
lusuunnitelma, joka on joillakiin 65-sivuinen, keitbon nelja lasta, ni se
on aika iso ja sit me tehdaan kolmannesvuosittaina silloin kun teh-

daan se toimintasuunnitelma, ni jokaiselle ykssiditty et mita he on toi-
vonut esimerkiksi ettd on oma kasvipalsta ja kagwileessa sita tai tata,
ja nekin kirjataan joka kerta ja ne sit lahtee s@ityontekijalle ja esi-

merkiks silloin kun meil on vuohet tullu, olikorsg 2... eli silloin ku V ol

jo tullu, et se oli 2006 kevaalla, ni he toivoi Iemkkielainta ja me mietit-
tiin mik& olis sellainen isompi lemmikkielain, jolek olis gerbiili eika

marsu, vaan sellainen isompi ja me mietittiin, kskom se vuohi et, ja sit
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ne hankittiin ne vuohet ja valitettavasti ne lisahsaa ja lisaa, niin ne
vanhemmat vuohet me laitettiin pois ja naa kilit jdeil olis kohta ollu

vuohila. Mutta heidan toiveissa nakyy paljon, séamie tehdaén. Mutta
me kirjataan ne kaikki.

K: Ja jos sa huomasit meidan puulelut, meil on askepuulelut, lapset

rakastaa niitd, et he aina tekee toisilleen syntivégdahjaksi T:n kanssa.
He tekee traktorin puusta ja he napertaa hirveeltine on aika hauskan
nakoisia, kun yks kakkosnelonen on sahattu pogkkiip on joku pyéra,

mut ne on tosi tarkeita.

L: Sit oli joku juttu mink& sa eilen halusit vidlaata, teidan tyohon liitty-
va asia.

K: Me ajateltiin M:n kanssa néin et... M sano se b&n et td& on sellai-
nen sosiaalinen, sellainen "camoflage”, et se ofidai sille, ettd me teh-
daéan taalla maalla toita muutakin, ettd ku lapsikgsytdan koulussa, etté
ei "et ne vaan hoitaa meit, et me ollaan perhekapsii, et me ollaan
huostaanotettui”, ettd meidan aiti ja isd on madj@joita, et me tehdaan
toitd. Monta kertaa naillakin lapsilla on se sukiygen jatkumo siitta, et
ei tehda paljon mitaan ja me ollan koko ajan t@4, tuntii vuorokaudes
tois jo ihan eldinten takia, ettd malli vdhan niinkiita, vahan niinku sel-
lainen sosiaalinen kulissi.

9.6 Luonnossa ja maatilalla leikkiminen ja touhuaminen

L: Mitka on lasten sellaisia lempipaikkoja?

K: He sanoo et majametsa. Meil on tos tollainenahaiklun, se on ihan
tos, ndkyy tanne ndin ja siella me siivottiin siétsad pitkaén, ja se on
heidan majametsa. Et se on varmasti yks lemppaog.

L: Miten lasten taa leikkimiskyky ja mielikuvitukkyon ollut silloin, kun
he ovat tanne tulleet?

K: Meidan lapsist ei kukaan osannut leikkia yhta%ni sanoa et leikkia
ollenkaan. Ei edes sellaista leikkia, etta sillailapsi kehittyy, et se leikkii
ensin itsenaisesti rinnakkain ja vast sitten toikans, ni kun he ei leikkiny
edes itsekseen. Kaikki on ollut vaan sellaista mjkdémitaistelua. Et ny-
kyaan jo leikitdédn yhdessa ja rakennetaan majaasd&t saa kummosta-
kaan majaa toimeks, jos sa teet sitd yksin. Emesollan vaik oltu siivo-
mas sitd metsaa, ollut jotain hakkuuta, ni aika hea raahaaminen on
jostain mannynoksist yksin, mut josko se tehdadeg/hiin, tulee tosi iso
ja nopeesti se maja ennen kuin leikki voi alkaakythe sellaista on op-
pinut. Meidan lapset eivat ole tosiaan osannut §htéeikkia ja vielakin
on joskus hankaluuksia.

L. Onko taa luonnos leikkiminen mist he on paass8yt...

K: Kaikkista eniten. Et jos me ollaan taalla sigéja on vaiks leegot, ni sit
paaasiassa tapellaan, et kuka ottaa minkavarisegde tai sit se leegoil
leikkiminen on vaan sita, et heitellaan niita. Josnnaan sellaiseen paik-
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kaan missa ei oo mitdan valmista ni kylla laps&gaaiyvin, alkuun tietysti
vahan ohjattuna taytyy myontaa, me ollaan iskan kaalapset oli vaha-
kasvoisia lapsia, me tehtiin M:n kaa majoja kahdastja leikittin mor-
rimoykkyja ja paljon peikkoleikkeja ja siité laps®tat itse alkaneet keksia
omia. Mutta malli ja mallintaminen. Aluks oli siig et kaikill oli keppi
kaddes ja hakkas kaikkee mita vastaan tuli, puitdtid, kaikkea vaan,
kaikkea hakataan, kun ei oo mitddn muuta, mut isiiépantaa malli, et
mité taal voi tehda. Ja sit kerattiin kivid ja $itt ma keksin, et onpas ki-
vannakoisia kivia ni sen jalkeen meil on tuol kukkgus taynna kivia, ja
silloin talloin pesukone on taynné kivia, ku heaatimallista niin tiukasti
vaarin. Siit tulee ihan sellainen mania tyyppinétyt alkaa pikkuhiljaa
kaikki sekoittuu ja tulee omia.

K: ...mut se mik& on kaikkista hankalin mitd maa eanmaa hirveasti, et
kukaan naist lapsista ja méa tiedan, et ku mun dislan perhekoti ja ha-
nel on ystavii jol on perhekoteja, nii me ollaankka sita mielta, et nama
lapset eivat opi kokemuksesta ja se on mielenkietg se on sellainen, et
minkalainen magneettikuva senkin voisi todetaamiksi he tekee uudes-
taan ja uudestaan ja se alkaa niinko me just puinypgivalla siitta, et ot-
taa ampiaisen viisi kertaa paivassa kateen ja deusaniin se on se, me
ollaan kehitetty tallainen teoria tasta, et lapsgttka tulee niin karuista
olosuhteista, niin tarkeintd on eloonjddminen jéos pelataan aika sillai
primitiivisella vaistoilla ja menn&én siittd mistita on matalin koko ajan
ja silloin, ni silloin se impulsssi vie sua kokaaj ni silloin s& et edes
harkitse nanosekunttia, et mita tasta seuraa. Eikahittynyt sita kohtaa,
mut se ratas ku me paastaan eteenpain ni lapseit@n ok. Sita naksah-
dusta ei ole tapahtunut.

L. Eli kokemuksen kautta ei opi varoamaan...

K: Jos, et vaikka, okei, vaik jonkun kohdan olis&njannukki, ni mikaan
olis siirtynyt edes millin variaatio, ni se on pakkaikki kokea alusta
saakka. Et, oikei, jos ma otan ampiaisen kateesejpistaa ja ehka opin,
mut ma otan jonkun muun eldimen, joka pistaa, reiseene kokemuspii-
riin, ennen kuin oot tehny sen saman todellakint&a@an kautta ja se
leimaa kaikkia naita laitoslapsia, kaikkia perheakaysia ja ma en tieda,
onko se geneettinen tai mika se on se...

L: Huomaako he sen jotekin kuitenkin, et nyt virdekin kerran otin ta-
man ampiaisen kateen..

K: Kylla, et tuskastuneena, et ku tda nuorinkinsiapa, et ku ma jo tuskas-
tuneena sanoin haenelle, et ’ku mé& oon sanonuesldpsikulta, et ei sa
ottaa ku sattuu”, ettd "mit& siné sitten teit ?”j theti tein” itteki tuskas-
tuneena, et ku impulssi on niin vahva, et sa etiy@ejos ma néan sen, ni
se on yhta mielenkiintoinen, kun se oli viisi mitaisitten vaikka se juuri
pisti. Mutta ei, siitta puuttuu se nanosekunttiksi ei lakkaa menemasta,
mut séhkdpaimen on sellainen, et selvasti aihewttag et "iik”, vaikka
siihen taytyy koskettaa, josain vaihees, mutta kdsis hidastuu jo. Mut
joka paikkaan ei voi laittaa sahképaimenta...

L: Sellai se on niin mielenkiintoist, et samal ku tarvallinen ympéaristo
siit, et ei 0o mitdén sellaist liikennet ihan htihmisii on niinko ymparil,
niin onhan tallaisel tilal mitd mekin jo huomattjiniin voi sattuu, mut kyl
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he varmasti ainakin aika paljon harjoittelee nédédioita mont kertaa, et
toistoo tulee.

K: Ma en tiedd onko méaa lukenu tai juteltu tdd asiaualla, mut joku tal-
lainen juttu voi myds olla et "tiedan olevani olessa” et vahan saman-
lailla kuin autistit hakee sita aarikokemuksiagesimerkiksi jadkylma vesi,
et meidan lasten yks lemppari leikki on se, et aiirtietyl taval sellainen
opetuksellinenkin jutska, et me ollaan saunasgagaanoo PAM niin saa
kuupallisen jadkylméaa vetta paalle ja se on tietystn hirvittavan ihanaa
ja jannittavaa, hauskaa ja mahtaa ja sit siin omsé syy ja seuraus suhde
— opettelu, et jos ma sanon sen PAM ni tulee kyluedi® niskaan. Se on
heidan leikki ja samaan aikaan ja yksi lapsistadalsydamesta kylmaa
vettd, mut eih&an voi olla sanomatta sanaa PAM fi@sise tulee ja hdn on
ihan arsyyntynyt et "ei”. Aika hyva sellainen syg-seuraus, aika sellai-
nen vaaraton.

10 YHTEENVETO

Tutkimuksen yhteenvedossa tulokset kaydaan lapygsigksikdiden jarjestyksessa.

10.1 Maatilan luonnon rytmittama arki ja elaman kierttdu

Maatilan fyysinen ymparistd luo perhekodin lapsilestensuojelulasten tarvitsevaa
struktuuria ja rytmid, ei vain péaiva- ja viikkotdlsgp vaan jopa vuositasolla. Maatilan

tyot vaihtelevat vuodenaikojen myoéta hyvin perisggin tapaan. Kevaalla, kun luonto
heréa, on kiireisinta aikaa poikimisten ja kylvojyota. Loppukesasta on elonkorjuu,
jolloin korjataan kylvetty sato. Syksylla lahteevkélla syntyneet karitsat teuraaksi ja
samalla luonto menee lepoon. Talvella on puhdetdjdelevon aika. Maatilaelaman

sirkulaarinen rytmi luo turvallisuuden tunnetta.pkat tietavat mitd he voivat odottaa
tapahtuvan seuraavana vuodenaikana, taikka jopdevukuluttua heidan elamassaan.
Maatilaelaman synnyttdman vuosistruktuurin myogihpkodin lapset voivat kiinnittya

selkeisiin ja ennustettaviin rutiineihin, joka hetfaa heidan kiinnittymista heista huo-
lehtiviin aikuisiin. Samalla heidan sisaiseen kass@n voi syntya jarjestysta. Maatilan

fyysiseen ymparistoon kuuluvat monet tilat, kutemiva kansakoulurakennus, mahdol-
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listavat myds rutiinien rikkomisen. Koulurakennugsa harjoiteltujen yokylailyjen
myota lapset ovat voineet olla yokylassa muualldkian suurempia vaikeuksia.

Lastensuojelulasten eteen tehtavan tyon tulee sallannitelmallista ja strukturoitua,
joustavuutta unohtamatta. lhmiselle ja etenkin @ienlapselle syntyy turvallisuuden
tarve kun fysiologiset tarpeet on tyydytetty. Tuhgauden tarve siséltaa ihmisen halun
paasta eroon ahdistuksesta ja kaaoksesta. Stritktiawat turvallisuuden tunnetta va-

littdmasti, mutta myos valillisesti, tukien lastkimnittymista laheisiin aikuisiin.

Maatilan kulttuuriin kuuluu perinteisesti syntymaikuolema hyvin luonnollisina asioi-
na. Luonnon kevaisen heraamisen ja syksyisen evodnon, maatilan eldainten synty-
misen ja kuolemisen, isovanhempien vanhenemisea E¢leisten hautajaisten myota
elaman kiertokulku on vahvasti lasné lasten elaéaBsto ja mahdollisuus keskustella
elaman kiertokulusta herattaa lapsessa eettisifinkglssia. Nama eettiset pohdinnat
lisdavat lasten ymmarrysta elamén rajallisuudestdein heidan henkistd hyvinvointia.
Lapsen ja aikuisen yhdessa tarkastellessa ja susitielamaan liittyvia ilmiéita, lapsi
oppii huomiomaan muutoksia ja tdima mahdollistadeiden ja kokemusten jakamisen,
eli dialogisuuden.

10.2 Kolme sukupolvea saman katon alla

Lasten sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat perhekedimmhempien liséksi perhekodin
isan vanhemmat. Maatilalla eletdén siindkin migldsdttuurisesta nakdkulmasta hyvin
perinteistd maatilan elamaa, etta koti jaetaanrusaupolven kesken. Lapsille on ha-
luttu antaa isovanhemmat, joita heilla ei ole akaamin ollut. Lapsille pyritdan opet-
tamaan mallin avulla, ettd elamé& saman katon allmmahdollista ristiriidat selvittamal-
l&. Mallin kautta lapset oppivat myds vanhempiarkaittavan kayttaytymismallin, eli
miten ymparilla olevia ihmisia tulee kohdella. Hadsltavan mukaan malliopettaminen
sisaltdd enemman kuin mita pelkin sanoin voisi@etSuurperhe-elamén myaoté lasten
elamaan syntyy yhteisollisyytta ja isovanhemmataait niin lapsille kuin perhekodin
vanhemmille tukea ja turvaa lasnéolollaan. Sosiaalkanssakayminen tyydyttaa lasten

turvallisuuden, liittymisen ja rakkauden tarpeita.
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10.3 Maatilan eldinten eheyttava vaikutus

Maatilan sosiaalinen ymparist6 sisaltaa siella esuinmisten lisaksi maatilan elaimet,
joiden kanssa lapset viettavat aikaa ja harjoitldyvaksyttyja kayttaytymismalleja.
Eldaimet ovat myds osa maatilan psyykkista ympdadistdahdollistaen monenlaisten
tunteiden syntymisen, ilmaisemisen ja kasittelemidasten ovat psyykkisesti ja sosi-

aalisesti kehittyneet monin tavoin elainten kautta.

Lasten tultua perhekotiin, lapset olivat hyvin jidnmaatilan eldimid kohtaan, erityisesti
pienempid elaimia, kuten koiria, kohtaan. Syyndasten sisainen paha olo ja heilla oli
puhdas halu satuttaa eléaimia. Pahaa oloaan lapdatpyds moneen muuhunkin koh-
teeseen, mutta erityisen helposti elaimiin. Lapdieat perhekotiin tullessaan vahakas-
voisia lapsia, joilla oli, ja on yha edelleen vakenimeta tunteitaan, erityisesti kielteisia
tunteitaan, kuten vihaa, suuttumusta ja narkastyZénekodissa on sanoitettu ja kasi-
telty lasten tunteita, jotta heidan kykynsa ilmaiginteitaan paranisi. Vanhimmalla ty-
tolla esiintyy edelleenkin silloin talldin julmuattelaimia kohtaan ja hanella on ollut
muita lapsia enemman vaikeutta oppia itseilmaiflehekodin aidin siskon perheko-
dissa, jossa myos on paljon eldimia, lapset ovaisraussa olleet julmia eldimia koh-

taan.

Lapset ilmaisevat tunteitaan toiminnan kautta jagaaoloaan mm. potkimalla, lydmalla
ja huutamalla. Omaa kaoottisuutta lapsi pyrkii iligmaan ymparistoonsa. Han pyrkii
tuhoamaan ulkopuolisen jarjestyksen monin tavoiké éunne syyllisyytta teoistaan.
Heikko itsehallinta johtuu lapsen tunteiden sadtekghittymattomyydesta. Lapsi ei
tunnista eikd osaa nimeta erilaisia tunnetilojalrsitten kyseessa myonteinen taikka
kielteinen tunne. Tasta syysta kaikenlaisten tdetekasitteleminen on lapselle vaikeaa
ja lapsi ei hallitse itseaan eikd tunteita herddétdianteita. Tunne-elaman hallintaan
lapset tarvitsevat aikuisen mallia ja ohjausta sekdeiden sanoittamista, oppiakseen
tunnistamaan tunteitaan seka ilmaiseman itseadhsgegti. Maatilalla on tilaa kaikille
tunteille. Nain voidaan valttaa lasten sulkevarit&iset tunteet sisddnsa. Lapsen koke-
mus siita, etta hanta rakastetaan juuri sellaigemahan on, ja ettd han saa tuoda trau-
maattisuutensa esiin, on hyvin oleellista ihmisehityksen kannalta erityisesti kaltoin-

kohtelun jalkeen.
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Haastateltavan perheen ensimmainen sijaislaps, gokjo itsendinen, on siind mielessa
poikkeus, ettei hanelld ole ollut koskaan julmuwtamida kohtaan. Han on saanut ja
osannut ottaa vastaan hyvin paljon tukea ja enemg@miltd. Tuki-sanalla haastatelta-
va tarkoittaa elédinten antamaa ehdotonta rakkau#jasena sijaislapsi nautti olla koiri-
en vélissa saadessaan hellyytta ja kertoen muamekairien korviin. Perhekodin aiti
kokee sijaislapsen saaneen koirilta jotain seHaigita he eivat vanhempina pystyneet

antamaan, taikka lapsi ei myodskaan ollut valmidaasottamaan.

Tanéa paivana kaikki perhekodin lapset ovat keh@ggnniin, ettd osaavat jo ilmaista
itseddn paremmin seka ottaa eldinten antamaa hasidan. Lapset nauttivat esimer-
kiksi suuresti karitsojen antamasta huomiosta jéyyaesta ja haastateltavan mukaan
lapset kayvat "tankkaamassa hyvaa” itselleen laagsal. He menevat sinne mielellaén
yksin saaden kaiken huomion itselleen. Kun he taapolassa yhdessa he kilpailevat

siita, kenen ympaérilla on enemman karitsoja.

Lastensuojelulapset vaativat paljon huomiota kénelhansa. He tarvitsevat myods hy-
vin paljon rakkautta toipuakseen traumoistaan fa lsipset saavat eldaimilta. Elainten,
kuten tassa tapauksessa karitsojen antama rakkal@sta ja ehdotonta. Lapset saavat
elainten kautta kokea uudenlaista vuorovaikutusied skorjaavia kokemuksia, jotka
vaikuttavat lapsiin eheyttavasti. Ekopsykologiankamn lapsilla on myds alkuperdinen
luontosuhde, jonka kautta heilla on luontainen kylayttia esimerkiksi eladimen turkis-
ta. Tata kykya tulisi tukea, koska nain lapsellatgy yhteys omiin tarpeisiin, tunteisiin
ja sisaiseen rytmiin. Kosketuksella on parantavimnaoja fyysinen laheisyys vaikuttaa

psyykkiseen hyvinvointiin.

Empatiakyvyn kehittymisen kannalta on oleellist#é éapsi on itse kokenut hellyytta ja
l&heisyytta. Lapsille on mallin avulla opetettu emtantaa ja tehda hyvaa toiselle elaval-
le. Lasten ymmarrysta toisten tunteista seké kydgétya niihin on tuettu. Elaimia on
hellitty selkein elein ja ilmein ja osoitettu mitetdin nauttii, kun sitd pidetaan hyvana.
Taman jalkeen lapsia on hellitty ja kerrottu lalesilettd eldimet nauttivat hellyydesta
samoin tavoin, kun he nyt nauttivat saamastaagydsstaan.

Lapset ovat eldinten kanssa harjoitelleet hyvaésiat kayttaytymismalleja. Heille on

perinteiseen maatilaelaman tapaan annettu nimiékoet ja tarkoituksellisesti valittu
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vuohi elainlajiksi. Syyné vuohen valintaan oli séA vuohi on alykas elain. Jos vuohta
kohtelee huonosti, se antaa takaisin, mutta kobskl sitéd hyvin, se on myds vastavuo-
roisesti ihana. Elainten suora tapa ilmoittaa,Kagtos heitd kohtaan ei heitd miellyta,
on tukenut lasten empatiakyvyn kehittymista eréggigaljon. Lapset ymmartavat esi-
merkiksi eléinten valttelevan heitd, jos he ovatdalleet eldimid huonosti. Haastatelta-
va toteaa kuitenkin, ettd empatiakyky on edellegkea asia lapsille, erityisesti heidan
hauraimmalle lapselle, jonka empatiakyky kehittygaimmin. Nuorin lapsista on em-
paattisin ja osaa oikeasti olla pahoillaan toidenisen taikka elaimen puolesta. Lasten
vauriot ovat haastateltavan mukaan lapsilla niimé#§, ettd se vaikeuttaa haluun ja
kykyyn antaa hyvaa oloa toiselle. Tasta syysta wamtalla lapsella, joka on elanyt
pidempaan vaurioittavassa ymparistéssa, on nuoliasta enemman vaikeuksia empa-

tiakyvyn kanssa.

Hyvaksyttavien kayttaytymismallien oppimisessa gsyknys oppimisesta toimimaan
moraalisesti oikein. Haastateltavan mukaan moraedinittyminen on empatiakyvyn
lisdksi myos vaikeaa, mutta kehittymassa. Oikearagan oppiminen tapahtuu yhdes-
sa eletyn arjen, mallioppimisen ja palautteen lkgjatise edellyttad hyvan kiintymyssuh-
teen aikuisen ja lapsen valilla. Moraalisten kysgtag pohtiminen seka selkeat ja pe-
rustellut séannot tukevat oppimista. Kyky kantaatwa ja huolehtia toisista vaatii ky-

vyn tehda moraalisia tulkintoja ja arviointeja.

Empatiakyvyn kehittyminen nékyy kuitenkin kolmeasissten valisessa kanssakaymi-
sessa. Lasten tullessa perhekotiin sisaruksillallat minkaanlaista toistensa valista
tunnesidosta, mutta yha jatkuvan harjoittelun mygitrukset ovat voineet auttaa ja
puolustaa toisiaan. Perhekodin &idin mukaan osaaattipesta kayttaytymisesta perus-
tuu vain tietoon miten kuuluu tehda, eikéa asiagkéajttaytymista ole vield sisaistetty.
Sisaistamista tukee lapsen kokema rakkaus ja koeird, ettd hanta kuunnellaan.

Empatiakyvyn kehittymiselle on tarkedd oppia ym@uddan sanattomia viesteja seka
itsekin kyeta sanattomaan viestintdan. Elaimen daméeminen opettaa erityisesti ky-
vyn tulkita sanattomia viesteja, elaimilta puutsseguhuttu kieli. Elain tulkitsee myds
ihmisen sanatonta viestintaa. Eldinten kanssa toumen on talla tavoin suureksi

avuksi lasten empatiakyvyn kehittymiselle.
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Eldinten maailmassa tapahtuu samankaltaisia askwita ihmistenkin maailmassa.
Elainaidit eivat aina osaa ja pysty huolehtimaannéhpsistaan, kuten ihmisaidit eivat
aina osaa huolehtia ihmislapsistaan. Voi kayda esiiksi niin, ettd lehma hylkii va-
sikkaansa, tai lampaan utaretulehduksen vuoksi Esnenvoi imettaa karitsojaan. Per-
hekodin vanhemmat auttavat silloin eldaimia, ope#ttaniehmaa imettamaan seka hoi-
tamalla lampaan tulehdus kuntoon seka huolehtimaakoiden ja karitsojen maidon
saannista. Seuratessaan naita tilanteita perhekagdset ottavat usein, aina omasta
aloitteesta ja vain elainten kautta, puheeksi ejadiidin hylkddmiseen liittyvia asioita
ja pohtivat sitd kautta omaa elamansa tapahtunaipsét kysyivat alkuun kysymyksia,
kuten "miksi emot hylkaavat, tai eivat osaa, taiaeivoi hoitaa pienokaisiaan?”. Kysy-
mykset ovat pikkuhiljaa lasten vanhetessaan sywestykoskemaan sita, ettd "mika
siina oli, etteivat aitimme voinut pitdd meista ha@”. Lapsille on tarkeaa aina lopuksi
todeta, ettd perhekodin aiti pitdd huolen kaikedtamista, mutta lapsien olevan elaimia
tarkeampid perhekodin &idille. Lapset samaistuigtméin ja samoja, emon/aidin hyl-
kaamiseen liittyvia asioita kerrataan uudestaanudestaan lasten kanssa, aiheita sy-
ventden lasten kehittymisen myota. Naiden tilaeteidautta lapset voivat pikkuhiljaa
koostaa omaa tarinaansa puhumalla vaikeista ag®oitanteista, tulla tietoiseksi men-
neisyydestaan ja ymmartaa itsedén, omaa kayttdstyam ja omia tunteitaan parem-
min. Tallainen psyykkinen ymparist6 mahdollistaaaltisuuden, lastensuojelulasten

eheytymisen ja itseymmarryksen lisdéntymisen.

Lapset eivat vetdydy omiin oloihinsa ollessaan Kisra taikka pahalla tuulella, vaan
pysyttelevat silloin l&hella vanhempiaan turvalliden tunteen vuoksi. Vanhempien
sanky on turvapaikka pahaan oloon tai vastaavaattamsilloinkin lapset haluavat pik-
kukoirat kainaloonsa. Elaimilla on ihmiseen vointaua vaikutus, tuottaen ihmiselle

iloa seka tyydyttdmalla ihmisen tarpeen tulla raddasksi.

10.4 Vastuu eldinten ja luonnon hyvinvoinnista

Elainten pitdmiseen liittyy vastuu eléinten hyvinvasta. Perhekodissa ollaan tietoisia
lastensuojeluperheiden monesti sukupolvien yliyadesta vastuullisuuden puuttumi-
sesta. Perhekodissa ollaan haluttu lapsille opetiatuullisuutta maatilan elainten hoi-

tamisen kautta. Elainten ruokkiminen ja hoitamingtmittdd myo0s jokaista paivaa.
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Elaimid muistetaan my0s erityisesti jouluna ja raiie tehdaan joulu koristelemalla
heidan "kotinsa” ja antamalla heille hyvaa ruokiasten omenoita ja porkkanoita. Kal-
toinkohdeluilla lapsilla on vaikeaa sietdd muidampéita ja muiden tulisi mukautua
hanen kiinnostuksen ja mielenkiinnon kohteisiinsia elainten hoidosta vaati ja opet-
taa eldinten huomioonottamista, eli muiden kuin emiarpeiden huomioimisen. Laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta painottéh,lapsen kasvamista vastuullisuu-

teen tulee tukea ja edistaa.

Lapsia kasvatetaan myos kantamaan vastuuta ludmnanvoinnista. Maata tulee kun-
nioittaa, koska se antaa jokapaivaisen ruoan. ltaps# tietoisia, ettd esimerkiksi mo-
Kin jarvi on kasvamassa umpeen liiallisten lanedadién ja fosforipaastojen takia. Maa-
tila harrastaa luonnonmukaista viljelya ja nain teanvastuuta ympardivan luonnon
hyvinvoinnista. Lapset osaavat jatteiden kierrats@m ja valttavat tuhlausta. Roskata ei
saa, koska eladimet voivat syoda roskia ja roskaentavat luontoa ja ympaéristod. Nain
kannetaan myds vastuu kaikkien viihtyvyydesta. @ikga vaaran opettaminen tukee
lasten moraalin kehittymista. Lapset ovat osaksiigesa juuri siitd syysta, ettd partio
opettaa lapsille, miten luonnossa tulee olla jentai Luonnossa tuleekin osata kayttay-
tya oikealla tavalla, koska maatilan ymparoivissétsissa on karhuja ja susia. Lapsia
on opetettu liikkumaan luonnossa niin, etta he Manat elaimia tulostaan, jolloin
elaimet siirtyvat pois. Lapsen elaméanhallinta Iig§ii hdnen oppiessaan tuntemaan ja
likkumaan omassa ymparistossaan. Nain myos lakgleyn kohdata ennakoimaton ke-
hittyy. Lasten luonnon suojelemista ja luonnonoatamista tukee lasten monenlaiset
tunnepohjaiset luontokokemukset, joita maatilansiygn ymparistd tarjoaa runsain

mitoin.

Kaltoinkohdelluilla lapsilla on monesti psyykkistingelmia, joiden johdosta he saatta-
vat vetaytya pois ympardivasta maailmasta. Luormgselainten kanssa toimiminen ja
vastuun kantaminen, niin luonnon kuin elainten hywinnista, aktivoivat lasta osaksi

ymparoivaa maailmaa, vahentaen heidan ahdistustdapuolisuuden tunnettaan seka

itsekeskeisyyttaan.
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10.5 Maatilan tyon ja tekemisen merkitys seké osallisuus

Lapsille 16ytyy maatilalta paljon ty6ta ja tekendistapset ovat maatiloilla perinteisesti
osallistuneet eldinten ja puutarhan hoitoon ja np@rhiekodin kulttuuriin kuuluu lasten
osallistuminen maatilan toihin. Lapsilla on maatilayotypuutarhassa omat kasvimaa-
palstat ja saavat palstallaan viljella haluamiaasvkja. Perhekodin aiti ohjaa valintati-
lannetta sen verran, etta lasten tulisi valittugtd&an kokoisia taikka tuottoisia kasvik-
sia, joka tuottaa lapsille positiivisia tunteitaadten motivaatio on pysynyt hyvin ylla
kasvien kasvattamisessa. Lasten toivomukset lematéikten ja viljelyjen suhteen on
kirjattu ja kirjataan lasten palvelusuunnitelmijpka lahetetdan sosiaalityontekijoille.
Toiveet ovat toteutettu myos kaytadnnossa: lapsgatsamat vuohet toivottuaan itsel-
leen lemmikkieldinta ja saavat aina valita haluasaasiemenpussit. Perustuslaissa, so-
siaalihuollon asiakaslaissa ja lastensuojelulased@ YK:n lasten oikeuksissa painote-
taan lapsen osallisuuden tarkeytta, eli lapsen wihbgutta vaikuttaa hanen kanssaan

tehtavaan tyohon.

Maatilan fyysinen ymparistd mahdollistaa myds pudad tekemisen ja lapset rakasta-
vat tehda toisilleen puuleluja syntymépaivélahjgksiessa isoisanséa kanssa. Omantun-
non kehittymiseen liittyy myonteisia tunteita, kat®imiminen toisen hyvaksi. lnmisel-
le syntyy hyvanolotunne toimiessaan omantunnon isakf. Fyysisen ymparisto vai-
kuttaa nain maatilan sosiaaliseen ymparistoon.dhutubvat lapsille hyvin tarkeita. Tyo
kehittaa lasten omatoimisuutta ja itsendistymissékuria ja karsivallisyytta. Se aktivoi
lasta tuottaen iloa ja tarpeellisuuden tunteen.nTk@utta lapsi kokee kuuluvansa jouk-
koon. Ty6 opettaa myos vastenmielisien asioideernegtd, joka kasvattaa lapsia hen-
kisesti ja on tarked taito lasten aikuistuessa.esbd aikuisten kanssa tehtavat puutarha-
seka puutyot sisaltavat tarkkaavaisuutta vaatietki. Tallaisista hetkista lastensuoje-
lulapsilta puuttuu kokemus. Jaetut hetket, jolll@psen ja aikuisen kiinnostus suuntau-
tuu johonkin tiettyyn asiaan parantavat lasten Bykgskittya oppimiseen seka innos-
tumaan oppimisesta. Samalla tulee jaettua tungeiajn syntyy yhteisid merkityksia.
Lapsi arvostaa asioita, jotka synnyttavat posgiavitunteita h&nessé seka hanen ja la-
heisten ihmisten valilla. Tyonteko mahdollistaaitsa toteuttamisen ja henkilékohtais-
ten tavoitteiden asettamisen tukien lasten kasaukehitystd. Puutarhassa tehtavalla
tydlla on ihmiseen myos elvyttava vaikutus. Sespid ja rentouttaa vahentaen yksinai-

syyden ja ahdistuneisuuden tunteita seka antaemisté ja tarkoitusta. Maatilan tyol-
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l& on mallioppimisen kautta haluttu katkaista toina@stensuojeluperheiden monesti yli
sukupolvien jatkunut tekemattomyyden kulttuuri, t@ealla lapsille hyvin perintei-

seen maatilaelaman kulttuuriin kuuluva, tyon teksamija ahkeruuden hyveet. Maatila
teettdad perhekodin vanhemmille tyota ja vastuutaudia vuorokaudessa. Maatilan
tyolla on lisdksi haluttu antaa perhekodin lastekédmus siitd, etta heidan vanhemmat
tekevat t6itd, niin kuin muidenkin lasten vanhemnedkievat. Perhekodin lapset voivat
kertoa heidan vanhempien olevan maanviljelijoittvatkd, ettéd heiddn vanhemmat
"pelkastdan” hoitavat heitd, perhekodin lapsia. tillaa tyot ovat siind mielessa, haasta-

teltavan miehen sanoja lainatakseni, "sosiaalindis$i”.

10.6 Luonnossa ja maatilalla leikkiminen ja touhuaminen

Tyo6sté ja tekemisesta huolimatta lapsille jaa alkaanossa ja maatilalla leikkimiselle
ja touhuamiselle, niin kuin ennenkin vanhaa. Tl perhekotiin lapset eivat osan-
neet lainkaan leikkia, ei yksin eika yhdessa, mluttato on kaikkein eniten opettanut
lapsia leikkimaan. Perhekodin vanhemmat nayttiviibsnalkuun mallia lapsille miten
leikki&, josta lapset sitten alkoivat kehitella ameikkejaéan. Nykyaan lapset osaavat
leikkid yhdessé ja suosituin leikki on majojen td&sten lempipaikassa majametsassa.
Lapset ovat oppineet saavansa ison majan nopedkaiseksi yhteisty6ta tekemalla.

Fyysinen ymparisto vaikuttaa taas sosiaaliseen yistpan.

Lapset oppivat leikkimaan ottamalla mallia ympaitivihmisiltd. Luonto innostaa las-
ta leikkiméaan ja luonnossa lapsi kokee monenldigideita ja saa esteettisia kokemuk-
sia, jotka herattavat lapsen luovuuden. Nain lapsmtikuvitus synnyttdd uusia leikke-
j&. Yhteistyd muiden kanssa kertoo empaattisteryjeykkehittymisesta. Lapset saavat
luonnossa toteuttaa itsedaan. Luonto stimuloi kaildistejamme ja lapset aistivat luon-
non kokonaisvaltaisesti. Luonto helpottaa psyykkisiormaa, jota kaltoinkohdelluilla
lapsilla on rankkojen kokemusten jalkeen. Luonniwyti&va vaikutus on kokonaisval-
tainen. Luonnossa syntyy riittdvyyden tunne ja gelie syntyy yhteys itseen. Luonto
opettaa myds sietdmaan muutoksia ja epavarmulkéapantaa kykya sopeutua eri-

laisiin asioihin ja tilanteisiin synnyttamalla ihsein sisimpaan rauhaa ja tasapainoa.
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Haastateltava on huomannut ja keskustellut aihemstaenkin perhekoteja pitavien
ihmisten kanssa, jotka kaikki ovat olleet samadtéietta lastensuojelulapset eivat opi
kokemuksesta. Lapsi voi ottaa ampiaisen kateerettdidkertaa saman paivan aikana
oppimatta ja muistamatta sitd, ettd ampiainen ®igése sattuu. Lapset tuskastuvat it-
sekin siihen, ettd tekevat saman virheen aina taalesVaikka lapset oppisivat jonkun
tietyn asian, niin pieni variaatio tilanteessa gghtaman asian opettelun taas kantapaan
kautta. Lapsi saattaa oppia, ettei ampiaista gaa &tteen, mutta toisen pistavan hyon-
teisen kanssa harjoitellaan sama asia monta kdPerekodin aidin mielesta syyna
voisi olla lasten karujen kasvuolosuhteiden jatitréumat, jotka saavat lapset koko
ajan toimivaan primitiivisimpien vaistojen varassgulssien viedessa heitd ennen kuin
ajatus ehtii mukaan. Toinen syy lasten kyvyttomygdeppia kokemuksesta voisi haas-
tateltavan mukaan olla lasten tarve saada kokeiités ettd he ovat olemassa. Lasten
lempileikki, jossa syy-seuraus-suhdetta harjoiggllaaarattomasti, on saunassa tapah-
tuva leikki. Jos lapsi sanoo "PAM”, saa han kaubail kylmaa vetta niskaansa ja vaik-
ka yksikin lapsista vihaa kylmaa vetta, han ei osha jossain vaiheessa sanomatta
"PAM”.

Kaltoinkohdelluilla lapsilla on paljon vaikeuksigopmisen eri alueilla. Lapsilla on
ajan, paikan ja syyn seka seurauksen suhteet taikeheidan on erityisen vaikeaa op-
pia kokemuksistaan. Lapselle joutuu usein sanorsaamista asioista. Masennus, mie-
len liiallinen kuormitus ja hairiét tarkkaavaisusda, jotka kaikki ovat tyypillista oireita
kaltoinkohdelluille lapsille, vaikeuttavat asioidésllentumisen muistiin sekd palautta-
misen mieleen. Asioiden kertaaminen seka tarkkaaudien kehittyminen ovat tarkeita
asioita oppimisen kannalta. Luonto lievittaa tadkaisuushairidista ja masennuksesta
karsivien lasten oireita. Heikko itsehallinta vaikaa myds toiminnan harkintaa ja itse
toimintaa. Ampiainen saattaa herattad lapsessan lrataa ampiaisen kéteen ja vaikka
lapsi muistaisikin ampiaisen pistavan, vahainerneiden saately estdad lasta harkitse-
masta toimintaansa. Aikuisten tulee toimia impulsten lasten muistina ja nain tukea
lasten oppimista. Kaltoinkohdelluille lapsille ofirkedd saada huomiota ja ampiaisen-
pistokset saattavat olla lapsen tapa hakea sitéamitun saaminen saattaa olla niin tar-

keaa, ettei ampiaisenpiston aiheuttama kipu hadista.
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11 JOHTOPAATOKSET

Perhekodin maatilan elama on hyvin perinteistanthaml&heisté ja luomumaatilan koh-
dalla my6s hyvin luonnonmukaista. Se on elamistidenaikojen luoman rytmin mu-
kaisesti hoitaen maatilan eldimié ja vaalien jarkaittaen luontoa luoden struktuuria ja
sitd kautta turvallisuutta perhekodin lasten elam&uurperhe synnyttaa yhteisollisyyt-
ta, jossa jokainen kuuluu joukkoon saaden toigmstakea ja turvaa. Nain tyydyttyy
sosiaalisen kanssakaymisen myota turvallisuudergidflyden ja rakkauden tarpeet.
Elaméan kiertokulun seuraaminen kasvattaa ymmarrgkténan rajallisuudesta lisaten

henkista hyvinvointia.

Maatila tayttdd kaikki ihmisystavallisen asuinymgptim kriteerit. Se on ekologinen,
turvallinen, elvyttava, yhteisollinen, esteettinantoiminnallinen, niin kuin Lapsiysta-
vallinen elinymparistd —otsikon alla todettiin. Lumnmukainen viljely ja luontoa kun-
nioittava elamantapa tekee maatilasta ekologiskeygit@&an ja esteettisen, suurperhe-
elama takaa taas turvallisuuden ja yhteisdllisyydemaatilan fyysinen ympaéristd seké
sitd ympardiva luontoymparistd varmistavat asuingmgion toiminnallisuuden. Maati-
la on my6s lapsilahtdinen saadessaan lapset toiammaiten leikkimaan, touhuamaan
ja tyoskentelemadan. Maatila on myds lapsiystavetiitMelukyla, jossa lapset saavat
olla aktiivinen osa maatilan yhteisoa ja arkead#r& rooleineen, vastuineen ja velvolli-
suuksineen esimerkiksi elainten ja puutarhan haitottyen. Elaimet tyydyttavat myos
laheisyyden ja rakkauden tarpeita tukien moraalirepatian kehittymista. Roolien,
vastuiden ja velvollisuuksien myo6ta lapsille syntypne siitd, mihin he kuuluvat, joka
on oleellista mindn syntymisen kannalta. Samoilieheyntyy ajatus omasta arvosta ja

merkityksesta, joka on taas itsearvostuksen syRautta tarkeaa.

Perhekodissa pyritaan lasten eheytymiseen selkgzm lssaksi mallin avulla. Malliop-
pimisen hyddyntaminen ndkyy aineistossa. Mallintteaon opetettu ja opetetaan vuo-
rovaikutustaitoja, empatiakykya, oikea ja vaaraikkimista ja tyontekoa seka luonnon
ja elainten kunnioittamista. Perhekodin lapset vékgaljon asioita yhdessa vanhempi-
ensa ja isovanhempiensa kanssa. He hoitavat el@midutarhaa yhdessa ja lapset aut-
tavat metsan siivoamisessa. Yhdessa tehdaan puydadkiydadan mokilla. Oppiminen



63

tyydyttaa alyllisia tarpeita ja luonnon kauneusstasteettisia tarpeita. Lapset voivat
toteuttaa itsedén erilaisten téiden, vastuulligertavien, leikin ja toimimisen kautta.

Tallainen tiivis yhdessa eletty arki mahdollistaallioppimisen, mutta tukee myos las-
ten kiintymisen vanhempiinsa synnyttaen lasten ikaisten valilla vuorovaikutusta

seka yhdessa jaettuja tunteita ja kokemuksia. HywiEstlymyssuhde taas tukee lasten
niin psyykkista kuin sosiaalista kehitysta ja n&gos lasten eheytymista. Eheytymista
ja lasten identiteetin rakentumista tukee myoéslasamaistuminen elaimiin. Maatilalla
tapahtuvien emojen hylkaamiset heréattavat kysyndylsnan aidin hylkdamiseen liitty-

viin asioihin ja naita asioita kerrataan uudestjaamudestaan aiheita vahitellen syventa-
en. Oman tarinansa koostamisen myoté lapset tutetaiseksi menneisyydestaan ja

heille muodostuu ajatus siita, keita he ovat.

Maatila asuinymparistona muodostaa perhekodinllagerapeuttisen arjen tukien hei-
dan psyykkista ja sosiaalista kehitystd, tyydyttderdan tarpeitaan, helpottaen heidan
psyykkista kuormitusta ja palauttaen heidéan voimavsa sekd mahdollistaen heidan

osallisuuden, kiintymisen ja eheytymisen.

12 POHDINTA

12.1 Pohdintaa opinnaytetyon tuloksista

UKK-insituutin, Sydanliiton, Reumaliiton, Diabetagin ja Osteoporoosiliiton kaytta-
ma "Liike on ladketta” —ohje” (Tala 2007, 21) samut tutkimuksen tehtyani vakuut-
tuneeksi siita, ettd myos luonto on laaketta. Mum lilke on laéketta kaiken ikaisille ja
kuntoisille, vaikuttaen niin ihmisen kehoon ja meieh ennaltaehkaisevasti kuin hoitaen,
on luonnolla ja luonnonlaheisella elamalla valtavarkitys ihmisen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ennaltaehkaisevassa ja korjaavassak#lessa. Liike ja luonto ovat siita-
kin samankaltaisia "laékkeitd”, ettéd ne eivat okntekoisia, vaan luonnollinen osa
ihmisté ja ihmisen kehitysta. Yhteiskunta on kukienmuuttunut niin, etta ihminen on

erkaantunut liikkeesta ja luonnosta, elden monegtin passiivista elamaa keskella
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kaupunkia, kaukana luonnosta. Kiireinen, yksilo-kydutuskeskeinen kulttuuri erkaan-
nuttaa ihmisen myo6s omasta itsestddn. Se saa thmailsmaan paljon sellaisia asioita,
jota ilman ihminen todellisuudessa pérjasi oikeyvih. Luonnon synnyttama yhteys
omaan sisimpaan herattad ihmisen elintarkeat janioiiset sosiaalisen kanssakaymi-

sen, arvostuksen ja itsensa toteuttamisen tarpeet.

Perhekodin maatilaa voi kutsua hoivamaatilaksi.tbfogatiloja soisi syntyvan lisaa
Suomeen lastensuojelulasten voimauttamiseksi tartosijaan. Maatilojen luonnon
rytmittava arki, sisaltaen mielekasta tekemist&twata ja yhteisollisyytta, vuorovaiku-
tusta ihmisten ja eldinten kanssa, muodostaa néeligsiuri sellaisen terapeuttisen kas-
vuympariston, jota lastensuojelulapsille peraankiathan seuraavien otsikoiden alla:
"Lastensuojelulasten tarpeet sijaishuollossa” s&kgishuollon tehtdva”. Vaikka ai-
neistoa ei analysoitu maarallisesti, voi kuitentadeta maatilan elaimiin liittyvaa asiaa
muodostuneen eniten. Maatilan elédinten kanssa toulsella ja heiddn elamaa seuraa-
misella on ollut ja on edelleen moninainen ja é@n vahva vaikutus perhekodin lasten
kasvuun ja kehitykseen sekd heidan eheytymiseemkityiesellisimpia asioita lasten
kehittymisen ja eheytymisen kannalta uskoisin ategkiinten antama ehdoton rakkaus
seka elainten kautta syntyneet keskustelut, jdegsset voivat kasitella taustojaan. Per-
hekodin vanhempien tyé maanviljelijoina tekee perhelaméan hyvin luonnolliseksi ja
"normaaliksi”. Vanhemmat eivat "pelkastdan” hoidarlpekodin lapsia, vaan tekevat
toitd, kuten muut vanhemmat padasiassa tekevata Tahentdd lasten erottumista
muista lapsista ja uskoisin taman olevan hyvin mgegellista kaltoinkohdelluille lap-
sille. Uskoisin heidan haluavan olla mahdollisimnsamanlaisia ja elaa mahdollisim-
man samankaltaisesti kuin muut lapset. Asuminereg$d isovanhempien kanssa tuo
maatilaelamé&an upean lisédn turvallisuutta ja rakkalwskon maatilaelamén luovan
perhekodin lapsille mielekk&aan ja tarkoitukselligg@iman, jonka kantava voima vaikut-
taa pitkaa lasten aikuisikaan asti.

Luonnon ja elainten tuoman hyvan hyédyntdminenasdisija terveysalalla ei vaadi
mitaan koulutusta, vaikka koulutuksia jarjestetadnkuten seikkailu- (KOTA. 2009) ja
Metsamorri- koulutuksia (Suomen Latu ry. 2009). tslsen kuitenkin vaativan oma-
kohtaisia luontokokemuksia, joiden kautta ymmaidenon ja eldinten parantavista
voimista voi syntya. Luontoa l6ytyy usein lahejtdloin sen hyédyntdminen on edullis-

ta. Retket luonnonhelmaan ovat mieluisia kaikesikai Moneen sosiaali- ja terveys-
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alan yksikkdon voisi hankkia lemmikkielaimia ja yde$d asiakkaiden kanssa kasvattaa
kaikkien iloksi esimerkiksi yrtteja. Ei tarvitseuss maalla taikka maatilalla, jotta luon-
toa voisi hyddyntaa ihmisten hyvinvoinnin lisdankisiga elamanlaadun parantamisek-
si. Sosiaali- ja terveysalan koulutuksiin voisi mfittdd opintoja luontoon liittyen.
Sosionomi koulutuksessa luonto voisi olla yksi teesnsiaalipedagogisen tyon vélineet
-opinnoissa tai osana vapaasti valittavia opintoja.

Tutkimukseni mukaan maatilalla kasvuymparistonagvin positiivinen merkitys per-
hekodin lasten kehitykseen ja eheytymiseen. Voilaatitaelaméalla olla negatiivisia
piirteita? Maatilalla asuminen ei ole vaaratontdalle on kaytéssa monenlaisia tyoko-
neita, joiden alle lapset voivat jddda. Lapset abmyods joutua lehméan puskettavaksi
taikka karhun yllattaméaksi metsaretkella. Mutta @nkaarattomia kasvuymparistoja
olemassa? Mik& merkitys vaarattomalla kasvuympiidsolisi ihmisen kehitykselle?
Kykya reagoida riskeihin jaisi ainakin kehittymattdin kuin teoriaosuudessa otsikon:
"Salaperéinen ja monipuolinen ymparistd aktivoigahoittaa lasta” alla todettiin. Mon-
ta hyvaa asiaa saattaisi myos jaada kokematthsi@alvarovaisuuden takia. Mita lapset
mahdollisesti sitten ajattelevat kasvuymparistgstéidiessaan murrosikaan? Voiko
nuoret kokea maatilaelamén tylsana, asuvatko Kakaukana ja onko nuoria kiinnos-
tavia harrastusmahdollisuuksia lahella? Miten laps&s ndkevat aikuisidssa lapsuuten-
sa ja nuoruutensa kasvuympariston? Aikuisena séatt&kokea nuorena tylsdna pita-
man kasvuympariston olleen loppujen lopuksi oikeyna paikka asuu ja eldd nuoruu-

tensa.

12.2 Pohdintaa opinnaytetyon vaiheista ja onnistumisesia ehdotuksia jatkotutki-

musaiheista

Olen hyvin tyytyvainen aiheeni valintaan, koskavaonaatilojen toiminnan kuvauksista
on puute. Tutkimukseni on ajankohtainen myoés sig ekopsykologista tietoa luon-
non parantavasta, eheyttavasta ja elvyttavastaastamon koko ajan enenevassa maarin
esilla ja tutkimukseni tuo lastensuojelullisen nékénan aiheeseen. Aihe on lisaksi

ollut henkilékohtaisella tasolla motivoiva ja rikagava.
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Perhekodin &idin opiskeltaessa sosionomiksi kamssanalla kurssilla, han tiesi opin-
naytetyoni tavoitteen, jolla voi ajatella ainakirasuutarin (2001, 149-150) mukaan
olevan tutkimuksen validiteettia alentava vaikutlisomen & Sarajarven (2002, 75)
mukaan, on taas eettisesti oikein haastateltavat@ieten tietdavan haastattelun aiheen.
Heidan mielestdan olisi jopa suotavaa haastatelt®amda tutustua haastattelukysy-
myksiin ennen haastattelutilannetta, jotta haadijattsaisi mahdollisimman paljon irti
tutkivasta aiheestaan. Noudatin kuitenkin Alasunotarhjetta ja pyrin haastattelussa
hyvin yleisen tason kysymyksilla, lahtien liikkezlperhekodin syntymisen taustoista,
valttad keskustelun ohjautumista liikaa eko- ja ngiopsykologisten intressieni mu-
kaan. Perhekodin aiti on silti toki voinut vastaiskaan tuoda luontoon liittyvia asioita
erityisesti esille tietaen tutkimukseni tavoitteemutkimuksen validiteettia lisasi hyvat
valimme, jolloin molemmille oli tuttua toistensa rkenunikointityyli ja —tapa. Uskon
hyvien vélien vaikuttaneen myds siihen, ettéd kaadtattelutilanteessa saaneeni paljon
irti aiheestani. Ymmarrysta haastateltavan vastauksasi myos vuorokauden lasna-
oloni tilalla, jolloin monet aidin kertomat asiatin jo nahnyt omin silmin ennen haas-
tattelua. En kuitenkaan muuttanut taikka lisanrgddtattelua varten tekemaani muisti-
listaan mitaan aiheita ndkemani perusteella, vatutin haastattelun niin kuin alkuun

olin suunnitellut.

Haastattelutilanne tuntui alkuun siind mielesséottad ettéd niin mind kuin haastatelta-
vani jouduimme ottamaan haastattelijan ja haassatah roolit, joka muutti meidan
keskustelua hieman jadykemmaksi muuhun kanssakagmise verrattuna. Puheliaina
ihmisina keskustelu pysyi kuitenkin vilkkaana jakimuksen kannalta koen haastatte-
lun onnistuneen hyvin juuri siksi, etta vuorovaikgeemme muuttui virallisemmaksi.
Liian rento tunnelma olisi voinut lisata haastatted esimerkiksi tutkimuksen kannalta
turhaa huulenheittoa, joka on meille molemmillepijlista. Haastattelun litteroinnin ja
erityisesti analysoinnin kannalta olisi ollut vagleekasitella huulenheittojen vakavuutta
ja sisaltba. Haastateltavan puhetyyli pysyi onn&kgienkin aidon rempseana haastatel-

tavan tyypilliseen tyyliin.

Haastattelijana oleminen ei ollut helppoa. Vaikkanne oli kovin lahella normaalia
keskustelua, jouduin koko ajan keskittymaan aivama@oin kuin muuten kuuntelemi-
seen seka pitamaan mielessa haastattelun aikaitiliis haluamani aiheet. Litteroi-

tua haastattelua lukiessani havaitsin, etta olssgkin tilanteissa huomannut haastatel-
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tavan ymmartaneen kysymykseni vaarin. Muotoilemhkilaymykseni uudestaan, olin
saanut haastateltavan vastaamaan haluamaani a3mssain kohdissa en kuitenkaan
ollut huomannut haastateltavan vastaavan hiemaerikierestd. Haastateltava kertoi
kuitenkin koko ajan hyvin mielenkiintoista asia@kq saattaa olla syy siihen, etten aina
huomannut haastateltavan kertovan jotain sellajsta ei aivan vastannut kysymyk-
seeni. Keskustelu pysyi kuitenkin koko ajan aihae&®skittyminen haastattelun aika-
na paransi tutkimuksen laatua estéden tilanteen osochista liian rennoksi, jolloin
keskustelu tavoite olisi voinut unohtua. Toisadkeskittyminen poisti sellaisen rentou-
den tilan, jossa olisin saattanut kuulla haastatah viela paremmin ja néin ollen osan-
nut tehda tarkentavia kysymyksia saaden syvallisénmigtoa. Olen kuitenkin tyytyvai-
nen haastattelun laajuuteen ja syvyyteen suhtdasemuksen tavoitteeseen ja omiin

resursseihin.

Haastattelu oli tutkimusmenetelmana minulle uudin ®uitenkin ollut joitakin kertoja
haastateltavana ja haastattelut ovat olleet sgisibi ja pitkédkestoisia. Naiden haastatte-
lukokemusten myo6ta paatin olla valmistelemattasedni juurikaan haastatteluun. Ko-
kemukset olivat opettaneet minulle pitkdn haadtattaikana voivan syntyvan keskus-
telua niin monenlaisesta asiasta, etten halunmkiisten hankkimani tiedon ohjaavan
minua lilkkaa suuntaan taikka toiseen. Halusin ylaikysymyksilla antaa haastatelta-
valle mahdollisimman paljon tilaa kertoa vapaasaatilan ja perhekodin elamasta.
Toinen asia, jonka olin oppinut haastateltavanasshni, etta haastattelutilanteessa tulee
kerrottua ne asiat, jotka haastattelijan kysymykisspontaanisti tulee mieleen juuri silla
hetkellda. Samat kysymykset jonain toisena ajankahtalisi voinut yhta spontaanisti
tuoda jotain muuta haastateltavan mieleen. Avoiméssstattelussa ajatellaan silti esi-
tettyihin kysymyksiin olevan todenmukaiset vastaiksiin kuin otsikon: "Avoin haas-
tattelu tutkimusmenetelménd” alla todettiin. Ha#istatilanne muodostuu nain ainut-
kertaiseksi ja haastateltavan uusintahaastatteluttaisi tilanteen epaaidoksi (Hirsjarvi
& Hurme 1995, 129). Alasuutarin (2001, 149-150kamn hyvéat valit haastateltavan ja
haastattelijan valilla lisdd haastateltavan vastausehellisyytta parantaen nain tutki-
muksen validiteettia. Minulle ei syntynyt tunnett@astateltavan epéarehellisyydesta
haastattelun aikana ja suorasanaisena naisenatettast esimerkiksi kertoi haastatte-
lussa, aineiston ulkopuolelle jatetyssa haastatiatariaalissa, ettei suhtautuminen hei-

dan ajatukseen yhdistaa maatila ja perhekoti kHikkialla kovinkaan hyva.
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Haastattelun tydléain ja aikaa vievin vaihe oli ha#slun litterointi. Haastattelun aikana
haastateltava painotti valilla tiettyja sanoja $oda, esimerkiksi lausuen sanat venytta-
en, tukien sanan painottamista elein ja ilmein. Bgminotukset jatin tuomatta esiin
tutkimuksessani, koska ne olisivat tuoneet lisédymoitavaa muutenkin reiluun aineis-
toon. En kokenut painotusten muutenkaan olevanligieetutkimuksen tavoitteeseen
nahden. Painotukset olisivat ehka kuitenkin saahaastateltavan vastaukset enemman

elaviksi ja haastateltavan nékaisiksi.

Reliaabeliuden nakodkulmasta voi todeta, ettd suosm haastatellusta materiaalista on
mukana tutkimuksessa ja aineiston ulkopuolellesgn asiaa koskien perhekodin hen-
kilokuntaa, perhekodin vanhempien elamé&éa ennenekgedin perustamista ja muiden
ihmisten sekéa viranomaisten mielipiteitd perhekgunustamisesta seka perhekodista.
Nama aiheet jaivat aineiston ulkopuolelle, koskeeiwit liittyneet tutkimuksen tavoit-

teeseen.

Haastattelusta nousi hyvin monta mielenkiintoisteetta perhekodin lasten kasvuympa-
riston merkityksesta heidan kasvuun ja kehityksétaastattelusta olisi voinut poimia
vain tiettyja aiheita, joihin syventyd haastatteddlan perhekodin aitia lisda seka kaytta-
malla muitakin tutkimusmenetelmid apunaan, kutevaimnointia. En ollut kuitenkaan
valmis pudottamaan mitdan aihetta pois ja, koskanwksen tavoitteena oli kuvata ja
tarkastella perhekodin lasten kasvuymparistoa, kamoitteen kannalta tarkeéksi kaik-
kien aiheiden p&d&syn mukaan tutkimukseen. Haalsistiienousseiden ilmididen jasen-
taminen viitekehykseen oli haastavaa aiheiden mbkaisuuden vuoksi. Olikin hyva,
ettd tutkimuksen teko kesti reilu nelja kuukaugtélpin asioiden miettimiseen ja pohti-

miseen |Oytyi riittdvasti aikaa.

Jatkotutkimuksena voisi syventya tarkastelemaantifae@man merkitysta paneutu-
malla perhekodin lasten joko fyysiseen, psyykkisegsosiaaliseen kehitykseen taikka
elainten, puutarhahoidon taikka luonnossa toimimigaikutukseen perhekodin lasten
eheytymiseen. Maatilaelaman merkitysta voisi tades myos kyseisten lasten taustat
seka erityistarpeet tarkemmin huomioiden. Lasterlipifeita kasvuymparistostaan

Voisi myos tutkia.
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Opinnaytetyota tehdesséani olen pitanyt paljon tgukOlen kastellut basilikoita, ruok-
kinut porsaitamme, poiminut mustikoita, kitkenykkaruohoja, silittdnyt kissaamme
seka nauttinut kesén lammadsta ja pihamme kauneudasbnto on rauhoittanut minua

ja antanut minulle voimia. Samalla olen tullut vakuneeksi siita, etta hoitamalla luon-
toa, hoidat myds itseési.
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