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Kasvillisuuden kayton merkitys sairaalasuunnittelussa voitaisiin tulevaisuudessa
muuttaa panostamalla laaja-alaisempaan tutkimukseen sen todellisista riskiteki-
jOista ja hyodyista. Elavaa kasvillisuutta sairaalaymparistossa on pitkalti rajoitettu
yksittaisiin viherkasvi-istutuksiin, mutta myos poikkeustapauksia on havaittu.
Vaihtoehtoisten luontoyhteyksien luomisen, kuten esimerkiksi taiteen lisaksi sai-
raaloihin on viime vuosien aikana tuotu muun muassa ilmaa puhdistavia vihersei-
najarjestelmia. Ongelmaksi kliinisessa ymparistdssa muodostuvat eriasteiset ter-
veysriskit, joita orgaaniset elementit tuovat mukanaan. Uusilla kasvatusmeto-
deilla naita riskitekijoitd on kuitenkin pystytty poistamaan tai ainakin vahenta-
maan. Kyseisen kehityksen avulla pystytaan perustelemaan tarvetta uusille tutki-
muksille myds terveydellisesta nakokulmasta. Opinnaytety0 on toteutettu paa-
osin kirjallisuuskatsauksien, verkkolahteiden ja eri alan ammattilaisten haastatte-
lujen seka keskustelujen pohjalta.

Opinnaytetyossa kasiteltiin kasvillisuuden merkitysta ja kayttdéa arkkitehtuurin ja
erityisesti sairaalasuunnittelun historiassa, nykypaivana ja tulevaisuudessa. Ai-
hetta Iahestyttiin pohtimalla kasvillisuuden vaikutuksia eri osa-alueisiin, kuten ih-
miseen ja luontoyhteyden kokemiseen, arkkitehtisuunnittelun keinoihin ja niiden
merkityksiin seka tietenkin sairaalaympariston vaatimusten tayttamiseen. Lisaksi
suoritettiin haastatteluja, joilla saatiin kahden suuren sairaalan hygieniayksikoi-
den toimijoilta kanta kasvillisuuden kaytosta. Kasittelyssa oli myos sisailmasto ja
erityisesti kasvillisuuden vaikutukset ja mahdollisuudet osana parempaa huoneil-
maa.

Tuloksista ilmenee, etta kiinnostusta ja mahdollisuuksia kasvillisuuden lisaami-
selle I6ytyy. Asia vaatii kuitenkin laajempia, jopa valtakunnallisia muutoksia seka
moniammatillista tutkimusta kasvillisuuden ja luonnon vaikutuksista, jotta siita
voitaisiin tehda oma merkittava osa suunnittelua ja koko rakentamista. Kustan-
nukset, terveysriskit, sisailma vaikutukset ja ihmisten sosiaalisen median kasvat-
tamat kauhukuvat ovat taman hetken jarruttavat tekijat. Merkitysta ja mielipiteita
pystyttaisiin muuttamaan esimerkiksi puolueettomilla tutkimustuloksilla, joihin tar-
vitaan luotettava ja vaikutusvaltainen taho seka mahdollisesti valtiollista tukea.

Asiasanat: kasvillisuus, sairaalasuunnittelu, vihersuunnittelu, sairaala-arkkiteh-
tuuri
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The importance of using vegetation in hospital planning could be changed in the
future if we invest in multi-professional research, on real risk factors and benefits.
The use of live plants in a hospital environment is limited to individual green
plants, but there are also exceptions. In addition to alternative nature connections
in hospital environment have been introduced for example indoor air purifying
green walls. The problems with the clinical environment are various health risks
which organic elements can create. These risks can be reduced with new ways
of growing and therefore would also be justified to investigate this subject more
from a health perspective. The thesis is mainly implemented literature reviews,
network sources and interviews and discussions with different professionals.

In this thesis the importance and the usage of vegetation in architecture is exam-
ined. Especially the aspect of hospital planning the vegetation in the history, now
and in the future. Thesis examines the impact by dividing the examination to dif-
ferent aspects. Different aspects are how a person experiences a natural con-
nection, how vegetation affects architecture and how to fulfill the regulations that
hospital surroundings bring. As a reference there are interviews from two major
hospitals hygiene departments. In this thesis has also focused on the affects that
vegetation has on the indoor air.

The results show that there are interest and opportunities for increasing vegeta-
tion. This subject needs to be examined more. There needs to be large, profes-
sional and confirmed studies about the subject to make vegetation planning a
part of architectural design. Costs, health risks, indoor air effects and horror im-
ages from social media are currently slowing down development. With impartial
research results could change opinions, but it requires a reliable and influential
author and possibly state support.

Key words: vegetation, hospital planning, green design, hospital architecture
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1 JOHDANTO

Arkkitehtuurin historiassa kasvillisuus on liitetty osaksi rakennusta ja rakenta-
mista jo tuhansia vuosia sitten. Sairaalasuunnittelussa sita on pidetty osana pa-
ranemisprosessia, mutta tekniikan kehittymisen seka sosiaalisen median vaiku-
tuksen myota kasitykset ja mielipiteet ovat muovautuneet ja tuntuvat edelleen
muuttuvan aikakausittain. Terveydellisten vaikutusten lisaksi kiistelyn kohteena

ovat sisadilmaan vaikuttavat tekijat.

Tassa tydssa on selvitetty, milla keinoilla ja miksi kasvillisuutta voidaan tai tulisi
lisata sairaalaymparistossa. Aihetta on lahestytty niin arkkitehtonisesta, esteetti-
sesta, ihmisen terveydellisesta ja rakennuksen toiminnallisista nakdkulmista. Tut-
kimuksessa on huomioitu niin positiiviset kuin negatiiviset vaikutukset eri osa-
alueisiin, mutta lopputulokseksi on pyritty [6ytamaan kasvillisuuden mahdollista-

via ratkaisua.

Tyon teoriaosuudessa on kasitelty kasvillisuuden kaytdon historiaa ja merkitysta
suomalaisessa yhteiskunnassa, kasvillisuuden vaikutusta ihmiseen ja arkkitehti-
suunnitteluun, keinoja luontoyhteyden luomiseksi seka sisailmaan liittyvia teki-
jOita ja ratkaisuja. Teoriaan sisaltyy myos kahden suuren sairaalan haastattelun

tulokset kasvillisuuden kayttoa koskien.

Opinnaytetyon pohdinta osiossa kasitellaan eri osa-alueiden vaikutusta kokonai-

suutena ja vaihtoehtoisia ratkaisumenetelmia seka niiden toteuttamistapoja.



2 KASVILLISUUS ARKKITEHTUURISSA

2.1 Kasvillisuuden ja arkkitehtuurin yhteys

Kasvillisuuden kayttd on ollut osa arkkitehtuuria jo tuhansien vuosien ajan. Kas-
villisuuden yhdistaminen rakentamiseen paaasiallisesti esteettisista syista on lah-
tenyt liikkeelle puutarhataiteesta. Puutarhataidetta kasiteltdessa on toivottua
tehda rinnastuksia arkkitehtuuriin, silla tiettyjen aikakausien osalta on kumpaakin

tilataiteen lajia kasiteltava jopa yhtaaikaisesti oikean kuvan luomiseksi.

"Rakennustaide on tilojen, kappaleiden ja pintojen jasentelya ja niin
on myods puutarhataide. Kappaleet ja pinnat ovat vain luonteeltaan
toisenlaisia ja tila taas avoin tila — ulkotila — joka vaihtelee pihasta,
pienesta puutarhasta ymparistoksi tai kokonaiseksi maisemaksi.
Puutarhataide ja rakennustaide liittyvat toisiinsa myds olemalla sa-
malla tavoin riippuvaisia esimerkiksi taloudellisista, maantieteelli-
sista, historiallisista, sosiaalisista ja hygieenisista tekijoista.” (Hayry-
nen 1997, 2.)

Tulkittaessa puutarhojen historian ensimmaisia askelia tulee muistaa, etta kuvat
kokonaisuuksista on jouduttu kasaamaan pienista yksityiskohtaisista |6ydoksista
seka jaljella olevista raunioista. Puutarhojen ensimmaisia versioita on I0ydetty jo
antiikin ajalta ja rakennukseen sijoitettuja kokonaisuuksia; kattoterasseja, on hah-
motettu Mesopotamian ja Babylonin kulttuurien alkulahteilta. Yksi tunnetuimmista
tapauksista on myos yksi maailman seitsemasta inmeesta: Mesopotamiaan si-
joittuvat Semiraamin riippuvat puutarhat. Riippuvista puutarhoista on suoritettu
Babylonin kaupungin sijainti paikalla kaivauksia. Kaivauksien tuloksena I0ytyi Ne-
bukadressarin palatsin (Kuva 1) raunioista kattopuutarhan jadnnoksia, jotka ovat
todennakoisesti olleet osa riippuvaa puutarhaa. Kyseisten kokonaisuuksien muo-
toratkaisuja ei kuitenkaan ole pystytty selvittamaan tarkasti, mutta mahdollisesti
kyseessa on ollut kahdenlaisia rakenteita: Portaittain nousevaa terassipuutarhaa
tai tasakattopuutarhaa, joita esiintyy viela nykypaivankin arkkitehtuurissa. (Hay-
rynen 1997, 11-18)



KUVA 1. Rekonstruktio Nebukadressarin palatsin puutarhasta (Bazin 1988: 10,
Hayrynen 1997, 17)

2.2 Huonekasvien yleistyminen Suomessa

Kasvillisuuden, erityisesti huonekasvien merkitysta Suomessa kasitteleva Leena
Arkion kirja "Rakkaat vanhat huonekasvit” tarkastelee omakotitalojen kasvillisuu-
den kayton kehittymistd 1600-luvulta 1900-luvun alkuun. Huonekasvit vaativat
tarkat olosuhteet, joihin Suomen 1600-luvun asumukset eivat yltaneet. Pienten
kaupunkien, maaseudun seka vauraiden saatylaisten asuinrakennukset olivat
liian pimeita, kylmia ja vetoisia huonekasvien menestyksekkaaseen viljelyyn ja
kasvattamiseen. Kasvitiede ei myodskaan kukoistanut vaan ihmisten suhde luon-
toon perustui itse koettuun ja jaettuun tietoon kasvien kayttdominaisuuksista. Esi-
merkiksi jo tuolloin ymmarrettiin kasvien hyodyntamista laakkeina, variaineena
seka ravintona. (Arkio 1985,14-18)

Suotuisammat olosuhteet alkoivat muodostua 1760-luvulla, kun talojen suunnit-
telussa ikkunat lisaantyivat seka lammityskeinot kehittyivat. Aateliskartanoiden
kukkatarhat ja kasvihuoneet yleistyivat, mutta ajatus kasvillisuuden tuomisesta
sisatiloihin oli kuitenkin edelleen 1700-luvun suomalaiselle vieras ajatus. Kasvit
kuuluvat ulos tai kasvihuoneisiin, mutta ei missaan tapauksessa asuinhuoneis-
toon. (Arkio 1985, 23-27)



Hyddyn aikakauden ajattelu jatkui pitkaan 1800-luvun alkupuolelle, vaikka kuk-
katarhat ja nilden monivuotiset kasvit yleistyivat kovaa vauhtia. Katovuosien jal-
keen puutarha-asiain elvyttamiseksi Turussa perustettiin vuonna 1837 ensimmai-
nen Suomalainen puutarhaviljelyn seura, joka oli merkittava kdanne kohti huone-
kasvien saapumista asuinhuoneistoihin. Varhaisimmat huonekasvit olivat ulkoko-
ristekasveja, joita sailytettiin sisatiloissa vain talvella seka versoamisen aikana.
Varsinaiset viherkasvit yleistyivat hyvin hitaasti, silla tarkeana pidettiin kukkivia
kasveja, joiden ikkunaviljelylla voitiin esitelld taitojaan naapuruston asukkaille.
(Arkio 1985, 37-50)

1800-luvun puolivalissa kasvien kayttod sisatiloissa oli alkanut lisaantya. Kehitys
koki kuitenkin valittdmasti peraantymisen, kun Turussa ilmestynyt aikakauslehti
Teknologen julkaisi vuonna 1845 artikkelin huonekasvien vaarallisuudesta ja hai-
toista, joita ne asuinhuoneistossa aiheuttavat. Artikkelissa painotettiin kukkien
haitoista erityisesti makuuhuonetiloissa. Muun muassa varmana tietona kerrottiin
ihmisten kuolleen ruusupensaiden tai orvokkien aiheuttamaan tuoksuun. Vuosi-
kymmenia mydhemmin vuonna 1878 toinen taho pyrki kumoamaan ajatuksia
kasvillisuuden vaarallisuudesta artikkelilla, joka kasitteli huonekasvien hyodylli-
syytta huoneilman parantamisessa. Artikkelissa oli maininta tiede pohjaisesta tut-
kimuksesta, joka osoittaa viherkasvien sijoittamisen huoneistoon auttavan sisail-
man puhdistamista luonnollisin keinoin ja tekevan hengittamisesta helpompaa.
(Arkio 1985, 53-54)

Vanhojen artikkeleiden pohdinnat heijastuvat selkeasti edelleen nykypaivan uuti-
sointiin koskien viherkasvien vaikutusta sisailman laatuun. Mielipiteet ovat jakau-
tuneita ja varmuus tutkimuksista ja niiden tuloksista on jossain maarin ristiriitaista.

Taman vuoksi syvallisempi perehtyminen asiaan on tarpeellista.



-

KUVA 2. Runebergin Porvoon kodin Sali 1900-luvun alussa. (Arkio 1985, 58.)
2.3 Luontoyhteydet sairaalasuunnittelun historiassa

Ymparistotekijdiden merkitys sairaalasuunnittelussa vuosien aikana on ollut vaih-
televaa. 1800-luvun paviljonkisairaaloissa raitista ilmaa ja auringonvaloa pidettiin
tarkeana osana potilaan paranemisessa. Luontoyhteyksien lasnaolon merkitysta
korostettiin viela pitkalle 1900-luvun puolivaliin saakka, jolloin yhteydet rakennuk-
sesta ulkotiloihin olivat tarkeassa roolissa. Esimerkiksi tuberkuloosia hoidettiin
makuuparvekkeilla, joista taytyy olla hyvat nakymat metsaan tai puistoalueisiin.
Tasta hyvana esimerkking Alvar Aallon Paimion parantola (kuva 3). Lisaksi las-
tensairaaloissa ulkoilua pidettiin erityisen tarkeana. Yksi suomen tunnetuimmista
vaikuttajista arkkiatri, lastentautiopin professori Arvo Ylppd painotti luontoyhtey-
den tarkeytta terveyden edistajana. Helsingin lastenklinikan rakennuksessa joka
potilashuoneesta on yhteys parveketerasseille ja pihaa rytmitti terassoitu alue,
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johon on sijoitettu liuskekivireunainen kahluuallas (kuva 4). 1920-30-luvuilla yh-
tena hoitomuotona alkoi yleistya niin sanottu tyoskentelyhoito, johon saattoi si-

saltyd muun muassa potilaiden suorittamaa viljelya ja puutarhanhoitoa. (lhatsu
2014; Ihatsu 2013)

KUVA 4. Lastenklinikan terassoitu piha-alue kahluualtaineen vuonna 1950
(Ihatsu 2014, 58.)
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Ajattelutapa muuttui 1960-luvun puolella, kun tekniikka alkoi kehittya ja luotiin
vaihtoehtoisia ratkaisuja ulkotilojen tarjoamiin elementteihin. Samalla usko ulko-
tilojen merkityksesta paranemiseen alkoi hiipua. Valaistusta tehostettiin, koneel-
linen ilmanvaihto korvasi raittiin ulkoilman ja ikkunanakymiksi riitti sisapihalta 10y-
tyvat istutukset. Suomessa elettiin elementtirakentamisen nousukautta ja silla ol
suuri vaikutus suunnittelussa. Ennen potilaan paranemiseen vaikuttavilla tekijoilla
oli suurempi merkitys mitattaessa hoidon tehokkuutta, mutta muutoksen myota

tarkedmpaan rooliin nousi hoitohenkilokunnan tyon tehokkuus. (lhatsu 2014)

1990-luvulla ajatukset hoitoymparistdon vaikutuksesta potilaaseen nousi uudel-

leen esiin ja alettiin puhua jopa parantavasta ymparistosta. (lhatsu 2014)

Kuvamateriaalien perusteella myos huonekasvien kaytto sairaaloiden sisatiloissa

on ollut osa sisustusta jo useiden vuosikymmenien ajan (kuva 5).

KUVA 5. Lastenklinikan osasto 8:n suuri potilashuone (Ihatsu 2013, 118.)
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2.4 Kasvillisuuden ja arkkitehtuurin suhde nykypaivana

Viimeisten vuosikymmenien aikana luonnon elementtien merkitys rakentami-
sessa on kasvanut. Esimerkiksi materiaalivalintoja pyritdan viemaan kohti kesta-
vaa ja luontoystavallisempaa suuntaa. Tuotteiden ja rakennusten elinkaariajat-
telu on korostunut eri sertifiointi jarjestelmien suosion kasvaessa. Vuonna 2016
Yhdysvalloissa kehitetty WELL-sertifiointi jarjestelma on alkanut rantautua myds
Suomeen. Muihin jarjestelmiin verrattuna sen keskiossa rakennuksen toimivuu-
den ja taloudellisuuden lisdksi on kayttajien terveys ja hyvinvointi. Vietamme 90%
paivasta sisatiloissa, joten kaikilla ymparaivilla elementeilld on meihin merkittava

vaikutus.

Markkinoille on saatu uusia innovatiivisia ratkaisuja, joiden avulla pystytaan luo-
maan moniulotteisempia kokemuksia ymparistosta. Esimerkiksi erilaiset vihersei-
najarjestelmat luovat ehean kokonaisuuden ja vahvistavat kokemusta luonnonla-
heisyydesta. Suomalaisista palveluntuottajista on noussut vahvasti esille esimer-

kiksi Naava seka InnoGreen.
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3 KASVILLISUUDEN VAIKUTUKSET

Tassa osiossa kaydaan lapi kasvillisuuden vaikutusta sairaalaympariston eri osa-
alueisiin. Teoriaosuus pohjautuu suurimmilta osin Helsingin tyoterveyslaitoksen
seka Australian yliopiston (Queensland University of Technology, Brisbane) ko-
koamaan Kkirjallisuuskatsaukseen sisdympariston parantavasta ja elvyttavasta
vaikutuksesta hyvinvointipalveluiden tiloissa. Kirjallisuuskatsaus on koottu yli 300

tieteellisen julkaisun pohjalta.

Arkkitehtisuunnitteluun liittyviin osuuksiin on kaytetty pohjatietona Arkkitehtitoi-
misto Tahti-Set Oy:n strategiaa seka kokeneiden suunnittelijoiden kanssa kaytyja
keskusteluja. Tahti-Set Oy:n erityisosaamiseen kuuluu muun muassa sairaala-

suunnittelu, terveydenhuollon kohteet seka kayttajalahtéinen suunnittelu.

3.1 lhminen ja luontokokemuksen merkitys

Luonnon vaikutuksesta ihmisen terveyteen on vaitelty eri alan ammattilaisten
keskuudessa jo pitkaan. Tutkimuksia positiivisista vaikutuksista esimerkiksi pa-
ranemisen kannalta on suoritettu useiden eri tahojen toimesta, mutta tulosten
pohjalta ei ole kuitenkaan ryhdytty merkittaviin muutoksiin kansainvalisella ta-

solla.

Sairastuminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen kehon ja elimiston toimin-
taan seka mieleen. Kokemus sairastumisesta, jonka mukana oman toiminnan
taso heikkenee tai romahtaa taysin on jokaiselle ihmiselle henkilokohtainen asia.
Toipumisprosessiin ei valttamatta riita pelkka laakinta vaan oman terveydentilan
kanssa tulee oppia elamaan, jonka mukana ymparistdon merkitys kasvaa. "Kun-
toutuminen on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kokonaisuus”.
(Kalaoja & Nyqvist 2017, 17-20)

Turvallisuus on tarkeassa roolissa suunniteltaessa hyvinvointipalveluiden tilako-
konaisuuksia. Tilojen parantavaan ja elvyttavaan vaikutukseen liitetaan vahvasti
ihmisen kokema turvallisuuden tunne, joka tutkimusten mukaan voi nopeuttaa

paranemisprosessia. Suunnittelussa on tarkeaa onnistua luomaan tiloja ja niiden
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kokonaisuuksia, joissa ihminen tuntee ymmartavansa mita ymparilla tapahtuu,
minne han on matkalla ja miten han I6ytaa etsimansa. Tama luo toipuvalle ihmi-

selle turvaa seka rauhoittaa. (Kirjallisuuskatsaus, useita tekijoita 2011)

Tutkimuksen mukaan turvallisuuden lisdksi sisailmaston laatu, aani ja melu seka
tilat ja niiden suunnittelu ovat tarkeitd ominaispiirteita sairaalaymparistossa ja nii-
den vaikutus heijastuu kaikkiin kohderyhmiin. Kasvillisuus voidaan jossain maarin
liittda jokaiseen edelld mainittuun ominaispiirteeseen. Kasvillisuuden ja muiden
luontoelementtien Iasnaolon on tutkitusti todettu vaikuttavan positiivisesti muun
muassa ihmisen stressinsietokykyyn, mielialaan ja verenpaineeseen. Lisaksi se
koetaan rauhoittavana ja suorituskykya parantavana tekijana. Yksi tunnetuim-
mista teoksista asian saralta on Rachel ja Stephen Kaplanin Attention Restora-
tion Theory, joka kasittelee palauttavaa ymparistoa. (Sonninen 2019; Kirjallisuus-

katsaus, useita tekjoita 2011)

Seuraavassa taulukossa (taulukko 1) listattu luontoyhteyksien vaikutuksia
ihmisen terveyteen. Taulukossa esitetyt vaikutukset koostuvat useiden eri
tutkijoiden tutkimustuloksista,  joista l6ytyy  tarkempaa tietoa

kirjallisuuskatsauksesta. (Kirjallisuuskatsaus, useita tekjoita 2011)



TAULUKKO 1. Luontoyhteyksien vaikutukset

LUONTONAKYMA JA LUONTOKOKEMUS

Luontonakyma

- Vahentaa ahdistusta ja kipua

- Parantaa mielialaa

- Alentaa verenpainetta

- Vahentaa sydamen lyontitiheytta

- Lyhentaa leikkauksen jalkeista sairaa-
lassaoloaikaa

- Parantaa hoitotyytyvaisyytta

- Vahentaa voimakkaiden kipulaakkei-
den kayttoa

- Parantaa suorituskykya, tyotyytyvai-
syytta ja tuottavuutta

- Nopeuttaa kuntoutumista

- Positiivisia muutoksia lihasjannityk-
seen ja aivojen sahkdiseen toimintaan

- Parantaa keskittymiskykya

Luonnon tarkkailu

- Palauttaa keskittymiskyvyn ja paran-
taa tuottavuutta

Puutarhat

- Parantaa potilaiden, perheenjasenten
ja henkilokunnan mielialaa ja palauttaa
stressista

- Hyvin suunnitellut sairaalan puutarhat
voivat vdahentaa stressia ja parantaa
hoitotuloksia muilla mekanismeilla, ku-
ten tarjoamalla mahdollisuuksia paeta
stressaavasta kliinisestd ymparistosta

Kontakti luontoymparist6on

- Auttaa palautumista stressista ja hen-
kisesta vasymyksesta

LuontoymparistOssa vietetty aika ja ly-
hyet luontoaktiviteetit

- Parantaa kaikenikaisten ihmisten mie-
lialaa

- Parantaa lasten itsekuria

- Auttaa ADHD:n hoidossa

- Vahentaa vakivaltaisuutta

- Edistda vanhusten terveytta, viivyttaa
Alzheimerin taudin vaikutuksia

- Auttaa toipumaan tydstressista
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Puistossa vierailut

- Vahentaa stressiperaisia sairauksia

- Saa aikaan vapauden-, onnellisuuden-
ja luontoyhteyden tunteen

Etdisyys puistoon ja puistokatuihin

- Lyhyt etdisyys puistoon ja puistokatui-
hin vahentaa vanhusten kuolleisuutta

Luonnon lempipaikat asuinymparis-
tossa

- Vahentaa paivittaista stressia ja pa-
rantaa mielialaa

Sisdkasvit

- Alentaa stressia ja lisaa kivunsietoky-
kya

- Alentaa verenpainetta

- Alentaa fyysista epamukavuutta

- Lisaa tyotehoa ja tarkkaavaisuutta

- Saa ihmiset tuntemaan olonsa rauhal-
lisemmalta ja rennommalta

Erivariset kasvit

- Saa aikaan erilaisia tunteita. Lampi-
mat kasvivarit aktivoivat ihmisia ja niita
on helppo katsella kauempaa. Kylmat
kasvivarit kutsuvat ihmisia rauhoittu-
maan ja niita voidaan katsella paljon |a-
hempaa

Kasvien-, puutarhan ja vastaleikatun
ruohon tuoksut

- Lisda inhimillisia tunteita ja herattaa
muistoja

- Vastaleikatun ruohon tuoksu miellyt-
taa monia ihmisia

Puu elementit (kalusteet)

- Myonteisia psykologisia vaikutuksia

Virtuaaliymparisto

- Tarjoaa joitain sellaisia arsykkeita,
joita me saamme ollessamme ulkona
luonnossa ja joita me piddmme tar-
kedna

- Tarjoaa luontoarsykkeitda myos sellai-
sille ihmisille, jotka eivat voi vapaasti
liilkkua luonnossa

- Voidaan kayttaa jotain tiettya ympa-
ristoa kohtaan saadun trauman hoito-
muotona
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IKKUNA/IKKUNATON TILA

Ikkunasta tuleva paivanvalo

- Lisaa tyotyytyvaisyytta, vahentaa aiko-
musta lopettaa tyo ja parantaa yleista
hyvinvointia

- Vaikuttaa hormonituotantoon ja hor-
monisaatelyyn

Ikkunandkyma

- Tarjoaa palauttavaa vaikutusta keskit-
tymista vaativan tyotehtavan jalkeen

- Vahentaa stressid, parantaa tervey-
dentilaa ja lisda tyotyytyvaisyytta

- Antaa tietoa vuorokaudenajasta seka
tarjoaa positiivisia hairictekijoita

Ikkunaton tila

- Lisda ahdistuneisuutta, masentunei-
suutta ja houretiloja

- Aiheuttaa negatiivia terveysvaikutuk-
sia vahentamalla positiivisia arsykkeita
ja tukahduttamalla aistinelin toimintaa

17
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3.1.1 Sairaalaympariston kohderyhmat

Potilaat muodostavat suuren osuuden sairaalan ensisijaisista kayttajista. Potilas-
profiileja on eri tasoisia aina pitkaaikaispotilaista lyhyt aikaiseen poliklinikkapoti-
laaseen. Ympariston merkitys on kaikille ryhmille olennainen osa sairaalakoke-
musta, mutta tarpeiden laajuus ja laatu vaihtelevat. Lyhytaikainen vierailija ei valt-
tamatta kaipaa tilaa, jossa oleskelu ja erilaiset aktiviteetit olisivat valttamattomia,
kun taas pitkia aikoja sairaalassa viettdva henkild saattaa kaivata kosketusta
omaan normaaliksi miellettyyn arkeen. Arjesta voidaan kaivata esimerkiksi sosi-
aalista kanssakaymista ja ymparistda tai tilaa, joka ei suoranaisesti viittaa sairaa-

laan ja sita kautta omaan terveydentilaan. (Diagonal 2013)

Potilaan omaiset ja vierailijat muodostavat myos suuren kavija- ja kayttajaryh-
man. Kyseisen ryhman tarpeet ja odotukset ovat laadultaan erilaisia kuin poti-
laan. Vierailu voi olla lyhyt niin sanottua lapi kuljettavaa tyyppia tai painvastoin
pitkaaikaista, jolloin tilojen monipuolisuus, kaytettavyys ja viihtyvyys tekijoiden
merkitys korostuu. Vierailijan antaessa omaa aikaa potilaalle han liikkuu sairaa-
lassa tilojen valilla ja etsii virikkeitd omaan olemiseen ja tekemiseen. Tampereen
yliopistollisen sairaalan padaulassa teetetysta kayttajaprofiili haastattelusta il-
meni, ettd omaiset ja vierailijat kaipaavat muun muassa lahjatavara- ja kukka-
kauppoja ja tiloja, jotka tarjoavat virikkeita liikkumiseen, oleskeluun ja muiden ih-
misten kohtaamiseen seka turvallisen paikan rauhoittumiseen. Tarkeaksi koettiin
erilaiset ulkoliikuntapaikat, talvikaytossakin olevat puutarhat seka luonnon lahei-

syys myo0s sisatiloissa. (Diagonal 2013)

Sairaaloiden toissijaiseksi ryhmaksi luetaan sairaalan tyontekijat. Tyontekijat liik-
kuvat yleistentilojen seka vastaanotto- ja potilashuoneiden lisaksi henkilokunnan
erinaisissa tiloissa; taukohuoneet, neuvottelu-, back office-, toimisto- ja hiljaisen-
tyoskentelyntiloissa. Taman kayttajaryhnman kannalta tarkeaan rooliin nousevat
turvalliset ja toimivat ratkaisut, jotka takaavat laadukkaat tydhyvinvointia yllapita-

vat puitteet. (Diagonal 2013)

Koulutus- ja kokousvierailijat, kuten esimerkiksi opiskelijaryhmat ja kotimaiset
seka kansainvaliset yhteistyotekijat. Taman ryhman vierailijat kiinnittavat huo-

miota erityisesti esteettisyyteen, yleiseen tunnelmaan seka vertailevat nahtya ja
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koettua muihin saman alan palveluntuottajan tiloihin. Positiiviset kokemukset
saattavat edistaa sairaalan tunnettavuutta ja taten luoda uusia hyodyllisia kon-

takteja ja mahdollisuuksia kehittya. (Diagonal 2013)

3.2 Arkkitehtisuunnittelun keinoja ja niiden merkitys

Arkkitehtisuunnittelu sisaltaa useita osa-alueita, joissa kasvillisuuden hyddynta-
minen olisi mahdollista. Toteutuneita ratkaisuja 10ytyy jo useista julkisista tiloista,
kuten my0s sairaalaymparistoista. Terveydenhuollon sisatilojen suunnittelulla py-
ritddn kokonaisuuteen, jonka ihminen kokee turvalliseksi, miellyttavaksi ja mah-
dollisimman stressittomaksi. Sairaanhoitopalveluiden tilojen suunnittelussa kiin-
nitetdan huomiota erityisesti turvallisuuteen, ihmislaheiseen mittakaavaan, sel-
keisiin pohjaratkaisuihin, logistisesti tehokkaisiin kulkuyhteyksiin, nakymiin ja na-
kyvyyteen, suojaisiin paikkoihin, inhimillisiin valimatkoihin seka ympariston moni-
muotoisuuteen ja sensorisiin virikkeisiin. (Kirjallisuuskatsaus, useita tekijoita
2011, 62-64)

Suunnittelun tavoitteen saavuttamiseksi on tarkeaa, etta seuraavaksi esiteltavat
osa-alueet tukevat toisiaan ja luovat terveyspalveluiden rinnalla kokonaisvaltai-

sen eri kayttajaryhmien terveytta tukevan ympariston.

Esteettomyys on yksi rakennussuunnittelun tarkeista osa-alueista, kun puhutaan
rakennuksen toiminnallisuudesta ja turvallisuudesta. Rakennuksen ja sen ympa-
riston suunnittelussa ja toteuttamisessa tulee huomioida, etta jokaisella kaytta-
jalla on mahdollisuus sujuvaan liikkumiseen. Esteettomyys ei kuitenkaan sisalla
pelkastaan tarkoin mitoitettuja kulkuvaylia liikuntaesteisille. Suunnittelussa ote-
taan kantaa myds muun muassa siihen, mita kayttaja kuulee, nakee ja miten han
kommunikoi (Invalidiliitto n.d.). Kasvillisuutta voitaisiin kayttaa hyddyksi esimer-
kiksi kulkuvaylien, kaytavien ja suurien tilojen rajaamisessa helpottamaan etai-
syyksien ja tilan kokonaisuuden hahmottamista. Opasteet olisivat myos erinomai-
nen kohde, jossa kasvillisuutta voitaisiin kayttaa hyodyksi. Aisti kokemusta voi-
daan vahvistaa esimerkiksi eri tuntuisilla ja muotoisilla pinnoilla, vareilla seka
tuoksuilla. (Heath 2019; Pikkuhookana 2019.)
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Materiaalivalinnoilla pystytaan helposti luomaan lampimia, raikkaita, turvallisen
tuntuisia ja luonnonlaheisia tiloja. Esimerkiksi erilaiset puupinnat ja niita jaljittele-
vat vaihtoehdot ovat nousseet uudestaan suosioon sairaalasuunnittelussa. Puuta
voidaan kayttad muun muassa irto- ja kiintokalusteisiin, oviin, ikkunapuitteisiin ja
sisustukseen liittyvaan grafiikkaan. Varit ovat myos toimiva tapa luoda tunnelmaa
ja herattaa katsojassa ajatuksia. Varien vaikutusta inmiseen on kasitelty useissa
tutkimuksissa. Vihrean varin, joka useimmiten toistuu kasvillisuudessa eri sa-
vyina, koetaan parantavana, rauhoittavana seka stressia lievittavana tekijana.
Materiaaleja valittaessa on tarkeaa huomioida myos se, miten valo heijastuu nii-
den pinnoilta, rauhoittavan ja tasaisen valaistuksen takaamiseksi. (Kirjallisuus-
katsaus, useita tekijoita 2011, 62-64)

Terveydenhuollon kohteissa toimivan kokonaisuuden luomiseen tarvitaan mo-
niammatillista nakdkulmaa. Osallistava kayttajalahtdinen suunnittelu varmistaa,
etta paadytaan ratkaisuihin, jotka ovat rakennuksen toiminnan kannalta parhaita.
Kayttajat kannattaa ottaa mukaan suunnitteluun mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, jotta kokonaisuus on helpompi hahmottaa niin kayttajan kuin suunnit-
telijan nakdkulmasta. Kayttajien ammattitaito, kokemus ja tieto omasta alastaan
on kallisarvoista materiaalia suunnittelun tukena. Ratkaisuihin pystyy vaikutta-
maan ja ottamaan kantaa, kun ndkee suunnitelman eri vaiheet ja pohjaratkaisu-
jen toimivuuden koko kehittymisprosessin. Kasvillisuuden tuominen sisatiloihin
on yksi yleisimmista toiveista, kun kayttgjilta kysytaan, mita he odottavat arkki-
tehtisuunnittelulta. Tiloissa kaytetyt luonnon elementit ja materiaalit koetaan vies-

tivan positiivisia tuntemuksia. (Tahti-Set Oy 2019)

Kasvillisuutta voidaan hyodyntaa myos akustiikka ratkaisuissa. Akustisia ominai-
suuksia voidaan parantaa esimerkiksi viher- tai sammalseinien avulla. Tutkimus-

ten mukaan viherkasvit voivat alentaa aanitasoa jopa 5 desibelia (Innogreen)

3.3 Kasvillisuuden vaikutus ja soveltuvuus sairaalaymparistoon

Kasvillisuuden sijoittamisessa sairaalaymparistoon on otettava huomioon myads
kaikki mahdolliset riskitekijat. Viherkasvien on todettu aiheuttavan joissain ta-
pauksissa allergiaoireita. Allergia johtuu kasvin lehtien pintaan kertyvasta maiti-

nesteesta, joka sekoittuu lehdille laskeutuvan polyn kanssa, josta se taas nousee
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hienojakoisena aerosolina huoneilmaan. Tutkimusten mukaan suurimman riskin
aiheuttavat limoviikuna (kuva 6), lyyraviikuna (kuva 7), jukkapalmu (kuva 8) ja
pylvastyrakki (kuva 9). (Haahtela, Sorsa 1999, s.141-142). Viherkasveista kuiten-
kin kerrotaan, etta niihin kohdistuvat allergiatapaukset ovat harvinaisia. Allergia
riskiryhmaan kuuluvat henkildt, jotka paivittain kasittelevat viherkasveja, kuten
kukkakauppiaat ja siistijat. Liian kostea multa on myds yksi riskitekijoista, silla se
on otollinen kasvualusta homeitidille (Allergia- ja astmaliitto n.d. Haahtela, Sorsa
1999, s.142, 280-281.). Nykyaan kuitenkin pystytaan luomaan viherkasveille
my0s sellaiset kasvuolosuhteet, joihin ei tarvitse kayttaa multaa. Sairaalaympa-
ristdssa kasvilajeista kayttokelpoisia ovat ne, jotka eivat roskaa paljon, ovat myr-
kyttomia eivatka erita allergisoivaa maitia tai kasvata haitallista kukintoa. Oikei-
den kasvilajien valinnassa kannattaa aina konsultoida alan ammattilaisia ja tutus-
tua myrkytystietokeskuksen kasviluetteloon, josta 16ytyy laaja listaus ihmisille
myrkyllisista ja myrkyttomista kasveista. Mikali suunnittelukohteessa on risking,
etta kayttajat syovat kasveja (esimerkiksi muistihairidpotilaat) voidaan oikeiden

kasvien sijaan valita tilalle silkkikasveja. (Innogreen; Sonninen 2019)

KUVA 6. Limoviikuna
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KUVA 8. Jukkapalmu
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i

KUVA 9. Pylvastyrakki

Allergiat ja niista johtuva sairastaminen on yha kasvussa Suomessa, kuten muis-
sakin lansimaissa. Vaeston sietokyky on alentunut ja sen vahvistaminen on tar-
keda. Suomessa on ollut kaynnissa kansallinen allergiaohjelma vuosina 2008-
2018, jonka toimijoita on muun muassa Sosiaali- ja terveysministerid, Kansanter-
veyslaitos, Kansanelakelaitos, Tyoterveyslaitos, Apteekkariliitto ry., Suomalainen
Laakariseura Duodecim, erikoislaakariyhdistykset, Allergia ja Astmaliitto ry, Filha
ry seka Hengitysliitto HELI ry. Ohjelman tavoitteena on paasta eroon ajattelu- ja
toimintamallista, jonka paapaino on oireilun hoitamisessa ja siita aiheutuvissa
haitoissa, jotka johtavat suuriin terveydenhuollon kustannuksiin. Taman sijaan
olisi tarkeampaa siirtya ehkaisyyn ja ehkaisevaan hoitoon (kuvio 1). Tutkimusten
mukaan myos ihmisten psykologinen sieto on laskenut. Vaestoon on kehittynyt
niin sanottua allergiapelkoa ja jopa allergiamuotia, jonka vaikutus on erittain hai-
tallista. Terveyden huollon pitaisi tukea terveytta allergian sijaan. (Haahtela, Han-
nuksela, von Hertzen, Makela 2008, 1-10)

"Toimiakseen tasapainoisesti immuunipuolustus tarvitsee haasteita,
joita nykyinen elamantapa ei tarjoa riittavasti. lhon, hengitysteiden ja
erityisesti suoliston kautta ihmisen luontaisen immuniteetin toimin-
taan vaikuttaa suuri joukko erilaisia pienelidita, jotka ovat valtaosin

mikrobeja (viruksia, bakteereja, homesienia). Luontaisen immunitee-
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tin kehitys nayttaa jaavan vajaaksi kaupunkimaisessa ja hygieeni-
sessa ymparistossa.” (Haahtela, Hannuksela, von Hertzen, Makela
2008, 10)

Allergiaohjelman ajattelutapa saattaa muuttaa myos kasvillisuuteen kohdistuvia
ajattelumalleja, mikali tulokset osoittavat, etta siedattdminen on tulevaisuudessa

yha tarkedmmassa roolissa ihmisen terveydessa.

Inmisen immuunipuolustus koostuu karkeasti luontaisesta
immuniteetista ja hankinnaisesta immuniteetista

Hankinnainen immuniteetti
suojaa viruksia ja bakteereja vastaan
ja siihen syntyy pysyva muistijalki

Luontainen immuniteetti
on hereilla koko ajan ja siihen vaikuttavat
kaikki mikrobit ja pieneliét, joille ihmisen rajapinnat,
iho seka hengitysteiden ja suoliston limakalvot, altistuvat

KUVIO 1. lhmisen immuunipuolustuksen periaate (Haahtela, Hannuksela, von
Hertzen & Makela 2008)
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4 LUONTOYHTEYDEN LUOMISEN KEINOJA

4.1 Kasvillisuus

Kasvillisuus on pitkaan ollut yksi suosituista rakentamiseen ja sisustukseen liitet-
tavistd elementeista. Kasvien kayttda voi soveltaa monella tavalla ja luoda vai-
kuttavia kokonaisuuksia niin ulko- kuin sisatiloissa. Suunnittelussa kasvillisuuden
lisdamisen keinoja on monia. Oikean ratkaisun valintaan vaikuttaa kayttajien toi-
veet ja tarpeet seka mahdolliset riskitekijat. Mikali elavien kasvien kayttaminen ei
sovi tiloihin ja niiden kayttajaryhmalle voidaan tilalle valita esimerkiksi turvallisia

silkkikasveja.

4.1.1 Viherseinajarjestelmat

Viherseinat ovat nayttavia kokonaisuuksia, joilla voidaan muun muassa lisata ti-
lan viihtyisyytta ja toimivuutta sekd mahdollisesti myos parantaa huoneilman laa-
tua. Huoneilmaa parantavat ratkaisut vaativat elavia kasveja ja tietynlaista kas-
vualusta jarjestelmaa. Viherseinissa voidaan kayttaa esimerkiksi viher- ja silkki-

kasveja seka sammaleita (kuva 13; kuva14).

Mullattomat ratkaisut ovat nykyajattelun mukaan turvallisia ja terveellisia verrat-
tuna multapohjaisiin kasvualustoihin. Multaisissa ratkaisuissa ongelmana pide-
taan mikrobeja ja pinnalle muodostuvaa hometta. Mullan vaarallisuutta saatetaan
kuitenkin usein liioitella, silla sen sisaltamat mikrobit ovat samoja, joita esiintyy
luonnossa ja niille altistumista suositellaan sietokyvyn vahvistamiseksi. (Allergia-
ja astmaliitto n.d.) Vaativissa kohteissa voidaan hyddyntaa allergiaystavallisem-
pia ratkaisuja, kuten puolihydro- ja hydroviljelya. Hydroviljely on vesiviljelymene-
telma, jossa multa korvataan toisella valiaineella, kuten esimerkiksi pelkalla ke-
vytsoralla. Sora imee veden ja kosteuden ja sen mukana lisatyt ravinteet itseensa
ja luovuttaa sita tasaisesti viherkasveille. Menetelma mahdollistaa huomattavasti
pidemman hoitovalin, joka on noin nelja viikkoa. Hydroviljelya hyddynnetaan vi-

herseinissa, mika poistaa multaan liittyvia riskitekijoita. Puolihydroviljelyssa puo-
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let kasvualustasta on multaa ja loput kevytsoraa. Viherseingjarjestelmissa kas-
telu voidaan hoitaa esimerkiksi kapillaari-, kiertava vesi- tai vesijohtoverkostoon

litettavilla kastelujarjestelmilla. (Naava; Innogreen; Luwasa)

Viherseinien suosio rakentamisessa on kasvanut ympari maailmaa. Suomalaisia
viherseinia tuottavia yrityksia on useita ja heidan jarjestelmat, tuotteet ja palvelut
poikkeavat toisistaan. Yleistyneitad ovat erityisesti kokonaisuudet, jotka sisaltavat
itse kasviseinan ja sen kasvien tarkoin valitsemisen liséksi huolto ja kunnossapito
sopimuksen. Tassa opinnaytetydssa esitelldan kaksi kotimaista alan tunnettua
yritysta ja perehdytaan tarkemmin heidan tarjoamiin tuotteisiin seka palveluihin,

joita on jo hyodynnetty myds sairaalaymparistdissa.

Naava on Suomalainen yritys, joka on kehittanyt sisdilmaa puhdistavan alyviher-
seindjarjestelman. Kyseisen viherseinan toiminta perustuu siihen, ettd huoneilma
imetaan kasvien juuriston ja sen mikrobeja aktivoivan kasvualustan 1api. Seina
toimii biofilttering, jonka lapi kulkevasta ilmasta haihtuu haitallisia kemikaaleja,
kuten esimerkiksi VOC-paastdja. Naava viherseinan sisailman puhdistusominai-
suutta kasitellaan tarkemmin opinndytetydn kuudennessa luvussa. Alyviherseina
sisaltaa teknologiaa, joka tarkkailee tilan ja itse viherseinan olosuhteita analysoi-
den ja ohjaten laitteen toimintaa automaattisesti. Seinassa hyddynnetaan etajar-
jestelmaa, joka kuljettaa saasatelliittien kautta tietoa laitteelle seka ilmoittaa suo-

raan tuottajalle, mikali seinassa ilmenee huoltotarvetta. (Naava)

Naava viherseinaa voidaan hyodyntaa suunnittelussa ilmanpuhdistuksen lisaksi
muun muassa kiinteana tai liikuteltavana tilanjakajana, nayttavana viherseinana
seka ilmankostuttimena. Naavan perustajajasenen Mika Tyrvaisen mukaan hei-
dan viherseiniaan on otettu kayttoon muun muassa Kuopion uudessa kaarisai-
raalassa, Turun yliopistollisessa keskussairaalassa seka Vaasan ja Joensuun
keskussairaaloissa. Sairaaloiden lisaksi tuotteita I16ytyy myds useasta terveys-
keskuksesta ja neuvolasta. Seinia on sijoitettu aula- ja odotustiloihin, kanslioihin

ja muihin henkilokunnan tiloihin. (Tyrvainen 2019)

Tuotteen runko on valmistettu alumiinista ja malleja on saatavissa kolmea eri
tyyppia; Naava One (kuva 10), Naava One Slim (kuva 12) seka kaksipuoleinen

Naava Duo (kuva 11). Muoto on suorakulmainen ja niitd on saatavilla leveyksilla
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1000 mm ja 800 mm ja korkeuksilla 2100 mm, 2300 mm ja 3000 mm (kuva 10).
Tuotteita voidaan sijoittaa helposti useita perakkain, mikali tavoitellaan suurem-

paa seinapinta-alaa (kuva 12).
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KUVA 10. Standardikokoinen Naava One. (naava.io)

KUVA 11. Toimistotila, jossa 2 x Naava Duo. (naava.io)
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KUVA 12. Monitoimitila, jossa 4 x Naava One Slim. (naava.io)

Toinen vihersisustukseen erikoistunut suomalainen yritys on InnoGreen, joka
tunnetaan nayttavista viherseinajarjestelmista seka yksittaisista viherkasveista
koostuvista kokonaisuuksista. Perinteisten viherseinien lisaksi yritys valmistaa
myos hoitovapaita maisemaseinia, jotka koostuvat jakalasta ja sammaleesta

(kuva 13). Elavien kasvien lisaksi suunnitelmissa voidaan kayttaa silkkikasveja.
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KUVA 13. Sammalseina. (innogreen.fi)

Viherseinat valmistetaan yleensa suorakaiteen muotoon heidan oman moduuli-
rakenteen avulla, mutta tekniikka taipuu myds erikoisempien muotojen luomi-
seen. Kiinteiden ratkaisujen lisaksi viherseina voidaan toteuttaa esimerkiksi liiku-
teltavana tilanjakajana, joka soveltuu muuntojoustavuuden periaatteisiin. Jarjes-
telma koostuu hydroviljelyyn soveltuvista SACK-kasvatuspusseihin istutetuista
kasveista, sekd abs-muovista valmistetuista moduuleista, jotka kiinnitetaan sei-
naan alumiini kiskojen avulla (kuva 15). InnoGreenin viherseinajarjestelmien ve-
denkierto on suljettu niin, etta sen takana oleva seinarakenne ei tarvitse ylimaa-
raista suojausta. Kasteluputkisto kiertaa moduulirakenteen sisalla. Veden kierrat-
tamiseen on kaksi vaihtoehtoa, joista toisessa pumppu pumppaa viikoittain veden
ja tarvittavat ravinteet kasveille. Altaassa on my0s suodatin, joka kierrattaa ja ha-
pettaa vetta, jotta haitallisten bakteerien muodostuminen voidaan estaa. Vaihto-
ehtoisesti seina voidaan liittaa vesijohtoverkostoon ja ylimaarainen kasteluvesi
johdetaan suoraan viemariin. Veden tasainen saanti varmistetaan ajastetulla

magneettiventtiililla ja putkistoon liitetdan ravinneannostelija. (Innogreen)
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KUVA 14. Kauppakeskuksen talotekniikan maisemointi viherseinilla. (inno-

green.fi)

KUVA 15. Abs-muoviset moduulit ja kasvatuspussit. (innogreen.fi)

4.1.2 Yksittaiset viherkasvit

Yksittaisilla viherkasveilla viitataan esimerkiksi ruukkukasveihin (kuva 17), puihin
ja amppeleihin (kuva 16) seka istutusaltaisiin. Kasvit voidaan istuttaa multaan tai
valita allergiaystavallisempia vaihtoehtoja, kuten puolihydroviljely tai hydroviljely.

Yksittaisilla istutuksilla pystytaan luomaan eheita kokonaisuuksia ja vaihtelua
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saadaan laajasta kasvilaji kirjosta. Yksittaiset kasvit eivat muodosta suuria kos-
teikkoja, jonka vuoksi ne soveltuvat mainiosti myos vaativimpiin kohteisiin kuten
sairaaloihin. (Innogreen; Luwasa; TAYS & HUS haastattelu 2019)

/

KUVA 17. Yksittaisista viherkasveista luotu kokonaisuus
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4.1.3 Silkkikasvit

Silkkikasvit ovat aidon oloisia ja nakoaisia, turvallisia seka hoitovapaampia kopi-
oita elavista viherkasveista (kuva 18; kuva 19). Kasvit on valmistettu polyeste-
rista, joka on kudottu kankaan tavoin ja ne sisaltavat monta varikerrosta, jotta
vaikutelma olisi mahdollisimman luonnollinen. Kasvien osat liimataan paikoilleen.
Hoitotoimenpiteeksi riittda polyjen poistaminen magneettipdlyhuiskalla tai kos-
tella mikrokuituliinalla, mutta ne voidaan myos tilanteen vaatiessa pesta vedella
ilman pesuaineita. Kunnostustoimenpiteena kannattaa ajoittain tehda oksien ja
lehtien uudelleen asettelua. Silkkikasvit kestavat normaalia UV-sateilya, mutta
niiden kayttéa suositellaan vain sisatiloissa. Oikein hoidettuna silkkikasvit ovat
pitkaikaisia, mutta vaurioituneet kasvit kehotetaan ennemmin vaihtamaan uusiin
kuin korjaamaan, jotta ulkonako sailyy luonnollisena. Silkkikasvit voivat aiheuttaa
allergiaoireita, mikali niiden pinnalle kertyvaa pdlya ei poisteta tarpeeksi usein.
(Silkkikasvit.com 2019; Viherviisikko 2019). Elavien kasvien tavoin silkkikasveista
voidaan valmistaa viherseinia. Silkkinen seina on helppo ja edullinen ja se voi-
daan sijoittaa minne tahansa tilan |lampdtilasta ja kayttajista riippumatta. Silkki-

kasveja saa myds palosuojattuina. (Viherviisikko 2019)

KUVA 18. Silkkinen peikonlehti Coxan kaytavalla.
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KUVA 19. Silkkikasvit aulatilassa.

4.1.4 Kasvillisuuskonsepti

Kasvillisuuskonsepti kasite on tutumpi kaupunkisuunnittelussa, kun rakennetta-
valle alueelle haetaan yhtenaista, toimivaa ja kokonaisvaltaista suunnitelmaa
kasvillisuuden kehittamiseksi. Kasvillisuuskonseptiin vaaditaan asiantuntijan tie-
toa ja kokemusta kasvien vaatimuksista ja niiden ominaisuuksien soveltuvuu-
desta suunniteltavaan kohteeseen. Konkreettinen konsepti helpottaa idean myy-

mista asiakkaalle.

4.2 Taide

Taide on merkittavassa roolissa sairaalaymparistossa. Tutkimusten mukaan sen
on todettu muun muassa vahentavan potilaiden, vierailijoiden ja tyontekijoiden
stressia ja ahdistuneisuutta. Sairaala suunnittelussa taidetta pystytaan hyodyn-

tamaan usealla eri tavalla sen monipuolisuuden vuoksi. Taiteen avulla pystytaan



34

luomaan turvallisesti luontoyhteyksia ja virikkeita myos vaativimmille osastoille,
joissa infektioriskit ovat suuret. Lisaksi taide saattaa toimia tilojen kayttajille opas-
teina, jotka helpottavat kohteiden Ioytamista. Yleisimmat taiteenlaijit, joita sairaa-
loissa kaytetaan, ovat grafiikka, maalaus, valokuvaus ja erilaiset kolmiulotteiset
teokset (kuva 20). Grafiikkaa, maalauksia ja valokuvia voidaan helposti siirtaa eri
tekniikoilla rakentamisessa kaytettaviin rakennusmateriaaleihin, kuten esimer-
kiksi seina- (kuva 22) ja lattiapinnoille (kuva 23), alakattolevytykseen, oviin tai
lasipinnoille (kuva 21). Kolmiulotteisilla teoksilla pystytdan luomaan visuaalisia
positiivia hairiotekijoita, joita voidaan kayttaa joko nayttavina sisustuselement-
teina tai vaikka osana tilan akustiikkaratkaisuja. (Haataja 2019; Pikkuhookana
2019)

KUVA 20. Ketohanhikki taideteos Espoon sairaalassa. (Vihriala, 2017)



KUVA 22. Suurkuvatuloste sairaalan kaytavalla (Koivunen, 2019)
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KUVA 23. Muovimattokuviot sairaalan kaytavalla (Koivunen, 2019)

4.3 Virtuaaliset nakymat

Virtuaaliset yhteydet ovat kasvava trendi my0s tyo- ja sairaalaymparistoissa. Ark-
kitehtisuunnittelussa virtuaalisilla ratkaisuilla pystytaan luomaan positiivisia hairi-
0ita, kuten luontonakymia, joita kayttaja itse pystyy saatelemaan. Virtuaaliset sei-
napinnat ovat hyva ratkaisu sairaaloissa, kun halutaan luoda potilaalle kontrollin
tunne vieraassa ymparistossa. Esimerkiksi virtuaalisille naytdille voidaan asettaa
potilasta rauhoittavaa ja hanta kiinnostavaa kuvaa, videota ja aanta hoidon
ajaksi. Kyseista menetelmaa voidaan hyodyntaa esimerkiksi hammashuollon
vastaanottotiloissa kattoon asennettavilla naytoilla, joiden tarkoituksena on lievit-
taa pelkotiloja. Interaktiivisten palveluiden ja aktiviteettien jarjestaminen tervey-
denhuollon tiloissa voi toimia elvyttdvana ja rauhoittavana kokemuksena. (Heath
2019; Pikkuhookana 2019)



37

4.4 lkkunanakymat

Ikkunanakymat ovat merkittdva osa arkkitehtisuunnittelua. Sairaalasuunnitte-
lussa erityisesti potilashuoneisiin pyritdan saamaan rauhoittavia ja pitkia naky-
mid, seka sijoittamaan tilat iimansuunnallisesti niin, ettd luonnonvaloa on riitta-
vasti. Luonnonvalon kaytossa on kuitenkin myos tarkeaa, etta otetaan huomioon
suoran auringonvalon haitat. Ikkunoiden ja niiden nakymien merkitys korostuu
tiloissa, joissa kayttaja joutuu viettamaan pitkia aikoja. Ikkunanakymien on tutki-
tusti todettu nopeuttavan palautumista ja vahentavan stressia, mika on tarpeel-
lista niin toipuvalle potilaalle kuin tyontekijalle. Suurilla ikkunapinnoilla pystytaan
helposti luomaan turvallisia luontoyhteyksia. (Kirjallisuuskatsaus, useita tekijoita
2011, 45-46)

4.5 Puutarhat

Puutarhat ovat erilaisten kasvityyppien viljelyyn tarkoitettu alue, joka voidaan to-
teuttaa kayttétavan vaatimusten mukaisesti eri tyyppiseksi kokonaisuudeksi.
Puutarhat ovat olleet jo pitkdan osa sairaalasuunnittelua ja potilaiden hoitopro-
sessia. Ulkopuutarhoissa kasvilajeja voidaan kayttaa laajemmin, silla allergiaris-
kit laskevat, kun tilaa ei ole rajattu ulkoilmasta. Kasvivalinnoilla voidaan myoés
vaikuttaa puutarhan huollettavuuteen. Suomessa ulkoilmapuutarhojen kaytto ra-

joittuu enimmakseen kesaaikaan saaolosuhteiden vuoksi.

4.5.1 Kattopuutarhat

Kattopuutarhat vaativat tarkkaa suunnittelua, jossa tarkeassa roolissa on eri alo-
jen suunnittelijoiden tiivis yhteistyd jo suunnittelun alkuvaiheesta Iahtien. Suun-
nittelussa taytyy huomioida muun muassa kasvillisuus ja niiden vaatimat kasvu-
alustat, rakennetekniset ratkaisut seka arkkitehtisuunnittelun tavoitteet, jotta ko-
konaisuudesta saadaan esteettisesti ja toiminnallisesti ehea tila. Sairaalaympa-
ristossa kattopuutarhoista on hyotya opetus ja kuntoutus tarkoituksissa. Puutar-
halla luodaan helposti ja turvallisesti tavoitettava virkistys- ja oleskeluymparisto
kaikille sairaalan kohderyhmille. Luontoyhteyden luomisen lisaksi kattopuutar-
hoilla on paljon muitakin toiminnallisesti positiivisia vaikutuksia rakennuksen kan-

nalta, kuten hulevesien hallinta, melunsaately ja aaneneristavyys ominaisuudet
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seka lampodsaately mahdollisuudet. Kattopuutarhat tarjoavat laajasti eri mahdol-
lisuuksia, silla kaytossa voivat olla kaikki kasvillisuustyypit puista heinakasveihin,
kunhan otetaan huomioon suomen kasvuvyohykkeet. Terveytta ja hyvinvointia
edistavien vaikutusten seka kaytettavyyden lisaksi puutarhat ovat myos kaupun-

kikuvallisesti merkittavia ratkaisuja. (Rakennustieto 2016)

4.5.2 Talvipuutarhat

Talvipuutarhat ovat ymparivuotisessa kaytossa olevia tiloja, jotka ovat vahvasti
yhteydessa luontoon. Talvipuutarha voi muodostua esimerkiksi kasvihuone tyyp-
piseksi ratkaisuksi, johon ihminen voi tahtoessaan saapua viettamaan aikaa. Sai-
raaloissa talvipuutarha ratkaisut voivat olla merkittava tekija etenkin pitkaaikais-
ten potilaiden, heidan omaistensa seka tyontekijdiden hyvinvoinnin kannalta. Ti-
lan suunnittelussa on tarkeaa huomioida runsas luonnonvalon kaytto, jotta luon-

toyhteyskokemus vahvistuu. (Helsingin kaupunki 2012)
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5 KAHDEN SUUREN SAIRAALAN KANTA KASVILLISUUDEN KAYTTOON
SAIRALAAYMPARISTOSSA

Opinnaytety6ta varten on suoritettu kahdeksasta kysymyksesta koostuva haas-
tattelu (Liite 1), johon vastaukset on keratty Pirkanmaan sairaanhoitopiiriin kuu-
luvan Tampereen yliopistollisen sairaalan seka Helsingin yliopistollisen sairaalan
hygieniayksikoiden toimijoilta. Kysymykset kasittelevat kasvillisuuden taman het-
kista kayttoa, vaikutusta terveydellisiin osa-alueisiin, seka yleista kantaa vaihto-
ehtoisiin ratkaisuihin sairaala ymparistdssa. Haastattelut on suoritettu sahkopos-

tin valityksella.

Muutoksia kasvillisuuden kaytdssa 2000-luvulta tahan paivaan on havaittu, mutta
muutokset eivat ole kovin merkittavia. Toisen hoitopiirin yksikodissa kerrottiin
2000-luvun alussa olleen kasveja jopa leikkausosastojen ja toimenpidehuonei-
den lahettyvilla, mutta nykyaan kaytto rajautuu yleisiin tiloihin seka tyontekijoiden
taukotiloihin. Kasvillisuus on kiellettya osastoilla, joissa hoidetaan vaikeasti im-
muunipuutteisia potilaita, kuten veri- ja sydpatautien osastot. Vaarana on ympa-
ristdmikrobien aiheuttamat opportunisti-infektiot. Leikkokukkien tuominen muille
osastoille seka yksittaisten myrkyttdbmien, hajuja ja allergeeneja tuottamattomia

viherkasvien sijoittaminen yleisiin tiloihin on sallittua.

Suhtautuminen viherseinajarjestelmiin jakoi yleisella tasolla mielipiteita, mutta
kanta terveyteen vaikuttavista riskitekijoista seka hoito- ja kunnossapitotoimenpi-
teista ja niista aiheutuvista kustannuksista oli yhtenevainen. Vastauksissa koros-
tetaan, etta viherseinat ovat kosteikkoja, jotka voivat kontaminoitua ymparisto-
mikrobeille. Maaperainen aines sisaltaa mikrobeja, jotka eivat ole ongelma ter-
veille ihmisille, mutta voivat aiheuttaa vakavia, henkea uhkaavia infektioita im-
muunipuutteisille potilaille. Kasvillisuus vaatii aina tarkkaan suunniteltua hoito- ja
kunnossapitosuunnitelmaa, jonka yllapitamiseen sairaalan sisalta ei vastausten
perusteella 10ydy resursseja ja ulkopuolisiin toimijoihin ei olla valmiita investoi-
maan. Haastatteluissa todetaan, etta kasvillisuutta pidetaan liian kalliina inves-
tointina, varsinkin kun talla hetkella suunnittelussa joudutaan karsimaan jo toi-

mintatiloistakin. Nykyhetken tehokkuusvaatimusten ja terveydenhuollon menojen
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kasvun rajaamispyrkimysten aikana kasvillisuutta ei siis pideta tarpeeksi tar-

keana ilman selvaa nayttoa terveydellisesta hyoddysta.

Vastaukset koskien kasvillisuuden vaikutusta ihmisen terveyteen olivat osittain
eriavat: kasvillisuuden uskotaan vaikuttavan terveyteen positiivisesti, kunhan
kasvien valinnassa otetaan aina huomioon tila ja sen toiminta. Toinen kanta muo-
dostui siita, etta kasvillisuus antaa esteettisesti lisdarvoa, mutta varsinaisia tutki-
muksia ja niiden tuloksia terveytta edistdvana tekijana ei olla I10ydetty, vaan tie-
dossa on pelkkia hypoteeseja. Taman vuoksi kasvillisuuden tuomista sisatiloihin

pidetdan ehkd enemman riski- kuin hyotytekijana.

Kanta kattoterasseihin ja talvipuutarhoihin, jotka ovat suoraan yhteydessa ulkoil-
maan tai varustettu omalla erillisella ilmanvaihdolla, on mydnteinen ja infektioiden
torjunnan nakdkulmasta ne ovat mahdollisia ratkaisuja. Ongelmaksi tadssakin kui-

tenkin koetaan jo edellda mainittu investointi mahdollisuuksien rajallisuus.

Sairaalaymparistdssa kasvillisuuden kerrotaan aiheuttaneen astmakohtauksia
niiden hajuista ja allergeeneista johtuen seka opportunisti-infektioita immuuni-
puutteisilla potilailla, mutta todetaan samalla myds, etta naiden syntytapaa ei tie-
tenkaan voida useimmiten tarkasti maarittaa. Esimerkiksi ei voida olla varmoja,
onko infektio saatu sairaalan ulkopuolella vai onko se tullut sairaalassa kosketus-
pinnoilta tai ilmanvaihtojarjestelman valityksella. Vastauksissa todettiin myos,
etta koska kasveja ei ole sijoitettu sairaalan kriittisille alueille, niin niita ei useim-

miten voida yhdistaa syntyneisiin infektioihin.

Riskitekijoita sairaalaymparistossa on useita, mutta vastausten perusteella ei ole
olemassa taulukointia tai muuta tutkimusdataa siita, kuinka korkea riski kasvilli-

suus on muihin riskitekijoihin verrattuna.

Sairaalassa tapahtuvien tartuntojen mekanismeja on kolmea tyyppia: mikrobien
siirtyminen kosketuksen, pisaroiden tai aerosolien valityksella. Kosketustartunta
voi tapahtua elollisten, erityisesti henkilokunnan kasien tai elottomien pintojen,
kuten sairaalan eri kosketuspintojen kautta. Pisaratartunta tapahtuu yskimisen,

aivastelun, oksentamisen tai muiden eritteiden leviamisen kautta. llmavalitteinen
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tartunta tapahtuu huoneilmaan vapautuvien mikrobien kautta, esimerkiksi sa-
massa tilassa oleva tuberkuloosia tai tuhkarokkoa sairastavasta henkilOosta tai il-
manvaihtokanavien kautta leviavat mikrobit kuten legionella ja homesienet. Vas-
tauksissa kerrotuista tartuntatavoista voidaan paatella, etta kasvillisuus saattaa

joissain tilanteissa vaikuttaa tartuntojen leviamisprosessiin.
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6 KASVILLISUUS JA SISAILMA

Sisailma, sen laatu ja siihen vaikuttavat tekijat ovat nykypaivana nousseet raken-
tamisessa yhdeksi merkittavimmista kokonaisuuksista. Sisailmaongelmista pu-
hutaan useammin ja sen parantaminen otetaan vakavasti. Huono sisailmasto vai-
kuttaa ihmisen arkisiin toimiin, silla huonontuneen sisailman on tutkitusti kerrottu
heikentdvan muun muassa tyon tuottavuutta, lisdavan sairauspoissaoloja ja al-
tistavan erilaisille herkistymisille. Sisailman saasteet aiheuttavat paljon terveys-
ongelmia, jonka vuoksi niiden valttaminen ja poistaminen huoneilmasta on tar-
peellista. Sisadilmansaasteita on muun muassa tupakansavu, allergeenit, siitepo-
Iyt, hiilimonoksidi CO, typpioksidi NO2, kosteus, kemikaalit ja radon. (Euroopan
ymparistokeskus 2016)

Sisdilmasaasteista kemikaalit ja niiden aiheuttamat ongelmat ovat viime vuosina
nousseet otsikoihin. Kemikaaleja, jotka aiheuttavat vakaviakin terveysongelmia
esiintyy esimerkiksi puhdistustuotteissa, tekstiileissa, rakennusmateriaaleissa ja
huonekaluissa. Tutkimusten mukaan kemikaalit, joita kaytamme paivittain voivat
saastuttaa yhta paljon kuin autot. Rakentamisessa puhutaan usein VOC-paas-
toista, jotka ovat orgaanisia ja sisailmaan helposti vapautuvia kemikaaleja. VOC-
kemikaaleja esiintyy luonnossakin ja yksittaisina ne eivat valttamatta ole suuri
terveydellinen riski. Ongelma muodostuu siita, etta sisatiloissa eri lahteista syn-
tyneiden yhdisteiden maara voi konsentroitua, mika tarkoittaa, etta nilden maara
voi kasvaa 100-kertaiseksi ulkoilmaan verrattuna. Erilaisten VOC kemikaalien se-
koituksien vaikutuksia on vaikeampaa arvioida, mutta ne yhdistetaan moniin eri
sairauksiin ja niiden syntymiseen. (Naava; Euroopan ymparistokeskus 2016; Jan-
tunen 2019)

Kasvillisuuden vaikutus sisailman laatuun on edelleen hyvin kiistelty aihe. Monet
sisailmatutkijat tyrmaavat kasvillisuuden kayton, koska niiden kasvualustat ovat
alttiita homeitididen seka legionella bakteerien kasvulle. Legionellat ovat baktee-
reja, joita 10ytyy makeista luonnon vesista seka maaperasta. Kyseiset bakteerit
voivat lisaantya vesi- ja ilmastointijarjestelmissa ja valittya esimerkiksi aerosolien
mukana hengitysilmaan. (THL 2018). Kiistelya on syntynyt, kun kasvillisuuden

sisailmaa parantavista vaikutuksista on teetetty tutkimuksia ja tulokset ovat olleet
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positiivisia. Tutkimuksia on suoritettu jo varhain esimerkiksi 80-luvulla Yhdysval-
tain ilmailu- ja avaruushallinto NASA:n toimesta. Tulokset kertovat, etta kasvien
juuriston mikrobit poistavat sisailmassa esiintyvia haitallisia yhdisteita hajotta-
malla ne itselleen ravinteiksi. (Naava; Prointerior 2015). NASA:n teettamien tut-
kimuksien periaatteita on hyoddynnetty jo opinnaytetydssa aiemmin mainitun

Naava viherseinan toiminnassa.

Naava Viherseinan ilmanpuhdistustehoa on tutkittu VOC-yhdisteisiin kuuluvalla
metyylietyyliketoni (MEK) kemikaalilla. Tutkimuksissa on havaittu, ettd ilman
biofiltterointi seinan lapi poistaa kyseista kemikaalia aktiivisesti vapauttaen sitten
puhtaamman ilman takaisin huoneilmaan. Lisaksi tuote optimoi ilmankosteutta
terveyden kannalta sopivaksi. Jarjestelman ilmanpuhdistaminen perustuu biofilt-
raatioon, joka tarkoittaa eloperaisen materiaalin kayttamista haitallisten yhdistei-
den havittamiseen. Menetelma on tuttu jo esimerkiksi jateveden puhdistamispro-
sessissa. Kyseisessa viherseingjarjestelmassa ilma johdetaan orgaanisen mate-
riaalin, tassa tapauksessa kasvien juuriston ja mullattoman kasvualustan (kuva
24), lapi. Juuristoissa elavat mikrobit hajottavat epapuhtaudet kayttaen sita ravin-

tonaan. Puhdistettu ilma puhalletaan tuulettimilla takaisin huoneeseen. (Naava)

Valikoidut
kasvilajit
~

llmava, mullaten
kasvualusta

Kasvien juuriston
ilmaa puhdistavat

mikrobit
llmankierron

mahdollistavat
Naava-ruukut

KUVA 24. Mullaton hydroviljelyyn soveltuva kasvualusta. (Naava)
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Rakennus tulee suunnitella ja toteuttaa niin, etta sadolosuhteista tai kayttotilan-
teesta huolimatta sisailmasto on kayttajalleen turvallinen, terveellinen ja viihtyisa.
Sisdilmassa ei saa esiintya terveydelle haitallisia maaria kaasuja, hiukkasia tai
mikrobeja. Kosteuden hallinta tulee jarjestaa niin, etta kosteus ei pysty tiivisty-
maan ja aiheuttamaan kosteusvauriota tai luomaan otollista kasvualustaa mikro-
beille ja pienelidille. Toimiva sisailmasto vaatii tarkkaa ja pitkalle kehittynytta
suunnittelua, jossa taytyy ottaa huomioon niin sisaiset- kuin ulkoiset kuormituste-
kijat. Ulkotekijoissa tulee huomioida muun muassa rakennuksen sijainti ja raken-
nuspaikka, seka ulkovaipan ja muiden rakenteiden ilmanpitavyys. Lammon- ja
kosteudeneristykset, materiaalivalinnat, talotekniset jarjestelmat ja niiden toimi-
vuus ja kaytto, seka rakennusaikainen kosteuden hallinta vaikuttavat valmiin ra-
kennuksen kaytettavyyteen merkittavasti. (RakMk D2 2003)
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7 POHDINTA

Kasvillisuudella ja muilla luontoelementeilla on selvasti ollut merkittava yhteys
arkkitehtuuriin jo pitkaan. Mielipiteet elavien kasvien kayttamisesta ovat vaihdel-
leet sen mukaan, miten yleinen kasitys on kehittynyt. Sairaalaymparistoissa vi-
herkasvien kayttd on nykypaivana vaihtelevaa eri kaupunkien valilla, mika viittaa

siihen, etta kasitykset niiden haitoista ja hyodyista ovat eriavat.

Luontoyhteyksien positiivisesta vaikutuksesta ihmisen terveyteen Ioytyy useita
tutkimustuloksia, mutta siitd huolimatta terveysvaikutuksia pidetaan monella ta-
holla hypoteeseina tai niihin ei haluta ottaa kantaa. Lansimainen laaketiede pe-
rustuu yleisesti ottaen kemiaan ja fysiikkaan, eli itse sairauteen, sen ominaisuuk-
sien tuntemiseen ja hoitamiseen. Se ei niinkaan ota kantaa ihmisen ja ihmismie-
len toimintaan kokonaisuutena. Kasvillisuuden parantavat vaikutukset liittyvat pit-
kalti ihmisen omaan kokemukseen esimerkiksi muistoihin, lapsuuden elinympa-
ristdon ja mielenkiinnon kohteisiin. Lansimaisessa laaketieteessa kokemusperai-
syytta ei yleisesti painoteta, mika saattaa olla yksi hidastava tekija kasvillisuuden

lisdamisessa osaksi suomalaista sairaalasuunnittelua.

Opinnaytety6ta varten suoritettujen haastattelujen perusteella sairaaloihin hyvak-
sytaan talla hetkella vain yleisiin tiloihin sijoitettavat yksittaiset viherkasvit. Viher-
seinajarjestelmien suurimmaksi huoleksi iimenee se, etta ne muodostavat haital-
lisen kosteikon, joka on otollinen kasvualusta esimerkiksi legionella bakteereille.
Viherseinajarjestelmia tuottavan yrityksen mukaan heidan tuotteitaan on kuiten-
kin sijoitettu myos kotimaisiin sairaaloihin, mika viittaa siihen, etta sairaaloiden
toimijoilla on eri kasitykset aihetta koskien. Lisaksi mielenkiintoa herattaa se, etta
kosteikko kasite seka korkeat bakteerikannat ovat este viherseinajarjestelmille,
mutta akvaariot ovat edelleen suosittuja ja sallittuja elementteja jopa uusissa sai-

raaloissa.

Luontoyhteyksien luomiseen on olemassa paljon muitakin vaihtoehtoja elavien
kasvien rinnalla. Luontoon liitettavat kuvat, videot, taideteokset, materiaalit ja na-
kymat voivat kehittaa kasitysta siita, miksi myos elavaa luontoa on tarkeaa lisata

osaksi paranemisprosessia seka tyoymparistdoa. Yksittaisten elementtien lisaksi



46

erilaiset ymparivuotiset puutarhat tai muut viherkokonaisuudet, jotka rajattaisiin
omalla ilmanvaihdolla varustetuiksi tiloiksi, olisivat turvallisia ja hyvaksyttyja rat-

kaisuja sairaalan kayttaja ryhmien kannalta.

Viherkasvit vaativat jatkuvaa hoitoa ja kunnossapitoa, jota useat alan toimijat tar-
joavat suunnittelun ja itse kasvien valinnan rinnalle. Talla hetkelld kustannuksia
pidetdan ylimaaraisena menoerana, mutta tulevaisuudessa tilanne voisi muuttua,

mikali terveydellinen hyoty koetaan tarpeelliseksi.

Viherseinien ja ylipaatansa kasvillisuuden positiivinen vaikutus puhtaamman si-
sailman luomisessa ei ehka kuitenkaan ole se tekija, jonka vuoksi niiden kayttoa
juuri sairaalasuunnittelussa tulisi lisata. Muita sisailman laatuun vaikuttavia teki-
jOita ja niiden vaikutuksia tulisi tuntea paremmin, jotta muutokset kohti terveellista
huoneilmaa voitaisiin tehda jo suunnittelu- ja rakennusvaiheessa sen sijaan, etta
joudutaan hoitamaan valmiissa rakennuksessa kehittynyttd ongelmaa. limaa
puhdistavat viherkasvit voivat olla hyva lisa osana toimivaa ilmanvaihtojarjestel-

maa.

Kasvillisuuden kayttd sairaalasuunnittelussa vaatii edelleen laaja-alaista puolu-
eetonta tutkimusta, jotta yhtenainen linja voidaan maarittaa. Tutkimuksia on suo-
ritettu jo useiden kymmenien vuosien ajan, mutta nykyisessa yhteiskunnassa yk-
sittaisten tutkijoiden tuloksilla ei ole tarpeeksi suurta painoarvoa. Tutkimuksia tu-
lisi siis suorittaa suurempien tahojen yhteistyona, jotta merkittavia muutoksia kay-

tannossa voidaan saavuttaa.



47

LAHTEET

Hayrynen, M.1997. Puutarhataiteen historian perusteet. Viherymparistoliiton jul-
kaisu. Helsinki. Teknillinen korkeakoulu. Arkkitehtiosasto. Maisema-arkkiteh-
tuuri.

Arkio, L. 1985. Rakkaat vanhat huonekasvit. Keuruu: Kustannusosakeyhtioé Ota-
van painolaitokset.

Haahtela, T. & Sorsa, P. 1999. Kasviallergiat ja allergiakasvit. Helsinki: Kirjayh-
tymat Oy.

Ihatsu, S. 2013. Lastenklinikka. CasaCo Oy. Rakennushistoriaselvitys. Pdf-tie-
dosto, 53;118.

Ihatsu, S. 2014. Meilahden sairaala-alue. CasaCo Oy. Rakennushistoriaselvi-
tys. Pdf-tiedosto, 58;132.

Knibbs, L. Lahtinen, M. Lappalainen, S. Lehtela, J. Morawska, L. Nevala, N.
Reijula, K. & Salonen, H. 2011. Sisaympariston parantava ja elvyttava vaikutus
hyvinvointipalvelutiloissa. Helsingin tyoterveyslaitos. Queensland University of
Technology. Australia. Kirjallisuuskatsaus.

Arkkitehtitoimisto Tahti-Set Oy. 2019. Strategia ja keskustelut suunnittelijoiden
kanssa.

Diagonal. 2013. PSHP, Paaaulan kayttajaprofiilit. Pdf-tiedosto.
Haahtela, T. Hannuksela, M. Makela, M & von Hertzen, L. 2008. Kansallinen Al-
lergia ohjelma 2008-2009 — aika muuttaa suuntaa. Katsausartikkeli. Suomen

Laakarilehti 14/2008, 1-10.

Kalaoja, R. Nyqvist, M. 2017. Toipuminen ja taide Espoon sairaalassa. Pdf-tie-
dosto, 17-20.

Invalidiliitto. N.d. Esteettdmyys. Luettu 15.3.2019. https://www.invalidiliitto.fi/tie-
toal/liikkumisen-tuen-palvelut/esteettomyys

Allergia- ja astmaliitto. N.d. Viherkasvit. Luettu 15.3.2019. https://www.aller-
gia.fi/allergia/apua-ja-ohjeita-allergiaan/viherkasvit/

Vihersisustus Luwasa. N.d. Luettu helmi- ja maaliskuu 2019. https://vihersisus-
tus.fi/

InnoGreen. N.d. Green House Effect Oy. Useita julkaisuja ja kotisivut. Luettu
helmi-huhtikuu 2019. https://innogreen.fi/

Naava. N.d. Useita julkaisuja, kotisivut ja tuoteopas. Luettu helmi-huhtikuu
2019. https://www.naava.io/fi/.



https://www.invalidiliitto.fi/tietoa/liikkumisen-tuen-palvelut/esteettomyys
https://www.invalidiliitto.fi/tietoa/liikkumisen-tuen-palvelut/esteettomyys
https://www.allergia.fi/allergia/apua-ja-ohjeita-allergiaan/viherkasvit/
https://www.allergia.fi/allergia/apua-ja-ohjeita-allergiaan/viherkasvit/
https://vihersisustus.fi/
https://vihersisustus.fi/
https://innogreen.fi/
https://www.naava.io/fi/

48

Anteroinen, S. 2015. Vihersisustaminen on tutkittu ja kiisteltykin teema — mutta
milta nayttaa alan kehitys tana paivana. Prointerior 5/2015, 40-44.

Silkkikasvit.com. 2017. Silkkikasvit on helppo puhdistaa. Luettu 11.4.2019.
https://silkkikasvit.com/silkkikasvit-helppo-puhdistaa/

Viherviisikko. Kasviseinat. Luettu 11.4.2019. https://viherviisikko.fi/vihersisus-
tus/kasviseinat/

RT 85-11203. 2016. Viherkatot ja katto- ja kansipuutarhat, periaatteet. Luettu
maaliskuu 2019. Helsinki: Rakennustietosaatio RTS.

Helsingin kaupunki. 2012. Helsingin kaupungin talvipuutarha. Talviesite. Luettu
maaliskuu 2019.

Haataja, A. Heath, O & Pikkuhookana, R. 2019. Ulkona sisalla — biofilia ti-
lasuunnittelussa. Seminaari. 31.1.2019. Helsinki: Ecophon.

Tyrvainen, M. COO. 2019. Sahkdpostiviesti. mika.tyrvainen@naava.io. Luettu
24.3.2019. Naava.

Sonninen, M. Yrittaja. 2019. Sahkopostiviestit. mikko@innogreen.fi. Luettu 22.1-
4.3.2019. InnoGreen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: THL. 2018. Legionella. Luettu 15.4.2019.
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/legionella

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, Tampereen yliopistollinen sairaala & Helsingin yli-
opistollinen sairaala. 2019. Haastattelut maaliskuu 2019. Haastattelija Lankinen,
M. Opinnaytetyd — Kasvillisuuden kayttd sairaalasuunnittelussa. Sahkoposti-
viesti. Luettu maalis- huhtikuu 2019.

Suomen rakentamismaarayskokoelma D2. 2003. Rakennuksen sisadilmasto,
yleista. Luettu 19.4.2019.

Euroopan ymparistokeskus. 2016. Sisailman laatu. Luettu 28.3.2019.
https://www.eea.europa.eu/fi/lymparisto-signaalit/signaalit-201 3/artikkelit/sisail-
man-laatu.

Jantunen, J. Tutkija. 2019. Opinnaytety6 — kasvillisuuden kayttdé sairaalasuun-
nittelussa. Sahkdopostiviesti. Sisailma Sinokki DUODECIM 2014.Pdf. juha.jan-
tunen@allergia.fi. Luettu 1.3.2019.



https://silkkikasvit.com/silkkikasvit-helppo-puhdistaa/
https://viherviisikko.fi/vihersisustus/kasviseinat/
https://viherviisikko.fi/vihersisustus/kasviseinat/
mailto:mika.tyrvainen@naava.io
mailto:mikko@innogreen.fi
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/legionella
https://www.eea.europa.eu/fi/ymparisto-signaalit/signaalit-2013/artikkelit/sisailman-laatu
https://www.eea.europa.eu/fi/ymparisto-signaalit/signaalit-2013/artikkelit/sisailman-laatu
mailto:juha.jantunen@allergia.fi
mailto:juha.jantunen@allergia.fi

LIUTTEET

Liite 1. Sairaalahenkiloston haastatteluissa kaytetyt kysymykset.
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Kasvillisuus sairaalaympaéristossa Mira Lankinen 08.03.2019

Kysymykset ja niiden vastaukset on tarkoitettu tukemaan opinnaytetyoni kasittelemaa
aihetta "Kasvillisuuden kayttd sairaalasuunnittelussa”.

Kysymyksissa sisatiloihin liittyvalla kasvillisuudella viittaan erindisiin viherkasveihin.

1. Miten kasvillisuuden kayttd sairaalassanne on muuttunut 2000 luvun alusta ta-
han paivaan? Mitd muutoksia on tapahtunut ja miksi?

2. Mika on suhtautumisenne viherseina jarjestelmiin? Mita haittaa tai hydtya niista
voi olla?
(Viittaan jarjestelmiin, joissa mullan sijasta kasveille luodaan suotuisa elinympa-
ristd kiertavalla vedella.)

3. Mika on suhtautumisenne yksittaisiin kasveihin?
4. Mika on kantanne kasvillisuuden ja luonnon vaikutuksesta ihmisten terveyteen?

= Millaista haittaa tai hy6étya sen tuomisesta sairaalaymparistéon voi olla?
(tdahan kaipaisin lahdepohjaista perustelua, jos se on mahdollista)

5. Jaotellaanko sairaalassanne osastot hygieniatasoltaan eritavoin niin, etta jois-
sain tiloissa kasvillisuuden kaytté on mahdollista? Miten osastot on jaoteltu ja
mitka olisivat otollisia paikkoja erilaisille kasvillisuus kokonaisuuksille/yksittaisille
kasveille?

6. Mika on kantanne esimerkiksi kattoterasseista tai talvipuutarhoista, joiden
kaytté on mahdollista ymparivuotisesti?

=>» Viittaan talla tiloihin, joihin olisi kulkuyhteys sairaalan sisatiloista, mutta esi-
merkiksi ilmanvaihto voisi olla eriytetty muista tiloista.

7. Onko tiedossanne tapauksia, joissa on voitu varmuudella todeta kasvillisuuden
aiheuttaneen terveydellista haittaa potilaalle sairaalaymparistéssa?

8. Mitka ovat yleisesti sairaalaympariston suurimmat riskitekijat erilaisille tartun-
noille?

= Onko olemassa taulukointia tai muuta dataa, josta selviaisi kuinka yleinen
tai korkea riski kasvillisuus sairaalaymparistdssa on muihin riskitekijoihin
verrattuna?



