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Opinnadytetydssa kartoitettiin seuraavia asioitac milla perustein ja miten vanhemmat
arvioivat parisuhdettaan, mill& tavoin ovat valmiita siité huolehtimaan, milté osin ja
millaista tukea parisuhteensa hoitamiseen tarvitsevat, palvelujen saatavuutta seka
palvelujen kehittamistarpeita.

Empiirinen aineisto keréttiin kyselyn avulla. Kyselylomake jaettiin Rauman aitiys- ja
lastenneuvoloiden kautta. Kumpikin puoliso sai oman lomakkeensa. Kyselyn tul ok-
set kytketddn osaksi Rauman kaupungin lakisaéteisen lastensuojelun suunnitelmaan.
Opinnaytetydlla pyrittiin tuottamaan tietoa lapsiperheiden palveluja jarjestéville tar-
vittavien palvelujen suunnittelua varten.

Opinnaytetydssa kaytettiin seké kvalitatiivista ettd kvantitatiivista |8hestymistapaa.
Kysely tehtiin strukturoidulla kyselylomakkeella, johon sisdltyi myds joitakin avoi-
mia kysymyksia.

Tulokset osoittivat, etta vanhemmat arvostavat parisuhdettaan ja pitévéat sita merkit-
tévana vaikuttgjana lasten kasvuun, kehitykseen seka hyvinvointiin. Ennaltaehkéise-
vaa tukea parisuhteeseensa kaipaa vastagjista noin puolet ja kriisitilanteessa 4/5. Pal-
veluja el kuitenkaan tunnisteta kovin hyvin. Palveluilta, joita oli kaytetty, toivottiin
enemman tukea ja vastaantuloa. Eniten tukea vastagjat olivat saaneet l18heisiltéan ja
neuvolasta, tukea e kuitenkaan ollut aina saatu tarvetta ja toiveita vastaavasti. Perhe-
neuvolaa kaivattiin myos selvasti. Padtelmana kaiken kaikkiaan on, etta lapsiperhei-
den palveluissa on selvasti tarvetta parisuhdetuelle ja sen kehittamiselle.
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Thisthesisidentified the following issues: on what grounds and how parents evaluate
their relationship as a couple, in what way they are ready to take care of their rela
tionship, what kind of support couples require to take care of their relationship and in
what way they would want to have it, the access to services and the service develop-
ment needs.

Empirical data was collected through a questionnaire. The questionnaire was distrib-
uted in Rauma maternal and child health clinics. Each spouse received hisher own
form. Results of the questionnaire are incorporated in the statutory child protection
plan of the town of Rauma. The aim of the thesis work has been to provide informa-
tion for those who are organising services for families with children to plan for
needed services.

This thesis used both qualitative and quantitative approach. The survey was a struc-
tured questionnaire, which included some open questions.

Results showed that parents appreciate their relationship and consider it as a maor
contributor to children's growth, development and prosperity. Preventative support to
their relationship needs about half of the respondents, and in times of crisis 4/5. Ser-
vices are not recognized, however, very well; services which had been used were
called for more support and approaching. Most respondents had received support
from their loved ones and the maternal and child health clinics. nevertheless the sup-
port was not always been the kind of needed and hoped for. Family counselling clinic
was clearly also caled for. Overall, the conclusion is that in services for families
with children exist clearly a need to relationship support and a need to improve the
relationship support given.
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1 JOHDANTO

Vanhemmista valtaosa (yli 95 %) pitéa kolmen téarkeimman elamanarvon joukkoon
kuuluvana hyva parisuhdetta puolison kanssa. Kaks muuta tarkedéd elamanarvoa
ovat aika yhdesséoloon perheen kanssa ja oleminen hyva isa tai éiti lapsille. (Pagja-
nen 2005, 33.) Vaikka lasten syntyma on monelle suurin toiveiden tayttymys jailon
aihe, se my0s liséa ristiriitojen médraa ja usein laskee parisuhdetyytyvéisyytta (Fin-
ne, Hyvérinen & Markova 2007). Lapsiperheelliset ovat omanlaistensa haasteiden
edessa. Toisaalta siks, ettd lapset tuovat omat erityishaasteensa parisuhteelle, toisaal-
ta sen takia, etta heidan parisuhteellaan on lapsille erityinen merkitys.

Perhe on lapselle merkittéva ihmissuhdeympéristd. Perheessé aviopuolisoiden suhde
on ensisijainen (Piha 2000, 69). L apsiperheessa vanhempien parisuhde on téten mer-
Kityksellinen muillekin kuin vanhemmille itselleen: vanhempien parisuhde on lapsel-
le erittéin merkityksellinen kasvualusta. Parisuhde my6s luo tunneilmaston |apsen
kodissa. Vanhempien suhde toimii seka parisuhteen etta kaikkien ihmissuhteiden
hoitamisen mallina lapsille. Toisadta se on, hyvin toimiessaan, selkeasti vanhem-
muuden perusvoimavara. Vanhemmat myds pitavét tarkedna parisuhteen pysyvyytta,
koska he tiedostavat sen olevan yksi oleellisesti lasten kasvua tukeva asia (Finne ym.

2007). Lapsille olisikin luonnollista saada kasvaa vanhempiensa kanssa

Parisuhteen ongelmissa ystavét ja omat seka puolison sisarukset ovat yleisin avun-
lahde (Pagjanen 2005, 73). Neuvolasta toivotaan enemman apua jaksamiseen, ma-
sennukseen ja parisuhdeongelmiin (Pagjanen 2005, 74). Nayttéis myos siltg, etta
vanhemmat eivét aina saa tai eivéat 10yda suhteelleen sellaista tukea, jota he kaipaisi-
monet seurakunnat, yhdistykset ja yksityiset tahot. Herédkin kysymys, elkd ndista
palveluista tiedetd? Vai eivatko palvelut vastaa tarvetta? Onkin tarkedd selvittda,
minkalaisia merkityksia vanhemmat parisuhteelleen antavat, miten he ovat valmiita
pitdmaan siitd huolta ja millaista tukea he téhdn huolenpitoon tarvitsevat. Rauman
aluedlla e téllaista kartoitusta ol e tiettavasti tehty.



Uuden lastensuojelulain (13.4.2007/417) 128 mukaisen Rauman kaupungin lasten-
suojelusuunnitelman on méaara valmistua vuoden 2009 loppuun mennessa. Suunni-
telman tarkoitus on ohjata Raumalaista toimintaa lastensuojelun tarvetta ennaltaeh-
kaisevasti. Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa, kuinka palvelut vastaavat
raumal aisten vanhempien parisuhdetuen tarpeeseen ja miten palveluja tulisi kehittda.
Tavoitteena on, etta kyselyn tulokset hyddyttéisivat lapsiperheille suunnattujen pal-
velujen suunnittelua ja toteuttamista. Lasten vanhemmille tarjottavan tuen parisuh-
teen hoitamiseen voidaan katsoa olevan lastensuojelun tarvetta ennaltaehkéisevéi.
Opinnaytetyd on myds Rauman sosiaaliviraston |lastensuojelun tilaama.

Aihe on minulle ldheinen. Olen tehnyt puolisoni kanssa 15 vuotta parisuhdetyta va-
paaehtoistytnd. Olen tassd tyodssa saamieni kokemusten ja tiedon perusteella tullut
vakuuttuneeks siitg, etta vanhempien parisuhteen hoitamisella ja siihen saatavalla

tuella on suuri vaikutus lasten hyvinvointiin.

2 YHTEISKUNTA ON MUUTTUNUT —SAMOIN TUEN TARVE

Runsaat 100 vuotta sitten Suomi oli hyvin maatal ousvaltainen yhteiskunta. Téllaises-
sa yhteiskunnassa léhisuku, perheen vanhemmat sukupolvet, kyldyhteiso ja kirkko
valvoivat yhteison jasenten eldmaé ja jakoivat arkisten askareiden lomassa kokemuk-
siaan jatietoaan myos parisuhteen asioista. Perheet pysyivéat koossa osittain yhteison
valvonnan ja vaatimusten ansiosta. Nain myds silloin, kun perheessa voitiin hyvin
huonosti. Perheessé saattoi olla esimerkiks vakivaltaa. Y hteison jasenet myos tuki-
vat. He auttoivat lastenhoidossa, antoivat keskustelullista tukea ja ohjeita ja neuvoja.
(Jokinen & Saaristo 2006, 201.)

Vuosikymmenten saatossa olemme nyt tulleet aikaan, jolloin jalkiteollisessa lansi-
maisessa kulttuurissa eletdan hyvin eriytynyttd, itsendista ja jopa itsekeskeista el&-
maa. Parisuhde ja perhe eivét ole enda agraariyhteiskunnan tavoin selviamisen edel-
lytys. Ihmiset eivét ole taloudellisesti niin riippuvaisia perheestdan. Parisuhteen sol-



mimisen motiivina on nykyisin usein ihastumisen tai rakastumisen tunne. Avioliitto
solmittiin 1800 — 1900 -luvun vaihteeseen asti tavallisesti vanhempien hyvaks na
kemien kaytdnnon seikkojen, kuten taloudellisten olosuhteiden tai yhteiskunnallisen
aseman perusteella. Tunne ja kokemus eivét olleet suhteen varsinainen perusta. (Jo-
kinen ym. 2006, 201, 215.)

Parisuhteelle asetetaan nykyisin aikaisempaa enemman ja vaikeampia vaatimuksia.
Parisuhteessa ei tyydyta vain selviytymiseen péivasta toiseen. Parisuhde el hoidu it-
sestéan. Hyvat mallit suhteen hoitamiseen saattavat kuitenkin puuttua, kun jo lapsuu-
den perhe on voinut olla rikkindinen tai vanhempien parisuhde huono. Laheinen tu-
hemmuuden, ty6elamén, opiskelun ja parisuhteen ristipaineessa elavét ihmiset tarvit-
sevat ja haluavat kéyttaa heille sopivia perhepalveluja, jos niitd on tarjollaja ne ovat
|6y dettavissa (Ruotsalainen 2007, 8).

3 MAARITTELEVIA NAKOKULMIA PERHEESEEN

Perhetta voidaan maéritella monin tavoin. Vaestorekisterikeskuksen mukaan perhe
muodostuu samassa asunnossa asuvista henkildisté. Perheet luokitellaan lapsettomiin
tai lasten kanssa asuviin. Perheeseen katsotaan kuuluvan vain kaksi nuorinta, perék-
kaistd, samassa asunnossa asuvaa sukupolvea. Esimerkiksi samassa taloudessa asu-
van isovanhemman e siis katsota kuuluvan perheeseen. (Tilastokeskuksen www-
sivut 2009.)

Lapsiperheiks luokitellaan perheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia. Opinnadytetyds-
sa kartoitetaan alle kouluikaisten lasten vanhempien parisuhdetuen tarvetta ja toteu-
tumista lapsiperheiden palveluissa. Vanhemmiks katsotaan til astokeskuksen kéytén-
ndn mukaan lapsen tai lasten kanssa samassa asunnossa asuvat aikuiset. Nama aikui-
set eldvat keskinaisessi parisuhteessa. Vaihtoehtoisesti vanhempi on lapsen tai lasten
kanssa asuva ainoa aikuinen. Parisuhteeks méaéritelldan V aestorekisterikeskuksen

mukaan kahden avioliitossa, avoliitossa tai rekisterfidyssa parisuhteessa elavan suh-



de. Kuntakohtaisissa tilastoissa rekisterdidyt parisuhteet on tilastoitu yhteen aviopa-
rien kanssa tietosuojasyistd. Avoliitot paételldan vaestotietojarjestelmissa yhdessa
asumisen perusteella. Y hdessa asumista ei paatella avoliitoks, kun henkil 6t ovat sa-
maa sukupuoltatai sukulaisia keskengéan. (Tilastokeskuksen www-sivut 2009.)

Seuraavassa taulukossa on tilastoitu lapsiperhetyypit vuosina 1970 ja 2008. Tasta
nahdaan millainen osuus lapsiperheista oli 1970 ja on nykyisin (taulukossa vuonna

2008) parisuhteessa olevien perheita.

Taulukko 1. Suomen lapsiperheet tyypeittdin vuosina 1970 ja 2008

2008 1970
aviopari + lapsia 62 % 89 %
avopari + lapsia 18 % 1%
aiti + lapsia 17 % 9%
iIsa+ lapsia 3% 1%
rekisteréity pari + lapsia 0% -

Vaikka perhetyypit ovat jonkin verran muuttuneet 1970-luvulta, on yleisin lapsiper-
hemuoto kuitenkin edelleen avioparin perhe. Kaikkiaan 80 % lapsiperheista oli
vuonna 2008 parisuhteessa elavan miehen ja naisen sekd heidan kanssaan asuvien
lasten muodostamia. Lapsiperheille suunnattujen palvelujen ja tuen suunnittelussa
olis perusteltua huomioida parisuhteiden tarpeet. (Tilastokeskuksen www-sivut
2009.)

4 ROOLIEN RISTIPAINE ON HAASTE PARISUHTEELLE

Vanhemmat joutuvat elamédan perinteisten roolimallien ja modernin yhteiskunnan
tuomien roolimuutosten ristipaineessa. Nykyisissa parisuhteissa voidaan toimia mo-
nella tapaa toisin kuin vield noin 50-60 vuotta sitten. Naiset ovat nyt useimmiten
tyoelamassa, kotitdita jactaan ja myods miehet tekevéat sellaisia kodin t6ité, jotka ai-

kaisemmin katsottiin naisten toiksi. Kummatkin voivat olla koulutettuja. Nyt nainen
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voi olla my6s korkeammin koulutettu kuin mies. Miehille eli isille on tullut perheva-
paamahdollisuuksia lasten syntyessa. Isia myos pyritéén kannustamaan perhevapai-
den pitdmiseen "isdkuukaudella” eli antamalla liséks 1-12 paivérahapdivas, jos isa
pitdd vahintddn kaks viimeista viikkoa koko- tai osa-aikaista vanhempainvapaata

vanhempai nvapaaseen oikeutetusta gjasta (Kelan www-sivut 2009).

Nayttaa kuitenkin silta, etta lapsen synnyttya parisuhteessa ja perheessa el etéén use-
asti melko perinteisen roolijaon mukaan. Aiti pitda vanhempainvapaasta suurimman
osan tai koko vapaan. Tasta syysta didit myos usein huolehtivat kodin huoltamisesta
ja lasten hoitamisesta. (Leppa 2009). Pienten lasten isét tekevat pisimmaét tyopéivét
kodin ulkopuolella verrattuna muihin tyontekijoihin (Tilastokeskus 2007). Samalla
on havaittavissa, etta kotitdista riidell88n yleisesti perheessd. My0s yhteisesta gjasta
on monesti puutetta. Erilaiset, osin ristiriitaiset rooliodotukset ja yhteiskunnan pai-
neet, kuten tyéelaman vaatimukset joustavuudesta, tyottomyys sekd menestyksen,
kauneuden ja yksildllisyyden odotukset aiheuttavat ristiriitoja ja tyytymattomyytta.
(Leppa 2009.) Valitettavan usein ristiriitojen ja stressin seurauksena on perhevakival-
taa, mielenterveysongelmia tai péihdeongelmia. Myds huostaanotot ovat jatkuvasti
lisdantyneet. (Cacciatore & Oulasmaa 2005.) Lastensuojeluilmoitukset ovat Raumal-
lakin kasvaneet siten, ettd vuonna 2007 niita tuli 240 ja vuonna 2009 ennuste on 600
(syyskuuhun 2009 mennessa jo yli 400 ilmoitusta). Turvakodeissa on myos aikai-

sempaa enemman vakea.

5 VANHEMMUUDEN VAIKUTUKSIA PARISUHTEESEEN

5.1 Laps samanaikaisesti seka lisda etta vahentda puolisoiden l&heisyytta

Lapsen saamisen sanotaan useimmiten vahvistavan parisuhdetta. Lapsi voi lisdté
vanhempien sitoutumista toisiinsa ja keskindiseen suhteeseensa. Pagjasen tekemassa
Perhebarometrin kyselyssa noin puolet ilmaisi parisuhteen vahvistuneen lapsen saa-
misesta. Samanaikaisesti parisuhteen hoitamisen kerrottiin vaikeutuneen lapsen syn-

tyman jalkeen ganpuutteen vuoksi. (Pagjanen 2005, 51-53.)
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Véestoliiton Vaestontutkimuslaitos on julkaissut vuodesta 1997 vuosittain perheba
rometrin, jossatuotetaan tietoa perheitd koskevista yhteiskunnallisista teemoista.
Postikyselyihin on vuosittain vastannut n. 2000 — 3000 suomalaista. (Vaestoliiton

www-sivut 2009.)

Ensimmaisen lapsen syntyma ravistelee parisuhdetta eniten. Madtan mukaan lapsen
ollessa noin kuukauden ikdnen vanhemmat kokevat parisuhteensa myonteisimmin.
Vauvan ollessa puolivuctias onkin tyytyvéisyys parisuhteessa usein jo selkeasti las-
kenut. (Maatta 2002, 92.) Téhan on syyna muun muassa puolisoiden yhteisen gjan
puute. Kaiken kaikkiaan lapsen syntymaa pidetddn merkittavimpana parisuhteen
muutosten aiheuttajana. Samalla kun lapsi koetaan suurena ilonaiheena ja toiveiden
téyttymyksend, usein myos ristiriidat lisdantyvét. Taloin parisuhde voi kdrsid. Rak-
kaus el véttamétta ole vahentynyt. (Finne, Hyvérinen & Markova 2007.)

Néayttelija Paul Reiser on pukenut sanoiksi lapsen saamisen vaikutuksen omassa el&
mASSEEN:

"Miten vois sdlittdd, etta lapsen saaminen gjaa pariskunnan enemman eril-
leen toisistaan kuin mik&an muu ja silti 1&hentéé syvemmin ja talanomaisem-
min kuin mik&én koskaan — kaikkea yhdella kertaa?’ (Reiser 2001, 200-201.)

Laps voi siis rgjoittaa parisuhteen hoitamista. Aikaa yhdesséoloon ja parisuhteelle
yhden térkean ja herkén alueen, yhteisen seksielaman hoitamiseen, el ole helppo |6y-
téd. Lapsiperhedlliset kertovat parisuhteessaan olevan juuri tasta syysta seksin alued -
la vaikeuksia (Pagjanen 2005, 54). Myds vasymys hallitsee elaméa toisinaan niin,
ettel parisuhteelle jakseta antaa aikaa edes silloin, kun siihen olisi mahdollisuus, esi-

merkiksi kun lapset ovat isovanhempien hoidossa. (M &étta 2002, 93).

5.2 Aitinajanaisena—isanaja miehena olemisen vaikeus

Parisuhteen alkaessa osapuolina ovat yleensa nainen ja mies. Lapsen syntyessa tulee
miehelle ja naiselle aivan uudet, vanhemman eli &idin jaisan roolit. Aitiyden &jatel-
laan muuttavan naistajaisyyden miesta. Kun l&hes 90 % vanhemmista gjattel ee van-

hemmuuden muuttavan itsedén tai el @maansa, vaikutukset parisuhteeseen ovat my6s
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vag aamattomia (Paajanen 2005, 38). Naiden muutosten vaikutukset parisuhteeseen
riippuvat paljon siitd, miten néihin muutoksiin sopeudutaan, ja miten puolisot pysty-

vét tukemaan niissa toisiaan.

Naisen sopeutumista uuteen rooliin auttaa raskausaika. Lapsi kasvaa ja kehittyy nai-
sen kehossa. Nain lasta odottavalla naisella on jatkuva muistuttaja tulevasta uudesta
roolista. Naisen saattaakin olla helpompi raskauden myé6ta omaksua vanhemmuus ja
kotiin suuntautuminen. Kodissahan lasta aluksi pd&asiassa hoidetaan. Miesten on nai-
Sia useammin vaikea omaksua uutta, vanhemman roolia. Miehet jatkavat lapsen syn-
nyttyd naisia useammin elamaa jokseenkin siten, kuin ovat eldneet ennen lasta tai
parisuhdetta. Nain toimivat miehet harrastavat ja kayttévéat aikaansa tyon lisaks pal-
jon kodin ulkopuol€ellatai kotonakin jéttéen |apsensa d@din hoidettavaksi. Nain on siis
edelleen, vaikka monet nykyiset isét ovat aktiivisemmin mukana lastensa el&méssé ja
paivittdisessa hoidossa kuin aiempien sukupolvien isit. (Vaaranen 2008a.) Aiti saat-
taa myods omia lapsen- ja kodinhoidon niin, etta isa tuntee jéévansa ulkopuoliseksi
perheessd. Lisdks aitimyyttiongelma eli atiyden ja seksuaalisuuden yhdistamisen
vaikeus on tunnettu ilmio. (Pollari 2004, 15.) Aitimyyttiongelma voi olla seka mie-
hella ettéd naisella, mutta kohdistuu aina naiseen. Uusien roolien omaksuminen voi

ollavaikeaa ja siihen saatetaan kaivata tukea.

5.3 Vanhemmuus haastaa erityisesti joidenkin nuorten aikuisten parisuhdetta

Vanhemmuus on Vaarasen mukaan nykyaédn iso haaste muun muassa ale 30-
vuotiaille. Elama el valttamétta etenek&dn tietyn kaavan mukaan: rakastutaan, muute-
taan yhteen, syntyy lapsi ja tdmén jakeen pysytéén yhdessd. Yha useammin néissa
parisuhteissa on etéisyytta, tilapéi syyden tuntua, eripuraisuutta eika tyonjaosta sovita.
Kumpikin elé&a enemman omaa eldmaansa ja kodin ulkopuoliset yhteydet korostuvat.
Syntynyt lapsi e 18hennd vanhempiaan. Keskindinen yhteydenpito on entista vaike-
ampaa, taloudelliset ongelmat usein lisééntyvét ja henkil 6kohtainen vapaus vahenee.
(Vaaranen 2008a.)

Vaaranen havaits lapsen syntyman korostavan taidottomuutta el88 normaalia perhe-

elamada. Taloin e osata ottaa huomioon muiden perheenjasenten tarpeita, joustaa,
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asioita. Kun télainen ihminen saa lapsen, seuraa siita useimmiten hankaluuksia. Lap-
sen kanssa e voi elda vain omien toiveiden, tarpeiden ja suunnitelmien mukaan.
Kaikkea maarittéé lapsen tarve. Mikdli e kyetd jakamaan vastuuta ja toita, laittamaan
omia tarpeita sivuun ja jédmaén odottamaan niille sopivaa aikaa, ollaan ristiriitaises-

satilanteessa. (Vaaranen 2008b; Vaaranen 2008c.)

6 VANHEMPIEN PARISUHTEEN MERKITYSLAPSILLE

6.1 Perhesuhteiden merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle

Perhe on lapselle paras ja merkittavin yhteiso kohdata ja harjoitella el@méssa vastaan
tulevia asioita, eritoten ihmissuhteita (Pollari 2004, 12). Perheen ihmissuhteet vaikut-
tavat voimakkaasti lapsen mythempadan kykyyn pysyvien ihmissuhteiden solmimi-
seen. (Piha 2000, 65.) Voidaankin gjatella tata kannalta, etta vanhempien toimiva
parisuhde on lasten paras koti. Isan, didin ja lasten muodostamassa perheessa, lapsi
ndyttéis saavan useimmiten parhaan mallin elamiseen. Talldin tukevaa pohjaa el&
maélle luo vanhempien kestéava sitoutuminen toisiinsa ja parisuhteeseensa. (Pollari
2004, 12.)

Lapsen kehitykselle ihanteellisessa perheessa parisuhde on muodostunut puolisoille
ensisijaiseks kumppanuudeksi ja tukeutumiskohteeksi. Kaikessa omassa ja perheen
toiminnassa puolisot huomioivat my6s toiminnan vaikutukset parisuhteensa hyvin-
vointiin. Lapselle ihanteellisessa perheessa voidaan sukupolvet erottaa selkeasti toi-
sistaan, jolloin roolijaot ovat vanhempien ja lasten valilla selkedt. Vanhemmat eivéat
pyri olemaan lasten asemassa esimerkiksi ndiden kavereina, vaan pitaytyvéat selkeésti
isdn ja didin roolissa. Samoin lapset elvét joudu kantamaan vanhemman vastuita, ku-
ten huolehtimaan vanhemmastaan. Perheenjdsenet ovat téllaisessa perheessa liittou-
tuneet myoOnteisesti toistensa hyvéksi, eivéat muita perheenjdsenia vastaan. Téallaisena
hyvana liittoutumana lasten kannalta voidaan nahda juuri vanhempien vainen suhde,

jolla luodaan myo6s edellytyksia toimia yhdessa perheen hyvaksi. (Piha 2000, 69.)
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Perhe toimii hyvin, kun puolisoiden keskinéi sessa suhteessa kummankin seksuaaliset
jaemotionaaliset tarpeet tayttyvét seka lapset saavat |ampoa ja ymmarrysta ja heista
iloitaan ja heitd arvostetaan. Se e mydsk&an ole liian sitova, vaan aikuistuessaan lap-
s voi ilman syyllisyyttairrottautua lapsuudenkodistaan. (Piha 2000, 72.)

Perhetaustoilla on lapsen psyykkiselle terveydelle suuri merkitys. Se ilmenee my6s
lasten ja nuorten psykiatrisessa tydssd, jossa tulee usein vastaan monimutkaisista
vanhempien kuolemia, avio- ja avoeroja ja uusperheitd, jolloin perheen aikuiset ja
muut perheeseen kuuluvat jasenet ovat saattaneet vaihtua useinkin. (Piha 2000, 68—
69.) Lasten lisdantynyt turvattomuus on esimerkki ilmiosta, jonka lastenpsykiatri Er-
kolahti arvelee johtuvan osittain juuri perhekokoonpanojen moninaisuudesta. Tosin
uusperhekin voi olla hyva kasvuympéristo, eika biologisen isan, ddin ja lasten muo-
dostama perhesuhde ol e aina ehdottomasti paras. (Matikainen 2009, 28.)

6.2 Vanhempien eron vaikutus lapseen

V anhemman menettaminen on lapselle aina vaikeaa, silloinkin kun perheessa on eroa
edeltanyt elama ollut riitaisatai huolten tayttdma. Pukkalan (2008) mukaan useimmat
lapset toivovat vanhempien yhteen palaamista vield vuosia ndiden eron jalkeenkin.
Usein lapsi tai nuori myds etsii itsestéan syitéd vanhempien eroon. My6s kiukku
kumpaakin vanhempaa kohtaan on luonnollista, silla lapsi kokee monesti tulleensa
erossa petetyksi ja hylétyksi. Lisaksi on melko tavallista, ettd lapsi oireilee vanhem-
pien avioeron vaikutuksesta psyykkisesti tai usein jopa psykiatrista hoitoa vaativasti.
(Piha 2000, 73.) 1990-luvun alussa havaittiin, etta myos lastensuojel utapauksissa ko-
rostuvat avioerot ja niiden vaikutukset (Leppa 2009). Vanhempien ero e ole lapselle
hyvéksi. Joskus kuitenkin mahdollisimman hyvin hoidettu avioero voi olla parempi
vaihtoehto, kuin elémé esimerkiks vakivaltaisessa perheessa. (M&éttéa 2002, 162.)

6.3 Vanhempien parisuhteen vaikutus aikanaan lapsen omaan parisuhteeseen

Lapset saavat tavallisesti kotoaan mallin parisuhteessa el@miseen, jota toistetaan sit-

temmin omassa suhteessa. Siksi olisi toivottavaa, etta kotoa saatava malli olisi hyva.
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Vaikka henkil® tiedostais kodin antaneen huonon mallin, vaatii sen noudattamatta

jattaminen ponnistelua. (Finne ym. 2007.)

Vanhempien suhteella ndyttééa olevan yhteytta my6s oman parisuhteen muodon va
lintaan. Eronneiden lapset valitsevat aikanaan useimmin avoliiton avioliiton sijaan.
Jos avioidutaan, tapahtuu se tavallissmmin lasten syntymén jakeen. Avioliiton sol-
mimista valttavat useimmin ne parit, joiden kummankaan vanhemmilla ei ollut hyva
parisuhde. Eroon péétyvét omassa parisuhteessaan herkemmin eroperheista 1&htdisin
olevat, erityisesti, jos kummankin lapsuudenkodissa vanhemmat ovat eronneet.
(Kaartovaara 2007.)

7 AVIO- JA AVOEROON LIITTYVIA TAUSTATEKIJOITA

L asten olemassaololla ja lukumagrdlla ndyttéaisi olevan yhteytta parisuhteen pysyvyy-
teen, silla lapsettomat parit eroavat Madtan mukaan useammin kuin ne, joilla on lap-
sia. Eron todennakdisyys myos vahenee lapsiluvun kasvaessa. (Mé&étta 2002, 13.)
Kumpi on seuraus, kumpi syy ei ole selvaa. Saattaa olla, etta parit, joiden parisuhde
voi hyvin, uskaltavat hankkia enemman lapsia. Lasten olemassaolo nayttda kuitenkin

lujittavan parisuhdetta.

Lasten idlla nayttda olevan myos yhteytta eron todennakdisyyteen. Uudehko ilmid
nuorten perheiden parissa on eroaminen ennen kuin laps ehtii tayttdd ensimmaista
vuottaan. (Vaaranen 2008a.) Erotaan vaiheessa, jossa lapsen kanssa el@minen on vas-
ta alussa. M&itdn mukaan suurin osa eroista tapahtuu kuitenkin mydéhemmin kuin
lasten ollessa pienia. Eron todennakdisyys ndyttéd kasvavan lasten iéan myo6ta saavut-
taen kéénnekohdan lasten ollessa 16—20 vuoden iassd. Talldin eron todenndkoisyys
akaalaskea. (M&étta 2002, 13.)

Avioliittoon liittyvalla lainsdadanndlla nayttéisi myos olevan yhteytta siihen, miten
herkasti avioeroon p&ddytdan. Vuonna 1988 laki muuttui siten, ettel enda selvitetty
syytata syyllisyytta avioeron hakemisen yhteydessa (Leppa 2009). Avioerot lisdan-
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tyivét tassa yhteydessa siten, ettd vuonna 1987 toteutui 10 110 avioeroa kun vuonna
1989 erosikin 14 365 avioparia. Avioerojen kasvu on kuitenkin pysahtynyt. Viimeksi
vuonna 1999 on ylitetty 14 000 avioeron maara. (Tilastokeskuksen www-sivut
2009.) Avioeron helpottumisella on mahdollisesti yhteyttd myds siihen Martti Eskon
lisot syyttévat normaaleista ihmisen elamaan ja kehityskaareen sisadltyvista vaikeuk-
sista avioliittoaan. (Pollari 2009, 15.) Parisuhteessa olevat tarvitsisivat mahdollisesti
enemman tietoa siitd, millaisia asioita normaaliin eldmankulkuun liittyy ja miten niis-
ta selvitéén.

Tuttavien ja sukulaisten sosiaaliset verkostot ovat tarkeita suhdetta yll&pitavia teki-
joita avioliitossa oleville. Eroon péétyneet ovatkin aviossa oleviin verrattuna saaneet
yleensd harvemmin riittavasti tukea omilta verkostoiltaan. (Paajanen 2003, 3.)

Eroon pédadtymiseen saattaa olla yhteydessd myo6s puolisoiden persoonallisuuspiirteet
ta muut henkilokohtaiset ominaisuudet. Jokelan mukaan téllaisia persoonallisuus-
piirteita voivat olla taipumus ndhda ja kuulla ympéaréivada maailmaa negatiivisesti,
kuten toisen toteamukset kielteisena arvosteluna, impulsiivinen kaytos ja taipumus
alkoholismiin. Booth taas nékee tallaisina ominaisuuksina etéisyyden, puuttuvan yh-
teyden sukulaisiin, useat muutot vuokra-asunnosta toiseen, kirkkoon kuulumatto-
muuden ja valinpitaméttdmyyden lapsiaan kohtaan, riskien ottamisen ja uuden suh-
teen aloittamisen ennen eroa. (Leppa 2009.) Persoonallisiin piirteisiin voi olla hanka
laa vaikuttaa, mutta ihmisen on mahdollista muuttaa omaa asennettaan ja kéytdstéan,
kun saa sithen sopivaa tukea ja tietoa. Oman toiminnan muutoksella taas voidaan

vaikuttaa parisuhteen hyvinvointiin.

Eroon péétymiseen saattaa vaikuttaa myos tuen ja avun vaikea tavoitettavuus. Vaikka
kriisiin joutunut pari haluais viela yrittaa selvittéd asiansa, on monilla paikkakunnil-
la huonot mahdollisuudet saada akuuttia apua. Kaikissa kunnissa ei ole perheneuvo-
laa. Jos perheneuvola on, pdasee palveluihin useasti vain ne parit, joiden lapset oirei-
levat. Kun pulma on vanhempien vélinen, on palveluun vaikea paéasta. Esimerkiksi
Helsingissa neuvontaan pédsee runsaan kuukauden odotuksen jélkeen, vaikka erityi-
Si& pari- ja perheterapiaryhmié on kolme. Kirkon perheneuvontaankin Helsingissi

paasee vain noin neljannes yhteytté ottaneista, koska enempéé e kyeté vastaanotta-
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maan. (Leppa 2009.) Raumalla e ole perheneuvolaa, mutta kirkon perheasiain neu-
vottelukeskus on. Raumalla kuitenkin kirkon perheasiain neuvottel ukeskuksen asiak-
kaaks paasee |dhes jokainen halukas parisuhde-, perhe- tai muissa ihmissuhdeasiois-
sa. Mikdli tydvoiman poissaolon takia joudutaan priorisoimaan, ovat |apsiperheet
etusijala. (Hannus henkildkohtainen tiedonanto 9.12.2009.) Yksityista terapiaa voi
saada terapeuteilta, mutta se on my6s melko kallista. Eroon voi johtaa myds se, ettei-

vét kaikki hae apua, vaikka parisuhteessa olisi kuinka vaikeatilanne. (L eppéa 2009.)

8 OHJEISTUKSIA PARISUHTEEN HOITAMISEEN

Opinnaytetydssa keskeisena aiheena on parisuhteen tukeminen. Siksi téssa tarkastel-
laan myds parisuhteen osa-alueita, joiden hoitamisella ja tukemisella on vaikutusta
parisuhteen kestdvyyteen ja hyvinvointiin. Parisuhteen hoitamiseen annettava tuki
voitaisiin suunnata néille osa-alueille. N&iden asioiden nimedmisen avulla ndhdéan
my0s, ettd parisuhteeseen liittyy alueita, joita puolisot voivat tietoisesti hoitaa. Eri
menetelmin kerdtyt osa-alueiden kokoomat vaihtelevat jonkin verran. Lahemmin tar-
kasteltuna voidaan kuitenkin todeta, ettd suurimmaks osaksi ndma ovat hyvin sa-
mansuuntaisia. Tassa Maétan, Baxterin seké Helsingin Nuorten Miesten Kristillisen
Y hdistyksen (HNMKY) ja Toinen Toisellemme -avioliittotydn nimeémia parisuhteen
tarkeitd osa-alueita. Néin monen esittdmina ja luettelomaisina téassa, jotta olis hel-

pompaa verrata niité toisiinsa ja tehda havaintoja samansuuntai suudesta.

Kaarina M&étta on tutkinut suomalaisten parisuhteita ja 10ytanyt niistéd kahdeksan
sellaista elementtid, jotka nayttdisivéat olevan perustana kestavélle, onnelliselle pa-
risuhteelle. Huomioon otettavat ndkokulmat ovat:

1. Tallaisissa parisuhtei ssa hyvaksytaan toisen muuttuminen ja erilaisuus.

2. Niissa |0ydetdan arjestailon aiheita.

3. Puolisot tietdvét, miten kumppanin saa ilahtumaan.
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4. Télaiset parit ovat sitoutuneet suhteeseensa eli tehneet tahdon paétdksen pysya
yhdessa.

5. My6s oman itsensa arvostaminen on oivallettu tarkedks.

6. Toimivaan vuorovai kutukseen ja sen oppimiseen on panostettu.

7. On |6ydetty rakentavat tavat ratkaistaristiriitoja.

8. Naissa suhteissa vastataan toisen odotuksiin ja annetaan toiselle mahdollisuus vas-
tata omiin tarpeisiin, kertomalla omista odotuksista. (M&étta 2000, 23, 33, 45, 68, 86,
100, 121, 141.)

Baxter puolestaan on nimennyt parisuhteen sdant¢ja, jotka perustuvat hanen tutki-
muksessaan |6ytyneisiin parisuhdeodotuksiin. Jonkin tai kaikkien ndiden saannolli-
nen rikkominen johtaa hdnen mukaansa ongelmiin. S&8nnot ovat:

1. Anna arvoa molempien gatuksille ja asenteille.

2. Yllapida hellyytta jalaheisyytta Ala anna arjen sydda eldman yllatyksellisyytta.

3. Muista kannustaa ja ottaa huomioon kumppanisi.

4. Ole uskollinen, da ole epdojaali.

5. Anna kumppanisi ollaitsendinen, dayrita hallitatoista.

6. Ole avoin gjatuksistas jatoiveistasi, damokota.

7. Ole oikeudenmukainen. Alé etsi hy6tya kumppanistasi. (Vaaranen 2008b.)

Melko suosittuja avioliittoleirgjd jarjestdvien, HNMKY :n ja Toinen Toisellemme -
avioliittotyon ndkokulmasta parisuhteen osa-alueista, joihin panostaminen edesauttaa
hyvéa ja kestéavaa avioliittoa painotetaan seuraavia asioita:

1. On tarkedé tiedostaa omat ja kumppanin arvot ja asenteet parisuhteeseen liittyen.

2. Puolisoiden on hyvaks ymmartda erilaisuus ja hyvaksya se.

3. Avialiitto/parisuhde vaatii hoitoa ja huomaavaisuuksien osoittamista voidakseen
hyvin.

4. Hyvé jatoimiva kommunikaatio on vattaméton suhteen elossa pysymiselle.

5. Tunteiden tunnistaminen, kasittely ovat tarkeita sekéa parisuhteen, etté itsensi kan-
nalta

6. Rigtiriitojen rakentava ratkaisu on hyvéssa suhteessa toimivia.

7. Kriisit ovat véistaméattomia ja niiden kasittely valttamatonta. Hyvin tehtyna se hel-

pottaa eldman jatkamista yhdessa.
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8. Anteeksiantamusta tarvitsee jokainen joskus ja anteeksi antaminen auttaa eteenpéin
paasemi sessa koetuista | oukkauksista huolimatta.

9. Seksl on parisuhteessa térked osa-alue, joka on samalla hyvin intiimi ja haavoittu-
vainen. Tama niin kuin kaikki osa-alueet liittyvét osittain toisiinsa ja vaikuttavat toi-

siinsa. (Toinen Toisellemme 2009.)

Naissa nakemyksissa korostuu yhtena tarkeéna parisuhteen osa-alueena vuorovaiku-
tusja siihen liittyvét taidot. Vuorovaikutustaitojen puute ndyttéd olevan erittdin mer-
kittdva ongelma erityisesti nuorten parisuhteissa. Nuoret odottavat parisuhteessaan
vuorovaikutusta, mutta monesti se el toteudu. Tdhan on yhtenéd syyna se, etteivét pa-
risuhteen osapuol et puhu toistensa kanssa siité, keitd he oikein ovat tai mita jamillai-
Sia asioita he tarvitsevat nyt sek& odottavat tulevaisuudessa. Parisuhdetyytyvaisyy-
teen on mahdollista vaikuttaa tiedostamalla siihen vaikuttavat tekijat sek& opettele-
malla viestintéa ja ritiriitojen ratkaisua. Parasta olisi, ettd pariskunta voisi tyostéa
parisuhteen kysymyksia jo ennen suuria ongelmia. Tama vois tapahtua antamalla
tilaisuuksia parisuhteen asioista keskustelemiseen, ottamalla puheeksi siihen liittyvéat
asiat ja antamalla tunnustusta. (Vaaranen 2008b; Halme 2008.) Téaman enempéaa e

varsinaisiin parisuhteen osa-alueisiin opinndytetydssa keskityta.

9 PARISUHTEEN TUKEMINEN

9.1 Parisuhteen tuen médrittelya

Parisuhteen tukemisessa tavoitteena on puolisoiden kyky hoitaa mahdollisimman hy-
vin omaa suhdettaan. Parisuhteen hoitamiseen voi saada tukea yksityiselta henkil 61t&,
kolmannelta sektorilta, julkiselta palvelujarjestelmélta tai ohjeistusta voi 10ytaa Kir-
jallisuudesta. Tuki voi olla maksutonta tai maksullista. Tukea on monenlaista, kuten
kirjallista tietoa, keskustelua, opetusta (kurssit, luentotilaisuudet ym.), ohjausta, neu-
vontaa, mahdollisuus tehda kysymyksia, parisuhdeteematilaisuuksia, parisundeleire-
ja, perheleirgd, lastenhoitoapua ja terapiaa.
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Ennaltaehkéi sevaa tuki on, kun se antaa parisuhteen osapuolille tietoa parisuhteeseen
liittyvista asioista, auttaa luomaan puitteita omasta parisuhteestaan huolehtimiseen ja
sen hoitamiseen seka keinoja erilaisista pienisté ja suurista parisuhteen pulmatilan-
teista selvidmiseen ja ongelmien valttamiseen. Ennaltaehkéiseva tuki on niin asiak-
kaalle kuin yhteiskunnallekin edullisinta. Ratkaisemattomina parisuhdeongelmat ra-
sittavat yksiléa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Ennaltaehkaiseva tuen avulla
voimavaroja saastyy lasten kasvatukseen ja hoitoon sekd muihin normaaleihin arjen
velvollisuuksiin. Ennaltaehka sevana pariskunta saa tuen silloin, kun heilla el ole vie-
lavaikeuksiajaongelmiata ongelmat ovat pienia.

Resurssien varaaminen ennaltaehkdaisevaan tukeen koituu yhteiskunnallisesti talou-
dellisks sdastoiks pidemmalla aikavalillg, silla avioero on yhteiskunnalle ja yksi-
|Gille taloudellisesti kallista. Yksinhuoltagjille maksettavat tuet olivat koko maassa
vuonna 2005 noin 420 miljoonaa euroa. Eron my6ta asuntojen tarve kaksinkertaistuu
ja myos terveydenhuollon ja koulutoimen kulut kasvavat jonkin verran. Parisuhteen
kriisiytyminen voidaan ndhda tydpaikoilla asianosaisten ty6tehon laskuna. Puolisoil-
le itselleen ero kasvattaa huomattavasti elinkustannuksia. Lisaksi, jos ero on riitai-

nen, maksetaan juristeille mittavia summia. (Muilu 2007.)

9.2 Vanhemmat, sukulaiset jaystavét tukijoina

Lahipiirissd olevien ihmisten tuki on yksi tarkea perheen ja puolisoiden selviytymi-
seen vaikuttava tekija. Tyytyvéisille aviopareille on usein vanhempien tuki ollut tar-
keimpia (Ma&étta 2002, 88.) Yli puolet omillaan asuvista suomalaisista tapaa van-
hempiaan viikoittain (Lantto-Tolvanen 2009). Téallaisen yhteydenpidon voitaisiin gja-
tella takaavan myds vanhempien tuen parisuhteelle. Kuitenkin vain noin 12 % pien-
ten lasten vanhemmi sta saa tukea vanhemmiltaan. Omiltatai puolison sisaruksilta saa
tukea joka kymmenes. Monille suomalaisilie lapsiperheille térkein parisuhteen tuki

nayttéisi tulevan ystavilta, joihin tukeutuu noin kolmasosa. (Paajanen 2005, 65.)
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9.3 Isyys- japerhevamennuksesta ennaltaehkai sevaa tukea

Parisuhteen hyvinvointiin vaikuttaa osaltaan puolisoiden rooli- ja tyonjako. Mé&étta
ehdottaakin perheiden pysyvyyden tukemisekss mm. isyysvalmennusta, jossa isia
ohjataan aktiiviseen tasavertaiseen hoitovastuun ottamiseen yhteli sesté |apsesta omal-
la tavallaan ja omiin kykyihinsa luottaen. (Mé&étta 2002, 95.) Lapsiasiavaltuutettu
Aulahaluaisi lapsiperheiden jalasten hyvinvoinnin tukemisessa panostettavan ennal -
taehkaisevaan tyohon. Téta olis hdanen mukaansa ainakin odotus- ja pikkulapsivai-
heeseen gjoittuva perhevalmennus kummallekin vanhemmalle seka perinteinen koti-
palvelu ilman lastensuojelun asiakkuuden edellytysté. Kaikissa ndissa on elementte-
j&, jotka myos tukevat parisuhdetta. (Réty 2008, 22—23.)

9.4 Neuvola parisuhteen tukijana

Neuvola on monin tavoin merkittava lapsiperheiden tuki. Pagjasen mukaan kuitenkin
alle 10 % kokee saaneensa neuvolasta tukea parisuhteelleen, jota neuvolata toivo-
taankin selvasti enemman (Pagjanen 2005, 65, 74). Lastenneuvolaopas antaa suosi-
tuksen kehittda perheiden tuen tarpeiden tunnistamista (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 99). Pelkka tunnistaminen ei tietenkaan riitd, vaan pitaisi olla myds mahdolli-
suus vastata tuen tarpeeseen. Lahes neljannes on sitd mielta, ettei ole saanut tarpeesta
syyteen voi osaltaan vaikuttaa se, etta terveydenhoitgjat kokevat vaikeaks ottaa pu-
heeks huolta heréttavét asiat asiakassuhteen huononemisen pelossa. (Sosiaali- jater-
veysministerio 2004, 99.)

9.4.1 Jyvaskylan Perhehankkeen Neuvolan ehkéiseva perhetyd -malli

Y htené& sovellettavana mallina parisuhteen hoitamisen tukemiseen neuvolan kautta
voidaan pitéa Jyvaskylassa Perhe-hankkeessa kehitetyn neuvolan ehkaisevan perhe-
tyon mallia. Sosiaalialan korkeakoul utettujen ammattijérjestd Talentiary palkits ke-
vadla 2009 mallin ”Hyva kaytantd” -palkinnolla (Talentia 2009). Neuvolan ehkéise-
van perhetydémallin on tarkoitus olla matalan kynnyksen ennaltaehkaisevdd, lyhytai-
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kaista, maksutonta tukea odottaville ja vauva- seké taaperoikéisten lasten perheille.
Jos neuvolan terveydenhoitgja tuntee vahaistakin huolta, hén kertoo asiakkaalle
mahdollisuudesta saada perhetyon tukea. Tuki on l&hinna keskustelutukea omaan
jaksamiseen ja parisuhteen pulmiin. Tassd mallissa e odoteta asiakkaan ottavan yh-
teytta. Mikali asiakas on kiinnostunut perhetyon mahdollisuudesta, ottaa perhetyon-
tekija haneen yhteytta. Kun asiakas haluaa aloittaa perhetydn, sovitaan tapaamisista.
(Sosiaaliportti 2009). Tapaamiset voivat tapahtua myos asiakkaan kotona. Tapaami-
sia on yhdestd kuuteen kertaan kahdesta viikosta kuukauteen olevin véligjoin. Mallis-
sa pyritédn huomioimaan perhe kokonaisuutena. Siksi perhetydntekijén tapaamiset
jarjestetddn siten, ettd kummatkin vanhemmista voivat olla paikalla. (Suorsa 2009,
5)

Neuvolan ehk&isevan perhetyon mallista on saatu hyvia kokemuksia. Se on tukenut
parisuhteita ja vaikuttanut niihin selkiyttéavasti. Perhetyontekijén kanssa kaydyissa
keskusteluissa ovat isét olleet myos aktiivisia. Keskustelutuki on erityisesti nuorille
pareille térked mahdollisuus. My0s tutkitusti kaivattu sosiaalinen tuki tulee parem-
min mahdolliseksi, silla perhetyon avulla sosiaalinen verkosto tulee nakyvammaksi
jalagjenee. (Sosiaaliportti 2009.)

9.4.2 Porin LAPSOS -hankkeen Neuvolan perhety6 mallina tukemiseen

Jyvéskylan mallin kanssa runsaasti yhteisia ja parisuhteen tukemiseen sovelluskel-
poisia piirteitd on Porin LAPSOS -hankkeen Neuvolan perhetyon mallissa. Satakun-
nan ammattikorkeakoulun hallinnoima Porin korkeakoulujen ja Porin kaupungin
LAPSOS -hanke kohdistui Pohjois-Porin terveysaseman alueen lapsiperheisiin.
Hanke toteutettiin ajalla 2005-2008. Hankkeen tavoitteena oli psykososiaalisen tuen
javarhaisen puuttumisen toimintamallien tutkiminen ja kehittéminen moniammatilli-
sessa yhteistyossi. Hankkeen yhteydessa kehitetysté neuvolatyon mallista saatiin hy-
via kokemuksia. Perheet olivat hyvin tyytyvaisia ssamaansa tukeen. Tassékin mallis-
sa terveydenhoitgan aoitteesta ja asiakkaan suostumuksella sovittiin tapaaminen
perhetyontekijan kanssa. Tapaamisessa olivat mukana terveydenhoitaja, asiakas ja
perhetyontekija. Siind sovittiin perhetyon jatkosta. Parisuhdeasiat eivét olleet tavalli-
sesti syy perhetytn aloittamiseen. Parisuhdeasiat tulivat kuitenkin lahes jokaisen
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asiakasperheen kohdalla esille. On hyvin mahdollista, ettd koetaan helpommaksi ha-
kea tai vastaanottaa tukea jonkun muun kuin parisuhdeongelmien perusteella. Per-
heet kokivat saaneensa sellaista apua, jota tarvitsivat. (Samkin www-sivut 2006.;
Laihonen & Rouhiainen-Valo 2008; Ruotsalainen 2007, 31,44.)

9.5 Tukea perheneuvolasta

Perheneuvola auttaa lapsia, nuoria ja heidan perheitéén kasvatukseen, kehitykseen ja
perheiden ihmissuhteisiin liittyvissa asioissa. Tama tapahtuu antamalla ohjausta ja
neuvontaa, tekemalla tutkimuksia lapsen ja perheen kokonaistilanteesta ja toteutta-
malla erilaisia hoitomuotoja kuten perheterapiaa, lasten yksilGterapiaa, vanhemmuu-
den hoitoa ja verkostoterapiaa. Perheneuvolan periaatteisiin kuuluu, ettd asiakas ha-
keutuu itse palvelun piiriin. Terveydenhoitaja tai periaatteessa mika tahansa muukin
perheen kanssa tydskenteleva taho voi suositella perheneuvolaa, muttei kirjoittaa 1&
hetettd. (Hermanson 2008.)

9.6 Parisuhde- ja perhejérjestot vaativat tuen jarjestamista

Useat parisuhde- ja perheasioiden parissa tyGskentelevét ja toimivat jarjestét ovat
lahteneet perdankuuluttamaan kunnilta ja jarjestdilta vastuunottoa parisuhteen tuke-
misesta. Vuonna 2005 perustettu, Parisuhdeverkosto.fi -sivustoa yllapitava Parisuh-
detyon vaikuttgjaverkosto peraénkuuluttaa lapsiperheiden palveluihin sisallytettya
vanhempien parisuhteen tukea. Parisuhdetyon vaikuttajaverkosto koostuu seuraavista
parisuhdeasioiden kanssa tyoskentelevista jarjestbisté: Katga ry, Vaestdliitto, Kirk-
kohallituksen Perheasiain yksikk6, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Lastensuoje-
lun Keskudliitto, Ensi- ja turvakotien liitto, Suomen Uusperheellisten Liitto, Suomen
monikkoperheet, Terveyden edistéamisen keskus ja Y ksinhuoltgjien ja yhteishuoltaji-
en liitto. Téssa yhteydessa e velvoiteta vain kuntia, vaan myos eri jarjestot ja kirkko
yhdessé ovat valmiita tukemaan omalla osaamisellaan tyon verkostomai suutta tarkas-
ti méaritellyilla ja pysyvilla yhteistyokaytanndilla. (Parisuhdeverkoston www-sivut
2009.) Myo0s kasvatukseen tulee olennaisesti kuulua kunnioittavien ihmissuhdetaito-

jen opettaminen. Parisuhteen hoitamisessahan on kysymys pitkalti juuri ihmissuhde-
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taidoista. Tarkeda tuen tarjoamisen ja tavoitettavuuden kannalta on riittéva tyonteki-
jaresurssien jarjestaminen parisuhteen tukemiseen ja taydennyskoulutukseen. (Pa-

risuhdeverkoston www-sivut 2008.)

Katgary on lukuisista eri parisuhde- ja avioparityota tekevista jarjestoista koottu yh-
distys, joka toimii perheen tukemiseksi ja paneutuu erityisesti parisuhteen tukemi-
seen. kokoaa tietoa maassamme tehtavasta parisuhdetyosta. Se seuraa ihmissuhde- ja
erityisesti parisuhdetyssa tapahtuvaa kehitysta, pyrkii yhteiskunnallisen vaikuttami-
seen, kehittdd uusia menetelmié ja ideoita, yll&pitaa parisuhdekurssi- ja luentotoimin-
taa, antaa koulutusta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille, j&rjestés ohjaajien
koulutusta, tarjoaa tyonohjausta, tuottaa ja jakaa ty6ta tukevaa materiaalia. Katgjary
vaatii kuntia tukemaan lapsiperheiden vanhempien parisuhdetta, varsinkin ennalta-
ehkaisten nuorten vanhempien parisundeongelmia. Téssd yhteydessd el toiminnalle
aseteta tarkempia méaritelmia. Oleellista on se, ettd toiminta tukee parisuhdetta, mie-
luiten ennaltaehk&isevasti. Y hdistyksen mukaan koko Suomen hyvinvointi 1&htee
perheistd. Perheissa taas vanhempien vointi on vanhemmuuden voimavara. (Toivo-
nen & Aalto 2008.)

Véestoliiton yllgpitdmassa pikkulasten (alle kouluikéisten) perheille suunnatussa
Perheverkko -palvel ussa terveydenhoitajan ja sosiaalityontekijan tarjoama puhelin- ja
sahkopostineuvonta on ollut monelle sopiva apu. Sielta kdsin on myds ohjattu eteen-
péin tarvittaessa. Naiden myonteisten kokemusten perusteella myods kuntia suositel-
laan jarjestaméan tdménkaltaista maksutonta tai edullista palvelua. (Cacciatore ym.
2005.)

9.7 Raumalla esitettyja nakemyksia parisuhteen tuen kehittéamiseen

Rauman evankelidluterilaisen seurakunnan ja sosiaalitoimen yhdessa jarjestamilla
perhelereilla tehdyssa kyselyssa kesdlla 2009 palvel ujen kehittémiskysymyksen vas-
tauksissa toivottiin perheneuvolapalveluja Raumalle, erityisesti tukea lapsen kasva-
tusasioihin, parisuhdeongelmiin ja erokriiseihin. Luterilaisen seurakunnan lapsi-,
nuoriso- ja perhetytssa tarkedna kehittémiskohteena lasten ndkokulmasta nahdaan

mm. parisuhdetyd. (Rauman kaupunki 2009.)
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Satakunnan lastensuojelun kehittdmisyksikon jarjestamassa tydverstaassa ammatti-
neuvola, Rauman perhetukikeskus, terveydenhuolto, neuvola, pdihdehuolto, juridiik-
ka, lastensuojelun sosiaalityd, seurakunta) ndkemyksissa oli perheneuvolatoiminnan
uudistaminen. Uudistamisnakemyksissa korostuivat moniammatillinen henkil6kunta,
kaikille pakollinen perheneuvonta, "normaali” kotipalvelu ja perheneuvola osaksi

neuvolatoimintaa. (Rauman kaupunki 2009.)

9.8 Parisuhteen tukemiseen on valineita

Parisuhteen hoitamisen tukemiseen tarkoituksenmukaisia tydmenetelmia ja valineita
on erityisesti kaikki vuorovaikutustaitojen kehittamiseen liittyvat menetelmét ja vali-
neet. Tallaisia ovat ryhmé&-, pari- ja yksilotehtavét, joiden tehtavéna on heréttéa poh-
timaan ja keskustelemaan parisuhteen asioista. Parisuhteen hoitamisessa on kysymys
suurelta osin juuri vuorovaikutuksesta ja parisuhteen laadussa puolisoiden vuorovai-
kutuksen laadusta. Y ks uusimmista tyévalineista parisuhde- ja perhety6hon on ” Pa-
risuhteen palikat”. Tama tyovéline on kehitetty tyoryhméassa usean parisuhdetyota
tekevan tahon kanssa. (Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja pa
risuhdety6 2009a.) Parisuhteen palikoiden on tarkoitus olla kaytanndllinen apuvéline
parisuhteen osa-alueiden konkretisoimiseen ja ndista alueista keskustelemiseen. T
ma tyovaline esiteltiin lagjemmin ” Rakkaus on” -tapahtumassa Lahdessa 17.10.2009.
(Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja parisundety6 2009b.) Y hteis-
tyon ja palvelujen kehittdminen vaatii my6s uusia ideoita. Téllaisia ideoita ja mallegja
my06s Parisuhdetyon vaikuttajaverkosto kokoaa sivustolleen ideapankkiin. Toistai-
seks ideoita on sivustolla vasta yksi parisuhdegjokortti -nimella. (Parisuhdeverkos-

ton www-sivut 2009.)

Opastus ja ohjaus ovat my6s keino antaa tukea parisuhteen hoitamiseen kaikissa
eldmanvaiheissa. Mita varhaisemmin ohjausta saadaan, sitd hedelmallisempada se
usein on. Nuorena omaksutaan uusia asioita helpommin ja uskalletaan pyytéa neuvo-
jayksinkertaisissakin asioissa. Siks tiedon jakaminen ja puitteiden luominen tiedon
luontevalle jakamiselle olisikin térkeda. V arhai sessa nuoruudessa aloitetun valistami-

sen tarkeytté e voitane korostaa litkaa. Ohjaus sagttaisi olla hyvé aloittaa jo nuoren
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seksuaalisuuden herd@misen kynnyksellg, kun seurustelu alkaa olla gjankohtaista ja

ymmaérretéén sukupuolieroja. (Vaaranen 2008b.)

Keskustelu on parisuhteen tukemiseen hyvin soveltuva ja keskeinen tydomenetelma.
Keskusteluapu parisuhdeasioissa vois olla gjankohtaista, kun muutetaan yhteen tai
ollaan solmimassa liittoa. Tahan kuuluisi tietojen jakaminen parisuhteesta ja perhees-
sa eldmisesta. Tiedon jakamiseen sopis monikin nuorten elamaan liittyva henkil6 tai
taho, kuten vanhemmat, koulu, harrastuspiirit ja avioliittoon vihkija. Nuorille pareille
olis hyva jo suhteen alussa kertoa, etta arkirutiinit muuttuvat ja joidenkin sink-
kueldman arvojen mukaan elédminen ei toimi parisuhteessa. Kysymys on konkreettis-
ten neuvojen antamisesta. My@s tieto Siitd, ettd parisuhteen riitatilanteet ja myoté- ja
vastaméakien vaihtelut ovat yleinen ilmi®, helpottaa monien ahdinkoa. Tarkeda nuo-
rille pareille on my@s tieto sita, etteivat myonteiset kokemukset ja ns. onnellisuus
synny itsestéan. Onnellisuus e synny esimerkiksi vauvan saamisesta tai vanhem-
muudesta sindnsd. Myonteisten kokemusten ja onnellisuuden synty edellyttda tietoi-

sig, asiallisia valintoja kotona ja parisuhteessa toimimisessa. (\V aaranen 2008b.)

Tiedon jakaminen ja vertaistuen pariin ohjaaminen ovat melko helposti jarjestettéavia
menetelmia parisuhteen tukemiseen. Ohjaaminen tiedon lahteille tai vertaistuen pa-
riin voi tapahtua antamalla esimerkiksi hyva nettiosoite. Parisuhteen tukipalvelujen
pariin opastaminen on tarpeellista tukea jo pienimpienkin pulmien kohdatessa. Nain
voidaan osaltaan vaikuttaa hyvan keskustel ukulttuurin syntymiseen. Toimiva vuoro-
vaikutus ja keskusteluyhteys heti parisuhteen alusta alkaen ovat hyva ennuste pa
risuhteelle. (Vaaranen 2008b.)

10 RAUMALTA SAATAVA TUKI PARISUHTEEN HOITAMISEEN

Suoranaisesti parisuhteen tukemiseen keskittyneita palveluja on Raumalla melko vé-
han. Perheiden tukemiseen tarkoitettuja palveluita raumalaisille tarjoavat seka julki-
set etta yksityiset ja yhdistysten palvelujarjestelmét. Monissa perheille suunnatuissa
palveluissa on myds elementtegjd, jotka tukevat parisuhdetta ja sen hoitamista. Pa-
risuhteen tal perheen tukemiseen suunnattuja palveluja antavat sosiaalitoimen lasten-
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suojelu ja perhetyd, kirkon Perheasiain neuvottelukeskus, éitiys- ja lastenneuvola,

Kriisikeskus Ankkurpaikk” ja Rauman seudun katuléhetys ry.

10.1 Sosiaalitoimen lastensuojelu ja perhetyd

Sosiaalitoimen lastensuojelun kautta saatava parisuhdetuki on yleensid avohuollon
tukitoimena tehtdvaa perhety6ta. Rauman kaupungissa perhety6 jaetaan nopean tuen
perhety6hon ja pitkdaikaiseen perhetyohon. Kummatkin niin sanotut avotydémuodot
toimivat Rauman perhetukikeskuksen alaisuudessa. (Rauman kaupungin www-sivut
2009a.)

Nopean tuen perhetyd suuntautuu |astensuojelun asiakasperheille tai muille akuutissa
tarpeessa oleville lapsiperheille. Tassa tukimuodossa mm. kartoitetaan perhetilannet-
ta ja annetaan tarpeen mukaista palveluohjausta pyrkien aktivoimaan perhetté toimi-
maan yhdessa perheen ja sosiaalityontekijan kanssa sovittujen tavoitteiden saavutta-
miseksi. (Rauman kaupungin www-sivut 2009a.)

Perhetydn avulla lapset, nuoret ja heidén perheensa voivat saada tukea tapaamisin ja
kotikdynnein. Tydskentelyssa pyritdan tukemaan perheen omia voimavaroja. Tama
tapahtuu kayttden sukupuu-, verkostokartta-, vanhemmuuden roolikartta-, VHT- (vi-
deoavusteinen vuorovaikutuksen ohjaus), toiminnallisuus- ja vertaisryhmamenetel-
mi&. Tahan kuuluu myds yhteistyo perheen eléaméén liittyvien henkildiden ja tahojen

kanssa. (Rauman kaupungin www-sivut 2009a.)

Muut sosiaalikeskuksen tarjoamat palvelut lapsiperheille keskittyvét lapsen isyyteen
ja huoltoon, elatusturvaan, paivahoitoon, esiopetukseen seka lastensuojeluun. On hy-
va huomata, ettéd sosiaalityontekijat eri palvelujen puitteissa usein antavat tukeaan
my0s parisuhteeseen liittyvissd asioissa keskustelujen niita sivutessa. Sosiaalityon
lastensuojelussa on aloitettu perheterapeuttiset palvelut (perheistunnot, pariterapiat)
mahdollisena liséna lastensuojelun asiakkuuksiin Rauman perhetukikeskuksessa. Té-
han palveluun ohjaa lastensuojelun sosiaalityontekijd. (Rauman kaupungin www-

sivut. 2009b.; Frimodig henkil 6kohtainen tiedonanto 13.11.2009.)
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10.2 Perheneuvonta

Rauman evankeligluterilaisen seurakunnan perheasiain neuvottel ukeskus tarjoaa per-
heneuvontaa. Perheneuvonnan tydskentel ytapoja ovat yksil6-, pari- ja perheneuvotte-
lut, hoidolliset ryhmét, tydnohjaus, konsultaatio ja koulutus. Palvelua saa yksin, puo-
lison tai perheen kanssa kdyméll&. Perheasiain neuvottelukeskus el veloita k&ynneista
eikd edellyta kirkon jasenyytta palvelun saamiseksi. Keskuksen johtga on Anne-

Marie Hannus. (Rauman ev.lut. seurakunnan www-sivut 2009.)

10.3 Aitiys- jalastenneuvolat

Odottava &iti ja hanen puolisonsa saavat &itiysneuvolan palveluita. Terveydenhoitaja
auttaa huolehtimaan didin ja sikion terveydentilasta. Aitiysneuvolan kautta saa myos
valmennusta lapsen syntyméaan ja hoitoon. Aitiysneuvolalla on apunaan yhteistyo-

kumppaneita. (Salpa-Hanke 2006a.)

Lastenneuvolatyd keskittyy lapsen terveyden edistdmiseen ja kokonaisvaltaiseen
kaikkien osa-alueiden kehityksen turvaamiseen. Taman tulee tapahtua koko perhetta
huomioimalla. (SalpaHanke 2006b.)

Raumalla on kehitelty hyvinvointineuvolamallia, jota kokeiltiin neuvoloissa ja koulu-
terveydenhuollossa kesdlla 2008. Malliin kuuluvat vanhemmaksi kasvun tukeminen,
parisuhteen kasvun tukeminen, sosiaalisen tukiverkoston edistaminen, yksilon ja
perheen terveyden ja mielenterveyden seké psykososiaalisen hyvinvoinnin edistéami-
nen. (Komminaho henkil 6kohtainen tiedonanto 18.8.2009.)

Rauman alueen neuvolapalveluiden piirissa terveydenhoitajat kysyvét parisuhteesta
heti ensimmaéisella raskausgjan kaynnilla. Vanhemmille annetaan hyvinvointineuvo-
lamallin mukainen kyselylomake, jossa kysytddn useampia kysymyksia myos pa-
risuhteesta. Perheill& on mahdollisuus palata muillakin k&ynneill& parisuhdeasioihin.
Terveydenhoitaja kysyy niista raskauden kuluessa. Aideille tehddan myos parisuhde-
vakivaltaseula, joka tuo puheeks ottamisen valineen monenlaisissa parisuhdeasiois-
sa. (Komminaho henkil6kohtainen tiedonanto 18.8.2009.)
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Tukea annetaan tarvittaessa yksildllisesti sen mukaan, mika perheen tilanne on. Jos-
kus asiakkaalle voi riittéa kuuntelu tai keskustelu terveydenhoitajan kanssa, toisinaan
ndhddan parhaaks ohjata asiakas tai perhe psykologille tai antaa |dhete perheasiain
neuvottelukeskukseen tai muulle asiantuntijalle. (Komminaho henkiltkohtainen tie-
donanto 18.8.2009.)

Perhevalmennuksessa kéasitelléan jonkin verran parisuhdetta. Neuvola jarjestda myos
erillisen parisuhdeillan 18hinn& ensi kertaa raskaana oleville. Parisuhdeiltaa vetavat
Porin perheasiain neuvottel ukeskuksen miestyontekija ja yksi Rauman terveydenhoi-

tgjista parityona. (Komminaho henkil 6kohtainen tiedonanto 18.8.2009.)

Raumalla kokoontuu jonkin verran myos pienryhmia synnytyksen hiljattain koke-
neille. Naiden toteutuminen riippuu terveydenhoitajan mahdollisuuksista tydajan
puitteissa koota ryhmaa. Tallaisessa ryhmassa voi synnytyksestéa puhumisen ohella
puhua parisuhteesta. Naihin ryhmiin osallistuu pdasdantdisesti didit. (Komminaho
henkil 6kohtai nen tiedonanto 18.8.2009)

10.4 Ensi- jaturvakotipalvelut

Rauman seudulla el ole omaa ensi- ja turvakotia. Lahin ensi- ja turvakoti on Esikko,
Porissa. Sinne on my6s raumalaisilla asiakkailla oikeus hakeutua. Se on tarkoitettu
|&hisuhteessaan vékivaltaa kohdanneille. Rauman Kriisikeskus Ankkurpaikk’ jérjes-
té8 my0s turva-asumista Raumalla. (Ensi- jaturvakotien liiton www-sivut 2006.)

10.5 Rauman Kriisikeskus Ankkurpaikk'’

Rauman seudun mielenterveysseuran yllapitdma kriisikeskus Ankkurpaikk’ tarjoaa
vapaaehtoisvoimin kriisipuhelinpalvelua. Puheluissa voidaan kasitella myos parisuh-
teen ongelmia. Kriisikeskuksella on myds kriisityontekijoiden asiakasvastaanotto.
Toimipaikat ovat Raumalla ja Eurassa. Kriisityontekijan kanssa voidaan kayda yksin

tal pareittain 1&pi parisuhteen asioita. Néiden lisdksi on mahdollista hakea tukea Tu-
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kiasema.net verkkosivuilta ja nettikeskusteluista. (Rauman mielenterveysseura ry:n

www-sivut 2009.)

10.6 Rauman seudun katuldhetys ry

Rauman seudun katuldhetys ry on kristillinen yhdistys, joka pyrkii tuomaan kristilli-
sen diakonian periaattei sta housevia uusia toipumisen ja eheytymisen mahdollisuuk-
Sia erityisen vaikeassa asemassa oleville. Toiminta siséltéd kaks péivakeskusta, tu-
kiasumisyksikkoja, perhety6ta ja ty6- ja koulutusohjelmaa. Parisuhteen tukeminen ei
ole erillinen palvelu, mutta perhetytn puitteissa se jonkin verran toteutuu. (Rauman
seudun katuléhetysry.)

10.7 Suunnitteilla olevat perheneuvolapalvelut

Erityista perheneuvolaa el Raumalla ole. Sosiaali- ja terveystoimen yhdistymistydssa
asia otetaan huomioon puuttuvana palvelukohtana. Suunnitteilla ovat verkostomaiset
perheneuvolapalvelut, mutta ne ovat vasta suunnitteluvaiheessa. (Frimodig henkil 6-
kohtainen tiedonanto 13.11.2009.) Muutosten my6ta on osa aiemmista verkostosta
[oytyvista palveluista muuttunut vaikeasti saatavaks tal korkeamman kynnyksen
palveluksi. Tallainen muutos on mm. lastenpsykiatristen palvelujen osalta siirtymi-
nen erikoissairaanhoidon piiriin. Tuon siirtyméan seurauksena palveluista tuli |ahet-

teeseen perustuvia.

10.8 Muualta saatavaa tukea raumalaisille parisuhteen hoitamiseen

Lisdks raumalaiset voivat saada tukea muilta kuin raumalaisilta toimijoilta. Monet
yhdistykset ja jérjestot jarjestévat parisunde- ja avioliittotapahtumia eri puolilla
Suomea. Tilaisuuksia on myds Rauman seudulla. Osa palveluista ja tapahtumista on
luonteeltaan valtakunnallisia tai lagjemmalle kuin yhden kunnan seudulle kohdistet-
tuja. Rauman seudun asukkailla on mahdollisuus kayttéa naitékin palveluja. Neuvon-
tag, terapiaa, tietoa tai verkkokeskusteluja on my6s Rauman seudun asukkailla mah-
dollisuus hyodyntda. Téllaiset palvelut taydentavét paikkakunnan palveluista saata-

vaatukea. Naista tukipalveluista on tarkempaa tietoa liitteessa. (Liite 1.)
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11 TUTKIMUSTEHTAVA

11.1 Lé&htokohdat

Opinnaytetydn aihe syntyi henkil 6kohtai sesta kiinnostuksesta perhe- ja parisuhdeasi-
oita kohtaan. Olen tehnyt 15 vuotta avioliitto- ja parisuhdety6ta. Noiden vuosien var-
rella saatu kokemus ja parisuhdekoul utus ovat antaneet ndkemyksia parisuhteen tues-
ta ja sen vaikutuksista lapsiperheen hyvinvointiin. Halusin selvittdd oman paikka
kunnan tilannetta. Tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti |apsiperheiden palvelujen
kehittéamiseen. Parisuhteen tukeminen voi olla palvelu, joka osaltaan ennaltaehkéisee

lastensuojelun tarvetta.

Rauman sosiaalitoimen lastensuojelun yksikko tilasi opinndytetydn. Opinnaytety6ssa
tehtava kysely Raumalaisten |apsiperheiden tarpeesta saada tukea parisuhteensa hoi-
tamiseen ja tuen saamisesta kytket&één lastensuojelun suunnitelman (vrt. Lastensuoje-
lulaki 13.4.2007/417 128.) laadintaty6hon yhtend kokemustiedon tuottajamallina.

11.2 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tarkoituksenani on pyrkia selvittdmaén, millaisia palveluja Raumalla asuvat lapsi-

per heiden vanhemmat tarvitsisivat parisuhdettaan tukemaan.

Samalla tarkoituksena on koota tietoa siitd, miten lapsiperheille suunnattuja palveluja
voitaisiin Raumalla yleisestikin kehittédd. Tulokset annetaan tiedoks raumalaisten

lapsiperheiden palveluja suunnitteleville ja palveluja tuottaville tahoille.

Yks tutkimuksen pé&dtavoitteista on koettaa kohderyhmaélle tehdyn kyselyn avulla
hahmottaa, onko télla alueella palveluiden kehittamisen tarvetta ja mihin suuntaan.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa lapsiperheiden palvelujen suunnittelua hel-
pottavaa ja ohjaavaa tietoa. Lahinna pyritéédn saamaan tietoa raumalaisten lasten van-
hempien tarpeista parisuhdetukeen. Tuloksia kaytetédn Rauman kaupungin lakisaé-
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teisessa lastensuojelusuunnitelmassa. Tulokset ovat my6s Rauman kaupungin terve-

ystoimen kaytettavissa.

Raumalaisten vanhempien parisuhteensa hoitamiseen saaman ja tarvitseman tuen
kartoittamisen tutkimuskysymyksia ovat:

1. Minkatyyppisen tuen tarvetta parisuhteelle ilmenee raumalaisten vanhempien
keskuudessa?
Millaista tukea parisuhteen hoitamiseen kaivataan lisaa?
Milloin tukea parisuhteen hoitamiseen toivotaan?
Misté tukea hal utaan?

K enelta tukea halutaan?

o g~ W N

Milté osin tarjonta vastaa esitettya tarvetta parisuhdetukeen?

12 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTON KERUU

12.1 Aineistonkeruumenetel mina kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen |ahestymistapa

Opinnaytetydssani on seka kvalitatiivisen ettd kvantitatiivisen |8hestymistavan piir-
teitd. Aineistonkeruutapojen perusteella ei voida tehda selvaa rgjaa kvalitatiivisen ja
kvantitatiivisen tutkimuksen vélille (Helakorpi 1999, 51). Kvantitatiivisena opinnay-
tetydssani voidaan pitéd empiirisen aineiston keruuta strukturoidulla kyselylomak-
keella (Helakorpi 1999, 50). Kvalitatiivisia piirteita tyohon tuo kyselylomakkeessa
annettu avoin mahdollisuus vastata joihinkin kysymyksiin omin sanoin (Helakorpi
1999, 50).

Opinnaytetyoni tutkimuksellinen osa on kartoittava. Kartoittava tutkimus on useim-
miten kvalitatiivista tutkimusta (Hirgérvi, Remes & Sagjavaara 2008, 134). Kartoitus
on kuvailevan tutkimuksen yksi alaluokka (Helakorpi 1999, 27). Kuvailevan tutki-
muksen toteutusmenetelmét voivat olla seka kvalitatiivisia etté kvantitatiivisia tois-
tensa tdydentamiseks ja tutkimuskohteesta riippuen (Helakorpi 1999, 26), kuten
opiNnaytety6ssani.
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12.2 Kohderyhman rajaaminen

Tutkimuksen kohderyhma on Raumalla asuvat |apsiperheet. Raumalla oli 4 204 |ap-
siperhettda vuonna 2008 (Tilastokeskuksen www-sivut 2009). K oska varhaisessa vai-
heessa annettu parisuhteen tuki toimii todennakoisesti parhaiten ongelmia ennaltaeh-
kaisevasti, tutkimus kohdistettiin pienten eli alle kouluikéisten lasten vanhemmille
seka lasta odottaville pareille. Téllaisia perheitd Raumalla oli 2 047 vuonna 2008.
(Tilastokeskuksen www-sivut 2009.)

Aineisto kerdttiin ditiys- jalastenneuvol oiden kautta, koska neuvolat tavoittavat |ahes
sataprosenttisesti odottavat didit ja alle kouluikéisten lasten perheet. Perheenlisdysta
odottavat vanhemmat oli perusteltua ottaa mukaan, silla |dhtokohtana on, ettéa tuleva
lapsi saattaa vaikuttaa parisuhteeseen jo odotusvaiheessa ja odotusajan val mistautu-

minen lapsi perhe-elaméén on tarkeda

12.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto keréttiin lomakekyselyn avulla. Kysely jaettiin Rauman neuvola-
verkoston kautta vuoden 2009 kesa-elokuun aikana. Jokaiselle otoksen perheelle ja
ettiin saatekirje (Liite 2), kyselylomake (Liite 3) ja postimerkilla ja pal autusosoitteel -
la varustettu vastauskuori. Kumpikin puoliso téytti lomakkeen itsendisesti ja palauitti
vastauksensa yhtei sessa kuoressa.

Terveydenhoitgja e selvittanyt lomaketta jakaessaan, oliko asiakkaalla parisuhde vai
ei. Néin kyselyja saatettiin jakaa myos sellaisille, joilla e parisuhdetta ollut. Tama
teki kuitenkin mahdolliseks saada tietoa myos niilta joiden parisuhde oli mahdolli-
sesti kariutunut omien lasten ollessa alle 7-vuotiaita. Lomakkeisiin vastattiin nimet-
témana. Neuvola e kerro kyselyn saaneiden tietoja. Mydskaan neuvola e saa tietoa,
ketkd kyselyyn vastasivat. Tala tavoin varjeltiin yksilon henkil6llisyytta julkisesti
kaytettavien tietojen yhteydessa.

Kysymyslomakkeita jagettiin neuvolan asiakkaille, 100 talouteen. Kuhunkin talouteen
meni kaks lomaketta (yhteensa 200) riippumatta siitd, oliko vastaanottava asiakas
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parisuhteessa vai ei. Kyselylomakkeita palautettiin 57, joista kaksi oli tyhjid. Taloin
vastausprosentti oli 29 palautettujen lomakkeiden perusteella.

Rauman neuvoloiden asiakkaille on Iyhyen gan sisdlla jaettu runsaasti kyselyja
Neuvolan asiakkaiden keskuudessa saattoi olla havaittavissa jonkinlaista vastaamis-
vasymysta kyselyihin. Eras neuvolan terveydenhoitgja kuvaili kiusalliseksi samanai-
kaisesti asiakkaalle jaettavien kyselyjen runsautta. Opinnaytetyon kyselyn yhteydes-
s4 hénen tuli jakaa asiakkaalle samalla kdynnilla jopa kolme muuta kyselyd Nama
seikat eivét ole voineet olla vaikuttamatta al haiseen vastausprosenttiin (vrt. Hirgérvi
ym. 2008, 191).

13 VASTAAJEN TAUSTAA

Kyselyyn tuli vastauksia yhteensa 57. Kaksi palautettua vastauslomaketta oli tyhjia.

Taulukko 2. Vastagjien sukupuolet jaiét

naisia miehia | 1926 -|27-33 —-|34 -43 -

vuotiaita | vuotiaita | vuotiaita

vastagia | 30 25

jakauma 22% 51 % 27 %

Vastauksia tuli yhteensa 57, joista kaks oli tyhjid. Vastagjissa oli 25 paria. Yksin
annetuista vastauksista kaikki oli naisten antamia. Vastagjien keski-ika oli 30 vuotta.

Nuorin vastagia oli 19- javanhin 43-vuotias.

Taulukko 3. Vastagjien tydllisyystilanne

kokopdivétydssa | perhe- tai | opiskelija | osa ty6ton
hoitovapaalla aikaty6ssa
28 18 7 2 1




Taulukko 4. Vastagjien siviilisééty ja vastaavat osuudet kohderyhméssa Raumalla
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avioliitossa avoliitossa naimaton eronnut
vastagjat 35=64% 18=33% 1=n.2% 1=n.2%
raumal ai set 62 % 26 % - -
ale 7-
vuotiaiden
lasten  van-
hemmat

Vastagjat olivat pédasiassa avioliitossa ja avoliitossa olevia. Vastagjat jakautuivat
siviilisdadyltdan suunnilleen samoin kuin koko alle 7-vuotiaiden lasten vanhempien
joukko Raumalla. Avioliitossa olevista 8 oli ollut nykyisen puolisonsa kanssa ensin

avoliitossa.

Avoliitossa oli oltu vgjaasta vuodesta 12 vuoteen. Avioliitossa oli oltu samoin va
jaasta vuodesta 14 vuoteen. Kolmen parisuhde oli p&attynyt omien lasten ollessa 0-7-

kahdeksan ja kymmenen vuotta.

Vastagjista 43:lla oli lapsia. Ensimméista lastaan odotti 8. Vastagjista puolelle oli tu-
lossalapsi (mukana my®s miehet).

Vastagjista 49 oli biologinen vanhempi kaikille perheen lapsille. Kolme vastagjaa
ilmoitti kumppanin olevan biologinen vanhempi osalle lapsista. Yks vastagja kertoi
olevansa sosiaalinen vanhempi perheen lapsille. Sosiaalinen vanhempi tarkoittaa
perheessd asuvaa aikuista, jolla e ole biologista sidostatai huoltajuusvastuuta lapses-

ta. Han huolehtii kuitenkin jokapéivaisista tehtavistd, hoivaa ja pitéda huolta.
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14 VASTAUSTEN TARKASTELUA

14.1 Vanhemmuuden vaikutuksia vastagjien parisuhteeseen

Kyselyn aluksi taustatietojen lisdksi haluttiin selvittdd, miten vastagjat ovat kokeneet
lasten ja vanhemmuuden vaikuttaneen omaan parisuhteeseensa. Kaaviot 1, 2 ja 3 ku-

vaavat saatuja vastauksia.

etaannyttanyt etaannyttanyt
huomattavasti jonkin verran
0% 2%

lapsen odotuksen vaikutus ldheisyyteen

Kaavio 1. Lapsen odotuksen vaikutus vanhempien keskinaiseen |dheisyyteen

Yli puolet koki odotusajan vaikuttaneen myontei sesti 18heisyyteen.



37

etaanny tanyt lapsen syntymadn vaikutus I3heisyyteen
huomattavasti etaannyttanyt
0% jonkin verran

0%

Kaavio 2. Lapsen syntyman vaikutus vanhempien keskinéiseen |dheisyyteen

Yllattava huomio on, ettéa syntymén yhteydessa on lisdantynyt |dhentymisen kanssa

samanaikainen etééntyminen parisuhteessa.

etaannyttanyt . sy e etaannyttanyt
ytany lasten vaikutus ldheisyyteen Staannyttany

huomattavasti jonkin verran
0% 5%

Kaavio 3. Lapsen vaikutus vanhempien keskinaiseen |8heisyyteen

Laps nayttaa yhdistavasta vaikutuksestaan huolimatta ai heuttavan puolisoiden etéan-
tymista.
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Raumalaiset vanhemmat kuvaavat tilannettaan samansuuntaiseks kuin muut suoma-
laiset vanhemmat. Lapsen syntyma ja lapset olivat monen mielesta vaikuttaneet 1&
hentavésti omaan parisuhteeseen (Kaavio 3 ja4). Samanaikaisesti lapsen syntymé tai
odotus oli monen mielesta myds etéannyttanyt puolisoita toisistaan (Kaavio 2 ja 1).

L apset etdannyttivat puolisoita enemman kuin synnytystai odotus (Kaavio 3, 2 jal).

Lapset olivat tuoneet vastagjien parisuhteeseen iloa, merkitysta ja tyytyvaisyytta
Samanaikaisesti 47 % koki lasten tuoneen parisuhteeseen myos vasymysté ja 36 %
ristiriitoja. Namakin tiedot ovat hyvin samansuuntaisia muihin suomalaisiin verrattu-

na.

Liséks jotkut vastagjat kertoivat lasten tuoneen parisuhteeseensa muun muassa seu-

raaviaasioita:
e Kiiretta
e Oman gjan vahenemista
e Keskindista aikaa toivoisi kuitenkin olevan enemman
¢ Yhteenkuuluvuuden tunnetta
o Scksielaman vahenemista

Kerrotut asiat vahvistavat sitd kasitystd, etta pienten lasten vanhemmilla on vaikeuk-

sia|l0ytéa aikaa parisuhteelleen.

Kaikki vastagjat kertoivat |apsen tuoneen myos heille henkil6kohtaisesti iloa. Lisaksi
vastagjat kertoivat lapsen tuoneen heille itselleen seuraavia asioita:

Laheisyyden tunnetta

Vastuuta

Yllatyksia

Lapset ovat meidan perheen voimavarojal
Asioiden pohtimista eri ndkokulmista
Toisten huomioon ottamista
Aikuistumista

[tsetuntemusta

[tsevarmuutta

Huolta ja murhetta myos

Néistéa vastauksista voidaan paatellg, ettd vastagjat myos kykenivét erottelemaan las-

ten vaikutusta itselleen henkil 6kohtai sesti lasten vaikutuksesta parisuhteeseen.
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Kysyttéaessa vanhemmuuden vaikutusta parisuhteelle vastagjat pitivat sitd useimmiten
myonteisend (69 %), mutta osa koki sen haitallisena (8 %). Vastagjien agjatukset oli-
vat hyvin samansuuntaisia Pagjasen tutkimuksen (Pagjanen 2005, 51-53) tulosten
kanssa mm. siing, ettd yhteisesta gjasta tuleva puute vaikeuttaa parisuhteen hoitamis-

ta. Aidin janaisen tai isan ja miehen roolin yhteensovittamisessa koki vaikeutta 5 %.

19 % vastagjista ilmoitti riitelyn lisdantyneen lasten synnyttyd, 48 % riitelevansa sa-
man verran kuin ennen lasten syntym&a. Riidat eivét olleet lisdantyneet samassa suh-
teessa lasten myota lisaéntyneiden ristiriitojen kanssa. Onkin tarpeen huomata, etta
ritiriita e automaattisesti johda riitaan eivétka kaikki lapsen my6ta tulleet ristiriidat
ole parisuhteeseen liittyvia. Lapsen tuoma henkil 6kohtaisen elaman ristiriita voi liit-
tya vaikkapa ajankayttoon, jota nyt maarittaakin muiden tehtavien ja omien tarpeiden
lisdks lapsen tarpeet. Vaikka riitelyn méaéra oli monilla vahentynyt tai pysynyt sa-
mana, on merkittava huomio tuloksista riitelyn lisééntyminen lahes viidenneksen pa-
risuhteessa. Ristiriitojen ja riitelyn lisdantyminen oli todettu myds Pagjasen (2005)

tutkimuksessa.

Vastagjista 98 % koki voivansa parisuhteessaan télla hetkella melko hyvin tai erittéin
hyvin. Vastaukset on siis annettu tilanteessa, jossa e ole akuuttiakriisiatai voida pa-

hoin omassa parisuhteessa.

14.2 Vanhemmat pitavét parisuhdetta ja sen hoitamista térkeana

Kysyttaessa, pitddko vastagja parisuhdetta ensisijaisena, toissijaisena vai merkityk-
settdmané perhetta gjatellen, ilmoitti 85 % pitavansa sitd ensisijaisena. Toissijaisena
sité piti vain 7 %. Kukaan e pitanyt sitd merkityksettomand. Osa ei osannut sanoa,

miten madrittelisi parisuhteen merkityksen perhetté gjatellen.
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Vastagjilta kysyttiin myds mielipiteitéa parisuhteen hoitamisesta ja parisuhteen merki-
tyksesta lapsille.

ei ollenkaan
jonkin verran

en osaa sanda

0
1:
0
melko tarkeaa __ 29

T T T T T T T T

0 10 20 30 40 50 60 70 30

Kaavio 4. Parisuhteen hoitamisen tarkeys pienten lasten vanhemmille

Lahes kaikki vastagjat pitivat parisuhteen hoitamista téarkeéna pienten lasten van-
hemmille. Kyselyn yhteydessd e médritelty tarkemmin, mita tarkoitetaan pienilla
lapsilla. Vastagjilla voi siis olla omia maaritelmia siité. Voidaan olettaa, etta kyselyn
jakaminen perheisiin, joissa on alle 7-vuotias laps tai tulossa lapsi, olisi ohjannut

vastagjien mielikuvaa pienten lasten iasta.
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Kyselyssa tiedusteltiin myds vastagjien mielipidetta vanhempien parisuhteen merki-
tyksesta lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle.

merkitykseton vahainan €N 0543 sanoa
0% 0% 0%

Kaavio 5. Vanhempien keskindisten valien merkitys lapselle

Kaikki vastagjat pitivat vanhempien keskinéisia valea lapsen hyvinvoinnille ja kehi-
tykselle merkittdvana, erittéin merkittévana 81 %. Vanhempien hyvien vélien uskot-
tiin luovan lapselle turvallisuutta ja 2/3 piti sitd my6s perustana lapsen terveelle kehi-
tykselle, kasvulle ja hyvinvoinnille seka parisuhteen mallina lapselle. Puolet pitéa
sité hyvana ta huonona kasvuymparistona. Kyseisen vaihtoehdon kohdalla oli vas-
tagjia todennakdisesti hdmmentényt "hyv&’ ja "huono” vaihtoehtojen samanaikai-
suus. Jotkut vastagjista olivatkin vetdneet huono -sanan yli. Muutama vastaga ko-
rosti:

Vanhempien parisuhde on lapsen koti.

Vastagjista moni uskoi vanhempien jatkuvan riitelyn olevan lapsille jollain lailla hai-
tallista. Sen uskoi 73 % aiheuttavan psyykkisté vahinkoa. Turvattomuutta sen gjatteli
luovan 95 % ja pel ottavan lasta 82 %.

Parisuhdetta siis arvostetaan ja sen uskotaan vaikuttavan merkittavasti lasten hyvin-

vointiin ja kehitykseen.
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14.3Vanhemmat tarvitsevat tukea parisuhteensa hoitamiseen

Seuraavassa kartoitetaan vastagjien mielipiteita parisuhdetuen tarpeesta ja toteutumi-
sesta.

melko paljon - 7

erittain paljon

e B

Kaavio 6. Vastagjien mielipide tarpeestaan saada tukea parisuhteen hoitamiseen

Ainakin jonkinlaista tukea parisuhteensa hoitamiseen oli kaivannut 45 % vastagjista.
16 % e osannut sanoa, onko kaivannut tukea parisuhteelleen. Vaikka niitékin oli 38
%, jotka eivét ole kaivanneet tukea parisuhteensa hoitamiseen, on merkittéva osa
kaivannut tukea.
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14.4 Parisuhteen hoitamiseen halutaan monenlaista tukea

Tukea parisuhteelle oli kaivattu. Seuraavasta kaaviosta ndhdaan, millaista tukea vas-

tagjat ovat kaivanneet parisuhteelle. (Kaavio 7.)

kirjallista tietoa

opetusta (kursseja, luentoja ym.)
mahdollisuuden tehda kysymyksia
parisuhdel eireja

las tenhoitoapua

lakitietoa

keskus teluja

ohjeita, neuvoja
parisuhdeteematilaisuuksia
perheleireja

terapiaa

muuta

Kaavio 7. Vastagjien kaipaama tuki parisuhteensa hoitamiseen

Selkeasti kaivatuin tuki parisuhteen hoitamiseen olisi vanhempien mielesta lastenhoi-
toapu. On syyta huomata, etta tata kaivattaisiin siis nimenomaan tueksi parisuhteen
hoitamiseen. Pienten lasten vanhempien kahdenkeskinen aika on rgjallista ja suhteel -
le térkeistéd asioista voi olla hankala keskustella lasten 1&8sné ollessa. Samoin se, etta
VoI antaa ja saada jakamatonta huomiota puolisoiden kesken, on sindll&an suhteen
hyvinvoinnille térkeda. Tama on usein hankalaa, kun lapset vaativat huomiota paljon.
Siks lastenhoitoapu voitaisiin kokea suurena apuna parisuhteen hoitamiseen. (Kaa-

vio7.)

Keskustelut seka ohjeet ja neuvot olisivat myds suosittuja tukemisen tapoja. Kirjalli-
suuden, teematilaisuuksien ja kurssien kautta saatavalle tuelle olisi myds kohtuulli-
sen kokoinen kannattajajoukko. (Kaavio 7.) Liséks vastagjat olisivat toivoneet tueksi

kavereita ja ystavia seka heidan kanssaan kaytyja keskustel uja.



Kaipaus keskustelutukeen naytti kasvavan lapsiluvun mukana. Kirjallista tietoa, kes-
kusteluja, mahdollisuuden tehda kysymyksia seké ohjeita ja neuvoja kaipasivat use-
ammin ne, joilla oli jo ainakin yks lapsi, kuin lasta odottavat. Parisuhdeteematilai-
suuksiataas kaipasivat selkedsti useammin lasta odottavat kuin ei-odottavat.

Tietoa siitd, miten perheessa pitéis eléa eli perhetaitojen opetusta kaipasi 36 %. Pal-
jon sitd kaipasi 11 %. Epavarmojatasta asiasta oli 18 %. Tama tulos on yhtenevainen
aikaisempien tutkimusten kanssa. Perhebarometrin 2005 (Pagjanen 2005) selvityk-
sessa ja Vaarasen tutkimuksessa (2008b; 2008c) todettiin perhetaitojen puutetta ole-
van havaittavissa ja niiden opetusta kaivattavan erityisesti nuorissa perheissa. Perhe-
taitojen opetukselle nayttdisi siis olevan tarvetta myos Raumalla.

14.5 Tukea parisuhteen hoitamiseen tarvitaan jo ennen ongelmien syntymista

Tukea parisuhteelle kaivataan ja lastenhoitoapu seka keskustelut ja neuvonta ovat
toivotuimpia. Haluttiin my0s selvittdg, toivovatko vanhemmat parisuhdetukea vasta

ongelmien ilmaantuessa vai jo ennaltaehkéi sevasti.

jonkin verran _ 42
melko paljon . 2

erittdin paljon F 2
]

Kaavio 8. Ennaltaehkai sevan tuen tarve ennen ongelmien syntymista
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Vanhemmat kaipaavat tukea parisuhteen hoitamiseen jo ennen ongelmien syntya eli
ennaltaehkai sevaa tukea. Tata mieltd oli yhteensd 46 % vastaagjista. Niitékin oli 37 %,
jotka elvét odota tukea ennaltaehkéisevasti. Se e valttdmétta tarkoita, ettd kyseiset
vastagjat vastustaisivat tdlaista tukea.

Kun kysyttiin toiveita parisuhdetuen saamiseen ongelmien kohdatessa, kasvoi tukea

odottavien joukko.

eiollankaan

€n ¢saa sanod

—
-

erittain paljon F 4
T T

Kaavio 9. Toive korjaavan tuen saamisesta ongelmien kohdatessa

Ennaltaehkaiseva tuki oli monen mielesta tarpeellista. Viimeistéan kuitenkin parisuh-
teen hoitamiseen haluttaisiin tukea ongelmien ilmaantuessa parisuhteeseen (80 %).
Huomion arvoinen seikka on myds, etté aina on joitakin, jotka eivéat halua ottaa vas-
taan minka&anlaista tukea edes ongelmien ilmaantuessa (11 %). Nain vastanneista oli
kaikki miehia. (Kaavio 9.)
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Aikaisemmin kavi ilmi, etta 45 % oli kaivannut tukea parisuhteelleen (Kaavio 6).

Haluttiin vidla salvittdd, milloin tata tukea on kaivattu.

ensimmiaisen lapsen odotusaikana _ 19

toisen lapsen odotusaikana - 11
ensimmaisen lapsen synnythya _ 18
toisen lapsen synnyttya - 11
pikkulapsivaiheessa _ 33

=
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Kaavio 10. Vaiheet, joissa vastagjat ovat kaivanneet tukea parisuhteelleen

Parisuhdetuen tarve oli vanhemmilla painottunut vaiheeseen, jossa ensimmainen lap-
s oli syntynyt ja pikkulapsivaiheeseen. Ensimmaéisen lapsen odotusaikana tukea pa-
risuhteelle kaivattiin harvemmin. Téhan saattaa olla selityksend, etté neuvolassa pa-
nostetaan melko paljon tdman vaiheen tukeen. Toisaalta lapsen tuoma arkitodellisuus
aukenee taysin vasta, kun lapsi on syntynyt. Tall6in tuen tarvekin saattaa lisééntya.
(Kaavio 10.)

Tukea kaivanneet miehet kokivat tuen tarpeen useimmin gjoittuvan ensimmaisen lap-
sen syntyman jalkeiseen aikaan. Vastanneiden naisten keskuudessa tuen tarve oli
painottunut ensimmaisen lapsen syntyman jalkeisen vaiheen lisdksi myds pikkulap-
sivaiheeseen. Naiset kaipasivat miehid useammin odotusaikana tukea parisuhteen

hoitamiseen.
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On my0ds syyta huomioida, ettd 26 % ilmoitti kaivanneensa tukea muulloin kuin odo-
tus-, synnytys- tai pikkulapsivaiheessa. Muulloin ilmenevéaa tarvetta saattaa sel ventéa
vastagjien mielipide siitd, millaisessa parisuhteen vaiheessa yleensa parisuhdetuki
olisi tarpeellista.

eron uhatessa

vakavassakriisissa

suurissa eldmanmuutoksissa
suurissa arjen ongelmissa

pienissa arjen ongelmissa

suhteen hyvan tason yllapitamiseksi
ongelmien ennaltaehkaisemiseksi
suhdetaitojen kehittamiseksi
eimissaan vaiheessa

en 05aa sanoa

muussa

Kaavio 11. Parisuhteen vaiheet, joissa vastagjista tuki sen hoitamiselle olisi tarpeen

Valtaosa vastagjista pitdis tukea tarpeellisena eron uhatessa ja vakavassa KkriisiSsa.
Yli puolet piti sita tarpeellisena myds suurissa arjen ongelmissa. (Kaavio 11.) Vaka

vassa kriisissa tukea piti tarpeellisena huomattavasti useampi nainen kuin mies.

Yli puolet piti tukea tarpeellisena suurissa el@manmuutoksissa. Suuret el@manmuu-
tokset elvét vattamatta ole negatiivisia, téllainenhan on lapsen syntymakin. Ennalta-
ehkaisevan tuen kannatus oli tassé samaa luokkaa kuin vastagjien omat toiveet sellai-
sen saamisesta (vrt. Kaavio 8.). Suhdetaitojen kehittémiseksi, suhteen tason yllapité-
miseks ja pienissa arjen ongelmissa sitd olis myos hyotyd vastagjien mielesta.
(Kaavio 11.) Suurissa eldamanmuutoksissa, ongelmien ennalta ehkdisemiseksi seka

pienissd arjen ongelmissa oli kannattajina selvasti enemman naisia kuin miehié.
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14.6 Tukea parisuhteen hoitamiseen haluttaisiin neuvolasta

Toivotuimmat tukimuodot parisuhdetueksi olivat lastenhoitoapu, keskustelut, ohjeet
janeuvot, kirjallinen tieto ja parisuhdeteematilaisuudet (Kaavio 7). Parisuhteen tuen
antamiseen saattais soveltua sellainenkin paikka, jossa siihen e ole totuttu. Siks
vastagjilta kysyttiinkin mielipidetta toivotusta pavelupaikasta useita vaihtoehtoja
tarjoten.

kaupungin virastotalo
kirjasto

aitivsneuvola
perhesuunnitteluneuvola
perheasiain neuvottelukeskus
pdivakoti

seurakuntien tilat
terveyskeskus

koulu

iy

kahwvila

kirjakaupar
lastenneuvola
perheneuvola

vhksityinen vastaanotto
internet

yvhdistysten tilat
sosiaalitoimisto
kauppakeskus tims.

oma kot

Kaavio 12. Parisuhteen tukipalveluille sopivat paikat vastagjien mielesta

Aitiysneuvolaa ja lastenneuvolaa pidettiin sopivimpana paikkana saada parisuhteen

hoitamista tukevia palveluja. Niitd kannatti 61 %. Neuvolan pitdminen sopivana
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paikkana tukee myds valtakunnallisissa tutkimuksissa (Pagjanen 2005, 74) saatuja
tuloksia, joissa himenomaan neuvolaan toivottiin palveluja lisda tukemaan parisuh-
detta. On myds syytd huomata, etta tassé yhteydessa on kysymys nimenomaan pai-
kasta. Ei siis vélttamétta neuvolan terveydenhoitgjien palveluista. My6s perhesuun-
nittelu- eli ehkaisyneuvola koettaisiin melko luontevaks paikaksi. Téta tulosta voi-
daan pitéa luonnollisena, silla ehkéisyneuvolan palvelut ovat |dheisesti parisuhtee-

seen liittyvia palveluja. (Kaavio 12.)

Yli puolet vastagjista on sitd mieltd, ettd perheneuvola olisi sopiva palvelupaikka.
Tama tulos on huomion arvoinen, silla Raumalla e ole varsinaista perheneuvolaa.
Yli kolmannes pitdisi luontevana palveluja Internetin kautta. Omassa kodissa vas-
taanottaist myo6s yli kolmannes mielell&én tukea parisuhteelleen. Tassd yhteydessa
on ehka syyta muistaa, etta lastenhoito parisuhteen tukena toteutuisi myds todenné-
kdisimmin kotona. Perheasiain neuvottelukeskuksessakin kavisi léhes kolmannes
saamassa tukea suhteensa hoitamiseen. (Kaavio 12.) Rauman Perheasiain neuvotte-
lukeskuksen johtajan mukaan heilla kaykin asiakkaita vuodessa muutama sata. Vii-
koittain kdy kymmenid ihmisig, joko yksild, pari tai perheneuvotteluissa. (Hannus
henkil 6kohtainen tiedonanto 9.12.2009.)

jainti 18helld muita arkisia asiointipaikkoja ole valttamétta eduksi. Kaupungin viras-

totaloa el kelpuuttaisi kukaan. (Kaavio 12.)
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14.7 Palvelun tarjoajan ammattinimikkeell& on merkitysta

Kyselylla haluttiin selvittéd myds, onko palvelua antavan henkilon persoonalla tai

nimikkeel & vaikutusta valmiuteen ja halukkuuteen ottaa pal vel ua vastaan.

vertaisryhmat 144
perhetydntekija 36
perheneuvoja a7
parisuhdeterapeutti 53
parisuhdetukihenkilé 27
pappi/pastori 15
diakoni 4
muu seurakunnan tyontekija 11
keskustelupalstat 22
comatvanhemmat 40
puolison/kumppanin vanhemmat 38
muut sukulaiset 25
sosiaalichjaaja 4
sosiaalitydntekija o
muu kunnan virassa oleva 2
psvkologi 29
muu 2
perheyhdistykset 4
perheohjaaja 20
perheterapeutti 40
parisuhdeneuvoja a4
parisuhdeohjaaja 27
sielunhoitaja
evankelista
lakimies 0
paivakodin bydntekija O
wstavat 56
omatsisarukset 38
katlo
laakari
terveydenhoitaja 31
sairaanhoitaja 9
verkkosivut (internet) 38

verkkokeskustelut {internet) 29

Kaavio 13. Nimikkeet ja henkil6t, joilta parisuhdetukea vastaanotettaisiin mieluiten

Useimmiten tukijaksi ja auttgjaks toivottiin parisuhdeterapeuttia. Téata mielta oli yli
puolet vastagjista. Perheneuvojaa, parisuhdeneuvojaa, perhetyontekijéa ja perhetera-
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peuttia piti myds huomattavan moni sopivana. Néista vastauksista voitaisiin paatella,
etta asiakkaalle on merkitystd, millaisella ammattinimikkeella palvelua tarjotaan.
N&issd ammattinimikkeissdhan esiintyy sanat perhe ja parisuhde. Vattamétta el pal-
velu siis tavoita asiakasta toivotulla tavalla, jos ammattinimike e asiakkaan mielesta
liity tavoiteltavaan palveluun. Parisuhdeterapeutin, perheneuvojan, parisuhdeneuvo-
jan, perhetyontekijan ja perheterapeutin lisdksi varteenotettavia ammatillisia vaihto-
ehtoja parisuhdetuen antajaksi olisi vastagjien mielesta myds vertaisryhmét ja Inter-
net. (Kaavio 13.)

Lahipiirilta tuleva parisuhdetuki olisi vastagjien mielesté luontevaa. Y stévilta tulevaa
tukea pidettiin helpoimpana vastaanottaa. Moni vastagja pitéis myds luontevana
saada tukea parisuhteensa hoitamiseen omilta vanhemmilta, puolison vanhemmilta ja
omilta sisaruksilta. (Kaavio 13.) Taméa tulos onkin yhtenevéainen mm. Perhebarometri
2005 (Paajanen 2005) tutkimuksen tulosten kanssa. Vanhemmat, sisarukset ja ystavéat
ovat tarked tuki tai heiltd ainakin kaivattaisiin tukea. Ammatillisella parisuhdetuella
oli kuitenkin suunnilleen saman verran kannatusta. Ammeatillinen tuki on siis rauma-
laisten vanhempien mielesta yhté luonteva ja varteenotettava vaihtoehto kuin |ahei-

silté tuleva parisuhteen tuki.

Vaikka neuvolaa piti 61 % vastagjista hyvana parisuhdetukea tarjoavana paikkana,
toivois terveydenhoitgjalta tukea parisuhteen hoitamiseen 31 % vastagjista. Tervey-
denhoitgjalta haluais siis tukea parisuhteelleen vain puolet siita méadrasta, joka kan-
natti neuvolaa palvelupaikkana. Vastagjat pitivét terveydenhoitajan kanssa ldhes yhta
hyvana ammatillisena parisuhdetuen antgjavaihtoehtona psykologia, parisuhdeohjaa-
jaa, parisuhdetukihenkil 6& ja perheohjaajaa. Muista kuin ammatillisista vaihtoehdois-
ta saman verran kannatettiin verkkokeskusteluja, muita sukulaisia ja keskustelupals-

toja. (Kaavio 13.)

Liséks vastagjat mainitsivat muuksi itselleen sopiviks parisuhdetuen antgjiks seu-
raavia

lastenhoitoapua

esim. varamummo/var apappa-palvelua

ent. kodinhoitaja kotiin vasyneeseen perheeseen
kummit



14.8 Tukeaoli saatu useimmin ystavilta
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Vaihtoehtoja, joilta parisuhdetukea vastaanotettaisiin, oli useita (Kaavio 13). Vastaa-

jien mielipide tuen saamisesta ja kayttamisesta poikkeaa melkoisesti siitd, keitd he

pitvét sopivana palvelun tarjoajina

vertaisry hmat

perheterapeutti
parisuhdeneuvoja
parisuhdeohjaaja
sielunhoitaja
evankelista

lakimies

paiviakodin tyontekija
ystavat
omatsisarukset
katilé

ladkari
terveydenhoitaja
sairaanhoitaja
verkkosivut {internet)

verkkokeskustelut {internet)

perhety ontekija | 0
perheneuvaoja _- 5
parisuhdeterapeutti 1 1]
parisuhdetukihenkilod 1 1]
pappi/pastori _- 5
diakoni | 1]
muu seurakunnan ty éntekija | 0
keskustelupalstat | 10
omatvanhemmat
puolison/kumppanin vanhemmat
muut sukulaiset
sosiaaliohjaaja | 0
sosiaalityontekija | 0
muu kunnan virassa oleva | 0
psykologi __ 10
muu | 0
perheyhdistykset |
perheohjaaja |

40

25
25

50 60 70

Kaavio 14. Nimikkeet ja henkil 0t, joilta tukea oli saatu
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Tukea parisuhteelle oli saatu eniten ystévilta eli vastagjista 60 %. Seuraavaks eniten
oli parisuhdetukea saatu omilta vanhemmilta, omilta sisaruksilta, puolison vanhem-
milta sek& muilta sukulaisilta. Lahes kaikki kodin ulkopuolelta tuleva tuki parisuh-
teelle on siis vastaanotettu 18heisilta ihmisilta. Y staviltéan tai vanhemmiltaan on tu-
kea vastaanottanut useampi kuin olis sen kokenut luontevaks (vrt. Kaavio 13).
(Kaavio 14.)

Huomattavaa tuloksissa on, ettd ammatillista tukea e ole useimmiten saatu niilté
henkilGilt&, joilta sitd eniten toivottiin. Parisuhdeterapeutilta, perheneuvojalta, perhe-
terapeutilta, perhetyontekijélta el ollut saanut tukea yksikdan vastagjista, vaikka osaa
naista piti jopayli puolet vastagjista luontevana palvelun tarjogjana. Vertaisryhmalta,
psykologilta ja parisundeneuvojata oli saanut tukea muutamat vastagjista, mutta
huomattavasti harvempi, kuin piti tuen antgjaa sopivana. Verkkosivuilta ja verkko-
keskusteluista, keskustelupalstoilta ja papilta oli tukea saatu jonkin verran harvem-

min, kuin sita pidettiin luontevana. (Kaavio 14.)

Tuloksia tulkitessa on hyva huomioida, ettd parisuhdetukihenkil®d, parisuhdeohjagja
ja perheohjagja ovat ammattinimikkeitd, joita el tiettdvasti ole ainakaan yleisesti kay-
tossi. Naiden kannatushan oli huomattava. Nama nimikkeet oli laitettu vaihtoehdoik-

S kokeellisessa mielessd, jotta saataisiin tietoa siitd, olisiko téllaisilla nimikkeilla

ndiden henkil6iden tydnkuvaa. Syyna tallaisten vaihtoehtojen kokeelliseen tarjoami-
seen oli myos se, etta parisuhdeterapeutin, perheterapeutin ja perheneuvojan nimike
edellyttéa kayttgaltdan tdhan vamistanutta tutkintoa. Nama ”keksityt” nimikkeet
voisivat olla muunkin sosiaalialan tutkinnon suorittaneen ammattinimikkeita.

Jo aiemmin nahtiin, etta neuvolaa pidettiin luontevimpana paikkana parisuhdetuen
saamiseen. Aiemmin ilmeni myds, etta niin gattelevista vastagjista vain puolet piti
terveydenhoitgjaa sopivana tuen antgjana. Tulokset kertovat lisdksi, etta vain noin
kolmannes terveydenhoitajaa sopivana parisuhdetuen antajana piténeesta vastagjasta

on saanut talta tukea. (Kaavio 14.)

Muulta seurakunnan tyontekijaltd, sosiaalityontekijalta, kétiloltd, |aékarilts, sairaan-
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sielunhoitgjalta evankelistalta oli tukea saanut hieman harvemmat kuin olivat sita

piténeet luontevana. Nama eivéat kuitenkaan olleet suosituimpien joukossa sopivaksi

tuen antgjaksikaan. (Kaavio 14.) Kaiken kaikkiaan tuen saaminen e tunnu olevan

(46 %) ja korjaavan tuen tarve (80 %).

Vastagjille esitettiin liséks avoin kysymys, kenelté he hakisivat tala hetkella tukea

ja apua ongelmien kohdatessa. He hakisivat omien sanojensa mukaan tukea seuraa-

vilta:

(Suluissa oleva luku kertoo, kuinka moni vastagja oli néin kirjoittanut.)

ystavalta tai ystavilta (17)

perheeltd, vanhemmilta, sukulaisilta (kuten sisarukset) (9)
neuvolasta (6)

per heneuvolasta (5)

puolisolta/ kumppanilta (4)

parisuhdeterapeutilta (3)

keskustel upal stalta netissa (3)

kavereilta (2)

aitiysneuvolasta (2)

Internetista (2)

e keneltdkaan (2)

en tieda (2)

kaupungin tarjoamilta ilmaisista palveluista (1)

tutulta papilta (1)

etsis tietoja palveluista (1)

esim. perheneuvojalta (1)

ehka psykologilta (1)

ensin ystaviltd, jos vakavia ongelmia, ehka perheneuvolasta (jos sel-
lainen olisi) (1)

per hetukikeskuksesta (1)

Kaks vastagjaa oli viela kirjoittanut seuraavanlaiset mielipiteet vastaukseen-

sa

”Ongelmat hoidettaisiin itsendisesti puhumalla/keskustelemalla puolison
kanssa. Ei siind leirit yms. auta. Elamalla ihmisiksi. Suomessa litkaa kaiken-
maailman tukimuotoja -> e opita eldmaan itsendisesti!”

" Ensin yritettaisiin ratkoa ongelmat itse, sitten voisin kaantya ystavien ja
nettikeskustelujen pariin ja sen jalkeen, jos edellisista e apua, niin ehka pa-
risuhdeterapeutti/ -ohjaaja.”
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Viis vastagjaa ilmoitti hakevansa apua perheneuvolasta ongelmien kohdatessa. On
kuitenkin syyta huomata, ettd nama viis eivét sais etsmadansa apua, silléa Raumalla
el ole perheneuvolaa eikéa raumalaisilia ole oikeutta kayttéa |ahikuntien perheneuvo-

loiden palveluita.

Vastagjat kertoivat vastaanottavansa tukea parisuhteelle mieluimmin seka yksin etta

yhdessa puolison/kumppanin kanssa. |Imeisesti télla tarkoitetaan sita, ettéa esimerkik-

teluja halutaan kéyda myos siten, ettd puoliso on mukana.

14.9 Kaikkia parisuhteelle tukea antavia tahoja ei tunneta

palveluja. Vastagjille esitettiin 37 vaihtoehtoa ja kysyttiin, mitk& vaihtoehdosta he
tunsivat tai tiesivat. Naista vain osa oli selkeasti paikallisia, mutta vaihtoehtoihin oli
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pyritty sisallyttdmaén kaikki paikalliset vaihtoehdot. Myds avoimelle, vastagjan ker-

tomalle vaihtoehdolle oli mahdollisuus.

cnsi ja turvakoti

Kultamaa

Parityd Kuhanen
Suomen Raamattuopisto
Ankkurpaikk’

kirkon evlfi -sivut
vaestiliitto
perheneuvola

Virtaa vilillimme

Apuafi

sosiaalitaimen lastensuojelu
aitiysneuvola

lastenneuvola

jokukristillinen seurakunta

muu

NMEKY

kansanlihetys

Menndan eteenpain ry

Samassa veneessa -avioparityd
Suomen uusperheellisten liitto ry
kirkon perheasiain neuvottelukeskus
Parisuhteen palikat

Mannerheirin lastensuojeluliitlo
vksityiset parisuhdeterapeutit

Kataja ry

mielenterveysjarjestitja tukiyhdistykset
Tukiasema.net

Lastensuojelun keskusliitto
sosiaalitoimen perhetyd
ditiysneuvolan vanhempainvalmennus
RE-Sielunhoitoterapeutit ry
Pelastakaalapset ry
jokuuskonnollinen yhteisé

Tainen toisellemme -avioparityi - lso Kirja -

joku tai jotkut vammaistukijarjestot tai..
joku tai jotkut sairaustukijarjestot tai...

lastenneuvolan jarjestama parisuhdekurssi...

55

0 10 20

30 40 500 60 70 80 90 100

%

Kaavio 15. Vastagjien tietdmys palvelunjarjestdjista, joiltatukea saa
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Aitiys- ja lastenneuvola tunnettiin parhaiten, muttei néitakaan tuntenut kaikki. Man-
nerheimin lastensuojeluliitto oli my6s hyvin tunnettu. Noin puolet tiesi Pelastakaa
lapset ry:n, Kriisikeskus Ankkurpaikan ja perheneuvolan. Aitiys- ja vanhempainval-
mennuksen tiesi 40 % vastagjista, €li melko pieni joukko siihen ndhden, etta vastagjat
kuitenkin olivat lasta odottavia tai lasten vanhempia. (Kaavio 15.) Syyna tulokseen
voi oOlla, etta vastaavasta valmennuksesta saatetaan kayttda eri nimig, kuten synny-

tysvamennus tai perhevalmennus.

Ensi- ja turvakoti, Vaestdliitto, sosiaalitoimen lastensuojelu ja joku kristillinen seu-
rakunta olivat myds jonkin verran tuttuja. Huomattavan pieni osa tunss Raumalle si-
joittuvista palveluista kirkon perheasiain neuvottel ukeskuksen, sosiaalitoimen perhe-

tyon sekda lastenneuvolan jarjestdmét parisuhdekurssit tai -ryhmét. (Kaavio 15.)

Raumalaiset tai Raumalta 10ytyvét palvelut tunnettiin parhaiten. Téata voidaan pitéa
positiivisena seikkana. Monet niista palveluista, jotka tunnettiin huonommin, eivét
olleet paikallisia palvelujarjestgdjid. On myos hyva huomioida, etta tietyntyyppiset
tukea antavat jarjest6t ovat suuntautuneet pienemman erityigoukon tarpeisiin, kuten
sairaustukijarjestot, eivétka siten ole edes kaikkien kaytettavissa. Selvasti kattava tie-
to tarjolla olevista palveluvaihtoehdoista ei ole kuitenkaan saavuttanut raumalaisia
lapsiperheiden vanhempia. Palvelujen jarjestdjista 9 oli kaikille vastagjille taysin tun-
temattomia. Tunnetuistakin 15 oli sellaisia, joista tiesi korkeintaan 10 % vastagjista.
(Kaavio 15.) Tuloksista voidaan péételld, etta tarjolla olevien palvelujen jarjestgjia

tunnetaan kaikkiaan melko vahan.



tunnettiin hyvin (Kaavio 15). Vastagjilta kysyttiin viel, keilta ndisté he ovat saaneet

jonkinlaista tukea joko ennaltaehkaisevasti tai ongel missa auttavasti.

ensi-ja turvakoti
Toinen toisellemme -avioparity o - Iso Kirja -...
Kultamaa
Parityd Kuhanen
Suomen Raamattuopisto
Ankkurpaikk'
kirkon evlfi -sivut

vaestdliitto
perheneuvola
Wirtaa valillimme
joku tai jotkut vammaistukijarjestot tai...
joku tai jotkut sairaustukijarjestit tai...
Apua.fi

ODGDIDODOQODD

lastenneuvolan jarjestama parisuhdekurssi.. | 0
joku kristillinen seurakunta -3

muu | 0

NIMKY | 0

kansanldhetys
Mennaan eteenpain ry

Samassa veneessa -avioparityd
Suomen uusperheellisten liitto ry

kirkon perheasiain neuvottelukeskus
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Parisuhteen palikat
Mannerheimin lastensuojeluliitto
yksityiset parisuhdeterapeutit
Katajary

mielenterveysjarjestot ja tukiyhdistykset
Tukiasema.net

Lastensuojelun keskusliitto
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RE-Sielunhoitoterapeutitry
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sosiaaliteimen lastensuojelu 7
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lastenneuvola 1
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Kaavio 16. Tahot, joiltavastagjat ovat saaneet tukea
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Aitiys- jalastenneuvolasta seka itiysneuvolan vanhempainvalmennuksesta oli tukea

saatu ylivoimaisesti eniten. Vaikka lahes yhtd moni tunsi &itiysneuvolan kuin lasten-

keampi kasitella parisuhteeseen liittyvia asioita kuin éitiysneuvol assa, jossa asioidaan
usein yksin. Tulos on siina mielessa huolestuttava, etté kuitenkin tuen tarve oli vas-
tagjien mielesta painottunut ensimmaisen lapsen syntyman jalkeiseen aikaan ja pik-
kulapsivaiheeseen, jolloin ollaan juuri lastenneuvolan asiakkaita (Kaavio 10). Toi-
sadlta tukea oli lastenneuvolastakin saanut moni vastagja. Viela useampi vastagja

kuitenkin piti juuri neuvolaa sopivana paikkana tuen saamiseen (Kaavio 12).

Useimmilta palvelunjérjestdjilta eivét vastagjat olleet saaneet tukea ollenkaan. Tukea
oli saatu vain 10:Ita palvelujen jarjestgjdltd. Mainittujen aitiys- ja lastenneuvolan se-
k& vanhempainvalmennuksen liséksi jotkut vastagjat olivat saaneet tukea perheneu-
volasta, sosiaalitoimen lastensuojelulta, Mannerheimin lastensuojeluliitolta, joltain
kristilliselté seurakunnalta, kirkon Perheasiain neuvottel ukeskukselta, Pelastakaa lap-
set ry:Ita ja joltain uskonnolliselta yhteisoltd. Huomattavaa on, ettd kultakin néilta
kuudesta palvelunjarjestgjasta oli vain muutama prosentti vastagjista saanut tukea.
Lisdks vastauksissa oli havaittavissa, ettéd sama henkil6 oli saattanut saada tukea
useammalta eri taholta, jolloin tukea saaneiden maéra on viela pienempi. Perheneu-

volasta tukea saaneet ovat ol etettavasti saaneet sitd muulla paikkakunnalla asuessaan.

Néyttais silta, ettd jostain syysté tukea ei saada niin usein kuin haluttaisiin (Kaaviot
7, 8, 10), eika kaikilta niilta, jotka tunnetaan (Kaavio 14) tal joilta sité oltaisiin val-

miita vastaanottamaan (Kaaviot 12, 13).

14.11 Y hteenvetoa tuloksista

Vastagjista valtaosa oli parisuhteessa, arvosti parisuhdetta korkealle ja luonnehti pa-
risuhteensa tilaa hyvéksi. He my0s uskoivat parisuhteen hoitamisen olevan lasten
vanhemmille térkesa ja vanhempien parisuhteen tilalla olevan ratkai sevaa vaikutusta
lasten kehitykseen ja hyvinvointiin.
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Lahes puolet vanhemmista kaipas tukea parisuhteelleen. Kaivatuin tukimuoto oli
lastenhoitoapu, mutta my6s keskustelu ja ohjeet ja neuvot olivat toivottuja. Opetusta
siitd, miten perheessa tulisi elag, toivoi myos ylléttavan moni. Tulokset olivat kuiten-
kin samansuuntaisia muiden suomalaisista tehtyjen tutkimusten kanssa (Paajanen
2005).

Lahes puolet haluais tukea jo ennaltaehkéisevasti, ennen ongelmien syntya. Tuen
tarve on painottunut ensimmaisen lapsen jalkeiseen aikaan ja pikkulapsivaiheeseen.
Tukea pidetdan tarpeellisena suurissa eldmanmuutoksissa, suhdetaitojen kehittami-
seen ja suhteen tason yll&pitamiseen ja suurissa arjen ongelmissa. Viimeistdan on-

gelmien jakriisien kohdatessa parisuhdetukea odottaisi 80 %.

Luontevin ja mieluisin paikka parisuhdetuen saamiseen olisi neuvola. Perheneuvolaa
kaivataan myds raumalaisiin lapsiperhepalveluihin. Se nousi usein esille vaihtoehto-
na, josta tukea haluttaisiin. Hyvana paikkana parisuhdepal veluille pidetd&n muitakin
vaihtoehtoja, kuten Internet, perheasiain neuvottelukeskus ja oma koti. Eniten luot-
tamusta parisuhdetuen antgjana ndyttéavat heréttévan sellaiset ammattinimikkeet, jois-
sa sanat perhe ja parisuhde esiintyvét. Tukea oli kuitenkin saatu melko harvoin tai el

ollenkaan monilta luontevana pidetyiltd ammattihenkil Gilta.

Kéytannossa tukea oli saatu useimmin ystavilta ja omilta vanhemmilta. Neuvolalta
oli ammatillisista palveluntarjogjista saatu selkeimmin tukea parisuhteelle. Vaikka
neuvola on tavoittanut parisuhteen tukemisessa lapsiperheita ilmeisesti parhaiten,
eivét senkdan palvelut vastaa téysin vanhempien tarpeita parisuhdetukeen.

15 VASTAAJEN KOMMENTTEJA

Vastagjille annettiin lomakkeen lopussa mahdollisuus kirjoittaa vield, mita he halua-

vat sanoatai kertoa aiheesta. Téssa vastagjien kommentteja:
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Hyva tutkimusaihe! Toivottavasti teet nakyvaksi ja kuuluvaksi, miten huonosti
Rauman seudulla on jérjestetty perheneuvolapalvelut, jotka ovat lakisaatei-
sia. Niita el ole jarjestetty mitenkaan...

Vanhempien parisuhteen vaaliminen on erittain tarkeda. Jos arki tuntuu vain
silta, ettd aamusta iltaan hoidetaan tehtavia ja velvollisuuksia, saattaa oma
kumppani alkaa tuntua ” tyokaverilta’ . Vanhempien parisuhteen mukana ko-
ko perhe pysyy pystyssa tai kaatuu. Tama hamartyy usein varsinkin pikkulap-
sivaiheessa.

Kiitokset aitiysneuvolaan (Tikkurila) ja lastenneuvolaan (Rauman) miellytta-
vasta ja yksilollisesta yhtei styosté!

Uskonnolliset yhteisot pitaisi poistaa tasta tyosta.
Hyvaa kesaal

Pienissi kaupungeissa, taajamassa yms. kaikki tuntevat toisensa, jolloin kyn-
nys hakea apua on valtava, monesti ylitsepadsematon. Tukipalveluja pitaa
voida saada ilman, etté joutuu arvostelun kohteeksi. Sina vaiheessa ei hape-
aa endd enempaa tarvitse kukaan.

Tavalliset lapsiperheet unohdettu tyystin, jossa e ole viela mielenterveys-,
paihdeongelmia, entisajan kodinhoitajat takaisin kaikkiin kuntiin, varamum-
mo- ja var apappapal velua tarvitaan.
Néisté viesteista on nahtavissa, etta lapsiperheiden vanhemmat tarvitsevat palveluja,
jotka auttavat paneutumaan parisuhteen asioihin. Palveluiden toivotaan olevan mata-
lan kynnyksen palveluja eli palveluja, joihin padseminen el vaadi valikasia tai joiden
kayttaminen heréttéa ymparistossa mahdollisesti leimaavaa huomiota. Kaikkea téta
ndytetéan toivottavan ennen, kuin parisuhteeseen tai perheeseen on ilmaantunut suu-

riaongelmia.

16 POHDINTAA JA PAATELMIA

16.1 Raumalaisten vanhempien tilanne vastaa my6s muualta Suomesta saatuja tietoja

Vastagjien elamantilanne tuntui vastaavan monilta osin yleista suomalaisten tilannet-
ta samassa vaestonosassa. Parisuhteessa voitiin yleisesti ottaen hyvin. Lasten koettiin
ldhentévan puolisoita, mutta samalla lapset selvasti myos aiheuttivat etééntymista.
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Parisuhdetta arvostettiin paljon ja sen hoitaminen nahtiin tarkedksi. Vastagjat uskoi-
vat my6s vanhempien valisen suhteen vaikuttavan merkittéavasti lasten elamaan.
Koska vanhemmat itse nékevét parisuhteen néin, olisi mielestani jo sen pohjalta pe-
rusteltua panostaa ja paneutua |apsiperheiden palveluissa parisuhteen hoitamisen tu-

kemi seen.

16.2 Ennaltaehkaisevatuki olis tarpeellistaja hedelmdlista

Tuloksista voidaan padtelld, ettd raumalaiset, alle 7-vuotiaiden lasten vanhemmat
tarvitsevat tukea parisuhteelleen. He ilmaisivat useammassa yhteydessa tdman tar-
peen. Tarkeda olisi ndhdakseni tunnistaa erityisesti ennaltaehkaisevan tuen tarve. L&
hes puolet ilmais eri vastauksissa kaipaavansa tukea parisuhteensa hoitamiseen sil-
loin, kun e vield ole ongelmia. Kriiseissa ja suurissa vaikeuksissa tukea piti tarpeel-
lisena 80 %. On luonnallista, etta hadan hetkella gjatellaan tuen olevan erityisesti
tarpeen. Monet parisuhteen tukimahdollisuudet ovat saatavissa vasta kriisien ja vai-
keuksien korjaamiseen eiké niiden ehka semiseen, jolloin on olemassa riski, ettéa apu
ja tuki tulee joillekin liian myodhaan. Useimmiten myds kriisivaiheen tuki vaatii
huomattavasti enemman ty6ta kaikilta osapuolilta seka enemman erityisammattilais-
ten tydpanosta kuin ennaltaehkéi seva tuki. Jopa palveluiden pariin hakeutuminen voi
olla kriisivaiheessa vaativampaa, kun tilanne on jo kuluttanut puolisoiden psyykkisia
ja fyysisia voimavaroja. Tilanne on voinut myds jatkua suhteellisen pitkéan. Koska
vastagjat ilmaisivat selkedsti haluavansa ennaltaehkaisevéa tukea, olisi mielekasta
panostaa sellaiseen. Ennaltaehkaiseva tuki vaatii kaikilta osapuolilta yleensa pienem-
p&a tyOpanosta, mutta sen vaikuttavuus voi olla jopa suurempaa, kuin vasta erittain
vaikeassa tilanteessa annettu tuki. Tukea parisuhteen hoitamiselle olisi syyta liséta
tulosten perusteella enemman vaiheeseen, jossa lapsi on jo syntynyt tai lapset ovat

pienia

16.3 Palveluja on mahdollista kehittda |apsiperheiden tarpeita vastaaviksi

Parisuhteen hoitamiseen tavalla tai toisella tukea antavista tahoista @ tunnettu |ahes-

k&an kaikkia kyselyssa esille tuotuja. Viela harvemmalta palvelunjarjestgjdlta oli saa-
tu palvelua. Tietoa palveluista e saada ilmeisesti riittavasti tai sitten ne eivét vastaa
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kohderyhmén tarpeita. Verrattaessa raumalaisten tavoitettavissa olevien palvelujen
sisdtdad ja saatavuutta siihen, mitd vastagjat olivat ilmoittaneet tarvitsevansa, on
huomattavissa tarjonnan ja tarpeiden kohtaamattomuutta. Tuen toivottiin olevan var-
sinkin lastenhoitoapua. Ei kaynyt ilmi, oliko Mannerheimin lastensuojel uliitolta saa-
tu tuki juuri lastenhoitopalvelua, jota tunnetusti voi ostaa tehtévaan koulutetuilta las-
tenhoitgjilta. Vastagjilta tuli kuitenkin selked viesti: lapsiperheilta puuttuu mahdolli-
suus saada tai ostaa perinteista kotipalvelua vaikkapa juuri lastenhoitoavuksi Vaikka
sosiaalitoimen ja neuvolan yhteistydna suunnittelema uusi Lapsiperheiden kotipalve-
lu on jo alkumetreilla osoittanut syntyneensa tarpeeseen, ei lastenhoitoapu vastagjien
toivomalla tavalla toteudu senkddn kautta. Tassd olis hyva mahdollisuus kehittéa
lapsiperheiden palveluja muillakin kuin kunnallisilla toimijoilla. Jopa jonkinlaista
yritystoimintaa saattaisi olla mahdollista kehittda téhan tarpeeseen. Yritys vois esi-
merkiksi vélittdd ammattitaitoisia hoitgjia lapsiperheille véliaikaiseen tarpeeseen.
Samalla se huolehtis ty6nantgjalle kuuluvista maaratyista lakisdéteisista velvolli-

suuksista niiltéa osin kuin se on mahdollista jaluontevaa.

Vanhemmat toivoivat myos selvasti tukea parisuhteensa hoitamiseen keskustelujen,
ohjeiden ja neuvojen avulla. Tarkasteltaessa tarjolla olevia palvelujailmenee selvasti,
etta tamantapai sta tukea on saatavissa, mutta ldhinna ongelmien tai kriisien kohdates-
sa. Tulisikin mielestani olla mahdollisuus parisuhdeasioista keskustelemiseen ja
opastuksen saamiseen helposti ja ennen ongelmia. Elavan ihmisen kanssa samassa
tilassa kohtaaminen olisi mielesténi aina inhimillisempa&. Varteenotettava huomio
kuitenkin tuloksista on, etta Internetia kaytetéén ja sietd myos halutaan palveluja
parisuhteen hoitamisen tueksi. Sen kautta saatavat mahdollisuudet vertaistukeen ja
sielta|oytyvat palvelut, kuten tietoa parisuhdeasi oista saattaisi olla hyva kehittamisen
kohde myos paikallisella tasolla. Netin avulla siis paikalliset toimijat voisivat tarjota
mahdollisuutta ohjaukseen, neuvontaan, kysymysten esittdmiseen ja keskusteluun.
Palvelu e olisi kovin kallis toteutettavaksi. Suunniteltaessa palveluja on myds hyva
huomioida esille noussut ammattinimikkeen vaikuttavuus palvelun vastaanottoha-
lukkuuteen. On mielestani luonnollista, etté asiakas odottaa palvelunantajan nimik-

keen jollakin lailla vastaavan my6s palvelun sisaltoa.



16.4 Neuvolaihanteellinen |apsiperheiden palvel ukeskukseksi

Neuvolaa pidettiin luontevimpana paikkana parisuhteen hoitamiseen annettavalle tu-
elle. Tulos e ole yllattava, vaan kertoo neuvolan asemasta lapsiperheiden palveluis-
sa. Neuvolan palveluita arvostetaan ja niitéa kdyttéd |ahes kaikki lapsiperheet, vaikka
neuvolapalvelut ovat vapaaehtoisia. Monikaan vapaaehtoisesti saatava palvelu, joka
toisaalta edellyttéa asiakkaalta myds vaivanndkoa ja kontrollille atistumista, e ole
saavuttanut néin vakiintunutta asemaa koko vaesttn keskuudessa. Tét& asemaa tu-
liskin mielesténi hytdyntda lapsiperheiden palveluissa. Vastauksista ja aiemmista
tutkimuksi sta voi daan nahda selkeasti, ettd nimenomaan neuvolan katon alta haluttai-
siin muitakin lapsiperheille suunnattuja palveluita kuin terveyspalveluita. Neuvolaan
suunnatut odotukset eivét ole siis ainoastaan terveydenhoitajille suunnattuja odotuk-
sia. Tata kasitysta tukee se havainto, etta vain puolet niist, jotka toivoivat tukea pa-

risuhteen hoitamiseen neuvolasta, pitéis luontevana saada sité terveydenhoitajalta.

Vastagjat toivat myos selkeasti esille, ettéa perheneuvolaa kaivataan. Niita palveluja,
joita perheneuvolalta kaivattaisiin, e ilmeisesti 16ydetd minkdan muun palvelun pa-
rista. Perheneuvolapalvelut voitaisiin sijoittaa neuvolan kanssa saman katon alle. Jo-
ka tapauksessa ihanteellista olisi, ettd neuvolasta |0ytyisi moniammatilliset palvelut

lapsiperheelle, parisuhteen hoitamiseen annettava tuki selkedné osana palveluja.

16.5 Tavoite: Parisuhteen tuki jokaisen lapsi perheen ennaltaehkaisevéksi palveluksi

Mielestani Jyvéaskylan Perhehankkeen Neuvolan ehka sevan perhetydn -mallissa seka
Porin LAPSOS -hankkeen Neuvolan perhetyon -mallissa on paljon sellaista, jota
kannattais soveltaa ja ottaa kayttoon sellaisenaan lapsiperheiden palveluissa. Nain
onkin joillakin paikkakunnilla tehty. Olisi syyta ottaa huomioon, kuinka selkeasti
ennaltaehk&i sevaa tukea ilman ongelmien olemassaol oa tarvitaan. Tasté syysta naki-
sin tarpeelliseks kehittda nditd mallejatai luoda osittain uusi malli, jossa tuen saami-
seen e tarvitalahetteita tai minkdan tahon huolta. Tallainen vois olla perhetydnteki-
jata muu sopivalla nimikkeella toimiva tyontekija, jolla olisi 18hinnd sosiaalialan

koulutus. Tyontekijan osaamisalueisiin vois kuulua perheen ihmissuhdekysymykset
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lagjemminkin ja lastenkasvatusasiat. Hyodyksi olisi my6s |apsiperheiden palveluver-

koston tuntemus. Tyontekijalléa olis vastaanottotila nimenomaan neuvolan tiloissa.

Parhaiten ennaltaehkéisevyys ja samalla palvelun matalakynnyksisyys toteutuisivat
siten, etté jokainen uusi lastenneuvolan ja mahdollisesti myos éitiysneuvolan asiakas
sais gan taman tyontekijan vastaanotolle. Vastaanotto olisi siis ”automaattinen”,
eikéd edellyttdisi asiakkaan toivettata erityistarvetta. Samalla tulis helpommaks ha-
kea tukea mychemminkin, kun on ollut asiakkaana ainakin kerran. Opinndytetyon
tulostenkin perusteella voidaan paétel 14, etta joidenkin mielesta parisuhteeseen liitty-
vista asioista saattaisi olla luontevampaa puhua muun kuin terveydenhoitajan kanssa.
Samalla terveydenhoitgjille jéisi paremmin aikaa suorittaa varsinaista terveydenhoi-
toalan tehtavaansa, joka sekin on térked. Neuvolan vastaanotolla hoidettavia ja kési-
teltdvia asioita jais silti runsaasti terveydenhoitgjan vastuulle. Lapsen asioissa voi
jatkossa olla helpompaa olla yhteistydssa terveydenhoitajan kanssa, kun mahdolliset
Kiusalliset tai intiimit parisuhteeseen liittyvét asiat on voinut kasitella eri tyontekijan
kanssa. My6s uuden neuvola-asetuksen tayttdminen helpottuisi tdman toimintamallin
avulla. Asetuksen mukaan kunnan on tehtava toimintaohjelma éitiys- ja lastenneuvo-
latoiminnalle. Toimintaohjelma on laadittava yhteistydssa varhaiskasvatuksen, las-
tensuojelun ja muun sosiaalihuollon kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerion www-
sivut 2009.) Neuvolan tiloissa ja toiminnoissa voi siis olla mukana monen alan am-
mettilaisia

Mahdollisuuksia vanhempien tukemiseen parisuhteensa hoitamiseen on runsaasti.
Kyky nahda parisuhdetuen vaikuttavuus pitkalla aikavalilla ja tahto jarjestda sitd ovat
avainasemassa pal vel ujen suunnittel ussa ja toteutuk sessa.

16.6 Aineistosta nousseita jatkotutkimusaiheita

Opinnaytetyoni teoriaosassa esiteltiin parisuhteen hyvinvointiin ja kestéavyyteen vai-
kuttavia osa-alueita. Palvelujen kehittémismielessa olisi avartavaa tutkia, miten puo-
lisot nékevét kunkin osa-alueen omassa parisuhteessaan. Lahinna palveluiden kehit-
tdmisen kannalta oledllista olis tietéd, mille alueille tarkalleen ottaen tukea kaiva-

taan. Samoin olisi tarkoituksenmukaista selvittéd, minkéalaiset tukemisen muodot pa-
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riskuntien mielesta kullekin osa-alueelle sopisivat. Kyselyssa selvisi jo, etta lasten-
hoito, keskustelu sekéa ohjeiden ja neuvojen saaminen koettiin hyviks tukemisen ta-
voiksi, mutta kannatusta sai my6s teematilaisuudet, kirjallisuus, kurssit, leirit jatera-
pia. Millainen tukemisen tapa siis soveltuisi asiakkaiden mielesta parhaiten kullekin
osa-alueelle? Tdlainen tutkimus olisi mielekasta tehda ainakin osittain haastattel u-

tutkimuksena, jotta olisi mahdollisuus syventaviin jatarkentaviin kysymyksiin.

Tarkentavana tai syventéavana olis myo6s mielenkiintoista esittda viela jatkokysy-
myksia eréisiin kyselyn kohtiin. Kéytanngssa kuitenkaan juuri néille vastagjille niita
sissa asioissa laheisyys on parisuhteessa puolisoiden mielesta lisdantynyt lasten vai-
kutuksesta ja miten ja millaisissa asioissa lasten vaikutus on ollut puolisoita parisuh-
teessa etdannyttdva. Tama osaltaan helpottais myos tuen suuntaamista tésmallisem-

min oikeille alueille.

Olisi myds kiinnostavaa tietéa tarkemmin, millaista tukea vastagjat ovat mielestéan
saaneet |&heisiltdan, neuvolasta tai muualta. Myoskaan se el kdynyt ilmi, ovatko vas-

tagjat olleet tyytyvaisia ssamaansa tukeen niiltd osin, kuin ovat sité saaneet.

Joiltakin sellaisiita palvelujarjestgilta, jotka tunnettiin, el ollut kuitenkaan saatu tu-
kea ollenkaan. Tasta herasi vield kysymys, mika on syyna télle. Eivéatkod palvelujen
sisdlto vastaa tarpeita? Onko palvelujen sisdllosta oikeaa tietoa? Eiko palvelujen pii-

riin paase?

Aiheestariittada viela paljon tutkittavaa.
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LITE1

MUUALTA SAATAVAA TUKEA PARISUHTEEN HOITAMISEEN

Katajary

Katgja ry kehittédd uusia menetelmié ja kouluttaa parisuhdeasi oissa sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisia seka jarjestda kurssi- ja luentotilaisuuksia erilaisille parisuhteen hoitamisesta kiinnostuneille
kohderyhmille. (Kataja ry 2007.) Esimerkkind Katajan jarjestémistéa kursseista ja luentotilaisuuksis-
ta Rauman |aheisyydessa aikavdilla 2.9.2009 - 19.7.2010 mainitaan tassa Sylikkain -kurssi Eurgjo-
ellajauseat luentotilaisuudet ja kurssit Turussaja Kokeméaglla. (Katgjary 2009.)

Evl.fi
Suomen evankelisluterilaisen kirkon yhteisen verkkopalvelun www-sivuilta eli evl.fi -sivustolta
|6ytyy artikkeleita, linkkegja ja ohjausta tuen pariin parisuhdeasioissa. (Suomen evankeligluterilaisen

kirkon www-sivut)

HNMKY :n avioliittoseminaarity6

HNMKY :n eli Helsingin Nuorten Miesten Kristillisen Y hdistyksen ” Parempi avioliitto” -
avioliittoseminaarity6 on valtakunnallista, ennaltaehkai sevaa toimintaa. Parisuhteen ongel makohdat
pyritdan tunnistamaan jo ennen kriisin tai konfliktien syntymista. Tyo6ll& on Suomessa 30 vuoden
historia. Tukea parisuhteen hoitamiseen annetaan avioliittoleirien, kurssien ja seminaarien kautta.
Tyontekijat eli ryhmanjohtajat jaluennoijat ovat vapaaehtoi styontekijoita. Tyon johdossa on palkal-
t&an eri puolilla Suomea erilaisissa oppilaitoksissa ja kristillisissé seurakunnissa. Tunnetuin on vuo-
sittainen valtakunnallinen Paremman avioliiton leiri Pieksamaella. Avialiittotyolla on hyvét tul ok-
set, silla tutkimuksen mukaan vain nelja prosenttia koulutukseen osallistuneista eroaa. (HNMKY
2009.)

Toinen toisellemme -avioliittoty6

Toinen Toisellemme -avioliittoty6 on 1so Kirja -kansanopiston yll&pitdmaa lyhytkurssitoimintaa
Keuruulla. Toimipaikka on Keuruulla, mutta tyd on valtakunnallista kaikille avointa. Toinen Toisel-
lemme -nimikkeen alla jarjestetdan tilaisuuksia myds muualla Suomessa. Ty6 on kristillistd avioliit-
toty6ta. Juuret ovat helluntaiherétyksessa. TyOn visiona on tukea avioliittoja ja puolisoiden keski-
nai sen suhteen hoitamista ongelmia ennaltaehkaisevasti. Avioliittokoulussa (seurusteleville jakih-

loissaoleville) jaavialiittoleirilla tarjotaan menetelmié ja valineité suhteen hoitamiseen. Tamata



pahtuu luentojen ja ryhmakeskustel ujen seka pari- ja yksilétehtévien avulla. Tyoté tehdaén vapaaeh-
toistyontekijoiden voimin. Tapahtumien toteutuksesta vastaa ohjaus-/johtoryhma yhdessa koul utet-
tujen vertaisohjagjien ja kokeneiden luennoitsijoiden kanssa yhtei stydssa opiston véaen kanssa. (Iso
Kirja-koulutuskeskus 2009a; |so Kirja -koulutuskeskus.2009b.)

Suomen evankeliduterilainen Kansanlahetys

Kansanlahetyksella on avialiitto- ja perhetoimintaa. Avioliittoleireilla jaetaan "tyokaluja’ ja apua
parisuhteen hoitamiseen. Leirit rakentuvat luennoista ja ryhmakeskusteluista. Parisuhdeviikonloput
ovat nuorille pareille suunnattuja suhteen rakentamiseen evastavia tilaisuuksia. (Suomen evankelis-
luterilainen Kansanlahetys 2009.)

Mennaan eteenpain ry

Mennaan eteenpain -viikonloput ovat hotelleissa jarjestettyja kokonaisuuksia aviopareille. Niissa
puolisot tyoskentelevét alustusten pohjalta keskendan. Viikonloppuja on jérjestetty vuodesta 1987.
Viikonloppujen perusta on luterilaisuudessa, mutta ne ovat kaikille aviopareille avoimia. (Menndan

eteenpéain ry:n www-sivut)

Suomen Raamattuopisto

Suomen Raamattuopisto jarjestéa parisuhdetapahtumia ja -kurssgja. Sellaisia ovat mm. avioliiton
huoltoviikonloput, nuorten aikuisten parisuhteen gjokoulu. (Suomen Raamattuopiston www-sivut
2009.)

Samassa veneessa -avioparityo

Samassa Veneessa -avioparityd on Kansan Raamattuseuran avioparityotd. Samassa Veneessa -
teemalla jarjestetéén avioparileirgjd ja viikonlopputapahtumia Kansan Raamattuseuran toimintakes-
kuksissa sek& muiden kristillisten opistojen kanssa yhdessa. Eri puolilla Suomea pidetdan "Miks sa
oot tollanen?’ -parisuhde enneagrammiviikonloppuja. |lta Rakkaudelle -tapahtumat ovat ohjelmalli-
siailtoja aviopareille. Eri paikkakunnilla jarjestetdan lisdksi Solmuja parisuhteessa -kurssgja. (Kan-

san Raamattuseura 2009.)

Virtaavalillamme

Vuonna 2000 alkanut Nuoren parin tunnekoulu -kurssitoiminta muuttui Virtaa valillamme -
projektiksi. Kevadlla 2002 se valittiin Kirkon perheasiain yksikon painopisteeksi vuosiks 2003—
2007. Nykyisin se on Virtaa vélillamme -toimintaa. Kirkolliskokous on tehnyt paétoksen sen va-



Kiinnuttamisesta osaks seurakuntien sdanndllista toimintaa. Nama suhdekurssit on tarkoitettu pa-

reille, joillae ole ammattiapua vaativaa akuuttia kriisia. (Virtaa valillamme www-sivut)

RE-Sielunhoitoter apeutit ry

Sielunhoitoterapia perustuu terapeutin ja asiakkaan valiseen vuorovaikutukseen ja siina kaytetadan
eri kirkkokuntien perinteisia sielunhoidon menetelmia (rippi, rukous, raamattuun perustuva neuvon-
tatyo ja hengelliset lahjat) ja niita terapiamuotoja, joihin terapeutti on kouluttautunut. Tahan liittyy
my6s neuvontaa i hmissuhdekysymyksissa. (Suomen sielunhoitoterapeutit ry:n www-sivut)

Kultamaan kurssit
Kultamaa on Rautjarvella jarjestettava Kultamaan viikonloppukurss pareille, jotka haluavat panos-
taa suhteeseensa ennaltaehkdaisevasti tai tyokaluja jumiutuneeseen suhteeseen. Puhuminen, kuulluk-

s tuleminen ja kuunteleminen ovat avainasioita viikonloppukursseissa. (Katgjary 2007b.)

Parityd Kuhanen
Parityd Kuhanen on yksilo-, pari-, perhe- ja seksuaaliterapiaan, koulutukseen ja tydnohjaukseen
keskittynyt perheyritys, joka tarjoaa luentoja, kursseja, kasvuryhmid, tyénohjausta ja terapiavas-

taanottoja. (Parity® Kuhanen www-sivut)

Suomen Uusper hedllisten Liittory

Suomen Uusperheellisten Liitto ry julkaisee Supliikki -lehtea. Y hdistys jarjestdd uusperheneuvon-
taa, tyonohjausta, koulutusta, parisuhdekursseja, perhetapahtumia ja vertaisryhmié Liiton kautta ja
paikallisyhdistysten kautta. (Uusperheellisten Liitto ry:n www-sivut)

Vaestoliitto

Véestdliiton nettisivuilta |6ytyy tietoa parisuhteesta ja sen hoitamisesta. Sivuilta saa myds avio- ja
avoliittoon liittyvaa lakitietoa. Vaestoliitto jarjestda yksilo- ja pariterapiapalveluita. Niité tarjotaan
Helsingin ja Tampereen perheklinikoilla. Terapiapalvelut ovat maksullisia. (Vaestoliiton www-

sivut)

Mannerheimin lastensuojeluliitto
Mannerheimin lastensuojeluliitto tarjoaa vertaistukea vanhemmille vanhempainpuhelimen avulla,
johon voi soittaa luottamuksellisesti. Nettisivuilta [6ytyy myds Tukea vanhemmille -sivusto. Man-

nerheimin lastensuojeluliitto valittda lastenhoitajia lapsiperheisiin. Hoitgat ovat koulutettuja yli 16-



vuotiaita. Varsinaista parisuhteeseen keskittynytta toimintaa ei ainakaan lagjasti ole. (Mannerheimin

lastensuojeluliiton www-sivut)

L astensuojelun keskudliitto
Lastensuojeluliitolla ei ole varsinaista parisuhteen hoitamiseen keskittynytté toimintaa vaan nimen-
sd mukaisesti lastensuojeluun keskittynyt vaikuttajgarjesto, jolla on mm. koulutus- ja julkaisutoi-

mintaa. (Lastensuojeluliiton www-sivut)

Pelastakaa lapset ry

Pelastakaa lapset ry on lastensuojeluun keskittyva jarjestd. Tukiperhetoiminta tukee myos sellaisten
vanhempien parisuhdetta, joiden perheessa on vaikeuksia tai voimia kuluttava elémanvaihe. Adop-
tiovanhempien ja sijaisperhevanhempien parisuhdetta tuetaan myds mm. valmennuksessa. (Pelasta-

kaa lapset ry www-sivut)

Vammaistukijérjestot ja -yhdistykset seka sairaustukijérjestét ja -yhdistyk set

Jotkut vammaistuki- tai sairaustukiyhdistyksista saattavat jarjestéa pari suhteen tukemiseen erityises-
ti suunnattua toimintaa. Tukea parisuhteen hoitamiseen saadaan kuitenkin [dhinn& sopeutumisval-
mennuksessa ja muussa vastaavassa toiminnassa, jossa himenomaan vamman tai sairauden aiheut-

tamat erityisongelmat ja -haasteet parisuhteelle huomioidaan.

Yksityiset parisuhdeter apeutit

Kouluttautuneita parisuhdeterapeutteja toimii yksityisesti eri puolilla Suomea. Naiden palveluita voi
kayttéd yleensa kuka tahansa halukas. Palvelu on yleensa maksullista ja hinta voi vaihdella runsaas-
tikin.

Tukiasema.net

Apua.info
Apua.info on nettisivusto, jolta 10ytyy linkkega mm. aihepiireittdin. Sivuston kautta 10ytyy linkkgja
parisuhdetta késitteleville sivustoille ja keskustel uihin. (Apua.info www.sivut)

Kristilliset seurakunnat
Suomen evankelisluterilaisen kirkon ja sen sisdlla olevien herétydliikkeiden ja yhdistysten jérjesté
man parisuhde- ja avioliittotoiminnan lisdksi monilla muillakin kristillisill& seurakunnilla on perhet-



ta ja parisuhdetta tukevaa toimintaa. Kristillisilla seurakunnilla tarkoitetaan tassa yhteydessa sellai-
sia seurakuntia, jotka yleisesti kristikunnassa tunnustetaan kristillisiksi. Tallaisia ovat ainakin orto-
doksikirkko, katolinen kirkko, helluntai seurakunnat, vapaakirkko, pelastusarmeija, metodistikirkko,
baptistikirkko ja adventtikirkko. Néiden seurakuntien tyontekijoiltd haetaan myos usein tukea ja
neuvoja parisuhdeongelmiin.

Muut uskonnolliset yhteisot
Muillakin kuin kristillisilla uskonnallisilla yhteisoilla on toimintaa, jonka kautta voidaan saada tu-

kea parisuhteelle. Jotkut jarjestavat myos kursseja ja teematilai suuksia parisuhteeseen liittyen.



LIITE 2

VANHEMPIEN PARISUHTEENSA HOITAMISEEN TOIVOMA JA SAAMA
TUKI RAUMAN SEUDULLA

Arvoisa vastaanottaja

Olen .-vuotias sosionomi (AMK) -opiskelija. Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja
terveysalan Porin yksikdssa sosiaalipedagogiikan koulutusohjelmassa. Olen aloittanut opintoni vuoden 2006
syksylla paatoimisena opiskelijana.

Olen tyoskennellyt muun muassa kunnallisena perhepdivahoitajana, kouluavustajana ja perhehoitajana tu-
kiperheessa seka ohjaajana Rauman perhetukikeskuksessa.

Aihe on minulle ldheinen, silld olen puolisoni kanssa tehnyt parisuhdetyota jo runsaat 12 vuotta vapaaeh-
toistyona. Tahan on sisaltynyt ryhmien vetamistd, luennointia, leirien ja erilaisten teematilaisuuksien ja
kurssien jarjestamista seka leirien vetamista. Olemme tehneet tydtd Rauman seudulla, eri puolilla maakun-
taa ja myos eri puolilla Suomea. Olen tullut vakuuttuneeksi siitd, etta vanhempien parisuhteen hoitamisella
ja siihen saatavalla tuella on suuri vaikutus lasten hyvinvointiin.

Opinnaytetyon tavoite

Tarkoituksenani on pyrkia selvittdmaan, millaisia palveluja Rauman seudulla asuvat lapsiperheiden van-
hemmat mahdollisesti tarvitsisivat parisuhdettaan tukemaan.

Samalla tarkoituksena koota tietoa siitd, miten lapsiperheille suunnattuja palveluja voitaisiin Rauman seu-
dulla yleisestikin kehittda. Tulokset annetaan tiedoksi Rauman seudun lapsiperheille palveluja suunnittele-
ville ja palveluja tuottaville tahoille.

Opinnaytetyon tuloksia kdytetddn muun muassa Rauman kaupungin lastensuojelusuunnitelman valmistelu-
tyOssa. Tasta on tehty sopimus Rauman sosiaalitoimen lastensuojelun kanssa. Tulokset ovat myds Rauman
seudun neuvolatyon kdytettavissa.

Parisuhteiden laatua ja kestavyytta on tutkittu viime vuosina Suomessa ja myds muualla maailmassa. Van-
hempien parisuhde on lapselle erittdin merkityksellinen kasvualusta. Sen vuoksi onkin tarkeda selvittda,

minkalaisia merkityksid vanhemmat parisuhteelleen antavat ja miten he ovat valmiita pitdmaan siitd huolta.

Tunnettu onkin sanonta: “Lapsen koti on vanhempien vialinen suhde”.

Kohderyhma ja aineiston hankinta

Empiirinen aineisto keratdaan kysymyslomakkeiden avulla. Tarkoituksena on jakaa kysymyslomakkeet Rau-
man alueen neuvoloiden valitykselld. Tdma rajaa tutkimuksen kohteeksi lapsiperheet, joihin on tulossa lapsi



(ditiysneuvolat) tai joissa on ainakin yksi 0-7 -vuotias lapsi (lastenneuvolat). Aitiys- ja lastenneuvolat tavoit-
tavat kaytdannossa alueen kaikki ne lapsiperheet, joissa on alle 7-vuotias lapsi tai lapsia.

Neuvolan tyontekija ei missdan vaiheessa tieda, ketka lopulta vastaavat kyselyyn. Neuvolan terveydenhoi-
tajat jakavat lomakkeet seka palautuskuoret kaikille kyselyn aikana neuvolassa asioiville.

Tavoitteena on, ettda kumpikin vanhempi vastaisi kyselyyn eli jokaiseen kysymykseen tulevaan talouteen
jaetaan kaksi lomaketta. Kyselyyn vastataan nimettoémana ja palautetaan lomakkeen mukana annetussa
vastauskuoressa opinndytetyon tekijalle.

Opinnaytetyon etenemisen aikataulu

Opinnaytetydn on tarkoitus valmistua vuoden 2009 lopussa tai 2010 alussa. Opinndytety6ni ohjaajana on

lehtori Matti Virtalaine |

Ystavallisin terveisin

Tiina Lihdemdiki

Tiina Lahdemaki
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LITE3
KYSELYN SAATEKIRJE

Arvoisa neuvolan asiakas

Olen .-vuotias sosionomi (AMK) -opiskelija. Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja
terveysalan Porin yksikdssa sosiaalipedagogiikan koulutusohjelmassa.

Teen opinndytety6td, johon taman kirjeen mukana tuleva kysely liittyy. Aiheena on
VANHEMPIEN PARISUHTEENSA HOITAMISEEN TOIVOMA JA SAAMA TUKI RAUMAN SEUDULLA

Olisin kiitollinen, jos kayttaisit arvokasta aikaasi tayttamallda ohessa saamasi kyselyn ja postittamalla sen
sitten taytettyna minulle. Talla tavalla voit my0s olla osaltasi vaikuttamassa lapsiperheille suunnattujen pal-
velujen kehittamiseen.

Opinndytetyon tavoite

Tarkoituksenani on pyrkid selvittdmaan, millaisia palveluja Rauman seudulla asuvat lapsiperheiden van-
hemmat mahdollisesti tarvitsisivat parisuhdettaan tukemaan. Samalla tarkoituksena koota tietoa siitd, mi-
ten lapsiperheille suunnattuja palveluja voitaisiin Rauman seudulla yleisestikin kehittaa.

Tulokset annetaan tiedoksi Rauman seudun lapsiperheille palveluja suunnitteleville ja palveluja tuottaville
tahoille. Opinnadytetyon tuloksia kdytetddan muun muassa Rauman kaupungin lastensuojelusuunnitelman
valmistelutydssa. Tulokset ovat myds Rauman seudun neuvolatydn kaytettavissa.

Miten tietoja kerdtaan ja kasitelldan?

Kysymyslomakkeet jaetaan lasta odottaville ja 0-7 -vuotiaiden lasten perheille Rauman alueen kaikissa aiti-
ys- ja lastenneuvoloissa.

Neuvolan tyontekija ei missdan vaiheessa tiedd, ketka lopulta vastaavat kyselyyn. Neuvolan terveydenhoi-
tajat jakavat lomakkeet seka palautuskuoret kaikille kyselyn aikana neuvolassa asioiville.

Tavoitteena on, ettd kumpikin vanhempi vastaisi kyselyyn eli jokaiseen kysymykseen tulevaan talouteen

jaetaan kaksi lomaketta. Kyselyyn vastataan nimettémana ja palautetaan lomakkeen mukana annetussa

vastauskuoressa opinndytetyon tekijalle eli minulle. Postimaksu ja osoite ovat jo valmiina. Toivon saavani

vastaukset parin viikon kuluessa siitd, kun se on teille toimitettu. Vain mina kasittelen vastauslomakkeita.

Vastaan mielellani kyselya tai opinnaytetyotani koskeviin kysymyksiin. _

Y stavallisin terveisin

Tiina Lahdemaki

sosionomi (AMK) -opiskelija
Satakunnan ammattikorkeakoulu SAMK
Sosiaali- jaterveysala Pori

Sosiaalialan koulutusohjelma
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Ohjeita tdyttdmiseen

Lomake téytetddn nimettdmané. Suurin osa vastauksista on rastittamalla vastattavia. Vastaukset ovat sinun
mielipiteitdsi ja kokemuksiasi, joten rehellisesti annettuina ne ovat aina oikeita. Aikaa kuluu keskiméérin n. 20 min.
Pariskunnan vastaukset postitetaan yhteisessa vastauskirjekuoressa. Postitathan ne parin viikon kuluessa.

Voit vastata, vaikkei sinulla olisikaan parhaillaan parisuhdetta. Vastauksia kisitellessd huomioidaan tim3 tausta.

TAUSTAA

1. Vastaajan sukupuoli 2. Vastaajan iké: vuotta

nainen OJ
mies (]

3. Vastaajan siviilisdéty
naimaton [ naimisissa [ avoliitossa [ eronnut [

leski [ rekisteridyssa parisuhteessa [

4, Vastaajan tybllisyystilanne

Opiskelija (J osa-aikatydssd [] kokopdivatydssa (1

tyoton O perhe- tai hoitovapaalla O eldkkeelld O

5. Lasten lukum&érd: 6. Odotamme/odotan lasta kylld OJ ei
7. Lasten idt: vuotta

8. Lasten sukupuolet
poikia 0 kuinka monta___  tyttdjda (0 kuinka monta___

9. Jos elét parisuhteessa, miten pitkéén olet eldnyt nykyisessi parisuhteessasi?
avoliitossa (aika) avioliitossa (aika) rekisterdidyssi parisuhteessa (aika)

10. Jos sinulla on ollut parisuhde, mutta se on pééttynyt joko odotusaikana tai lasten ollessa 0-7 -vuotiaita:
Milloin suhde p&édttyi tai erositte? aika suunnilleen:

11. Jos eldt parisuhteessa, mité puolisosi/kumppanisi seuraavista on?

(rastita oikea /sopivin vaihtoehto)

biologinen vanhempi kaikille lapsillesi OJ

biologinen vanhempi osalle lapsistasi []

adoptiovanhempi [

sijaisvanhempi [J

niin sanottu sosiaalinen vanhempi (huolehtii jokapéivéisisté tehtavists, hoivaa ja pitaa huolta) O
ei mitddn ndistd, ainoastaan kumppanini/puoclisoni [

12. Jos elidt parisuhteessa, mit itse olet seuraavista?

(rastita oikea/sopivin vaihtoehto)

biologinen vanhempi kaikille lapsillenne O

biologinen vanhempi osalle lapsistanne [J

adoptiovanhempi [J

sijaisvanhempi O

sosiaalinen vanhempi (huolehtii jokapdivaisistd tehtévistd, hoivaa ja pitds huolta) O
ei mitdadn naistd, ainoastaan kumppani/puoliso [J



PERHE JA LAPSET
Odotus, synnytys, lapsi ja keskindiset viilit

12. Miten lapsen odotus on vaikuttanut keskindiseen ldheisyyteenne?
(rastita sopivin vaihtoehto)

etadnnyttinyt huomattavasti ]

etadnnyttinyt jonkin verran (J

jollain lailla etdadnnyttianyt, jollain lailla I1§hentinyt [

en osaa sanoa [

ldhentényt jonkin verran OJ

ldhentanyt huomattavasti [J

13. Miten lapsen syntymd on vaikuttanut keskindiseen ldheisyyteenne?
(rastita sopivin vaihtoehto)

etaddnnyttinyt huomattavasti (]

etadnnyttinyt jonkin verran [J

jollain lailla etd@nnyttényt, jollain lailla ldhentényt [J

en osaa sanoa []

ldhentédnyt jonkin verran O

ldhentédnyt huomattavasti (1

14. Miten lapsi/lapset ovat vaikuttaneet keskiniiseen liheisyyteenne?
(rastita sopivin vaihtoehto)

etddnnyttinyt huomattavasti [J

etdannyttanyt jonkin verran O

jollain lailla etddnnyttinyt, jollain lailla I18hentanyt [OJ

en osaa sanoa []

ldhentényt jonkin verran [J

lihentényt huomattavasti [J

15. Mité lapsi on tuonut omaan eldmaési? (voit valita useita vaihtoehtoja)

toiveiden/odotusten tayttymysta [ iloa [ pettymystid (O visymysta [
ristiriitoja [J tyytyviisyyttd O merkitystd OJ muuta [J
mita

16. Mité lapsi on tuonut parisuhteeseenne? (voit valita useita vaihtoehtoja)

toiveiden/odotusten téyttymysté [J iloa (] pettymysta [ vasymysta [
ristiriitoja (J tyytyvaisyytta O merkitysta [J muuta O
mita

17. Minkd verran olette riidelleet lapsen syntymaén jédlkeen? (rastita sopivin vaihtoehto)
enemman kuin ennen [J saman verran kuin ennen [J véhemmaén kuin ennen

Vanhempien keskindisen suhteen merkitys

16. Millainen on mielestdsi vanhempien keskindisten vilien merkitys lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle?
(rastita sopivin vaihtoehto)
merkityksetdén O vahédinen O en osaa sanoa [J melko merkittava O erittdin merkittdva [



17. Miten vanhempien hyvit keskindiset vélit mielestési lapseen vaikuttavat?

(voit valita useita vaihtoehtoja ja téydentéd kirjoittamalla)

perusta terveelle kasvulle [J perusta terveelle kehitykselle [J perusta hyvinvoinnille CJ
turvallisuuden luoja [J parisuhteen malli (] hyva tai huono kasvuympiristé [
muuta O] mité

18. Millainen on mielestdsi parisuhteen merkitys koko perhetté ajatellen?
(rastita sopivin vaihtoehto)
ensisijainen O toissijainen [J merkityksetdn [ en osaa sanoa [J

Vanhemmuus

21. Millainen vaikutus vanhemmuudella mielestési on ollut parisuhteellenne?
(rastita sopivin vaihtoehto)

erittdin haitallinen [J
vahan haitaksi (]

en osaa sanoa []
vihin hyédyllinen OJ
erittdin hyddyllinen O

22. Miten vaikeaa mielestési on ditind ja naisena olemisen tai isdné ja mieheni olemisen yhteensovittaminen?
(rastita sopivin vaihtoehto)

eiollenkaan [

jonkin verran

en osaa sanoa [J

melko vaikeaa [

erittdin vaikeaa [J

MAHDOLLINEN TUEN TARVE PARISUHTEESSA

23. Kuinka tarkedd mielestdsi parisuhteen hoitaminen on pienten lasten vanhemmille?
(rastita sopivin vaihtoehto)
eiollenkaan O jonkin verran O en osaa sanoa [] melko tirkeds O erittdin tirkess O

24, Kaipaatko tietoa siitd, miten perheessd eletédén eli ns. perhetaitojen opetusta?
(rastita sopivin vaihtoehto)
en ollenkaan [J jonkin verran (J en osaa sanoa [J melko paljon OJ erittdin paljon O

25. Miten uskot vanhempien jatkuvan tai runsaan riitelyn vaikuttavan lapseen?

(voit valita useamman vaihtoehdon)

ei mitenkdan OJ on joskus ikdvaa [J pelottaa [] luo turvattomuutta [J
vahingoittaa fyysisesti [J vahingoittaa psyykkisesti [J

26. Minké verran olet kaivannut jonkinlaista tukea parisuhteenne hoitamiseen?
(rastita sopivin vaihtoehto)
en ollenkaan O jonkin verran (0 en osaa sanoa [] melko paljon [J erittdin paljon O



27. Jos olet kaivannut tukea parisuhteenne hoitamiseen, niin milloin seuraavista?
(rastita sopivin vaihtoehto, voit tiydentéé kirjoittamalia)

ensimmadisen lapsen odotusaikana [J
toisen lapsen odotusaikana [J
ensimmaisen lapsen synnyttyad []
toisen lapsen synnyttyd [J
pikkulapsivaiheessa (]

muullein 0 milloin

28. Kaipaisitko jonkinlaista ennaltaehkiisevéi tukea parisuhteenne hoitamiseen, vaikka teill3 ei olisikaan suuria
ongelmia tai ei ongelmia ollenkaan?

(rastita sopivin vaihtoehto)

en ollenkaan O] jonkin verran [J en osaa sanoa [ melko paljon [J erittdin paljon O

29. Kaipaisitko jonkinlaista tukea parisuhteenne hoitamiseen, jos teilld olisi parhaillaan pieni tai jopa
ylitsepddsemattdmiltd tuntuvia ongelmia?

(rastita sopivin vaihtoehto)

en ollenkaan [J jonkin verran [J en osaa sanoa [J melko paljon [ erittdin paljon O

30. Millaisessa parisuhteen vaiheessa olisi mielestési yleensi tarpeellista tai eduksi saada tukea parisuhteelle?
(rastita sopivimmat, voit valita useita vaihtoehtoja)

eron uhatessa [J

vakavassa kriisissd (]

suurissa eldm@nmuutoksissa (lasten syntymd, tyéttémyys, tyén vaihdos, muutto tms.)
suurissa arjen ongelmissa [J

pienissd arjen ongelmissa [J

suhteen hyvéan tason ylldpitdmiseksi [J
ongelmien ennaltaehkaisemiseksi O
suhdetaitojen kehittamiseksi [

ei missddn vaiheessa []

en osaa sanoa []

muussa [1  missé

31. Jos kaipaisit tai olisit joskus kaivannut tukea parisuhteenne hoitamiseen, niin minkilaista?
(Valitse seuraavista vaihtoehdoista kaikki ne, joita olisit valmis kéyttémédén tai joista olisit kiinnostunut.)

kirjallista tietoa [ keskusteluja O

opetusta (kursseja, luentoja ym.)[J ohjeita, neuvoja []
vinkmahdollisuuden tehdi kysymyksia [J parisuhdeteematilaisuuksia (]
parisuhdeleireji [J perheleirejd [J
lastenhoitoapua [J terapiaa (]

lakitietoa (1 muuta [, mité



32. Mistd tai milld tavalla toivoisit saavasi edellisid tukimuotoja? Mik3 olisi sopiva paikka, mist4 téllaista palvelua
saisi? (Valitse seuraavista vaihtoehdoista kaikki ne, joita olisit valmis k&yttdmééin tai joista olisit kiinnostunut.)

kaupungin virastotalo (]

kirjasto O

&itiysneuvola O
perhesuunnitteluneuvola [
perheasiain neuvottelukeskus (]
péivikoti O

seurakuntien tilat [J
terveyskeskus [

kahvila (J

kirjakaupat [J
lastenneuvola [J
perheneuvola [J
yksityinen vastaanotto (J
internet OJ

yhdistysten tilat [(J
sosiaalitoimisto [J

koulu [J kauppakeskus tms. OJ
muu [, oma koti [J
mika

33. Keneltd olisi mielestdsi hyvé tai luontevaa saada tillaista palvelua?
Millaisilta tyéntekijéilta tai henkililtd olisi helpoin vastaanottaa palvelua?
(Valitse seuraavista sopivimmat vaihtoehdot. Voit valita useita vaihtoehtoja.
Sinun ei tarvitse tuntea ko. henkildiden tai tahojen toimintaa tai toimenkuvaa.)

vertaisryhmat (0
perhetydntekija O
perheneuvoja (]
parisuhdeterapeutti [
parisuhdetukihenkild OJ
pappi/pastori (]
diakoni [(J

muu seurakunnan tyéntekija

keskustelupalstat [J

omat vanhemmat (puolisoiden/kumppaneiden) O
puolison/kumppanin vanhemmat (J

muut sukulaiset [J
sosiaaliohjaaja OJ
sosiaalitydntekija (]

muu kunnan virassa oleva [J
psykologi [J

muu [0

mika (voit kuvailla omin sanoin)

perheyhdistykset (]
perheohjaaja (J
perheterapeutti (J
parisuhdeneuvoja O
parisuhdeohjaaja [J
sielunhoitaja O

evankelista (]

lakimies (J

paivakodin tydntekijald
ystavat [

omat sisarukset [J

katilse (J

lagkari O

terveydenhoitaja [J
sairaanhoitaja [J
verkkosivut (internetissd)(]
verkkokeskustelut (internetissd)]

34, Oletko kéyttdnyt joitakin em. tukipalveluja?
en] kylla O

(Merkitsisitkd alleviivaamalla edellisesté listasta, kohdasta 33. kéyttémdsi palvelumuodot.)

35. Millaiseen vuorovaikutukseen ja keiden kanssa olisit valmis parisuhteesi hoitamiseen palvelujen avulla?

(rastita sopivin vaihtoehto)

yksin (J

puolison/kumppanin kanssa yhdessi O

seka yksin, ettd puolison/kumppanin kanssa [J



36. Kenen tai minkd puoleen téll4 hetkelld kidntyisit, mistd hakisit apua, jos parisuhteessasi olisi ongelmia?

37. Miten t3ll3 hetkell3 voit parisuhteessasi?
erittdin huonosti (J

jokseenkin huonosti (]

en osaa sanoa [J

melko hyvin [J

erittdin hyvin O

38. Mitké seuraavista parisuhteen tukemiseen perehtyneet tai tukea tarjoavat tahot tai toimintamuodot ovat

sinulle jollain lailla tuttuja tai tied4t ne ennestdin?
(rastita, voit valita useita)

Ensi- ja turvakoti (]

Toinen toisellemme -avioparityé — Iso Kirja -opisto (]
Kultamaa (J

Parityd Kuhanen O

Suomen Raamattuopisto [J

Ankkurpaikk’ O

Kirkon evl.fi -sivut [J

Viestsliitto O

Perheneuvola [

Virtaa vélillimme O

Joku tai jotkut vammaistukijérjestdt tai yhdistykset [J
Joku tai jotkut sairaustukijérjestdt tai yhdistykset [J
Apua.fi(

Sosiaalitoimen lastensuojelu [

Aitiysneuvola O

Lastenneuvola [J

Lastenneuvolan jérjestdma parisuhdekurssi tai -ryhma O

Joku kristillinen seurakunta [J
muuld, mika

NMKY[

Kansanlghetys [J

Mennéaén eteenpdin ry O

Samassa veneessa -avioparityd [
Suomen Uusperheellisten liitto ry O]
Kirkon perheasiain neuvottelukeskus [J
Parisuhteen palikat (J

Mannerheimin lastensuojeluliitto]
Yksityiset parisuhdeterapeutit [J]

Kataja ry O

Mielenterveysjarjestot ja tukiyhdistykset [J
Tukiasema.net []

Lastensuojelun keskusliitto [J
Sosiaalitoimen perhetyé [J
Aitiysneuvolan vanhempainvalmennus [J
RE-Sielunhoitoterapeutit ry [

Pelastakaa lapset ry (]

Joku uskonnollinen yhteisé [J

39. (Alleviivaisitko ystéviillisesti edellisestii luettelosta, kohdasta 38. ne, joilta itse olet saanut jonkinlaista tukea,

Jjoko ennaltaehkiisevisti tai ongelmissa auttavasti.)

40. Mitéd aiheeseen liittyvéa haluaisit vield kertoa tai mainita? Voit kirjoittaa tihan ajatuksiasi.

(Jatka tarvittaessa kddntdpuolelle.)

ERITTAIN LAMMIN KIITOS VAIVANNAOSTASI!
VASTAUKSESI OVAT ARVOKKAITA.
HYVAA JATKOA TOIVOTTAEN

Tiina Lihdemdki
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VANHEMPIEN PARISUHTEENSA HOITAMISEEN TOIVOMA JA SAAMA TUKI RAUMAN

SEUDULLA

Opinndytetyon tausta

Perhebarometrin 2005 mukaan valtaosa vanhemmiksi tulleista pitavat kolmen tdrkeimman eldmdnarvon joukkoon
kuuluvana hyvaa parisuhdetta puolison kanssa (yli 95%). (Paajanen, P. s.33) Vaikka lasten syntyma on monelle suurin
toiveiden tayttymys ja ilon aihe, se myos lisaa ristiriitojen maaraa ja usein laskee parisuhdetyytyvaisyytta. (Finne, M.
& Hyvarinen, S. & Markova, K.)

Perhebarometrissa 2005 kay ilmi, ettd uuteen elaméantilanteeseen sopeutumisessa ja parisuhteen ongelmissa ystavat
ja omat seka puolison sisarukset ovat yleisin avunldhde. Uuteen elaméntilanteeseen sopeutumiseen on apua saanut
tutkimukseen osallistuneista lahes joka neljas myos neuvolasta. (Paajanen, P. s.73) Neuvolalle asetettiinkin monenlai-
sia toiveita, silld sieltd toivottiin enemman apua myds jaksamiseen, masennukseen ja parisuhdeongelmiin. (Paajanen,
P. s.74) Nykyisinkin neuvolan toiminnan yksi elementti on parisuhteen tukemiseen pyrkiminen.

Vanhemmat ymmartavat parisuhteen kestdvyyden olevan yksi hyvd kasvuedellytys lapsilleen. (Finne, M.
ym.)Tutkimusten mukaan my6s useimmat lapset jopa toivovat vuosia vanhempien eron jalkeenkin ndiden yhteen pa-
laamista. (Pukkala, T.) Uutena ilmiona perheneuvoloissa on havaittu alle yksivuotiaiden lasten vanhempien eroami-
nen. (Vaaranen, H.) Jostain syysta vanhempien parisuhteen merkittdvyyden ymmartamisesta huolimatta kuitenkaan
parisuhdetta ei aina osata tai kyetd hoitamaan niin, ettd se kestdisi tai voisi hyvin. Pelkkd yhdessa pysyminen ei ole
tarkeinta.

Perhe antaa lapselle merkittavan ihmissuhdeympariston. LKT, professori Jorma Pihan mukaan hyvin toimivassa perhe-
rakenteessa aviopuolisoiden suhde on toiminnallisesti ja hierarkkisesti ensisijainen. (Almquvist, F. & Moilanen, |. & Ra-
sdnen, E. & Tamminen, T. toim. s.69) Professori Yrjo Alanen on luokitellut terveen perheen tunnusmerkit. N&itd ovat
mm. “"Puolisoiden valinen parisuhde on muodostunut ensisijaiseksi kumppanuudeksi ja tukeutumiskohteeksi ja sdily-
nyt silti liian omistavaksi kehittymatta.” ja “Puolisoiden keskindinen suhde tyydyttda heidan seksuaalisia ja emotionaa-
lisia tarpeitaan.” (Almqvist, F. ym. s.72)

Nayttaisi siltd, ettd vanhemmat eivat saa tai eivat 16yda suhteelleen sellaista tukea, jota he mahdollisesti kaipaisivat tai
tarvitsisivat suhteensa hoitamiseen. N&itd palveluja tarjoavat monet kunnat, seurakunnat, yhdistykset ja yksityiset
tahot. Heraakin kysymys, eivatko palvelut kohtaa tarpeeksi kohderyhmaansa? Eikd pariskunnilla ole tietoa ndista pal-
veluista? Vai eivatko palvelut ole muodoltaan ja sisalléltdan sita, mitd kohderyhma tarvitsee ja kaipaa?

Aihe on minulle ldheinen, silla olen puolisoni kanssa tehnyt parisuhdety6ta jo runsaat 12 vuotta vapaaehtoistyona.
Tahan on sisdltynyt ryhmien vetamistd, luennointia, leirien ja erilaisten teematilaisuuksien ja kurssien jarjestamista
seka leirien vetamistd. Olemme tehneet ty6td Rauman seudulla, eri puolilla maakuntaa ja myos eri puolella Suomea.
Olen tullut vakuuttuneeksi siita, etta vanhempien parisuhteen hoitamisella ja siihen saatavalla tuella on suuri vaikutus
lasten hyvinvointiin.



Tutkimuksen tavoite, tutkimusongelma

Tavoitteenani on pyrkia selvittdmaan, millaisia palveluja Rauman seudulla asuvat lapsiperheiden vanhemmat mahdol-
lisesti tarvitsisivat parisuhdettaan tukemaan.

Samalla tarkoituksena on koota tietoa siitd, miten lapsiperheille suunnattuja palveluja voitaisiin Rauman seudulla ylei-
sestikin kehittaa.

Opinndytetyon tuloksia kdytetddn muun muassa Rauman kaupungin lastensuojelusuunnitelman valmistelutydssa. Tas-
ta on tehty sopimus Rauman sosiaalitoimen lastensuojelun kanssa. Tulokset ovat myds Rauman seudun neuvolatyon
kadytettavissa.

Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelma on padosin kvantitatiivinen. Koska tutkimuksella halutaan kartoittaa usean kohderyhman edus-
tajan kokemukset, tarpeet ja kasityksia, on mielekasta kerdta aineistoa kvantitatiivisesti analysoitavassa muodossa.

Kohderyhman otokselle jaettavassa kyselyssd kysymykset ovat luonteeltaan suljettuja ja vastausvaihtoehdot rajattuja
muutamaa avoimesti tdydennettavaa vastausmahdollisuutta lukuun ottamatta. Tahan johti tieto siitd, etta neuvolan
asiakkaat saavat verraten usein taytettdvakseen erilaisia kyselyitd, ja on havaittavissa jopa jonkinlaista kyselyvasymys-
ta. Rastitusvastaaminen valmiista vaihtoehdoista valiten nopeuttaa vastaamista ja madaltaa kynnysta vastaamiselle.
Vastausten analysoinnissa kdytetddan mm. tixel-ohjelmaa.

Koko opinndytetydssa kaytetdadn myods mm. tilastokeskuksen valmiita tilastoja, parisuhteen tukemiseen liittyvaa kirjal-
lisuutta ja tutkimustietoa.

Tutkimuksen aineisto, aineiston otos, aineiston keruutapa (miten ja milloin)

Empiirinen aineisto kerdataan kysymyslomakkeiden avulla. Tarkoituksena on jakaa kysymyslomakkeet Rauman alueen
neuvoloiden valitykselld. Tama rajaa tutkimuksen kohteeksi lapsiperheet, joihin on tulossa lapsi (ditiysneuvolat) tai
joissa on ainakin yksi 0-7 -vuotias lapsi (lastenneuvolat). Aitiys- ja lastenneuvolat tavoittavat kdytannossa alueen kaikki
ne lapsiperheet, joissa on alle 7-vuotias lapsi tai lapsia.

Neuvolan terveydenhoitajat jakavat lomakkeet seka palautuskuoret kaikille kyselyn aikana neuvolassa asioiville. Ta-
voitteena on, ettd kumpikin vanhempi vastaisi kyselyyn eli jokaiseen kysymykseen tulevaan talouteen jaetaan kaksi
lomaketta. Kyselyyn vastataan nimettdmana ja palautetaan lomakkeen mukana annetussa vastauskuoressa opinnay-
tetyon tekijalle postitse.

Otos on noin sata perhettd/asiakasta. Kyselyn jakaminen kestdd arviolta 6-8 viikkoa. Kyselyja jaettaisiin touko-
kesdkuun 2009 aikana tai edelld mainitun pituinen ajanjakso tutkimusluvan saamisesta ja kyselyjen toimittamisesta
Iahtien. Toiveena on, ettd mikali kyselyistd valtaosa ei paady asiakkaille viela ko. ajassa, jakoaikaa jatkettaisiin. Jaetta-
vien kyselyjen madrassa on pyritty huomioimaan myo6s mahdollinen tuntuvakin vastauskato.

Miten tutkimukseen osallistuva henkilokunta informoidaan

Kyselylomakkeiden mukana tulee henkil6kunnalle tietoa antava saatekirje. Opinnaytetyon tekija tulee mielellaan tar-
vittaessa ja niin sovittaessa antamaan suullisen esittelyn tyén taustoista, tarkoituksesta ja toteuttamistavasta seka
vastaamaan tutkimusta koskeviin kysymyksiin. Kyselyn tekijalle voi esittaa myos kysymyksia sahkdpostitse osoitteesta:



Miten hankitut tiedot kasitelladn

Kyselylomakkeita kasittelee ainoastaan opinndytetyon tekija. Neuvolan tydntekija ei missdan vaiheessa tieda, ketka
lopulta vastaavat kyselyyn. Koska kyselyihin vastataan nimettémana ja palautetaan postitse, ei mydskaan opinnayte-
tyon tekija tule tietdmaan, keiltd vastaukset tulevat.

Miten tutkimuksesta tiedotetaan

Tulokset annetaan tiedoksi Rauman seudun lapsiperheille palveluja suunnitteleville ja palveluja tuottaville tahoille.
Opinndytetydn valmistuttua tietoa saatetaan tarjota mm. lehdistélle. Opinnaytety6 on hyvaksytyksi tultuaan julkinen
ja saatavissa SAMK:sta.

Tyon aikataulu

Kysely toteutuu touko-heindkuun aikana. Koko tyon on tarkoitus valmistua vuoden 2009 loppuun tai alkuvuoteen
2010 mennessa.
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