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muksen paaasiallisen aineiston muodostavat Nettineuvontaan sisaltyvat kysy-
mys-vastausparit, jotka kasittelevat kysyjan laittomia, epakorrekteja tai kielle-
tyiksi koettuja seksuaalisia mieltymyksida. Taman aineiston analysointia on
pohjustettu kirjallisuuskatsauksella ja Sexpon vastaavalle neuvojalle toteute-
tulla puolistrukturoidulla haastattelulla.

Tutkimusprosessi alkoi perehtymisella harvinaisiin seksuaalisiin mieltymyksiin
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tymyksia. Nettineuvonnan asiakaskohtaamisessa korostuvat hyvaksynta ja
ammattimainen tiedonanto seka Sexpon arvot: seksipositiivisuus ja jokaisen
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raali edellyttaa jokaisen ihnmisen arvostavaa kohtaamista hanen seksuaalisista
mieltymyksista riippumatta. Kirkon nuorisotydn ohjaajalta voidaan edellyttaa
kaikenlaisen seksuaalisuuden ammatillista kohtaamista.
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The purpose of this thesis is to ascertain wich are good model to encounter in
online instruction for customers who have a rare sexual preferense. These
models are ascertain to analyse online instruction site of Sexpo-foundation
called Nettineuvonta. Nettineuvonta is a open and asyncronic counselling
forum. There instructed professionals of sexual counselling reply to customers
anonyme questions. The main material of research is question-answer-pairs
in Nettineuvonta that treat illegal, incorrect or forbitten sexual preference. The
analyse of this material is grounded by literature review ja halfstructured
interview for Sexpo’s main counselling worker.

Research prosses begins with orientation on rare sexual preference with help
of literature and articels of sexology, psychiatry and criminology. The next
phase is an interview. After that theanalyse of Nettineuvonta is done.The
analyse shows that the usual counselling model, PLISSIT-model, can also be
used to customers with rare sexual preference. Sexpo uses this model. In
customer encounters of Nettineuvonta they amplify approval and professional
information and Sexpos worth: sexpositive and everyone’s right of own
sexuality.

In the chapter where churc youth work is analysed christin idea of man. In this
chapter is also contemplated acts of sin in our mind and rating of a other
person. There is conclusion that christian moral require to encounter other
person with honor irrespective person’s sexual preference. Church’s youth
work leader can be required professional encounter with ever sexuality.
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1 JOHDANTO

Epatyypilliset ja harvinaiset seksuaaliset mieltymykset ja niihin liittyvat ilmiot
nousevat aika ajoin pinnalle yhteiskunnassa ja julkisessa keskustelussa. Toi-
set niista saattavat herattaa voimakkaita tunteita niin kutsutussa suuressa ylei-
sossa. (Suomela 1997, 7-8; Kalha, 2007.) Tallaiset ilmiét ymmarrettavasti
hammentavat ihnmisia. Harvinaiset seksuaaliset mieltymykset ovat omiaan he-
rattdmaan voimakkaita negatiivisia tunteita myos sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisissa. Opinnaytetydssani tutkin ja millainen malli Sexpo-saatidéssa ja
sen yllapitamassa Nettineuvonnassa on harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia
omaavan asiakkaan neutraaliin ja auttavaan kohtaamiseen. Alunperin Sexpo
perustettiin nimelld Seksuaalipoliittinen yhdistys Sexpo ry vuonna 1969 (Sun-
dell 2018, 7). Vuonna 1997 Sexpo muutettiin saatioksi ja sen viralliseksi ni-
meksi tuli Sexpo-saatido (Sundell 2018, 49). Saatid tarjoaa ihmissuhteisiin ja
seksuaalisuuteen liittyvada neuvontaa, terapiaa, konsultointia ja koulutusta.
Sen tavoitteena on, etta jokainen voisi toteuttaa seksuaalisuuttaan tyydytta-
vasti ja tasapainoisesti. Sexpo osallistuu julkiseen keskusteluun taman tavoit-

teen edistamiseksi (Sexpo).

Tutkimuskysymykseni ovat siis: Mika tai mitka ovat Sexpo-saation hyvaksi ko-
ettuja kohtaamisen malleja tilanteissa, joissa asiakkaalla on harvinaisia seksu-
aalisia mieltymyksia. Mita erityspiirteita verkkoymparistona luo kohtaamiselle
edelld kuvatuissa tilanteissa? On huomattava, ettda aiheen arkaluontoisuu-
desta johtuen Nettineuvonnasta ei ole teetetty asiakastyytyvaisyyskyselya tai
muuta vaikuttavuuden arviota. Tyon tarkoitus on nostaa esille ammattimaisia
ja kiihkottomia kohtaamisen malleja. Opinnaytetydni on tutkimuksellinen mo-
nografia. En siis tuota esimerkiksi opasta harvinaisia seksuaalisia mieltymyk-
sia omaavan asiakkaan kohtaamiseen. Opinnaytetyoni materiaaleina kaytan
Sexpo-saation Nettineuvonnan kysymyksia ja vastauksia seka kootusti tietoa-
osiota. Lisaksi olen toteuttanut avoimen haastattelun. Tama tyo keskittyy koh-
taamiseen nimenomaan verkossa. Pohdin miten verkko-ohjaus eroaa kasvok-
kaisesta kohtaamisesta. Tyoni lukija voi puolestaan pohtia missa maarin nama
verkko-ohjaukseen esitetyt toimintamallit ovat sovellettavissa myds kasvokkai-
seen kohtaamiseen. Seksuaalisuus on vahva osa ihmisen identiteettia. Siksi



seksuaalisuuden alueella koettu erilaisuus on perustavanlaatuista. Opinnayt-
teessani tarkastelussa ovat kohtaamiset, joissa asiakkaalla on harvinaisia sek-
suaalisia mieltymyksia. Maarittelen tarkasteltavaa asiakaskuntaa seksuaalis-
ten kohdehairididen eli parafilioiden kautta. Valtan kuitenkin termeja kohde-
héirié ja parafilia, niilden epatasmallisyyden takia. Seksuaalisuuden monimuo-
toisuudesta ja seksuaalisesta tasa-arvosta puhutaan nykyaan entista enem-
man. Tasa-arvo ja suvaitsevaisuus voivat kuitenkin jaada pelkaksi tyhjaksi pu-
heeksi. Helposti voi kdyda niin, ettd hyvaksymme vain heidat, jotka on helppo
hyvaksya. Kun tuomitsemme jonkun teot saatamme helposti tuomita myds ih-

misen ja vieda hanelta ihmisarvon.

Jeesuksen opetuksissa yksi keskeinen asia on Iahimmaisen rakastaminen riip-
pumatta hanen teostaan, taustastaan tai mistdan ominaisuudestaan. Anna-
Maija Raittilan sanoittaman virren 595 viides sakeistd kuuluu seuraavasti:
"Jeesus on saapunut taivaasta tanne, syntynyt keskelle ihmisien, suostunut
veljeksi veljettomille kaikkia outoja rakastaen.” Virsi on virsikirjan osiossa: Mat-
kalla ja siirtolaisena. Jo Vanhatestamentti kehottaa ihmisia vieraanvaraisuu-
teen ja suvaitsevaisuuteen vieraita kansoja kohtaan. Toiseuden ja "outouden”
kokemus ei kuitenkaan rajoitu vain etniseen taustaan. Huomaamattammekin
me jaamme ihmisia meihin ja heihin. Ihminen saattaa myos pohtia: Olenko
mina erilainen? Olenko mina outo? Olenko mina “ihan sairas” kun koen nain?
Jeesuksen opetuksen ydinsanoma on kuitenkin selkea: Rakasta Jumalaa yli

kaiken ja lahimmaista niin kuin itseasi. Myos "outoja” tulee siis rakastaa.

Auttamisjarjestelmassamme vaihtelee se, miten asiakkaat kohdataan kun
heilla on harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia. Esimerkiksi lapsikohteisen
seksuaalisuuden parissa tehtavassa tydssa kriminaalityd painottuu vahvasti.
Asiakas saatetaan haluta ohjata kriminaalityon piiriin vaikka han ei olisi syyl-
listynyt rikokseen. Lapsista seksuaalisesti kiinnostuneen asiakkaan kohtaami-
nen herattaa osassa sosiaalialan tyontekijoista voimakkaita tunteita. Kaikki ei-
vat myoskaan usko, ettd ennaltaehkaisevasta tyostd on asiakkaille hyotya
(Oranen & Westerberg 2016,46.) Toisinaan asiakkaan hoitoonohjaus estyy
tyontekijoiden asenteiden ja ammattitaidottomuuden takia kun asiakkaalla on
pedofiilisia mieltymyksia (Oranen & Westerberg 2016, 34, 42-43). On



kuitenkin olemassa monia muitakin harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia,
jotka saattavat aiheuttaa ihmiselle sisaisia ristiriitoja ja tuskaa. Suomessa ei
ole tutkittu juurikaan ammatillista kohtaamista kun asiakkaalla on tallaisia sek-

suaalisia mieltymyksia. Opinnaytetyoni lahtee tarpeesta avata tama tutkimus
sosiaalialalla.



2 TIETOA SEKSUAALISUUDESTA

2.1 Seksuaalisuuden maaritelmia

Jokaisella ihmisellda on seksuaalisuus. Se on osa meidan syvinta olemus-
tamme. Kohdatessamme toisen ihmisen seksuaalisuuden olemme hyvin intii-
mien asioiden aarella. (Santalahti & Lehtonen 2016, 17.) Tama patee niin am-
matilliseen kohtaamiseen kuin muuhunkin ihmisten valiseen vuorovaikutuk-
seen. Ihminen on fyysis-psyykkis-sosiaalis-henkinen kokonaisuus (Bildjusch-
kin & Ruuhilahti 2010, 14). Nain ollen hanet tulee my6s kohdata kokonaisuu-
tena. Seksuaalisuudella voidaan nahda nelja ulottuvuutta: eettinen, kulttuuri-
nen, biologinen ja psyykkinen. Eettiseen ulottuvuuteen kuuluvat muun muassa
arvot, ihanteet, moraaliset kasitykset seka usko ja uskonnollisuus. Kulttuurinen
ulottuvuus pitaa sisalladn muun muassa ihmissuhteet, lait ja tavat. Biologinen
ulottuvuus kasittaa seksuaaliset keholliset reaktiot, kasvun, kehityksen ja fy-
siologiset syklit. Myos lisaantyminen ja ehkaisy kuuluvat biologiseen ulottuvuu-
teen. Psyykkinen ulottuvuus sisaltaa tunteet, elamykset, opitut asenteet ja

kayttaytymisen seka kasityksen itsesta. (Santalahti & Lehtonen 2016, 17.)

Seksuaalisuus on ihmisen henkildkohtainen ominaisuus ja kokemus. Vain ih-
misella itsellaan on oikeus maaritella oma seksuaalisuutensa. Ammattilainen
ei voi maritella mika on asiakkaalle riittavan hyvaa seksuaalisuutta (Bildjusch-
kin & Ruuhilahti 2010, 14.) Psykiatriassa voidaan tehda diagnooseja. Sosi-
aalialalla asiakas maarittelee oman seksuaalisen suuntautumisensa, suku-
puolensa ja seksuaaliset mieltymyksensa. Voidaan kuitenkin ajatella, etta ta-
sapainoiseen seksuaalisuuteen kuuluvat kyky olla kontaktissa itseen ja muihin
seka jonkinlainen yleinen jaksaminen. Epatasapainoiseen seksuaalisuuteen
puolestaan kuuluu ahdistuneisuus, valinpitamattomyys, aggressiivisuus ja pyr-
kimys hallita muita ihmisia. (Santalahti & Lehtonen 2016, 17.) Seksuaalisuus
tuottaa ihmiselle voimakkaimpia nautinnon ja tuskan hetkia. Seksi parisuh-
teessa voi muodostua suhdetta vahvistavaksi elementiksi tai tuhoavaksi ad-
diktiiviseksi pakoksi. Lapsuuden kokemukset kehollisuudesta ja kosketuksesta

vaikuttavatkin siihen miten osaamme aikuisena nauttia laheisyydesta.



(Huttunen 2006, 15 & 18). Toisinaan ihminen kokee, etta hanen seksuaalisuu-
dessaan on ongelma. Talldin monesti monimutkaiseen ongelmaan haetaan
yksinkertaista ratkaisua. Auttajan tulee lievittaa asiakkaan ahdistuneisuutta.
Aina ratkaisu ei kuitenkaan ole se mita ihminen on itse aluksi ajatellut. Inminen
saattaa toivoa, etta han voisi muuttua toisenlaiseksi. Yhteiskunnassa onkin pit-
kat perinteet ajattelumallista, etta ihnmisen seksuaalisuutta voisi muuttaa tai
"korjata”. Esimerkiksi homoseksuaalisuutta on pidetty psykiatriassa hairioti-
lana viela 1980-luvulla. Suomalaisessa sairausluokituksessa on talldin viela
ollut maaritelma itsea hairitsevasta homoseksuaalisuudesta. (Nissinen
2011,12-13.)

2.2 Harvinainen seksuaalinen mieltymys

Kaytan tassa tyossa kasitetta harvinainen seksuaalinen mieltymys kuvaamaan
tilaa, jossa henkilon seksuaalinen kiinnostus kohdistuu, johonkin epatyypilli-
seen, epakorrektiin, kiellettyyn tai laittomaan kohteeseen tai toimintoon. Maa-
rittelen kasitetta parafilia- eli sukupuolinen kohdehairio-kasitteen kautta. Para-
filia on laaketieteellinen termi, jota kaytetaan DSM-IV-tautiluokituksessa. Suo-
messa on kaytdéssa WHO:n hyvaksyma ICD-10-luokitus, jossa parafiliat tun-
netaan nimella "kohdehairiét”. DCM-IV-luokitus maarittelee parafiliaksi vain
sellaisen tilan, jossa henkil6 kokee ahdistusta seksuaalisesta kayttaytymises-
taan. Parafilian diagnosoiminen edellyttaa, etta parafilialle tyypillista kayttay-
tymista on jatkunut vahintaan kuusi kuukautta (Virtanen 2001, 114-115). Dia-
gnostisen tason parafilian ja henkilon parafiilisten piirteiden maarittely on psy-
kiatrian kontekstissa ajoittain ongelmallista. Tutkimuksen osoittavat, ettd on
paljonkin ihmisia, joilla esiintyy parafiilisia taipumuksia vahaisissa maarin. (Vir-
tanen 2001, 115.)

Varsinainen seksuaaliterapia ei useinkaan toteudu verkossa. Jonkinlaisen ku-
van harvinaisten seksuaalisten mieltymysten kirjosta saa kuitenkin tarkastele-
malla seksuaaliterapiaa. Tyypillisimpia parafilioita, joiden takia ihmiset hakeu-

tuvat seksuaaliterapiaan ovat: exhibitionismi eli paljastamishairio, voyerismi eli



tirkistelyhairio, pedofilia eli lapsikohteinen seksuaalihairid, frotterismi eli kihnut-
tamisopakko, puhelinskatologia eli pakonomainen tarve soittaa seksuaalisesti
hairitsevia puheluja, partialismi eli kehon osiin kohdistuva seksuaalisuus,
zoofilia eli elaimiin kohdistuva seksuaalisuus, koprofilia eli ulosteisiin kohdis-
tuva seksuaalisuus, urofilia eli virtsaan kohdistuva seksuaalisuus ja fetisismi
eli esinekohtainen seksuaalihairid. (Santalahti & Lehtonen 2016, 189.) Myos
sadomasokismi eli kivun tuottaminen ja tunteminen seksuaalisen nautinnon
valineena voidaan katsoa kuuluvan harvinaisiin seksuaalisiin mieltymyksiin.
Maarittelen myos halun alistaa tai alistua harvinaiseksi seksuaaliseksi mielty-

mykseksi.

Paadyin kayttamaan tydssani harvinainen seksuaalinen mieltymys -termia
Sexpo-saation toiminnanjohtaja Tommi Paalasen aloitteesta. Parafilia on psy-
kiatrian kayttama luokitus. Seksologisessa ja seksuaalineuvonnan konteks-
tissa puhutaan asiakkaista, joilla on tiettyja seksuaalisia mieltymyksia. Tassa
tapauksessa voitaisiin puhua harvinaisista seksuaalisista mieltymyksista.
(henkildkohtainen tiedonanto Paalanen 4.4.2018.) Myds Sigmund Freud pohti
harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia. Han nimitti niita perversioiksi. Freud piti
hetroseksuaalista yhdyntada “seksuaalitavoitteena”. Tasta tavoitteesta poik-
keavat fyysiset seksuaalitoiminnot kuten esimerkiksi suuteleminen olivat ha-
nen mukaansa perversioita. Freud maaritteli myds “juuttumisen seksuaalita-
voitetta edeltaviin toimintoihin” perversioksi. Tallaisia toimintoja olivat hanen
mukaansa esimerkiksi katseleminen, itsensa nayttaminen ja toisen tai itsensa
koskettelu (Myyra 2011, 176-177). Perversio tarkoittaa suoraan kaannettyna
oikeasta pois kaantymista. Psykoanalyysissa ja erilaisissa tautiluokituksissa
vallitsi pitkaan kasitys, etta kaikki muu kuin lisaantymiseen pyrkiva yhdynta on
sairaalloista. (Nissinen 2011, 12—13.) Osin tama kasitys vallitsee vielakin tau-

tiluokituksissa ja laeissa.
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2.3 Kohdetta pakottava seksuaalikayttaytyminen

Kaytan tyossani termia kohdetta pakottava seksuaalikayttaytyminen kuvaa-
maan tilannetta, jossa henkilon seksuaalisella kayttaytymisellaan pakottaa toi-
sen ihmisen (kohteen) mukaan seksuaaliseen toimintaan. Kohdetta pakottava
seksuaalinen mieltymys-termia puolestaan kaytan tilanteesta, jossa henkildn
fantasiat ovat kohdistuneet tallaiseen toimintaan. Psykiatriassa puhutaan

myo0s invasiivisesta parafiliasta. (Virtanen 2001, 115.)

Finkelthornin mallissa maaritellaan lasta seksuaalisesti hyvaksikayttavan hen-

kilon hoidon toteutumisen ennakkoehdot seuraavasti:

1. On olemassa henkild, joka kiihottuu lapsista ja haluaa kayttaa lasta seksu-
aalisesti hyvaksi.

2. Han |6ytaa keinot voittaa sisaiset esteensa tehda naita tekoja.

3. Han valitsee lapsen ja l16ytaa keinot voittaa lapsen tuomat esteet toteuttaa
fantasiansa ja tekonsa.

4. Han loytaa keinot voittaa ympariston esteet toteuttaa halunsa ja tekonsa.
(Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 344.)

Tyossani lahden oletuksesta, etta on olemassa asiakkaita, joiden vahingolli-
nen tai vaarallinen seksuaalikayttaytymisen kehitys voidaan havaita ja pysayt-
tda missa tahansa edella kuvatuista vaiheista. Tallainen henkild voi olla esi-
merkiksi salakatselija tai itsensapaljastaja. Lapsiin kohdistuvaa seksuaalista
kiinnostusta tunteva tai seksuaalisesti agressiivisesti kayttaytyva henkildo on

yksilo ja asiakas, jolla on oikeus hoitoon (Vaatainen 2006, 342).

2.4 Harvinaiset seksuaaliset mieltymykset pornografiassa

Pornografia on ollut ihmiskunnan historiassa lasna sangen kauan. |hmisten

taiteellisessa ilmaisussa on esiintynyt erilaisia kehonkuvauksia kautta aikojen.
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Kaikki alastomien vartaloiden tai kehonosien kuvat eivat luonnollisestikaan ole
pornoa. Kasitan pornografian tassa yhteydessa kuva- tai kuva- ja aanimateri-
aaliksi, jonka tarkoituksena on kiihottaa kuluttajaansa. Porno voi antaa katso-
jalleen ideoita hanen omiin seksiakteihinsa. Pornon ominaisuus on kuitenkin
se, etta ihminen voi katsella toimintaa, jossa han ei todellisuudessa haluaisi
itse olla fyysisesti mukana. Nain ollen pornoa kulutetaan, muttei eleta todeksi.
Siksi se kuvastaakin usein yhteiskunnassa kiellettyja teemoja. Nain ollen sen
tarkastelu tarjoaa yhden nakokulman harvinaisten, kiellettyjen ja vaiettujen
seksuaalisten mieltymysten tarkasteluun. Myos puhelinseksi ja internetista lu-
ettu seksuaalinen teksti on mielletty tietyssa maarin poikkeavaksi seksuaali-
suudeksi (Nissinen 2011, 177). Porno on vahvasti osa seksuaalikulttuuria. Se
tuottaa ihmisille syvaa mielihyvaa, mutta aiheuttaa myos vahvaa torjuntaa
(Kalha 2007, 8.) Porno luo yhden kuvan ihmisten fantasiamaailmasta. Taman
takia Harri Kalhan toimittama Pornoakatemia! toimi itselleni johdatteluna ai-
heeseen. Kirja ei naet kuvaa niinkaan populaaria pornoa vaan pienempia por-
non alakulttuureita. Kirjassa kuvataan lyhyesti muun muassa Pro ana-ilmi6ta,
perversioita japanilaisissa naisten sarjakuvissa seka Female Domination-por-

noa ja miehista masokismia.

Psykiatriassa sadomasokismi (F65.5) on yksi vahiten ymmarretyista kiihottu-
misen ja mielihyvan tavoittelemisen keinoista (Virtanen 2002, 124). Huomion
arvoista on, etta Pornoakatemia!-kirjassa esitelty Female Domination-porno
on suunnattu ensisijaisesti miehille. Female Domination-pornossa naiset, jul-
mat valtiattaret, alistavat ja orjuuttavat miehia. Kyseinen lajityyppi poikkeaa
selvasti pornografian valtavirrasta. Se on myoOs siind mielessa poikkeuksel-
lista, ettd se kanavoi masokistisia fantasioita alistumisesta, yleensa etuoikeu-
tetulle ja hallitsevalle valkoiselle heteromiehelle. (Hekanaho, 2007, 115-117).
Kun myéhemmin tassa tydssa kasittelen Sexpon nettineuvonnan kysymyksia
huomaamme, ettd kun ihminen havaitsee itsessaan halun alistua seksuaali-

sesti se saattaa herattaa hanessa ristiriitaisia tunteita.

Pornon maaritelma on toisinaan ongelmallinen. Lasten seksuaalista hyvaksi-
kayttda vastustava Ecpat International (End Child Prostitution, Child Porno-
graphy and the Trafficking of Children for Sexual Purposes) on julkaissut eri

maissa toimivien jarjestdjen kanssa terminologiaohjeistuksen lapsen
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kaupallisen ja seksuaalisen hyvaksikayton kasittelyssa kaytetyista termeista.
Suomesta tydssa oli mukana Pelastakaa Lapset ry (Pelastakaa Lapset ry
2016). Ohjeistuksessa todetaan, etta kasitetta lapsipornografia ei tulisi kayttaa.
Taltioidun lapsen seksuaalisen hyvaksikayton ja riiston kutsuminen pornoksi
ei ole uhreja kunnioittavaa. Sopivampi termi olisi jarjeston mukaan CAM eli
Child Abuse Material (Pelastakaa Lapset ry 2018.)

Vastaavasti pornona on kenties syytta pidetty niin kutsuttuja Pro-ana-sivustoja.
Pro-ana on verkossa toimiva liike, joka puolustaa anorektista elamantapaa ja
ulkonakoéa (Jyranki 2007, 233). Pro-ana-sivustoilla julkaistaan teksteja, joiden
on katsottu yllyttavan anorektiseen elamantapaan seka niin kutsuttuja thinspi-
ration-kuvia, joiden tarkoitus on inspiroida katsojaa laihduttamaan entisestaan
(Jyranki 2007, 238). Thinspiration-kuvien ei siis ole tarkoitus kiihottaa. Kuiten-
kin kulttuurissamme tallaiset tietynlaista alastonta vartaloa esittelevat ja ihan-
noivat kuvat kasitetaan useimmiten pornona. Pro-ana-sivustoilla julkaistaan
kuitenkin myos selvempaa anoreksiapornoa (Jyranki 2007, 253 & 255.) Niin
anorektista kuin lapsen vartaloakin esittava kuvamateriaali herattaa yleisesti
sensurointivaatimuksia vaikka kuvan tilanteessa ja asetelmassa ei sinansa
olisi mitaan seksuaalista. Nain ollen sensuurivaatimukset liukuvat yha lahem-
maksi yleista alastomuuden sensuroimisen vaatimusta (Jyranki 2007, 254.)
On ilmeista, etta jotakin materiaalia seksuaaliseen kiihottumiseen kayttavan
henkilon nakokulmasta kyseinen materiaali maarittyy pornoksi. Pornon maari-
telma riippuukin siita kenen kannalta asiaa tarkastellaan. Pelastakaa Lapset
ry:n Lapset ja digitaalinen media -yksikon paallikkd Veera Uusoksa toteaakin
seuraavasti: "Esimerkiksi lapsiporno kasitteena voi tarkoittaa pornoa henki-
IOlle, joka on seksuaalisesti kiinnostunut lapsista. Uhrille ja muille kyse on aina
vakivallasta ja lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytdsta” (Pelastakaa Lapset ry,
2016.)
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2.5 Tuensaannin historia ja nykytilanne

Seksuaaliseen vakivaltaan ja hyvaksikayttoon syyllistyneiden hoito on ollut
Suomessa pitkdan kokonaan jarjestamatta (Apter, Kaimola & Vaisala 2006).
Hoitoon ei ole ollut selkeita malleja eika rikokseen syyllistymattomalle ole ollut
tarjolla ennaltaehkaisevaa tukea (Santalahti & Lehtonen 2016, 195). Nykyaan
lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa ennaltaehkaisevaan tydhon on panostettu
jonkin verran. Paaasiassa tyo on kuitenkin jarjestéjen vastuulla vaikka Suomi
on allekirjoittanut Euroopan neuvoston yleissopimuksen, joka velvoittaa tarjoa-
maan hoitoa henkildlle, joka on huolestunut riskistaan syyllistya lapsen seksu-

aaliseen hyvaksikayttoon. (Oranen & Westerberg 2016, 1.)

Viela 90-luvulla seksuaalirikollisia pidettiin niin syvasti ja patologisesti hairiin-
tyneina, ettei heidan hoitoonsa haluttu panostaa (Apter ym 2006, 342). On
syyta olettaa, ettd samoin suhtauduttiin myds henkildihin, joiden riski syyllistya
seksuaalirikokseen oli kohonnut. Etenkin Kanadassa, Yhdysvalloissa ja
Isossa-Britanniassa on kuitenkin kehitetty hoito- ja terapiamalleja seksuaaliri-
kollisten kuntouttamiseksi (Apter ym 2006, 342). Naita ja muita malleja voita-
neen soveltaa myos rikosten ennaltaehkaisyyn. Potentiaalinen hyvaksikayt-
taja, henkild jolla on kohonnut riski syyllistya seksuaaliseen tekoon, joka on

lakimme ja moraalimme vastainen, ei siis ole niin sanottu "toivoton tapaus”.

Seksuaalisesti aggressiivisesti kayttaytyvien, hyvaksikayttavien ja pedofiliasta
karsivien asiakkaiden hoitamisen edellytyksena on, etta tyontekijat |0ytavat
motiivin asiakkaiden auttamiseen. Tyontekijoiden tulee pystya pitamaan tyos-
taan pois negatiiviset asenteet asiakasta kohtaan. Asiakkaiden motivoimiseksi
ja motivaation yllapitamiseksi on tehtava tyota. Tyontekijoiden ja tydyhteison
on suojauduttava tekemaan tyonsa rauhassa. Yhteiskunnan on osoitettava
heille riittava tuki ja resurssit. Etenkin lapsiin kohdistuvien tekojen ehkaise-
miseksi on syyta tukea asiakkaan sisaista kontrollia seka elaman muita merki-

tysalueita. Lisaksi on tarkeaa lievittda asiakkaan tuskaa. (Apter ym 2006, 345.)

Kaisla Jousimo kasittelee opinnaytetydssaan, Opas seksuaalisuuden kohtaa-
miseen kriisitydskentelyssa, lyhyesti muun muassa BDSM- (Bondage, Domi-
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nation tai Discipline, Sadism tai Submission ja Masocism) ja fetissi-mieltymyk-
sia seka pedofiliaa. Jousimo toteaa auttamisjarjestelman perusdilemman:
apua saa vasta kun on syyllistynyt rikokseen. Harvinaisiin seksuaalisiin miel-
tymyksiin saatetaan suhtautua esimerkiksi torjuen tai voimakkaalla agressi-
olla. Tydssaan Jousimo tuo esille haastateltaviensa kokemuksia BDSM:aan ja
pedofiliaan suhtautumisesta. ”Surkuhupaisan kommentin sain tutultani: hédn
kysyi, olenko seksiriippuvainen, kun olin maininnut [BDSM-] mieltymyk-
sisténi” (Jousimo 2017, 23).

Pedofiiliset mieltymykset ja pelkkad pedofilia-sana herattda ihmisissa yleensa
ja myOs sosiaalialan ammattilaisissa pelkoa, inhoa ja vihaa (Jousimo 2017,
24). Asiakas on kuitenkin ollut rohkea ja ylittanyt korkean kynnyksen, ottaes-
saan lapsikohteisen kiinnostuksensa puheeksi. On hyva muistaa, etta kukaan
ei ole valinnut seksuaalisuuttaan. Asiakas saattaa tuntea ristiriitaisia tunteita
seksuaalista kiinnostustaan kohtaan. Nain varsinkin, jos han ottaa asian pu-
heeksi. Kriisitilanteessa pelkka tavanomainen kriisityo ei ole pedofiilin kohdalla
riittdva tukimuoto. Pedoseksuaaliselle asiakkaalle on syyta neuvoa tahoja,

joilta apua voi hakea lisaa. (Jousimo 2017, 27-28.)

Taman opinnaytetyoprosessin aikana uusi eldinsuojelulaki on valmisteilla
eduskunnassa. Lain on tarkoitus tulla voimaan vuonna 2021 (Eduskunta
2018). Tuleva laki kieltda sukupuoliyhteyden ihmisen ja elaimen valilla. Lakieh-
dotuksesta annetut lausunnot puolsivat paaosin inmisen ja eldaimen valisen su-
kupuoliyhteyden kieltamista (Maa ja metsatalousministerio 2018, 3). Taman
kaltaiset muutokset yhteiskunnassa eivat lupaa hyvaa seksuaalisten mielty-

mysten kirjon hyvaksymiselle tulevaisuudessa.

SeriE-verkoston (Seksuaalirikollisuuden ennaltaehkaisy-verkosto) jasenille
teetettyyn kyselyyn vastasi kahdeksan henkiloa. Kaikki kahdeksan vastaaja
olivat sita mielta, etta vastuu seksuaalirikollisuuden ennaltaehkaisevien tuki-
toimien jarjestamisesta kuuluu julkiselle sektorille. Nelja kahdeksasta vastaa-
jasta koki hoitoon ohjauksen nykytilanteen huonoksi ja yksi vastaajista koki
tilanteen heikkona. Kaksi haastateltavaa mainitsi tilanteen olevan vaihteleva ja
osittain sidonnainen asuinpaikkaan. Kysyttaessa mitka ovat esteet asiakkaan
hoitoon ohjaukselle, kaikki haastatellut mainitsivat ongelmalliseksi sen, etta
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heilta puuttuu tieto mihin henkilon voisi ohjata. Kuusi kahdeksasta haastatel-
tavasta mainitsi esteeksi myds sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ammat-
titaidon puutteen kohdata kyseisia henkil6ita (Oranen & Westerberg 2016, 41—
43.)

SeriE-verkosto jarjesti vuonna 2016 seminaarin Laurea ammattikorkeakoulun
tiloissa. Seminaariin kutsuttiin asiantuntijoita eri organisaatioista, joissa ajatel-
tiin olevan asiantuntemusta asiakkaista, joilla on lapsiin kohdistuvia seksuaa-
lisia mieltymyksia (Oranen & Westerberg 2016, 12.) seminaariinsa osallistu-
neille henkildille teettaman kyselyn mukaan 98:sta vastaajasta 41 ilmoitti koh-
danneensa tyossaan henkiloita, joilla on lapsiin kohdistuvia seksuaalisia miel-
tymyksia. Vastanneista seitseman kertoi, ettei kohtaaminen herata heissa min-
kaanlaisia tunteita. He pitivat sitd osana tyota. Vastenmielisia tunteita ilmoitti
kokevansa kuusi vastaajista. MyOs kuusi vastaajaa koki hammennysta. Kolme
kertoi kokevansa tarpeen ymmartaa asiakasta ja tietaa lisaa henkilolle suun-
natuista tukipalveluista. Kahdessa vastauksessa nousi esiin huoli (Oranen &
Westerberg 2016 42—43.) Kyselysta ei kay ilmi tarkemmin mista ndma kaksi

vastaajaa olivat huolissaan.

Kahdeksan vastanneista kertoi, ettei tieda mihin asiakas heidan tyopaikaltaan
ohjattaisiin hoitoon. Viidessa vastauksessa kerrottiin asiakkaita ohjattavan
psykiatriselle poliklinikalle ja neljassa vastauksessa psykologille. Sexpon pal-
veluiden piiriin oli ohjattu kolmen vastaajan ty6paikalla. Stop- tai Uusi suunta-
ohjelmien pariin ohjattiin kolmessa tapauksessa. Lisaksi kaksi vastanneista
mainitsi asiakkaan ohjautuneen lasten oikeuspsykiatriselle osaamiskeskuk-
selle. Vastaajista kaksi kertoi, etta asiakas ohjattiin poliisille. Seksuaaliterapia
mainittiin myos kahdessa vastauksessa. Muita tahoja olivat pastori, oma tyos-
kentely tyopaikalla, jussi-tyo, lastensuojelu, laakari, ankkurityo ja otan vastuun
verkkosivusto. (Oranen & Westerberg 2016 42—44.)
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3 VERKKO-OHJAUS

3.1 Verkko-ohjauksen yleiskuvaus

Sosiaalialalla verkko-ohjaus on internetissa tapahtuvaa ohjaamista ja neuvon-
taa, jossa ohjaaja ja ohjattava eivat ole fyysisesti samassa tilassa. Se voi olla
synkronista eli reaaliaikaista tai asynkronista eli ei-reaaliaikaista. Verkko-oh-
jaussivustot voivat olla avoimia, puoliavoimia tai suljettuja. Avoimet sivustot
nakyvat avoimesti kaikille sivustoilla vieraileville. Puoliavoimilla sivustoilla kuka
tahansa voi seurata keskustelua, mutta siihen osallistuminen vaatii rekisteroi-
tymista. Suljetut ohjaussivustot ovat taysin suljettuja. Niissa voivat keskustella

vain tietyn ryhman jasenet. (Rahikka 2013, 30.)

Kun puhun nimenomaan Sexpo-saation yllapitamasta verkko-ohjauspalstasta
kaytan sen nimea, joka on Nettineuvonta. Tallin viittaan ainoastaan Sexpon
neuvontapalstaan. Kaytan tassa tyossa kasitetta verkko-ohjaus kun puhun
verkko-ohjauksesta yleisesti. Verkko-ohjaus sivustot eroavat toisistaan myos
moderoinnin eli valvonnan suhteen. Ohjauspalstat voivat olla ennalta mode-
roituja, jalkimoderoituja tai moderoimattomia. Ennalta moderoiduissa keskus-
teluissa yllapitajan taytyy hyvaksya viesti ennen kuin se julkaistaan. Jalkimo-
deroiduissa keskusteluissa yllapitaja poistaa keskustelu ketjusta sopimattomat
viestit jalkikateen. Moderoimattomissa keskusteluissa yllapitaja ei puutu kes-
kusteluihin (Rahikka 2013, 30.) Ohjattava voi olla anonyymi. Vaihtoehtoisesti
han voi tunnistautua sahkdisesti. Tama riippuu palvelun luonteesta (Tuovinen
2014, 2.)

Turvallisuus on hyvan kohtaamisen edellytys. Kaikenlaisessa ohjauksessa oh-
jattavan on voitava tuntea olonsa turvalliseksi. Verkko-ohjaukseen liittyy erityi-
nen tietosuojan kysymys. Arkaluontoiset asiakastiedot on suojattava ulkopuo-
lisilta. Tietoja on mahdollista suojata teknisilla ratkaisuilla. On kuitenkin esi-
tetty, ettd vime kadessa anonyymius takaa tietosuojan. (Rahikka 2013, 34.)
Asiakkaan henkilotietoja ei voi yhdistaa hanen esittamiinsa kysymyksiin kun
han ei ole koskaan antanut henkilGtietojaan palveluun. Verkko mahdollistaa
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asiakkaalle viestiyhteyden ammattilaiseen ilman, ettd hanen taytyy paljastaa

nimeaan kasvojaan tai edes aantaan.

Verkko-ohjaus edellyttaa seka eettisten, etta teknisten kysymysten huomioi-
mista. Eettisten kysymysten priorisointia teknisten kysymysten edelle on toisi-
naan korostettu. (Rahikka2013,34.) ja Verkko-ohjauksessa on ohjaaja ja oh-
jattava. Ohjattava odottaa, ettd ohjaaja selittda hanelle asioita, ratkaisee ha-
nen ongelmansa. Usein ohjaaja pyrkiikin osoittamaan patevyyttaan vastaa-
malla naihin asiakkaan odotuksiin. Tassa piilee vaara, etta vuorovaikutus muo-
dostuu asiantuntijakeskeiseksi. (Monkkdnen 2018, 59.) On tiedostettava, etta
ohjaajalla on auktoriteetti. Ohjaaja on asemassaan koska hanella on omasta
erityisalueestaan enemman tietoa kuin ohjattavalla. Lahtdasetelmana on, etta
ohjattava kokee tarvitsevansa ohjausta. Taman asetelman johdosta ohjaajalla
on valtaa ohjattavaan. Ohjaajan on kuitenkin tunnustettava, etta ohjattava on
oman elamansa erityisasiantuntija. Toisin sanoen ohjaaja ei voi taysin maari-

telld millaista ohjattavan elama on ja millaista sen tulisi olla.

3.2 Kohtaaminen verkko-ohjauksessa

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen verkko-ohjauspalstat jakaantuvat kahteen ryh-
maan vastaajien mukaan. Toisissa palveluissa vastaajat ovat koulutettuja va-
paaehtoisia, toisissa ammattilaisia. Ammattilaisen rooli verkko-ohjauksen
vuorovaikutuksessa on tuoda asiakkaan tilanteeseen ammattimainen nake-
mys. Toisia asiakkaita saattaa auttaa jo yksi ammattilaiselta saatu vastaus.
(Rahikka 2013, 29.) Luottamuksellisen kohtaamisen mahdollistamiseksi ohjat-

tavalla tulee olla ohjaajastaan jonkin verran tietoa (Rahikka 2013 29).

Verkko on teknisesti ja sosiaalisesti maariteltyna laaja toiminta-alusta. Ver-
kossa on enemman tietoa kuin yksittainen ihminen tai edes yhteis6 pystyy ka-
sittelemaan. Taman takia verkkoon on rakennettu erilaisia informatiivisia kayt-

toymparistoja. Naissa ymparistoissa tyontekija on kasitellyt ja rajannut tiedon
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helpommin omaksuttavaan muotoon. Yksittainen verkon kayttaja voi edelleen
poimia ymparistosta itselleen olennaisen tiedon. (Rahikka 2013, 33.) Vasta tal-
laisessa kohdennetussa ja rajatussa ymparistossa voidaan katsoa tapahtuvan
kohtaamista. Asiakas kohtaa tyontekijan tai ainakin virallisen organisaation,
joka kayttaa hanen aidinkieltdan. Tietoa voi kylla etsia verkosta vapaasti. Tois-
ten tietolahteiden kohdalla on ensinnakin kyseenalaista onko tieto totta.
Toiseksi tieto saattaa olla hyvin vanhaa. Kolmanneksi tieto voi olla suunnattu
jollekin tarkalle viiteryhmalle eika silloin palvele muiden ryhmien edustajia. Tal-
I6in kohtaamiseksi ei voida katsoa kaikkia tilanteita, joissa joku on kirjoittanut

tekstia ja joku toinen lukee sita.

Kirjoitettuihin viesteihin pohjautuvassa verkko-ohjauksessa on erityisen tar-
keaa tehda tarkentavia kysymyksia. Koska ohjaaja ei kuule asiakkaan aanen-
painoja tai nde hanen eleitdan on tarkeaa, etta han ei tee oletuksia. (Tuovinen
2014, 18.) Ohjaajan on myds Kiinnitettdva huomiota siihen, etta asiakas ym-
martda hanen viestinsa oikein. Esimerkiksi verkossa toteutuvan terapian
eduksi on kuitenkin mainittu se, etta etayhteydella toteutuva tapaaminen saat-
taa olla sosiaalisesti aralle henkilolle kasvokkaista kohtaamista helpompaa
(Tuovinen 2014, 13). Kasvokkaisessa kohtaamisessa vuorovaikutukseen vai-
kuttavat myos ei-kielelliset viestit. Adnen sévyt, ilmeet ja eleet voivat kuvastaa
valtaa (Monkkonen 2018, 63.) Myds ohjaajan kayttamat sanavalinnat, tietyt
ammatillisiksi mielletyt sanat, saattavat luoda negatiivisia valta-asetelmia
(Monkkoénen 2018, 60). Kirjallisesti toteutetussa verkko-ohjauksessa ei ole ei-
kielellisia viestintd muotoja. Erilaiset sanavalinnat luovat kuitenkin siinakin
valta-asetelmia. Ammattilaiset kayttavat seksuaalisuuden teemoista puhues-
saan usein omaa ammattisanastoaa. Tama eroaa usein selvasti ihmisten
kayttamasta arkikielesta. Puhekielessakaytetyt iimaukset saattavat tuntua am-
mattilaisesta sopimattomilta. On kuitenkin tarkeda puhua niin, etta asiakas ym-

martaa kaikki kaytetyt termit.

Verkko on sinansa hyva ymparistdo seksuaalineuvonnalle ja -kasvatukselle.
Sen kautta on mahdollista normalisoida asiakkaan tilannetta antamalla talle
luvan puhua seksuaalisuudestaan. Verkon kautta on myoés mahdollista antaa
rajattua tietoa kunkin asiakkaan tarpeisiin (Tuovinen 2014, 17.) Luvananto ja

rajatun  tiedon antaminen  ovatkin  yleisesti  kaytéssa  olevan
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seksuaalineuvonnan mallin, PLISSIT-mallin (Permission, Limited Information,
Specific Suggestion & Intensive Therapy), kaksi ensimmaista vaihetta. PLIS-
SIT-mallia kuvailen tarkemmin tdman tydn edetessa ja etenkin luvussa kuusi.
Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen henkilokohtainen asia. Ammattitaidoton
kohtaaminen voi vahingoittaa syvasti asiakasta (Ryttylainen & Valkama 2010,
44). Seksuaalinen suuntautuminen ja kayttaytyminen ovat arkaluontoista asia-
kastietoa. Hoitoalalla ne saattavat olla potilaan hoidon kannalta olennaista tie-
toa (Ryttylainen& Valkama 2010,45—-46). Sosiaalialalla asiakkaan seksuaali-
kayttaytymista koskevien seikkojen kirjaaminen ei useinkaan ole tarpeen tai

perusteltavissa.

Asiakkaan seksuaalikayttaytyminen saattaa sisaltda poikkeavia tapoja. Tavat
saattavat olla asiakkaalle ja ymparistdlle harmittomia. Toisilla henkilGilla on
kuitenkin mieltymyksia, joihin liittyy toisen ihmisen pakottamista tavalla tai toi-
sella seksuaaliseen toimintaan tai seksuaaliseksi objektiksi. Lapsen seksuaa-
linen hyvaksikaytto ja ilman kohteen suostumusta toteutettu sadismi, ovat te-
koja, joista sosiaalialan tyontekijan on velvollisuus ilmoittaa eteenpain. Pedo-
filia, lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd ja lapsiporno ovat harvinaisista seksu-
aalisista mieltymyksista tutkituimpia aiheita. Santalahden ja Lehtosen (2016,
188) mukaan se etta asiakas saa keskustella parafiilisista ajatuksistaan tai
kayttaytymisestaan, saattaa vahentaa toiminnan pakonomaisuutta. He suosit-
tavat myos, etta asiakkaat, jotka karsivat itselle tai toisille karsimysta tuotta-
vista parafilioista, on syyta ohjata asiaan perehtyneen psykoterapeutin tai sek-
suaaliterapeutin asiakkaiksi. Ajattelisin kuitenkin, etta tama saattaa toisaalta
aiheuttaa asiakkaalle kokemuksen, ettd hanta ei haluta kohdata. Siksi tuleekin

aina harkita tarkoin ennen kuin ohjaa asiakkaan toiselle auttajalle.

Asiakkaan sosiaaliset piirit ovat voineet pienentya tai parisuhde karsia, mikali
muut ihmiset pitdvat hanen seksuaalikayttaytymistaan epanormaalina ja inhot-
tavana. Varsinaisen parafilian maaritelmaan kuuluu mydés toimintojen pakon-
omaisuus. Nama seikat tuottavat usein asiakkaalle ahdistusta. (Santalahti &
Lehtonen 2016, 186—187.) Parafiliat ovat maaritelmansa mukaisesti epatyypil-
listd seksuaalikayttaytymista. Tasta johtuen asiakas ei ole voinut puhua sek-
suaalisuudestaan normaalisti sosiaalisissa vertaisryhmissa. Seksuaalitera-

peutti saattaa olla ainoa henkild, jolle esimerkiksi pedofiili on uskaltanut kertoa
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seksuaalisuudestaan (Santalahti & Lehtonen 2016, 201). Oletettavasti tama

patee monesti myds muihin harvinaisiin seksuaalisiin mieltymyksiin.

4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimus aloitetaan yleensa kirjallisuuskatsauksen teolla. Tutkija perehtyy
tassa vaiheessa alustavasti aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Aluksi on syyta
luoda riittava yleiskuva tutkittavasta aiheesta. Tutkimustehtavaansa, nakokul-
maansa ja rajaustaan on hyva pohtia kirjallisuuteen peilaten. Vaikka kirjalli-
suuskatsaus liittyykin voimakkaimmin tutkimusprosessin aloitukseen, jatkuu
se yleensa koko prosessin ajan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 109—-
110.) Kirjallisuuskatsaus luo tutkimukselle pohjan. Se perehdyttaa tutkijan tut-
kittavaan ilmioon. Kirjallisuuden tarkastelulla tutkimuksen alkuvaiheessa tut-
kija perehtyy alan termeihin ja peruskasitteisiin. Tutkittavan alan kirjallisuus
ohjaa myos tutkimusmenetelmien valinnassa ja tutkimuskysymysten muodos-
tamisessa (Hirsjarvi ym, 2009, 110). Kirjallisuuden tutkimuksessa on syyta
kayttaa aina tuoreinta saatavilla olevaa tietoa. Valittaessa lahteita, joihin viittaa
lopullisessa tutkimuksessaan on kannattaa tarkastella sita ketka ovat alan ar-
vostetuimpia tutkijoita. Tama selviaa katsomalla kehen viitataan usein ja kenen

kirjoituksia arvostetut kustantajat julkaisevat. (Hirsjarvi ym 2009, 111.)

Kirjallisuuskatsaus oli tyolleni tarkea silla kirjallinen tutkimus tarjoaa tutkittua ja
asiallista tietoa tasta tunteita herattavasta aiheesta. Perehdyin seksuaalisuu-
teen, parafilioihin, asiakkaan kohtaamiseen sosiaalialalla seka verkko ohjauk-
seen kirjallisuuskatsauksen avulla. Parafiliat ja harvinaiset seksuaaliset miel-
tymykset ovat aiheena laaja. Ne ovat herattaneet keskustelua niin psykiatrian,
seksologian kuin kriminologiankin alalla. Sosiaalitydn tutkimus voi hyédyntaa
naiden kaikkien alojen tutkimusta. Luin etenkin seksologian kirjallisuutta harvi-

naisiin seksuaalisiin mieltymyksiin perehtyessani.

Puolistrukturoitu haastattelu on lomakehaastattelun ja teemahaastattelun vali-

muoto. Strukturoidussa haastattelussa kyselylomakkeella on valmiit
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kysymykset ja vastausvaihtoehdot. Teemahaastattelussa kaydaan keskuste-
lun omaisesti lapi ennalta paatettyja teemoja. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006, 6.3.3.) Puolistrukturoidussa haastattelussa on siis ennalta maa-
ritellyt kysymykset, muttei vastausvaihtoehtoja. Puolistrukturoitu haastattelu
on avoimuutensa puolesta lahelld syvahaastattelua. Tallaisessa haastatte-
lussa edetdan ennalta sovittujen teemojen mukaan (Tuomi & Sarajarvi 75,
2009.) Varsinainen syvahaastattelu ei olisi ollut tdssa kohden perusteltu silla
tutkimukseni kohteena ei ole tyontekijan persoona tai yksittaisten tyontekijoi-

den tyoote.

Kaytin Sexpoon ja sen kohtaamisen malleihin perehtymisessa puolistrukturoi-
tua haastattelua. Minulla oli haastattelukysymyksia yhdeksan kappaletta (Liite
1.) Kehitin haastattelukysymykseni silloisen opinnayteprosessiani ohjaavan
opettajan ohjauksessa. Haastattelu sinansa oli tarpeellinen, jotta tuleva Netti-
neuvonnan analyysi ei perustuisi vain minun kasityksilleni ja yleiselle tiedolle.
Nimenomaan puolistrukturoitu haastattelu oli sopivin haastattelutapa. Tarvitsin
tutkimuskysymykseeni vastaava tarkkaa tietoa, mutta strukturoitu lomake-
haastattelu olisi ollut tarpeettoman tarkka. Haastattelun ansiosta tydssa on
huomioitu Sexpon linja saation tyontekijan sanoittamana . Yhden tydntekijan
haastatteleminen oli tdssa tapauksessa riittava otanta silla tydni varsinaisessa
materiaalissa, Nettineuvonnan kysymys-vastauspareissa, on useamman tyon-
tekijan vastauksia. Nain tuloksissani valittyy koko saation linja, ei vain yhden
tyontekijan. Vastaajien nimet lukevat vastausten lopussa. Eri tyontekijoiden

tydmalleja olisi siis ollut tarpeen tullen mahdollista eritella.

Selvitin tydntekijan haastattelulla mitkd ovat Sexpon tiedostettuja toimintamal-
leja nettineuvonnassa. Oletuksenani oli siis, ettda Sexpon tydntekijdiden am-
mattitaito pitaa sisalladan myos niin kutsuttua hiljaista tietoa, jota ei ole sanoi-
tettu saation toimintaperiaatteissa. Haastattelulla loin myds kuvaa millaisista
harvinaisista seksuaalisista mieltymyksista verkkoneuvonnan asiakkaat ovat
kertoneet. Asiakkaiden tarkka luokittelu mieltymystensa mukaan ei ole kuiten-

kaan taman tyon kannalta olennaista

Tutkimukseni oli kvalitatiivista eli laadullista. Tutkin millaisia kysymykset ja en-
nen kaikkea vastaukset ovat. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa rajata
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tutkittava aihe huolellisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92). Koska Nettineuvon-
nan materiaalin maara tiettyna ajankohtana on rajallinen analysoin kaikki tyoni
kannalta olennaiset kysymys-vastausparit. Saturaation ajatuksena on, etta ai-
neisto on riittdva kun se alkaa toistaa itsedaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 87).
Saturaatio olisi siis toteutunut pienemmassakin aineistossa. Taman perus-
teella aineistoni on varmasti riittdva. Saturaatiota voidaan hyddyntaa myds sil-
loin, jos halutaan 16ytaa materiaaleista maariteltavissa olevia ryhmia (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 88-89). Kysymys-vastausparien tarkka luokittelu ei ole kuiten-
kaan tyoni kannalta olennaista. Valitsin juuri laadullisen analyysin menetel-
makseni silla tutkimukseni tavoite oli selvittaa millaista kohtaaminen on. Toisin
sanoen mika tai mitka ovat Sexpon kohtaamisen mallit. Myoés toteuttamassani
haastattelussa kavi ilmi, etta Sexpon tyon kannalta ei ole olennaista jaoitella
asiakkaita heidan mieltymystensé mukaan. Tutkimukseni kannalta olennaista
ei ole millaisia ryhmia asiakkaat muodostaisivat. Kohtaamisen malli on hyvin

pitkalti sama asiakkaasta riippumatta.

Harvinaisiin seksuaalisiin mieltymyksiin liittyvat kysymykset muodostavat vain
pienen osan Nettineuvonnan kysymyksista. Valtaosa kysymyksista kasittelee
esimerkiksi ehkaisya, murrosikaa tai muita yleisempia seksuaalisuuteenliitty-
via kysymyksia. Nettineuvontaan tulee myos silloin talldin kysymyksia, joissa
kysyja on huolestunut jonkun muun henkildn seksuaalisuudesta tai esimerkiksi
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta yleisesti. Tallaiset kysymyksen olen rajannut
aineistoni ulkopuolelle. Tutkimuksessani analysoin parafilioihin viittaavien ky-
symysten lisaksi vastauksia kysymyksiin, jotka liittyvat seksiin lahisukulaisen
kanssa tai siita fantasioimiseen. Seksuaalisen mielenkiinnon kohdistumista 1a-
hisukulaiseen ei ole maaritelty parafiliaksi. Seksin harrastaminen lahisukulai-
sen kanssa on kuitenkin Rikoslaissa kielletty (L 39/1889). Nettineuvontaan tu-
lee myds jokin verran kysymyksia, joissa kysyja pohtii seksuaalisen mielen-
kiintonsa kohdistumista itseaan selvasti vanhempiin henkildihin. Luin naita ky-
symyksia, mutta en kerannyt niita varsinaiseen tutkimusaineistooni. Lukemani
perusteella tallaisten kysymysten sisallyttdminen aineistoon ei olisi muuttanut
tuloksiani. Seksikumppaneiden valinen suurikaan ikaero ei ole yhteiskunnas-

samme niin suuri tabu kuin ne aihepiirit, joita varsinainen tutkimukseni kasittaa.
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5 TUTKIMUSPROSESSIN VAIHEET

5.1 Perehtyminen tutkimuksen kohteeseen

Kevaalla 2017 opinnaytetyOaihetta pohtiessani havaitsin, etta harvinaiset sek-
suaaliset mieltymykset ovat aiheita, joiden kohtaamisesta sosiaalialalla ei juu-
rikaan puhuta. Aiheesta tietoa etsiessani 16ysin Sexpon Nettineuvonnan. Tal-
I6in paatin, etta tyollani haluan tutkia ja tuoda julki tata neuvontapalstaa. Mi-
nulle herasi kysymys mika on Nettineuvonnan toimintaperiaatteiden ja arvojen
ydin? Aloitin perehtymisen seksologiaan jo loppukesalld 2017. Tarkastelin
myo0s yhteiskunnan kasityksia harvinaisista seksuaalisista mieltymyksista uu-
tisten ja artikkeleiden kautta. Luin muun muassa lapsiin kohdistuneista seksu-
aalirikoksista. Myos elaimiin kohdistuvista seksuaaliteoista uutisoitiin ajoittain.
Varsinaisen kirjallisuuskatsauksen teon aloitin samana syksyna. Tyoni kan-
nalta oli olennaista muodostaa aluksi riittava kasitys aihepiirin seksologisista,
kriminologisista seka yhteiskunnallisista ulottuvuuksista. Taman tavoitteen
tayttymiseksi kirjallisuuskatsaus oli tarkea. Kirjallisuuskatsaus muotoutui paa-
piirteittain kevaan 2018 aikana, mutta olen taydentanyt ja muotoillut sitd koko

prosessin ajan.

Haastattelin 17.4.2018 Sexpon nettineuvonnasta vastaavaa tyontekijaa Oona
Turusta. Haastattelu kesti puoli tuntia ja tein siita tarkat muistiinpanot. Tyonte-
kijan haastattelusta valittyi yleisen positiivinen asenne. Han kertoi, etta sek-
sipositiivisuus ja jokaisen oikeus nautintoon ovat Sexpon arvoja. Neuvonta-
tydsta suoriutumisen edellytyksena on, etta pystyy pitdmaan omat negatiiviset
tunteensa ja ennakkoasenteensa erossa kohtaamisesta. Tietynlaisten asioi-
den ja asiakkaiden kohtaaminen saattaa herattaa lahtokohtaisesti voimakkaita
negatiivisia tunteita. Seksuaaliterapeutin koulutukseen sisaltyy runsaasti itse-
reflektiota, tdma auttaa hallitsemaan tunteista syntyvia reaktioita. Kuitenkaan

tunteita itsessaan ei luonnollisestikaan voi hallita.
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Haastateltava kertoi, ettd nettineuvonnan kysymykset ovat herattaneet ha-
nessa myds hammennysta ja ihmetysta. Toisinaan hanessa heraad myds tiet-
tya ihailua ihmisten kekseliaisyytta ja rohkeutta kohtaan. Toiset kohtaamiset
ovat herattaneet myos surua. Monet Sexpon neuvontaan hakeutuvat ovat san-
gen ahdistuneita ja ikaan kuin "solmussa” omien seksuaalisten mieltymys-
tensa kanssa (Liite 1). Haastattelu kesti puoli tuntia. Vaikka haastatteluaika oli
verrattain lyhyt, toteutui tassakin ajassa saturaatiota eli samat asiat nousivat
esille useissa haastateltavan vastauksissa. Haastateltava mainitsi useaan ker-
taan PLISSIT-mallin. Haastattelulla selvitin miten Sexpossa koetaan kohtaa-
misen verkossa eroavan kasvokkaisesta kohtaamisesta. Haastateltava mai-
nitsi useasti, etta Nettineuvonnassa voi hakea lisaa tietoa asiakkaan kysymyk-

sesta toisin kuin kasvokkaisessa kohtaamisessa.

Heti ensimmaisessa kysymyksessa nousi esille PLISSIT-malli (lite 1). Taman
johdosta paadyinkin etsimaan PLISSIT-mallin piirteitd Nettineuvonnasta. Net-
tineuvonnassa sovelletaan mallin kahta ensimmaista kohtaa: luvanantoa (Per-
mission) ja rajatun tiedon antamista (Limited Information). Luvananto ilmenee
myoOs normalisointina. Asiakkaalle osoitetaan, etta hanella on lupa omiin fan-
tasioihinsa ja mieltymyksiinsa. Ne saavat olla hanen rikkautensa ja voimava-
ransa. Rajattu tiedon anto sisaltda tassa kontekstissa myods eteenpain ohjaa-
misen. Monissa sosiaali- ja terveysalan yksikdossa ei ole ohjeita harvinaisten
seksuaalisten mieltymysten kohtaamiselle. Joissain yksikdissa saattaa olla
kaytettavissa seksuaalineuvoja. Usein taman resurssit ovat kuitenkin sangen
niukat. Suomessa laajin asiantuntemus harvinaisiin seksuaalisiin mieltymyk-
siin on Sexpossa. Monista sosiaali- ja terveysalan yksikdista ohjataan esimer-
kiksi kaikki asiakkaat, joilla on lapsikohteisia seksuaalisia mieltymyksia, Sex-
pon neuvonnan piiriin. Saatié on myds olennaisesti osana valtakunnallista Se-
riE-hanketta. (Liite 1.)
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5.2 Nettineuvonnan analysointi

5.2.1 Nettineuvonnan paapiirteet

Verkkoneuvonnan analysoinnin aloitin 30.10.2018 ja paatin 21.12.2018. Kaikki
tydssani tutkimani ja lainaamani neuvonnan materiaalit ovat siis sina aikana
verkossa olleita. Sexpo muutti nettineuvonnan kysymysten ja vastausten luo-
kittelua ja palstan esittamistapaa vuoden-2019 alusta. Analysoimani kysymys-
vastausparit ovat kuitenkin olemassa saation verkkosivulla tata tyota julkaista-
essa. Kuten edella mainitsin tutkin kysymys-vastuspareja, joissa kysyja ilmen-
taa viitteita johonkin parafiliaan. Luin ja kerasin talteen kaikki Nettineuvonnan
kysymys-vastausparit, joiden aiheet liittyvat johonkin harvinaiseen seksuaali-
seen mieltymykseen. Nettineuvonta koostuu kysymyspalstasta ja Kootusti tie-
toa-osiosta. Neuvontaan voi lahettaa kysymyksen anonyymisti. Anonyymit ky-
symykset julkaistaan vastauksineen. Mikali jonkin tyyppiseen kysymykseen on
jo vastattu, siihen ei valttamatta vastata uudelleen. Toisinaan julkaistaan kui-
tenkin kysymys ja linkki vastaukseen, joka on hyvin samantyyppiseen kysy-
mykseen. Nain kysyja saa aina vastauksensa. Kootusti tietoa-osiossa on tietoa
yleisimmista seksuaalisuuteen liittyvista aiheista, jotka ovat askarruttaneet ky-
syjia. Sexpo luonnehtii nettineuvontaansa seuraavasti: "Nettineuvontaa tarjo-
taan seké aikuisille ettad nuorille omilla sivuillaan. Tutustu myds Kootusti tietoa

-osioon sek& aiemmin annettuihin vastauksiin” (Sexpo).

Vuoden-2019 alusta kaytossa olleilla sivuilla kysymykset on jaettu eri katego-
rioiden alle. Kategorioita on kaikkiaan 21-kappaletta. Lisaksi on kaytossa va-
paasanahaku ja tagit eli asiasanat. Tama mahdollistaa sen, etta asiakas voi
hakea tietoa yleisella tasolla tai tarkennetummin. Verkkosivujen etusivulla on
nakyvat linkit: Ota yhteyttd, Seksuaalineuvonta ja Seksuaalioikeudet. Asiak-
kaan taytyy tiedostaa hakevansa neuvontaa. Ota yhteytta-linkki johtaa naet

yhteystietoihin. Toisaalta tdma on yleinen kaytanté monilla verkkosivuilla.

Nettineuvonnan paasivulla on nakyvissa ylimpana vapaasanahaku, jossa on

pudotusvalikkona edella mainitut kysymysten kategoriat. Taman alla on
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yleisluonnehdinta Nettineuvonnasta. Siina kehotetaan hakemaan tietoa haku-
sanalla ennen oman kysymyksen lahettamista. Lisaksi on linkki Verkkolaaka-
rit-sivustolle, johon voi lahettaa terveyteen liittyvia kysymyksia. Seuraavaksi on
Kootusti tietoa-osion otsikot. Tassa osiossa on kaikkiaan 41 artikkelia. Artikke-
leista nakyvat vain ensimmaiset. Lisda saa nakymaan klikkaamalla. Alimpana
sivustolla ovat uusimmat kysymykset ja vastaukset. Sivustolla on myds pai-
nike, josta paasee nuorten osioon. Tassa osiossa on vain nuorten lahettamia
kysymyksia. Nettineuvonnan kysymyspalstan erityispiirre on, etta tyontekija
voi tarvittaessa etsia lisatietoa vastauksensa tueksi. Ajoittain palstalle tulee ni-
mittain kysymyksia hyvinkin harvinaisista mieltymyksista (Turunen 17.4.2018).
Nettineuvonta on Kirjoitettua tekstia, joten siita puuttuu nonverbaalinen ulottu-
vuus. Sexpo jarjestda seksuaalineuvontaa kuitenkin myos kasvokkaisina ta-
paamisina, videoyhteydella seka muilla asiakkaiden toivomilla tavoilla. Saati-
olla on myos neuvontapuhelin. Nettineuvonnan asiakkaista ei ole tehty asia-
kastyytyvaisyyskyselya. Tama hankaloittaa toiminnan vaikuttavuuden arvioin-
tia. Toisaalta kysely olisi suuri uhka kysyjien anonyymiydelle. Anonyymius
puolestaan on merkittava asiakkaiden tietoturvan takaaja arkaluontoisia sek-

suaalisuuteen liittyvia kysymyksia kasiteltaessa.

Toteuttamassani haastattelussa nousi esille, etta tyontekijat eivat voi kysya
asiakkaalta tarkennusta silla Nettineuvonta ei ole chatt-luonteista. Neuvonta
on asynkronista. Poikkeuksetta Nettineuvonnan vastaavat tyontekijat toistavat
asiakkaan viestin ydinkohdat vastauksen alussa. Talla tavoin tyontekija ikaan
kuin kaiuttaa kirjallisesti asiakkaan kysymyksen. Tydntekija ei voi varsinaisesti
varmistaa ymmartaneensa kysymysta oikein, silla kuten edelld mainittua, asia-
kas ei voi vastata tyontekijan vastaukseen. Tyontekija siis vastaa kysymyk-
seen niin kuin han on sen ymmartanyt. Kysymyksen osittaisella toistamisella

ilmaistaan tama asia.

Sexpo-saatié muutti neuvontapalstansa ulkoasua ja sisaltja opinnaytetydpro-
sessini aikana kahdesti. Vanhimmassa nettineuvonnassa oli osio, jonka otsik-
kona oli: Sallitun rajat. Tahan osioon oli kerattyna kysymyksia, joiden teemat
kasittelivat jotakin laissa kiellettya tai moraalisesti niin kutsutulla harmaalla alu-
eella olevaa seksuaalikayttaytymista tai mielihaluja. Syksyn 2018 ajan kyseista
kategoriaa ei ollut vaan kysymysten ja vastausten jasentely perustui tageihin
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eli asiasanoihin. Vuoden 2019 alusta Nettineuvonnasta on taas l0ytynyt salli-
tun rajat-osio. Tata tyéta varten analysoimani kysymykset 16ytyvat talla het-
kella pitkalti sallitun rajat-osiosta, mutta mukana on myos sellaiset kysymykset
muiden otsikoiden alla, joissa kysyjalla on harvinaisia seksuaalisia mieltymyk-

sia ja han kokee ne kielletyiksi tai hapeallisiksi.

Nettineuvonnan vastaukset noudattavat paapiirteittain tiettya kaavaa. Aluksi
tulee luvananto. Monet kysyjat haluavat tietaa ovatko he "epanormaaleja” tai
"sairaita”. Luvanannosta kaytetaan kirjallisuudessa myds normalisointi sanaa.
Tassa vaiheessa siis osoitetaan, etta asiakas on normaali ja hyvaksytty ihmi-
sena. Hanelle annetaan lupa ajatuksiinsa, tunteisiinsa ja fantasioihinsa. Toisi-
naan kysymykseen vastaava tyontekija myos onnittelee asiakasta siita, etta

tama on Ioytanyt omat seksuaaliset mieltymyksensa ja nautinnon Iahteensa.

Seuraavaksi asiakkaalle annetaan rajatusti ja kohdennetusti tietoa. Asiakasta
saatetaan muistuttaa, esimerkiksi lainsaadanndsta tai omasta ja muiden ter-
veydesta ja turvallisuudesta. Toisinaan tyontekija haastaa asiakasta myods
pohtimaan moraalia kysymalla esimerkiksi milta sinusta tuntuisi jos-tyyppisilla
kysymyksilla. Nettineuvonnan tyontekijat kayttavat mahdollisimman pitkalti sa-
moja sanoja kuin kysyja. Jos kysyja kysyy esimerkiksi "runkkaamisesta” kayt-
taa vastaajakin tatd sanaa, eika esimerkiksi kirjoita masturboimisesta. Poik-
keuksen tahan muodostavat kysymykset joiden kieli on toisia ihmisia loukkaa-

vaa.

Nettineuvonnan kysymyksien perusteella henkilGilld, joilla on harvinaisia sek-
suaalisia mieltymyksia, esiintyy usein halu vahentaa tai hallita seksuaalista
kayttaytymistaan. Vastauksissa kerrotaankin aina, etta seksuaalisuus on luon-
nollinen osa ihmista eika siitd nain ollen varsinaisesti paase eroon. Nettineu-
vonnan vastaajat eivat kaytanndssa anna vinkkeja miten omaa seksuaalikayt-
taytymistaan tai ajatuksiaan voisi hallita. Lapikaymistani vastauksissa oli vain
yksi 5.2.2018 julkaistu kysymys, jossa kysyjalle neuvottiin ettd han voi yrittaa
korvata hairitsevia fantasioita vahemman hairitsevilla. Kysyja on nuori mies,
joka kertoo, ettd aina kun han harrastaa seksia han kuvittelee kumppaninsa
siskokseen. Vastaus sisaltda seuraavan lauseen: "Jos fantasia siskosta héirit-
see sinua, voisitko yrittda kehitelléa joitakin muita sinua miellyttéavia fantasioita
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tdmén fantasian rinnalle?” (Sexpo. 2018). Kun kysyja kertoo, etta hanella on
lapsiin kohdistuvia fantasioita hanelle neuvotaan erilaisia verkon oma-apuoh-

jelmia. Muuten varsinaisia ajatusharjoitteita ei anneta.

5.2.2 Ei-kohdetta pakottavat harvinaiset seksuaaliset mieltymykset

Nettineuvontaan tulee paljon kysymyksia, joissa asiakas kokee seksuaalisen
kayttaytymisensa kielletyksi tai kielteisen epanormaaliksi vaikka heidan toimin-
tansa ei riko lakia tai toisten ihmisten yksilonvapautta. Tallaisia kysymyksia
ovat esimerkiksi erilaisiin esineisiin, tai ruumiineritteisiin kohdistuvat voimak-
kaat seksuaaliset tunteet. Joitain kysyjia askarruttaa myos se, etta he kokevat
kiihottumista tilanteista tai toiminnoista, joita ei heidan kasityksen mukaan ylei-
sesti pideta seksuaalisina kuten esimerkiksi seksin harrastaminen julkisissa
kaymalodissa tai kiihottuminen tietyn tyyppisesta pukeutumisesta. Seksuaali-
sen toiminnan normaalius toisaalta mahdotonta maaritella. Toisaalta kuitenkin
esimerkiksi psykiatrian laaketieteellisissa tautiluokituksissa on maaritelty para-
filiat. Tasta muistutetaankin useissa vastauksissa. Nettineuvontaa laajemmin
tarkasteltaessa huomataan, etta toisaalta jokainen ihminen on omanlaisensa,
mutta toisaalta hyvinkin harvinaisina pidetyt asiat saattavatkin olla yllattavan
yleisia. Neuvontapalstalla toteutuvatkin implisiittisesti vertaistuen positiiviset
erityispiirteet. Palstalta tietoa etsiva saa huomata ettei olekaan kysymyksiensa

kanssa yksin.

Toisinaan kysyja saattaa haluta mieltymyksestaan eroon esimerkiksi koska
hapeaa sita. Hapean tunne saattaa kummuta ajatuksesta olenko "ihan sairas”.
Aina kysyjat eivat kuitenkaan edes erittele tarkemmin hapean syyta. Ihmisella
on tarve kuulua joukkoon. Sosiaaliset normit osaltaan edesauttavat kaikenko-
koisten yhteis6jen koossa pysymista. Suuressa mittakaavassa voidaan kat-
soa, etta ne ovat edellytys jopa yhteiskuntarauhan sailymiselle. Seksuaalisuus
on kuitenkin ihmisen ominta, ja intiimeinta aluetta. Nain ollen oman seksuaali-
suuden toteuttaminen on tiettyyn rajaan asti jokaisen kiistamaton oikeus. Ihmi-

set kokevat kuitenkin ahdistusta ja hapeaa koetusta epanormaaliudestaan.
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Tama kokemus on toki aito, mutta sikali aiheeton, etta monesti kysyjan mielty-
mykset eivat ole niin harvinaisia, epanormaaleja tai vahingollisia kuin han pel-
kaa. Nettineuvonnan vastaukset luovatkin linjan, etta seksuaalisuuttaan saa
toteuttaa taysin vapaasti niin kauan kun se ei hairitse muita ihmisia. Poikkeuk-
setta tyontekija kertookin kysyjijille, ettd kenenkaan ei tarvitse haveta omaa sek-
suaalisuuttaan ja, etta mieltymyksiaan ja seksuaalista suuntautumistaan ei voi

valita.

Toisiin kysymyksiin taas sisaltyy oletus, etta epanormaaliksi koettu mieltymys
kertoisi jonkinlaisesta mielenterveys- tai muusta terveydellisesta ongelmasta.
Toisista kysymyksista valittyy pelko jostakin maarittelemattomasta pahasta,
josta mieltymys olisi merkki. Esimerkiksi 2.2.2018 julkaistussa kysymyksessa
16-vuotias poika kysyy voiko hanen seksuaalinen mieltymyksensa tupakoimi-
seen ja tupakoiviin ihmisiin olla merkki aivokasvaimesta. Tyontekija vastaa,
etta aivokasvaimen riskista ei ole syyta olla huolissaan. Kysyja kertoo kay-
neensa hiljattain l1adkarintarkastuksessa. Tyontekija kirjoittaakin, etta aivokas-

vaimen muut oireet olisivat tulleet talloin ilmi.

Seuraavaksi esitan tyyppiesimerkin. Kysymys ja vastaus ovat lainattuja lyhen-
tamattdmana ja muokkaamattomana Nettineuvonnasta. Seuraavassa kysy-
myksessa taman tyon kannalta olennaista on nimenomaan kysyjan hou-

suihinsa virtsaamismieltymys.

Kysymys:

Onko normaalii et hdpee itsetyydytystad? Oon 16 ja pidén vélillad kasid hou-
suissa kun oon yksin ja vélil tekee mieli pissata housuun kosk
saan niisté mielihyvéda. Onko normaalii? En enédé kauheesti pissaa
housuu tahallee vaikka tekee mieli mut siit tulee mérét housut.
Voiks stressi vaikuttaa?

Vastaus:

Hei.

Kiitos kysymyksestési. Hdpeé& on luonnollinen tunne ja joskus tarpeellinenkin
kuten muutkin tunteet, mutta itsetyydytysta ei tarvitse hévetéa. It-
setyydytys on luonnollinen osa eldaméé ja seksuaalisuutta. ltsetyy-
dyttdd voi milléd tahansa tavalla, joka tuntuu itsestéd hyvélta ja ei
loukkaa muita. Lue lisdéa itsetyydytyksestéd Kootusti tietoa -osios-
tamme.
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Pissaleikit ovat tdysin normaaleja ja aika yleisia leikkeja yksin tai yhdessé, mo-
lempien suostumuksella. Niissé ei mydské&éan ole mitdén hévetta-
véa. Jos sinulla on mahdollisuus pesté pyykkié yksin kotona olles-
sasi, niin silloin sinulla voisi olla loistava mahdollisuus nauttia pis-
saleikeistéa, kun saisit marét housut heti pestya ja pidettyd asian
yksityisend muulta perheeltd. Voit joskus kokeilla pissaamista
my6s muualle kuin housuille, esim. suihkussa itsesi péélle.

Ihminen on kokonaisuus ja seksuaalisuuteen voivat vaikuttaa monet asiat,
myds stressi. Jos koet olevasi erityisen stressaantunut, niin siihen
kannattaa hankkia apua. Jos taas stressié aiheutuu seksuaalisuu-
destasi (esim. itsetyydytyksesté tai mieltymyksista) niin siihenkin
kannattaa hakea apua seksologian ammattilaiselta, esimerkiksi
Sexpon puhelinneuvonnasta tai maksuttomasta Skype-neuvon-
nasta. Muun elémén stressaavuuteen voit pyytdéd apua esimer-
kiksi oman koulusi terveydenhoitajalta tai terveyskeskuksesta. Mi-
kéli koet hédpeén ja stressin tunteet eléaméési haittaavina, niin éla
Jéé yksin vaan hae apua ja kerro huolistasi.

Hyvéé jatkoa!

Vastaaja: Birgit Bergman

Julkaistu: 02.02.2018

Kysyja hapeaa siis itsetyydytystaan ja kysyy onko sen hapeaminen normaalia.
Han kysyy myos onko normaalia kokea mielihyvaa housuihinsa virtsaami-
sesta. Kysymyksestd saa myOs sen kasityksen, ettd han on vahentanyt vii-
meaikoina housuihinsa virtsaamista. Tahan han mainitsee syyksi sen, etta
housut kastuvat siitd. Huomion arvoista on, ettd han ei kuitenkaan mainitse
vahentamisen syyksi hapeaa vaan kaytanndllisen ongelman. Kysyjalla on
my0Os huoli, ettd stressi lisdd halua virtsata housuihinsa. Tama on tyyppiesi-
merkki muusta kuin laillisesta tai terveydellisesta ongelmasta, josta kysyja pel-

kaa toimintansa olevan oire.

Ensimmaiseksi vastaaja kasittelee itsetyydytysta ja sen aiheuttamaa hapeaa.
Vastaus alkaa luvanantovaiheella. Kysyjalle kerrotaan, etta hapea on taysin
normaali tunne. Seuraavaksi hanelle kerrotaan, etta itsetyydytys on taysin
luonnollista eika sita tarvitse haveta. Taman jalkeen vastaaja kertoo, etta itse-
tyydyttaa voi hyvin monella tavalla ja muistuttaa, etta se ei kuitenkaan saa hai-
ritd muita. Vastauksen toisessa osassa kasitellaan virtsaamista. Vastaaja jat-
kaa edelleen luvanantovaihetta. Han normalisoi kysyjan mieltymysta kerto-
malla, etta "pissaleikit” ovat melko yleisia. Seuraavaksi vastaaja siirtyy rajatun-

tiedonantovaiheeseen. Han ehdottaakin kysyjalle tilannetta, jossa han voisi
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rauhassa ja ketaan hairitsematta virtsata housuihinsa. Vastaaja kehottaa myo6s

kokeilemaan erilaisia virtsaamisen tapoja ja antaa niistakin ehdotuksen.

Lopuksi vastaaja pureutuu kysyjan stressikokemukseen. Han antaa kysyjalle
tietoa stressin vaikutuksesta seksuaalisuuteen. Seuraavaksi kysyjalle kerro-
taan Sexpon eri neuvontakanavista ja kehotetaan olemaan yhteydessa heihin
mikali han kokee etta stressi johtuu nimenomaan seksuaalisuuden pulmista.
Lopuksi kysyjaa neuvotaan hakemaan apua esimerkiksi koulun terveydenhoi-
tajalta mikali han tuntee itsensa kovin stressaantuneeksi. Kysyjaa kannuste-

taan puhumaan huolistaan rohkeasti.

5.2.3 Kohdetta pakottavat harvinaiset seksuaaliset mieltymykset

Nettineuvontaan tulee jonkin verran kysymyksia, jotka kasittelevat tilanteita,
joissa henkildon seksuaalikayttaytyminen uhkaa tai on vaarassa uhata toisten
ihmisten yksildonvapautta. Neuvovat tyontekijat kertovat kysyjille aina tarpeen
tullen Suomen lainsdadannodsta. Mikali kysymyksesta ilmenee, etta on tapah-
tunut vakava rikos Sexpo-saatio luovuttaa kysyjan IP-osoitteen poliisille. Ana-
lysoimassani materiaalissa ei ollut yhtakaan kysymysta, joissa kysyja itse suo-
raan tunnustaisi rikoksen. Sen sijaan materiaalissa oli muutamia kysymyksia,
joissa lapsi kertoi joutuneensa seksuaalirikoksen uhriksi tai todistajaksi.
Naissa tapauksissa vastaaja kehotti kysyjaa olemaan yhteydessa Sexpoon ja

iimoitti, etta he tekevat joka tapauksessa rikosilmoituksen.

Itsensapaljastamiseen ja tirkistelyyn liittyvia kysymyksia tulee Nettineuvontaan
kohtalaisesti. Naiden kysymysten vastauksissa muistutetaan, ettei ketaan saa
pakottaa osaksi omaa seksiaktia. Vastauksissa kerrotaan, etta seka itsensa-
paljastaminen, etta toisen ihmisen katseleminen tai kuvaaminen salaa voivat
tayttda rikoksen tunnusmerkiston. Etenkin itsensapaljastamiseen liittyvissa
vastauksissa painotetaan, ettd vaikka tilanne tuntuisi kysyjasta kiihottavalta,
se ei valttamatta ole sita kohteiden mielesta. Jonkin verran on myos kysymyk-
sia, joissa kysyja kokee toisen ihmisen vaatekappaleet kiihottavina. Tallaisiin
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kysymyksiin liittyy usein esimerkiksi alushousujen varastaminen, luvatta hais-
teleminen tai kayttaminen. Vastaajat muistuttavatkin, etta toisen ihmisen omai-
suuden ottaminen tai kayttaminen ilman lupaa on aina vaarin ja loukkaavaa.
Toisinaan vastaaja haastaa kysyjan pohtimaan milta tuntuisi, jos joku kayttaisi
hanen omaisuuttaan omiin seksuaalisiin tarkoituksiinsa. Kun kyse on toisen
vaatteiden varastamisesta vastaaja esittaa kysymyksen: onko kysyjan mie-
lesta kiihottavaa nimenomaan toisen ihmisen vaatteet vai ajatus niista. Ta-
pauskohtaisesti kysyjia neuvotaan ostamaan omia kiihottavaksi koettuja vaa-

teita tai kysymaan lupa toisen vaatteiden kayttamiselle.

Kohdetta pakottavaa seksuaalikayttaytymista on myos kaikenlainen lapsiin
kohdistuva seksuaalinen toiminta. Seksologian kirjallisuudessa ja Nettineu-
vonnassa puhutaan lapsen ndennaisesta suostumuksesta kun aikuiselle osa-
puolelle on syntynyt kasitys, etta lapsi on ollut aloitteellinen tai suostuvainen
seksiin. Suomen lainsdadanto ei tunne tilannetta, jossa lapsen suostumus sek-
siin olisi juridisesti pateva. Lapseen kohdistuva seksuaalinen teko on lain sil-
missa aina hyvaksikayttd. Lapseksi laki maarittelee tassa kohdin alle 16-vuo-
tiaan tai alle 18-vuotiaan mikali aikuinen osapuoli on auktoriteettiasemassa
(Rikoslaki 20 58-68).

Nettineuvonnassa on oma osionsa lapsikohteiseen seksuaalisuuteen liittyville
kysymyksille. Tyypillisesti tasta aiheesta kysyvat kokevat ahdistusta lapsiin
kohdistuvista fantasioistaan. Osa on toteuttanut mieltymystaan esimerkiksi
katselemalla lapsia salaa tai laillisilla videoilla, joissa esiintyy lapsia. Nettineu-
vonnassa ei ole julkaistu yhtaan kysymysta, jossa kysyja suoraan kertoisi ol-
leensa seksuaalisessa kanssakdaymisessa lapsen kanssa niin, ettd Sexpon
olisi velvollisuus ilmiantaa kysyja poliisille. My0s lapsikohteista seksuaalisuutta
kasitteleviin kysymyksiin vastatessa noudatetaan PLISSIT-mallia. Luvananto-
vaiheessa kysyjaa kiitetaan kysymyksesta. Hanelle myos todetaan, etta on
hyva asia, ettda han pohtii seksuaalisuuttaan. Talla tavoin kysyjalle annetaan
viesti, etta hanet hyvaksytaan ihmisena ja hanta arvostetaan. Kysyjalle anne-
taan lupa fantasioida. Naissa vastauksissa rajatuntiedonantovaihe korostuu
jonkin verran. Kysyjille kerrotaan lain suojaikarajasta. Heille myos kerrotaan,
miten seksuaalinen teko vahingoittaa lasta fyysisesti ja psyykkisesti. On huo-

mion arvoista, ettd toisinaan kyseessa on kertominen ja toisinaan
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muistuttaminen. Naiden raja voi olla myos hailyva. Kysyjat tiedostavat erias-

teisesti sen seikan, ettd seksuaalinen teko vahingoittaa lasta.

Kuten edellisessakin luvussa esitan seuraavaksi tyyppiesimerkin. Kysymys ja
vastaus ovat lainattuja lyhentamattomana ja muokkaamattomana Nettineu-
vonnasta. Seuraava kysymys ei ole varsinaisesti kysymysmuotoinen, mutta se

kuvaa sangen ytimekkaasti kohdetta pakottavaa seksuaalista mieltymysta.

Kysymys:

Haluan raiskata jonkun

Vastaus:

Hei.

Kiitos kysymyksestéasi.

Se, ettéd haluaa raiskata jonkun on fantasia, joka siséltdéa toisen vékivaltaista
alistamista ja itsemééréémisoikeuden loukkaamista. Jotkut kyke-
nevét toteuttamaan vékivaltaisia fantasioitaan roolileikeisséa, jol-
loin kaikki siihen osallistuvat ovat suostuvaisia. Olennaista on kui-
tenkin, ettei téllbin kyseessé ole raiskaus, vaan yhteinen sek-
sileikki, josta voi vetéytya milloin haluaa.

Raiskausfantasian toteuttaminen tosieléméssé on lain vastaista ja mahdolli-
sesti pitkéllisié vaurioita uhrilleen jéttéavé teko. Alé siis raiskaa ke-
tdén. Jos sinusta alkaa tuntua, ettet enéé hallitse mielihalujasi, si-
nun tulee hakea apua tilanteeseen, niin oman kuin muidenkin hy-
vinvoinnin vuoksi.

Vastaaja: Joonas Kekkonen & Oona Turunen
Julkaistu: 05.02.2018 (Sexpo)

Taman kysymyksen vastauksessa luvananto on implisiittinen. Kysyjaa Kkiite-
taan kysymyksesta ja hanelle kerrotaan, etta toiset kykenevat toteuttamaan
vakivaltaisia fantasioitaan roolileikeissa. Talla tiedolla osoitetaan, etta vaikka
raiskaus on aina tuomittava teko on taman kaltaisenkin mielihalun toteuttami-
seen olemassa keino. Vastauksessa kuitenkin muistutetaan, etta roolileikissa
kaikkien osallisten taytyy olla siihen suostuvaisia. Talloin kysymyksessa ei ole
raiskaus. Vastaaja jatkaakin silla oletuksella, etta kysyja haluaa nimenomaan

raiskata, eika vain demonstroida raiskausta.

Vastauksen painopiste onkin rajatun tiedon antamisessa. Kysyjalle painote-

taan, etta raiskaus on lainvastainen teko ja se jattaa uhriin pitkallisia vaurioita.
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Lopuksi kysyjaa kehotetaan hakemaan apua tilanteeseensa mikali hanesta
tuntuu, ettei han hallitse mielihalujaan. Taman kaltaisessa tapauksessa on
seka kysyjan, etta taman ympariston kannalta olennaista, etta han paasisi
avun piiriin ja nain PLISSIT-mallin kaksi viimeistakin vaihetta, erityisohjeiden
antaminen (Spesific Suggestion) ja intensiivinen terapia (Intensive Therapy)
voisivat toteutua. Lopuksi vastauksessakin ilmaistaan viela, etta avun hakemi-
nen olisi olennaista seka kysyjan oman kuin muidenkin hyvinvoinnin kannalta.
On selvaa, etta se, etta joku joutuu raiskauksen uhriksi lisda inhimillista karsi-
mysta ja on nain ollen kaikin keinoin valtettava asia. On kuitenkin huomion
arvoista, etta mahdollinen tekija, potentiaalinen seksuaalirikollinen, karsii mie-
lihalustaan ja karsisi myOs tekonsa seurauksista. Tatakin on syyta ennaltaeh-

kaista kaikin keinoin.

5.2.4 Kootusti tietoa-osio

Kootusti tietoa-osio on ennen kaikkea tiedonantopalsta. Nimensa mukaisesti
se sisaltaa kootusti tietoa. Tama tieto on myds kohdennettua kun sita lukee
henkild, jota nimenomainen asia mietityttaa. Osion otsikot eivat ole aakkosjar-
jestyksessa. Otsikot on jarjestetty enemmankin sen mukaan mitka aiheet he-
rattavat eniten kysymyksia inmisissa. Ensimmaisina nakyvien otsikoiden jou-
kossa on Lapsikohteinen seksuaalisuus. Muita tdman tyo kannalta olennaisia
artikkeleita ovat: Addiktoitunut seksuaalikayttaytyminen, Mieltymykset, fanta-
siat ja fetissit seka BDSM. Artikkelit on kirjoitettu hyvin neutraaliin ja yleiseen
savyyn. Niita ei ole kirjoitetut ainoastaan henkildlle, jolla on tietynlaisia seksu-
aalisia mieltymyksia. Artikkelit antavat tietoa yhtalailla tallaisen henkilon lahei-
selle, puolisolle kuin seksikumppanillekin. Neutraaliutensa ansiosta artikkelit
ovat hyodyllista luettavaa myds kelle tahansa sosiaalialan ammattilaiselle. Ar-
tikkelit ovat hyvin sanakirjan omaisia. Luonnollisestikaan ne eivat ole asenteel-
lisia. Niissa kerrotaan kuitenkin myos, etta tietyt asiat kuten lapsikohteinen
seksuaalisuus tai BDSM saattavat herattda toisinaan voimakkaita tunteita.

Mieltymykset, fantasiat ja fetissit-artikkelissa annetaan myos vinkkeja miten
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omista seksuaalisista mieltymyksistaan voisi kertoa kumppanille ja miten on

syyta suhtautua toisen kertoessa omista mieltymyksistaan.

Tamankin osion sisallosta valittyy luvananto ja normalisointi. Esimerkiksi lapsi
kohteinen seksuaalisuus-osiossa muistutetaan, ettd fantasiointi ei ole rikos.
Mieltymyksen, fetissit ja fantasiat-artikkeli laajentaa luvanantoa muistutta-
malla, etta ajatukset, haaveet ja unet eivat satuta muita. Addiktoitunut seksi-
kayttaytyminen artikkelissa puolestaan kerrotaan, etta addiktoitunut seksikayt-
taytyminen on harvinaisempaa kuin mita yleisesti luullaan tai vaitetaan. Artik-
kelissa todetaan, etta seksikayttaytyminen on addiktoitunutta vasta silloin kun
siitd on haittaa itselle tai muille. Tosin sanoen aktiivista seksielamaansa ei tar-

vitse haveta.

6 SEXPON MALLI ASIAKKAAN KOHTAAMISEEN

PLISSIT-mallin periaatteet nakyvat kaikissa tutkimissani Nettineuvonnan vas-
tauksissa. Kaikessa Sexpon toiminnassa sovelletaan PLISSIT-mallia
(17.4.2018. Oona Turunen, vastaava neuvoja). PLISSIT-malli on Suomen ylei-
sin seksuaalisuuden puheeksiottamisen malli. Se ei ole pelkastaan verkko-oh-
jauksen malli vaan alun perin kehitetty kasvokkaiseen kohtaamiseen. Mallin
on kehittanyt yhdysvaltalainen Jack Annon vuonna 1976 (Sinisaari-Eskelinen,
Jouhki, Tervo & Vaisala 2016, 288). Mallin nimi tulee englannin kielen sanoista
Permission, Limited Informatoin, Spesific Suggestion ja Intensive Therapy.
Suomeksi nama ovat: luvan antaminen, kohdennettu tieto, erityisohjeiden taso
ja intensiivinen terapia (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 95).

Yleisesti seksuaalineuvonnassa PLISSIT-mallin ensimmaisen tason, luvan an-
tamisen, tarkoituksena on valittda asiakkaalle viesti, etta seksuaalisuudesta
saa puhua. Sexpon nettineuvonnassa ilmenee myds normalisointi. Asiakkaalle
ilmaistaan, ettd han ei ole asiansa kanssa yksin. Hanet hyvaksytaan ja hanelle

annetaan lupa olla oma itsensa. Tassa vaiheessa tyontekija osoittaa, etta han
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arvostaa asiakasta, ei hanen seksuaalisuudestaan huolimatta, vaan sen

kanssa. Ihmisia ei siis arvoteta seksuaalisten mieltymystensa perusteella.

PLISSIT-mallin toisessa vaiheessa annetaan asiakkaalle rajattua eli kohden-
nettua tietoa. Tassa vaiheessa korostuu ammattilaisen rooli tiedon jakajana.
Asian lahestymisnakokulmassa ja sanavalinnoissa tulee huomioida asiakkaan
ika, kehitystaso, sukupuoli ja seksuaalinen suuntautuminen. Seksuaalisuuteen
ja asiakkaan seksielamaan liittyvia olettamuksia ei kuitenkaan saa tehda (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2010, 99.) Hyvin suuri osa sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakkaista tulee autetuksi jo luvan antamisella. Luvan ja rajatun tiedon anta-
misen tulisi olla normaalia seksuaalineuvontaa, joka toteutuu jokaisessa sosi-
aali- ja terveyden huollon yksikossa (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 96) To-
teuttamasani haastattelussa ilmeni kuitenkin, ettei nain ole. Bildjuschkinin ja
Ruuhilahden (2010, 100) mukaan seksuaalineuvonta ei voi edeta rajatun-
tiedonantovaiheeseen ennen kuin asiakkaalla on kokemus luvanantovaiheen
hyvaksytyksi tulemisesta. Sexpon Nettineuvonnan vastaukset sisaltavat kui-
tenkin aina molemmat vaiheet. Asiakas on naet tyontekijaan yhteydessa vain
kerran. Kuviossa 1 havainnollistan PLISSIT-mallin vaiheiden toteutumista eri-

laisissa kohtaamistilanteissa

Permission -> Limited Information ->|Specific Suggestion-> Intensive Therapy
Luvan anto Kohdennettu tieto Erityisohjeet Intensiivinen terapia

Kaikessa
kohtaamisessa

Sexpon
Nettineuvonnassa

KUVIO 1. PLISSIT-mallin vaiheiden toteutuminen erilaisissa tilanteissa.

Nettineuvonnassa asynkronisuuden etu on siis , etta vastaaja voi etsia kysy-
myksen teemoista lisatietoa, ennen kuin vastaa kysymykseen. Paasaantoi-
sesti Sexpoon saapuvat kysymyksen koskevat aiheita, jotka ovat askarrutta-
neet kysyjaa jo jonkin aikaa. Nettineuvonnassa on selvasti ilmoitettu, etta ky-
symyksiin ei vastata valittdmasti. Oletettavasti tdman johdosta akuutissa ha-
dassa olevat asiakkaat kayttavat muiden jarjestojen yllapitamia varsinaisia

kriisi-chatteja. Kun tyontekijat vastaavat viiveellda vastaukset ovat tarkkaan
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harkittuja. Vastauksista ei vality minkaan laisia tyontekijan ennakkoluuloja,

jotka saattaisivat nousta esille synkronisessa ohjauksessa.

Nettineuvontaan voi lahettaa kysymyksen taysin anonyymina. Anonyymius ta-
kaa kysyjille parhaan mahdollisen yksityisyyden ja tietosuojan. Tama on omi-
aan luomaan turvallisuuden tunnetta ja madaltamaan asiakkaiden kynnysta
olla yhteydessa Sexpoon. Kaikki analysoimani kysymykset kasittelevat tee-
moja, jotka mielletaan jollain tasolla kielletyiksi. Joillain kysyjilla oli virheellinen
kasitys, ettd heidan toimintansa on laitonta. Talldin anonyymius on edellytys
sille, etta he uskaltavat lahettaa kysymyksensa. Joissain kysymyksissa asiak-
kaat kuvailivat yleisluontoisesti laittomia toimiaan. On kaikkien etu, etta hekin
voivat hakea apua tilanteeseensa. Tilanteissa, joissa kysymyksesta ilmenee
selvasti, etta on tapahtunut vakava rikos, anonyymius hidastaa asian selvitta-
mista hieman. Sexpolla on kuitenkin velvollisuus tehda tarvittaessa lastensuo-
jeluilmoitus ja luovuttaa kysyjan IP-osoite poliisille. Kaytanndssa poliisi pystyy

selvittamaan kysymyksen lahettajan henkildllisyyden sangen nopeasti.

Nettineuvonnassa asiakas saa vapaasti kertoa mieltaan painavista asioista.
Kertomisen merkitysta ei ole syyta vaheksya. Palstan vastaukset ovat kattavia.
Talldin alkuperainen kysyja voi palata vastaukseen useamman kerran silla
siind on paljon informaatiota. Kysymys-vastausparien julkaisemisen ansiosta
Nettineuvonnassa toteutuu eraanlainen vertaistuki. Asiakas saa lukea muiden
saamia vastauksia ja huomata ettei olekaan niin "outo” kuin on luullut. Taman
lisdksi han saa lukea tyontekijan normalisoivan vastauksen. Nettineuvonnan
vastaukset noudattavat kaikki haastattelussa esille tulleita Sexpon arvoja ei-
vatka eri tyontekijoiden tavat vastata eroa toisistaan. Sexpo-saatiolla on vahva
asiantuntemus seksuaalisuuden monimuotoisuuteen. Taman asiantuntemuk-
sen ja asiakkaan anonyymiuden ansiosta Nettineuvonta on Suomalaisittain
erityslaatuinen palvelu. Suomessa ei ole toista vastaavaa ohjaus-sivustoa,
jossa kohtaisivat kysymykset harvinaisista seksuaalisista mieltymyksista ja
ammattitaidolla laaditut vastaukset.
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7 KIRKON NUORISOTYON NAKOKULMA

Tassa luvussa pohdin harvinaisten seksuaalisten mieltymysten kohtaamista
kirkon nuorisotydssa. Sijoitan pohdintani kirkon nuorisotydn ja rippikoulun kon-
tekstiin siitd syysta, ettd nahdakseni tdssa ymparistdossa on kehitettavaa har-
vinaisia seksuaalisia mieltymyksia omaavien nuorten kohtaamisessa. Tama
opinnaytetyo tuottaa minulle myos kelpoisuuden kirkon nuorisotydon ohjaajan
virkaan. Seurakunnan nuorisotyon ohjaaijilla on oltava valmiudet kohdata myos
nuoria, joilla on harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia. Inminen naet ilmentaa
seksuaalista identiteettiaan tavalla tai toisella lapi elamansa siis myos lapsuu-
dessaan ja nuoruudessaan. Nuoria myoOs kiinnostaa seksuaalisuus yleisesti.
Toisinaan tama kiinnostus ilmenee avoimena haluna tietaa seksista. Ei ole
myodskaan tavatonta, etta nuori tavoittelee hammennysta tai shokkivaikutusta
puhumalla erilaisista harvinaisemmista seksuaalisuuden toteuttamisen muo-

doista. Tassa kohden tyontekijalla tulisi olla valmiudet kohdata tama puhe.

Kristillista maaritelmaa sukupuolesta ja seksuaalisuudesta on usein lahdetty
maarittelemaan siitd Raamatun ilmoituksesta kasin, ettd Jumala loi ihmisen
omaksi kuvakseen. Bjorn Vikstromin mukaan ajankohtainen tieto ja kokemus
tulisi ottaa huomioon teologista ihmiskasitysta luotaessa. Totuuden mukainen
kasitys ihmisesta voidaan luoda hyddyntamalla sekd Raamattua ja teologiaa,
etta tieteellisia ja kokemuksellisia oivalluksia. (Vikstrom 2018, 56.) Suomen
Evankelis-luterilaisessa kirkossa voidaan katsoa olevan vallitsevana kasitys,
ettd Jumala on luonut esimerkiksi homoseksuaalin homoseksuaaliksi. Nain
ollen niin sanotun "eheytymisen” ajatus ei kuulu kirkon tunnustukseen tai kay-
tantdihin. Vain ihmisella itselldaan on siis oikeus maaritella oma seksuaalisuu-
tensa. Myos Suuri ihme-rippikoulusuunnitelma 2017 rakentuu nimensa mukai-
sesti sen ajatuksen ympairille, etta jokainen nuori on Jumalan suuri ihme. Jo-
kainen ihminen on Jumalan luoma ja nain ollen arvokas sukupuolestaan ja
seksuaalisuudestaan riippumatta. PLISSIT-mallin ajatus luvan annosta ja nor-

malisoimisesta sopii tdhan kuvaan. Mallin tunnettavuutta seurakunnan
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nuorisotydssa voisikin lisata. Sukupuolisensitiivinen kohtaaminen pitaa sisal-
l&an sen, ettd jokainen nuori saa kasvaa omaksi itsekseen (Kirkkohallitus.)
Kuitenkin kirkossakin saatamme luoda tiedostamattamme kuvaa siita millai-
nen ihanneihmisen tulisi olla. Harvinaisiin seksuaalisiin mieltymyksiin liittyy

edelleen jonkin verran inhoa ja erilaisuuden vieroksuntaa.

Jeesus ilmaisee selkeasti, etta jokainen ihminen on tervetullut Jumalan valta-
kuntaan, tama ei kuitenkaan tarkoita, etta han hyvaksyisi vaaryyden ja antaisi
sen jatkua (Vikstrom 2018, 68). Jeesuksen mukaan ihmisen tulee rakastaa
Jumalaa yli kaiken ja lahimmaista niin kuin itseaan. Luterilaisen opin mukaan
lahimmaisen rakkaus toteuttaa Jumalan rakastamista. Vaarina ja pahoina voi-
daan siis pitaa sellaisia tekoja, jotka satuttavat [ahimmaista. Toisen ihmisen
hyljeksiminen tai vihaaminen hanen mieltymystensa takia on rakkaudetonta.
Tallaista hyljeksimista me kuitenkin toteutamme puheillamme. Toisinaan halu-
aisimme maaritella senkin mita muut saavat ajatella, mista he saavat haaveilla
ja mista nauttia. Kuten tassa tyossa olen tuonut esille ihmisilla on kohdetta
pakottavia seksuaalisia mieltymyksia. ltse mieltymykseen ei kuitenkaan sisally
pahuus. Teot sen sijaan voivat olla pahoja. Kyseiseen teemaan liittyvat teot

kuten lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto ovat toki tuomittavia.

Rakkauteen kuuluu antava agape-rakkaus ja kaipaava eros-rakkaus (Vikstrom
2018, 66). Tasapainoisessa seksuaalisuudessa ja seksissa on aina kyse
naista molemmista. Joillain ihmisilla eros-rakkaus ilmenee tavalla, jota useim-
mat eivat voi hyvaksya. Nettineuvontaa analysoidessani havaitsin, etta esimer-
kiksi itsensapaljastaja saattaa ajatella, ettda kohde haluaa nahda hanet. Ylei-
sesti itsensapaljastaminen jo ajatuksen tasolla saatetaan kuitenkin tuomita
yleisesti. Jeesuksen mukaan jo himoitseva ajatus toisen puolisoa kohtaan on
aviorikos (Vikstrom 2018, 80). Nain ollen voitaisiin tulkita, etta toista ihmista
vahingoittavasta seksuaalisesta teosta fantasioiminenkin on syntia. Tama Jee-
suksen lausuma on kuitenkin syyta tulkita kontekstissaan. Jeesuksen elinai-
kana yhteiskunnassa vallitsivat viela Vanhantestamentin arvot. Aviorikosta pi-
dettiin rikoksena toista miesta kohtaan. Lausumallaan Jeesus otti kantaa nai-
sen turvattomaan asemaan. Aviomies saattoi néet antaa vaimolle ero ilmoituk-
sen pienimmastakin syysta. (Vikstrom 2018, 77 & 80.) Nain ollen toisen mie-

hen vaimon himoitseminen vaaransi vaimon aseman. Ajatusten syntisyytta
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pohdittaessa on siis muistettava, ettda emme koskaan voi saavuttaa taytta ym-
marrysta toisen ihmisen hyvyydesta ja pahuudesta emmeka hanen motiiveis-
taan. Jumala ei kuitenkaan hylkaa ketaan. Han tutkii sydamet. Meidan tulisikin
jattaa toisten sydanten ja ajatusten tutkiminen Jumalalle ja keskittya rakasta-

maan.

Kirkon nuorisotyota tekevan tulee tunnistaa omat sukupuoleen ja seksuaali-
suuteen liittyvat arvonsa, asenteensa ja ennakkoluulonsa. Pienillakin teoilla ja
sanavalinnoilla voidaan luoda tilaa nuorten erilaisten seksuaaliorientaatioiden
kehitykselle (Kirkkohallitus). Nuorisotydssa sensitiivisyys onkin tarkeaa. Sa-
maan aikaan joku nuori voi olla avoimen seksuaalinen ja joku toinen haluaisi
pohtia rauhassa omaa seksuaalisuuttaan itsekseen. Naille molemmille on 16y-
dyttava tilaa seurakunnasta. Seksuaalista hairintaa ei voida oikeuttaa "rakkau-
desta se hevonenkin potkii’-henkisilla kansanviisauksilla. On kuitenkin muis-
tettava, etta nuoret vasta etsivat soveliaisuuden rajoja. Heita tuleekin ohjata
rakkaudellisesti eika tuomita. Seksuaalisten kommenttien vaaranlainen liian
aggressiivinen tuomitseminen saattaa naet kasvattaa hapeaa ja vaikenemista
seksuaalisuuden ymparilla. Kirkon tyontekijoiden arvoissa ja asenteissa on
luonnollisestikin eroja. Myos heidan tiedoissaan on eroja. Viime vuosina kirkko
on ottanut suuria askeleita kohti sukupuolten ja seksuaalisten suuntautumisten
moninaisuuden ymmartamista ja hyvaksymista. Erilaisten seksuaalisten miel-
tymysten ymmartaminen ja hyvaksyminen on kuitenkin tasta keskustelusta

erillinen asia.

Kirkon julkaisut painottavat jokaisen ihmisen ainutlaatuisuutta. Kirkon tyonte-
kijoilla on kuitenkin hyvin vaihtelevasti tietoa erilaisista harvinaisemmista sek-
suaalisista mieltymyksista. Nain ollen heilla on paikoin hyvinkin niukat mahdol-
lisuudet oikoa virheellisia kasityksia. Kuten tassa tydssa olen todennut esimer-
kiksi pedofilia-sana herattaa sangen voimakkaita tunteita jopa sosiaalialan am-
mattilaisissa. Peddfiili onkin sanana toisinaan kaytdssa yleisena haukkumasa-
nana aivan kuten homo-sanakin. Kaikenlaiseen kiusaamiseen tulee luonnolli-
sestikin puuttua. Erityisen tarkeaa on kuitenkin kiinnittdd huomiota seksuaali-
siin loukkauksiin. Poikkeava seksuaalisuus koetaan usein hapeana. Mikali
nuorta soimataan hanen poikkeavaksi koetusta seksuaalisuuden ilmentami-

sesta, osuu tama kiusaaminen erityisen herkkaan kohtaan. Nuori pohtii omaa
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seksuaalisuttaan ja rakentaa identiteettiaan. Jos yhteisossa on vallalla ilma-
piiri, joka tuomitsee tietynlaiset ajatukset ja mielihalut, on se omiaan hairitse-
maan nuoren henkista kehitysta. Pahimmillaan tuomitseva ilmapiiri voi johtaa

syrjaytymiseen tai syrjayttamiseen.

Yhteenkuuluvuuden tunne rakentuu siita miten puhumme lahimmaisistamme
ja miten heihin suhtaudumme. Dialoginen tyoote ja ilmapiiri vahvistavat nah-
dyksi ja tunnistetuksi tulemisen kokemusta. Tata kautta yhteisollisyydella on
edellytykset muodostua. (Kirkkohallitus 2017, 25.) Kirkon tyontekijoiden on
syyta valttaa oletusta, etta harvinaiset asiat kuten harvinaiset seksuaaliset
mieltymykset olisivat niin harvinaisia ettei niita esiintyisi kulloinkin lasna ole-

vissa henkildissa.

8 JOHTOPAATOKSET, POHDINTA, ARVIOINTI

Taman tyon puitteissa tutkin ja kartoitin Sexpo-saation Nettineuvonnan malleja
harvinaisia seksuaalisia mieltymyksid omaavan asiakkaan kohtaamiseen.
Loppujen lopuksi 16ysin yhden mallin, PLISSIT-mallin, joka on sovellettavissa
kaikkiin kohtaamistilanteisiin, joissa asiakkaalla on harvinaisia seksuaalisia
mieltymyksia Katson, etta olen esittanyt taman malli kattavasti. Koska aineis-
toni kattaa kaikki harvinaisiin seksuaalisiin mieltymyksiin liittyvat kysymykset,
tulokseni kertovat luotettavasti Sexpon toiminnan periaatteista. Tulokseni ker-
tovat mitka ovat hyvaksi koettuja kohtaamisen malleja Nettineuvonnassa. Ne
ovat hyodynnettavissa suurelta osin myos kehitettdaessa kasvokkaista kohtaa-
mista. Seka kasvokkaisessa kohtaamisessa, etta verkko-ohjauksessa patevat
samat asiakkaan hyvaksymisen periaatteet. PLISSIT-malli on esitetty kaytan-
nossa kaikissa tuoreimmissa suomenkielisissa seksuaalineuvontaa kasittele-
vissa kirjoissa. Itse 10ysin sen kuitenkin vasta varsinaisen kirjallisuuskatsaus-
vaiheeni jalkeen. Tama johtui omasta ennakkoluulostani. Minulla oli tutkimus-
tani aloittaessa tiedostamaton oletus, ettd harvinaisia seksuaalisia mieltymyk-

sid omaavan asiakkaan kohtaaminen poikkeaa perustavanlaatuisesti muusta
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seksuaalineuvonnasta. Taman takia en aivan aluksi perehtynyt seksuaalineu-
vontaan vaan seksuaalisuuteen psykiatrian nakokulmasta. Kasitykseni oli
myo0s, etta varsinainen seksuaalineuvonta on suurimmaksi osaksi kehollista
ruumiintoimintoihin liittyvaa neuvontaa. Taman tyon myota kuitenkin ymmar-
ran, etta asiakas, jolla on harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia, voidaan ja tu-
lee kohdata samalla sensitiivisyydella ja hyvaksynnalla kuin muutkin asiak-

kaat.

On huomattava, etta minulla ei ole esittda tutkimusta Nettineuvonnan vaikut-
tavuudesta. Jos kohtaamisen ja ohjauksen funktiona nahdaan rikosten ennal-
taehkaisy. Joudumme sen perusdilemman aarelle, etta on kaytannéssa mah-
dotonta arvioida tarkkaan minka verran rikoksia olisi tapahtunut ilman Netti-
neuvontaa. Haluan kuitenkin painottaa, ettd tyoni ei ole kriminologian alan
opinnaytetyd. Tyoskentelyani on ohjannut ajatus, etta harvinaisia seksuaalisia
mieltymyksia omaavat asiakkaat ovat ennen kaikkea yksildita, joilla on oikeus
hoitoon, eivat potentiaalisia rikollisia. Yksi jatkotutkimusidea olisikin Nettineu-
vonnan tai muun ohjauksen vaikuttavuuden arviointi. Aihepiirin arkaluontoi-
suuden vuoksi asiakaskysely nettineuvonnan asiakkaille on kuitenkin haas-
teellista toteuttaa. Tallaista tutkimusta toteutettaessa tietoturvaan olisi kiinni-

tettava erityista huomiota.

Tutkimukseni merkittavin 16ydds oli PLISSIT-malli. Tama malli ei siis ole kay-
tdssa vain Sexpossa. Suomessa se on yleisesti kaytdssa seksuaalineuvon-
nassa. PLISSIT-mallin I16ytaminen oli merkittavin asia, joka tuki omaa amma-
tillista kasvuani. Malli olisi ollut ldydettavissa heti opinnaytetydprosessini
aluksi. Heraakin kysy pitaisikd PLISSIT-mallia tehda entistd nakyvammaksi so-
siaalialan opiskelijoille ja ammattilaisille? Toisaalta tydni vastaa juuri tahan teh-
tavaan. Talta osin tyollani on siis merkitysta sosiaalialan kehitykseen. Tutki-
musmateriaalina kayttamani Nettineuvonnan kysymys-vastusparit ovat Netti-
neuvonnassa kaikkien saatavilla. Talta osin tutkimukseni on avointa. Kriittinen
lukija voi halutessaan tarkastella itse Nettineuvontaa. Suosittelenkin Nettineu-
vontaan perehtymista kaikille asiasta kiinnostuneille. Kysymys-vastausparien
avoimuudesta on vield huomioitava, etta Sexpo-saatio on huolehtinut kysyjien

anonymiteetista. Tutkimukseni ei ole siis vaarantanut kenenkaan yksityisyytta.
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Opas harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia omaavan asiakkaan kohtaami-
seen voisi olla yksi mahdollinen jatkotutkimuksen tuotos. Talla hetkella Sexpo
jarjestaa kaytannossa ainoana toimijana Suomessa Pedofiili asiakkaana-kou-
lutusta. Muiden harvinaisten seksuaalisten mieltymysten kohtaamiseen sosi-
aali- ja kirkonalalla ei ole koostettu yksittaista tietopakettia. Tiedon puute ei
kuitenkaan ole valttamatta suurin ammattimaisen kohtaamisen este. Asenteita
ei voi oppia oppaasta. Nakisin, etta voimakkaan negatiiviset asenteet ovat
merkittavin asia, joka estdaa ammatillisen kohtaamisen tai vahintaankin vai-
keuttaa harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia omaavan asiakkaan auttavaa

kohtaamista.
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LITE 1

Haastattelumuistiinpanot

Harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia omaavan asiakkaan kohtaaminen verk-
kovuorovaikutuksessa. Avoin haastattelu Sexpo-saation tyontekijoille.

17.4.2018. Oona Turunen vastaava neuvoja. Helsinki.

1. Millaiset ohjeet saatiollanne on harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia omaa-
van asiakkaiden kohtaamistilanteisiin? Enta hoito/sosiaali/seksologia-alalla

yleensa?

Kaikessa Sexpon neuvonnassa sovelletaan plissit-mallia. Se on seksuaalineu-
vonnan malli. Olennaisia toimintatapoja ovat: luvananto, normalisointi, tie-
donanto ja eteenpain ohjaaminen. Sexpon arvoja ja toimintamalleja ovat myos
seksipositiivisuus seka oikeus nautintoon. Seksuaalioikeudet ja itsemaaraa-
misoikeus ohjaavat myos neuvontaa. Sosiaalialalla monesti ohjeita ei ole. Jois-
sain sote-alan yksikoissa kaytettavissa saattaa olla seksuaalineuvoja, mutta
taman resurssit ovat hyvin niukat. Monet tahot ohjaavat harvinaisia seksuaali-

sia mieltymyksia omavan asiakkaan Sexpoon.

2. Miten valmistaudut tilanteeseen, jossa kohtaat harvinaisia seksuaalisia miel-

tymyksia omaavan asiakkaan?

Mikali kohtaaminen tapahtuu kysymykseen vastaamisena verkkoneuvon-
nassa voi hakea tietoa etukateen.

Kasvokkaiseen kohtaamiseen valmistaudutaan muun muassa olemalla Iasna.
Kuten sanottu verkossa ehtii etsimaan tietoa enemman. Verkkoneuvonnassa

kohtaa useammin uusia, itselle tuntemattomia mieltymyksia.

3. Mitka ovat yleisimpia poikkeavaan seksuaalikayttaytymiseen viittaavia toi-

mintoja, joiden takia neuvontanne pariin hakeudutaan?
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Tama ei ole ensisijaisesti se asia mita seksuaalineuvoja tutkii tai havainnoi.
Voisi arvioida, etta itsensa paljastamisen eri muodot ovat yleisimpia niin kutsu-
tuista harvinaisista seksuaalimieltymyksista. Itsensa paljastamisen muodoista,

joista voi olla haittaa tekijalle tai ymparistolle, kysytaan melko paljon.

4. Mita tunteita harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia omaavan asiakkaan koh-
taaminen sinussa herattaa?

Seksuaalineuvojan koulutukseen kuulu runsaasti omien asenteiden ja reakti-
oiden kasittelya. Tunteita sinansa ei voi hallita. Seksuaalineuvojalla on kuiten-
kin oltava valmius kohdata asiakas. Verkkoneuvonnan kysymykset ovat herat-
taneet haastateltavassa varsinkin hammennysta, mutta myds ihmetysta seka
tiettya ihailuakin inmisten kekseliaisyydesta ja rohkeudesta.

Joillain tyontekijoilla voi olla voimakkaitakin epamiellyttavia tunteita. Asiakkaan
mieltymyksia saattaa olla vaikea hyvaksya. Tama ei luonnollisestikaan saa na-
kya. Toisinaan kohtaamiset herattavat suruakin sillda moni Sexpon neuvonnan

piiriin hakeutuva on sangen ahdistunut ja "solmussa”.

5. Miten kohtaamisen tydmenetelmat eroavat kasvotusten ja verkossa tapah-

tuvassa kohtaamisessa?

Kuten sanottu verkossa on enemman aikaa hakea tietoa. Verkkoneuvonnasta
puuttuu vuorovaikutus. Verkkoneuvonnassa on huomioitava, etta vastaus on
kaikille. Sexpolla ei siis ole neuvonta-chattia. Verkossakin kuitenkin pyritaan
henkilokohtaisuuteen. Kasvokkaisessa kohtaamisessa mukana on myds non-
verbaalinen viestinta. Kasvotusten voi kysya asiakkaalta tarkennusta. Kasvok-
kaisessa kohtaamisessa mahdollistuu prosessi. Muuten tydmenetelmat ovat

samoja kuin kohdassa 1.

6. Milten harvinaisia seksuaalisia mieltymyksia omaavan asiakkaan kohtaami-

nen verkossa eroaa kasvokkaisesta kohtaamisesta?

Katso kohta 2.
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7. Miten organisaatiossanne koulutetaan kohtaamaan harvinaisia seksuaalisia
mieltymyksia omaavan asiakkaita?

Yleisessa seksuaalineuvojan koulutuksessa vahvasti l1asna itsereflektio. Plis-
sit-mallia kaytetaan Sexpolla. Saatiolla on myos pedofiili asiakkaana-koulutuk-

sia silla lapsikohteisia asiakkaita ohjataan yleisesti Sexpolle.

8. Millaiset kohtaamisen mallit ovat tydssasi osoittautuneet toimiviksi?

Lupaa-antavat toimintamallit ovat toimivimpia. Kohtaamisessa on myos tar-
keaa olla lasnaoleva. Toisissa tilanteissa taytyy olla jamakka esimerkiksi lailli-
suuteen ja eettisyyteen liittyvissa kysymyksissa. Toisinaan asiakasta tulee
myOs haastaa pohtimaan, mika on hanelle hyvaksi. Lasnaolo ja kunnioitus

ovat mahdollisesti tarkeimpia periaatteita asiakastyossa.

9. Mita kehitettavaa Sexpo-saatiolla (enta muilla) olisi harvinaisia seksuaalisia

mieltymyksia omaavan asiakkaiden kohtaamisessa?

Sexpolla on Serie-hanke, jonka parissa tullaan tekemaan tyota. Yksi kehitta-
misen alue voisi olla, miten rohkaista ihmisia ottamaan yhteytta. Toisaalta Sex-
polla on jo nyt erittdin matala kynnys. Saatiolld on myds jonkin verran kehitet-
tavaa tulosten arvioinnissa ja seurannassa, tama ei liity varsinaisesti kohtaa-

miseen.

Sote-alalla yleisesti kehitettdvaa on paljon. Muun muassa puheeksi ottami-
sessa. Tulisi myOs luoda turvallinen ymparistd, jossa asiakkaat uskaltaisivat
puhua myoOs seksuaalisuudestaan ja siihen liittyvistd kysymyksista. Tyonteki-

joéiden tulisi osata ja uskaltaa kysya asiakkailta seksuaalisuudesta.



