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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli valmistaa kaksi ikdihmisille suunnattua muistelulauk-
kua. Tavoitteena oli muistelulaukkujen kautta tuoda mielekasta tekemistd seka hyvin-
vointia ikaihmisille, seké tuottaa materiaalia ikdihmisten toimintatuokioiden ohjaajille.
Samalla tavoitteena oli kehittdd paikallisesti kulttuurialan ja vanhuspalveluiden yhteis-
tyémuotoa. Tarkoituksena on, ettd muistelulaukut tulisivat aktiiviseen kayttoon eri van-
huspalvelutahoille.

Teoreettisena taustana oli tutkimustieto, jonka mukaan kulttuuritoiminnalla on hyvin-
vointivaikutuksia. Liséksi tutkimustieto osoittaa, ettd muistelulaukut soveltuvat erityisen
hyvin ikdihmisten toimintaan. Yhteinen muistelu synnyttdd yhteisollisyytté ja lievittaa
yksindisyytta. Muistelulaukkujen kéytté on myds viihdyttdvaa ja opettavaa. Kulttuurin
harrastamisella on positiivisia vaikutuksia henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin.

Muistelulaukut ovat nimeltd&dn Kauppalaukku sek& Partaveitsestd permanenttiin -muiste-
lulaukku. Tyon tilaaja oli Lempéaalan kunnan kumppanuus- ja tapahtumapalveluiden alai-
nen kulttuuripalvelut. Muistelulaukut tehtiin yhteistydssé Pirkanmaan maakuntamuseon
hallinnoiman Seutumuseomallin kehittdmishankkeen (2017-2019), Lempéaala-Seura
ry:n, Lempéalan kunnan kulttuuripalveluiden ja Diakonia-ammattikorkeakoulun sosio-
nomi (AMK) -opiskelijan kanssa. Muistelulaukkujen toteutus tehtiin yhdessa seutumu-
seotutkijan kanssa. Muistelulaukut omistavat yhdesséd Lempaalan kunnan kumppanuus-
ja tapahtumapalvelut ja Lempaala-Seura ry. Muistelulaukut ovat lainattavissa Lempéaalan
kunnan kulttuuripalveluista.

Muistelulaukut ovat vanhoja matkalaukkuja, jotka siséltavat erilaisia muistiheratteita, ku-
ten esineitd, valokuvia, tuoksuja, makuja, &4anta ja historiatietoa. Laukkujen sisalt6 on tar-
koitettu kosketeltavaksi ja kokeiltavaksi. Muistelulaukkujen kehittdmistydn tueksi on
haastateltu Lempé&élan kunnan vanhuspalvelutahoja ja ikdihmisid. Kehittdmistyssa huo-
mioitiin asiakasryhmaén ja kayttdjatahojen tarpeet. Muistelulaukkuja esiteltiin kolmessa
ikdihmisten toimintatuokiossa, joissa niista kerattiin myos palautetta ikéihmisilta ja tyon-
tekijoilta.

Muistelulaukkuja voidaan k&yttdad materiaalina esimerkiksi ik&ihmisten muistelutyssa,

paritydskentelyssa tai yksilotydskentelyn tukena. Toimintatuokion ohjaaja méarittaa toi-
minnan tavoitteet ja k&yttdd muistelulaukkujen niihin soveltuvalla tavalla.

Asiasanat: hyvinvointi, ik&antyneet, kulttuuriala, kulttuuriesineet, kehittdvé opinnéyte-
tyd, muistelu, muistelutyémenetelmé
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The purpose of this thesis was to produce two reminiscence packages for activity sessions
for elderly people. The aim was to increase well-being and activity for the elderly people.
The second aim was to produce material for the instructors of activity sessions and make
the packages as an active tool for eldercare. The third aim was to develop a local co-
operation with cultural sector and eldercare.

There is a theoretical backround for using the packages. The research imply that cultural
activity can increase well-being. It is also shown that the reminiscence packages can be
very suitable for activities for elderly people.

The packages are called “Kauppalaukku” and “Partaveitsestd permanenttiin”. The
packages were commissioned by the municipality of Lempdadld. The packages were
produced in co-operation with Pirkanmaa provincial museum, Lempéaala-Seura
association, municipality of Lempaald and with a student of social services at Diaconia
University of Applied Sciences. Reminiscence packages are owned by Lempaala-Seura
and the municipality of Lempa&él&. They can be borrowed from the Cultural Services of
Lempaala.

Reminiscence packages consist of objects, photographs, scents, tastes, sounds and histor-
ical knowledge, all which recreate and stimulate memories. The customer can touch and
explore the materials in the package freely. The development of the packages was aided
by the eldercare of the municipality of Lempé&éld. The needs of users and customers were
acknowledged during the development of the packages. The reminiscence packages were
evaluated by using them in three separate activity sessions. Packages worked as a tool to
reminiscence.

The reminiscence packages can be used for reminiscence work individually, in pairs or
in groups. The instructor can determine the objectives for the reminiscence session and
use the packages for different purposes. Reminiscence in a group creates a sense of
community and relieves solitude. The reminiscence packages can be also used for
teaching, and they can increase mental and physical well-being.

Keywords: elderly, cultural sector, cultural objects, functional thesis, reminiscence,
reminiscence method, well-being
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1 JOHDANTO

Lempaalan kunnassa oli syntynyt toive saada kayttéon muistelulaukkuja, joita voitaisiin
lainata eri kayttajatahoille. Opinnéytetyoni tarkoituksena oli valmistaa kaksi ikaihmisille
suunnattua muistelulaukkua. Samalla tavoitteena oli kehittad paikallisesti kulttuurialan ja
vanhuspalveluiden yhteistydmuotoa. Tavoitteena oli muistelulaukkujen kautta tuoda lem-
paalaldisille ikaihmisille mielekésta tekemisté sekéd hyvinvointia ja materiaalia ikdihmis-
ten toimintatuokioiden ohjaajille. Tavoitteena oli myds, ettd muistelulaukut tulisivat ak-
tiiviseen kayttoon eri vanhuspalvelutahoille. Muistelulaukut ovat lainattavissa Lempé&é-
lan kulttuuripalveluiden yhteis6koordinaattorilta, ja ne soveltuvat ik&dihmisten toiminta-

hetkien materiaaliksi seka yksilotydskentelyn tueksi.

Muistelulaukuilla pyritd&n vastaamaan Pirkanmaan alueellisen kulttuurihyvinvointisuun-
nitelman (2017) tavoitteisiin kulttuurin saavutettavuudesta kaikille ihmisryhmille. Teo-
reettisena taustana oli tieto siitd, ettd kulttuuritoiminnalla saadaan aikaiseksi hyvinvointi-
vaikutuksia. Ensisijaiseksi kohderyhmaksi valikoituivat ikdihmiset, joille muistelulaukku
-tyyppinen toiminta soveltuu erityisen hyvin. Muistelulaukut ovat paketteja, jotka voivat
siséltad erilaisia muistiheratteitd, kuten esineitd, valokuvia, tuoksuja, makuja ja &anta.

Tarkoituksena on, etté esineitd sekd muuta materiaalia saa koskea ja kokeilla.

Muistelulaukut tehtiin yhteistytssé Pirkanmaan maakuntamuseon hallinnoiman Seutu-
museomallin kehittdmishankkeen, Lempadala-Seura ry:n, Lemp&éaldn kunnan kumppa-
nuus- ja tapahtumapalveluiden ja Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK) -
opiskelijan kanssa. Liséksi Lempaélan vanhuspalvelutyon tahoilta ja ikdihmisilta kerat-
tiin haastattelujen avulla tietoa muistelulaukkujen suunnittelun tueksi. Muistelulaukut
omistavat yhdessé Lempéaalan kunnan kumppanuus- ja tapahtumapalvelut ja Lempé&aléa-

Seurary.

Muistelulaukkujen aihepiirit noudattavat Kuokkalan museoraitin aihepiirejad. Kauppa-
laukku siséltdd nimensd mukaisesti esineitd ja muuta aineistoa entisaikojen kylakaupasta
useammalta vuosikymmeneltd. Partaveitsestd permanenttiin -muistelulaukku puolestaan
sisaltad ulkonadsta huolehtimiseen liittyvié esineitd 1900-luvun jalkipuoliskolta. Muiste-

lulaukut valmistuivat syksylla 2018.
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Opinndytetyoni raportissa kuvataan sosionomin (AMK) opintojen kehittavana opinnay-
tetyona valmistuneiden kahden ikéihmisille suunnatun muistelulaukun valmistuksen pro-
sessi alusta valmiiseen tuotokseen saakka. Opinnaytetyon raportissa kuvataan kehitys-
tyon tukena kaytettyjd menetelmid sekd niiden huomioimista suunnittelu- ja toteutus-
tyossa. Liséksi arvioidaan kehitystyon onnistumista ja tavoitteiden saavuttamista. Muis-
telulaukkuja kéytiin esitteleméssa ikaihmisten toimintaryhmissa, joissa saatiin palautetta
muistelulaukkujen toimivuudesta toimintatuokioiden materiaalina. Tarkeédssa osassa
opinnaytetyon raporttia on myos teoreettinen viitekehys, joka osaltaan perustelee muiste-
lulaukkujen kehittamistyon tarvetta, ja kulttuuritoiminnan mukanaan tuomia hyvinvoin-
tivaikutuksia ikaihmisille. Opinnaytetyon loppuluvussa arvioin opinnédytetyon tarkoituk-
sen ja tavoitteen toteutumista. Lisaksi pohdin kulttuurin hyvinvointivaikutusten toteutu-
mista muistelulaukkujen kautta, sosiaali- ja kulttuurialan yhteistydmuotoja sek& omaa

ammatillista kasvuani sosiaalialla.



2 KULTTUURIHYVINVOINTIA IKAIHMISILLE

2.1 Hyvinvointia kulttuurista

Viimeisen kahden vuosikymmenen aikana on tehty runsaasti tutkimuksia, joiden mukaan
kulttuurin ja taiteen harrastaminen liséa elinikaé, terveytta ja erityisesti koettua terveytté
(Jumppanen & Suutari 2013, 9-12). Tamén vuoksi kulttuuria ja taidetta seké sosiaali- ja
terveysalaa yhdistavéaa toimintaa on pyritty lisdédmaan myos valtakunnallisesti (Sosiaali-
ja terveysministerio 2015). Kulttuurin harrastamisen ndhd&én olevan terveytté edistavilta
vaikutuksiltaan véhintaan yhta vaikuttavaa kuin liikunnan harrastamisen tai jopa vaikut-
tavampaa niiden ryhmien kohdalla, joilla liikunnan harrastaminen on haastavaa, kuten
litkuntarajoitteisilla ja ikdihmisilla. Kulttuurin ja taiteen harrastamisen vaikutusmekanis-
meista yhdeksi tdrkeimmist& on noussut sosiaalinen padoma, joka syntyy yhteison perus-
kulttuurin, yhteisollisyyden, yhdessa tekemisen ja sosiaalisen luottamuksen kautta.
(Hyyppa 2013, 19-22; Hyyppa 2002.)

Ik&dantymisen mukanaan tuoma biologinen vanheneminen vaikuttaa heikentévasti ihmi-
sen fyysiseen, kognitiiviseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Vanhenemi-
nen myos heikentaa stressinsietokykya ja sairastumisalttius kasvaa. (Portin 2013,114; Til-
vis, Pitkald, Strandberg, Sulkava & Viitanen 2016, 30-31.) Yleisté on, ett4 aistit heikke-
nevét, jolloin erityisesti kuulon ja ndkokyvyn muutokset vaikuttavat kommunikointiin.
Liséksi ne vaikuttavat tilanteiden ja eettisten elamysten kokemiseen. Naon ja kuulon
avuksi on olemassa erilaisia apuvélineitd kuulokojeista suurennuslaseihin. (Hyvérinen
2008, 171-176; Sorri & Huttunen 2008, 158-164.) My0os liikkumisen esteet rajoittavat

ikdihmisen mahdollisuuksia osallistua toimintaan ja tapahtumiin.

Ikaihmisilld, liikuntarajoitteisilla ja laitoksissa asuvilla tulee olla tasavertainen oikeus
kulttuuripalvelujen saamiseen ja harrastamiseen (Hyyppa & Liikanen 2005, 180, 182;
Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2017). Saavutettavuus koskee
niin kohteen fyysistd, sosiaalista, tiedollista kuin taloudellistakin saavutettavuutta (Kult-

tuuria kaikille. Saavutettavuus).
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Tata taustaa vasten on laadittu Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma
(2017), joka ensimmadisend Suomessa suosittelee jokaiselle ihmiselle taiteeseen ja kult-
tuuriin osallistumista vahintdédn 100 minuutin ajan viikossa mahdollisimman monipuoli-
sesti ja omaehtoisesti, kokien ja osallistuen. Suunnitelman tavoitteena on taata, etta kult-
tuuriset oikeudet toteutuvat kaikille pirkanmaalaisille i&std, asuinalueesta ja elamantilan-
teesta riippumatta, mika kaventaa myods hyvinvointi- ja terveyseroja. Tarkeité tavoitteita
ovat palvelun saavutettavuus, ihmisten yksil6llisten tarpeiden huomioiminen, toiminta-
kyvyn parantaminen ja osallisuus yhteiskuntaan. Suunnitelman pohjana on tieto siit4, etta
kulttuuri ja taide edistavat hyvinvointia, jolloin niitd voi my6s kayttad suunnitelmallisesti
sen edistamiseen. Kulttuuri ja taide synnyttavat merkityksellisyyden ja hyvénolon tun-
teita, vaikuttavat terveyteen ja sen kokemiseen, lisadvat yhteisollisyytta ja parantavat ela-
manlaatua seké torjuvat yksindisyytta. Suunnitelman perustaksi esitelladn laaja tieteeseen
perustuva pohja. Suunnitelman tarkoituksena on kehittdd yhteistyota eri sektorien eli
taide-, taidekasvatus- ja kulttuuripalveluiden seka jokaista ihmisryhmaa koskevien mui-
den palveluiden vélilla. Tarkedna pidetadn myos sitd, ettd kulttuuri ja taide ovat alan am-

mattilaisten ohjaamaa toimintaa.

Pirkanmaan alueellisessa kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa (2017) maéaritelladn muun
muassa hyvinvointi, kulttuurihyvinvointi ja kulttuuri. Koska opinnaytetyona valmistuvat
muistelulaukut on tilattu osittain tdmén suunnitelman toimenpiteend, niin myos kéytetta-

vat kasitteet madraytyvat sen mukaan. Kulttuuri mééritelladn suunnitelmassa ndin:

Kaikki inhimillinen toiminta on pohjimmiltaan kulttuuria, mutta luovuu-
della ja itseilmaisulla on kulttuurissa erityinen rooli. Tassa suunnitelmassa
kulttuurilla tarkoitetaan toimintaa, jossa ihminen kéyttd4d omaa luovuuttaan
tai osallistuu taiteeseen ja luovaan toimintaan. Kulttuuri on sisaltdd, joka
tekee elamésta mielekkaan ja elamisen arvoisen. (Pirkanmaan alueellinen
kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2017, 7.)

Hyvinvointi sen sijaan maaritellaan ihmisen kokonaisvaltaiseksi fyysiseksi, psyykkiseksi,
sosiaaliseksi ja emotionaaliseksi hyvéksi oloksi, jonka juuret ovat mahdollisuuksien tasa-
arvossa ja yhteiskunnan toimintaan osallistumisen positiivisissa vaikutuksissa. Hyvin-
voinnin osatekijoiksi mainitaan muun muassa terveys, toimintakyky, yhteisollisyys ja
mielekds tekeminen. Kulttuurihyvinvoinniksi puolestaan ndhdaan kulttuurin ja taiteen
mahdollisuudet edist&4 terveytta ja hyvinvointia. (Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvin-

vointisuunnitelma 2017, 7.)
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Museot ovat l&hivuosina huomioineet lasten lisdksi myos aikuiset, ikdihmiset ja muut eri-
tyisryhmat niin saavutettavuuden kuin pedagogiikankin alueella. Tésta erinomaisena esi-
merkkind on Tampereen kaupungin kulttuurikasvatusyksikkdé TAITE:n ikdihmisten mu-
seopalvelu Konkarit, joilla on monipuolisesti ohjelmaa seké lainattavia esine- ja &&nipa-
ketteja (Tampereen kaupunki. Kulttuurikasvatusyksikkd TAITE. Konkarit-ikdihmisten
museopalveluja). Muistelupaketteja, -laukkuja, -kontteja ja -rasioita on tehty monissa
museoissa yleisolle lainattaviksi ja opetuskayttoon. Padsaanto on, ettd muistelupaketit si-
saltavat esineistoa eri vuosikymmeniltd, vuosisadoilta ja teemoista. Esineiden lisaksi voi
olla valokuvia, elintarvikkeita, nesteitd, tuoksuja seka dantd. Museoilla on erikseen suo-
jeltava museokokoelma, seka opetuskayttoon tarkoitettu kayttokokoelma. Muistelupaket-
tien esineet ovat yleensa kayttokokoelmasta tai taté tarkoitusta varten hankittuja esineité.
Myds muuta ikdihmisten hyvinvointia tukevaa toimintaa on kehitetty (esim. Kivimaki
2012).

2.2 Muistelu tydmenetelména vanhustydssa

Muistelutyon tueksi tai virikkeeksi on tuotettu paljon aineistoa, joista osa on tehty opin-
naytetyond. Muun muassa Vanhustyon keskusliiton Vahvike.fi-sivusto yllapitaa materi-
aalipankkia, esittelyita lainattavista ja ostettavista materiaaleista, sek& listaa aiheeseen
liittyvista opinnéytetdista (Vanhustyon keskusliitto. Vahvike. Ryhma- ja viriketoiminnan
aineistopankki). Muistiheréatteista tehdyt opinnaytetyot ja tutkielmat antavat hyvin tietoa
siitd, mika mahdollisesti toimii hyvin ikaihmisten kanssa ja mika ei. Aineiston monipuo-
lisuus nousee tarkeaksi tekijéksi, silla silloin on mahdollista valikoida kaytettavaa aineis-
toa asiakaskunnan mukaan. Parhaimpia muistiheratteitd ovat erityisesti musiikki, valoku-
vat ja kosketeltavat esineet, asiakkaiden lapsuuteen liittyvat seka henkilokohtaisesti kos-
kettavat asiat. Muistiheratteet ovat asioita, kuten esineitd, dokumentteja, hajuja, makuja
tai liikettd, jotka saavat unohduksissa olleet muistot aktivoitumaan. (Kaarela & Pulkka-
nen 2016, 15-16, 34; Polkki 2017, 26-28; Hohenthal-Antin 2009, 40-41.)

Muistelutyd on menetelmd, joka pohjautuu ik&dihmisen elamankokemuksiin ja muistoihin
eldmankaaren eri ikdvaiheilta. Muisteluty6 on vuorovaikutusta muistelijan ja kuulijan tai

kuulijakunnan valilla. Muistelijaa tuetaan jakamaan kokemuksiaan ja muistojaan muiden
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kanssa. Muistelutilanteessa tarke&é on arvostava kohtaaminen seké yksilén muistojen ja
elaménkokemusten kunnioittaminen. Muisteluty6ssa ikaihminen on oman elaméansa asi-
antuntija, jonka muistojen paikkansapitévyytta ei tule epailla, koska silla ei ole vaikutusta
muistelutyon tavoitteiden toteutumiseen. Muistot ja niiden tulkinta ovat ihmisella jatku-
vassa muutoksessa. Ryhmdssé muistoja voidaan jakaa vertaisten kesken, miké lis&a ryh-
maan kuulumisen tunnetta. Muistelijalle tilanne on parhaimmillaan terapeuttinen seka it-
setuntoa, itsearvostusta ja identiteettid vahvistava kokemus. Muistelutyd tuo mieleen seka
positiivisia ettd negatiivisia muistoja, mutta muisteluty6lla on samalla myds eldmaa ja-
sentavé vaikutus. Muistelutyon avulla negatiivisiakin tunnetiloja ja ristiriitoja voidaan
kasitella ja hyvaksya osaksi omaa elamankaarta. Muistelutydn myota esille nousevat ela-
man saavutukset, joista voi olla ylped ja jotka kannattelevat positiivista kuvaa omasta

elaménkaaresta ja omasta osaamisesta sekd voimavaroista. (Stenberg 2015, 4-5, 7-12.)

Muisteluty6 on muistelijan lisaksi my6s kuulijalle merkityksellista. Erilaisuudesta, erilai-
sista elaméan- ja sukupolvien vélisista kokemuksista huolimatta ihmiset 16ytavat toistensa
kertomuksista itselleen tuttuja ja merkityksellisia asioita sek& omia muistoja. Muistelu-
tyon avulla tyontekija oppii tuntemaan asiakkaat yksiloind paremmin, sekd sen myota
vaikuttamaan heidén eldménlaatuunsa ja koettuun hyvinvointiinsa. Muistelutyon kautta
ikdihminen siirtdd kokemuksellista ja historiallista tietoa seka kulttuurista perintéa nuo-
remmille sukupolville. Suurin osa ihmisistd saa muistelutydsta nautinnon ja ilon tunteita.
Muisteluty6 ei kuitenkaan sovi kaikille, sill& kaikki eivat nauti siitd. Muistelu saattaa he-
rattdd myos negatiivisia kokemuksia menneisyydesta, jolloin muistelutyd ei mydskéaan
lisad heidan hyvinvointiaan. Erilaiset muistelutyylit tuleekin huomioida muisteluhetkia
valmisteltaessa. (Stenberg 2015, 8-9, 17, 26-27.)

Usein muistelua tapahtuu myds spontaanisti arjen eri tilanteissa. Muiston ja muistelun voi
saada spontaanisti aikaan ymparistdssa jokin muistiheréte, kuten sanonta tai esine. Muis-
tiheratteitd voidaan kayttdad myos tarkoituksellisesti ja tavoitteellisesti herattamaan muis-
toja ja muistelutyon tukena ohjatuissa toimintahetkissa. Aistivajavuudet vaikuttavat he-
ratteiden kayttoon. Erilaiset ihmiset tarvitsevat erilaisia muistiherétteitd, mik& on hyva
huomioida toiminnan suunnittelussa. Eri ihmisid kiinnostavat kulttuurisesti, historialli-
sesti ja alueellisesti erilaiset virikkeet. Erityisen toimivia ovat henkilokohtaisesti kiinnos-

tavat heréatteet, kuten valokuvat tutuista ihmisista ja paikoista, seké tutut esineet ja &anet.
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(Stenberg 2015, 28; Kts. myds Vanhustyon keskusliitto. Vahvike. Ryhma- ja viriketoi-

minnan aineistopankki.)

Muistisairaus vaikuttaa ihmisen kognitiivisiin ja sosiaalisiin kykyihin monin tavoin. Ta-
pahtumien ja tilanteiden ymmarrys muuttuu, erityisesti lahimuistin toiminta heikkenee,
ihminen saattaa muuttua pelokkaaksi tai vetaytyd, sanojen l6ytdminen ja lauseiden tuot-
taminen vaikeutuvat, minka lisaksi myos keskittymiskyky ja tunteiden kasittely vaikeu-
tuvat. Muistot saattavat sekoittua keskendén tai mukana on aineksia, joista on haaveiltu,
mutta jotka eivét ole tapahtuneet. Talla ei kuitenkaan ole merkitysta muistelutyon kan-
nalta, silla sen tarkein tavoite on vuorovaikutus ikdihmisen kanssa ja hyvén olon tukemi-
nen. Vuorovaikutus muistisairaan kanssa vaatii erityista herkkyytta ja osaamista. Muiste-
luty6 sekd muut sosiokulttuuriset menetelmat ovat keinoja vaikuttaa muistisairaan mieli-
alaan, toimintakykyyn ja voimavaroihin positiivisesti. Muistisairaan kanssa on hyva kéyt-
tda moniaistisia keinoja, kuten &4nté, valokuvia, seké tunto-, haju- ja makuaistin avulla
havainnoitavia asioita. (Stenberg 2015, 18-20, 24-25.)

2.3 Sosiokulttuurista innostamista ja elinikéista oppimista

Sosiokulttuurinen innostaminen on aatteena ja kdytdntona maailmanlaajuisesti tunnettu
ja monimuotoinen sosiaalipedagogiikan muoto. Sosiokulttuurista innostamista kaytetaan
niin vapaaehtoistydssd, kuin ammattilaistenkin toimesta. Innostaminen on kehitetty Rans-
kassa toisen maailmansodan jalkeen, jolloin sita on kaytetty apuvalineend muun muassa
uusien yhteisojen rakentamisessa. Sosiokulttuurisen innostamisen avulla voidaan toteut-
taa interventioita, joiden avulla pyritddn saamaan aikaiseksi ihmisen elamanlaatua paran-
tavia muutoksia. N&itd muutoksia ovat eristaytyneisyyden muuttuminen solidaarisiksi
asenteiksi, passiivisen muuttuminen aktiiviseksi ja yksilollisen muuttuminen yhteisol-
liseksi. Tarkeédssé osassa sosiokulttuurisen innostamisen metodia on niin kutsuttu innos-
taja, joka ohjaa toimintaa. Innostajalla tulee olla tietynlaisia ominaisuuksia, kuten innos-
tuneisuus, ammatillinen osaaminen, humaanisuus, omistautuneisuus, organisointikyky ja
johtamiskyky. Toiminnan suunnittelu ja arviointi ovat tarkedssa osassa vastuullista innos-
tamista. (Kurki 2000, 7-9, 13, 23-28, 74-77, 80-82, 95-97.) Sosiokulttuurisen innosta-

misen menetelmia kaytetddn myaos tydssa ikaihmisten kanssa (Stenberg 2015, 14-16).
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Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikan tydmuoto. Sosiaalipedago-
giikka on toimintaa, jonka tarkoituksena on tukea yksil6d tai ryhmaa toimimaan yhteis-
kunnan taysivaltaisena jasenend ja ennaltaehkéistd huono-osaisuutta. Vaikuttaminen ta-
pahtuu kiinnittdmalla huomiota erityisesti yhteison vuorovaikutussuhteiden laatuun. Aja-
tuksena on se, etta yksilon identiteetti rakentuu ja elaménlaatua parantavat valmiudet opi-
taan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Hakkarainen 2009 14-16, 29.) Sosiaalipeda-
gogisessa tyodssd korostetaan yhteisollisyytta ja elamyksellisyyttd, seka aktiivipedagogi-
sia, yhteisOpedagogisia ja eldmyspedagogisia tydorientaatioita. Naihin perustuvia tyo-
muotoja sovelletaan laajasti erilaisiin sosiaalisiin ongelmiin. (Hakkarainen 2009, 21). Esi-
merkiksi museoilla on mahdollisuus muistelulaukkua kéyttden tehdd ennaltaehkaisevéaé

sosiaalityota ikaihmisten parissa (Laukkarinen 2012).

Sosiokulttuurisen innostaminen on myos kasvatuksellista toimintaa. Innostaminen ja ar-
jen oppimistilanteiden huomaaminen ovat nousseet aikuiskasvatuksen uudeksi metodo-
logiseksi strategiaksi ja laajemmin yhteiskunnalliseksi ideologiaksi. Elinikéinen oppimi-
nen ja sosiokulttuurinen innostaminen tukevat toisiaan tiiviisti. (Kurki 2000 16; Luoma
2015, 3, 71-72.) Innostamisessa huomio kiinnitetddn formaalin kasvatusjarjestelman ja
akateemisen tiedon sijaan arjen tilanteisiin, spontaaniuuteen, tekemiseen, tuntemiseen ja
tiedostamiseen. Elinikainen oppiminen on jatkuva prosessi, joka ei katso ikéa tai tapahdu
vain kasvatusinstituution rajoissa. Oppimista tapahtuu kaikissa arkipéivan ymparistoissa
jatkuvasti. Elinik&inen oppiminen voidaankin ndhd& ihmisen jatkuvana ymparistoonsa
mukautumisen prosessina eli niin sanotusti kokemuksellisena oppimisena. lhmisen ela-
mankokemus vahvistaa oppimista antamalla tietopohjan, johon suhteuttaa uutta tietoa.
Elinikédinen oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa yksilon ja ympériston valilla. (Hell-
sten 2012,12-14; Kurki 2000, 40-44, 47-50.)

2.4 Ryhmatoiminta ja luovuus yksinéisyyden lievittajana

Yksindisyys, muistisairaudet ja mielenterveyden ongelmat ovat yleisié ongelmia vanhuk-

silla. Erityisesti masennus on yleistd. (Tilvis et al. 2016, 30.) Yksindisyys on negatiivinen

psyykkinen olotilatila, joka aiheuttaa muiden muassa huonompaa koettua elaménlaatua

ja hyvinvointia, seké lis&4 sairastavuutta, masennuksen riskia, sosiaalisia pelkoja, eristy-
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neisyytta, paihteidenkayttdd ja ennenaikaisen kuoleman riskié. Yksinéisyyden kokemuk-
set sek& muut yksilon psyykkisiin voimavaroihin liittyvét tekijat vaikuttavat toisiinsa vah-
vasti. (Hakonen 2008, 125-128; Junttila 2016, 53-56; Kainulainen 2016, 114-121, 124—
125; Kauhanen 2016, 103-113.). Suomessa yksindisimpia ovat nuoret aikuiset ja yli 70-
vuotiaat, joista 10,7% kokee itsensd yksindiseksi. Naiset kokevat yksindisyyttd miehia
enemman. (Toikka, Vuorjoki, Koskela & Pentala 2015, 9.) lakkaiden yksinéisyytta ai-
heuttavat muiden muassa kriisit, elamantapahtumat, yhteiskunnan eriarvoisuus, epaviral-
lisen avun puute, erot terveydessa ja hyvinvoinnissa, mahdollisuus osallistua, kokemus
elamén tarkoituksenmukaisuudesta ja mielekkyydesté seka tekemisen puute ja aktiivisuu-
den véhentyminen (llomaki, Saares, Rinne & Shemeikka 2015; Kivinen 2018, 10-18;
Tiilikainen 2016; Uotila 2011, 24-30). Gerontologisen sosiaalitydn yhtend osa-alueena
on ikaihmisten yksindisyyden tunnistaminen ja siihen puuttuminen. Yksinaisyytta ja mie-
lialaongelmia ennaltaehké&isevind ja niihin vaikuttavina toimina kaytetdén usein ryhma-

toimintaa, jonka sisallot vaihtelevat kiinnostuksen ja tarpeen mukaan.

Ryhmaétoiminnalla seké erilaisilla taide- ja kulttuuritoiminnan tavoilla on todettu olevan
vaikutusta ikaihmisten yksindisyyden véhentymisessé ja voimavarojen lisd&ntymisessa.
(Pitkala & Routasalo 2012.) Taiteen ja kulttuuritoiminnan soveltaminen sosiaali- ja hoi-
vatydssa on todettu tukevan vanhusten identiteettid, sosiaalista yhteenkuuluvuutta seka
koettua terveyttd (Hyyppa & Liikanen 2005, 82). Taidetta ja kulttuuria soveltaviksi ge-
rontologisen sosiaalitydn menetelmiksi soveltuvat erityisesti toiminnalliset ryhmat, luo-
vat menetelmét, muisteluty® sek& sosiobiografinen eli yksilon elamékertaan keskittyva
menetelmd. Menetelmid voidaan kayttdd apuna myos yksilon tukemisessa. Esimerkiksi
uuteen asiakkaaseen tutustuminen voidaan toteuttaa taide- ja kulttuuripainotteisin mene-
telmin. Ikdihmisille suunnattu taide- ja kulttuuritoiminta on intensiivista ja tavoitteellista.
Tavoitteena on antaa kokemus itsesta kulttuurisena tuottajana, voimaannuttaa ja 10ytaa
yksilollisia seka yhteisollisid voimavaroja. Ikaihmisten taide- ja kulttuuritoiminta vaikut-
taa sekd yksiloon, yhteisdon ettd yhteiskuntaan sukupolvia yhdistavana ja ikakulttuuriin
vaikuttavana tekijané. Esteettiset kokemukset, elamyksellisyys, vuorovaikutus, yhteisol-
lisyys, identiteetin vahvistuminen, voimaantuminen sek& katkettyjen voimavarojen I0y-
tyminen ja sosiaalisia kykyjen vahvistuminen on yhdistetty ikaihmisten taide- ja kulttuu-
ritoiminnan kokemiseen, tavoitteisiin ja tuloksiin. Itse toiminnan sisallélla, oli se sitten

piirtdmistd, muisteluty6td, taidetta tai kulttuuria, ei ole niin paljoa merkitystd, kunhan se
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on osallistujille mieluista ja tydskentely on tavoitteellista. Tavoitteita voivat olla identi-
teetin ja sosiaalisten voimavarojen lisaksi myos vartaisryhma-, ennaltaehkaisevé ja kun-
touttava toiminta. (Hakonen 2008, 141-147; Liikanen 2007, 69-91; Stenberg 2015, 14—
16.)

Myds toiminnallisten taide- ja kulttuuripainotteisten ryhmien vaikuttavuudesta ikaihmis-
ten hyvinvointiin on tehty tutkimuksia. Esimerkiksi eraan taide- ja virikeryhmia ikaanty-
neiden yksindisyyteen vaikuttavana psykososiaalisena kuntoutuksena koskevan tutki-
muksen mukaan yksindisyyden tunne oli lievittynyt 89%:lla osallistujista (Routasalo &
Pitk&la 2004). Tosin on saatavilla ndiden tulosten kanssa ristiriitaistakin tutkimustietoa,
jonka mukaan sosiaalisella osallistumisella ei ole nopeuttavaa vaikutusta ikaihmisten yk-
sindisyyden lieventymisessd, vaan tarkein vaikuttava tekija on ajan kuluminen. Toisaalta
samassa tutkimuksessa todetaan, etté sosiaaliseen toimintaan osallistuneiden ikaihmisten
kuolleisuus oli pienempi. Huomioitavaa on kuitenkin se, etta kognitiivisilta ja liikkumi-
seen liittyvilta kyvyiltdédn parempikuntoiset ja vahemman masennusoireita potevat ikéih-
miset myos osallistuivat muita enemmaén sosiaaliseen toimintaan. Psykososiaalisten tar-
peiden, kuten kiintymyksen, hyvéksytyksi tulemisen seka tarpeellisuuden kokemukset
vaikuttivat masennusoireiden vahdisempaan esiintymiseen. Tutkimuksessa arvellaan, etta
ohjattu ikdaihmisten toiveet ja tarpeet huomioon ottava ryhmétoiminta voi edesauttaa
ikaihmisten psykososiaalisten tarpeiden tayttymistéa ja siten yksindisyyden ja masennus-

oireiden ilmenemisté4. (Pynnonen 2017.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

3.1. Kehittava opinnaytety6

Opinnaytetyoni on kehittavd opinnéytetyd. Metodikirjallisuudessa puhutaan myds toi-
minnallisesta opinnéytetydsta, jolla tarkoitetaan samanlaista tuotoksen tai tyokaytannon
kehittdmiseen keskittyvaa opinnaytety6td. Diakonia-ammattikorkeakoulussa opinnéyte-
tyon aihe vastaa aina ty0elaman tarpeeseen, ja mukana tulee olla myo6s yhteiskehittamisen
nakokulma. Yhteiskehittamiselld tarkoitetaan sitd, ettd opiskelija ja ty0eldméatahot yh-
dessa etsivat ratkaisuja tydeldaman kehittamistarpeisiin. Kehittamistyon tuotokselle méaa-
ritell&&n aina kohderyhma, jonka tarpeisiin pyritdén vastaamaan. Kehittdmistyo on usein
projektityyppinen ja voi myos tapahtua yhteistydhankkeena. Vaikka kehittdmispainottei-
sessa opinndytetydssa painopiste on kehittdvassa tydssa, on opinndytetydssé aina mukana
myos tutkimuksellinen ote. Opinnédytetydssaan opiskelija yhdistaa teoriatietoa kaytannon
kehittdmiseen. Kehittdvassa opinndytetydssa tuloksena syntyy jokin tuotos. Talldin opin-
naytetyon kirjallinen osuus on opinndytetyon raportti, jossa keskidssé on tuotoksen ke-
hittdmisprosessin kuvaus. Opinndytetyon raportti noudattaa tutkimusviestinnan kaytan-
teitd. (Gothoni, Kolkka, Hyvéri & Vuokila-Oikkonen 2016; Diakonia-ammattikorkea-
koulu 2010, 32-33; Vilkka & Airaksinen 2003; Vilkka & Airaksinen 2004, 80-81.)

Opinndytetyd perustuu tutkimuseettisille lahtokohdille ja sen tulee noudattaa hyvéa tie-
teellistd kaytantdad. Rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus ovat keskeisella sijalla opinnay-
tetyon prosessissa. Lisaksi opinndytetydssa tapahtuvan kehittamistyén taytyy olla
avointa. Opinndytety0ssa kaytetyt aineistot, metodit ja materiaalit taytyy olla tuotu esille
opinnaytetydssa (Gothoni 2016; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Kehitté-
vassa opinndytetydssé nojaudutaan positiiviseen muutokseen, ja se tehdaén kehityksesta
hyotyvien parhaaksi. Keskeiset eettiset lahtokohdat kehittdvassa opinnédytetydssa koh-
dentuvat tutkimukseen osallistuvien ja opinndytetyon tekijan véliseen toimintaan. Opin-
naytetyohon osallistuneilta tulee olla saatu lupa tutkimukseen ja tutkimuksessa mukana
olevat yhteistyotahot seka tutkimuksen kohteet ovat tietoisia tutkimuksen tavoitteista ja
lahtokohdista. Myos tuloksista tiedottaminen ja vuorovaikutus kehittdmistyon eri tahojen

valilla ovat tarkeitd. (Gothoni 2016; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.)
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3.2 YhteistyOtahojen esittely

Muistelulaukut on tehty yhteistydssa Lempéaald-seuran, Lempéaalan kunnan kulttuuripal-
velujen ja Pirkanmaan maakuntamuseon toimesta. Muistelulaukkujen tilaajana oli Lem-
paalan kunnan kumppanuus- ja tapahtumapalvelut, joka vastaa kulttuuripalvelujen tuot-
tamisesta. Puhun tahosta opinnéytetydssani Lempaalan kunnan kulttuuripalveluina. Kult-

tuuripalvelut osallistuivat kehittamistyéhon myos taloudellisella panoksella.

Liséksi mukana oli Pirkanmaan maakuntamuseon Seutumuseomallin kehittdmishanke,
jatkossa seutumuseohanke. Seutumuseohanke (2017-2019) on seitseman kunnan yhteis-
hanke, jonka tarkoituksena on kehittad kuntien kulttuuriperintotyotad. Hanketta rahoittaa

opetus- ja kulttuuriministerio sekd hankkeeseen osallistuvat kunnat.

Lempadala-Seura osallistui muistelulaukkujen tekoon luovuttamalla muistelulaukkujen si-
séltoon tarvittavia esineitd Kuokkalan museoraitin kayttokokoelmasta. Kunta ja Lem-
paala-Seura omistavat yhdessa Kuokkalan museoraitin seka vastaavat sen museotoimin-
nasta. Lempaala-Seura omistaa museokokoelmat, joista saatiin esineitd muistelulaukkui-
hin. Lemp&&l&-Seura tarjosi myos tyoskentelytilat museossa, materiaalia seké tietdmysté

aihepiireihin liittyen.

Muistelulaukkujen kehittamistyohon osallistuin mind, Diakonia-ammattikorkeakoulun
sosionomi (AMK) -opiskelija ja aiemmin Lempdaala-Seura ry:n madréaikaisena museo-
tyontekijana toiminut kahden alan ammattilainen. Olen aiemmalta koulutukseltani mu-
seo- ja kulttuurialan ammattilainen. Kunnan kulttuuripalveluiden puolelta yhteistyo-
kumppanina toimi yhteisékoordinaattori. Lempaala-Seuran puolelta yhteistyosté vastasi-
vat puheenjohtaja, sihteeri ja museovastaava. Kaytdnnon tyon muistelulaukkujen suun-
nittelussa, koostamisessa ja alkuvaiheen markkinoinnissa teimme min4 ja seutumuseotut-

kija.
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3.3 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli valmistaa kaksi ikaihmisille suunnattua muistelulauk-
kua. Opinndytetyon tavoitteita oli useita. Yhtend tavoitteena oli kehittaa paikallisesti kult-
tuurialan ja vanhuspalveluiden yhteistydmuotoa. Teoreettisena taustana oli tieto siit4, etta
kulttuuritoiminnalla voidaan saada aikaiseksi hyvinvointivaikutuksia, ja ettd muistelulau-
kut soveltuvat erityisen hyvin ikaihmisten toimintaan. Tavoitteena oli muistelulaukkujen
kautta tuoda lempaélélaisille ikaihmisille mielekasta tekemista, hyvinvointia sek& mate-
riaalia ikdihmisten toimintatuokioiden ohjaajille. Tavoitteena oli myds, ettd muistelulau-
kut tulisivat aktiiviseen kayttoon eri vanhuspalvelutahoille. Museon puolesta tavoitteena
oli palveluiden saavutettavuuden ja nakyvyyden lisdantyminen sekéd kayttokokoelman

kayttoétapojen kehittdminen.

Muistelulaukkujen oli tarkoitus tulla kulttuuripalveluiden haltuun ja lainattavaksi Lem-
paalan kunnan vanhuspalvelutahoille, ja myéhemmin mahdollisesti my6s laajemmalle
yleisdlle. Tarve muistelulaukuille oli noussut muun muassa Pirkanmaan alueellisen kult-
tuurihyvinvointisuunnitelman (2007) pohjalta. Liséksi tieto TAITE:n Konkarit-ikdihmis-
ten museopalveluiden paketeista oli Kiirinyt Lemp&él&an ja kuntaan oli toivottu saman-
laisia. Seutumuseohanke antoi mahdollisuuden toiveen toteuttamiseen. Muistelulaukku-
jen aiheiksi oli valittu jo etukateen entisajan kauppapuoti ja parturi-kampaamo. Aiheet

olivat nousseet Kuokkalan museoraitin aihepiireista.
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4 PROSESSIN KUVAUS

4.1 Yhteistyo alkoi ideasta

Suunnitelmanani oli tehd& sosionomi (AMK) koulutuksen opinndytetyoni liittyen muis-
telulaukkuihin museoalaa ja kulttuurialaa yhdistdvana toimintamuotona. Idea oli ollut
mielesséni jo opintojeni alusta lahtien. Ajattelin, ettd muistelulaukut olisivat hyvé tapa

kayttad osaamistani seka sosiaali- etté kulttuurialaa hyodyttavélla tavalla.

Aloittaessani méaaraaikaisen tyon Lempaala-Seuralla Kuokkalan museoraitilla luetteloi-
jana kuulin suunnitelmasta kayttdaa kayttokokoelman esineistéa muistelulaukkujen te-
koon. Tyotehtavanani oli valikoida esineistod myos tata tarkoitusta silmalld pitaen. Otin
yhteyttd seutumuseotutkijaan, seuran toimijoihin sekd kunnan yhteisokoordinaattoriin ja
ehdotin, ettd voisin osallistua muistelulaukkujen tekoon. Kerroin suunnitelmastani ottaa
kehitystyohon mukaan sosiaalialan nakokulman seké asiakaslahtdisyyden ja vanhuspal-
velutahojen kanssa yhteistydssa kehittamisen. Minut otettiin mielelldédn mukaan projek-
tiin, ja sosiaalialan nakokulma koettiin tarkeéksi.

Prosessin alussa oli selvéd, ettd muistelulaukut tullaan tekemaén osana seutumuseohan-
ketta, Lempé&élan kunnan kulttuuripalveluiden tilauksesta, yhteistydssa Lempaala-Seuran
kanssa ja Kuokkalan museoraitin museokokoelmia hyddyntden. Ennen yhteydenottoani
oli ollut tarkoitus, ettd seutumuseotutkija tekisi muistelulaukut seutumuseohankkeessa.

Paatimme kuitenkin tehda laukut yhteistyossd, silla kummankin tydpanosta tarvittaisiin.

4.2 Muistelulaukkujen suunnittelu

Muistelulaukkujen suunnittelu tehtiin huolellisesti, silla oli tarkoitus saada tuotettua heti
kayttovalmiit muistelulaukut. Aikaa muistelulaukkujen suunnitteluun ja toteutukseen oli
vain noin kaksi kuukautta. Prosessin ensimmaisessa vaiheessa sovimme yhteistyokump-
paneiden kanssa yhteistyon sisalloista, tavoista ja vastuista eri toimijoiden kesken. Tahot
olivat kokoustaneet ja olleet yhteydessa keskenddn myods jo ennen minun liittymisténi

mukaan. Projektin edetessd pidimme paljon yhteyttd sahkopostitse ja puhelimitse, seké
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tarvittaessa tapasimme. Suunnittelusta vastasimme pééasiassa miné ja seutumuseotutkija.
Myo0s yhteistyotahoilla oli hyvid ideoita ja ehdotuksia, jotka veivat suunnittelua eteen-
pain. Heilla oli seka aihepiirien, ettd museon tuntemus, joten ideoista oli paljon hyotya.
Esimerkiksi lempéélalaisyyden huomioiminen muistelulaukkujen siséllossa oli hyvéa
idea, jonka toteuttamiseen yhteistydkumppaneilla oli my6s keinoja. Museosta 16ytyi
muun muassa paikallisen tehtaan paperinarua ja paikallisen kampaajan tilaamia kampaa-
moalan lehtid. Valitsimme muistelulaukkuun mukaan myds kuvia paikallisista kauppa-
liikkeista.

Suunnittelun avuksi tutustuimme seutumuseotutkijan kanssa muiden museoiden muiste-
lulaukkuja vastaaviin materiaaleihin. Kavimme myds tutustumassa Tampereen kaupun-
gin kulttuurikasvatusyksikkd TAITE:n Konkarit-ikdihmisten museopalveluiden toimin-
tapaketteihin. Tampereen toimintapaketit oli mainittu tilaajatahon toimesta esimerkking,
joten ne antoivat hyvan esimerkin siit4, mitd muistelulaukuilta odotetaan. Meidét otti vas-
taan museolehtori, jolla oli pitkda kokemus toimintapakettien muodostamisesta, lainaami-
sesta ja kayttamisesta ikdihmisten kanssa. Konkarit-ikdihmisten museopalveluilla on yh-
teensé seitsemén eri teemaista ja sisaltoistd toimintapakettia (Konkarit toimintapaketti -

esite), joista neljan siséltdon padsimme tutustumaan.

Suunnitteluvaiheessa tutustuin muiden muassa ikéihmisille suunnatuista virikemateriaa-
leista kertoviin opinndytetdihin, Vahvike-sivuston materiaalipankin siséltoon sekd muis-
teluty6sta ja muistivirikkeista kertovaan kirjallisuuteen. Liséksi perehdyin museoiden né-
kdkulmasta kirjoitettuihin artikkeleihin ikdihmisten kulttuuritoiminnan jarjestamisesta.
Kirjallisuuden pohjalta saimme seutumuseotutkijan kanssa myos arvokasta tietoa siité,
minka tyyppiset esineet ja aineistot ovat toimineet hyvin ikdihmisten toiminta- ja muiste-
lutuokioissa. Lisdksi saimme tietoa vastaavanlaisen toiminnan suunnittelu- ja toteutus-
prosessin onnistumisista ja haasteista, joihin voitiin itse varautua etukéteen. lkaantymi-
sestd kertova kirjallisuus antoi meille tietoa siitd, minkalaisia toiminnanrajoitteita ikaih-
misilla voi olla. Esimerkiksi ndonalenema tai motoriset vaikeudet voivat vaikeuttaa esi-
neiden havainnointia ja kasittelyd. Kirjallisuuden avulla tarkastelimme aihetta useam-
masta nakokulmasta, ja tutuimme sek& museoiden toteuttamaan muistelutoimintaan ett4
virikepakettien kayttoon hoitolaitoksen sekd henkilokunnan nédkdkulmasta. Myds teoria

siitd, mitd muistelulaukkujen avulla voidaan tehdd ja mita hyvinvointivaikutuksia niiden
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kaytolla voi olla, oli tarkedd muistelulaukkujen suunnittelun kannalta. Se ohjasi omalta

osaltaan muistelulaukkujen siséltod ja laukkujen markkinointia eri tahoille.

Suunnittelun tueksi tein haastatteluja Lempaéléan vanhuspalvelutahojen tyontekijoille ja
ikdihmisille. Haastattelut olivat samalla tapa ottaa vanhuspalvelutahot ja ikdihmisten aani
mukaan kehitysprosessiin. Haastattelupyyntooni vastasi kaksi tyontekijaé ja kaksi ikéih-
mistd. Haastattelin luovan toiminnan ohjaajaa Lempé&élan Ehtookoto ry:sta seké tukipal-
veluista ja l&hitoritoiminnasta vastaavaa avopalveluiden esimiestd Lempaalan kunnan

ikdihmisten palveluista.

Kéytin haastattelumetodina teemahaastattelua. Teemahaastattelu on haastattelumene-
telmad, jossa haastateltavalta kysytaan valmiin haastattelurungon mukaisia kysymyksia.
Kysymysten asettelu on teemahaastattelussa kuitenkin avoin, mik& tekee haastattelusta
keskustelevamman kuin strukturoidussa haastattelussa. Avoimien kysymysten lisaksi
voidaan esittdd myos tarkempia apukysymyksid. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-48.) Kay-
tin haastattelussa haastattelurunkoja (LIITE 4.), joiden pohjalta kysyin kysymyksida muun
muassa asiakaskuntaan ja toiveisiin muistelulaukkujen sisalloista. Ikaihmisiltd kysyin
muiden muassa heidén aktiivisuuttaan toimintahetkissé kdymisessa ja mielenkiinnonkoh-
teitaan liittyen muistelulaukkujen teemoihin. Haastattelin myos TAITE:n Konkarit-ikaih-
misten museopalveluiden museolehtoria hanen kokemuksistaan toimintapakettien val-

mistamisesta ja kaytosta ikdihmisten toimintahetkissa.

Valitsin teemahaastattelun menetelméksi siksi, etté siten sain kerattya toisiinsa vertautu-
vaa tietoa. Haastattelurunko oli myos tydkalu kysya asioita, joihin toivoin vastauksia.
Teemahaastattelun avoimuus antoi kuitenkin mahdollisuuden siihen, ettd vastaaja saattoi
vastata soveltaen, jolloin haastattelijalle uusien ndkékulmien oli mahdollista tulla esille.
Tein haastatteluista haastattelumuistiot, jotta niiden siséltdmaé tieto olisi dokumentoidussa
muodossa. Haastateltavana olleet tyontekijat lukivat muistiot 1api ja hyvaksyivét niiden
sisallon. Haastateltavana olleet ikdihmiset eivat paésseet lukemaan muistioita, sillé eetti-
sisté syistd en ottanut ylos heidén henkilGtietojaan. Olen kertonut séilyttdvéni haastatte-
lumuistion niin kauan, kuin sitd tarvitaan opinnédytetyon tekemiseen. Opinndytetyon ra-
portin julkaisemisen jélkeen h&vitan haastattelumuistiot. Muistelulaukkujen suunnitte-
luun liittyvat tiedot olen analysoinut valmiista haastattelumuistioista. Kaikille haastatel-

taville kerroin haastattelun tarkoituksesta ja kaytosta opinnédytetyona ja eri toimijoiden
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kanssa yhteistydssa valmistuvien muistelulaukkujen suunnittelu- ja valmistusprosessissa.
Lis&ksi kerroin, ettd haastattelusta saatuja tietoja esitelladn myods Diakonia-ammattikor-
keakoulun sosionomi (AMK) opintojeni opinndytetyon raportissa siina roolissa, jossa ne
ovat muistelulaukkujen kehittdmisessd. Nimeén opinndytetyoni raportissa haastateltavat

vain heidan tyonimikkeill&an.

Haastattelujen avulla saimme seutumuseotutkijan kanssa tietoa ikaihmisisté ja muistelu-
laukkujen tulevista kayttajatahoista seka niiden tarpeista ja toiveista. Lisaksi saimme ide-
oita muistelulaukkujen sisalloistd ja kaytdnnon valmistamisesta. Hyvid huomioita
saimme my0s esimerkiksi siitd, ettd vakavasti muistisairas saattaa laittaa pienet esineet
suuhun, miké voi olla vaarallista. Pienia esineitd menee myos helposti hukkaan. Samoin
papereiden ja kuvien laminointia ehdotettiin, jotta ne olisivat kestdvampia ja helppoja
puhdistaa. Haastatteluista sai myos ideoita siitd, mit& laukkujen olisi hyva siséltaa, jotta
niita voitaisiin kayttaa eri tarkoituksiin. Erityisesti haastateltavien toive muistelulaukku-
jen monipuolisuudesta, helppokéyttdisyydesta ja selkeydesté niin sisaltéd kuin lainaus-

kaytantojakin ajatellen olivat tarkeita huomioita kehittamistyon kannalta.

Muita haastatteluissa esille nousseita seikkoja olivat esimerkiksi eri sukupuolia kiinnos-
tavat asiat ja se, etta ikdihmiset kohderyhmana ovat idltdén ja taustoiltaan heterogeeninen
ryhma. Liséksi haastatteluissa selvisi se, ettd onko vastaavaa materiaalia kaytetty aiem-
min tai tiedetddnko, onko vastaavaa materiaalia mahdollista saada joiltain tahoilta. K&vi
ilmi, ettd muistelulaukuille on tarvetta ja niille 16ytyy kayttokohteita vanhuspalvelutaho-
jen toiminnassa. Kéayttotavoista haastateltavat mainitsivat muun muassa ryhmatoiminta
ja yksiléon tutustuminen muistelulaukun avulla. Haastateltavat toivoivat esineisiin ja ai-
hepiireihin liittyvaa taustatietoa, mutta “ei lilkaa”. Museolehtorin haastattelu antoi paljon
tietoa ja ideoita niin kdytdnnon toteutukseen kuin sisaltoonkin liittyen. Turvallisuus nousi
etenkin museolehtorin haastattelussa muistelupakettien toteutuksessa huomioitavaksi

asiaksi. Toisaalta muistelupakettien turvallinen kayttdé on myos kéayttajan vastuulla.

Haastatteluin ja kirjallisuuden avulla pyrin myos kartoittamaan mahdollisia eettisia kysy-
myksid esimerkiksi henkil6tietojen, tabujen, loukkaavuuden ja turvallisuuden suhteen.
Tyo6td museossa ohjasivat myds museoalan arvot ja menetelmét. Lisdksi tarvitsimme
muistelulaukkujen aihepiireihin liittyvaa historiatietoa siita, mitd aihepiirit ovat eri ai-

koina piténeet sisallaan ja minké&laisia kokemuksia ihmisill& niistd on. Tietoa me saimme
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monista eri lahteistd, kuten Kuokkalan museoraitilta, luettelointiohjelmasta, internetl&h-
teistd, vanhoista lehdisté ja oppaista. Lisaksi meille on museoty6té tehdessamme kertynyt
tietoa esimerkiksi siitd, minka tyyppiset esineet ja asiat herattavat eri ikéisten, eri suku-
puolta tai eri kulttuurista olevien ihmisten huomion. Esimerkiksi itse kauppamuseossa
oppaana ollessani olin huomannut, kuinka l&hes jokainen tietyn ikdinen nainen huomasi
50-luvulta olevat lasten vaaleanpunaiset sukkanauhat ja jaivat muistelemaan niihin liitty-

vid asioita. Tdmé vuoksi halusin tuollaiset sukkanauhat myés Kauppalaukkuun.

Suunnitteluvaiheessa pohdittiin sitg, tulevatko muistelulaukut lopulta aktiiviseen kayt-
t00N ja miten siihen voidaan vaikuttaa. Taman vuoksi laukkujen lainausprosessia pyrittiin
suunnittelemaan siten, etta se olisi toimiva. Lainausprosessi tulee kuitenkin lopulta muo-
dostumaan lainaajatahon mukaan. Museolehtorin haastattelussa kavi ilmi, etta saannolli-
nen markkinointi ja yhteydenpito suoraan kayttajiin on tarkeaé, jotta muistelulaukut saa-
daan kayttoon.

Prosessin aikana syntyi useita ideoita ja vaihtoehtoja, joita selvitettiin ja arvioitiin. Vaikka
prosessin alussa oli selva suunnitteluvaihe, tapahtui suunnittelua ja ideointia l&pi koko
prosessin aina valmiin tuotoksen viimeistelyyn asti. Suunnittelussa otettiin huomioon Kir-
jallisuudesta ja haastatteluin kerétyt tiedot. Toinen madarittava seikka olivat muistelulauk-

kujen aihepiirit ja saatavilla oleva aineisto.

4.3 Muistelulaukkujen toteutus ja viimeistely

Toteutusvaiheessa ideat, suunnittelu ja kdytannon toteuttaminen vuorottelivat, kun suun-
nitelmia piti soveltaa kéytantoon. Kaytannén ongelmiin piti keksié luovia ratkaisuja ja
vélill4 todeta, ettei idea toiminutkaan. Esimerkiksi esineiden kestavyys ja aineistojen mo-
nipuolisuus sekd moniaistisuus olivat asioita, joiden kdytannon toteutusta saatavilla ole-

via aineistoja kdyttéden pohdittiin paljon.

Lempaala-Seuran toimijat myos kévivat museossa auttamassa esineiden etsimisessé.

Kunnan yhteisokoordinaattori puolestaan hankki joitain muistelulaukkuihin tarvittavia

Diakonia-ammattikorkeakoulu



22

materiaaleja. Lempaél&-Seuran museovastaava allekirjoitti alustavan hyvaksynnén muis-
telulaukkuihin ehdotetuille esineille. Lopullinen paatos esineiden sijoittamisesta muiste-

lulaukkuihin tehtiin Lempé&éald-Seuran vuosikokouksessa.

Yksi suurimmista kaytdnnon haasteista oli se, mihin esineet pakataan ja miten. Olisiko
muotona pahvilaatikko, paketti, tuohikontti, rasia, kassi vai laukku? Museolehtorilta
olimme saaneet neuvon, etta paketin tulisi olla sellainen, ettd sen saa helposti kannettua,
pakattua, varastoitua ja etta se kestaa kayttoa. Lopulta matkalaukut osoittautuivat par-
haimmiksi, sill& ne ovat paitsi vanhoja ja kauniita esineitd, myos kaytannollisia kantaa ja
varastoida. Toinen ongelma oli se, kuinka saada esineet kulkemaan laukussa niin, etteivat
ne paase liikkumaan itsekseen ja mene rikki. Kauppalaukku tuli lopulta niin tayteen, etta
esineet itsessdan pitavat sisallon tiivisti kasassa. Ainoana puutteena Kauppalaukussa on
se, ettd se on painava kantaa pitkida matkoja. Partaveitsesta permanenttiin -laukkuun puo-
lestaan askartelimme pohjan, johon esineet kiinnitetddn kuminauhapidikkein. Liséksi
laukkuun lisattiin ylimaarainen pehmike, jotta sisélla ei olisi liikaa tilaa. Toisaalta laukun

yliméaardinen tila antaa myds mahdollisuuden sisallon kehittymiselle jatkossa.

Seutumuseotutkijan kanssa jaoimme tyotehtavia tasapuolisesti sekd oman osaamisemme
ettd kaytettavissa olevien resurssiemme mukaan. Koska olin osan aikaa vield tydntekijana
museossa, tunsin kokoelmat, luettelointiohjelman ja minulla oli paésy museoon, olivat
esineistoon ja niihin liittyvaan tiedonhakuun liittyvat tehtavat luonnollisesti vastuullani.
Seutumuseotutkijalla puolestaan oli k&ytdssdan Vapriikin tyotilat, toimistotydvalineet ja
kamera. Héanen tehtdvikseen méaarittyi siten esineiden valokuvaus, yhteistyd Vapriikin
kuva-arkiston kanssa seka kuvien muokkaaminen, kollaasien teko, tulostaminen ja lami-
nointi. H&n myos huolehti seutumuseohankkeeseen liittyvat tehtévat. Liséksi han piti ylla
suunnitteluun tarpeellisia esinelistoja. Yhteisia tehtdavié olivat sisallon suunnittelu, esinei-

den etsiminen, askartelu, tekstien tuottaminen ja mainostaminen.

Tyoskentelyn alkuvaiheen tarkeimpéna tydvalineend olivat esinelistat museosta saata-
vista ja hankittavista esineistd. Osa esineista ja aihepiireistd paatettiin tuoda mukaan ku-
vana, jolloin ne joko valokuvattiin, etsittiin sopiva kuva museon kéyttamasta luetteloin-
tiohjelmasta tai Vapriikin kuva-arkistosta. Haastatteluissa oli tullut ilmi, ett4 kuvat ja eri-
tyisesti ihmisié siséltavat kuvat kiinnostavat ik&aihmisia. lhmisia sisaltavia kuvia ei muse-

oista loytynyt, mutta kumpaankin laukkuun saatiin mukaan lehtid, joissa oli oman aikansa
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ajankohtaisia asioita ja kuvia ihmisistd. Joistain aiheista, kuten erilaisista kahvi- ja tupak-
kamerkeist4 tehtiin kuvakatalogit, jolloin monipuolisuutta saatiin lisdé. Katalogin kuvista

katsoja voi 16ytaa merkin, joka on itselle tuttu ja merkityksellinen.

Muistelulaukkujen sisallon etsiminen, kaytannon valmistelu ja viimeistely veivét paljon
aikaa. Etsimme tarvittavia esineitd ja askartelumateriaaleja museosta, kirpputoreilta, ko-
toa seka erilaisista kaupoista. Museosta 16ytyi ruskeaa kéédrepaperia ja pakettinappuloita.
Kotoa I0ytyi pehmeéan paketin sisaltd, pienia muovipusseja tupakoille ja kolikot kukka-
roon. Askartelukaupasta l6ytyi punavalkoista paperinarua ja perinteisia kiiltokuvia. Kirp-
putorilta 16ytyivat niin toimiva kahvimylly, sokerisakset kuin vanhat matkalaukutkin. So-
keritoppa sisaltdineen ja etiketteineen on etikettid myodden rekonstruoitu museon aidon
esineen mukaisesti. Topan sisalto ei kyllaké&an ole sokeria, vaikka sita yritettiin tehda so-

kerimassasta.

Yhteistydtahojen tiedottaminen oli suuressa osassa koko prosessia. Jaoimme seutumu-
seotutkijan kanssa vastuun eri yhteistydtahojen tiedottamisesta siten, ettd tyon etenemi-
sestd mina tiedotin Lempé&ala-Seuraa ja seutumuseotutkija kunnan yhteisokoordinaatto-
ria. Seutumuseotutkija myGds huolehti osapuolten vélilla tarvittavista sopimuksista. Seu-
tumuseotutkija tiedotti seutumuseohankkeen puolesta Lempaélé-Seuraa ja yhteisokoor-
dinaattoria sekd Pirkanmaan maakuntamuseon Facebook-sivuilla. Opinnédytetydni rapor-

tin olen lahettényt kaikille kehittdmisprosessissa mukana olleille tahoille.

Olin Lempaéalé-Seuran puolesta yhteydessd Vanhustydn keskusliittoon. Sielta lahetettiin
meille Kuokkalan museoraitin esineistd tehty Arjen esineitd vuosien takaa -kuvapaketti
(Vanhustyon keskusliitto. Vahvike. Arjen esineitd vuosien takaa), jonka liitimme mukaan
muistelulaukkuun. Korttipaketin mukana on myos vihko, joka sisaltad aihepiirejamme
kasittelevad historiatietoa. Kuvapaketti on valmistunut opinnédytetyond, jonka tarkoituk-
sena oli tuottaa aineistoa muistisairaille ikaihmisille tarkoitettuun llona-virikeohjelmis-
toon (Nieminen 2014). Korttien kehittdmisessa on huomioitu niiden soveltuvuus muisti-
sairaille, ja siten ne soveltuvat myos erittdin hyvin ikaihmisille suunnattuun muistelulauk-

kuun.
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Materiaalin valinnassa huomioitiin esimerkiksi eri sukupuolet seka niiden todenndkdiset
kiinnostuksenkohteet, turvallisuus, hygienia, yleisyys ja kattavuus, monipuolisuus ja mo-
nimuotoisuus. Muistelulaukut ovat lopulta ideoiden seka saatavilla olevan materiaalin ja
resurssien kompromissi. Prosessimme keskeisid kysymyksia ovat olleet muistelulaukku-
jen sisaltoon ja sen rajaamiseen liittyvat kysymykset. My0s laukkujen nimié on pohdittu
paljon. Lopulta yhteisty6tahot valitsivat nimet ehdotustemme joukosta.

Vaikka toteutusvaiheen suuntaviivana kaytettiin suunnitteluvaiheessa saatuja tietoja ja
madriteltyja suuntaviivoja, teimme myos itsendisia ratkaisuja. Esimerkiksi laukkujen vii-
meistelyvaiheessa olimme tekemdssé esinekatalogeja, joihin oli tarkoitus tulla vain esi-
neen kuva ja nimi. Meidéan ei alun perin ollut tarkoitus syventaa aihepiireihin liittyvéaa
historiatietoa tai tietoa esineiden taustoista. Tatd ei myoskaédn toivottu haastatteluissa,
vaan historiatieto koettiin liian raskaaksi. Omien ohjaustyohon liittyvien kokemuksieni
pohjalta koin, ettd kuvat ja nimet eivét riitd, vaan mukana olisi hyva olla myds hieman
tietoa aiheesta. Monet ikdihmiset nauttivat visailusta, joten mukaan liitettiin viela viimeis-
telyvaiheessa visailutyyppisia kysymyksia ja lyhyita tietoiskuja. Ndiden mukaan ottami-

nen lisd4 muistelulaukkujen kayton helppoutta ja monipuolisuutta.

Muistelulaukkujen viimeistelyvaiheessa keskityimme siséllon sijaan ulkonékoon ja pak-
kaamistapaan. Liséksi teimme tarvittavat tekstit, kuten esinekatalogit ja tiedon muistelu-
laukkujen omistajatahoista. VValmiit laukut luovutettiin Lempé&élan kunnan kulttuuripal-
veluille ja Lempéala-Seuralle.

4.4 Muistelulaukkujen markkinointi

Suunnittelimme ja toteutimme muistelulaukkujen markkinointia prosessin eri vaiheissa.
Ajatuksenamme oli, ettd mahdollisimman monipuolinen markkinointi liséd mahdollisten
kayttajatahojen tietoutta ja kiinnostusta muistelulaukkuja kohtaan. Suunnittelimme ole-
vamme yhteydessa vanhuspalvelutahoihin, tekevdmme mainoksen sek& mainostavamme
muistelulaukkuja internetisséd ainakin Facebookin ja Vahvike-sivuston kautta. Myods
muistelulaukkujen esittelyd vanhuspalvelutahoille pohdittiin, kuten myds muistelulauk-
kuihin liittyvaa lehtijuttua paikallisuutisiin. Ajatuksena oli my®gs, ettd muistelulaukkujen

omistajatahot markkinoivat muistelulaukkuja jatkossa omilla kanavillaan, kuten lehdessa,
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internetsivuilla, museossa ja tapahtumissa, paperimainoksin seka ottamalla suoraan yh-
teyttd mahdollisiin kayttajatahoihin. Toiveena on, ettd muistelulaukkujen esittely ja mark-
kinointi saa aikaan lumipalloefektin, eli ihmiset suosittelevat muistelulaukkuja tuntemil-
leen ihmisille, jolloin tieto niistéd tavoittaa myds ne henkil6t, jotka eivét ole olleet suoran

markkinoinnin kohteina.

Vanhuspalvelutahoilla tekeméni haastattelut ja tahojen ottaminen siten mukaan muiste-
lulaukkujen kehitystyohon olivat myos osittain markkinointia kohdeyleisélle, jonka
avulla saatiin monet eri tahot kiinnostumaan toiminnasta ja kokemaan sen itselleen tu-
tuksi aiheeksi. Myos tieto siitd, ettd tallaista ollaan tekemassa ja juuri heidén kayttoonsa
lisasi toivon mukaan kiinnostusta muistelulaukkuja sekd monialaista yhteisty6té kohtaan.
Liséksi haastattelutapaamiset olivat foorumi keskustelulle, jonka aikana paasi kertomaan

kehitystyon tavoitteista ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista ik&ihmisille.

Toteutimme prosessin puolessa valissa pienen nayttelyn Lempaalan paékirjastolla. Aja-
tuksena oli nostaa projektiamme esille ja kertoa siita kuntalaisille. Samaan aikaan julkais-
tiin kirjastolla myds Kuokkalan museoraitin rakennuksessa toimineen ja osan esineistosté
omistaneen kauppiaan elaméaa esittelevé teos (Mékeld 2018), jota yhteistydkumppaneiden
taholta toivottiin mukaan Kauppalaukkuun. Néyttelya varten teimme esitteen (LIITE 2.)
ja kokosimme sinne muutamia esineitd. Esineet olivat kirjaston asiakastiskilla esilla kaksi
viikkoa. Kévin kaksi kertaa kysymassa kirjaston tyontekijoilta asiakkaiden reaktiota esi-
neisiin. Huomiot olivat rohkaisevia, silla esineet olivat kiinnostaneet ja innostaneet myos

muisteluun.

Kévin esittelemdssd muistelulaukkuja kolmessa eri ikdihmisten toimintapaikassa. Yh-
desta esittelytapahtumasta tehtiin myos juttu paikallislehteen. Jutussa kerrotaan muiste-
lulaukkujen tarkoituksesta ja kuvaillaan tapahtuman ilmapiiristd, seka yksittaisten ikaih-
misten muistoista. (Makinen 2019; LIITE 5.)

Vanhustyon keskusliitosta toivottiin muistelulaukuista materiaalia Vahvike-sivustolle.
Tama oli ollut my6s minulla ajatuksena. Soveltuvat materiaalit, eli muutaman kuvan, esit-
telytekstin ja internetlinkin opinndytetydn raporttiin toimitin sitten, kun muistelulaukut ja
opinnaytetyon raportti olivat valmiit. (Vanhustydn keskusliitto. Vahvike. Lainattavat ja

vuokrattavat.)
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Muistelulaukuista otettiin edustavia kuvia (LIITE 1.), joita voidaan kayttd4d markkinoin-
nissa. Valmiisiin muistelulaukkuihin liittyvaa esitettd emme tdman prosessin aikana enéa

tehneet, vaan markkinointia jatkavat muistelulaukkujen omistajatahot.
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5. MUISTELULAUKUT KAYTTOVALMIINA

5.1 Muistelulaukkujen esittely

Kehitystyon lopputuotoksena syntyi kaksi muistelulaukkua, Kauppalaukku ja Partaveit-
sestd permanenttiin -muistelulaukku (LIITE 1.). Valmiit muistelulaukut omistavat yh-
dessa Lempdaélan kunnan kulttuuritoimi ja Lempé&ald-Seura ry. Niitd voi pyytaa lainaan

ottamalla yhteyttad Lempa&lan kunnan kulttuuripalveluiden yhteisokoordinaattoriin.

Kauppalaukkuun valittiin esineitd ja muuta aineistoa entisajan kylakaupan valikoimasta.
Aihe on kaikkia ihmisid koskettava ja arkinen. Laukun sisalté on perdisin useammalta
vuosikymmeneltd pula-ajan ostokorteista yhé tané paivanakin myynnissa oleviin puisiin
pyykkipoikiin ja mantysuopaan saakka. Laaja aikaikkuna mahdollistaa aineiston moni-
puolisuuden. Vanhimmat esineet eivat vélttamatta ole tdman paivan ikaikaihmisille tut-
tuja, mutta he ovat voineet kuulla niista kerrottavan tai nahda omien vanhempiensa viela
kayttavan niitd. Kauppalaukku siséltda kosketeltavia ja kokeiltavia esineitd. Esimerkiksi
kahvimylly, jonka sisélla on oikeita kahvipapuja, on toiminnallinen esine. Kun myllya
pyoritetaén, ilmaan lehahtaa vastajauhetun kahvin tuoksu. Lisaksi voi haistella voi pieniin
muovipusseihin laitettuja tupakoita, joista erityisesti astmatupakka tuoksuu voimakkaasti.
Makuaistia voi hivelld laukusta 16ytyvilla Pihlaja-marmeladeilla. Yhteisékoordinaattori
lisd4 kahvipapuja ja marmeladeja tarpeen mukaan. Kaikkia esineitd voi koskea ja ko-
keilla. Erityisen hyvin kéteen sopivia ovat pieni puinen pakettinappula ja sokerisakset.
Mukana on myos kaksi karamellirasiaa, joista toinen helisee ja toisesta I0ytyy ompeluun
kaytettavia tarvikkeita. Mukana on kaksi Suomen kuvalehted 50-luvulta. Lehdissa on ku-
via ja ajankohtaisia aiheita. Kaikkein pienimmat esineet, kuten napit ja mustekynén kérjet
on kiinnitetty siten, etteivéat ne irtoa helposti. Kauppalaukun sisélléssé on siis huomioitu
monipuolisesti eri aistit ja arjen toiminnot. Mukana on myos katalogi, joka sisaltad kuvat

ja hieman tietoa laukun esineista (LIITE 3.).

Partaveitsestd permanenttiin -muistelulaukku siséltad Kauppalaukkua hieman vdhemmaén
aineistoa, mutta siséltéd on kuitenkin riittdvasti ja sen pakkaamiseen on nahty vaivaa.
Mustalla esineiden muotoiset kolot sisaltavéalla, alustalla ndet kokoelman miesten ja nais-

ten ulkonadn hoitoon kaytettavista tarvikkeista. Miehille 16ytyy partaveitsi koteloineen,
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saippuakuppi ja tuoksuva partasaippua, hoyla ja kolninvesi. Naiset I0ytavat kiharrus-
raudat, tuoksuvia hajuvesipulloja, permanentintekovélineet ja ohjekirjat, seka hiusvari-
karttoja. Molemmille tuttuja esineitd ovat késikayttoiset hiusleikkurit eli ’klippaussakset”
sekd pyored peili. Mukana on myos lehtid, joissa esitellddn sek@ miesten etté naisten muo-
tia. Laukussa olevaa partaveista on tylsytetty siten, ettd silla ei voi satuttaa itsedan vahin-
gossa. Mukana on my0s katalogi, joka sisaltdd kuvat ja hieman tietoa jokaisesta laukun
esineesta (LIITE 3.).

Muistelulaukut ovat valmiita kaytettavéaksi ikaihmisten toimintahetkissa. Laukkujen ke-
hittamista voi kuitenkin vieda viela eteenpain. Sisaltoa voi kehittéda esimerkiksi ikaihmi-
siltd tulleen palautteen mukaan. Laukut saattavat kehittyd myaos siten, etta ikaihmiset itse
lahjoittavat niihin materiaalia. Muistelulaukkujen kehittdminen on varmasti vélttdmaton-
tékin, silla aineistot kuluvat kdytossa, menevét rikki ja hukkaan. Kulttuuripalveluilla on
myos tulevaisuuden suunnitelmana saada kéayttoonsé useampia eri teemaa olevia paket-
teja, joita se voisi lainata monille eri kayttajaryhmille. Tall6in Kauppalaukku ja Partaveit-

sestd permanenttiin -muistelulaukku sijoittuvat osaksi laajempaa kokonaisuutta.

5.2 lkdihmisten palaute muistelulaukuista

Muistelulaukkuja on esitelty ikaihmisista koostuville ryhmille kolme kertaa. Ensimmai-
nen esittely tapahtui Nokialla nokialaisten ik&ihmisten kohtaamispaikka Setorissa, jonne
tullaan itsendisesti osallistumaan tapahtumiin ja ryhmatoimintaan. Minulla oli mukanani
Kauppalaukku. Muistelulaukun esittelysta oli ilmoitettu etukéteen paikallislehdessa ja
paikalle saapui ohjaajan liséksi yhteensa 13 ikaihmistd, joskaan kaikki eivét olleet tien-
neet muistelulaukuista. Esittely toteutettiin siten, ettd esineet laitettiin vuorollaan kierta-
maan, kerroin niista tietoja ja kyselin muistoja. Haasteena néin isossa ryhmassa oli se,
ettei kaikkia muisteluita ehtinyt tai voinut jdada kuuntelemaan. Esineet kuitenkin heratti-
vat kiinnostusta ja positiivista huomiota. Eri ihmisia kiinnostivat eri esineet. Yhdelle osal-
listujalle vanhat postikortit heréattivat ihastuneita huokaisuja, toinen jai lukemaan 50-lu-
vun lehtid ja kolmas innostui veivaamaan kahvimyllya samalla ddneen muistellen. Myds
ompeluvalineet kiinnostivat useampia naisia. Tilaisuus kesti noin tunnin verran, jonka
jalkeen alkoi toinen tilaisuus, eikd vapaalle keskustelulle ik&va kyll& jaanyt aikaa. Tun-

nelma oli lammin ja kiinnostunut.
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Toinen esittelytilaisuus tapahtui Lempaélan Sadksjarven Toimelatalossa ikdihmisten péi-
vatoiminnassa. Paikalla oli yhteensa kuusi ikdihmistd, kaksi ohjaajaa ja Lempé&ala-Seuran
puheenjohtaja. Pienempi ryhma oli sikéli hyva, ettd yhteistd keskustelua syntyi helpom-
min ja kunkin osallistujan kertomuksille oli aikaa. Esittelin seka Partaveitsestd perma-
nenttiin -muistelulaukun ettd Kauppalaukun. Yleis6 oli kiinnostunut kummastakin ai-
heesta ja jaksoi hyvin noin puolentoista tunnin mittaisen tilaisuuden. Partaveitsesta per-
manenttiin -muistelulaukussa kiinnostivat erityisesti tuoksut, parranajovalineet, per-
manentintekovélineet ja ohjekirja seka hiusvarikartat. Yksi osallistujista oli ollut amma-
tiltaan kampaaja, joten hén tunsi vélineet hyvin. Kauppalaukun sisallosta kiinnostivat eri-
tyisesti tupakka-askit ja tuoksupusseissa olevat tupakat, taskulamppu, toppasokeri ja sa-
kariini seka kahvimylly. Ryhmé antoi muistelulaukuille kouluarvosanaksi taydet kymme-
nen pistettd. Myos ohjaajat olivat hyvin kiinnostuneita lainaamaan muistelulaukkuja mui-
hinkin paivatoimintaryhmiin ja lahitorille. Ohjaajat kokivat hyvéksi, ettd mukana oli

myaos tietoa esineista ja historiasta.

Muistelulaukkujen kolmas esittely tapahtui Lempé&aldan Ehtookodon tiloissa Mummon-
kammari-toiminnan tilaisuudessa. Paikalla oli yhteensé 39 osallistujaa, joista suurin osa
ikdihmisid. Kanssani laukkuja esitteleméssa oli Lempaalan kunnan kulttuuripalveluiden
yhteisokoordinaattori. Muistelulaukkujen esittelypuheen jalkeen jakaannuimme yhtei-
sOkoordinaattorin kanssa eri poytaryhmiin oman laukkumme kanssa. Laukkuja vaihdet-
tiin puolessa vélissa tapahtumaa. Laukkujen esittely kesti noin tunnin. Osallistujat olivat
hyvin eri kuntoisia. Osalla oli hoitajia mukana, miké helpotti esittelijan ty6té ja ikdihmis-
ten toimintaan osallistumista. Joissain poydissa keskusteltiin innokkaasti, kun taas toi-
sissa esittelijan tehtdvéana oli innostaa ikaihmiset tutkimaan ja keskustelemaan esineista
ja muistoista. Tuntui siltd, ettd osa osallistujista ei jaksanut keskittyd toimintaan, ja he
olisivat tarvinneet enemman tukea l&pi toimintahetken. VVoi todeta, ettd muistelulaukku-
jen kayttd nain isolle ryhmalle on hyvin haastavaa ilman useampaa ohjaajaa. Kun heilta
kysyttiin mielipidettd muistelulaukuista, kaikki ikdihmiset kuitenkin kertoivat pitdvansa
esineita ja aihepiirejd kiinnostavina. Kiinnostavimmiksi esineiksi he kokivat Partaveit-
sestd permanenttiin -muistelulaukun hajuvedet, hiusvarikartat ja permanentintekovéli-
neet. Kauppalaukussa heité kiinnostivat punnukset, lompakko ja sukkahousut. Tyonteki-

jat kiittelivat sitg, ettd muistelulaukkujen esineet olivat oikeita aikansa esineit ja etté nii-
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hin sai koskea. Toiminnassa oli aiemmin kaytetty Kauppalaukustakin 10ytyvia kuvakort-
teja, mutta kasin kosketeltavat esineet koettiin jopa paremmin ik&ihmisten toimintaan so-
piviksi. Tyontekijat totesivat, etté tallaista materiaalia on toivottukin. Liséksi he kehuivat

my06s muistelulaukkujen helppoa lainauskaytantoa.

Jokaisessa esittelytilaisuudessa muistelulaukut ovat synnytténeet keskustelua, vuorovai-
kutusta ja muistelua. Tilaisuuksissa ovat nousseet esiin yksildiden erilaiset kiinnostuk-
senkohteet seké osallistujia yleisesti kiinnostavat esineet ja aiheet. Kahvimylly ja oikei-
den papujen tuoksu ovat olleet kaikille tarkeitd. Kauppalaukussa on mukana rahapussi,
joka on taynna kolikoita. Jokainen ryhmé on nauttinut visailusta, jossa arvataan rahapus-
sin painoa. Voittaja saa kaksi kettukaramellia ja kaikki saavat yhden karamellin. Jokai-
sessa ryhmassé olen myds huomannut sen, etté naisten Vision-merkkiset nylonsukat ovat
kiinnostaneet naisia, mutta miehet eivat ole suostuneet edes koskemaan niihin tai aina-
kaan tutkimaan niitd. Jainkin miettimaén, etta ovatko sukat soveliaat, vai rikkovatko ne
joitain tabuja, joita minun iké&polveni ei tunnista. Toisaalta kyseessd ovat kayttamattomat
sukat, jotka kuitenkin selvasti kiinnostavat seka herattavat monenlaisia tunteita. Sukkien
koskemisesta on mahdollista myds kieltdytyd. Toisaalta tilaisuus antaa mahdollisuuden
tutustua esineeseen ja siten halventad tabuja. Huomasin myos, etté kauppa kiinnosti kaik-
Kia idsta ja taustoista riippumatta. Jokaisella on ollut omakohtaisia kokemuksia kaupassa

asioimisesta koko eldmanhistoriansa ajalta.
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6 POHDINTA

6.1 Arviointi, luotettavuus ja eettinen pohdinta

Koska tuotoksen oli tarkoitus valmistua nopealla aikataululla ja suunnittelu tehtiin tark-
kaan, ei varsinaista arviointivaihetta ja sen jalkeen tulevaa toista tydstovaihetta tullut. Sen
sijaan arviointia tapahtui koko prosessin jokaisessa vaiheessa. Valmiita muistelulaukkuja
on arvioitu myos suullisesti yhteisty6tahojen toimesta. Muistelulaukkujen esittelytilai-
suuksissa on keratty palautetta muistelulaukkujen sisalloista ja toimivuudesta. Palautetta
on keratty seka ikaihmisilta, etta tyontekijoilta. Liséksi olen laukkujen esittelijana havain-

noinut niiden vaikutuksia osallistujien toimintaan.

Edelliseen lukuun olen koonnut esittelytilaisuuksissa esiin nousseita havaintojani, jotka
toimivat my6s arvioinnin perustana. Havainnointi on laadullisen tiedonkeruun muoto,
jolla voidaan kerété tietoa esimerkiksi kayttaytymisesta ja vuorovaikutuksesta. Havain-
noija itse voi toimia joko ulkopuolisena tarkkailijana tai toimintaan osallistuvana toimi-
jana. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Palautetta olisi voinut keratd kysymisen
ja havainnoinnin lisaksi myos kyselylomakkeella. Koska kyseessé oli minulle ennalta
tuntemattomat ryhmét ja ikdihmiset, joista osa olisi todennédkdisesti tarvinnut apua lo-
makkeen tayttdmisessd, koin kyselylomakkeen kayton huonoksi vaihtoehdoksi. Toki
my0ds muistelulaukkujen tekijan ja esittelijan toimintatuokion aikana tai sen jalkeen esit-
tdma kysymys toiminnan mielekkyydesta on jo perustaltaan sellainen, etté siihen vasta-

taan positiivisesti. Tdman vuoksi myos havainnointia tarvittiin palautteen saamisessa.

Y hteistyotahot sekd Lempaélan kunnan kulttuuripalveluista ettd Lemp&éala-Seurasta ovat
olleet tyytyvéisid muistelulaukkujen toteutukseen seké yhteistyon toimivuuteen ja avoi-
muuteen. Kummaltakin yhteisty6taholta on ollut mukana toimija eri esittelytilaisuuk-
sissa, joissa he ovat todenneet muistelulaukkujen sisallén olevan mielekastd, innostavaa,
toimivaa ja tarkoituksenmukaista ikdihmisten toimintahetkid ajatellen. Yhteistyotahot
ovat myos lukeneet opinnéytetyoni raportin valmisteluvaiheessa, antaneet kommentteja

ja hyvéksyneet tekstin sisallon.
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Saadun palautteen pohjalta voidaan arvioida, ettd kehittdmistyon tavoitteet on saavutettu.
Kehitysty0 ja yhteistyo eri tahojen kanssa on onnistunut hyvin. Lemp&élan kunnan kult-
tuuripalveluille on saatu k&ytt6on toiveita ja suunnitelmia vastaavat muistelulaukut. Nii-
den kaytto aloitettiin heti esittelemalla laukkuja vanhuspalvelutahoille. Kayton aktiivi-
suus jatkossa maaraytyy seké vanhuspalvelutahojen tarpeen ettd markkinoinnin mukaan.
Vanhuspalvelutahojen tyontekijat ovat olleet kiinnostuneita muistelulaukuista ja haluk-
kaita lainaamaan niitd. Vanhuspalvelutahot ovat tietoisia muistelulaukkujen olemassa-
olosta ja lainausmahdollisuudesta. Kulttuuripalveluiden, museon ja vanhuspalvelutaho-
jen vdlille on kehitetty toimiva yhteistydmuoto. Samoin kulttuuripalveluiden ja museon
tavoite saavutettavuuden ja nédkyvyyden lisadntymisestd on toteutunut. Kuokkalan mu-

seoraitin kayttokokoelman kéyttotapoja on kehitetty eteenpéin.

Prosessin aikana syntyneet ideat ovat toimineet hyvin. Ikdihmisten ja vanhuspalvelutaho-
jen tarpeet on huomioitu muistelulaukkujen sisalldissa. Haastattelut ja Kirjallisuuskatsaus
toivat kéayttokelpoista tietoa muistelulaukkujen suunnitteluprosessin tueksi. Muistelulau-
kut ovat monipuolisia, helppokayttdisia ja eri ikdisia seka eri sukupuolia kiinnostavia.
Muistelulaukut sisaltavét esineité ja aineistoa, jota voi kokea kaikilla aisteilla. Muistelu-
laukkujen esittelyisséd saatujen havaintojen perusteella muistelulaukut sopivat hyvin
ikdihmisten toimintatuokioihin ja saavat aikaan keskustelua sek& muistelua. Taméan pe-

rusteella niilla on myds mahdollisuus lisatd ikdihmisten hyvinvointia ja yhteisollisyytta.

Koko prosessin ajan on huomioitu eettisyyden ja luotettavuuden nakokulmat. Kehitys-
tyon tavoitteena on ollut kohderyhmaa, eli ikdihmisia, hyodyttavéa tuotos, joka toisi posi-
tiivisia kokemuksia ikdihmisille ja siséltéa toimintahetkiin. Liséksi tavoitteena oli lisata
yhteisty6td vanhuspalveluiden ja kulttuuripalveluiden vélilla. Tuotos on kehitetty kohde-
ryhman tarpeita huomioiden. Tuotoksen kehittdmisen tueksi ja sen tarpeen perusteeksi on
kaytetty tutkimuskirjallisuutta tieteellisesti luotettavalla tavalla. Opinnaytetyon prosessi
on toteutettu ja siitd on raportoitu rehellisesti ja huolellisesti. Kehittamistyd on ollut
avointa ja lapindkyvad. Metodeja on kaytetty asianmukaisesti ja kehittdmiseen osallistu-
vilta on kysytty luvat tietojen kayttdmiseksi opinnaytety6ssa ja sen raportissa. Opinnay-
tetyon tarkoituksista, tavoitteista ja lopulta tuotoksesta tiedottamiseen on kiinnitetty huo-

miota kaikkien kehittdmistyohon osallistuneiden kohdalla.
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6.2 Muistelulaukuista hyvinvointia

Kulttuurihyvinvointia, muisteluty6td, luovaa tyota ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tar-
keyttd ihmisen hyvinvoinnille koskevat tutkimukset osoittavat, ettd kulttuuripainotteisella
toiminnalla voi olla hyvinvointivaikutuksia. Tutkimustulosten perusteella voidaan péé&-
telld, etta rynmatoiminnalla, ja erityisesti kulttuuriin ja taiteeseen liittyvalla luovalla toi-
minnalla, on positiivista vaikutusta ikaihmisten aktiivisuuteen, toimijuuden mahdolli-
suuksiin, mielialaan ja jopa fyysiseen hyvinvointiin. Kulttuurin harrastaminen pidentaa

my0s elinikaa.

Muistelulaukut ovat helposti saavutettava tapa tuoda kulttuuria ikdihmisten luo. ”Museo
tulee kyldan” muistelulaukun muodossa. Toimintatuokion ohjaajan ammattitaito kuiten-
kin ohjaa tuokion laatua ja tavoitteita. Sosiaalialan ammattilainen voi valita tydmenetel-
maéakseen esimerkiksi muistelutyon ja tavoitella sen kautta yhteisollisyyden lisddntymista

ohjaamassaan ryhmassa.

Muistelulaukut sijoittuvat hyvinvointia edistavaksi kulttuuriksi siten, ettd ne ovat museo-
ammattilaisten osin museoesineistd koostamia teemallisia paketteja, joita voi kéyttdd ma-
teriaalina hyvinvointia edistavassa tyossa ikdihmisten kanssa (Pirkanmaan alueellinen
kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2017, 7). Muistelulaukut on myds valmistettu nimen-
omaan ikaihmisten ja kayttajatahojen tarpeet ja toiveet huomioiden. Muistelulaukkujen
aiheet ja sisallot ovat kaikille ikdihmisille omasta elamanhistoriastaan tuttuja. Esineet on
tarkoitettu kosketeltaviksi ja eri aistein koettaviksi. Taten osallisuus, toiminnallisuus ja
elamyksellisyys ovat myos lasna muistelulaukkujen kéayttohetkessa. Sisaltd on valikoitu

siten, etta se soveltuu muistelutyén muistiheratteiksi (Hohenthal-Antin 2009, 40-41).

Muistelulaukkua apuna kayttéden voidaan péasté sosiokulttuurisen innostamisen tavoittei-
siin eli yhteisollisyyden ja sosiaalisen avoimuuden lisadntymiseen seka toisaalta myos
yksilon saamiin onnistumisen kokemuksiin. Ikdihmisilla on sellaista tietoa ja kokemusta,
jota esimerkiksi hoitajilla tai edes museotydntekijoilla ei ole. Samoin jokaisella yksiloll&
on tietoa, jota muilla ihmisill& ei ole. Muistelulaukun avulla saadaan aikaiseksi muistelua
ja keskustelua aiheesta, josta jokaisella on jotain tietoa ja kokemusta. Kiinnostunut kuu-
lija antaa arvoa yksilon kertomukselle ja nédin yksilé saa kokemuksen siitd, ettd hanen

elaménkokemuksensa on arvokas. Toisaalta jaetut muistot ja samankaltaiset kokemukset
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luovat yhteis6llisyytta muistelijoiden kesken. Yhdessa muistelu on vuorovaikutusta, joka
on yksi yhteisollisyyden peruspilareista (Hellsten & Olkkonen 2014; Stenberg 2015, 16—
17).

Ik&ihmisten kohdalla muistelulaukuissa yhdistyy pedagogiikka ja muistelu. Muistelulau-
kun sisaltdma tieto voi olla uutta, minka lisaksi vuorovaikutuksessa muiden kanssa tulee
esille aina my0s uutta tietoa. Muistelutilanteessa tapahtuu siis vuorovaikutteista oppi-
mista ja opettamista. Opettajan ja oppijan rooleissa ovat vuorotellen tilanteeseen osallis-
tuvat ikdihmiset ja hoitajat tai ohjaajat. Oppiminen tapahtuu ik&&n kuin huomaamatta ja

miellyttdvassa tilanteessa.

Muistelulaukkujen siséllot ovat runsaat ja monipuoliset, seka samalla selkeat. Taman an-
sioista niitd voidaan kayttda monipuolisesti erilaisten asiakkaiden ja ryhmien kanssa. Si-
séltod voi kayttad keskustelun herattajand isommassa tai pienemmassa ryhmaéssa, pareit-
tain tai kahdestaan ohjaajan kanssa. Keskustelun ja muistelun myoéta osallistujien valille
loytyy yhteisid muistoja ja kokemuksia, jolloin toinen opitaan tuntemaan syvéllisemmin
ja yhteisollisyys lisdantyy. Muistelulaukut voivat siis todellakin toimia yhteisollisyyden

ja hyvinvoinnin edistamisen tyokaluina.

Muistelulaukkuja voidaan kehittad edelleen eri asiakasryhmille sopiviksi. Toisaalta lau-
kun sisallollakaan ei valttdmatta ole niin suurta vaikutusta kuin sill, kuinka sisélt6d kay-
tetadn ja tuokiota ohjataan. Esimerkiksi mind esittelin tyoharjoittelupaikassani TELMA-
koulutuksen kehitysvammaisille nuorille kauppojen muutosta "mummojen ajasta” nyky-
paivadn Kauppalaukun avulla. Heille kerroin asioista helpolla kielelld ja nykypaivaan
verraten. Kuvat ja konkreettiset esineet olivat apuna ajan ja erojen ymmartamisessa. Toi-
nen esimerkki muistelulaukkujen kéayton kehittdmisesta voisi olla se, etta niita kaytettai-
siin isovanhempi-lapsi -toiminnassa, jolloin ikdihmiset paasisivét kertomaan lapsille hei-

dén elaméanhistoriansa asioista.
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6.3 Sosiaali- ja kulttuurialan yhteistyosta

Prosessin aikana pohdin, ettd onko valid, olisiko muistelulaukkua tekeméssa vain sosiaa-
lialan tai museoalan ammattilainen. Muistelulaukun kayttéhén on lopulta riippuvainen
ohjaajan kompetenssista ja tavoitteista. Lahdin kuitenkin pohtimaan asiaa siita ndkokul-
masta, ettd mité eri yhteistyotahot ovat ndiden muistelulaukkujen valmistuksen prosessiin
tuoneet. Ensinnakin museo- ja kulttuurialan ammattilaisilla on tietoa ja osaamista kult-
tuurista ja historiasta, seka paasy aineistojen ja esineiden &éarelle. Toisaalta kuka tahansa
voi ottaa selvaé eri ilmidista ja ajanjaksoista, askarrella ja kayda kirpputorilla. Jos kuiten-
kin halutaan hy6dyntd4d museoiden resursseja, saattaa hyvin pian térmétéd museoalan ar-
voihin ja toimintatapoihin, jolloin tarvitaan museoammattilaisen apua. Kun tarkastellaan
asiaa sosiaalipuolen nakdkulmasta, toiminnalla on yleensa jokin sosiaalinen ja hyvinvoin-
tia lisddva tavoite, kuten virkistyminen tai vuorovaikutuksen lisédminen. Kulttuurinen tai

historiallinen puoli eivét ole tarkeimpid tekijoité tavoitteen kannalta.

Mikali halutaan pedagogisesti ja historiallisesti validi, mutta samalla myds sosiaalialan
asiakasryhmalle raatéloity muisteluaineisto, tarvitaan kehittamistydssd kummankin ryh-
man ammattitaitoa tukemaan toisiaan. Muistelulaukkujen valmistus yhteistydssa museon
kanssa mahdollisti museoammatillinen osaaminen ja pééasy eri tietolahteisiin. Sen ansi-
osta laukkujen esineet ja muu materiaali ovat aitoja, aikaa ja teemaa kuvaavia, seka mo-
nipuolisia. Kuitenkin sosiaalialan tietdmys ja kdyttajatahon tuntemus toivat prosessiin
mukaan asiakkaan tarpeet etusijalle asettavan lahtokohdan ja kayttajaystavéllisyyden.

Vaikka kuka tahansa voi valmistaa muistelulaukun, on moniammatillisella yhteistydssa
paikkansa. Se valjastaa kunkin alan resurssit ja osaamisen yhteiseen kayttoon, seké liséa
ymmérrysta eri alojen valilla. Uusia ideoita padse syntymaan, kun katsotaan “laatikon
ulkopuolelle”. Tama ndkyy varmasti my0s yhteistyon tuloksissa. Kulttuuri- ja sosiaa-
lialan yhteistyd on hedelmallistd myds sité ajatellen, ettd molemmat ovat kiinnostuneita
ihmisista ja inhimillisen ilmentymistd. Aloilla on paljon potentiaalia tukea toisiaan. Esi-
merkkind t&std on museoiden ty6 maahanmuuttajien kotouttamisessa ja suvaitsevuuden
synnyttdjand, kun esitelldan eri kulttuureita. Museot ja kulttuuritapahtumat ovat myds
elamyksellisia paikkoja, joissa ihminen voi kokea yhteyttd muiden kanssa. Ihminen ei
olekaan yksin, vaan meilld kaikilla on samat pelot ja toiveet aikakaudesta tai kulttuurista

riippumatta. Yhteisollisyys tuo hyvinvointia.
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Muistelulaukut vastaavat tarpeeseen saada tdman tyyppista aineistoa toimintahetkien tu-
eksi. Vaikka suoranaista tarvetta ei olisikaan, niin muistelulaukut ovat silti hyvé osa van-
hustyon toimijoiden “’tydkalupakkia”. Kulttuurin ja sitd kautta saatavan hyvinvoinnin saa-
vutettavuuden kysymykset ovat kiinnostaneet minua jo pitk&an. Mielestani muistelulau-
kut ovat mainio tapa saada palveluja tuotua liikuntarajoitteisten tai muuten palveluissa ja
tapahtumissa osallistumiseen estyneiden ihmisten saataville. Ndin myos kulttuurin hyvin-

vointivaikutukset ulottuvat yhteiskunnan kaikille ihmisryhmille.

6.4 Ammatillinen kasvu sosiaalialan osaajana

Kulttuurin hyvinvointivaikutukset ja ikaihmiset asiakasryhmané ovat olleet minulle itsel-
leni 1aheisi& aiheita, joiden parissa olen myos pééssyt tydoskenteleméan aiemmin. Uskon
vakaasti kulttuurin hyvinvointivaikutuksiin yhtena hyvinvointiin vaikuttavana tekijana,
silla aiheesta on tehty luotettavaa tutkimusta. Valitsin opinndytetydni kehittamiskohteeksi
muistelulaukut, silld halusin olla mukana kehittdmassé kulttuuri- sek& sosiaali- ja terveys-
alan yhteistydomuotoja. Olen aiemmalta koulutukseltani museoalan ammattilainen, joten
pystyin tdman aiheen parissa kayttdmaan aiempaa osaamistani hyvéksi sosiaalialaa kos-
kevassa kehittamistydssd. Samalla oma kompetenssini monialaisena sosiaalialan osaa-

jana kehittyi.

Y hten& sosionomin (AMK) kompetenssina on, kyky “innovatiiviseen ongelmaratkaisuun
ja verkostotyohon sosiaalialan kehittimisessd” sekd “kehittdd kumppanuusléhtoisesti
asiakastyon menetelmid, tyokdytantoja sekd palveluprosesseja” (Diakonia-ammattikor-
keakoulu. Opiskelu. Osaamisvaatimukset: sosionomi (AMK)). Tassa opinnaytetydssa yh-
teistyoverkosto on ollut laaja ja moniammatillinen. Yhteydenpitoa on ollut paljon ja tyon
toteutumiseksi tavoitteiden mukaisesti on vaatinut eri toimijoiden intressien soveltamista
tuotoksen kehittdmisessa. Osaamiseni ndiden kompetenssien kannalta on kehittynyt opin-

naytetyoprosessin aikana.

Oli kiinnostavaa huomata, kuinka museoammatillisesta osaamisestani huolimatta muis-

telulaukkujen kehittdmisessa fokukseni oli sosiaalialan tarpeiden huomioimisessa. Kay-
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tdnnon tydssa huomattavana hyotyné oli oma museoalan osaamiseni ja pohjatyoni Kuok-
kalan museoraitin luettelointitydssd. Omana motivaation lahteend kuitenkin oli ajatus
siitd, ettéd ikaihmiset kayttajaryhména tulisivat saamaan muistelulaukkujen kautta hyvaa
mieltd, mielekasta tekemista ja hyvinvointia. Opinnéytetyoni kautta opin paitsi muistelu-
laukkujen valmistuksesta ja kayttdmahdollisuuksista, myos kehittdmistyosta, projektin-
hallinnasta, monialaisesta yhteistydsta ja markkinoinnista. Lisaksi sain ohjauskokemusta
esitellessani muistelulaukkuja vanhuspalvelutahoille. Olen tyytyvéinen tuotokseen seka
siihen, kuinka sujuvasti prosessi eteni ja yhteistyd toimi. Toiveeni péaéstd kehittamaan

sosiaali- ja kulttuurialan yhteistoimintaa tayttyivat.
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LIITE 1. Kuvat muistelulaukuista

Kauppalaukku. Kuva: Teppo Moilanen
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LIITE 2. Esite kirjastolle

TULOSSA KUOKKALAN MUSEORAITILTA: LAINATTAVAT MUISTELUPAKETIT

KYLAKAUPPA

Mit4 ostaisit kyldkaupasta? Muistatko vield kauppiaan?
Kuokkalan museoraitin kauppamuseolta saatujen esineiden
kautta paaset kosketuksiin viime vuosikymmenten tuottei-

den kanssa.

PARTURI-KAMPAAMO

Matkalaukusta |6ydéat entisajan naisten ja miesten kau-

neudenhoitoon liittyvia esineita ja lehtia. Tiedatké miten

permanentti tehddaan? Oletko kayttanyt klippaussaksia?

Muistelupaketin tarkoituksena on antaa valineitd muisteluun ja uuden oppimiseen. Paketti
sisaltaa viime vuosikymmenten esineita, joita padsee koskemaan. Mukana on myés tuoksu-

ja, kuvia ja tietoa.

Paketit on suunnattu erityisesti ikdihmisille, mutta niiden avulla voi oppia ja kokea aivan
jokainen. Paketteja voidaan kayttaa esimerkiksi vanhuspalveluiden ohjaajaldhtdisissa toi-

minta- ja muisteluhetkissa tai kahden kesken ikdihmisen kanssa.

Muistelupaketit on tehty Lempaala-Seuran, Lempaalan kunnan kulttuuripalveluiden ja Pir-

kanmaan maakuntamuseon yhteistyona osana seutumuseohanketta.

Muistelupaketit tulevat lainattaviksi vuoden 2019
alusta l&htien. Jo nyt voit tehdé tiedusteluja ja en-
nakkovarauksia Lempé&aldn kunnan kulttuuripalve-

eUtumgg_zeog luista. Yhteystiedot: yhteisékoordinaattori Talvikki
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Kauppalaukku
Kaupankaynti
ja kauppias
VOT YHREN KERRAN Kirja Tama kirja johdattaa sinut Kuokkalan
kylassa kauppiaana olleen Aleksanteri
Eskolan elamaan.

Kukkaro Nahkainen rahakukkaro on monille
tuttu tunne taskussa. Kolikot kilisevat
iloisesti, ellei satu olemaan Matti
kukkarossa.

Arvaatko kuinka paljon tama kukkaro
painaa?
Vastaus: 480 grammaa

Virkattu kaup- | Ennen ei kaupasta saanut mukaansa

pakassi muovikassia, vaan mukaan otettiin oma
kauppakassi.

Millaisia erilaisia kauppakasseja tai
koreja muistat?

Ostokortti Ostokortteja oli Suomessa kaytdssa sota-

ja pula-aikana, jolloin tuotteita oli
saatavilla rajoitetusti. Kortti takasi, etta
jokaiselle kansalaiselle riitti yhta paljon
elintarvikkeita ja tavaroita.

Kauppiaan kyna

Tiesitko, ettd lyijykynana lyijy ei sisalla
lainkaan myrkyllista lyijya? Se on
itseasiassa  valmistettu maan alla
tiivistyneestd hiilestéd eli grafiitista ja
savesta.

Punnuksia 4 kpl

Tuotteen punnitseminen vaa’alla oli
tarkkaa puuhaa.

Kumpi painaa enemman — Kkilo herneita
vai hoyhenia? Vastaus: Ne painavat
saman verran.

Paperipussi Vanhanajan puodissa myytin
kaikenlaista irtotavaraa paperipussissa.

v Irtokarkkia ainakin, mutta mita muuta?
Pehmed paketti | Mitd sinun pehmead pakettisi sisaltaa?

Tuntuuko pakettinappula tutulta?
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Ruoka ja juoma, nautinta-aineet

Piimapurkki ”Hapan  luihin  pystyy”,  sanoo
s lempaéldinen sananlasku. Aiemmin
£ 7@4‘ hapattaminen oli ainoa tapa saada maito
‘ 1 sailymaan pidempaan kayttokelpoisena.
Qf“ﬁm ) Suomessa tunnetaan kaksi erilaista
"":’:% 3 piimalaatua, lantisen venyva piima ja
. itdinen kokkareinen kokkelipiimé.
Maitopussi Maidon kuljettamiseen on kaytetty

monenlaisia eri tapoja - Kiuluja,
tonkkia, lasipulloja, muovipusseja ja
vahattuja pahvipurkkeja. Maitopusseja
kaytettiin  pddasiassa  1960-luvulla.
Muistoissa ovat myods pusseista virkatut
matot ja kassit.

—
\@<“\

Elovena-purkki

Raisio-konsernin Elovena
kaurahiutaleet ovat jokaiselle tuttuja
ainakin elovenatytdon muodossa. Elovena
on taiteilija Joel Viktor Réasasen vuonna
1925 luoma teos. Elovenan ulkomuotoa
on paivitetty useaan kertaan. Purkissa
oleva Elovena on vuodelta 1958.

Paperipussi

Oletko sy6nyt uutispuuroa? Muistatko
reseptin?

Uutispuuro on tuoreista vasta korjatusta
viljasta valmistetusta ruisjauhoista eli
“uutisista” hauduttamalla valmistettu
puuro.

Lisdisitkd voisilméan tai marjoja?

Kahvimylly

Parasta kahvia saa, kun tuoreet kahvin-
pavut jauhaa ja paahtaa itse. Kahvi kei-
tetdan tietysti kuparisella kahvipan-
nulla.

Pyoritd myllyn kahvaa ja nuuhkaise
tuoksual

Kahvipurkki

Suomalaiset ovat aina juoneet runsaasti
kahvia. Kahvilla on kulttuurissamme
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myds suuri merkitys sosiaalisten tilantei-
den yhteydessa ja paivan rytmittajana.
Jokaisella on myf6s oma lempimerk-
kinsa.

Mika on tai on ollut sinun lempikah-
viasi?

Sokerisakset

Sokerisaksia on tarvittu kiintean sokeri-
topan paloitteluun sopivan kokoisiksi
paloiksi.

Sakkariini-pullo

Sakkariini on vanhin keinotekoinen ma-
keutusaine. Se on keksitty vuonna 1879
vahingossa tervan johdannaisten tutki-
muksen yhteydessa.

Sakkariini on 300-500 kertaa makeam-
paa kuin sokeri.

Soletter-rasia

Sakkariinia pienina pillereina. Yksi pil-
leri vastaa kahta sokerinpalaa.

Vichy-pullo

Kivenndisveden on kehittdnyt vuonna
1771 ruotsalainen professori Torbern

Bergman. Tuote jaljitteli
luonnonlahteiden terveysvaikutteiseksi
katsottua vetta. Suomessa

kivennaisvettd alettiin ensimmaisena
valmistaa Victor Hartwallin tehtaalla
vuonna 1836.

Boston-tupak-

Pienet muovipussit sisaltavat sekd Bos-

kaa askissa ton-merkkistd tupakkaa ettd astman
hoitoon tarkoitettua ladketupakkaa.
Voit avata pussin ja nuuhkaista!
Klubi77-tu- Tama tupakka-aski on varmasti monelle
AW pakka-aski tuttu. Sen liséksi, etta se on ollut suosittu

tupakkamerkki, on myos askin takakan-
teen voinut kirjoittaa ostoslistan tai vaik-
kapa piirtaa talon piirustukset.
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Kodinhoito ja -tarvikkeet

Pyykkipoikia Tama on perinteinen pyykkipojan malli.
3 kpl Pyykkipoika voidaan kuitenkin tehda
myos ilman jousta.
Muistako milta pelkasta puusta valmis-
tettu pyykkipoika nayttad? Milta tuok-
suu puhdas tuulessa kuivunut pyykki?
Yleisvéri Kun rouva haluaa véarjata kankaitaan ja
- lankojaan, tarvitaan tietysti tekstiiliva-
Tadteslinerc}. ria.
@ 7’(575/;5:3
O TavAR
Narukera Piippo Oy on Lempdaalassa vuodesta
Valmistaja 1946 vuoteen 1999 vaikuttanut pahvi- ja
Piippo oy myb&hemmin muovituotteita valmistanut

yritys. Yritys sai alkunsa insin6éri Matti
Piipon (1910-1995) halusta valmistaa pa-
perinarua Suomessa.

Hakaneularasia

Hakaneulat ovat jokaiselle tuttuja vau-
vasta vaariin. Hakaneuloja on ennen
vanhaan kaytetty jopa vauvan vaipoissa
kiinnikkeena.

Tulitikkurasia

Oli E-liike, K-ketju, T-kauppa ja S-
ryhma&, mutta mik& oli sinun l&hikaup-
pasi?

Millaista lahikaupassasi oli?

Taskulamppu
pahvikotelossaan

Tama DDR:ssé eli Saksan demokraatti-
sessa tasavallassa (1949-1990) valmis-
tettu taskulamppu edustaa hyvin DDR:n
muotoilua, joka on ollut ndkyvasti esilla
suomalaisessakin arjessa.

Mitad muita DDR:ssa valmistettuja tuot-
teita muistat? Omistatko sellaisia edel-
leen?

Vaatetus

Vision-verk-
konylon-sukat
pakkauksessaan

Suomen Trikoo Oy oli suomalainen teks-
tiiliteollisuusyritys, joka toimi vuosina
1903-2005. Sittemmin Suomen Trikoon
osti Nanso. Suomen Trikoon saumasuk-
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kia valmistettiin vuoteen 1965 asti. Suk-
kia mainostettiin iskulauseella ’Saumassa
sen salaisuus”.

Sukkanauha

Muistatko sen tunteen, kun sukat valuivat
ja venyivat? Nailla tyttémadisen vaalean-
punaisilla sukkanauhoilla ongelma on
historiaa! Vai onko?

Myo6s miesten sukkien pitimiksi on ole-
massa sukkanauhoja.

Fazer-makeis-
rasia

Nappeja
Lankoja

Koristeellisissa peltirasioissa on myyty
paljon asioita, kuten karamelleja, kekseja
ja teetd. Rasiat ovat paitsi kauniita ja sai-
lyvid, myos kaytanndllisia pienten esinei-
den  sdilytykseen.  Tassd  rasiassa
sdilytetdan parsinlankaa ja nappeja.

Venélainen pel-
tirasia
Nappeja

Jotenkin on vendlaistéa alkuperaa oleva
peltirasia paatynyt Lempaalaédn ja lo-
pulta museoon. Onkohan naitd myyty
Suomessa?

Sisélta 16ytyy valikoima nappeja moneen
tarpeeseen.

Muuta

Mustepullo ja

Pulpetin koloon sopiva mustepullo ja mus-

mustekynan te- | tekynana terat ovat olleet tarkeita esineita
(‘ - ’ rié 2 kpl koululaiselle.
—_—w
Kiiltokuvat Kiiltokuvat ovat olleet lasten suosiossa su-
kupolvesta toiseen.
Hyva kahvi - | Jotkut mainokset todella jadvat mieleen.
postikortti Tuleeko mieleesi tallaisia mainoksia?

Katso myos laukun mukana oleva kooste
mainosjulisteita!
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Posti- ja onnit-
telukortteja
kirjekuoressa

Paasidis- ja joulukorttien lahettdminen
yleistyi Suomessa 1800- ja 1900-lukujen
taitteessa. Tatd ennen oli ollut kaytdssa
my0s visiittikortteja, eli erdanlaisia kayn-
tikortteja, joissa oli antajan yhteystiedot.
Painotekniikan kehittyminen on mahdol-
listanut kuvallisten korttien tuotannon.

Suomen kuva-

Hyppaé ajassa 1950-luvulle. Mika oli tuol-

lehtia 2 kpl loin kuumin puheenaihe?

Kuvapaketti Arjen esineitd vuosien takaa-pakkauksen
i M | Kuokkalan kuvissa esitelladn Kuokkalan museoraitin
e museoraitin kokoelmissa olevia esineita.
L esineista

HE 2

Partaveitsestd permanenttiin -muistelulaukku

Miesten hiustenleikkuu ja parranajo

ot

Partahoyla

Partahdyla ja ohuet vaihtoterat ovat
tuttuja monille. Teran tylstyttya liiaksi
parranajoon, saattoi silla vaikkapa
raaputtaa esineen vanha maalipinta
pois uuden maalin tielta.

_—

Partaveitsi ja ko-
telo

Seka vaihtoterdinen partahoyla, etta
partaveitsi ovat tulleet jalleen muotiin!
Partaveitsen kaytdssa on oltava kuiten-
kin tarkkana, ettei tule vahingoitta-
neeksi ihoa. Veitsen teravyys on tar-
kedd, jotta se leikkaa sulavasti ihoa
myotaillen.

Osaatko teroittaa partaveitsen?

Partasaippuakuppi
ja saippua

onnistumisen
partasaippuan

Tarkeda parranajon
kannalta on myds
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tuoma liukkaus ja kosteus. Partasutia
apuna kayttéen partasaippuasta sipais-
taan hieman saippuaa, joka vaahdote-
taan joko toisessa kupissa tai vaikkapa
kammenta vasten. Vaahto levitetdan
kasvoille ja aloitetaan parranajo.

! SHAVE
LOTION

Partavesipullo ja
kotelo

Parranajon jalkeen levitettava parta-
vesi rauhoittaa ja desinfioi ihoa.

Ké&sikayttinen
hiustenleik-
kuukone

/ Klippaussakset

Parturin hiusleikkuria kutsuttiin klip-
paussaksiksi, koska niista lahti hiuksia
leikattaessa klippaava aani. Jos sakset
eivat olleet tarpeeksi terdvat, saattoivat
ne nipistaa ikavasti.

o

-

Kampa

Kampa kulki kéatevasti mukana vaik-
kapa povitaskussa.

Naisten kampaustarvikkeita

Piippausraudat /
Kiharrusraudat

Kuumennetuilla piippausraudoilla saa-
tiin hiuksiin kauniit aaltomaiset kiharat.

Huopa-alus 2
kpl

Ks. permanentin ohjeet laukussa ole-
vasta Nestlen Permanentin kasikirjasta.

Hiukset jaettiin tasaisesti huopa-alusille.
Hiukset poimittiin huopa-aluselle pit-
kalla piikilla.

Hiusalunen
puinen
hiuspuola

ja

Ks. permanentin ohjeet Nestlen Per-
manentin kasikirjasta.

Kun hiukset oli jaettu tasaisesti huopa-
alusille,  kiinnitettiin  huopa-alusten
padlle aluset.

Hiuksiin levitettiin permanenttiéljya ja
hiukset rullattiin puolille, jotka kiinni-
tettiin alusten jarruihin. Puolatyyppeja
oli erilaisia. Paksut puolat sopivat par-
haiten hiusten etuosaan, ohuet puoles-
taan niskahiuksiin.
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Hiuskiinnike Kun hiukset oli saatu rullalle puolan ym-
parille, lisattiin vield hiuskiinnike pita-
maan hiukset paikoillaan Kkaésittelyn
ajaksi.

Nutturakampa | Nutturakampa on hiuskamman nakoi-

nen hiuskiinnike. Nutturakamman tun-
nistaa sen kaarevasta muodosta.

Hiusvarikartta

Hiusvarikarttaa selailemalla voi valita
haluamansa hiusvarin.

Minka varin sina valitsisit?

Hiusvarikartta

Hiusvarikartasta on my6s kampaaja
Ioytanyt tiedot tiettyyn hiusvariin tarvit-
tavien aineiden oikeista suhteista.

Muita tarvikkeita kauneudenhoitoon

Kaésipeili Naisten kasilaukuissa kulki katevasti
pienikokoinen peili joko irtopeiling tai
puuterirasiassa.

Nivea-kos- Tiesitko, ettd Nivea tarkoittaa latinaksi

teusvoide lumivalkoista?

Taikampa P&atai on 2-3 mm:n pituinen hyontei-

nen, joka asustaa tukassa. Se puree hius-
pohjaan ja puremat aiheuttavat kutinaa.
Tarkein hoito on huolellinen kampaami-
nen tihe&piikkisella taikammalla. Hiuk-
set kostutetaan ja kammataan alue ker-
rallaan aivan hiuksen tyvestd. Kampa
kuivataan paperiin jokaisen vedon jal-
keen. Koko paad kammataan kaksi ker-
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taa jokaisella kampauskerralla. Kam-
paaminen toistetaan vahintaan joka toi-
nen paiva vahintdan kahden viikon ajan.

Eau de Cologne
Eeva

Eau de Cologne, toiselta nimeltdan Kol-
ninvesi, on saanut nimensa saksalaisen
Koélnin kaupungin mukaan. Veden ha-
justepitoisuus on noin 2-5 %. Hajuina
ovat yleisesti mm. sitrus, rosmariini ja
laventeli. Kolninvesi sopii sek& miehille
etté naisille, mutta se on erityisesti ollut
kaytossd miesten parranajossa hajus-
teena ja desinfiointiaineena.

Pienet
hajuvesipullot 2
kpl

Muistatko milta aitisi, opettajasi tai puo-
lisosi tuoksui? Tunnistaisitko sen tuok-
sun yha tanadkin paivana? Oletko itse
kayttanyt hajuvesia? Tuoksumuisti sitoo
tietyt tuoksut hyvin vahvasti osaksi
muistoja erilaisista tilanteista, paikoista
tai ihmisista. Tuoksu voi jopa ohjata ih-
mista parinvalinnassa!

Lehdet

vvvvv

Nestle - Perma-
nentin késikirja

Permanentti on kemiallinen tapa kihar-
taa hiukset. Permanentin kasikirjassa
kampaajia ohjeistettiin vaihe vaiheelta
permanentin teossa.

Nestle kihara

Millainen olikaan muodikas kevatkam-
paus vuonna 19607?

Wella Journal

Vuoden 1966 kevaalla ja kesalla muoti
suosi korkeita kampauksia ja suuria ki-
haroita.

Minkalaisia keinoja kaytit kampauksen
tekemiseen vai tehtiinkd kampaukset
aina kampaajan tuolissa?
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Ké&hertaja-
lendet 2 kpl
(1968)

Kéhertgja-lehti uutisoi kesalla 1968
Tampereella jarjestetyistd SM-kilpai-
luista. Kilpailussa palkittiin parhaim-
misto mm. rauta-, ilta-, paiva- ja taiteel-
lisesta kampauksesta.
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LIITE 4. Haastattelurungot

1. Haastattelurunko tyontekija

Aika, paikka, haastattelija, haastateltava, lupa kayttadé haastattelua opinndytetyon aineis-

tona.

1. Ammatti, koulutus, toimenkuva, tydkokemus.

2. Kerro tyOpaikkasi toiminnasta ja asiakaskunnasta.

3. Onko muistelupaketti sinulle tuttu asia? Onko vastaavaa kéytetty tyopaikassasi?

4. Miltd muistelupaketti kuulostaa? Kayttaisitteko sellaista? Huolestuttaako siina jokin?
5. Miten ja mihin tarkoitukseen pakettia kéytettdisiin? Tehdaanko teilla muistelutyota asi-
akkaiden kanssa?

6. Miten ikdihmiset asiakaskuntana vaikuttavat paketin sisaltoon? Onko jotain erityis-
huomioita tai rajoituksia?

7. Tuleeko mieleen ideoita tai muita ajatuksia? Muistelupaketin kayttd ohjaajan nakokul-
masta. Mika toimii ja mika ei?

8. Milta suunniteltu lainauskaytantd kuulostaa?

Haastattelusta tehdaan haastattelumuistio, jonka haastateltava tarkastaa ja hyvaksyy.

2. Haastattelurunko ikdihminen

Aika, paikka, haastattelija, haastateltava, lupa kayttada haastattelua opinnaytetyon aineis-

tona.

1. Haastateltavan ikd, tausta ja elaméantilanne

2. Kayttekd ryhmétoiminnassa tai muissa toimintahetkissa? Mité siell& tehdaan? Miké& on
mielenkiintoisinta?

3. Pidattekd muistelusta? Entd museoista tai kulttuurista?

4. Mitd toivoisitte entisajan kaupasta tai parturikampaamosta/kauneudenhoidosta kerto-

vien muistelupakettien sisaltavan? ldeoita?
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5. Toivoisitteko muistelupaketteja lainaan myos tanne? Osallistuisitteko sellaiseen toi-
mintaan, joissa kéytetd&dn muistelupaketteja? Arveluttaako jokin?

6. Kiinnostavatko teita esineet ja kuvat? Miké kiinnostaa eniten?

Haastatteluista tehddan haastattelumuistio. Haastateltava ei tarkista muistiota. Asiakkai-
den haastatteluja ké&sitell&dn nimettémina.

3. Haastattelurunko museolehtori

Aika, paikka, haastattelija, haastateltava, lupa kayttda haastattelua opinnaytetyon aineis-

tona

1. Kerro oma taustasi ja kokemuskesi muistelupakettien kaytosta.

2. Miksi museot tekevat téllaista toimintaa? Milloin ja mista toiminta on lahtenyt liik-
keelle?

3. Miten TAITE:n paketit on muodostettu? (kuka tehnyt, periaatteet, yhteistyd kayttéjien
kanssa)

4. Miten TAITE:n paketteja kdytetddn? Mistd ne lainataan, kuka ohjaa niiden kayttoa,
onko paketeissa ohjeita?

5. Ikdihmiset kayttajind — mité tulee huomioida paketin muodostamisessa? (aistit, hygie-
nia, turvallisuus)

6. Esinepuoli — mitd esineitd, miten valittu ja miten muokattu?

7. Tiedollinen puoli — minkalaista historiatieto, kuinka paljon ja miten esitettyna?

8. Minkalaisia kokemuksia on saatu? (museovaki, ikdihmiset, hoitajat) Mika toi-mii ja
mika ei toimi?

9. Muita vinkkeja tai ajatuksia?

Haastattelusta tehddan haastattelumuistio, jonka haastateltava tarkastaa ja hyvéksyy.
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Keskiviikko 3.4.2019

Lempaalan-Vesilahden Sanomat

TEKSTI JA KUVAT- Ritta Nokinen

Muistelulaukut
on avattu

- - Kun meidin perhe
evakuaitiin Karjalas-
ta, isa oli lidkintamichena
muualla, eivitka isa ja dit
tienneet toisistaan. Sitten

osui isan kansss samaan
junaan mies, joka tiesi mei-

din sijoinspaikiamme. Isi
kirjoitti asoitteen tupakka-
askin taakse ja sai yhteyden
perheeseen.

— Mina menin nuorena
fikkana Mantulle tansseihin
ja otin uteliaisuurtans kave-

rilta pillitupskan. Imaisia
ja voi kauhistus, kun se ofi
kuumaa. Kieli paloi ja oli
kipei pitkin aikaa

Tallaisia muistoju heratt
niin yksinkertainen esine
kuin vanha Klubiaski, kun
Ehtookedon Mummon-

kammari-tilaisuadessa
katseltiin "muistelulaukicu-
ja". Mummonkammanlaiset
talosta ja ealon ulkopualelta
kokoontuvat maanantaisin
puolen pdivin jilkeen va-
paachtoésvetijien kanssa.

Kotiseutumuseoissa voi
olla jotain esinclajia useita
kappaleita. Miksi ei otettai-
si “hikoja” hyvian kayroon?

Tuthittania esineitd oo 1920
vulta I3ntien, mutta myds mes.
taman vosikymmenen takaa.

Tiimi idea on nyt pantu toi-
meen Lempailissi nin kuin
monells muullakin paikka-
kunnalla. Musearaitin kaup-
pamuseon seki parturimu-
scon varastokokoelmista on
poimittu hauska valikoima
esineitd ja pakattu kahteen
vanhaan kapsikkiin.
"Kauppalaukka® sisaltia
myynnissi olleita tavaroita
eri vuosikymmenilta, "Par-

taveitsesti permanenttiin®
~laukku taas tarvikkeita,

joita on kiytetty hiusten
kasittelyssa. Mukana on tu-
kevatekotnen moniste, jossa
kukin esine on kuvattu ja
selostettu. Lisiksi on lami-
naituja valokuvia mm. Lem-
pailin kauppalitkkeista.

Muistelulaukut ovat seu-
rausta seutumuseoyhteis-
tyosti, johon Lempiili-
Seura ja Kuokkalan museo-
raitti seka kunnan kumppa-
muus- ja osallisuuspalvelut
osallistuvar.

Laukut on osana opin-
naytetyotain koonnut sa-
sionomiksi (amk) opiske-
leva Sari-Maria Lindgvist
vhdessa seutumuseotutkija
Taija Visurin kanssa. Lind-
q\'l\ll"l Oon ennestaan mu-

ta‘ 45

Naihin esineisiin saa vapaasti

R hoskea!

seotaustas, joten tehtivi on
allut hanefle omizun.

Muistelubla on paljon posi-
titvista merkitysti. Yhteiset
muistot yhdistivie. Erilaiset
myuistoe taas auttavat ihmissd
futustUmaan paremmin
Hauskaakin siina samas-
sa padetdan: moni asis, joka
aikoinaan ol kamala, huvit-
taa nyt. Toisten muistojen
kohdalla voi huokaista, etta
anneksi ¢l enad. Esimerkik-
si kampaamokaynnin jaljla
i enii nahdi kirventyneiti
kutreja eiki paloarpia nis-
kassa, jommaisista Ehtoo-
kodossa kerrottiin.
Muistot ja tarinat voivat
kehkeytyi jopa tavaroista,
joita laukuissa ei ole. Eriis
osallistuja kaipasi kauppa-

laukkuun sota-ajan puu-
pohjaista kenlaia. Poytito-
Yeri, sattumolsin syatarm
tytir, virittyi kertomaan,
kuinka isi ja veljet veistivit
puupohijia Suutani-isilli oli
vield ystavillinen lisapal-
velu: Kun monilla emin-
tiasiakkaills oli pahasti
parkkiintuncer kantapait
ja pakiit, hin liotutti ensin
niiiden jalkoja amparissa ja

vuoli sitten terivilld pik-
kuveitsillidn ylimdariisen
orvaskeden pois
pedikyristi o.t.0.

en zjan

Laukkuja en oyt kokeiltu
Toimela-talossa ja Ehtoo-
kodossa, ja hyvin tuntuvar
toimivan. Nyt tilaisunden
vetdjina toimivat Sari-Maria
Lindgyist ja kunnan yheei-
sokoordinaattori Talvikki
Torppa. Ei kuitenkaan ole
tarkoitus, etri he aina kul-
Kisivar laukkujen mukana,
vaan niitd saavat eri tahot
hinata tilsisauksiinsa. Eri-
tyisii johdantoja € tarvita
ciki musecalan nuntemusta,
koska esitteet ovat mukana.
Laukkuja on ajateltu ensi
sijassa ikaihmisille, mut-
ta mitidin ikirajaa & ole.
Yosiko wkun tutkiminen
sopia myos esimerkiksi kou-
luluokan ja koulumuorin tai
-vaarin yhteiseen tuokioon?
~ Tervetuloa lainaamaan,
toivottaa Talvikki Torppa,
johon saa yhteyden kunnan
pubelinkeskuksen kautea.
Lainaus oa maksutonta. Ja
kun naitd laukkuja on tar-
peeksi kierratetty, varmaan
vathdetaan sisiltos.
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