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Tiivistelma

Seksuaalisuus ja seksuaaliterveys ovat lasna ihmisen eldmassa lapsuudesta vanhuuteen. Seksuaalisuus on fyysi-
nen, psyykkinen, henkinen ja sosiaalinen kokonaisuus, jota tulee tarkastella kaikista naistéd nakokulmista. Seksu-
aalisuus on ihmisen sisdinen ominaisuus seka itseilmaisun muoto. Positiivinen suhtautuminen seksuaalisuuteen
tukee hyvaa seksuaaliterveyttd. Jokaisella on oikeus parhaaseen mahdolliseen seksuaaliterveyteen. Hyvin toteute-
tulla, laadukkaalla ja kokonaisvaltaisella seksuaalikasvatuksella edistetaén seksuaaliterveytta ja vahennetaan sii-
hen liittyvid ennakkokasityksia ja vaarinymmarryksid. Seksuaalioikeudet ovat keskeisessa osassa hyvaa seksuaali-
terveytta. Seksuaalisuuden ja seksuaaliterveyden toteutuminen tukevat ja vahvistavat ihmisten kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja identiteettia.

Opinnadytety® toteutettiin kehittdmistydna yhteistydssa Rautalammin kunnan kouluterveydenhoitajan kanssa.
Opinndytetyon tarkoituksena oli luoda selkedt, kaytannonlaheiset ja ajantasaiset opetusmateriaalit seksuaaliter-
veyden edistamisestd. Opetusmateriaalit tulevat kouluterveydenhoitajan tyon tueksi seksuaalisuutta kasitteleville
oppitunneille, ja ne on suunnattu 12—-16-vuotiaille nuorille. Tydn tuotoksena tehtiin PowerPoint-materiaalit, joiden
tarkoituksena oli luoda nuorille oikeanlainen kuva siitd, mitd kaikkea seksuaalisuus on. Opinndytetydn tavoitteena
oli lisaté kouluterveydenhoitajan osaamista liittyen nuorten seksuaalisuuteen, sukupuolen moninaisuuteen, seksu-
aaliterveyden edistéamiseen ja seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen. Opetusmateriaalien tekstisisallén tavoitteena
oli lisata valitun kohderyhman tietoutta seksuaalisuudesta ja sukupuolesta, niiden ulottuvuuksista seka seksuaali-
oikeuksista ja saada heidat aktivoitumaan oman seksuaaliterveyden edistémiseen.

Opetusmateriaalit kdsittelevat nuoren seksuaalista kehitysta, seksuaalista suuntautumista, seksuaalisuutta, suku-
puolen moninaisuutta ja seksuaalioikeuksia. Aihe alueiksi valittiin nuorten kehityksen kannalta tarkeimpia asioita.
Tekstisisaltd on kirjoitettu nuorille helposti ymmarrettavaksi, ja asiasisaltd on toteutettu etenemaan loogisessa
jarjestyksessa. Materiaalien visuaalinen puoli tehtiin siten, etta se motivoi nuoria oppimaan.
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Abstract

Sexuality and sexual health are present in human’s life from childhood to old age. Sexuality is physical, psycho-
logical, spiritual and social entirety which should be explored from all these aspects. Sexuality is an intrinsic of
human and a form of self-expression. A positive attitude towards sexuality supports good sexual health. Everyone
has the right to the best possible sexual health. When sexual promotion is comprehensive, high-quality and car-
ried out well, it can advance sexual health and decrease preconceptions and misunderstanding. Sexual rights are
central part of good sexual health. Realization of sexuality and sexual health supports and strengthens a human
being’s comprehensive well-being and identity.

This thesis is a development study, carried out together with the public health nurse of the municipality of Rau-
talampi. The purpose of the thesis was to make explicit, practical and modern educational material of sexual
health promotion. The teaching materials will be used to aid the work of school nurses when they are giving les-
sons about sexuality, and the material are targeted for the young people aged 12-16. An output of the thesis is
the PowerPoint material the target of which was to give young people a real image of sexuality. The aim of the
thesis was to increase the competence of the school nurse in relation to the sexuality of the youth, the promotion
of sexual health, the diversity of gender and the promotion of sexuality. The aim of the material was to increase
knowledge of the selected target group on sexuality and gender, their dimensions and sexual rights, and to acti-
vate them to promote their own sexual health.

The teaching material deals with young people’s development and its features, sexual orientation, sexuality, gen-
der diversity and sexual rights. The topics of the material fall into the most important themes of youth develop-
ment. The textual content was made easy for young people to understand, and the content proceeds in a logical
order. The visual side of the material was made the way that it would motivate the youth to learn.

Keywords
Sexuality, the youth, sexual health, education material, gender




4 (56)

SISALTO
[ |5 N 5
2 SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALITERVEYS ....iiiiiiiiniiii s ssi s sr s e 6
2.1 Seksuaalisuus KESIHEEENG .....vveiviiiiiiiiiiiiiiii i 6
2.2 Seksuaaliterveys KASEEENE .........cceiiiiiiiiii e 7
3 NUORUUSIKA.......eeiteeiteeiteesteeeeesseeseeeaeesseeteeseeseesesaseesseesseesseessesssesssesssesssessnsessesnsesnsens 9
3.1 NUOruus KehitySVaINEENA . ...uuuui i i e e e s s e e e e rr e e e e e e e e rnrnnaaas 9
3.2 PSYYKKINEN KENITYS ..cvuuiiiiiii i s s e s s e e s e e s s e e e s e e e aa s 10
3.3 Seksuaalisuuden KEhitys.........coiiiiiiiiiiiii i e 10
4 SEKSUAALISUUDEN JA SUKUPUOLEN ULOTTUVUUDET ......ccviiiiirnirinnirrssen s e 13
4.1 Seksuaalinen SUUNtAULUMINEN......uumuimiiiiiiiiiii e 13
4.1.1  HeteroseksuaaliSUUS..........uuviviiiiiiiiiiiniiiiiiii i 14
4.1.2  BiSEKSUAANISUUS ....oouusrrrreeiiiii s 14
4.1.3  HOMOSEKSUAANISUUS ..uvvvrrrriiiiiiiiiiiiriins s 14
4.2 SUKUPUOIEN MONIN@ISUUS ...uuuiiiiiirirsssasssssssresssssssssssssssssss s s asssses s s s s sassesnssssaasssssssssnssnnnnss 15
5 NUORTEN SEKSUAALITERVEYS ......iiiiiiiiiiiiii i s s s ra s s aa s san s 17
5.1  SeksuaaliKasvatus ..........ccuviviiiiiiiiiiiiiiiii 17
5.2 Seksuaaliterveyden ediStAMINEN ........ccerriuiieiiirieeirrrss s ss s s errrrss s s s s s rrrrrsa s s s s s srrrrrsssseessssennns 18
5.3 SeKSUAANIOIKEUAEL .....uuviireriiiiiiiiiiiir 19
6 TERVEYDENHOITAJAN ROOLI SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMISESSA .......cccoveeveeereennnenne 21
6.1 Seksuaalisuuden ja sukupuolen puheeksi OttamINEN ..........coviiiiiiiiiiii i 21
6.2 Puheeksi ottamisen Mallit.........uuuuiururimminiiiiii 22
7 OPINNAYTETYONA KEHITTAMISTYO ...cviuieerienresesresesesseessesesesseessesessssesessesesnesssessesssnenas 25
7.1 Kehitt@mistyOn VaInEeL ......ccuuueiii i e e 25
7.2 Kehittdmistydn tavoite ja tarkOitUS .............eeeeeeerereeeeeeeeeemreeereeeeeeeesrsrneeenenenenensnnnnnnnnnnnsnnnsnnnnnnnnns 29
7.3 Opetusmateriaalit kehittdmistydn tUOLOKSENA.......cevvuiiiiiiiiiirrrcss e e enees 29
ST 1 1 31
8.1 Ammatillinen kasvu ja oppimiskOKEMUKSEL .........ceurruiiiiiiiiiiiriiiisi e s eeeens 31
8.2 Opinnaytetydn eettisyys ja IUOLETtAVUUS ........cooviiiiiiii e 33
LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT ..ciuviiieeeiteeeiueeesieeesseeesteeesseessseesssessssessssessnsessssessssessnsessnns 36

LIITE 1: POWERPOINT-MATERIAALIT ..cevttiiiiiii it s 44



5 (56)

1 JOHDANTO

Seksuaalisuus ja seksuaaliterveyden edistaminen ovat ajankohtaisia ja tarkeita aiheita yhteis-
kunnan muuttuessa globaalimmaksi ja monikulttuurisemmaksi. Seksuaaliterveyden edistami-
nen ei katso ikaa, rotua tai seksuaalista suuntautumista. Se on jokaiselle ihmiselle taattu
etuus, joka perustuu seksuaali- ja lisaantymisterveyden oikeuksiin, Suomen terveydenhuolto-
lakiin (1326/2010) ja valtioneuvoston asetuksiin. (STM s.a.; VNA 338/2011.) Edistamisen tu-
lee olla kaikille tasa-arvoista ja sellaista, jossa palvelut ovat kansalaisille helposti saatavilla.
Suomessa viranomaiset kuten Sosiaali- ja terveysministerié (STM) seka Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL) ovat vastuussa seksuaaliterveyden edistamisestd, kaytanttjen kehittami-
sesta ja toteuttamisesta, yhteiskunnallisista linjauksista seka kaupunkien ja kuntien tukemi-
sesta. Kaupungit ja kunnat puolestaan vastaavat seksuaaliterveyden edistéamisen toteutumi-
sesta kaytanndssa. (STM s.a.)

Terveydenhoitajan tehtdvana on edistaa ja ennaltaehkaista yksittaisten ihmisten, perheiden,
tydyhteistjen ja kansalaisten terveytta (Terveydenhoitajaliitto s.a.a.). Tarkeimpia toimijoita Suo-
messa seksuaaliterveyden edistamisessa ovat ditiys-, lasten- ja ehkaisyneuvolat, koulu- ja opis-
keluterveydenhuolto, seksuaaliterapeuttien ja ladkdrien vastaanotot seka sairaanhoitopiirit (Ek-
sote s.a.; STM s.a.). Terveydenhoitajat tydllistyvat ditiys-, lasten-, perhesuunnittelu- ja ehkaisy-
neuvoloihin, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon, ty6terveyshuoltoon seka avosairaanhoidon
vastaanottoihin eli kaikille niille osa-alueille tydelamassa, jotka ovat tarkeimpia toimijoita seksu-

aaliterveyden edistamisessa (Terveydenhoitajaliitto s.a.b.).

Opinnaytety6 toteutetaan kehittamistydna yhteistydssa Rautalammin kunnan kouluterveyden-
hoitajan kanssa. Opinndytety®n tarkoituksena on luoda selkeat, kdytannonlaheiset ja ajantasai-
set opetusmateriaalit seksuaaliterveydesta. Opetusmateriaalit tulevat kouluterveydenhoitajan
tyon tueksi seksuaalisuutta kasitteleville oppitunneille, ja ne on suunnattu 12—-16-vuotiaille nuo-
rille. Tydn tuotoksena on PowerPoint-materiaalit, joiden tarkoituksena on luoda nuorille oikean-
lainen kuva siitd, mita kaikkea seksuaalisuus on. Opinndytetydn tavoitteena on lisata kouluter-
veydenhoitajan osaamista liittyen nuorten seksuaalisuuteen, sukupuolen moninaisuuteen, sek-
suaaliterveyden edistéamiseen ja seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen. Opetusmateriaalien
tekstisisallon tavoitteena on lisata valitun kohderyhman tietoutta seksuaalisuudesta ja sukupuo-
lesta, niiden ulottuvuuksista, seksuaalioikeuksista ja saada heidat aktivoitumaan oman seksuaa-

literveyden edistamiseen.
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2 SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALITERVEYS

Syntymasta lahtien seksuaalisuus on ihmisen sisdinen ominaisuus, jota ei pystyta erottamaan
muusta olemuksesta. Sen kuvataan olevan olennainen ja arvokas osa ihmisyyttd, joka kehittyy
lapi koko eldaman aina syntymasta kuolinhetkeen asti. Se on sidoksissa aikaan ja paikkaan, ihmi-
sen genetiikkaan, kokemuksiin, tuntemuksiin seka omiin henkildkohtaisiin tulkinta- ja tietoraken-
teisiin. Seksuaalisuus on voimavara ja hyvinvoinnin osa, jonka toteutuminen vahvistaa jokaisen
omaa identiteettia ja itsetuntoa. (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelander ja Rinkinen 2008, 17; Bild-
juschkin ja Ruuhilahti 2010, 26, 115; Ilmonen ja Korhonen 2015, 4.)

2.1 Seksuaalisuus kasitteena

Seksuaalisuutta on kasitteend vaikea maaritelld, silld se on laaja-alainen ja sen merkitys voidaan
ymmartaa eri tavoin. Jokainen voi madritelld seksuaalisuuden silla tavalla, mita se itselle tarkoit-
taa ja minkalainen merkitys silla on omaan elamaan. (Santalahti 2018a.) Yksinkertaisuudessaan
seksuaalisuuden voidaan kuvata olevan sitd, mita ihmiset ovat ja seksin olevan sitd, mita ihmi-

set tekevat (Terveyskyla s.a.).

WHO (2006, 5) on maaritellyt seksuaalisuuden seuraavanlaisesti: Seksuaalisuus on
keskeinen osa ihmisyyttd koko elaman, johon siséllytetaan biologinen sukupuoli, suku-
puoli-identiteetit ja -roolit, seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, nautinto, Iéheisyys
sekda lisaantyminen. Seksuaalisuutta voidaan kokea ja ilmaista ajatuksilla, fantasioilla,
toiveilla, uskomuksilla, asenteilla, arvoilla, kdyttaytymisella, kaytannoilla, rooleilla ja
suhteilla. Vaikka seksuaalisuus voi sisaltaa kalkki nama ulottuvuudet, ei niita kaikkia
koeta tai iimaista. Seksuaalisuuteen vaikuttaa biologiset, psykologiset, sosiaaliset, ta-
loudelliset, poliittiset, kulttuuriset, eettiset, oikeudelliset, historialliset, uskonnolliset ja
henkiset tekijat.

Seksuaalisuus on itseilmaisun muoto seka ihmisen ominainen kyky pystya tuntemaan kehon
tuottamaa mielihyvaa itselle ja toiselle (Vilkka 2010, 51-53). Se on synnynndinen toimintapa
reagoida fyysisiin ja psyykkisiin aistimuksiin seka erilaisiin virikkeisiin kokemalla eroottisuutta,
iloa ja laheisyytta (Suomela 2009, 9). Seksuaalisuus ei ole ihmisen oma valinta, vaan se on ulot-
tuvuus joka vaikuttaa terveyteen, inhimillisyyteen ja hyvinvointiin. Seksuaalisuutta voidaan pitaa
valineend, jonka avulla jokaiselle 16ytyy oma tapa elda ja nayttaa tunteitaan. Suurimmalle osalle
ihmisista se on tarkea osa ehjaa mindkuvaa, kun taas pienelle osalle ihmisista se on vain yhdyn-
taa ja sukupuolitaudeilta valttymista. (Aho ym. 2008, 17; Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2010, 25,
184.)
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Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010, 115) ovat kuvanneet seksuaalisuudella olevan nelja osa-alu-
etta, jotka ovat yhteydessa toisiinsa, eika niita pystyta erottamaan toisistaan. Ihmisyys on sek-
suaalisuuden keskipiste, johon kaikki osa-alueet yhdistyvat luoden yhden ehjan kokonaisuuden.

Kuviossa 1 on esitelty seksuaalisuuden keskipiste ja sen nelja osa-aluetta.

Fyysinen,
anatominen,
kehollinen ja

biologinen

ulottuvuus

Kulttuurinen
Psyykkinen

ja q
sosiaalinen Ih m ISny ulottuvuus
ulottuvuus

Henkinen
ulottuvuus

KUVIO 1. Seksuaalisuuden keskipiste ja sen nelja osa-aluetta Bildjuschkinia ja Ruuhilahtea
(2010) mukaillen.

2.2 Seksuaaliterveys kasitteena

Kasitteena seksuaaliterveys on madritelty ensimmaisen kerran vuonna 1972 WHO:n toimesta.
Nykypuheeseen se on kuitenkin yleistynyt vasta 1990-luvulla. Seksuaaliterveyden kasitteesta
on tehty vuonna 2002 uusi hyvaksytty maaritelmaluonnos, jonka WHO julkaisi vuonna 2006
Genevessa. (Klemetti ja Raussi-Lehto 2014, 10; WHO 2006, 1-2; WHO 2010; ks. myés WHO
2017, 2.)

Seksuaaliterveys on fyysisen, emotionaalisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila suh-
teessa seksuaalisuuteen, se el ole pelkdstaan sairauden, héirion tai heikkouden puuttuminen.
Seksuaaliterveys edellyttda myonteista ja kunnioittavaa suhtautumista seksuaalisuuteen ja
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seksuaallsiin suhteisiin sekd mahdollisuuden nauttia nautinnollisista ja turvallisista seksuaali-
sista kokemuksista, jotka eivat ole pakottamista, syrjintad ja vakivaltaa. Jotta seksuaaliter-
veyttd voidaan saavuttaa ja yllapitas, kaikkien ihmisten seksuaalisia oikeuksia on kunnioitet-
tava, suojeltava ja taytettava. (WHO 2006, 5.)

Seksuaaliterveyden ajatellaan olevan lisadntymisterveyden kanssa yhtendinen kasite. Taman
vuoksi Klemetti ja Raussi-Lehto (2014, 10) ovat kuvanneet seksuaali- ja lisdantymisterveyden
olevan eridvat kasitteet, joilla on omat ulottuvuudet ja samaan aikaan tiettyja paallekkdin me-
nevia yhtaldisyyksid. Yhdessa ne muodostavat toisiaan taydentavan kokonaisuuden. (Klemetti
ja Raussi-Lehto 2014, 10.) Yksinkertaisuudessaan seksuaaliterveyden voidaan kuvata olevan
ihmisen kyky nauttia omasta ja toisen ihmisen seksuaalisuudesta. Nama saavuttaakseen ihmi-
selld tulee olla tietoa seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asiosta. (Maki s.a., 5.)
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3 NUORUUSIKA

Nuoruus on siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuuteen, joka alkaa puberteetista eli murrosidsta
(Aalto-Setdla ja Marttunen 2007, 207; Cleveland clinic 2018). Puberteetti on ajanjakso, jonka
jokainen kay lapi. Sen alkaminen on jokaisen kohdalla hyvin yksildllista, eika sen alkamisajan-
kohtaan voida vaikuttaa. (RFSU s.a.b.) Puberteetti alkaa hormonitoiminnan kaynnistymisella ja
fyysisella kasvulla eli pituuden lisadntymiselld. Fyysisen kasvun ja hormonitoiminnan kdynnisty-
misen lisdksi nuoressa tapahtuu kehollisia, psykologisia ja sosiaalisia muutoksia. (Cleveland cli-
nic 2018; RFSU s.a.a.)

3.1 Nuoruus kehitysvaiheena

Nuoren elamaan sisaltyy paljon erilaisia tapahtumia ja muutoksia vaikuttaen kokonaisvaltaisesti
koko persoonaan. Murrosidssa nuoren keho muuttuu lapsesta aikuiseksi, tunteet ja ajatusmaa-
ilma muuttuvat, omat asenne- ja toimintamallit alkavat hahmottua seka oma seksuaali- ja suku-
puoli-identiteetti alkaa jasentya. Taman ajanjakson aikana rakennetaan perusteet aikuisuutta
varten. (Aho ym. 2008, 14, 18; Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2010, 71; Santalahti 2018b.)

Nuoruuden ajanjakso jaetaan kolmeen vaiheeseen, varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen
ja jalkinuoruuteen. Varhaisnuoruudessa 12—14-vuotiaana alkaa puberteetti ja sen tuomat muu-
tokset voivat aiheuttaa nuorelle hammennysta ja tehda olon epavarmaksi omasta kehosta. Var-
sinaisessa nuoruudessa 15—17-vuotiaana konfliktit esimerkiksi vanhempien kanssa vahentyvat
ja oma persoonallisuus alkaa selkiytya. Jalkinuoruus luokitellaan olevan 18-22-vuotiaana. Nai-
den ikdkausien aikana nuori muuttuu tunne-elamaltaan tasapainoisemmaksi. (Aho ym. 2008,
12-13; Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2010, 72.) Nuoruuden ajanjaksoon varhaisnuoruudesta jal-
kinuoruuteen kuuluu erilaisia kehitystehtavia ratkottavaksi. Kehitystehtdvien Iahtokohtana on
kasvattaa nuoren kasitysta itsestaan aikuisuutta varten. Keskeisin tavoite nuoren kehitykselle on
autonomia eli itsendisyys (Aalto-Setala ja Marttunen 2007, 207; Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2010,
71; Tieteen termipankki 2017).

Nuoruuteen kuuluu muitakin tarkeita kehitystehtdvia kuin itsendistyminen. Kehitystehtavia ovat
muun muassa vanhemmista irrottautuminen ja turvautuminen kavereihin vanhempien sijasta,
seksuaalisen identiteetin jasentyminen, joka edellyttaa sitd, etta nuori selviaa puberteetin ai-
heuttamista muutoksista seka sosiaalisen roolin 16ytyminen ja jasentyminen, joka on tarkeaa
nuoren itsetunnon kehityksen kannalta. (Aalto-Setala ja Marttunen 2007, 207; MLL 2019b; ks.
myds WHO 2018.)
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Itsetunto on ihmisen kasitys itsestdan yksilona ja yhteiskunnan jasenena. Itsetunto tukee sek-
suaaliterveytta ja silla on suuri merkitys siihen, kuinka nuori oppii arvostamaan omaa sukupuol-
taan. Itsetunnon ailahtelu on normaalia ja kuuluu nuoruuteen, mutta jatkuva riittamattémyyden
tunne tai tunne siitd, ettd ei koe itseaan hyvaksi, voi johtaa riskikdyttaytymiseen. Kaikilla aikui-
silla, jotka ovat nuorten kanssa tekemisissd, on mahdollisuus korostaa heidan hyvia ominaisuuk-
sia. (Aho ym. 2008, 15-16.)

3.2 Psyykkinen kehitys

Persoonallisuuden ja psyykkisen kehityksen kannalta, nuoruus on kolmen ensimmaisen ikavuo-
den ohella toiseksi tarkein ajanjakso. Psyykkisen kehityksen alkaminen on riippuvainen hormo-
naalisista tekijoista. Puberteetin aikana psyykkinen kasvaminen ja itsendistyminen ovat konk-
reettisia ja nuori alkaa ymmartaa, ettd han on vanhemmistaan erillinen yksild, jolla on oikeus
omiin mielipiteisiin. Itsendistymisen ja kasvamisen ohella nuori voi kohdata haasteita kasvaes-
saan aikuiseksi. (Hermanson ja Sajaniemi 2018; MLL 2018.) Varhaisnuoruudessa eli ikédvuosina
12-14 nuoren persoonallisuudessa tapahtuu paljon muutoksia. Keho kay fyysisia muutoksia lapi
hyvin nopeasti, mutta psyykkinen kehitys etenee hitaasti. Psyykkinen kehitys voi ilmeta taantu-
misena, jolloin nuorella saattaa esiintya ajoittain lapsenomaista kdytostd, ja han saattaa purkaa
tunteitaan ja ahdistustaan muuttuvaa mindkuvaansa kohtaan esimerkiksi uhmalla tai royhkealla
kaytokselld. Tama on kuitenkin asiaan kuuluva vaihe, joka menee aikanaan ohi. Itsendistyminen
on haastavaa aikaa nuorelle ja taman vuoksi on tarkeda, ettd han saa purkaa tunteitaan ja ah-
distustaan. (Aalto-Setdla ja Marttunen 2007, 207; MLL 2018.)

3.3 Seksuaalisuuden kehitys

Seksuaalisuus alkaa kehittya jo kohdussa ja sen kehittyminen lapi elédman riippuu erilaisista teki-
joista. Naihin voidaan lukea kuuluvaksi se, miten ihmisen inhimilliset perustarpeet ovat tyydytty-
neet. Perustarpeita ihmisilld ovat kaipuu ja halu ldheiseen suhteeseen ja kontaktiin, tunteiden
ilmaisu, mielihyva, hellyys ja rakkaus. Jokaiselle ihmiselle seksuaalisuuden kokonainen kehitty-
minen on valttamatdnta heidan yksiléllisen ja muiden yksildiden valiselle hyvinvoinnille. (Aho
ym. 2008, 18; Suomela 2009, 13.) Seksuaalisuus on osa lapsen kypsymista ja kehittymista ai-
kuiseksi. Lahtdkohtina seksuaalisuuden kokonaisvaltaiselle kehittymiselle ovat kaikki ne tunteet
ja kokemukset, jotka liittyvat seksuaalisuuteen ja itsendistymiseen. (HUS s.a.) Lapsen seksuaali-
suuden kehityksen osalta lastenneuvoloissa tytskentelevien terveydenhoitajien tulisi tukea van-
hemmuutta, parisuhdetta ja siihen sisdltyvaa seksuaalisuutta. Vanhempien seksuaalisuutta tu-
kiessa vahvistetaan perheen toimivuutta ja tata kautta lapsen seksuaalisen kehityksen tuke-
mista. (Ala-Luhtala ja Ryttyldinen-Korhonen 2016.)
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Puberteetin aikana seksuaalisuuden kehityksessa tapahtuu suuri muutos, silla vietit voimistuvat

ja nuoren on ldydettdva suhde omaan seksuaalisuuteen. Fantasiat kuuluvat luonnollisesti téhan

vaiheeseen nuoren elamassa, silla ne auttavat oman eldman ja seksuaalisuuden hallitsemisessa.
Omaa seksuaalisuutta ja sukupuolta peilataan muihin ikdtovereihin ja identiteetille haetaan uu-

sia nakdkulmia, muotoja seka samaistumisen tunteita. (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2010, 71; Nis-
sinen 2011, 62.)

Cacciatore ja Korteniemi-Poikela (2010, 17) kuvaavat seksuaalisen kehityksen olevan kolmen eri
kerroksen tapahtumasarja. Kehitys jaetaan jarjen (kognition), tunteen (emotion) ja biologiseen

(fyysiseen) kerrokseen.

Jarjen eli kognition kerros sisaltaa asioiden tietoisen prosessoinnin. Tahan sisaltyy erilaisten
asenteiden muokkautuminen, jo tiedettyjen asioiden ja uusien asioiden kasittely ja oppiminen,
erilaiset uskomukset, harkinta-, riskinarviointi- ja paatéksentekokyky seka omat kokemukset.
Jarjen kerrosta voidaan kuvata siten, etta lapsuudessa seksuaalisuuteen suhtautuminen tapah-
tuu leikillisen uteliaisuuden kautta. Varhaisnuoruudessa, kun hormonaalinen kypsyminen on
saavutettu, tapahtuu paljon itsetutkiskelua ja hdmmennysta aiheuttaen kriittisyyttd mindkuvaa
kohtaan. Varhaisaikuisuudessa lisadntyvat halu ja uskallus todellisiin toimintoihin, kuten esimer-
kiksi yhdyntaan. (Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2010, 17-18.)

Toisessa kerroksessa eli tunteen kerroksessa nuori alkaa kokea ihastumista ja rakastumista,
jotka auttavat hanta suuntaamaan omat tunteensa muihin ikatovereihin ja itsenaistymaan yksi-
I6nad. Thastumisen tai rakastumisen kohde voi muuttua ja vaihdella tai pysya samana. Rakastu-
essaan nuori rakentaa itselleen unelmia ja tulevaisuuden suunnitelmia. Pettymysten sattuessa
kohdalle, harjoitellaan asioiden lapi kdymista ja pettymysten sulattelua. Kun nuori saa rauhassa
ja omaan tahtiinsa kdyda erilaiset tunteet Iapi onnistumisista epaonnistumisiin, lisda se nuoren
itseymmarrysta, itsearvostusta ja luonteen vahvistumista. (Cacciatore ja Korteniemi-Poikela
2010, 18.)

Viimeiselld kerroksella eli biologisella kerroksella nuori muuttuu murrosian kautta sukukypsaksi

aikuiseksi. Murrosidssa ja varhaisnuoruudessa ihmiset tutustuvat oman kehonsa erilaisiin tunte-
muksiin, jotka ovat yhteydessa muun muassa parinvalintaan ja suvun jatkamiseen. (Cacciatore
ja Korteniemi-Poikela 2010, 18.)

Seksuaalinen kehitys ei ole aina yhta suoraviivaista tai tapahdu kaikilla yksil6illa samalla tavalla.
Kehityksen kerroksia ei edeta jokaisen yksilon kohdalla tietyssa jarjestyksessa, vaan kerroksia
saatetaan menna eri jarjestyksissa tai palata takaisin edelliseen kerrokseen, jos ei tunnetakaan,

ettd ollaan valmiita etenemaan seuraavaan kerrokseen. Kaikilla ndilla kerroksilla tapahtuu paljon
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muutoksia nuoruusiassa, ja jokainen nuori kehittyy omaa tahtiaan. (Aho ym. 2008, 18, 26; HUS
s.a.) Paastakseen ja kehittydkseen kaikkien naiden kerroksien Iapi, nuori tarvitsee ohjausta ja
kannustusta oman yksildllisen ruumiinrakenteensa ja muuttuvan mindakuvan hyvaksymiseksi.
Jokainen kerros on arvokas nuoren kehityksen kannalta, eika niilld etenemista pida kiirehtia.
(Cacciatore ja Korteniemi-Poikela 2010, 18-19.) Joskus nuoret kokeilevat liian kiireella sellaisia
asioita, joihin eivat olisi vield valmiita. Riskien kokeileminen ja ottaminen kuuluvat nuoruuteen,
mutta on tarkeaad, etta nuoren laheiset aikuiset tunnistavat niita tekijoita, jotka eivat kuulu nor-
maaliin kehitykseen. Jos nuori etenee seksuaalisuuden kehityksen kerroksilla liilan nopeasti, voi
tarkeita kehitystehtavia jaada puuttumaan. Kehitystehtavien Iapi kdyminen voi myéhemmalla
ialla olla yhteydessa erilaisiin ongelmiin. Liian nopea eteneminen kerroksien lapi voi muodostaa
nuorelle huonot tiedot seksuaaliterveydestd, ja tama voi johtaa esimerkiksi satunaisiin yhdyntoi-
hin, ehkaisyn pois jattamiseen ja myéhemmalla idlla nakya kyvyttdmyytena tasavertaiseen pari-
suhteeseen. (Aho ym. 2008, 26.)
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SEKSUAALISUUDEN JA SUKUPUOLEN ULOTTUVUUDET

Eri vuosisatojen aikana on monin eri tavoin tarkasteltu seksuaalisuuden kokonaisuutta, seksuaa-
lisia haluja ja seksuaalisia suuntautumisia. Vuosilukujen 1980-90 aikana on luotu ja omaksuttu
tieteelliseen ja ajansaatossa myos arkiseen puheeseen kasitteet “seksuaalinen”, "heteroseksu-
aalisuus”, "homoseksuaalisuus” ja "seksuaalinen suuntautuminen”. Naiden kasitteiden synnyttya
on seksuaalisuuden ja sukupuolen merkitys muuttunut. Kasitteind seksuaalisuutta ja sukupuolta
ei ole ennen 1800-lukua tunnistettu siind merkityksessa, missa me sen nykyisin ymmarramme.
Aikaisemmilla vuosisadoilla ihmisia ei ole maaritelty heidan seksuaalisuutensa mukaan, vaan
sana seksuaalisuus viittasi erilaisiin seksiakteihin ja niihin kehonosiin, jotka miellettiin seksuaali-
siksi. (Vilkka 2010, 49.) Puhuttaessa seksuaalisesta suuntautumisesta ja sen moninaisuudesta
seka sukupuolen moninaisuudesta, ei niitad tule sekoittaa toisiinsa, silla nama kasitteet ovat tay-
sin eri asioita (THL 2018b). Jokainen meistd kokee oman seksuaalisuuden ja sukupuolen omalla
tavallaan, eika niita voida paattaa toisen ihmisen puolesta (Bildjuschkin ja Ruuhilahti 2010,
183).

4.1 Seksuaalinen suuntautuminen

Kasitteelld seksuaalinen suuntautuminen pystytdaan kertomaan, kehen ihmiset ihastuvat ja ra-
kastuvat seka tuntevat emotionaalista tai eroottista viehatysvoimaa. Jokainen ihminen maarittaa
oman seksuaalisen suuntautumisen identiteetin oman sukupuolen ja tunteiden kohteen perus-
teella. Naiden vuoksi seksuaalinen suuntautuminen ei ole niin yksiselitteinen asia. Seksuaalinen
suuntautuminen on kasitteena laaja-alainen ja pitaa sisalladn kaikki ne suuntautumisen erilaiset
kirjot, joita ihmisilla on. (SETA s.a.b.; THL 2018b.) Seksuaalinen suuntautuminen voidaan ym-
martaa usealla eri tavalla. Osa voi ajatella sen olevan tietynlaista seksuaalista kayttaytymista,
osa tietynlaisten intiimisuhteiden muodostamista, kun taas osa voi ajatella sen olevan vain tun-
teita ja fantasioita. (Huldén 2010, 90.)

Seksuaalinen suuntautuminen ei ole tahdonalainen asia eikd kukaan pysty valitsemaan onko
han hetero-, homo- vai biseksuaali. Suuntautumista ei valttamatta lueta kuuluvaksi seksuaali-
seen identiteettiin, vaan se voi olla hyvin vahvana osana sosiaalista identiteettid. (SETA s.a.b.)
Osa ihmisista voi tiedostaa jo pienesta lapsesta asti, ettd heidan seksuaalinen suuntautuminen
on samaa sukupuolta olevaan henkiléén. Osalle ihmisista seksuaalinen suuntautuminen voi kui-
tenkin hahmottua vasta vanhemmalla idlla. (Kekkonen, Lahtinen, Lehtonen, Pekkola ja Reyes
2016, 69.) Nuoruusiassa kokeiluvaihe on tavallista ja nuori saattaa kokeilla ja haluta erilaisia
seksuaalisia kokemuksia. Nuorena ja varsinkin lapsena homo- ja biseksuaaliset ihastumiset ovat

tdysin normaaleja. Epavarmuus itsesta saa nuoren yleensa etsimadan homoseksuaalisia piirteita
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omasta olemuksesta. Nuori tarvitsee tunteen, ettd hanet hyvaksytaan ja han on hyva sellaise-
naan seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta, jotta han voi kasvaa ehjaksi aikuiseksi. (Aho
ym. 2008, 15.) Seksuaalisuuden moninaisuudesta tulee kertoa nuorille kokonaisvaltaisesti, jotta
jokainen pystyy itsendisesti selvittdmaan oman seksuaali-identiteettinsa ilman minkaanlaista
painetta siitd, etta pitdisi sopia tietynlaiseen rooliin tai muottiin yhteiskunnassa (Ilmonen ja Kor-
honen 2015, 21).

4.1.1 Heteroseksuaalisuus

Heteroseksuaalisiksi luokitellaan ne ihmiset, jotka tuntevat fyysista, emotionaalista ja seksuaa-
lista vetovoimaa vastakkaista sukupuolta kohtaan. Tama tarkoittaa sitd, ettéd miehet ihastuvat ja
rakastuvat naisiin ja naiset miehiin. (SexInfo Online 2017.) Lahtdkohtaisesti oletetaan, etta
kaikki ihmiset ovat heteroseksuaaleja, koska se on synnynndinen ominaisuus ja suurin osa vaes-
tdsta tuntee vetovoimaa vastakkaista sukupuolta kohtaan. Téllaista ajattelutapaa ja olettamusta
kutsutaan heteronormiksi, ja viela téndkin pdivana se vallitsee vahvasti suomalaisessa yhteis-
kunnassa. Heteronorminen ajattelutapa lisda epatasa-arvoa erilaisten ihmisten valilla. (Vilkka
2010, 50-51.)

4.1.2 Biseksuaalisuus

Biseksuaaleiksi luokitellaan ne henkiltt, jotka tuntevat fyysista, emotionaalista ja eroottista ve-
tovoimaa molempia sukupuolia kohtaan. Tallaiset henkil6t ihastuvat ja rakastuvat toiseen ihmi-
seen taman sukupuolesta riippumatta. (Kekkonen ym. 2016, 69; SETA s.a.b.) Biseksuaaleissa
on kuitenkin erilaisuuksia yksildiden valilld. Vaikka ihastumisen ja rakastumisen tunteita on mo-
lempia sukupuolia kohtaan, voi seksuaaliset halut olla vain naisia tai miehia kohtaan. Tasta voi-
daan paatella se, ettd vetovoima ei ole jakaantunut tasaisesti, vaan tunteet voivat olla voimak-
kaampia vain toista sukupuolta kohtaan. Vetovoiman ja tunteiden jakaantuminen vaihtelee yksi-
|6sta itsestadn aina niihin ihmisiin, joita he kohtaavat. Ihmisten valinen kemia on monimutkaista
ja arvaamatonta, eli sellaista, jota ei voida pukea sanoiksi. (Better health channel 2018c.) Bisek-
suaalisuutta voidaan pitaa yksittdisena seksuaalisuuden muotona tai sen voidaan olettaa olevan
osa homo- tai heteroseksuaalisuutta. Biseksuaalien kumppanit eivat aina ole Iahtékohtaisesti
itse biseksuaaleja. Heidan seksuaalinen suuntautuminen voi olla hetero-, homo- tai biseksuaali-
suus. (Vilkka 2010, 55.)

4.1.3 Homoseksuaalisuus

Homoseksuaaliseksi voidaan luokitella niin nainen kuin mies. Homoseksuaalisesti suuntautu-

neista miehista puhutaan arkikielessa sanalla homo ja naisista sanalla lesbo. Sukupuoli-identi-
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teetiltadn homoseksuaaliset ihmiset suuntaavat rakkauden ja seksuaalisen halun samaa suku-
puolta olevaan henkil6on. (Kekkonen ym. 2016, 69; THL 2018b.) Lesboja ja homoja on jokai-
sessa maassa ja kulttuurissa, ihon varistd, rodusta tai uskonnosta riippumatta. Tunteet kokea
itsensa lesboksi tai homoksi ovat tdysin normaaleja, eika niita tulisi haveta tai yrittaa piilotella.
(Better health channel 2018a; Better health channel 2018b.)

4.2 Sukupuolen moninaisuus

Seksuaalisuuden tavoin myos sukupuolta voidaan tarkastella monesta erilaisesta nakdkulmasta
(Bildjuschkin 2015, 10). Sukupuoli on niin sanotusti lI6ydetty vasta 1800-luvun seksuaalitutki-
muksen kautta. Se on nykyisessa merkityksessaan suhteellisen uusi termi, joka liittyy seksuaali-
suuteen. Sukupuolta on pidetty pitkaan yhtena osana seksuaalisuutta, mutta nykypdivana sen
katsotaan olevan itsendinen kasite ja seksuaalisuuden tarkein toimintaperiaate. (Vilkka 2010,
44.)

Sukupuoli on jokaisella ihmiselld oleva ominaisuus, jonka ilmenemismuodot kuvataan moni-
naiseksi (SETA s.a.a.). Sukupuolesta ei ole olemassa vain yhta ja oikeaa maaritelmaa, eika se
rajoitu vain kahteen rooliin. Jokainen kokee sukupuolensa eri tavalla, oli kysymys naiseudesta,
miehuudesta tai sukupuolettomuudesta. Se, miten sukupuoli koetaan subjektiivisesti eli yksilolli-
sesti, on tarked osa jokaisen ihmisen minakuvaa ja sukupuoli-identiteettia. (Santalahti 2018b;
Tasa-arvo s.a.; THL 2018a.) Sukupuolella on erilaisia ulottuvuuksia, joista kaikki eivat ole silmin
nahtdvissa eivatka yksiselitteisid. Se voidaan jaotella biologiseen, anatomiseen, hormonaaliseen,
sosiaaliseen, kulttuuriseen ja psyykkiseen ulottuvuuteen. (Santalahti 2018b; SETA s.a.a.; Vilkka
2010, 17.) Moninaisuudella kuvataan sita, miten sukupuolen fyysinen kehitys ja ihmisten ko-
kema sukupuoli vaihtelee jokaisella. Moninaisuuden ymmartaminen ja ndkeminen edistavat ih-
misten hyvinvointia, ja mahdollistavat psyykkisen ja fyysisen kasvun arvostavassa seka hyvaksy-
vassa ilmapiirissa. (Kilpia 2010, 64.) Sukupuolen on kuvattu olevan osa luonnon ja ihmisten mo-
ninaisuutta, erilaisia tyyleja, kulttuureita ja merkityksia yhteiskunnissa. Puhuttaessa sukupuolen
moninaisuudesta, viitataan talldin kaikkiin sukupuoli-identiteetteihin ja sukupuolen ilmaisuihin.
Arjessa niiden voidaan olettaa olevan maskuliiniset miehet ja feminiiniset naiset, poikamaiset
tytot ja tyttdmaiset pojat. Samaan kirjoon voidaan luetella kuuluvaksi myds sukupuolivahemmis-

tot eli transihmiset ja intersukupuoliset. (Huldén 2010, 87: SETA s.a.a.)

Sukupuoleen liittyy niin sanottu sukupuolirooli, jolla tarkoitetaan perinteisia sukupuolelle ominai-
sia, hyvaksyttyja ja jopa odotettuja toimintatapoja tietyissa tilanteissa ja kulttuureissa. Yhteis-
kunnat ovat pitkalti rakentuneet ndiden sukupuoliroolien ymparille, vaikka sen rinnalla on ole-
massa toinen todellisuus siita, ettei taydellisia sukupuolirooleja ole olemassa. Sukupuolet toteu-
tuvat paallekkaising, ristikudoksilla yhdistettyind, moninaisina, laaja-alaisina ja tasa-arvoisina

toistensa rinnalla. (Kilpia 2010, 65-67.) Kenenkaan kokemiseen omasta sukupuolesta ei voida
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eika pida yrittaa vaikuttaa. Yritykset vaikuttaa toisten ihmisten minakuvaan, seksuaalisuuteen ja
sukupuoleen aiheuttavat hapeaa, itseinhoa ja salailua. Omasta mindkuvastaan, seksuaalisuu-
destaan ja sukupuolestaan epavarmat nuoret tarvitsevat hyvaksyntaa ja tukea, jotta myontei-
nen kuva itsesta ja omasta seksuaalisuudesta seka sukupuolesta saadaan muodostettua ja tasa-
painoinen aikuisuus saavutettua. (Huldén 2010, 89.)
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5 NUORTEN SEKSUAALITERVEYS

Eldmanvaiheesta riippuen, jokainen ihminen tarvitsee tietoa seksuaalisuudesta. Seksuaalisuus
nakyy arjessa avoimemmin ja laajemmin kuin ennen, joten se lisaa tarvetta nykyaikaiselle sek-
suaalikasvatukselle. Seksuaalikasvatuksessa annettu tieto seksuaalisuudesta tulee pitaa sisal-
|aan tietoa sen rikkauksista ja riskeistd, jotta nuoret pystyvat tekemaan vastuullisia ja itsendisia
paatoksia. Hyvin toteutettu ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus vahvistaa ja edistaa seksu-
aaliterveytta. Seksuaaliterveys on merkittdvassa roolissa osana suomalaista kansanterveytta.
(Bildjuschkin 2015, 9; Ilmonen ja Korhonen 2015, 18; Klemetti ja Raussi-Lehto 2014, 10; MLL
2019a.)

5.1 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus tapahtuu osana terveyskasvatusta, joten sita ei voida sulkea muun kasvatuk-
sen ulkopuolelle (Maki s.a., 6). Tutkimusten mukaan tarpeeksi ajoissa aloitettu seksuaalikasva-
tus lisaa nuorten ehkaisyn kayttda seka tukee itsetunnon kehittymista ja seksuaalista hyvinvoin-
tia. Riittdva ja oikeanlainen tieto seksuaalisuudesta luo pohjan hyvalle seksuaaliterveydelle, it-
sensa suojelemiselle ja omasta seksuaalisuudesta nauttimiselle. (Ilmonen ja Korhonen 2015,
13—-14, 18). Kattava ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus sisaltéa muutakin kuin seksuaalisuu-
desta ja seksista puhumisen. Siihen sisaltyy itsesta huolehtimisen, mindkuvan, itsetuntemuksen,
kayttdytymisen, turvataitojen ja median lukutaidon opettelu. Tarkoituksena kattavalla seksuaali-
kasvatuksella on lisata nuorten tietoutta seksuaalisuuden fyysisistd, sosiaalisista, emotionaali-
sista ja kulttuurisista asioista. Sen tavoitteena on edistaa tasa-arvoa seka lisata yksildiden ar-
vostusta ja kunnioitusta toisia ihmisia kohtaan. Kuitenkin, my6s seksuaalikasvatukseen liittyy
omat haasteensa. Seksuaalikasvatuksen yhtena haasteena voidaan pitaa sitd, etta nuorilla on
paljon erilaisia mietteita ja kysymyksia seksistd, sukupuolesta ja seksuaalisuudesta, joihin he
etsivat vastausta, mutta eivat saa tata koulusta tai lahipiirin aikuisilta. (Santalahti 2018a; Spisak
2016, 39, 50.)

Seksuaalikasvatus voidaan jakaa erilaisiin osa-alueisiin, ja se voi tapahtua virallisella tai epaviral-
lisella tavalla. Virallisen ja epavirallisen seksuaalikasvatuksen osa-alueet ovat valistus, opetus,
ohjaus ja neuvonta. (Klemetti ja Raussi-Lehto 2014, 38.) Epavirallinen seksuaalikasvatus on
padasiassa lapsen ja nuoren lahipiirin, ystavien ja perheen toteuttamaa kasvatusta, kun taas
virallinen seksuaalikasvatus on opettajien ja ammattikasvattien, esimerkiksi terveydenhoitajien
toteuttamaa kasvatusta. Kaikki osa-alueet ovat keskeisessa osassa terveydenhuollon ammatti-
laisten tyota. (Bildjuschkin 2015, 13; Klemetti ja Raussi-Lehto 2014, 38; WHO 2010, 8.) Valis-
tuksessa tietoa jaetaan suurille joukoille ilman, etta tiedon vastaanottaja pystyy keskustelemaan
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tiedonjakajan kanssa. Seksuaalivalistusta ovat esimerkiksi erilaiset vaestdkampanjat, kuten Ku-
mita-kampanja (Klemetti ja Raussi-Lehto 2014, 38-39; Vaestdliitto 2018b). Opetuksessa voi-
daan kayttaa erilaisia menetelmia, kuten diasarjoja, oppikirjoja tai opetusvideoita. Dialoginen
keskustelu on my6s mahdollinen opetusmuoto. Ohjaus ja neuvonta ovat ndista neljasta muo-
dosta eniten terveydenhuollon ammattilaisten kdytdssa olevia metodeja. Ohjauksessa koroste-
taan toiminnallisuutta, mutta kohtaaminen on puolestaan enemmaén taka-alalla. Ohjauksen
muotona voi olla erilaiset sopeutumisvalmennuskurssit liittyen seksuaaliterveyden ongelmiin.
Neuvonta on nadista muodoista henkildkohtaisinta, silla se tapahtuu vain ammattihenkilon esi-
merkiksi seksuaaliterapeutin ja asiakkaan valilld. Neuvonta on aina tavoitteellista ja siihen liittyy
useita tapaamiskertoja, joissa pohditaan ja etsitdan ratkaisua seksuaalisuuteen tai seksuaaliter-
veyteen liittyvadn asiaan tai ongelmaan yhdessa asiakkaan kanssa. Vaikka osa-alueet poikkea-
vat toisistaan eri toteutumis tavoilla, on niilld kaikilla sama periaate, seksuaalisuudesta puhumi-
nen ja tiedottaminen. Tehokkain keino edistaa seksuaaliterveytta iasta huolimatta on tiedon ja-
kaminen. (Bildjuschkin 2015, 13; Klemetti ja Raussi-Lehto 2014, 39-41; Maki s.a., 6.)

5.2 Seksuaaliterveyden edistaminen

Seksuaaliterveys on seksuaalista hyvinvointia edistava kasite (Aho ym. 2008, 34). Seksuaaliter-
veyttd voidaan edistaa yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasoilla. Seksuaaliterveyden edistami-
sen yhtena tavoitteena on saada vaestdlle tietoa siitd, mitka asiat edistavat ja mitka asiat hei-
kentavat seksuaaliterveyttd. Seksuaaliterveyden edistamisen tarkeimpana periaatteena on oi-
keus tietoon ja opetukseen. Yksil6iden tasolla seksuaaliterveyden edistaminen edellyttaa sitg,
etta ihmisen omia voimavaroja lisataan ja tuetaan, jotta hanelle syntyy positiivinen kuva itses-
taan seksuaalisena olentona. Seksuaaliterveyden edistamisen keskeisiksi kasitteiksi voidaan nos-
taa itsetunnon vahvistaminen, oman kehon arvostaminen, muutoksiin sopeutuminen, muiden
kunnioittaminen, vastuullinen kayttdytyminen ja kyky ilmaista laheisyytta ja rakkautta. (Ryttylai-
nen ja Valkama 2010, 21-23.)

Nuorten seksuaaliterveys ei ole pelkastaan fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tila (Aho ym. 2008, 38). Seksuaaliterveys edellyttda nuorelta positiivista ja kun-
nioittavaa asennetta seksuaalisuutta, turvallisia seksuaalisia kokemuksia seka itseaan kohtaan.
Hyvaa seksuaaliterveytta edistaa se, ettd nuori saa tietoja ja neuvoja ikatasonsa huomioiden.
Tietoa loytyy talla hetkelld paljon muun muassa sosiaalisesta mediasta, mutta ongelmana on
oikean ja vaaran asian ja tiedon sekoittuminen. Nuori tarvitsee sosiaalisessa mediassa valloil-
laan olevan tiedon tueksi asiallista ja oikeanlaista tietoa seksuaaliterveydestd, seksuaalisesta
suuntautumisesta, sukupuolen moninaisuudesta ja seksuaalioikeuksista. Oikeanlainen tieto ei
ole kuitenkaan aina riittdvaa, vaan tiedon tueksi nuorelle tulee tarjota konkreettisia neuvoja

siitd, miten han voi saatua tietoa hyddyntaa omaan elamaan. Saatu tieto on yhdentekevaa, jos
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nuori ei tieda, miten se hanta koskettaa. (Aho ym. 2008, 34-35; Huldén 2010, 85-85.) Seksu-
aaliterveyteen vaikuttaa tiedon ja neuvojen liséksi my6s muut ulkopuoliset tekijat. Naita ulko-
puolisia tekijoita ovat erilaiset nuorisokulttuurit, monikulttuurisuus, eriarvoistuminen seka yh-

teiskunnallinen asenneilmapiiri. (Halonen ja Kuortti 2018.)

5.3 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet perustuvat yleisiin ihmisoikeuksiin, jotka on maaritelty kansainvalisissa sopi-
muksissa. Ne ovat erilaisia oikeuksia ja vapauksia kaikille ihmisille riippumatta ihon varista, ro-
dusta, iastd, seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuolesta tai uskonnosta. Seksuaalioikeudet
kattavat myds oikeudet lisadntymisterveydesta. (Amnesty International s.a.; WHO 2006, 5.)
Seksuaalioikeudet tunnustetaan alueellisissa ihmisoikeusasiakirjoissa, kansallisissa perustusla-
eissa seka ihmisoikeusstandardeissa ja — periaatteissa. Seksuaalioikeuksien kdsite on maaritelty
ensimmaisen kerran vuonna 1994 pidetyssa Kairon kansainvalisessa vaesto- ja kehityskonfe-
renssissa. (IPPF 2008, 6; WAS 2014.)

Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan sitd, etta jokaisella ihmisella on oikeus paattaa tietoisesti ja
vastuullisesti kaikista hdanen seksuaalisuuteensa, kehoonsa, terveyteensa ja lisaantymiseensa
liittyvista asioista seka toteuttaa ja ilmaista omaa sukupuolta ja seksuaalista suuntautumista il-
man pelkoa pakottamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta. Omien seksuaalioikeuksien toteuttami-
sen lisaksi kaikkien ihmisten tulee kunnioittaa muiden henkildiden oikeuksia. (Amnesty Interna-
tional s.a.; Ilmonen ja Korhonen 2015, 5-6; IPPF 2008, 6.)

Omien seksuaalioikeuksien tiedostaminen ja toteutuminen ovat avainasemassa hyvassa seksu-
aaliterveydessa. Ne ovat keskeisessa osassa ihmisten hyvinvointia ja tasapainoista elamaa, ja
lisdksi ne tukevat identiteetin kehittymista ehjdksi ja positiiviseksi kokonaisuudeksi. Oikeuksien
takaamisen ja toteutumisen on kuvattu vahentavan ihmisten karsimysta seka olevan yhteiskun-
tien kannalta taloudellisesti kannattavaa. Jokaisen yksilon kannalta on tarkead, etta seksuaalioi-
keudet on kirjattu lakeihin ja etta ne otetaan yhteiskunnissa huomioon. Siind kohdassa missa
seksuaalioikeudet eivat toteudu, eivat toteudu ihmisoikeudetkaan. Seksuaalioikeudet luovat
tasa-arvoa sukupuolten valille, silla ne oikeuttavat jokaisen paattdmaan esimerkiksi ehkaisyn
kayttamisestd, avioitumisesta ja lasten hankinnasta. (Ilmonen ja Korhonen 2015, 4-5, 7; Rytty-
ldinen ja Valkama 2010, 14.) Kuviossa 2 on esitelty seksuaalioikeudet.



1. Oikeus seksuaaliseen
vapauteen

2. Oikeus seksuaaliseen
itsemaaraamisoikeuteen,
seksuaaliseen
loukkaamattomuuteen ja

fyysiseen turvallisuuteen.

3. Oikeus seksuaaliseen
yksityisyyteen.

4. Oikeus seksuaaliseen
oikeudenmukaisuuteen.

8. Oikeus seksuaaliseen
mielihyvaan.

7. Oikeus seksuaalisten
tunteiden ilmaisuun.

6. Oikeus vapaaseen
seksuaaliseen liittymiseen.

5. Oikeus tehda vapaita ja
vastuullisia
ehkaisyvalintoja.

20 (56)

9. Oikeus tieteellisesti
tutkittuun seksuaalisuutta
koskevaan tietoon.

10. Oikeus monipuoliseen
seksuaaliseen tietoon ja
sivistykseen.

11. Oikeus
seksuaaliterveyden
hoitopalveluihin.

KUVIO 2. Seksuaalioikeudet IPPF:a (2008), Suomelaa (2009) ja WAS:a (2014) mukaillen.

Kaikki seksuaalioikeudet ovat yhteydessa toisiinsa ja vaikuttavat toisiinsa. Oikeuksien toteu-

tuminen ja omasta seksuaalisuudestaan nauttiminen voivat onnistua vain, jos yksil6lla on tar-

peeksi tietoa seksuaalisuudesta ja han on hyvaksynyt oman seksuaali-identiteettinsa. Seksu-

aalioikeuksien toteutuessa ne luovat edellytykset turvallisen ja tyydyttavan seksuaalisuuden

toteutumiseen, pohjan kasvaa ihmisena seka kaikille ihmisille oman tavan ja roolin elaa yh-

teiskunnassa. (Aho ym. 2008, 34; IImonen ja Korhonen 2015, 8, 12—-13.) Seksuaalioikeuksien

toteutumisessa on viimevuosien saatossa tapahtunut positiivista kehitysta eteenpain. Jotta

ne toteutuvat kaikkien kohdalla, tulee niiden olla helposti kaikkien ikaryhmien saatavilla, esi-

merkiksi osana terveysneuvontaa ja seksuaaliohjausta. (Ryttyldinen ja Valkama 2010, 17.)

Erityista huomiota seksuaalioikeuksiin pitdisi kiinnittda kouluymparistéssa. Tama pystytaan

huomioimaan niin, etta fyysista ymparistéa, toimintakulttuureita, opetusmateriaaleja, ope-

tusta ja kouluterveydenhuoltoa arvioidaan seksuaalioikeuksien nakdkannan kautta. Avuksi

kouluymparistdon ja oppilaiden saataville voidaan ottaa Vaestoliiton asiantuntijoiden laatima
Seksuaalioikeuksien tarkistuslista. (Santalahti 2018b; Vaestéliitto 2018a.)
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6 TERVEYDENHOITAJAN ROOLI SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMISESSA

Terveydenhoitajan tydssa keskeisinta on asiakkaan osallistaminen ja tukeminen oman tervey-
den ja hyvinvoinnin ennaltaehkdisemiseen ja edistdmiseen. Riippumatta siitd, mille puolelle ter-
veydenhoitajana tydeldmassa sijoittuu, korostuu tyéssa kokonaisvaltainen ja rohkea tybote neu-
voa ja ohjata asiakkaita ottaen huomioon kaikki terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueet. (Tervey-
denhoitajaliitto s.a.a.) Seksuaalisuuden ja sukupuolen huomioinen ja puheeksi ottaminen ovat
osa perusterveydenhuoltoa ja terveydenhoitajan ty6td, jonka vuoksi kaikissa tydyhteisoissa sosi-
aali- ja terveydenhuoltoalalla tulee olla valmiudet ottaa seksuaalisuus ja sukupuoli puheeksi.
(THL 2017a.)

6.1 Seksuaalisuuden ja sukupuolen puheeksi ottaminen

Sukupuolesta ja seksuaalisuudesta puhuminen on aina ollut erdanlainen tabu yhteiskunnissa.
Vield nykypaivanakin nama aiheet ovat osittain vaiettuja asioita ja niistd on vaikea puhua. Osa
terveydenhuollon ammattilaisista, opettajista ja varhaiskasvattajista voivat kokea naista asioista
puhumisen ongelmallisena ja hankalana, koska ovat itse epavarmoja puhumaan asiasta. Kasi-
tykset, joita ammattilaisilla on seksuaalisuudesta ja sukupuolesta, ovat opittuja ajatuksia ja mal-
leja, joissa kaikkien yksildiden taytyy kayttaytya meille asetettujen normien mukaan. (Aho ym.
2008, 41; Vilkka 2010, 85.)

Puhuttaessa seksuaalisuudesta ja sukupuolesta tulisi niiden ndkya puheessa myonteisina ja kau-
niina asioina, jotka kuuluvat eldmaan. Suorat, sukupuolineutraalit ja asialliset kysymykset ovat
avainasemassa luomassa puheeksiotto tilanteeseen luottamuksellista ja sallivaa savya puhua
aiheesta. Terveydenhoitajan avoimuus, huomaavaisuus, kuuntelemisen taito ja aito kiinnostus
nuorta kohtaan lisdavat luottamussuhdetta. (MLL 2019a; Santalahti 2018b; Vuola 2003.) Rau-
hallisen tilan ja luottamussuhteen merkitys nousevat tarkeaan rooliin, silld niiden ansiosta pysty-
taan parhaiten kunnioittamaan omia ja toisten ihmisten rajoja. Seksuaalisuudesta ja sukupuo-
lesta puhuminen ovat arkoja aiheita, jonka vuoksi terveydenhoitajan on tarkeaa 16ytaa itselleen
luontevat ja hanelle sopivat sanat naista asioista puhumiseen. Nuorten kanssa tydskentelya hel-
pottaa se, etta osaa heidan kayttdman sanaston. Selkea puhekieli, jossa ei kdyteta laaketieteel-
lisia tai vieraskielisia sanoja edesauttaa, ettd nuori ymmartaa puhuttavan asian. (Aho ym. 2008,
41-43.)

Seksuaalisuudesta ja sukupuolesta puhumista ammatillisesti voi ja kannattaa harjoitella, silla se
on ainoa keino saada rohkeutta. Tyokokemus lisaa aina rohkeutta asioiden esille tuontiin ja
niista puhumiseen. Harjoittelun avulla voi lisata rohkeutta puheeksiotto tilanteita varten seka
ammattitaitoa herkkien ja henkilékohtaisten asioiden kasittelyyn. Avoimet ja sukupuolineutraalit
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kysymykset eivat rajoita nuoren vastauksia tai pakota hanta vastaamaan ennalta maariteltyihin
vastauksiin, vaan antavat hanelle mahdollisuuden itse maaritelld sanastoaan. Samalla se luo ti-
lanteeseen avointa ilmapiirid, jossa nuori otetaan huomioon omana itsenaan ja hanta kuunnel-
laan. (Aho ym. 2008, 41-43; Ryttyldinen ja Valkama 2010, 139, 142.) Jos nuori ei halua keskus-
tella aiheesta tai keskustelu tuntuu vaikealta, voi tietoa seksuaalisuudesta ja sukupuolesta valit-
taa esimerkiksi antamalla erilaisia oppaita ja kirjoja luettavaksi. Myds turvalliset nettilahteet ovat
hyva apuvaline, silla nuori voi kdyda tutustumassa niihin itse silloin, kun haluaa ja tuntee sen
ajankohtaiseksi. (MLL 2019a.)

Terveydenhoitajan tulisi erottaa omat asenteet, arvot ja mielipiteensa asiakastilanteista. Tervey-
denhoitajan oma seksuaalisuus ei ole 1asna, eivatka hanen omat kokemukset kuulu ohjaukseen.
Aikuinen toimii nuorelle roolimallina ja terveydenhoitajan on tarkea muistaa tama keskustelles-
saan nuoren kanssa seksuaalisuudesta ja sukupuolesta. Lapsuudessa ja nuoruudessa opitut ka-
sitykset seksuaalisuudesta ja sukupuolesta voivat maaritelld seksuaali- ja sukupuoli-identiteetin
aikuisiassa. (Aho ym. 2008, 41-43; Ryttyldinen ja Valkama 2010, 136.)

6.2 Puheeksi ottamisen mallit

Seksuaalisuuden ja sukupuolen puheeksi ottamiseen on kehitelty erilaisia tydkaluja ja malleja,
jotka helpottavat ammattilaisten esimerkiksi terveydenhoitajien kynnysta asioiden esille tuomi-
seen sekd antavat sanoja ja perusteluita asioiden kasittelemiseen. Mallit ovat apuvalineitd, jotka
antavat tyontekijoille suuntaviivoja siitd, miten seksuaalisuus tai sukupuoli voidaan ottaa pu-
heeksi ja kuinka prosessissa edetaan. Tydyhteisosta riippumatta mallit tulee kdyda lapi ja miet-
tia, mitka niista kdyvat ja palvelevat heidan tarpeitaan parhaiten. Henkilokunnan tulee saada
riittdvaa koulutusta seksuaalisuudesta ja sukupuolesta ja niiden puheeksi ottamisesta, jotta he
pystyvat kohtaamaan asiakkaat ilman ennakkoasenteita, ja keskustelemaan heidan kanssaan
naista aiheista. Jos henkilokunnan kouluttautumista laiminlyddaan, ei apuvalineiksi kehitetyista
malleista ole hydtya henkilékunnan tuntiessa oloaan vaikeaksi tai kiusalliseksi seksuaalisuudesta

ja sukupuolesta puhuessa. (Jouhki, Sinisaari-Eskelinen, Tervo ja Vaisdla 2016, 286; THL 2017b.)

BETTER-malli on englanninkielisista sanoista muodostettu apuvaline, joka on alun perin kehi-
telty auttamaan hoitajia ottamaan seksuaalisuus osatekijaksi syopaa sairastavien potilaiden tilan
arviointiin (Cohen, Hughes ja Mick 2004, 86). Vuosien saatossa siitéa on kuitenkin muodostunut
puheeksi ottamisen malli, joka on helpottanut hoitajia ottamaan seksuaalisuus puheeksi asiak-
kaiden kanssa seka hahmottamaan puheeksi otto tilanteen etenemista ja vaiheita. Lisdksi se on
vahvistanut asiakaslahtoisyytta. Malli soveltuu hyvin nuoria kohtaavien terveydenhoitajien apu-
valineeksi ja muistin tueksi. Terveydenhoitajien vastaanottojen lisdksi sita voidaan hyddyntaa

sairaanhoidollisissa seka erilaisissa terveytta edistavissa ja ehkaisevissa palveluissa. BETTER-
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malli on nopeasti omaksuttavissa ja helppo kayttad, eika se vaadi pitkaa koulutusta henkilékun-
nalta. Malli koostuu kuudesta eri vaiheesta, jotka menevat loogisessa jarjestyksessa luoden pro-
sessimaisen tilanteen. (Jouhki ym. 2016, 289; Kilpia, Kurka ja Ruuhilahti 2011, 76.) Kuviossa 3
on esitelty BETTER-malli.

R= record

E=educate

KUVIO 3. BETTER-malli Cohenia, Hughesia ja Mickia (2004) mukaillen.

e Bring up the topic,
kuvaa seksuaalisuuden puheeksi ottamista. Nuorelta voi ja on toivottavaa kysya suoraan
seksuaalisuudesta, oman sukupuolen kokemisesta ja seksista.

e Explain,
kuvaa seksuaalisuudesta puhumisen oleva sallittua ja toivottavaa. Tassa vaiheessa on hyva
kertoa, etta seksuaalisuus on tarkedssa osassa hyvinvointia ja terveyttd, jonka vuoksi asi-
asta puhuminen on tarkeaa.

o Tell,
kuvaa asioiden selvittelya ja niihin paneutumista seka riittdvien tietojen hankkimista tyon
tueksi.

e Timing,
kuvaa ajoitusta, eli sitd, miten seksuaalisuuden voi ottaa puheeksi terveydenhoitajan
kanssa, milloin vain, kun nuori on siihen itse valmis.

e Educate,
kuvaa ohjausta esimerkiksi sairauden tai hoidon mahdollisista muutoksista seksuaalisuuteen

ja seksuaaliterveyteen.
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e Record,
kuvaa arvion ja intervention kirjaamista asiakkaan papereihin. (Cohen ym. 2004, 86; Jouhki
ym. 2016, 289-290; Kilpia ym. 2011, 76—77; THL 2017b.)
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7  OPINNAYTETYONA KEHITTAMISTYO

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden yhtena tarkeimpina tavoitteina on luoda, kehittaa ja
uudistaa tybeldman kaytantoja. Tarkoituksena on opiskelijan ammatillisen osaamisen syventa-
minen seka yhteistydsuhteiden luominen ja edistaminen tydelaman edustajiin. (Hyvari ja Vuo-
kila-Oikkonen 2016; Moilanen, Ojasalo ja Ritalahti 2009, 33; Savonia-ammattikorkeakoulu
2018.) Opinnaytetydn aiheeksi valikoituessa kehittamisty®, tarkoitetaan silla tutkimustulosten tai
kaytanndn kokemuksen kautta saatujen tietojen uudelleen prosessoimista. Opinndytetydproses-
sin tuotoksena voi talldin olla esimerkiksi uusi tydvaline, toimintapaiva, opas tai jo olemassa ole-
vien materiaalien kuten opetusmateriaalien paivittaminen. (Kananen 2017, 18; Tilastokeskus

s.a.)

7.1 Kehittamistyon vaiheet

Kehittdmistyonprosessia voidaan tarkastella neljasta eri ideaalimallista, joita ovat lineaarinen
malli, spiraalimalli, tasomalli ja spagettimainen prosessi. Opinndytetydmme toteutettiin lineaari-
sen mallin avulla, joka kuvataan olevan viiden eri vaiheen kokonaisuus. Lineaarinen tydskentely
alkaa tavoitteen maarittelystd, edeten suunnitteluun ja toteutukseen ja lopuksi arviointiin seka

koko prosessin paattdmiseen. (Salonen 2013, 15.)

Tavoitteen madrittely eli kehittadmistydn aloitusvaihe on koko prosessin alku ja juuri. Aloitus-
vaihe koostuu tarvittavasta kehittadmistarpeesta, alustavasta kehitystehtavasta, toimintaymparis-
tdsta ja niista toimijoista, ketka ovat prosessissa mukana. Tydn tavoitteen maarittely linjaa
hankkeen suuntaa, joten hyvin suunniteltu ja tehty aloitusvaihe takaa koko prosessille oikean
suunnan. Usein aiheen valintaan kiinnitetaan liilan vahan huomiota, jolloin opinnaytetyon kirjoit-
taminen voi ilmeta haasteena toimijoille. Taman vuoksi aiheen valintaan tulisi kiinnittaa erityis-
huomiota, jotta prosessi saadaan lapivietya ilman viivastyksia epamiellyttavan aihevalinnan
vuoksi. Toimijoiden sitoutuminen ja osallistuminen tydhdn on tarkeaa ottaa tassa vaiheessa
tyota puheeksi ja keskustella siita, mitka asiat ovat tydn onnistumisen kannalta keskeisessa
osassa. Aloitusvaiheen lopuksi kehittamistyon aihe rajataan realistisesti. (Kananen 2017, 22-23;
Salonen 2013, 17.)

Aloitusvaiheen jalkeen prosessissa edetadn suunnitteluvaiheeseen, jossa tyolle tehdaan kirjalli-
nen kehittamissuunnitelma eli opinnaytetydsuunnitelma. Suunnitelmasta tulee kdyda ilmi miksi
ja mita varten ty6 tehdaan, tybprosessi, tydntekijat ja tyon tilaaja, tutkimisen ja kehittamisen

menetelmat eli TKI-menetelmat, materiaalit ja aineistot, dokumentointitavat seka tiedonhankin-
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tamenetelmat siind maarassa, missa ne tassa vaiheessa tiedetaan. Suunnitteluvaiheeseen sisal-
lytetadn lisdksi kaikkien toimijoiden tehtdvat ja vastuut prosessin aikana. Suunnitteluvaihe on
opinndytetydprosessin tarkein vaihe. (Salonen 2013, 17.)

Aloitusvaihetta ja suunnitteluvaihetta tarkasteltaessa tarkemmin on syyta mainita, etta toimijoi-
den on etukateen vaikeaa suunnitella kaikkia prosessiin liittyvia asioita. Taman vuoksi prosessin
vaiheet voidaan suunnitella vain osittain, eika niistakaan voida sanoa tarkalleen, mika tulee toi-
mimaan ja mika ei. Kaikki prosessiin liittyvat osatekijat tarkentuvat sitd mukaa, mita pidemmalle

prosessissa edetaan. (Salonen 2013, 17.)

Suunnitteluvaiheen yhteydessa aloitetaan toimeenpano eli tyon toteutus. Toteutusvaihetta voi-
daan pitaa suunnitteluvaiheen jalkeen toiseksi tarkeimpana vaiheena. Toteutuksen aikana toimi-
jat tyostavat kehittamisty6ta viikoittain, ellei jopa paivittain kohti niita tavoitteita ja tuotoksia,
jotka tyolle on asetettu. Tata vaihetta voidaan pitda prosessin vaativimpana osana, silla vaihe
voi olla kuukausia kestava ja sen aikana kaikki prosessin osatekijat kuten toimijat, TKI-menetel-
mat, materiaalit ja aineistot seka dokumentointitavat realisoituvat. Vaikka tdma osuus proses-
sista on vaiheista raskain, on se toimijoille ammatillisen kasvun kannalta kaikista tarkein. Toteu-
tusvaiheessa toimijoiden suunnitelmallisuus, jarjestelmallisyys, vastuullisuus, itsendisyys, vuoro-
vaikutustaidot, epdvarmuuden sietokyky ja itsensa kehittaminen aktivoituvat, joka mahdollistaa
itsensa tutkimisen ammatillisesta nakdkulmasta. Taman vaiheen aikana saatua ohjausta, ver-
taistukea ja palautetta tulee katsella ammatillisesta nakdkulmasta, silléd se on oleellista tydn on-

nistumisen ja oman kehittymisen kannalta. (Moilanen ym. 2009, 14; Salonen 2013, 18.)

Kehittamistyon toteutuksen ollessa valmis, tullaan tydn arviointivaiheeseen. Salonen (2013, 18)
on kuvannut arvioinnin olevan oma vaihe kehittémisprosessissa, joka voidaan myds sisallyttaa
kuuluvaksi jokaiseen vaiheeseen. Kun arviointi tapahtuu omassa vaiheessaan prosessin lopussa,
toimijat ja ulkopuoliset henkil6t, kuten tyontilaaja ja ohjaava opettaja arvioivat yhdessa synty-
nytta tuotosta. Jos arviointivaiheessa toimijat tai muut toimihenkilét eivat ole tyytyvaisia tuotok-
seen, voidaan se palauttaa takaisin toteutusvaiheeseen. Painvastaisesti, jos toimijat ja muut toi-
mihenkilét ovat tyytyvaisia tuotokseen, voidaan se siirtda prosessin viimeiseen vaiheeseen eli

viimeistelyvaiheeseen ja samalla koko prosessin paattamiseen. (Salonen 2013, 18.)

Kehittamistyon viimeisena vaiheena on viimeistely vaihe ja koko prosessin paattaminen. Tassa
vaiheessa tehtya tuotosta hiotaan lopulliseen muotoonsa ennen julkaisemista. Vaiheen voidaan
olettaa olevan pelkastaan jo olemassa olevan tuotoksen levitykseen laittaminen, mutta todelli-
suudessa siihen kuuluu paljon muutakin ja vaiheen kesto seka vaativuus voivat tulla monelle

yllatyksena. Vaiheeseen kuuluu kehittamistydnraportin ja tuotoksen viimeistely. Viimeistelyvai-
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heen vastuu ja kirjallisen raportin tekeminen ovat aina paatoimijoilla, mutta lisdksi muut toimi-
henkil6t, kuten tydntilaajat ja ohjaavat opettajat voivat olla mukana tassa vaiheessa. Lopullisen
tuotoksen esittely muille toimihenkilGille ja ulkopuolisille henkiléille on oleellisena osana proses-
sin paattamista. (Salonen 2013, 18.)

Opinndytetytprosessi alkoi aiheen valinnalla vuoden 2018 alussa, edeten aihekuvaukseen, tyo-
suunnitelmaan seka tydn tydstamiseen. Molemmille toimijoille oli jo opinnaytetydn alkuvai-
heessa selvaa, etta opinndytetydn aihe tulee liittymaan seksuaalisuuteen ja nuoriin. Tarkempaa
visiota aiheesta ei kummallakaan ollut, mutta ajan kanssa ja tarkastellen Theseuksesta, millaisia
opinndytetoita seksuaalisuudesta oli tehty, alkoi aihe selkiintyd. Seksuaalisuudesta on tehty
useita opinnaytet6ita, mutta suurin osa niista liittyi idkkdiden seksuaalisuuteen, seksuaalisuuden
huomioimiseen hoitotydssa, seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen seka lisadntymisterveyteen.
Lisaksi erilaisia tutkimuksia ja lahteitd kartoittaessa kavi ilmi, ettd nuoret halusivat lisaa tietoa
seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuolesta ja seksuaalioikeuksista. Tasta saimme idean léh-
tea tydstamaan opinnaytetyotd, joka keskittyisi nuorten seksuaaliterveyden edistamiseen, sisal-
tden tietoa seksuaalisesta suuntautumisesta, seksuaalioikeuksista ja sukupuolen moninaisuu-
desta. Lisaksi halusimme opinndytetyon sisaltdvan tietoa seksuaalisuuden ja sukupuolen pu-
heeksi ottamisesta seka seksuaalisuuden kehityksesta. Ikaluokaksi valikoitui 12-16 vuotiaat nuo-
ret, silla tassa ikdvaiheessa luodaan perusteet aikuisuutta varten, etsitédn omaa seksuaali- ja
sukupuoli-identiteettia seka tarvitaan tukea naiden identiteettien |6ytymiseen ja hahmottumi-
seen. Oikeanlainen tieto, joka perustuu tutkittuun tietoon ja tieteelliseen faktaan, auttaa nuoria
oman identiteetin luomisessa. Tydsta rajasimme pois lisdantymisterveyteen liittyvat asiat eli ras-
kauden ehkaisyn ja eri ehkdisymenetelmat, sukupuolitaudit ja niiden ehkdisyn seka seuruste-

luun liittyvat asiat, sillda muuten aihealue olisi ollut liian laaja.

Lopullisen aiheen selkiydyttya, oli vuorossa opinndytetydn toteutuksen valinta. Halusimme
tehda opinndytetydn tuotoksena jotain konkreettista, ja alkuperdisena visiona oli luoda opas
seksuaaliterveydesta. Visiona olleen oppaan pohjalta paadyimme toteuttamaan opinndytetytn
kehittamistyond. Toteutustavan selkiydyttyd, aloimme kysella eri organisaatioista mahdollista
yhteistydbkumppania ja tilaajaa tydllemme esittelemalla tyon aihetta ja tulevaa tuotosta. Lopulta
saimme tyon tilaajaksi ja yhteistydkumppaniksi Rautalammin kunnan kouluterveydenhoitajan.
Tapasimme tydmme tilaajan ennen, kuin aloimme tyostaa opinndytety6ta. Tapaamisessa ka-
vimme yhdessa terveydenhoitajan kanssa lapi, minkalaista tietoa opinnaytetyd tulee sisalta-
maan ja minkalaisen oppaan aiomme tehda. Terveydenhoitajalla oli kuitenkin toivomus, etta op-
paan sijasta tekisimme opetusmateriaalit. Tilaajan toiveiden ja tarpeiden pohjalta vaihdoimme
vision kehittamistydn tuotoksena tulevasta oppaasta opetusmateriaaleihin.
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Aiheen ja tilaajan ollessa selvilla teimme opinndytetydsuunnitelman, jossa kaytiin lapi opinnay-
tetydn toteutusmuoto, aikataulutus seka tilaaja. Lisaksi tydsuunnitelmaan sisallytettiin teoriatie-
toa tukemaan aiheen valintaa seka antamaan teoreettista pohjaa tulevalle tyélle. Tydsuunnitel-
man jalkeen oli opinndytetydn toteutuksen vuoro. Opinndytetyon teoriaosiota tydstettiin usean
kuukauden ajan. Valilla oli pidempia aikoja, jolloin opinndytety6ta ei tydstetty ollenkaan, kun
taas ajoittain oli aikoja, jolloin teoriaosiota tydstettiin useaan kertaan saman viikon aikana.

Opinnaytetydmme eteni tydsuunnitelman mukaisesti, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta.
Alkuperaisessa tydsuunnitelmassa olimme suunnitelleet tydn olevan valmis vuoden 2018 lop-
puun mennessa. Tyostdaessamme opinndytety6td, tulimme kuitenkin siihen tulokseen, etta kaik-
kien koulu- ja tydkiireiden ohella, emme tule saamaan ty6ta vuoden 2018 loppuun mennessa
valmiiksi, joten paatimme siirtda tydn loppuun saattamisen seka tyon esittdmisen hyvinvointi-
konferenssissa kevaalle 2019.

Tyo6n tuotoksena tehdyt PowerPoint - opetusmateriaalit tehtiin viimeisena opinnaytetyon kirjalli-
sen osion jalkeen, sillda ne perustuivat tyén teoriaosaan. Vaikka materiaalit perustuivat teo-
riaosaan, on myds niita tydstetty useamman kuukauden ajan. Materiaaleja tydstaessa piti kiin-
nittda paljon huomiota kohderyhman ika- ja kehitystasoon, jonka vuoksi tekstisisaltda ei pysty-
nyt suoraan kopioimaan teoriaosasta, vaan tekstia piti muuttaa enemman nuorten nakoiseksi.
Mydskin visuaaliseen puoleen piti kiinnittaa materiaalien teossa suurta huomiota. Oikeanlaisten
kuvien etsimisessa ja kuvien asettelussa materiaaleihin kului odotettua enemman aikaa, joka
myo6s osaltaan aiheutti aikataulun venymista. Kuviossa 5 on esitelty opinndytetyd prosessin ete-

neminen.

Opinnaytetyon
prosessi

Tyon Tyon esittaminen

Aiheen valinta Aihekuvaus Ty6suunnitelma

kevat 2018 kevat 2018 syksy 2018 ErRid & palattarinen

KUVIO 5. Opinnaytety6 prosessin eteneminen.
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7.2 Kehittamistyon tavoite ja tarkoitus

Kehittdmistyon tarkoituksena oli tuottaa Rautalammin kunnan kouluterveydenhoitajalle selkedt,
kdytanndnldheiset ja ajantasaiset opetusmateriaalit seksuaaliterveyden edistamisesta. Opetus-
materiaalit tulevat kouluterveydenhoitajan tydn tueksi seksuaalisuutta kasitteleville oppitun-
neille, ja ne on suunnattu 12—-16-vuotiaille nuorille. Tyén tuotoksena tehtiin PowerPoint-materi-
aalit, joiden tarkoituksena oli luoda nuorille oikeanlainen kuva siitd, mitd kaikkea seksuaalisuus
on. Opinndytetydn tavoitteena oli lisaté kouluterveydenhoitajan osaamista liittyen nuorten sek-
suaalisuuteen, sukupuolen moninaisuuteen, seksuaaliterveyden edistamiseen ja seksuaalisuu-
den puheeksi ottamiseen. Opetusmateriaalien tekstisisallon tavoitteena oli lisata valitun kohde-
ryhman tietoutta seksuaalisuudesta ja sukupuolesta, niiden ulottuvuuksista, seksuaalioikeuksista

ja saada heidat aktivoitumaan oman seksuaaliterveyden edistamiseen.

Oma tavoitteemme talle opinnadytetydlle oli lisata ammatillista osaamista seksuaalisuudesta ja
sukupuolesta, niiden puheeksi ottamisesta, seksuaalioikeuksista, nuorten seksuaaliterveydesta

ja sen edistamisesta seka kehittaa organisointi- ja yhteistyotaitoja seka projektiosaamista.

7.3 Opetusmateriaalit kehittamistyon tuotoksena

Keskeistd hyvissa opetusmateriaaleissa on niiden pedagoginen laatu eli se, miten ne tukevat op-
pimista seka opetusta ajantasaisen tiedon mukaisesti ja miten niiden soveltuvuus on kayttétilan-
teeseen sopiva. Materiaalien tulee olla laadultaan sellaiset, ettd oppijat innostuvat ja motivoitu-
vat niiden sisallosta. Sisallon taytyy olla sellaista, ettéd nuori ymmartaa ja kokee sen koskevan
myo6s hanta itseaan. Laatu on tekijoiden osaamisen tulosta, jossa oppimisen kannalta keskeinen
sisaltdé on tehty visuaalisesti mielekkaaksi ja se yhdistyy tarkasti toteutettuun ja teknisesti toimi-
vaan kokonaisuuteen. Opetusmateriaalien ei tule olla monimutkaisia, vaan tavanomaiseen ope-
tustilanteeseen sopivia ja sovellettavissa olevia. (EDU 2018; H6gman 2006, 14—15.) Kohde-
ryhma ohjaa opetusmateriaalien sisallén rakentumista ja ulkoasua. Tekstisisallon tulee edeta
loogisessa jarjestyksessa, tarkoittaen sitd, etta luettavat tiedot liittyvat toisiinsa luontevasti il-
man, etta teksti hyppaa yllattavasti aiheesta toiseen. Paa- ja valiotsikot ilmaisevat, mista teksti-
sisaltd kertoo. Lyhyet kappaleet, jossa virkkeet ja sanat ovat helposti hahmottuvia, oikeinkirjoi-
tettuja ja yleiskielisia, tekevat tekstista selkedsti ymmarrettavan kokonaisuuden. Viimeistelema-
tdn ja huolimaton teksti, joka sisaltda paljon kirjoitusvirheitd hankaloittaa asioiden ymmarta-
mistd. Lisaksi se voi antaa lukijalle aiheen epailla kirjoittajan taitoja, jopa ammattipatevyytta.
Oma silma voi helposti sokeutua tekstille, jonka vuoksi antamalla materiaalit jollekulle muulle
luettavaksi ennen niiden julkaisemista, pystytaan vélttymaan pahimmilta virheiltd ja korjaamaan
ne ajoissa. (Hyvarinen 2005, 1769-1773.)
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Nykynuoriso kaipaa enemman tietoa lesboista, homoista ja biseksuaaleista. Lisaksi nuoria mieti-
tyttaa kysymykset sukupuolen moninaisuudesta, silla se on osana heidan arkipaivaa. Nykypai-
van oppimateriaalit tulisikin suunnitella ja toteuttaa siten, etta niissa on otettu huomioon seksu-

aalinen suuntautuminen ja sukupuolen moninaisuus. (Santalahti 2018b.)

PowerPoint- materiaalit on tehty parhaimmalla mahdollisella tavalla tilaajamme toiveita ja tar-
peita vastaten. Toteutimme materiaalit asiakaslahtdisesti ottaen huomioon kohderyhman ika- ja
kehitystason seka mahdolliset seksuaaliset suuntautumiset ja sukupuolen moninaisuudet. Teks-
tisisaltd on toteutettu selkedlld, sukupuolineutraalilla ja helppolukuisella suomen kielella. Dioihin
ei ole laitettu liikaa tekstid, ammattisanastoa tai vieraskielisia sanoja. Visuaalisen miellyttavyy-
den lisaamiseksi dioja on havainnollistettu erilaisilla kuvilla aihealueeseen liittyen. Kuvat, joita
opetusmateriaaleissa on kaytetty, on otettu Pixabay-kuvapalvelimesta seka Googlen kuvahausta
kayttaen toimintoa: saa kdyttaa uudelleen ei-kaupallisesti ja muokata, jolloin kayttéoikeudet ei-
vat rajoita kuvien kayttda. Jotta materiaalit motivoisivat nuoria kiinnittdmaan enemman huo-
miota omaan seksuaalisuuteen, on materiaalien loppuun tehty kysymyksia nuorille seka esitelty
turvallisia nettildhteitd, joihin he voivat kdyda tutustumassa. Lisdksi materiaaleissa on korostettu
olemaan rohkeasti yhteydessa terveydenhoitajaan itsedadn mietityttavissa asioissa.

Opetusmateriaaleja on kuitenkin syyta tarkastella myds kriittisesta nakokulmasta, silla niita ei
ole annettu tulevalle kohderyhmalle nahtavaksi ja luettavaksi eridvien aikataulujen ja sopivan
ajankohdan puuttumisen vuoksi. Nayttamalla materiaalit kohderyhmalle, olisimme voineet ke-
rata heiltd palautetta ja muokata opetusmateriaaleista paremmin heidan tarpeitaan vastaavat.
Tasta huolimatta, olemme tyytyvaisia lopputulokseen. Materiaaleista saimme aikaan selkean ja
loogisesti etenevan kokonaisuuden, jota on hahmotettu erilaisilla kuvilla aihealueeseen liittyen.
Tekstisisalté perustui opinnaytetydn teoriaosaan, joten tieto on ajantasaista ja perdisin luotetta-

vista lahteista.

Opetusmateriaalit annettiin ajoittain ulkopuolisille henkildille luettavaksi, silla omalle tekstille so-
keutui helposti. Antamalla materiaalit ulkopuolisille henkilille pystyimme varmistumaan siita,
ettd teksti ei sisalla kirjoitusvirheita tai ammattisanastoa, jotka tekisivat tekstista vaikeasti ym-
marrettavan. Saimme myods ulkopuolisilta henkililtd kehitysideoita ja erilaisia nakékulmia mate-
riaaleja varten, jotka auttoivat meitd muokkaamaan niita siten, ettd ne vastasivat paremmin va-

littua kohderyhmaa.
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8 POHDINTA

8.1 Ammatillinen kasvu ja oppimiskokemukset

Tulevina terveydenhoitajina olemme terveyden edistdminen ja ennaltaehkaisevan tydn asian-
tuntijoita. Halusimme opinnaytetydn liittyvan terveyden edistamiseen seka terveydenhoitajan
tyéhon. Samalla koimme tdrkedksi valita sellaisen aiheen, joka on ajankohtainen ja tarkea, ja
joka antaa meille valmiuksia toimia tulevina terveydenhuollon ammattilaisina ja terveyden edis-
tamisen asiantuntijoina. Olemme molemmat kiinnostuneita seksuaalisuudesta ja sen moninai-
suudesta, joten halusimme tydn liittyvan kyseiseen aiheeseen. Opinndytetydprojektin ansiosta
saimme hyddyllista tietoa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta, niiden puheeksi ot-

tamisesta sekad seksuaalioikeuksista tulevaan ammattiimme.

Valmistuville terveydenhoitajille on laadittu kompetenssit eli osaamisvaatimukset, joita ovat
muun muassa asiakaslahtdisyys, hoitotydn eettisyys ja ammatillisuus, nayttéon perustuvatoi-
minta ja paatoksenteko, ohjaus- ja opetusosaaminen seka terveyden ja toimintakyvyn edistami-
nen (Diak s.a.). Peilasimme omaa ammatillista kasvuamme sek& oppimiskokemuksia naihin

kompetensseihin koko opinndytetydprosessin ajan.

Opinndytetyoprosessin aikana olemme kehittyneet ammatillisesti seka omana itsenamme. Pro-
sessin myotd olemme padsseet syventamaan tietamysta seksuaalisuudesta ja sen kehittymi-
sestd, sukupuolesta, seksuaaliterveydesta seka seksuaalioikeuksista. Lisaksi saimme tydkaluja
siihen, kuinka seksuaalisuuden ja sukupuolen voi ottaa puheeksi asiakkaiden kanssa. Kirjoittaes-
samme opinndytetydn teoriaosiota, ymmarsimme paremmin aiheen tarkeyden ja oman mielen-
kiinnon aihetta kohtaan. Prosessi opetti meille organisointitaitoja, kuten tydn jakamista ja toisen
auttamista ja aikataulutusta seka vuorovaikutus- ja yhteisty6taitoja, jotka ovat kaikki oleellisia
taitoja tulevaisuuden tybeldmassa. Prosessin my6ta myds perustelutaitomme parantuivat. Ar-
vioimme ty6ta ja tekstisisaltoa kriittisesti seka kehitimme toimintaamme kehitysehdotuksien pe-
rusteella. Opinndytetydprosessin aikana oman ammatillisuuden arvioiminen on kehittynyt suu-

resti.

Terveydenhoitajan tyéhon voi liittya erilaisten terveystapahtumien jarjestamistd, jossa tarvitaan
projekti-, ohjaus- ja opetusosaamista. Tuottamalla opetusmateriaalit opinnaytetytn tuotoksena,
pystyimme kehittdmaan omaa projekti-, ohjaus- ja opetusosaamistamme. Samalla saimme val-
miuksia tulevaisuuden tydelamaa varten kaikilta nailta osa-alueilta. Prosessin aikana ymmar-
simme, etta erilaiset ohjaus- ja opetusmateriaalit seka ohjaus- ja opetustavat ovat merkitta-
vassa osassa terveydenhoitajan tyota.
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Opinndytetytn teoriaosan tekeminen opetti meille selkokielen kirjoittamista ja aineistojen oike-
anlaista tulkintaa. Prosessin alussa molempien tekstinkasittelytaidoissa seka -kirjoittamisteknii-
koissa oli parantamisen varaa. Loppua kohden molemmat taidot kehittyivat suuresti, silla kriitti-
syys omaa tekstia kohtaan kasvoi sitd enemman, mitd pidemmalle prosessissa edettiin. Kirjoi-
timme ty6ta paljon erillamme, silld koimme taman vahvuutena molemmille. Sovimme etuka-
teen, mita osioita kumpikin kirjoittaa, ja tarvittaessa tdydensimme toistemme teksteja, silla
koimme, ettd omalle tekstille sokeutui. Sokeutumalla omalle tekstille, emme muun muassa huo-
manneet kirjoitusvirheita tai sita, ettd olimme kirjoittanut saman asian usealla eri tavalla. Téaman
vuoksi annoimme opinndytetydn luettavaksi saanndllisin valiajoin myds ulkopuolisille henkildille
ja ohjaavalle opettajallemme. Tapasimme tasaisin valiajoin, jolloin yhtendistimme tekstin ja
pohdimme yhdessa uusia kehitysideoita tydhon.

Toteutuksessa opimme etsimaan ja hyodyntamaan luotettavia ja eettisesti hyvaksyttavia aineis-
toja ja lahteitd, jotka perustuivat tieteelliseen faktaan ja tutkittuun tietoon. Lahdekriittisyy-
temme ja tieteellinen ajattelu kasvoivat opinndytetydprosessin aikana. Sopivien aineistojen ja
lahteiden etsimisessa oli kuitenkin omat haasteensa, silla jotkin Iahteet vaativat profiilin luo-
mista tai eivat olleet saatavilla opiskelijoiden vapaaseen kayttéon ja tarkasteluun niiden maksul-
lisuuden takia. Taman vuoksi joitakin vieraskielisia tutkimusartikkeleita ja -aineistoja emme pys-
tyneet hy6dyntamaan tydmme lahteena.

Haasteina opinndytety6prosessin aikana koimme yhtenaisen tekstin kirjoittamisen seka raja-
tussa aihealueessa ja aikataulussa pysymisen. Seksuaaliterveys on osittain paallekkdin meneva
kasite lisdantymisterveyden kanssa ja yhdessa ne muodostavat laajan kokonaisuuden. Ndiden
aiheiden erottaminen toisistaan oli ajoittain vaikeaa, ja valilla koimme hankaluudeksi pitaa tyota
rajattuna vain seksuaaliterveyteen. Aikataulussa pysyminen tuotti ongelmia molempien toimijoi-
den tyo- ja opiskelukiireiden vuoksi. Yhteisymmarryksessa pystyimme kuitenkin paattamaan
realistisen aikataulun, milloin tydstaa opinndytetyota ja opetusmateriaaleja, ja milloin palauttaa
lopullinen opinndytetyd arvioitavaksi. Vaikka koimme vahvuudeksi kirjoittaa opinnaytety6ta eril-
ldmme, toi se myds haasteita yhtendisen tekstin kirjoittamiseen. Molemmilla toimijoilla oli erilai-
nen kirjoitustyyli ja erilainen tapa ilmaista asioita. Tekstin yhtendistémiseen kului odotettua
enemman aikaa, joka myods osaltaan aiheutti aikataulun venymisen alkuperdista suunnitelmaa

pidemmiaille.

Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelmassa ei kasitelld seksuaalisuutta, sukupuolen moninaisuutta
eika seksuaaliterveyttda. Koimme taman hankaloittavan opinndytetyon tekoa, silla meilla ei ollut
riittavasti asiaan liittyvaa teoriatietoa entuudestaan. Terveydenhoitajat tyollistyvat kaikille niille

osa-alueille tybelamassa, jotka ovat tarkeimpia seksuaaliterveyden edistdjia. Taman vuoksi ko-
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emme tarkedksi, etta kaikille terveydenhoitajille turvattaisiin kattava ja kokonaisvaltainen ope-
tus seksuaalisuudesta, sukupuolen moninaisuudesta seka seksuaaliterveyden edistamisesta
osana terveydenhoitajan tutkintoa. Olemme jutelleet katilbopiskelijoiden kanssa ja heidan ope-
tussuunnitelmaan kuuluu seksuaaliterveytta kasitteleva opintokokonaisuus. He ovat kokeneet
taman hyodylliseksi tulevan tydn kannalta, silld se antaa heille teoreettista pohjaa seka valmiuk-
sia ottaa seksuaalisuus ja sukupuolen moninaisuus puheeksi asiakkaiden kanssa. Lisaamalla
seksuaaliterveyteen liittyvid opintokokonaisuuksia osaksi terveydenhoitajan tutkinto-ohjelmaa,
antaisi se tuleville terveydenhoitajille valmiuksia puhua ja ottaa seksuaalisuus ja sukupuolen
moninaisuus puheeksi kaiken ikaisten ihmisten kanssa ilman minkaanlaisia kynnyksia ja ennak-
koasenteita. Lisaksi yhteiskunnan muuttuessa, maahanmuuton ja turvapaikanhakijoiden lisaan-
tyessa seka sosiaalisessa mediassa olevan tiedon myétd, myds seksuaaliterveyden edistamisen
tarkeys lisaantyy. Sosiaalinen media ja eri kulttuureissa olevat myytit ja uskomukset luovat vaa-
ranlaisia kasityksia ja kuvia seksuaalisuudesta. Terveydenhoitajilla tulisi olla riittavat valmiudet
ja resurssit purkaa naita kasityksid. On ensiarvoisen tarkeda, etta terveydenhoitajat tuovat kai-
kenikaisille ja eri kulttuurista tuleville ihmisille tietoa seksuaalisuudesta, sukupuolesta ja seksu-
aalioikeuksista. Tieto, joka ihmisille tuodaan esille, tulee aina olla tieteelliseen faktaan pohjautu-

vaa, jotta vaarinkasityksilta ja vaarantiedon levittamiseltd valtytaan.

8.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kaikkia opinnadytetoita seka TKI-toimintoja ohjaa opetus- ja kulttuuriministerion asettamat tutki-
museettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeet hyvasta tieteellisestd kaytanndsta. Ohjeen perus-
periaatteita ovat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus koko opinndytetydprosessin aikana. Tyd
tulee tehda eettisesti ja noudattaen luotettavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetel-
mid. Toimijoiden tulee kunnioittaa toistensa tekemaa tyota ja viitatessa muiden henkilGiden te-
oksiin ja julkaisuihin, tulee se tehdd asianmukaisella tavalla. (Gothoni 2016.) Edellytys opinnay-
tetdiden eettisyyden ja luotettavuuden hyvaksynnalle on se, ettd tyd on suoritettu noudatta-
malla hyvaa tieteellista kaytantda. Jokainen toimija vastaa itse hyvan tieteellisen kdytannodn
noudattamisesta. (TENK 2012, 6.)

Opinnaytetdiden arviointikriteerit perustellaan sen lahestymistavan keskeisilla tavoilla, joilla ty6-
prosessi on tehty (Hyvari ja Vuokila-Oikkonen 2016). Opinndytetydmme toteutettiin kehittdmis-
tyona, joten tyon luotettavuuden arviointikriteerit perustuvat kehittamistyon keskeisiin tapoihin
ja menetelmiin. Kehittamistydn luotettavuudesta arvioidaan sitda, miten tydn toimijat ovat olleet
prosessissa mukana ja mitda muutoksia tydn seurauksena on syntynyt. Tyon arviointi kohdistuu
tavoitteisiin, menetelmien sopivuuteen tavoitteita tarkasteltaessa seka ajankayttdon, eli toisin
sanoen koko kehittamistydn prosessiin, johdonmukaisuuteen ja systemaattisuuteen. (Hyvari ja
Vuokila-Oikkonen 2016.) Yksi tydn luotettavuuteen vaikuttavista tekijoista on hankitun tiedon
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kriittinen arviointi eli Iahdekritiikki. Opinnaytet6ita varten tehtdvassa tiedonhankinnassa on osat-
tava kayttaa kriittisyytta ja informaation lukutaitoa. Kriittinen arviointi lahteiden kaytettavyydelle
ja oleellisuudelle lisaa tiedon luotettavuutta ja merkitysta. Sisalléltaan laadukkaat ja luotettavat
lahteet ovat asianmukaisia, ajantasaisia, puolueettomia ja riittdvan kattavia. Alkuperaiset lahteet
ovat toissijaisten lahteiden sijaan luotettavimpia. (Moilanen ym. 2009, 32.)

Sana etiikka tarkoittaa hyvan ja pahan erottamista toisistaan (Tilastokeskus 2014, 5). Tutkimus-
ja kehittamistydssa etiikka tarkoittaa sellaista, jonka tarkoitus on estaa vaaryydet prosessin ai-
kana ja samaan aikaan luoda uusia hyvia kaytantoja. Etiikka koostuu monesta eri tekijasta aina
lainsaadanndsta tulosten julkaisemiseen ja soveltamiseen. Kun tietoa kdytetaan, on etiikassa
kyse siita, kenelle ja minka vuoksi kehittamis- ja tutkimusty6 on tehty tai tullaan tekemaan. Eet-
tisyyden ongelmat ja pohdinnat ovat opinndytety6prosessin aikana mukana jokaisessa vai-
heessa, jonka vuoksi tytssa on tarked kuvata koko tydskentelyprosessi ja perustella valintoja,
joita ty6ta tehdessa on kaytetty. Prosessin kuvaaminen ja valintojen perustelu lisadvat tyon luo-
tettavuutta ja lapinakyvyytta. Lisaksi ne ovat eettisen toiminnan kulmakivid. (Gonthoéni 2016.)
Jotta epadrehellisyydelta valtytaan kehittémistoiden teossa, taytyy toimijoiden tiedostaa ne kes-
keiset kasitteet, jotka lisadvat eettisyyttd. Eettisyytta lisdavat korkeat moraalin tavoitteet tydlle,
rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Ty6ta tehdessa tulee muistaa, etta vilppi eli toisten tekstien
plagiointi tai havaintojen vaaristely, muiden toimijoiden osuuden vahattely, harhaanjohtava tai
puutteellinen raportointi lisdavat eparehellisyyden kuvaa tydlle. (Moilanen ym. 2009, 48; TENK
2012, 8.)

Tydmme luotettavuutta ja eettisyytta lisaa se, ettd muutamaa lahdetta lukuun ottamatta raja-
simme lahteiden julkaisuvuodeksi 2010. Nain pystyimme opinndytety6ta kirjoittaessa luotta-
maan siihen, etta tieto kirjoissa, oppaissa, aikakausilehdissa, artikkeleissa ja verkkojulkaisuissa
on mahdollisimman uutta ja ajan tasalla olevaa. Lahteitd valittaessa, arvioimme tekstin luotetta-
vuutta ja alkuperaa. Lahteitd etsittiin erilaisista tietokannoista hakusanoilla: seksuaalisuus, sek-
suaaliterveys, seksuaalioikeudet, sukupuolen moninaisuus ja seksuaalinen suuntautuminen. Py-
rimme valitsemaan lahteista ne, joiden teksti on tieteelliseen faktaan ja tutkittuun tietoon poh-
jautuvaa. Jotta opinndytetydmme on eettisesti luotettava eika siina ole viitteita plagiarismiin tai
vilppiin, kdytimme ty6ta tietyin véliajoin Turnit-ohjelmassa. Luotettavuuden kannalta on kuiten-
kin syyta arvioida kriittisesti opiskelijoiden vieraan kielen osaamiseen liittyvia mahdollisia puut-
teita, kun aineistoja on kaannetty suomen kielelle. Jotta pystyimme varmistumaan vieraan kie-
listen sanojen oikealla tarkoituksella, kdytimme apuna erilaisia sanakirjoja. Kayttamalla sanakir-
joja, loimme tydlle lisaa luotettavuutta verrattaessa esimerkiksi siihen, etta olisimme kayttaneet
sanakirjojen sijasta Google kaantdjaa, joka ei ole opinndytetdita tehdessa luotettava apuvaline.
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Vieraskielisten artikkeleiden ja julkaisujen kohdalla pyrimme tekemaan niin, ettd molemmat toi-

mijat lukevat tekstin, jotta mahdollisilta vaarinymmarryksilta ja vaarantiedon levittdmiselta val-
tytaan.

Jokaisella ammattiryhmalld on omat ammattietiikka arvot. Arvot maaraytyvat eri ammattien niin
sanotuista arvopaamaaristd, jotka ovat yhteydessa muun muassa yhteiskuntaan, valtiovaltaan
ja yksittaisiin ihmisiin. (Tilastokeskus 2014, 5.) Valmistumme terveyden- ja sairaanhoitajiksi, jo-
ten meita ohjaa molempien ammattien eettiset ohjeet ja arvot. Eettinen tieto hoitotydssa tar-
koittaa sita, ettd hoitajalla on tietoa oikeasta ja vaarasta seka hyvasta ja pahasta. Hoitajan tulee
tietaa yhteiskunnassa vallitsevat normit ja hoitotyon arvot ja periaatteet. (Ryttyldinen ja Val-
kama 2010, 43.) Kuvioon 6 olemme nostaneet molempien ammattien eettisista arvoista ja oh-

jeista ne keskeisimmat asiat, jotka ohjasivat meité koko opinndytetydprosessin aikana.

Sairaanhoitajien eettiset Terveydenhoitajien
arvot eettiset arvot

Véeston terveyden edistéminen ja

yllapitaminen, sairauksien ehkaiseminen ja Kansanterveystyénja
karsimyksen lievittaminen terveydenedistamisen asiantuntija, ldhella

ihmisten arkea

Yksiloiden, perheiden ja yhteisojen
palveleminen

Vuorovaikutus perustuen
voimavaraldhtdisyyteen ja luottamukseen

Ihmiseldman suojeleminen ja potilaan

hyvan olon yksil6llinen edistaminen

Ammattitaidon jatkuva kehittdminen ja
moniammatilliseen tydyhteis6dn
Potilaan kohtaaminen arvokkaana ihmisena kuuluminen
ja yksildiden henkilokohtaisten arvojen
huomioiminen hoitokulttuurissa

Potilaan itsemadradmisoikeuden Yhteiskunnallinen toimija ja rohkea
kunnioittaminen seka oikeudenmukainen vaikuttaja
toimiminen tydssa

KUVIO 6. Opinndytetyétédamme ohjaavat eettiset arvot mukaillen Sairaanhoitajien (2014) ja

Terveydenhoitajaliiton (2016) eettisia ohjeita ja arvoja.
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LIITE 1: POWERPOINT-MATERIAALIT

SEKSUAALITERVEYDEN
EDISTAMINEN

Opetusmateriaalit 2019
Lotta Kerman ja Jenni Vironen

Terveydenhoitajaopiskelijat
Savonia-ammattikorkeakoulu

MITA SEKSUAALISUUS ON?

* Seksuaalisuus voidaan maaritelld sen mukaan, mitd se tarkoittaa itselle
ja minkalainen merkitys silla on omaan elamaan

* Seksuaalisuus on voimavara ja hyvinvoinnin osa, jonka toteutuminen
vahvistaa mindkuvaa ja itsetuntoa

* Seksuaalisuutta ei voida erottaa muusta ihmisen olemuksesta

* Seksuaalisuus on itseilmaisun muoto, joka liittyy kykyyn pystya
tuntemaan kehon tuottamaa mielihyvaa itselle ja toiselle

» Voidaan ilmaista ja kokea erilaisilla ajatuksilla, fantasioilla, uskomuksilla ja
kayttaytymisella
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* Seksuaalisuus on synnynndinen tapa reagoida erilaisiin fyysisiin ja
psyykkisiin aistimuksiin kokemalla eroottisuutta, iloa ja laheisyytta

* Seksuaalisuuden muotoutumiseen on todettu vaikuttavan perima,
ymparisto ja kulttuuri

* WHO (2006, 5) on maaritellyt seksuaalisuuden seuraavanlaisesti:
”Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd, joka pitdd sisdllédn biologisen
sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja -roolit, seksuaalisen suuntautumisen,
sukupuolisuhteet sekd lisdédntymisen. Seksuaalisuutta voidaan kokea ja ilmaista
ajatuksilla, fantasioilla, toiveilla, uskomuksilla, asenteilla, arvoilla,
kdyttdytymiselld, kdytdnndilld, rooleilla ja suhteilla.”

SEKSUAALINEN KEHITYS

* |hmisen seksuaalisuus alkaa kehittya jo kohdussa, ja se kehittyy lapi
koko eldaman

* Seksuaalinen kehitys riippuu erilaisista tekijéista, muun muassa
inhimillisista perustarpeista seka erilaisista tunteista ja
kokemuksista, jotka liittyvat seksuaalisuuteen ja itsendistymiseen

* Perustarpeita ihmisilla ovat kaipuu ja halu |aheiseen suhteeseen,
tunteiden ilmaisu, mielihyva, hellyys ja rakkaus
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* Seksuaalinen kehitys voidaan jakaa kolmen eri kerroksen
tapahtumasarjaan, joita ovat:

» Jarjen kerros, joka sisdltaa tietoisen prosessoinnin eli asenteiden
muokkautumisen ja uusien asioiden kasittelyn ja oppimisen

» Tunteen kerros, jolloin aletaan kokea ihastumisen ja rakastumisen tunteita

» Biologinen kerros, jolloin muututaan sukukypsaksi aikuiseksi ja tutustutaan
oman kehon erilaisiin tuntemuksiin

* Seksuaalinen kehitys on voimakkaimmillaan murrosidassa. Talléin
seksuaalisuutta ja sukupuolta peilataan muihin ja niitd kohtaan
haetaan samaistumisen tunteita

 Seksuaalinen kehitys ei ole tapahdu kaikilla samalla tavalla tai
samaan aikaan. Jokainen kehittyy omaa tahtiaan!
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SEKSUAALITERVEYS

* Seksuaaliterveys on ”...Fyysisen, emotionaalisen, henkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila suhteessa seksuaalisuuteen; se ei ole
pelkdstddn sairauden, hdirion tai heikkouden puuttuminen.
Seksuaaliterveys edellyttidd myénteistd ja kunnioittavaa
suhtautumista seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin...”
WHO (2006, 5)

* Seksuaaliterveys on tarkea osa seksuaalisuutta

* Seksuaaliterveytta edistamalla voidaan turvata kaikkien ihmisten
seksuaalioikeuksien toteutuminen ja turvallinen seksuaalinen elama

* Seksuaaliterveytta voidaan edistaa yksilon, yhteison ja yhteiskunnan
tasolla
> Esimerkiksi erilaiset kampanjat, kuten Kesakumi- kampanja
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* Seksuaaliterveys edellyttaa sitd, etta suhtaudutaan itseensa
kunnioittavasti

» Hyva itsetunto ja itsensd arvostaminen lisaavat hyvinvointia

* Seksuaaliterveys edellyttaa myds positiivista asennetta
seksuaalisuuteen ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin

ITSETUNTO

I believe 1n me

* [tsetunto kehittyy koko nuoruusian lapi

* Tunteiden ja mielialojen vaihtelut ovat tdysin normaaleja, mutta
vaikuttavat suuresti itsetuntoon

* Hyva itsetunto tukee seksuaaliterveytta ja auttaa arvostamaan
omaa mindkuvaa ja sukupuolta
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SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN

* Seksuaalinen suuntautuminen kertoo, kehen ihminen ihastuu ja
rakastuu

* Seksuaalinen suuntautuminen ei ole yksiselitteinen asia

» Vetovoimaa voi tuntea kumpaakin sukupuolta
kohtaan ® O

* Seksuaalista suuntautumistaan ei voi itse valita

» Ihmiset eivat pysty paattamaan ovatko he hetero-,
homo — vai biseksuaaleja

HETEROSEKSUAALISUUS

* Heteroseksuaalinen ihminen tuntee vetovoimaa vastakkaista
sukupuolta kohtaan

» Pojat ihastuvat tyttoihin ja tytot poikiin

* Yhteiskunta vieldkin “’heteronormi’’ tarkoittaen sita, etta oletetaan
kaikkien ihmisten olevan heteroseksuaaleja
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BISEKSUAALISUUS V4D

* Biseksuaaleja ovat ne ihmiset, jotka tuntevat vetovoimaa
kumpaakin sukupuolta kohtaan

* Biseksuaaleista voidaan sanoa, ettad he rakastuvat ihmiseen, eivat
sukupuoleen

* Vaikka tunteita voi olla poikia ja tyttdja kohtaan, voi seksuaaliset
halut voivat kohdistua enemman vain toiseen sukupuoleen

HOMOSEKSUAALISUUS

* Homoseksuaaliset ihmiset tuntevat vetovoimaa samaa sukupuolta
olevaan henkil66n

* Homoseksuaali voi olla niin nainen kuin mies
» Arkikielessa heista puhutaan sanoilla homot ja lesbot

* Homoja ja lesboja esiintyy jokaisessa kulttuurissa ja maassa uskonnosta
tai ihon varista riippumatta
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* [tsensa hyvaksyminen on tarkeaa ja on hyva tiedostaa, etta kaikki
tunteet ovat normaaleja

* Jos tunteita on kumpaakin sukupuolta kohtaan, ei se
automaattisesti tarkoita, etta olisi biseksuaali

» On normaalia olla utelias ja kokeilla asioita, myos seksuaalisesti

SUKUPUOLEN MONINAISUUS

 Sukupuoli on seksuaalisuuden tarkein tekija

* Se voidaan jakaa biologiseen, anatomiseen, hormonaaliseen,
sosiaaliseen ja psyykkiseen ulottuvuuteen

* Moninaisuudella kuvataan sita, miten sukupuolen fyysinen
kehitys ja ihmisten kokema sukupuoli vaihtelevat

—
s 3
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* Sukupuolesta ei ole olemassa vain yhta oikeaa maaritelmaa, eika se
rajoitu vain naisen ja miehen sukupuolirooliin

* Jokainen kokee sukupuolensa eritavalla
> Oli kyse naiseudesta, miehuudesta tai sukupuolettomuudesta

SEKSUAALIOIKEUDET

* Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka ovat kaikille samat ihon
varistd, uskonnosta, idsta tai sukupuolesta riippumatta

* Jokaisella on oikeus paattaa omaan seksuaalisuuteen, vartaloon,
ehkaisyyn ja avioitumiseen liittyvista asioista

* Jokainen saa toteuttaa ja ilmaista omaa seksuaalista suuntautumistaan
ja sukupuolta kenenkaan syrjimatta
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* Jokaisella on oikeus sanoa ei, jos tuntee ettei ole valmis esimerkiksi
seksiin

* Jokaisen tulee kunnioittaa toisen ihmisen seksuaalioikeuksia
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KYSYMYKSIA / KESKUSTELE KAVERIN KANSSA

* Oliko paljon tuttua asiaa? D D Q
B / -

* Mita uutta opit? 7
* Mitd ajatuksia tdma aihe heratti? QD

* Mista haluaisit tietaa lisaa?
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Lopuksi

* Jos sinulla on mietteitd omaan seksuaalisuuteen, sukupuoleen,
itsetuntoon tai kehitykseen liittyvista asioista, voit rohkeasti
keskustella asioista terveydenhoitajan kanssa

* Terveydenhoitajalta saat henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa
sinua mietityttaviin asioihin

* Asioista puhuminen ja kysyminen on tarkeaa
» Puhumalla jonkun kanssa, voit selkiyttdd omia ajatuksiasi

: Voit_mxés.kgiydé tutustumassa naihin turvallisiin
nettildhteisiin:

* https://www.nuortenelama.fi/elavaa-elamaa/ihmissuhteet-ja-
seurustelu/seksuaalisuus-497/

e https://www.nuortennetti.fi/seksuaalisuus/

* https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/

* https://seta.fi/sateenkaaritieto/sukupuolen-moninaisuus/

* https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/
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LAHTEET




