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NAKYMATONTA LIIKETTA

- tanssin opettaminen nakévammaisille lapsille

Tama tutkielma on Turun ammattikorkeakoulun tanssinopettajakoulutuksen (AMK) kirjallinen
opinnaytety6. Tavoitteena on ollut koostaa yhteen tietoa ja tytkaluja tanssin opettamisesta
nakévammaisille lapsille. Tutkielma syventyy aiheeseen tanssinopettajan nakdkulmasta.

Tydssa on kaytetty laadullisia tutkimusmenetelmida. Tutkimusmetodeina on kéaytetty
teemahaastattelua, nakdvammaisten lasten liikuntatuntien seurantaa seka Kirjallisen aineiston
kasittelyd. Haastateltavina ovat olleet nakdvammaistyén ammattilaisia, joilla jokaisella on tausta
liikkeellisten tuntien ohjaamisesta ndkévammaisille ryhmille. Kirjoittaja reflektoi myds omia
kokemuksiaan nakévammaisten lasten tanssituntien opettamisesta.

Tutkielmassa esitellddn ndkdvammaisuuteen liittyvdd perustermistdd, sekd lasten
nakdvammaisuuden erityispiirteitd. Nakovammaisilla lapsilla voi esimerkiksi olla vaikeuksia tai
viivastyksia sosiaalisten, kognitiivisten, kielellisten, hienomotoristen ja itsendisen tydskentelyn
taitojen kehityksessa. Lapsilla saattaa myos esiintya CP-vamma, kehitysvamma tai kuulovamma
nakdvamman liséksi, joka saattaa liséksi vaikeuttaa liikkumista, oppimista tai muuta toimintaa.

Tanssinopetuksen  suunnittelussa tulee  perehtyd opetuksen yleisiin  tavoitteisiin.
Tanssinopetuksen ja lastentanssin tavoitteena on auttaa lasta oppimaan luovuutta, ilmaisua,
likettd ja tanssin perustaitoja. Nakdvammaisten opettamisessa taas tarkeda on luoda turvallinen
oppimisympaéristd, jossa jokaisella on tarvittavat apuvalineet tehokkaaseen oppimiseen ja
onnistuneeseen oppimiskokemukseen. Tutkielman lopuksi Kirjoittaja kokoaa yhteen
tanssinopetuksen ja ndkévammaisten oppilaiden opettamisen perusteita ja esittelee mahdollisia
menetelmid nakdvammaisten lasten tanssitunnin rakentamiseen.

ASIASANAT:

Nakdvammaisuus, sokeus, tanssikasvatus, lastentanssi
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INVISIBLE MOVEMENT

- Teaching dance to visually impaired children

This study is written as a fulfillment of the Dance Teacher's Degree/Bachelor of Dance, at the
Turku University of Applied Sciences, Ltd. Through this study the author is collecting together
information and tools for teaching dance to visually impaired children. The research focuses on
the teachers planning and teaching the dance classes.

The author used qualitative research methods in her study. The second chapter of the study
introduces methods used to collect information. The author interviewed people who have
experience in instructing classes related to movement for visually impaired students, observed
such classes and collected information from written source material. The author is also reflecting
on personal experiences from a few years prior to writing this study.

The study goes through the basic terminology of vision impairment. The chapter about vision
impairment also goes into more detail of the difficulties visually impaired children may have in
their development. These difficulties or delays in development may occur in social, cognitive,
language, fine motor or independent work skills. Children’s vision impairment is also often
accompanied with other disabilities such as Cerebral Palsy, Intellectual Disability or hearing
impairment.

The important part of creating a dance class is understanding the main goals of teaching and
dance education. Ideas and goals of children’s dance and teaching the students creativity,
expression, movement and basic dance skills are introduced in this chapter. The interviews are
used as the main source material in the chapter about teaching visually impaired children. Making
the space secure for all students and giving the best aids to the children to learn by getting to
know their individual needs as students are very crucial for a successful learning experience. In
the end of the study the author merges together the information from these chapters and outlines
the basis for creating dance classes for visually impaired children.

KEYWORDS:

Vision impairment, blindness, dance education, children’s dance
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydni aiheena on tanssin opettaminen nakévammaisille lapsille. Tutkimukseni
tarkoitus on selvittéad, mita tanssinopettajan tulee tietda ja ottaa huomioon opettaessaan
ryhmaa, jossa on nakdvammainen lapsi tai joka koostuu kokonaan nakévammaisista op-
pilaista. Tutkimusryhména on erityisesti lapset, koska haluan opinnaytetytni sisaltéon
kuuluvan juuri lastentanssiin liittyvat ajatukset siita, etta lapsi oppii tunneilla lisda tanssin

ilosta, ilmaisusta, omasta kehostaan, sosiaalisista taidoista sek& arvoista ja maailmasta.

Paadyin itse aiheen pariin osallistuessani vuonna 2017 Varsinais-Suomen Nakévammai-
set ry:n jarjestamaan Erilainen Koulupaiva -tapahtumaan tanssinopettajana. Tapahtu-
man tarkoituksena on tarjota hakdvammaisille lapsille uusia taitoja ja kokemuksia seka
auttaa heidan luokkatovereitaan ymmartamaan, miten nadkévamma voi vaikuttaa ela-
maan. Erilaiseen Koulupaivaan osallistumisen oli tarkoitus olla osana vapaavalintaisia
opintojani, mutta kirjoittaessani raporttia kokemuksestani minulle syntyi halu laajentaa
aihetta opinnaytetyoksi asti. Valmistautuessani Erilaiseen Koulupaivaan huomasin, etta
oli vaikeaa loytaa materiaalia tanssinopettamisesta juuri ndkévammaisryhmille. Haluan-

kin opinnaytetyollani kerété yhteen tietoa aiheesta kiinnostuneille.

Sain kannustusta Erilaisen Koulupaivan jarjestdjiltd ja ohjaavalta opettajaltani aiheen
laajempaan tutkimiseen. Epailin aluksi aiheeseen tarttumista, koska minulla ei ole Erilai-
sen Koulupdaivan lisaksi muuta kokemusta nakdvammaisryhmien tai muiden erityisryh-
mien opettamisesta. Tulevalla tyburallani olen kuitenkin kiinnostunut opettamaan tanssia
erityisryhmille, joten tam&n opinnaytetydn kautta koin itse voivani oppia aiheesta ja jakaa
oppimaani muille. Uskon, etté jokainen voi saada tanssista elamaansa paljon iloa ja nau-
tintoa, mutta tarvitaan tekijoita, jotka ovat innokkaita opettamaan oppilaita, joilla on eri-
tyistarpeita.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on toimia tietopakettina jokaiselle aiheesta kiinnostuneelle.
Tyon alussa tuon esille tutkimusmenetelmiéni ja l&hdekirjallisuutta. Laadullista tutki-
musta varten olen haastatellut nakdvammaisryhmien ohjaamisen parissa tydskentelevia
henkilitéd, havainnoinut kahden eri néakdvammaisten lasten liikkuntaryhmén tunteja seka
kerénnyt tietoa aiheesta kirjallisuuden kautta. Esittelen tydssani ndkévammaisuuteen liit-
tyvaa perustermistta ja sen eri muotoja. Tavoitteeni on luoda tietopohjaa sokeiden tai

heikkon&koisten oppilaiden opettamista varten. Kayn lapi lasten ndkdvammaisuutta ja
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miten nakévamma voi vaikuttaa lapsen kehitykseen. Avaan lyhyesti myos lasten nako-

vammaisuuteen liittyvia muita vammoja ja niiden vaikutuksia lapsen toimintaan.

Opinnaytetydssani avaan opettamiseen liittyvaa kasitteistod ja opetuksen tavoitteita.
Kayn lapi myds sitd, mitéa lastentanssi on ja millaisista lahtokohdista sen opetusta tulisi
lahestya. Perehdyn opinnaytetydssani myds nakévammaisten lasten opettamisen eri-
tyispiirteisiin. Nakdvammaisten lasten opettamiseen liittyvia huomioita avaavassa lu-
vussa tuon erityisesti esille haastatteluista keraamaéani tietoa sek& omia henkildkohtaisia
kokemuksiani nakévammaisten lasten opettamisesta. Tyon loppupuolella yhdistelen
aiempien lukujen tiedot yhteen ja pohdin, miten juuri tanssia voidaan opettaa oppilaalle,
joka ei nde: millaiset taidot tulee osata, jotta voidaan toteuttaa monipuolista tanssiliiketta,
miten lahestya liikkeen opettamista ja millaisin apukeinoin voi tukea lapsen oppimista
tanssitunnilla. Pohdin myo6s tanssiopetuksen lahtokohtia ja merkityksia seka sita, miten

tanssimista voidaan nakévammaisille oppilaille esitella.

Lopuksi pohdin viela opinnaytetydni toteutuksen eri vaiheita. Avaan tydsta pois jaaneita
osioita ja tuon esille ajatuksiani tyén jatkomahdollisuuksista. Arvioin tydni onnistumista
pohtien sen vahvuuksia seka haasteita, joita kohtasin ty6ta tehdesséni, ja tuon esille

itselleni kiinnostavimpia kokemuksia opinnaytetyoni parissa.
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

Tama opinnaytety6 on tutkielma, jossa olen hyodyntanyt laadullisia tutkimusmenetelmia.
Tassa luvussa kuvaan valitsemiani menetelmia ja avaan sita, miten olen niita hyodynta-
nyt. Kerron tekemastani havainnointityosta ja esittelen tarkeimmat kirjalliset lahteet. Asi-

antuntijahaastatteluprosessia kasittelen laajemmin opinnaytetyoni luvussa 5.

2.1 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisissa eli laadullisissa tutkimusmenetelmissa halutaan keratysta aineistosta
analysoida millaisia merkityksia tutkittavasta aiheesta tai ilmiésta voidaan sen pohjalta
lOytad. Tavoitteena ei ole I6ytaa maaréllisia vastauksia, vaan luoda merkitystulkintoja,
joita Pertti Alasuutari nimittaa "arvoituksen ratkaisemiseksi”. (Alasuutari 1995, 44, 53.)
Minun opinnaytetydssani arvoituksena on ollut kysymys siitd mité tanssinopettajan tulee
tietédd lahtiessdan opettamaan tanssia ndkdévammaiselle ryhmalle. Tamén arvoituksen
ratkaisemiseksi olen pyrkinyt kayttamé&an monipuolisia tutkimusmenetelmia, jotka mah-
dollistavat tiedon keraémisen erilaisista nédkokulmista.

Tutkielmani tavoitteena oli kerété yhteen ja analysoida tietoa siita, miten ja millaisin kei-
noin nakdvammaisille lapsille voidaan opettaa tanssia. Valmista oletusta tai hypoteesia
ei ollut, vaan tutkimuskysymyksia, joiden avulla olen pyrkinyt saamaan riittavasti olen-
naista tietoa aiheesta. Tutkimuskysymykset ovat saaneet lisda syvyytta ja tarkentuneet
prosessin aikana. (Ks. Alasuutari 1995, 269.)

2.2 Tutkimusmenetelmien valinta

Tavoitteenani oli saada opinnaytetydn tuloksista mahdollisimman kaytadnnénlaheisia.
Halusin, ettd tAman tutkielman kautta ei saa vain tietoa nakdvammaisten henkilGiden
ohjaamisesta ja sen tiedon soveltamisesta tanssinopetukseen, vaan myds kaytannén
toimintaan kannustavia menetelmid. Itsellani oli kuitenkin ennen tyon aloittamista seka
teorian etta kaytannon tasolla melko vahan kokemusta aiheesta. Erilainen Koulupaiva -
tapahtumassa opetin yhden paivan aikana muutamia ryhmi&. Ennen tapahtumaa olin

lukenut aiheesta jonkin verran ja kysynyt neuvoja tapahtuman jarjestajilta.
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Pyorittelin tydni alkuvaiheilla mielesséani tutkimusmenetelmina haastattelua, lomakeky-
selya ja opetuskokeiluja. Naiden menetelmien kautta pystyisin saamaan tietoa kolmella
tasolla: tekijéiden ja kokijoiden nakokulmasta seka omasta henkilokohtaisesta kokemuk-
sestani. Asiantuntijoiden haastattelun kautta saisin kerattya tietotaitoa, jota minulla ei
ole. Nakévammaisille henkildille teetettdvan lomakekyselyn kautta voisin kerata koke-
muksia ohjatuksi tulemisesta. Opetuskokeilujen kautta voisin taas kokeilla keraamaani
tietoa aidoissa tilanteissa ja sita kautta syventaa tutkielmaani. Lopulta kirjallisten lahtei-
den rinnalle valikoitui haastattelut seka nakévammaisten lasten liikuntakerhotuntien ha-

vainnointi.

2.2.1 Teemahaastattelu

Haastattelu on yleinen tiedonkeraysmenetelma, jota voidaan hyddyntda monenlaisissa
tutkimuksissa (Hirsjarvi & Hurme 2015, 34). Halusin haastattelujen avulla keréta tietoa
keskustelunomaisesti, jotta esille nousisi huomioita ja asioita, joita en ehka itse osaisi
ajatella kysya. Lomakekysely tai strukturoitu haastattelu, jossa kysymykset ja rakenne
ovat tarkkaan asetettuja, tuntuivat lilan rajoittavilta ja ruokkivan helposti lyhyita kylla-ei-
vastauksia. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 48.)

Halusin haastateltavien syventyvan vastauksiinsa. Avoin syvéhaastattelu, jossa mitaan
ei ole etukéateen paatetty ja joka kulkee pitkélti haastateltavan ehdoilla, tuntui taas liian
lavealta. Totesin myds, ettei minulla ole tdh&n haastattelumuotoon riittdvad haastattelu-
kokemusta. Haastattelutyylind paadyin lopulta kayttdmaan puolistrukturoitua teema-
haastattelua, jossa haastattelu on kohdennettu tiettyihin teemoihin. (Hirsjarvi & Hurme
2015, 47-48.)

2.2.2 Havainnointi

Tiedonkerayksen kannalta koin tarkeaksi jarjestdd opetuskokeiluja nakdvammaisille lap-
sille, jotta tutkimuksen loppuvaiheilla olisi mahdollista kokeilla keratysta aineistosta nous-
seita menetelmia ja ideoita kdytdnndssa. Tavoitteenani oli saada opetuskokeilut toteu-
tettua jo olemassa olevien ndkdvammaisten lasten liikuntaryhmien tuntien sisalla. Tiesin
jo Erilainen Koulupéiva -tapahtumaan osallistumisen ajoilta, ettd sd&nndéllisesti toimivien

likuntaryhmien yllapitAminen voi olla haastavaa joillain toiminta-alueilla. Loysin
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aktiivisesti toimivia ryhmia, mutta opetuskokeilujen jarjestaminen osoittautui itselleni ai-

kataulullisesti haastavaksi jarjestaa.

Nakovammaisten lasten liikuntakerhoja télla hetkell& ohjaava haastateltavani tarjosi mi-
nulle havainnointimahdollisuutta omille tunneilleen opetuskokeilujen sijasta. Talla tavoin
paasin aidossa tilanteessa seuraamaan miten ohjaajat toimivat tutun ryhmén kanssa.
Havainnointitilanteessa tarkeda on, etta havainnoinnin kohteena olevat henkilot eivéat
muuta tavallista toimintaansa. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 38.) Pyrinkin olemaan tilassa
mahdollisimman luonnollisesti ja hormaalia tuntirytmia hairitsematta. Minut esiteltiin op-
pilaille tunnin alussa, tein ryhmien kanssa alkulammittelyn ja siirryin sen jalkeen tilan

reunalle katselemaan tunnin kulkua.

Koska havainnointitilanne on haastava, pyrin etukateen miettiméan mahdollisimman tar-
kasti, millaisia asioita tarkkailen. Tavoitteenani oli saada aiemmalle tutkimustiedolle lisa-
pohjaa tai huomata erityisia toimintatapoja, jotka vahvistavat keraamani tiedon toimi-
vuutta kaytannossa. Pidin toki silmani auki myds uusien huomioiden tekemiseksi, mutta
paaasiallisesti havainnointi toimi muuta tutkimustietoa tukevana menetelmana. (Ks. Hirs-
jarvi & Hurme 2015, 37-39.)

Seurasin kahta eri-ikaisille suunnattua ryhmaa tutkimuksen loppuvaiheilla huhtikuussa.
Ryhmat olivat suunnattu 6—10-vuotiaille ja 10-15-vuotiaille. Ryhman oppilailla esiintyi
nakévamman eri asteiden lisdksi myds muita vammoja. Kavin seuraamassa molempien
ryhmien tunteja yhden kerran saman paivan aikana. Havainnoinnin tulokset eivat olleet
ristiridassa aiemmin keratyn tiedon kanssa. Sen sijaan pystyin itse ymmartamaan pa-
remmin kerddmaani tietoa ja sen merkityksia. lloisena yllatyksena tuli vanhempien lasten
ryhman suuri innostus tanssiin. Vierailuni innoittamana ryhma teki alkulammittelyksi
tanssipiiriharjoituksen, jossa jokainen sai keksia vuorollaan tanssilikkeen, jonka muut

toistivat.

2.2.3 Kirjallisuus

Etsin laajasti lukuaineistoa tanssista, pedagogiikasta, erityisryhmien ohjaamisesta ja na-
kodvammaisuudesta. Pyrin valitsemaan kirjallisuutta, joka keskittyi erityisesti lapsiin. Va-
litsemani kirjallisuusaineisto on paikoittain jo melko vanhaa, mutta koen néaiden lahteiden
silti olevan patevia myos nykyhetkessa. Pystyin tukemaan vanhempia lahteita myos uu-

demmalla aineistolla.
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Nakdvammaisuudesta ja ndkdvammaisuuden ohjaamisesta tarvittavan tiedon kerasin
paaasiallisesti Nakdvammaisten liitto ry:n verkkoléhteista ja julkaisuista. Erityisesti Matti
Ojamon Nakévammarekisterin vuosikirja 2016 (2016) antoi minulle paljon perustietoa
nakévammaisuudesta. Jaana Engblomin ja Kirsti Hannisen Kési kaden paalla — Nako-
vammaisen lapsen kuntouttava arki (2017) antoi ndkdvammaisten lasten ohjaamiseen
kaytannon nakokulmia ja tietoa nakbvammaisen lapsen kehityksen tukemisesta. Lasten-
tanssin ja tanssinopetuksen kasittelyssa tarkeimpina lahteina olivat Marketta Viitalan
Tanssia elamyksen ehdoilla — Lasten ja nuorten tanssin luovia prosesseja (1999) seké
Opetushallituksen Taiteen perusopetuksen yleisen oppima&aran opetussuunnitelman pe-
rusteet 2017 (2017).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anu Laiho



12

3 NAKOVAMMAISUUS

Tassa luvussa esittelen nakdvammaisuutta ja siihen liittyvaa termistéd. Kayn myds lapi
nakévammaisuutta erityisesti lapsien kohdalla, avaten sen vaikutuksia esimerkiksi lap-
sen kehitykseen. Otan esille lyhyesti my6s muut vammat, jotka saattavat olla kytkeyty-
neena lapsen nakdvammaisuuteen, ja kerron miten ne saattavat vaikuttaa lapsen toimin-

takykyyn.

3.1 Nakdévammaisuus yleisesti

Nakokykya maaritellaan visuksen eli maksimaalisen nadntarkkuuden avulla. Esimerkiksi
ik& ja silman rakenne vaikuttavat nddntarkkuuteen. Visus vaihtelee 0-2.0 valill&, jossa O
tarkoittaa sokeutta ja 2.0 hyvin korkeaa naéntarkkuutta. 1.0 on arvio normaalille naén-
tarkkuudelle. Esimerkiksi autolla ajamiselle on asetettu nadntarkkuuden alarajaksi 0.5
molemmilla silmilla eli binokulaarisesti mitattuna. (Havasto, Petterson & Virta 2009, Liite
3.) Naontarkkuutta mitataan silmalaseilla tai piilolaseilla seké ilman lasikorjausta. Hei-
kompaakin nadntarkkuutta on siis mahdollista vahvistaa lasikorjauksella.

Suomessa hyoddynnetdaan Maailman terveysjarjestdén eli World Health Organizationin
maaritelmia ndkdévammaisuudesta. Henkild katsotaan heikkonakoiseksi, mikali parem-
massa silmassa lasikorjauksen jalkeen nadntarkkuus on 0.3. Heikkon&koisyydesta on
kaksi tasoa: heikkonakoisyys ja vaikea heikkondkoisyys. Heikkonakoisyyden nadntark-
kuus on 0.3-0.1 valilla ja vaikean heikkonakoisyyden 0.1-0.05 valilla. Sokeudeksi nako-
vamma luetellaan, mikali ndéntarkkuus paremmassa silmasséa on 0.05 tai nakdkentan
halkaisija alittaa 20 astetta. Sokeuden asteikkoon kuuluvassa syvassa heikkonékoisyy-
dessd naodntarkkuus vaihtelee lasikorjauksen jalkeen 0.05-0.02 valilla. Lahes sokean
nakokentta on alle 0.02 tai nakokentan halkaisija on alle 10 astetta. Taysin sokealla ei
ole valontajua ja nddntarkkuus on 0. Suomessa on kayttssd myods termit tarkemmin
maarittelematon heikkonakoisyys sekd tarkemmin maaritteleméatdén sokeus. (Ojamo
2016, 14-16.)

Méaaritelmien saamiseksi on pitanyt paattaa jokin raja, jonka ylittyessa naontarkkuutta ei
lueta enaa "normaaliksi” tai jonka jalkeen nakévamma luetaan heikkonakoéisyyden sijasta
sokeudeksi. WHO:n maaritelmét perustuvat sille, ettei ndkvammaisen henkilén n&dsta

syntyvia haittoja voida korjata laseilla tai piilolinsseilld. NAma& maaritelmét ovat kaytdssa
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monessa eri maassa, mutta ei kaikissa. Nakévammaisuuden rajat eivat ole siis samat
jokaisessa yhteiskunnassa. (Ojamo 2016, 15.) Nakdvammaisuudessa on kyse siit, etta
yksilén nakokyky on ristiriidassa yhteiskunnan vaatimusten kanssa. Visuaalisten opas-
teiden ja automaattien maailmassa nakokyvyn heikkous luo nédkdvammaisuuden kasit-
teen. (Ojamo 2016, 14.)

Suomessa on 2016 tilastojen mukaan 18 189 rekisterditya nakbvammaista inmista. Na-
kévammaisista henkildistd suurin osa on ikaantyneita ihmisia eli yli 65-vuotiaita. Heidan
osuutensa nakdvammaisista vuonna 2016 oli 69 %, kun taas kaikkien 0-64-vuotiaiden

osuus on yhteensa vain 31 %. (Ojamo 2016, 22.)

3.2 Nakévamman erilaisia muotoja

Nakdévamma voi esiintya monissa eri muodoissa. ltselleni oli aiemmin helppo kasittaa
nakdvammaisuus esimerkiksi sumeana nakokenttand. Nakévamma voi tarkoittaa kuiten-
kin my6s nakodkentan muutoksia tai vaikeuksia hahmottaa vareja. (Nakévammaisten liitto
ry 2019, 6-7.) Nakbvammojen eri muodot vaativat myos erilaisia apukeinoja ndkemisen
tukemiseksi.

Kuva 1 (vas.). Toisen puolen puutos nakdkentassa (Anu Laiho 2019).
Kuva 2 (oik.). Toiminnallisesti epatasainen nakokentta (Anu Laiho 2019).

Néakokentéassa olevat muutokset voivat ilmentya eri tavoin. Nakodkentasta voi esimerkiksi
puuttua toinen puoli (Kuva 1) tai se voi olla epatasainen (Kuva 2). Nakokentan keskialue
voi myds olla tarkka, mutta darialue on puutteellinen. Tallaista nakokenttdd kutsutaan
putkinaoksi. (Kuva 3.) Vastaavasti taas keskialue voi olla heikko ja darialue selkead (Kuva

4). Nakokenttdaan saattaa vaikuttaa myos silman sopeutuminen valovaihdoksiin el
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hamaraan tai valoisaan tottuminen voi olla hidasta tai heikentynytta. (Nakévammaisten
liitto ry 2019, 6, 9.) Nakévammainen henkild saattaa myos tarvita voimakkaampaa va-
laistusta, kuin normaalinakoinen tai hanelld saattaa olla heikkoutta hdmaranadssa, jol-
loin han ei pysty hyddyntamaan nakokykyaan hamarassa lainkaan. Vastaavasti nako-

vammainen henkilé saattaa myds haikaistya herkasti, jolloin hén ei valttamatta néae lain-

kaan tai saattaa kokea kipua kirkkaassa valossa. (Engblom & Hanninen 2017, 77.)

Kuva 3 (vas.). Aarialueen puutos nakokentassa (Anu Laiho 2019).
Kuva 4 (oik.). Keskeinen puutos nakdkentassa (Anu Laiho 2019).

Nakdévamma saattaa ilmeta myds vaikeuksina erottaa kontrasteja. Yksityiskohtien ja ra-
jojen erottaminen on vaikeaa, jos ei pysty hahmottamaan vaaleusasteiden eroja pin-
noissa. Silmalihasten hallintavaikeudet, esimerkiksi tahdosta riippumattomat liikkeet, ja
silmén linssin heikko mukautumiskyky voivat taas vaikuttaa etdisyyksien hahmottami-
seen. Nakévammaisella henkilolla saattaa olla poikkeavuuksia myds vérien erottami-
sessa. (Nakévammaisten liitto ry 2019, 7-8.) Véarindkdviat voivat ilmentya varinaon heik-
koutena seké osittaisena ja taydellisend varisokeutena. Punaisten ja vihreiden varien
aistimisen hairio eli punaviherheikkous erilaisissa muodoissaan on yleisin varindkoheik-
kouden muoto. (Kantola, Suni & Vo 2016, 7-8.)

3.3 Nakévammaisuus lapsilla

Néakdvammaisten lasten ja nuorten, eli tilastoissa 0—17-vuotiaiden, osuus on vain 3,5 %
kaikista Suomen nadkévammaisista henkildistd (Ojamo 2016, 22). Lasten nakévammai-
suutta aiheuttaa esimerkiksi nakéhermoston viat, synnynnaiset kehityshairiot tai kes-

kosuuteen liittyvd nddnmenetys. (Nakdvammaisten liitto ry). Nakdvammaisuus voi olla
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perdisin silmasta, aivoista tai molemmista johtuvista syista (Engblom & Hanninen 2017,
73).

Nakovammaisuus vaikuttaa lapsen kognitiivisiin taitoihin, kieleen, sosiaalisuuteen, oma-
toimisuuteen ja hienomotoriikkaan. Erilaiset korvaavat taidot syntyvat, kun lapsi oppii
hahmottamaan maailmaa ja toimimaan siina ilman nakokykya. Maneereja, juuttumista
tai tuntoyliherkkyytta voi ehkaista ja siedattaa leikkien ja harjoitteiden kautta. Mikali lapsi
ei ole taysin sokea, on tarkead, ettd olemassa olevaa nakokykya harjoitetaan. (Nako-

vammaisten liitto ry.)

Nakdvammaiset lapset ovat usein monivammaisia. Yleisia lisavammoja nakdmonivam-
maisilla lapsilla kehitysvamma, CP-vamma ja kuulovamma. (Gissler ym. 2017, 160—
161.) Lisavammojen vaikutukset ndkdmonivammaisen lapsen toimintaan ja liikuntaky-
kyyn on tarkeaa huomioida suunnitellessa esimerkiksi tanssituntia ndkévammaisten las-

ten ryhmalle.

Kehitysvamma vaikuttaa henkilon kykyyn oppia ja ymmartaé uusia asioita. Kehitysvam-
maisuuden tasoja on monia. Kehitysvamman taustalla voi olla esimerkiksi raskauden
aikainen infektio tai myrkytys, kromosomipoikkeavuus tai synnytyksesséa saadut vauriot.
(Verkkopalvelu Kehitysvammaisuudesta 2018; 2017.) Cerebral Palsylla eli CP-vammalla
tarkoitetaan liikkeiden hallintaa vaikeuttavaa pysyvéaa aivovauriota, joka on tapahtunut
lapselle tai sikidlle. Aivojen liiketta hallinnoivan alueen vamma voi esiintyd vaikeana mo-
nivammaisuutena tai lievana toimintahairiond. CP-vamma vaikuttaa esimerkiksi liikkei-
den ohjailemiseen ja lihasjanteyteen sekad asentoihin asettumiseen ja niiden yllapitami-
seen. (Suomen CP-liitto.) Kuulovamma vaihtelee lievasta kuulonalenemisesta taydelli-
seen kuurouteen. Kuulovamman syyna voi olla vika keskushermostossa, sisa- tai vali-
korvassa. (Kuuloliitto ry.) Nakdévamman tavalla kuulovamma hankaloittaa ympériston

hahmottamista ja ymparistdsta saatavien viestien vastaanottamista.
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4 LASTENTANSSIN OPETTAMINEN

Taman opinnaytetydn keskeisena teemana on lastentanssi ja sen opettaminen. Tietyn
tekniikkalajin, kuten nykytanssin tai baletin, kasitteleminen vaatisi syventymista lajien
tekniikkaan ja erityispiirteisiin. Tavoitteenani on kuitenkin nakdvammaisten lasten tutus-
tuttaminen tanssiin ja lastentanssi tuntuu tahan tarkoitukseen parhaiten istuvalta. Tans-
sin ja lastentanssin kasitteiston lisdksi hyva ymmartaa, mita tarkoittaa opetus ja mita ovat

siihen liittyvat tavoitteet.

4.1 Opetuksen yleiset kasitteet ja tavoitteet

Puhuttaessa tanssin opettamisesta on ymmarrettava, mita kaikkea opetukseen yleisesti
siséltyy. Opetuksella tarkoitetaan tapahtumaa, jossa opettaja ja oppilas ovat vastavuo-
roisessa toiminnassa. Opetustapahtumassa opettaja ohjaa oppilasta tavoitteiden mukai-
seen kehittymiseen. Opettajan toimintaa kutsutaan opettamiseksi ja oppilaan opiske-
luksi, ja oppiminen on oppilaan opiskelun haluttu seuraus. Opettajan opettaminen pyrkii
tukemaan oppilaan toimintaa ja ohjaamaan hanta kohti oppimista seka asetettujen ta-
voitteiden tayttamista. (Hellstrom 2008, 184, 202—203, 216.) Tallaisia tavoitteita tanssin-

opetukselle voidaan ottaa esimerkiksi taiteen perusopetuksen saadoksista.

Taiteen perusopetus on Suomessa jarjestettavaa eri taiteenalojen opetusta, joka on
suunnattu erityisesti lapsille ja nuorille. Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaréan ta-
voitteet, joihin viittaan tassa luvussa, maaritellaan Opetushallituksen Taiteen perusope-
tuksen yleisen oppimé&aran opetussuunnitelman perusteet 2017 -sdaddoksessa (2017).
Kaikkien taiteen perusopetuksen alla olevien taiteenalojen yleistavoitteena on saada op-
pilaat rakentamaan elinikdista suhdetta taiteeseen ja sen harrastamiseen seka olla tai-
teen avulla luomassa kestavaa tulevaisuutta. Oppilas kehittda opinnoissaan monia tai-
toja, kuten luovaa ajattelua ja osallisuutta, ilmaisua, tulkintaa ja arvottamista. Opetuksen
tavoitteena on myds auttaa identiteetin ja kulttuurisen lukutaidon rakentumista. (Opetus-
hallitus 2017, 10.)

Muiden taiteenalojen mukana myos tanssille on saadoksessé omat tavoitteet, joita kayn
lapi kohdassa 5.2.1 Lastentanssiopetuksen tavoitteet. Nama tanssinopetuksen maa-
raykset velvoittavat taiteen perusopetuksen piirissé olevia tanssiopistoja, jotka ovat erik-

seen hakeneet luvan sen toteuttamiselle (Laki taiteen perusopetuksesta 1998/633, § 2,
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§ 3). Ne toimivat kuitenkin hyvana suunnannayttdjand myos muille tanssinopetusta tar-

joaville tahoaille.

4.2 Mita on lastentanssi?

Puhuessani tdssa opinnaytetyssa tanssista tarkoitan taidetanssia, joka on liikkeellinen
ja luova taiteenmuoto. Liikkuntaharrastuksesta tanssin erottaa se, etté esimerkiksi kunnon
kohottamisen sijasta paneudutaan taiteelliseen ilmaisuun ja kokemuksiin. Tanssitunnin
tavoitteissa voi olla fyysisien ja motoristen taitojen kehittamistd, mutta tanssiksi liike
muuttuu yhdistyessaan ilmaisullisiin ja kokemuksellisiin tavoitteisiin. (Puupera 2011, 16.)
Miké& tahansa liike voi olla tanssia, mutta sen kuuluu olla tarkoituksenmukaista ja tiedos-
tettua tanssimista. Tallaisessa liikkeessa yhdistyy liikkujan mieli ja keho. (Helleniemi
2018, 9.)

Anni Puupera (2011, 18) mieltda lastentanssin ikaryhman tason huomioivaksi opetusta-
vaksi. Lastentanssia voidaan ajatella eri tanssin elementteja yhdistelevaksi opetukseksi,
jossa lapsi itse paasee kokemaan ja luomaan tanssia seka tutustumaan sen maailmaan
(Viitala 1999, 13). Opetushallituksen (2017, 56) sdadoksissa lastentanssiopetukseen vii-
tataan varhaisian tanssiopintoina. Tassa opinnaytetytssa tarkoitan lastentanssilla lap-
sille suunnattua tanssinopetusta, joka ei ole sidoksissa muuhun tanssitekniikkaan, esi-

merkiksi nykytanssiin tai jazztanssiin (Puupera 2011, 17-18).

4.2.1 Lastentanssiopetuksen tavoitteet

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran tavoitteissa todetaan, ettd tanssin kautta
oppilaalle voidaan antaa kuva monimuotoisesta ja taiteellisesta tanssista, joka on myds
kulttuurillinen ja yhteiskunnallinen ilmi6é. Kokonaisvaltaisten elamysten seka fyysisen ja
luovan toiminnan kautta oppilas kokee ja ymmartaa tanssia. Oppilaalle halutaan tarjota
kokemuksia tanssin ja liikunnan ilosta, seka tukea liikunnallista elamantapaa. Elinikai-
selle harrastamiselle tarjotaan mahdollisuus luomalla kokemuksellinen suhde tanssiin ja
tukemalla henkilokohtaisia tanssiin tarvittavien valmiuksien omaksumista. (Opetushalli-
tus 2017, 56.)

Opetushallitus (2017, 56) toteaa taiteen perusopetuksen varhaisian tanssiopintojen teh-

tavaksi luovuuden, kehontuntemuksen, tanssin ilon, itseilmaisun ja -luottamuksen
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kehittymisen tukemisen. Ryhmatoiminnan, oppimisen ja tanssin perustaitojen valmiuksia
edistetaan kokemuksellisen, elamyksellisen ja moniaistisen opetuksen kautta. Viitala
(1999, 35) jaottelee lasten ja nuorten tanssinopetuksen tavoitteet emotionaalis-sosiaali-
seen, fyysiseen ja tiedolliseen ainekseen. Emotionaalis-sosiaalisessa aineksessa huo-
mioidaan muun muassa ilo ja elamyksellisyys, luova toiminta ja ilmaisu, palaute seka
esitystoiminta. Fyysinen aines koostuu esimerkiksi kehon monipuolisesta kayttamisesta,
rytmin ja liikkeen yhteydesta seka perusliikekielen ja tanssiteknisen aineksen oppimi-
sesta. Tiedolliseen ainekseen sisaltyy tanssin peruselementtien sisaistaminen ja tiedos-

taminen, musiikin peruselementteihin tutustuminen seké tanssitietous.

Omassa opetuksessani koen juuri taiteellisten kokemusten ja elamyksien tarjoamisen
tarkeimmiksi tavoitteikseni lastentanssitunneilla. Haluan jokaisen oppilaan saavan mah-
dollisuuden nauttia tanssista seké oppia tanssin kautta uusia taitoja. Vaikka toki tanssi-
tunneillani opetellaan liikunnallisia taitoja ja esimerkiksi oman vuoron odottamista seka
piirin muodostamista, kaikkia aiheita lahestytaan tanssin taiteellisten mahdollisuuksien
kautta. Tanssimisesta saatu ilo ja kokemukset ovat tarkeimméassa osassa tunnin ku-

lussa.

4.2.2 Lastentanssiopetuksen sisall6t

Tanssinopettajan tulee suunnitella tuntiensa sisallot niin, ettd ne vastaavat annettuja tai
paatettyja tavoitteita. Opetuskauden sisélle voidaan rakentaa jaksoja, joiden aikana pai-
notutaan johonkin tiettyyn tavoitteeseen ja luodaan sisaltdé sen ympaérille. Tunteja suun-
nitellessa on hyva pysya tietoisena siita taidosta, jota oppilaalle halutaan tunnilla tai yk-
sittdisella harjoituksella valittaa.

Sisallot tulee arvioida opetusryhmalle oppilaiden tasolle sopiviksi, jotta lapsi saa onnis-
tumisen kokemuksia ja mahdollisuuden kehittyd taidoissaan eteenpdin. Oppilaita kan-
nustetaan yhdessa tekemiseen pari- ja ryhmatehtavien kautta, mutta myos itsendiseen
itsensa ilmaisuun ja luovaan toimintaan. (Viitanen 1999, 36.) Omilla lastentanssitunneil-
lani koen tarkeaksi pyrkia ruokkimaan oppilaan omaan tanssimiseen ja taidekokemuk-
seen liittyvid oivalluksia. Mielesténi oppilaan on helpompi syventyd opittavaan aihee-

seen, kun han paasee itse kokeilemaan ja oivaltamaan.

Tunnin sisélldssa huomioidaan tavoitteiden mukaisen opittavan aineksen lisdksi mah-

dollisuus tuntiin laskeutumiseen ja aiheeseen Vvirittdytymiseen, tanssiin liittyvien
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teknisten asioiden harjoitteleminen ja niihin liittyvan sanaston opetteleminen, ryhman yh-
teiset tanssihetket, luova toiminta sekd mahdollisen koreografian harjoittelu. Erilaisten
harjoitusten kautta pyritaan jokaiselle lapselle mahdollistamaan elamyksellinen kokemus
tanssista. Lapsille myds selkeat alku- ja loppurutiinit luovat turvaa ja niiden aikana opet-
taja voi myos huomioida jokaisen oppilaan henkilokohtaisesti. (Viitala 1999, 36—41.) Esi-
merkiksi itse pyrin pitdamaan tanssituntieni rakenteen mahdollisimman samanlaisena pi-
demman jakson ajan. Jakson aikana oppilaat oppivat tunnin kulun ja se auttaa rauhalli-
sen ja lapselle turvallisen tuntuisen tuntitilanteen yllapitamista. Seuraavaan jaksoon siir-
ryn vaiheittain useamman oppitunnin ajan, jotta oppilas ei saa kerralla liikaa uutta infor-
maatiota. Alku- ja loppurutiineja saatan pitdd samana jopa useamman opetusjakson

ajan.

Tunnin aikana oppilas tutustuu omaan kehoonsa ja sen eri osien liikkumiseen seké opet-
telee huolehtimaan kehostaan erilaisten kehonhuoltoharjoitusten kautta. Oppilas opette-
lee myos liikkeen peruselementteja: jannittymista ja rentoutumista, likkumisen pyséahty-
misen eroja, likkeeseen liittyvaa aikaa kuten kestoa ja tempoa, muotoja, liikkeen kont-
rolloimista ja tasapainoa, likkeen suhdetta tilaan kuten suuntaa ja laajuutta seka liikkeen
tekemista eri tasoissa. Oppilas paasee tutustumaan luovaan toimintaa oman liikkeen ja
likekokeilujen keksimiselld ja etsimalla omaperéisia ratkaisuja likkumiseen. Myds tans-
siminen musiikkiin seka tutustuminen rytmiin ja musiikin peruselementteihin, kuten fraa-
situkseen ja iskutukseen, on hyva sisallyttda tanssitunnin toimintaan. (Viitala 1999, 36—
38.)
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5 ASIANTUNTIJAHAASTATTELUT

Haastattelut toimivat merkittavana tiedonlahteena opinnaytetydlleni. Esittelen tassa lu-
vussa haastatteluprosessin eri vaiheita ja kerron miten analysoin haastatteluista saa-
maani materiaalia. Haastateltavia henkildita valikoitui kolme ja heiltd saatua tietoa olen
opinnaytetyodssani hyddyntényt erityisesti nakdvammaisten lasten opettamista kasittele-

visséa luvuissa.

5.1 Yhteydenotto

Haastateltavia haettiin Helsingin ja Uudenmaan ndkévammaiset ry:n ja Nakévammais-
ten liitto ry:n kautta sdhkopostitse. Helsingin ja Uudenmaan nakévammaiset ry valikoitui
yhteydenottokohteeksi sijaintinsa takia. Koin, ettd oman sijaintini kannalta haastattelujen
jarjestaminen kasvokkain Helsingin alueella olisi helposti toteutettavissa. Lahetin viestin
alueyhdistyksen toimiston séhkopostiin, josta se vdlitettiin heidan tyontekijoilleen. Vies-
tisséni kerroin opinnaytetydstani ja sen ndkokulmista. Hain tanssia, likuntaa tai liiketta
nakdvammaisille ohjaavia henkilgita, joilla olisi mieluusti kokemusta myos lasten ohjaa-

misesta.

Nakdvammaisten liitto ry:n kohdalla otin suoraan yhteytta Erilainen Koulupaiva -tapah-
tuman kautta ennestdan tuttuun henkiléon, jolta tiedustelin mahdollisia kiinnostuneita
henkil6itda Varsinais-Suomen alueelta. Turun seutu lukeutui itselleni myos helpoksi alu-
eeksi jarjestdd haastatteluja. Hanen suosituksistaan otin itse henkilokohtaisesti yhteytta
sahkopostitse henkildihin, jotka tuntuivat sopivilta. Tata kautta haastatteluinin pyydetyt
henkil6t saivat samanlaisen esittelyn opinnaytetydni sisalldista ja tavoitteista, kuin Hel-

singin ja Uudenmaan nakévammaiset ry:lle l&ahetetysséa yhteydenotossa.

5.2 Haastateltavat

Haastattelupyyntdon Helsingin ja Uudenmaan nakdvammaiset ry:n kautta vastasi kolme
henkilod. Nakdvammaisten liitto ry:n kautta pyysin kahta henkil6& haastateltavaksi, jotka
molemmat suostuivat pyyntdoni. Naista viidestd ehdokkaasta haastateltavaksi lopulta
paatyi kolme henkildd, joilla kaikilla on erilaisia kokemuksia ndkévammaisryhmien oh-

jaamisesta. Karsiutuneista henkildista yksi perui osallistumisensa ja toisen jouduin itse
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jattamaan pois haastateltavien joukosta aikataulullisista syista. Kolme haastateltavaa
tuntui myds riittavalta maaralta tutkielmani laajuutta ajatellen ja valittujen haastateltavien

kautta pystyin saamaan tietoa erityisesti juuri lasten ohjaamisesta.

Ensimmainen haastateltavani oli ndkdvammaisten lasten likuntakerhojen ohjaaja. Haas-
tateltavalla oli pitka harrastustausta tanssista ja kokemusta myg@s tanssin opettamisesta
nakeville ryhmille. Tanssia han oli opettanut myds muutamia tunteja ohjaamissaan na-
kovammaisten lasten liikuntakerhoissa. Haastateltava kertoi olleensa nakévammaisen

perheenjasenensa kautta mukana nakdvammaistoiminnassa koko elamansa ajan.

Toinen haastateltavani oli pitk&n ja monipuolisen uran nakdvammaistyossa tehnyt hen-
kilo, jolla on ndkdmonivammainen perheenjasen. Hanella oli monen vuoden kokemus
nakévammaistoiminnasta seka ndkévammaisten lasten ohjaamisesta. Liikkeen ohjaami-
sen puolelta haastateltavalla oli kokemusta kuntoutusohjaajana. Kerhotoiminnan kautta
han on ollut ohjaamassa lapsia itsenaiseen liikkumiseen ja omatoimisuuteen. Hanella on

ollut kohtaamisia sirkuksen ja tanssin kanssa nakévammaistoiminnassa uransa aikana.

Kolmas haastateltavani oli sekéd nakévammaisille ettd nékeville henkildille jumppatunteja
vetava liikunnanohjaaja. Han on ollut koko elaménsé heikkonakodinen, kunnes sokeutui
aikuisidlla. Haastateltavan kautta sain tietoa likkeen ohjaamisesta monesta eri nakokul-
masta. Han pystyi tuomaan esille ajatuksia ja kokemuksia ohjaajan ja ohjattavan nako-
kulmasta. Haastateltava oli myds ohjannut osaa nykyisista ryhmistaan pitkédéan. Han pys-
tyi avaamaan sita, miten ohjaamistilanteet muuttuvat, kun ryhmé tuntee ohjaajan tavat
ja liikkeet hyvin. Han kertoi myds asenteista ja kokemuksista, joihin han on térméannyt

likkumiseen ja tanssimiseen liittyen ndkdvammaistoiminnan parissa.

5.3 Valmistelut

Haastatteluita varten olin rakentanut pohjarungoksi teemoja ja aihepiiriotsikoita, joiden
alle kirjasin tarkentavia kysymyksia ja aiheita, joita halusin kdyda lapi. Pystyin sovelta-
maan kysymyksien ja teemojen jarjestysta sekd muotoa keskustelun etenemisen tarpei-
den mukaan. Puolistrukturoidun teemahaastattelun valitsemisen myéta minulle tuli myds
vapaampi mahdollisuus aiheiden fokusoimiseen haastateltavien henkildiden erityisosaa-
misiin. Taméan haastattelumuodon avulla p&asin pohtimaan sita, millaisin kysymyksin
haasteltavalta saa eniten tietoa. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 34, 103.) Aihepiirirunko oli

mahdollisimman samankaltainen kaikilla haastateltavilla. Haastatteluni oli kuitenkin
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yksil6llistetty vastaamaan juuri silloisen haastateltavan ennakkotietojen mukaista osaa-

mista ja tyoskentelytaustaa. (Liiteet 1-3.)

Haastattelun alku rakentui kaikille samanlaiseksi. Opinnaytetydn esittelyn ja yksityisyy-
den turvaamisen varmentamisen jalkeen kysyin heidan taustoistaan, ty6tehtavistaan ja
-kokemuksistaan. Taman jalkeen kerésin tietoa nakbévammaisten ohjaamisesta. Ensim-
maisen haastateltavan kohdalla esitin kysymyksia erityisesti hdnen vetamiensa liikunta-
kerhojen toimintatavoista (Liite 1). Toisen ja kolmannen haastateltavan kohdalla muotoi-
lin kysymykset avoimemmiksi (Liiteet 2—3). Kolmannen haastattelun suunnittelussa pyrin
muotoilemaan kysymyksia niin, ettd myds hanen kokemuksensa nakdvammaisena hen-

kilona tulisivat mahdollisimman hyvin kuulluksi (Liite 3).

5.4 Haastattelutilanteet

Haastattelut jarjestyivat toisiinsa ndhden hyvin erilaisissa ymparistdissa. Toivomukse-
nani olisi ollut mahdollisimman samankaltaiset tilanteet, jotta haastattelujen kulkuja olisi
helppo analysoida jalkikateen. Ensisijaisena toiveenani olisi ollut jarjestaa kaikki haas-
tattelut tapaamisten muodossa. Opin kuitenkin tdmé&n prosessin aikana, ettd aikataulul-
lisia ja etaisyydellisid muuttujia voi olla yllattavan hankalaa hallita. Pyrin vastaamaan jo-
kaisen haastateltavan toiveisiin, jotta tilanne olisi heille mahdollisimman mieluisa ja hei-
dan paivaénsa sopiva. Haastatteluista lopulta vain ensimmainen jarjestettiin tapaami-

sena. Yhden haastattelun pituus oli keskimaarin noin tunti.

Ensimmaista haastateltavaani tapasin kasvotusten kahvilassa. Tilana toiminut kahvila oli
hiukan meluisa, mutta onnistuimme laskeutumaan haastattelutilanteeseen. Toinen haas-
tattelu tapahtui Skype-videopuhelun valityksella. En pystynyt jarjestaméaén tapaamista,
mutta olin tyytyvainen siihen, ettd videoyhteyden avulla pystyimme nakemdaan toisemme
ja kaymaan haastattelun lapi rauhallisessa tilassa. Internet-yhteyden katkeaminen ja
ajoittainen heikentyminen vaikuttivat pienissd maarin haastattelun kulun sujuvuuteen,
mutta muuten tama osoittautui todella toimivaksi haastattelutilanteeksi. Kolmas haastat-
telu tapahtui puhelimitse. Puhelu oli haastatteluista itselleni haastavin. Pitkdn puhelun
aikana koin haasteelliseksi rentoutua luonnolliseen keskusteluun, mutta tiedon keraami-

sen kannalta tamakin haastattelu oli onnistunut.

Kaikki haastattelut &anitettiin samalla, kun merkitsin paperille muistiin muutamia tarkeilta

tuntuvia aiheita. Aédnityksella halusin vapauttaa itseni jatkuvan kirjoittamisen paineesta,
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koska voisin koko haastattelun ajan luottaa siihen, etté tietoa ei padse livahtamaan kar-
kuun. Pystyin keskittymaan keskustelun kulun yllapitamiseen ja huomioimaan haastatel-
tavaa. Vaikka ideaalia teemahaastattelussa olisi, etta kirjoittamisesta voisi luopua koko-
naan, halusin kokemattomana haastattelijana ottaa muistiin huomioita, jotka helpottaisi-

vat aanitysmateriaalin lapikaymista. (Ks. Hirsjarvi & Hurme 2015, 92.)

Haastattelu on mielesténi haastava tiedonhankintamenetelmé kokemattomissa k&sissa.
Jalkikateen tuntui silta, ettd oli paljon kysymyksia, joita olisin voinut muokata toisenlai-
seen muotoon ja joissain aiheissa olisin voinut pyrkia menemaan syvemmalle. Etenkin
tilanteessa, jossa haastateltavalla oli paljon jaettavaa tietoa jostakin aiheesta, en osan-
nut mielestani haastattelutilanteessa muotoilla kysymyksiani kaikista hedelmallisimpaan
muotoon. (Ks. Alasuutari 1995, 142.) Tasta huolimatta haastatteluista kertyi paljon tietoa

ja olen tyytyvainen niiden tuloksiin.

5.5 Purku ja analysointi

Haastatteluaineistoa purkaessani pyrin I6ytamaan tiedollisia yhteyksia haastattelumate-
riaalien valilla. Koska olin pyrkinyt rakentamaan haastattelurunkojen teemat ja apukysy-
mykset mahdollisimman samanlaisiksi, analyysivaiheessa kerésin saatua tietoa yhteen
aihepiireittdin. Naiden teema-alueiden alle annetuista vastauksista kerasin yhtenevia ja
eriavia piirteitd. TAma oli toimiva menetelmd, koska tiedon keraamisessa ei ollut syyta
purkaa tekstid sanatarkasti tai analysoida haastateltavien tarkkoja ilmaisuja tai eleita.
(Hirsjarvi & Hurme 2015, 141.)

Haastateltavien ajatukset ndkévammaisten henkildiden ohjaamisesta eivat eronneet toi-
sistaan. Erot aineistojen valilla olivat Iahinna yksityiskohtaisuudessa — mité pidemman ja
monipuolisemman uran haastateltava oli tehnyt, sita syvéllisemmin ja yksityiskohtaisem-
min han pystyi esitteleméan kertomaansa tietoa. Esimerkiksi kehollinen mallintaminen
nousi kaikissa haastatteluissa esiin ndkévammaisen henkilon ohjaamismenetelmana.
Ensimmainen haastateltava kertoi, siitd miten hdn omassa tydssaan kayttaa mallinta-
mista, mutta toinen haastateltava puhui syvemmin mallintamisen ja kosketuksen merki-
tyksesté oppimisen edistgjana. Han puhui myds sen haasteista, esimerkiksi siitd, etteivat
kaikki nakdvammaiset lapset valttdmatta totu k&sin ohjatuksi tulemiseen. Toinen toistuva
teema haastatteluissa oli tila, jossa hakdvammaisia oppilaita ohjataan. Tilaan tutustumi-
nen ja tilan turvallisuuden varmistaminen koroistui kaikilla haastateltavilla. Jokaisella oli

myds oman kokemuspohjansa perusteella erilaisia painotuksia ja ratkaisuja. Naita tietoja
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vertaillessa eri haastateltavien lausunnot eivat kumonneet tai kyseenalaistaneet toisi-
aan, vaan toivat kerattavaan tietoon lisaa syvyytta ja antoivat samaan aiheeseen useita

nakokulmia.
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6 HUOMIOITA NAKOVAMMAISTEN LASTEN
OPETTAMISESTA

Nakdvammaisten lasten opettamiseen liittyy tiettyja erityispiirteitd. Nakdvammaisten
opettamisessa ja ohjaamisessa pitaa huomioida kaytettavat ohjausmenetelmaét, opetta-
van aikuisen toimintatavat ja opetustilan jarjestelyt. Liséksi sosiaaliseen toimintaan liitty-
vat ndkdkulmat on otettava huomioon. Vaikka kasiteltavat aiheet ovat padosin sovellet-
tavissa kaikenikaisten toimintaan, on hyva huomioida, etta painopiste tassa luvussa on

lasten opettamisessa.

6.1 Ohjausmenetelmat

Nakdévammaista lasta on tarkeaa kannustaa kokeilemaan ja oppimaan héanelle sopivalla
tavalla, jotta kehitys kulkee eteenpdin kaikilla osa-alueilla. Oppimisen tukena kaytetaan
muita aisteja ja sanallista kuvailua. Oppimiselle on kaikkein tarkeinta jarjestaa riittavasti
aikaa ja toistoja. (Nakdévammaisten liitto ry.) Haastateltavani kertoivat mallintamisesta
tarkeana ohjausmenetelméand. Mallintaessa opettaja avustaa liikkeen oppilaan kehoon
koskettamalla ja ohjaamalla kehoa fyysisesti oikeaan asentoon tai liikkeeseen. Oppilas
voi myo0s itse tunnustella opettajan tai ryhméakaverin kehon liikkeita ja asentoja. Havain-
noimillani liikuntakerhotunneilla ohjaajat kannustivat oppilaita toimimaan mahdollisim-
man paljon itsendisesti. He seurasivat oppilaiden toimintaa tilassa tarkasti ja menivat
auttamaan jokaista silloin kun apu oli tarpeen. Avustaessaan he myds kannustivat oppi-

laita itse kokeilemaan ja ratkaisemaan tilanteita.

Oppimistilannetta voidaan varittdd myos tuomalla esineita tutkittavaksi. Jos oppilaille
opetetaan esimerkiksi joustoliikettd pumppuajatuksella, pumppaavan esineen tuominen
kokeiltavaksi voi konkretisoida mielikuvaa. Yksi haastateltavistani piti tarkeana, etteivat
kaytettavat mielikuvat jaa lilan abstraktille tasolle. Niissa pitda olla konkretiaa, jotta lapsi
voi samaistua mielikuvaan ja ymmartaa mista puhutaan. Tutkittavaa esinettd kaytetta-
essa tarvitaan riittavasti aikaa, jotta lapsi saa siitd kokonaisen kasityksen. Esineen omi-
naisuuksia voidaan nimeta ja asteittain yhdistella siihen myds toimintaa. (Engblom &
Hanninen 2017, 67.) Esimerkiksi Erilainen Koulupaiva -tapahtuman tunneillani hain op-
pilaille ajatusta kevyesté ja pehmeésta liikkeesta, joka on kuin tuulessa leijailemista. Va-

lineeksi otin silkkihuiveja, joita pidettin k&dessd ja kuviteltin likkumaan tuulen
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puhaltamana. Lopulta kddessa olevan huivin liike johdatti koko kehon tanssimaan tuulen

mukana.

6.2 Nakévammaista opettava aikuinen

Opettavan aikuisen tulee tuntea lapsen nakdkyvyn rajoitteet, jotta nakokyvyn hyddynta-
mista voidaan tukea parhaimmalla mahdollisella tavalla. Oppilailla voi olla monia erilaisia
virhehavaintoja ja puutteellisuuksia ndkdkentissdan. Kontrastivareilla voidaan vahvistaa
ja tukea jaljella olevaa nakokykya, jotta oppilas pystyy tuntitilanteessa hyddyntamaan
sita tehokkaasti. (Nakovammaisten liitto ry; Engblom & Hanninen 2017, 80-81.) Erilainen
Koulupéiva -tapahtumassa opetustila oli vaalean vérinen, joten pukeuduin tummaan ala-
osaan ja kirkkaan pinkkiin yldosaan. Oppilaat voivat nahda opettajan sijainnin tilassa ja
havaita hdnen tekemé&éansa liikettd, mikali opettajan vaatteet ovat kontrastissa tilan va-

rien kanssa.

Opettajan on aina tarke&a tutustua oppilaisiinsa, mutta erityisesti nakdvammaisen oppi-
laan tunteminen lisdd mahdollisuuksia tukea tdman oppimista. Tata korostivat haastatel-
tavat henkilot, ja huomasin sen myos opettaessani ryhmia Erilainen Koulupaiva -tapah-
tumassa. Koin haastavaksi tarjota oikeanlaista ohjausapua nakévammaisille lapsille,
koska en tuntenut heidan tilanteitaan ja tarpeitaan. Muutamalla oppilaalla oli henkilokoh-
tainen avustaja aktiivisesti mukana tekemasséa tunnin harjoituksia. Oli erittain kiinnosta-
vaa ndhda, millaisia tyéskentelykeinoja oli syntynyt lapsen ja avustajan vélille. Koska
avustajat selvasti tunsivat oman avustettavan oppilaansa, he osasivat kommunikoida ja

auttaa tehokkaasti heita suoritettavissa harjoitteissa.

Oppilaiden nimien tunteminen on aina tarkeaa, riippumatta ryhmasta tai opetettavasta
aiheesta. Nakdvammaisten opettamisessa tdma korostuu erityisesti, silla opettaja ei voi
pelkastdan osoittaa ja sanoa "Sina sielld!” tarkoittamalleen oppilaalle. Opettaessani Eri-
lainen Koulupéiva -tapahtumassa kaikki lapset olivat saaneet nimilaput, joiden avulla
pystyin puhuttelemaan lapsia heidan nimillaan. Liikkuvassa tilanteessa se, etten osannut
ulkoa lasten nimia vaikeutti henkildkohtaisen palautteen antamiseen, silla saatoin joutua
kulkemaan lapsen perassa tovin ennen kuin paasin lukemaan nimea rinnassa olevasta
lapusta. Koin omassa opetuksessani myos toimivaksi koskettaa oppilasta ja saada néin
hanen huomionsa minuun. TAma oli selke& merkki siitd, ettd puhuttelin juuri hanta. Huo-
masin tdman tavan kayttamisen myos niilla likuntakerhojen tunneilla, joita olin havain-

noimassa.
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Kuten oppilaan tunteminen, myés vanhempien kanssa tehtavan yhteistydn ja kommuni-
kaation merkitys korostuu osana nakdvammaisen lapsen opettamista. Jokainen lapsi on
yksil®, ja haastateltavani pitivatkin vanhempia tarkeana tiedonlahteena parhaiden toimin-
tatapojen loytamisessa. Vanhemmat voivat etukateen kertoa lapsensa nédkévamman ta-
sosta ja mahdollisista jumiutumisreaktioista tai muista huomiota tarvitsevista erityispiir-
teistd. Vanhemmilta voi kuulla kotona kaytettavista menetelmista, jotka ovat tuttuja ja
toimivia. Opettaja voi myods jakaa vanhemmille tunneilta syntyneita |6ytdja ja rutiineja,

joita voidaan ottaa kayttéon arjessa

6.3 Opetustila

Nakokyvyn ollessa heikko tai sen puuttuessa kokonaan, tilaan tulee tutustua oppilaiden
kanssa rauhassa ja varmistaa tilan turvallisuus. Haastateltavat kertoivat esimerkiksi kier-
rattavansa oppilaita tilassa kayden Iapi sen rajoja ja erityispiirteitd. Ryhman kanssa tut-
kitaan milla seinalla on ovi, milla ikkunat ja mistéa esimerkiksi puolapuut I6ytyvét. Tilassa
tydskennellessé voidaan kayda lapi mista suunnista nd&ma maamerkit I0ytyvat. Tilan tun-
teminen luo oppilaille turvallisuuden tunnetta ja auttaa rentoutumaan tekemiseen seka
helpottaa liikkumisen omatoimisuutta (Engblom & H&anninen 2017, 105). Liikuntasalit
ovat usein tasaisen varisia lattiasta kattoon. Yksi haastateltavistani totesi, ettd parhainta
olisi, jos tilassa seinat ja lattiat olisivat selvasti eri varisia, jotta heikkonakdinen lapsi voisi

hahmottaa tilan rajat.

Turvallisuudesta huolehditaan poistamalla tilasta ylimaarainen irtaimisto, joka voisi ai-
heuttaa vaaratilanteita. Haastateltavat toivat esille myos erilaisten rajamerkkien hyddyn-
tamisen. Tilan rajaaminen tuntokontrastein, esimerkiksi patjoilla, auttaa oppilasta havait-
semaan rajoja omalla tuntoaistillaan (Engblom & Hanninen 2017, 113, 129). Pehmea
patja myos suojaa tormayksilta ja kaatumiselta. Patja voi variltaan erottua lattian varityk-
sestd, jolloin heikkondkoinen oppilas pystyy hytdyntamaan jaljella olevaa nakodkykyaan
rajojen hahmottamisessa. Opettajan tulee olla myds aina valmiina huomioimaan vaara-

tilanteita ja tulla ajoissa valiin esimerkiksi ennen mahdollista tormaystilannetta.

Muut aistit ovat lapsen tukena heikkojenkin ndkohavaintojen kanssa (Nakévammaisten
liitto ry), joten tilan valaistus ja akustiikka ovat myds huomioitavia asioita. Valaistuksen
tulee olla riittava, jotta heikkonakdiset oppilaat pystyvat hydodyntamaan nakokykyaan
parhaimmalla mahdollisella tavalla. Esimerkiksi aiemmin mainitut rajamerkit tai opettajan

vaatetus tulevat helpommin havaittavaksi kirkkaammassa valaistuksessa. Liiallista
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valaistusta tulee myos valttaa, jotta kirkkaus ei haikéaise valolle herkkia oppilaita. (Eng-
blom & Hanninen 2017, 77.) Sopivaa valaistusta on hyva hakea tilakohtaisesti ja ryhman

tarpeet huomioiden.

Kova kaiku tilassa voi vaikeuttaa ohjeiden kuuntelemista ja keskittymista. Kaiun myota
syntyy paljon aaniarsykkeitd, jotka saattavat tehda tilasta epamiellyttdvan oppilaalle.
Yksi haastateltavistani koki rauhallisen tuntitilanteen sailyttamisen tarkeéksi, koska aa-
nen lisdantyessa keskittyminen herpaantuu ja sen kurominen takaisin kokoon voi 0soit-
tautua hyvinkin haasteelliseksi. Opetustila ei mydskaan ole aina paras mahdollinen
akustiikaltaan. Esimerkiksi useimmat vanhat liikuntasalit ovat kaikuvia. Erilainen Koulu-
paiva -tapahtumassa oma opetustilani oli puolikas liikuntasali. Liikuntasalin toisella puo-
lella pidettiin muuta aktiviteettia toiselle ryhmalle ja tila jakautui keskelta isolla verholla.
Toiselta puolelta tulevat danet vaikuttivat joihinkin lapsiin hyvin voimakkaasti ja isossa

kaikuvassa tilassa koin haastavaksi pitaa opetustilanteen selkeéné ja hallittuna.

6.4 Sosiaaliset taidot

Ryhmatilanteissa nakévammainen lapsi oppii sosiaalisia taitoja kuten yhdessa toimi-
mista, vuorottelua ja jakamista, kuten muutkin lapset. Nakévammainen lapsi kiinnittyy
herk&sti vanhempaansa, joten vanhemman turvallinen ohjaaminen muiden lasten
kanssa tekemiseen on tarkeaa. Ryhmatoiminnassa liikkeen ja esimerkiksi laulun tai lo-
ruttelun kautta lapsille voidaan opettaa kehosanastoa ja motoriikkaa. Lapsen kasitteisto
ja hahmotus kasvaa, mika tukee oppimista ja ymmartamista. (Ojanen & Roisko 2007,
33)

Eras haastateltava nosti esille myds sosiaalisen sopeutumisen osana ndkévammaisen
lapsen opettamista. Nakovammaiselle lapselle on saattanut syntya maneereja, liikkumi-
sen tapoja tai eleitd, jotka saattavat nayttaytya muille erikoisia ja outoina. Maneerit saat-
tavat hidastaa kehittymisté, koska ne usein vetavat lapsen omaan maailmaansa (Eng-
blom & Héanninen 2017, 55). Maneerit voivat myds muodostua haasteiksi lapsen toi-
miessa nakevien lasten kanssa. Haastateltava koki siis tarkedksi auttaa nakdvammaista
lasta toimimaan niin, etta sosiaalisissa tilanteissa ja muiden lasten kanssa toimiessa olisi
mahdollisimman helppoa, ja ettei ndkdvammaisen lapsen tavat toimi ryhmassa erotta-
vina tekijoind. Tama tulee kuitenkin tehda henkilokohtaisesti, hienovaraisesti ja niin, ettei

lapsi itse ajattele olevansa vaaranlainen tai saa paineita sosiaalisista tilanteista.
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7 TANSSIN OPETTAMINEN NAKOVAMMAISELLE
LAPSELLE

Tanssin opettamista nakdvammaisille lapsille kannattaa lahestya siitd ajatuksesta, etta
vaikka nakoaistin kautta ihminen yleensa saa 80 % ymparistdsta keraamastaan tiedosta
(Papunet 2009, 17), ndko6aistin puuttuminen tai heikentyminen vain hidastaa, ei esta tie-
don valittymistd. Nakévammaisella lapsella on samat mahdollisuudet tanssin oppimi-
seen kuin kenelld tahansa muullakin, kun opetuksessa tuetaan moniaistillista oppimista.
Samat lastentanssiin liittyvat sisallot ja tavoitteet voidaan toteuttaa hakdvammaisen op-
pilaan tai nakdvammaisista koostuvan ryhman kohdalla soveltaen ne yksil6llisiin tarpei-
siin sopiviksi. Liiteosiossa olen antanut esimerkkituntirakenteen seka esimerkkiharjoituk-
sia, joiden kautta ndkévammaisten lasten lastentanssituntia voidaan lahted rakentamaan
(Liitteet 4-5).

Tama luku huomioi ndkévamman tuomia erityispiirteita tanssinopetuksessa, mutta ope-
tusta valmistellessa tulee ottaa huomioon myts mahdollisen ndkémonivammaisuuden
tuomat lisatoimenpiteet. Esimerkiksi likkumista rajoittavat vammat saattavat vaikuttaa

tunnin toteutumiseen ryhmakohtaisesti.

7.1 Perustaitojen oppiminen

Lastentanssituntia suunnitellessa tulee nakdvammaisten lasten opetuksessa ottaa huo-
mioon tanssiin liittyvien oppimistavoitteiden lisdksi motoristen perustaitojen ja likunnal-
listen perustaitojen oppiminen. Motorisia perustaitoja ovat staattinen ja dynaaminen ta-
sapaino, eli tasapainossa pysyminen paikallaan ja likkuen, valineenkasittelytaidot ja liik-
kumistaidot. Liikkumistaidot ja vélineenkasittelytaidot sitoutuvat myds liikunnallisiin pe-
rustaitoihin, joita ovat juokseminen, hyppaaminen, heittdminen ja kiinniottaminen. (Eng-
blom & Hanninen 2017, 113.)

Tanssiin liittyvan liikkumisen oppimisen pohjalla tulee olla ndiden perustaitojen osaami-
nen ja hallitseminen. Perustaitojen harjoittelua voidaan tehda tanssillisten harjoitteiden
kautta. Esimerkiksi Erilainen Koulupdiva -tapahtumassa harjoittelin oppilaiden kanssa

hyppimistd harjoituksessa, jossa tilassa tanssittin pallona. Hyppaamisen ja
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ponnistamisen kautta lapselle tulee taito joustaa polviaan, joka taas on apuna esimer-

kiksi juoksemisessa.

7.2 Tavoitteiden pilkkominen

Tanssitunnille valitut tavoitteet ja tehtavat pilkotaan pienempiin osiin, jotta nakévammai-
nen lapsi pystyy oppimaan ja tunnistamaan ne helpommin (Engblom & Hanninen 2017,
113). Opetuskaarta suunnitellessa osatavoitteiden saavuttamiseen kannattaa varata ai-
kaa ja huomioida eri taitojen yhteys toisiinsa. Nain lapsi padsee hyodyntamaan oppi-
maansa tehokkaasti ja yhdistda eri taidot useisiin toimintoihin. Esimerkiksi perustai-
doissa aiemmin mainitut juokseminen ja hyppddminen ovat yhteydessa polvien jousta-

misen ja ponnistamisen kautta.

Tanssiessa liikkeet kaydaan kehonosa kerrallaan. Jokaisen kehonosan liikkeelle anne-
taan riittavasti aikaa, jotta oppilas sisaistaa mita liike pitaa sisallaan. Oppilaat voivat tun-
nustella opettajaa tai muita oppilaita hahmottaakseen liikkeen paremmin. Yksi haasta-
teltavani jarjestaa tehtavan ohjaamisen niin, etta aluksi han ohjeistaa alkuasennon ja kay
sitten lapi kehonosat sen mukaan mika tuntuu kyseisessa harjoituksessa tarkeimmalta.
Etukateen onkin hyva miettia mika kehonosa on tarkeinta ohjeistaa ensi. Aina kaikkea ei
myoOskaan tarvitse osata samalla kerralla. Harjoitusta voidaan lahte& toteuttamaan niin,
etta tarkennuksia annetaan toiminnan edetessa tai lisddmalla niité aina seuraavalla har-
joituskerralla. Oppilas tarvitsee myds palautetta tekemisestaan eri vaiheissa oppiakseen

oikean tavan tehda pyydettya asiaa (Engblom & Hanninen 2017, 113).

7.3 Opetuksen erityispiirteita

Heikkonakaoisen lapsen oppimista voidaan tukea pitamalla ryhma lahella seka opettajaa
etta toisiaan. Heikkon&koinen lapsi pystyy talléin hyddyntamaan nakokykyaan parhaim-
malla mahdollisella tavalla ja nédkem&an miten ryhméakaveri tai opettaja liilkkuu. (Engblom
& Hanninen 2017, 83.) Haastateltavani mukaan tunnille saapuminen kaverin kanssa tai
tutussa ryhmassa oleminen alentaa kynnysta kysya apua tai hakeutua jonkun lahelle

nahdakseen mita tehdaan.
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Opettajan tulee ohjeistuksessaan olla selked myds suunnista. Oppilaalle saattaa olla
haasteellista ymmartaa suuntakasitteitd kuten oikea ja vasen, ylos ja alas tai eteen,
taakse ja sivuille. Mallintaminen auttaa aluksi uusia asioita tehdesséd, mutta sanallinen
ohjaaminen onnistuu kasitteiden ollessa hallussa. Tarke&é on se, etta lapsi itse ymmar-
taa sanojen merkityksen oman kehonsa kautta. Sama koskee my@s tilaan liittyvissa si-
jaintikasityksissa, esimerkiksi rivien ja jonojen muodostuksessa. Tilassa liikkuessa lasta
voidaan auttaa ymmartamaan omaa sijaintiaan ja sitd, minne hanen tulisi kulkea esimer-
kiksi piirtamalla sormenpaaélla tilan aariviivat ja lapsen nykyinen sijainti selan ylaosaan.
(Engblom & Hanninen 2017, 99, 105.) Erilainen Koulupaiva -tapahtumassa kayttamas-
sani harjoituksessa oppilaiden tuli likkua parin kanssa suoraan eteenpéin tilan poikki
vapaalla tanssilla. Eteenpain kulkeminen helpottui sokean oppilaan kanssa aanimerkilla,
jota kohti han pystyi kulkemaan. Opettajana myds menin kosketuksella ohjaamaan op-
pilaita, jotka kadottivat oikean suunnan.

Koska opetuksessa riittavét toistot ja ajan antaminen ovat tarkedssa asemassa, tuntia ei
kannata suunnitella liian téaydeksi. Havainnoimani liikuntakerhotunnit olivat molemmat
tunnin mittaisia, mutta niiden sisalla ei tehty monia erilaisia harjoituksia. Antamassani
esimerkkituntirakenteessa (Liite 4) on listattu lastentanssitunnille kuuluvia osia, mutta
jokaisen osion l&pikdyminen jokaisella tunnilla ei ole yhta tarkeaa kuin se, etta oppilas
ehtii syventya opittaviin aiheisiin.

7.4 Tanssi elamyksellisena taiteena

Vaikka tanssin kautta voidaan tukea nakdvammaisen lapsen kehitysté ja kuntoutumista,
tulee opetuksessa muistaa kuitenkin tanssin merkitys elamyksellisena taidemuotona.
Mielestani opetuksen tarkoitus on likkumisen ja aktiivisuuden lisdémisen liséksi myods
antaa tanssin kautta oppilaalle mahdollisuus ilmaisuun ja luovuuteen. Lapselle annetaan

kokemus siitd, ettd h&n on taidetta ja tanssia tekeva ja kokeva aktiivinen toimija.

Haastateltavani kertoi kokemuksestaan siita, ettd nakdvammaisesta lapsesta tai nuo-
resta saattaa tuntua, ettei hén osaa tanssia. Kehopositiivisuuden yllapitamisen lisaksi on
tarkeda tukea ajatusta siita, ettei oppilas "nayta tyhmalta” tanssiessaan. Tanssin tavoit-
teista ja merkityksesta voidaan keskustella oppilaiden kanssa ja painottaa siséista koke-
musta, jossa oma nauttiminen ja liikkeen tutkiminen on tarkedmp&a kuin se, ettei nae

mita tekee.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anu Laiho



32

8 LOPUKSI

Taman tutkielman kirjoittaminen on avannut minulle paljon uutta tietoa nakévammaisten
opettamisesta ja tanssinopetuksen toteuttamisesta nakévammaisille ryhmille. Nakévam-
maisuudesta minulla oli ennestaan melko vahan tietoa, mutta prosessin aikana olen pys-
tynyt oppimaan aiheesta ja ymmartamaan sitad paremmin. Paasin myds syventamaan
osaamistani ja ajatuksiani lastentanssista ja tanssin opettamisesta. Koen tdméan opin-
naytetyon tekemisen jalkeen olevani valmiimpi tarttumaan erityisryhmien opettamiseen.

Toivon, etta opinnaytetydni antaa samanlaisia kokemuksia myds sité lukeville.

Koen tata opinnaytetyota tehdessani onnistuneeni kasaamaan yhteen toimivan tieto- ja
tydkalupaketin itselleni sekéa muille, jotka ovat kiinnostuneita tanssin opettamisesta na-
kévammaisille oppilaille. Tavoitteenani oli syventya aiheeseen mahdollisimman kaytan-
ndnlaheisin keinoin, jotta saatua tietoa olisi helppoa lahtea hyddyntamaan oikeassa ope-
tusymparistdssa ja koen tdaman nakokulman tdman opinnaytetyon vahvuudeksi. Tutki-
musmenetelmani tuntuivat toimivilta ja niiden toteutus onnistuneelta tiedonhankinnan

kannalta.

Haastatteluista, havainnoinneista ja kirjallisista lahdemateriaaleista saamani tiedon mu-
kaan nédkdvammaisten opettamisessa tarkeaa on se, etta erilaisten opetusmenetelmien
kautta annetaan jokaiselle oppilaalle mahdollisuus oppimiseen. Nakévammojen muotoja
ja niihin liittyvid oppimisen tarpeita on yhtd monta kuin on nékdvammaisia henkilditakin,
joten opetukseen valitaan jokaista oppilasta yksilollisesti hyodyttavia menetelmia. Itsel-
leni kiinnostavaksi nousi se, miten ndkdvammaisten oppilaiden kanssa hyddynnettaviin
ohjaus- ja opetusmenetelmiin tutustuminen vaikutti ajatuksiini lastentanssin opettami-
sesta yleisesti. Olen jo aiemmin kokenut tanssinopetuksessa kehon kokonaisvaltaisuu-
den tarkedksi, mutta tdméan tyon jalkeen osaan varmasti hyédyntaa moniaistillisia ope-

tusmenetelmi&d paremmin omassa tydssani kaikkien ryhmien kanssa.

Haluan jatkaa aiheeseen syventymista tekemalld toitd nakdvammaisten oppilaiden
kanssa. Tassa opinnaytetydssa en paassyt haluamallani tavalla vertaamaan keraamaani
tietoa kaytannén kokemuksiin, silla tutkimusmenetelmistani jai tAman tyon osalta pois
opetuskokeilut. Koenkin, ettd opetuskokeiluista saadun tiedon vertaaminen muiden tut-
kimusmenetelmien kautta saatuun tietoon olisi voinut viela vahvistaa opinnaytetyotani.

Siitd huolimatta tuntien seuraaminen ja opetusmenetelmien havainnoiminen
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nakévammaisten lasten liikuntakerhon tunneilla toimivat mielestani hyvana kontaktina

kaytannon toimintaan.

Opinnaytety6ni laajuutta rajatessa tutkimusmenetelmistani tippui myés ndkévammaisten
henkilbiden omien kokemuksien keraéaminen, jota olin alun perin suunnitellut tekevani
lomakekyselyn avulla. Koen nakévammaisten henkildiden kokemuksien ymmartamisen
tarkeana osana opetuksen suunnittelua. Varsinkin omaan opetusryhmaan tutustuminen
ja sen tarpeiden tunteminen on aarimmaisen tarkedd. Haastattelumateriaaleista nousi
kuitenkin mielestani riittava maara nakodkulmia ja ajatuksia myds nakévammaisten hen-

kildiden kokemuksista, joita haastateltavat henkilot olivat uriensa aikana keranneet.

Opinnaytety6tani tehdessa olen vahvistanut omaa kasitystani siita, etta tanssi on paljon
enemman kuin liike, jonka katsoja voi nahda. Tanssivan ihmisen oma kokemus teke-
mastaan liikkeestd nousee tarkeaan asemaan tanssinopetuksessa. Tanssi kuuluu kai-
kille ja jokainen ihminen osaa ja pystyy tanssimaan. Tanssia voi monella tavalla ja kun

sen tekemiseen liittyy luovuus, ilo ja heittaytyminen, voiko siind edes epéonnistua?
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LITTEET
Liite 1
HAASTATTELURAKENNE: HAASTATTELU 1

1 ESITTELY

1. Opinnaytetydn aihe ja lahtokohtien esittely
2. Haastattelun tavoitteiden esittely

a. Puolistrukturoidun teemahaastattelun esittely
3. Nauhoituslupa ja yksityisyyden turvaaminen

2 HAASTATTELTAVAN TAUSTATIEDOT

1. 1k& ja koulutustausta
2. Nykyinen tydpaikka
3. Miten paadyit tydskentelemaan nakbvammaisten pariin?

3 TYOKOKEMUS

1. Miten kauan olet ohjannut nakévammaisia ja millaisille ryhmille?
2. Millainen ikdhaarukka ryhmissa on?
3. Millaisista lahtokohdista lahdet rakentamaan tunteja?

5 SPORTTIS- JA VAUHTIS-KERHOT

1. Millaista sisalt6a tunneilla on?
a. Esimerkkiharjoituksia
Millainen on tyypillinen tunti?
Ohjaamisesta tehtyja huomioita?
Tanssituntien vetdminen
a. Oletko huomannut jotain eroja tai erityispiirteita verrattuna muihin tuntei-
hin?
b. Milla tavalla olet Iahestynyt nimenomaan tanssin opettamista?

Pown

6 NAKOVAMMAISTEN OHJAAMINEN

1. Millaisia eri nakévammaisuuden tasoja ohjaamistasi ryhmista [0ytyy?
a. Onko monindkévammaisuutta?
2. Nimea nakévammaisten kanssa tyoskentelevélle ohjaajalle tarkeimpia tydka-
luja?
Millaisia haasteita voi tulla vastaan?
Miké& on sinulle palkitsevinta?

»w

7 LOPETUS
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1. Mahdolliset lisdykset
2. Sovitaan mahdollisista tuntiseurannoista
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Liite 2
HAASTATTELURAKENNE: HAASTATTELU 2

1 ESITTELY

4. Opinnaytetyon aihe ja lahtdkohtien esittely
5. Haastattelun tavoitteiden esittely

a. Puolistrukturoidun teemahaastattelun esittely
6. Nauhoituslupa ja yksityisyyden turvaaminen

2 HAASTATTELTAVAN TAUSTATIEDOT

4. k& ja koulutustausta
5. Nykyinen tydpaikka
6. Miten paadyit tydskenteleméén nakdvammaisten pariin?

3 NAKOVAMMAISTEN OHJAAMINEN

Millaista ohjauskokemusta sinulla on?
Millaisista lahtokohdista lahdet ohjaamaan?
Huomioita ohjaamisesta?
Huomioita erityisesti liikkeen ohjaamisesta nakdvammaiselle?
Millaista harjoituksia lapsille voisi tehda?
a. Esimerkkiharjoituksia

arwbdPE

5 HUOMIOITAVAA

1. Monindkévammaisuus — Mitd muita vammoja nédkévammaisella lapsella voi
olla?

2. Millaiset tyokalut ovat mielestasi tarkeitéd ndkévammaisia ohjatessa?

3. Millaisiin haasteisiin voi tormata ohjatessaan nakévammaisia?

4. Mika on sinulle ndkdvammaisten kanssa tytskentelyssa palkitsevinta?

6 VARSINAIS-SUOMEN NAKOVAMMAISTEN LIITON TOIMINTA

1. Millaista tarjontaa lapsille ja nuorille on?

7 LOPETUS

1. Mahdolliset lisaykset
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Liite 3

HAASTATTELURAKENNE: HAASTATTELU 3

1 ESITTELY
1. Opinnaytetyon aihe ja lahtokohtien esittely
2. Haastattelun tavoitteiden esittely
3. Puolistrukturoidun teemahaastattelun esittely
4. Nauhoituslupa ja yksityisyyden turvaaminen

2 HAASTATTELTAVAN TAUSTATIEDOT

1. 1k& ja koulutustausta
2. Nykyinen tyopaikka
3. Miten paadyit tytskenteleméaan nakdvammaisten pariin?

3 NAKOVAMMAISTEN OHJAAMINEN

=

Millaista ohjauskokemusta sinulla on?
Millaisista laht6kohdista lahdet ohjaamaan?
3. Huomioita ohjaamisesta?
a. Ohjaajana
b. Ohjattavana
4. Huomioita erityisesti liikkeen ohjaamisesta nakévammaiselle?
a. Erot aikuisten ja lasten ohjaamisessa?

N

4 HENKILOKOHTAISET KOKEMUKSET

1. Millaisia kokemuksia sinulla on ohjattavaksi tulemisesta?
2. Millainen on sinulle paras ohjaaja?
a. Ohjausmenetelmat, sanallistaminen yms.

6 HUOMIOITAVAA

1. Millaiset tybkalut ovat mielestasi tarkeitd nakdvammaisia ohjatessa?
2. Millaisiin haasteisiin voi tormata ohjatessaan nakdvammaisia?
3. Mika on sinulle ndkévammaisten kanssa tyoskentelyssa palkitsevinta?

7 LOPETUS

1. Mahdolliset lisaykset
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Liite 4
ESIMERKKITUNTIRAKENNE

Tassa liitteessa esitellaén esimerkki tuntirakenne lastentanssitunnille. Rakenne perustuu
omaan tyokokemukseeni seka Viitalan (1999, 40-41, Liite 2) ajatuksiin toimivasta tunti-
rakenteesta ja -sisalldista. Tunnin osien jarjestystd on mahdollista muuttaa ja joitain osia
jattaa pois kokonaan. Esimerkkirakenteeseen voidaan yhdistella Liitteessa 2 annettuja
esimerkkiharjoituksia.

1. Alkurutiini

Tunnin alkuun on hyva sijoittaa harjoitus, jonka aikana jokainen lapsi tulee huomioiduksi.
Sen kautta ryhmé orientoituu tuntitilanteeseen ja oppilaat saavat hetkeksi tuoda huo-
miota itseensa. Alkurutiinia on hyva sailyttaa ryhmalla useiden tuntien ajan, silla rutiinien

kautta tunneille syntyy tuttu ja turvallinen ymparisto.
2. Lammittely ja virittaytyminen

Tunnin alussa on tarkeda antaa oppilaalle riittavasti aikaa laskeutua tunnin toimintaan.
Lammittely- ja virittaytymisharjoituksien kautta oppilas herdd kuuntelemaan kehoaan ja
valmistelee sita tunnin harjoituksiin. Alkutunnin harjoitteiden tulee olla herattavia keholle,
mutta lempeita mielelle. Jokaiselle tunnille on valittu teema ja tavoite, ja alkutunnin on
hyva tukea niihin syventymista. Lammittelyharjoituksen kautta lapsi voi paasta myos pur-

kamaan energiaansa, joka auttaa keskittym&an muihin tunnin harjoituksiin.
3. Tunnin teema ja tavoite

Jokaiselle tunnille on valittu jokin teema ja tavoite. Isompaa tavoitetta kohti menn&én
pieni osa-alue kerrallaan ja onkin tarkead, ettei kiirehdita eteenpain lilan nopeasti. Jokai-
sen vdlietapin saavuttaminen on yhta merkityksellista, kuin varsinaiseen lopputavoittee-
seen paaseminen. Tavoitteen ja teeman ympaérille rakennetut harjoitukset ovat tarkeim-
pid osia tanssitunnilla. Harjoitukset rakentuvat opetussuunnittelussa valittujen isojen ta-
voitteiden ympaérille, mutta niiden kautta voidaan myo6s esimerkiksi valmistella likemate-

riaalia esitysta tai pidempaa tanssikoreografiaa varten.
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4. Luova harjoitus

Luova toiminta on tarkeimpia osia tanssitunnilla. Luovat harjoitukset aktivoivat lapsen
mielikuvitusta ja ovatkin heille usein hyvin mieluisia. Niiden avulla oppilas oppii tunte-
maan omaa kehoaan ja sen tapaa liikkua. Luovassa harjoituksessa ei ole oikeaa tai
vaara tapaa ratkaista tehtavaa ja tarkeinta tulisikin olla se, etté ohjeiden sisalla lapsi up-

poutuu harjoitukseen oman kehonsa ja persoonansa kautta.
5. Kehonhuolto

Kehonhuolto-osio toimii hyvana rauhoittajana, mutta sen kautta opetetaan oppilaita tun-
temaan omaa kehoaan ja sen osia. Kehonhuoltoharjoitukset opettavat oppilaita huoleh-
timaan kehostaan liikkuvan harrastuksen ohessa seké& auttaa lisdaméaan kehon likkku-
vuutta ja voimaa. Liikuttelen kehonhuolto-osion paikkaa omissa tuntirakenteissani ryh-
man mukaan. Toisinaan se toimii tunnin keskella rauhoittavana siirtymana vauhdikkai-
den harjoitteiden vélilla ja joskus se on oivallinen tapa ker&td ryhmé& yhteen tunnin lo-
pussa.

6. Loppurutiini

Itse kaytan loppurutiinia usein lopun rauhoitushetkend, jossa istumme yhdessa alas ja
keskustelemme tunnin kulusta yhdessa. Tunnin lopussa jokainen lapsi saa mahdollisuu-
den tulla huomioiduksi samoin kuin alkurutiinissa. Loppurutiini voi olla myés rentoutus tai
yhteinen lopputanssi. Loppurutiini toimii alkurutiinin tavoin turvallisena maamerkkina tun-

nin kulussa, jota kannattaa yllapitad pidempi jakso opetuskauden aikana.
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Liite 5
ESIMERKKIHARJOITTEITA

Tassa liitteessa esitellaan nakdvammaisille lapsille soveltuvia esimerkkiharjoituksia.
Harjoituksia on keréatty haastattelujen seka oman tyokokemuksen kautta. Harjoitukset on
ryhmitelty Liitteessa 1 annetun esimerkkituntirakenteen mukaisesti. Jokaisessa osiossa
on esitelty 2—3 harjoitusta ja annettu ehdotelma siitd, miten harjoitusta on hyva lahestya
ja miten sita voidaan kehitella eteenpéin. Annetut harjoitukset ovat yksittaisia esimerk-

keja, eivatka valttamatta ole sidoksissa toisiinsa ja nain luo valmista tuntipohjaa.
Alkurutiini
1. Moi!

Moi-harjoituksessa oppilaat asettuvat rinkiin makaamaan, jalat piirin keskustaa kohti. Ku-
kin oppilas saa vuorollaan nousta istumaan, vilkuttamaan ja sanomaan oman nimensa
seka "Moi!” ryhmatovereilleen. Kun yksi oppilas nousee, muut nousevat mukaan ja ter-
vehtivat hanta. Harjoituksessa vatsalihakset aktivoituvat, mutta tarkeinta on sen tuoma
sosiaalinen harjoittelu. Oppilaat odottamaan omaa vuoroa ja kuulostelemaan, koska
seuraava oppilas paattda nousta. Jokainen saa oman hetkensa ja tulee tervehdityksi.

Jannitysta ja hauskuutta lisda yllatys siitd, kuka seuraavana nouseekaan ylos.

Vatsalihaksilla itsenséd nostamista selinmakuulta voidaan harjoitella oppilaan kanssa
opettajan avustuksella. Opettaja voi nostaa oppilasta vetamalla kasista tai hartioista, tai
vaihtoehtoisesti tyontamalla seléasté. Auttaa voi myos pitelemalld jaloista, jolloin istu-
maan nouseminen tuntuu kevyemmaltd. Pehmeaa laskeutumista varten voidaan kokeilla

selan pyoristamista.
2. ’0Onko meilla paikalla ?”

Tassa harjoitteessa on myos tarkeinta se, ettd jokainen oppilas tulee tervehdityksi ja
huomioiduksi. Opettaja yhdessa ryhman kanssa loruttelee "Onko meilla paikalla...” ja
opettaja sanoo sen jalkeen jonkun oppilaan nimen. Nimensa kuullut oppilas vastaa
”"Joo!”, johon opettaja ja muut oppilaat loruttelevat takaisin "Onpa hauska tavata!”. Jokai-

nen oppilas kierretdan Iapi leikin aikana.

Loru voidaan lausua yhteen &éneen tai siihen voidaan lisatd melodiaa. Mikali harjoituk-

sen tasoa haluaa vield nostaa, voi melodian tueksi tuoda rytmittelya kasilla ja jaloilla.
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Esimerkiksi jokaisen sanan ensimmaisella tavulla voidaan taputtaa tai tomistaa. Talléin

harjoitukseen tulee sosiaalisen tavoitteen lisaksi rytmiikan opettelua.
Lammittely ja virittdytyminen
1. Vesipisarat

Oppilaat taputtelevat sormenpaillaan istuen tai seisten koko kehonsa lapi opettajan oh-
jauksella. Harjoituksessa kaydaan lapi koko keho: paalaki, kasvot, niska, rintakeha,
selka, maha kyljet, kadet, sormet, jalat ja varpaat. Jokaisen kehonosan tulisi tulla ympa-
riinsa sadepisaroiden kastelemaksi ja koskettamaksi. Opettaja voi kayda tekeméssa sa-
depisaroita oppilaille johonkin kehonosaan, jotta oppilas saa tunnekokemuksen siitéa, mil-

laiselta omista kasista tulevien pisaroiden tulisi tuntua.

Harjoitus auttaa hahmottamaan omia aarirajoja ja sen aikana oppilas saa kosketuksen
koko kehoonsa. Harjoituksen tullessa tutuksi, sité voidaan jatkaa niin, etta oppilaat teke-
vat sadepisarat pareittain vuorotellen toisillensa. Liikettd voidaan myos vaihdella. Tuulen

puhallus voi olla silitys ja rankkasade voi olla koko kammenen taputtelua.
2. Lammittelyrobotit

Lammittelyroboteissa opettaja on keksija, joka ohjelmoi ryhmalle keksimidaéan robotteja
jonkin lammittelyliikkeen. Liikkeet voivat olla kehonosien pyorityksid, kurotuksia, heilu-
reita tai venytyksia. Valittu liike voi olla ryhman tason huomioon ottaen hyvinkin yksin-
kertainen ja liikuttaa vain yhta kehonosaa kerrallaan. Robotit toistavat liiketta, kunnes
keksija antaa merkin pysahdyksesta. Merkki voi olla kosketus tai jonkin danimerkki, ku-
ten taputus tai esimerkiksi sana "Stop!”. Liike kerrotaan sanallisesti ja tarvittaessa keksija

voi kayda laittamassa itse robotit kayntiin mallintamalla likkeen oppilaiden kehoon.

Tarkeaa on antaa riittavasti aikaa jokaiselle liikkeelle. Yhta liikettd on hyva toistaa niin,
ettd jokainen lapsi ehtii sisaistaa sen ja saada kehoaan lampiaméaéan. Oppilaita voi osal-
listaa harjoituksessa antamalla heidén valita mika tutuista liikkeista tulee seuraavaksi tai
antamalla heidan keksid omia liikkeita, jotka opettaja voi sanallistaa ja kdyda mallinta-
massa muiden kehoon. Robotit voivat myds harjoituksen tultua tutuksi l&hted likkumaan

tilassa annetun liikkeen inspiroimana.
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Tunnin teema ja tavoite
1. Vesipumppu

Jalkojen ponnistusta voidaan lahtea harjoittelemaan vesipumppu mielikuvalla. Pumppu
ei ole lapsille valttamatta tuttu kasite, joten tunnille voi olla hauska lisa tuoda esimerkiksi
lelupumppu, jota oppilaat saavat koskea ja kokeilla. Pumpun liikkeesta keskustellaan
ryhméan kanssa ja pohditaan yhdess&, miten saman liikkeen voisi tehda omalla keholla.
Pumppaaminen halutaan saada polviin joustoliikkeeksi. Oppilasta voidaan kevyesti pai-
naa hartioista alaspain, ohjata koukistamaan polviaan ja auttaa pitdmaan kantapaat lat-
tiassa liikkkeen aikana.

Harjoituksessa opettaja kay laittamassa pumput paalle painamalla hartioista. Ryhma voi
esimerkiksi kuvitella pumppaavansa kasteluvetta kukille tai pellolla kasvaville vihannek-
sille. Kun kukat tai vihannekset on kasteltu ja ne ovat kasvaneet isoiksi ja kauniiksi, opet-
taja kay sammuttamassa vesipumput. Ryhmén kanssa voidaan keskustella siitd, mita
kasveja maasta kasvoi ja sitten toistaa harjoitus. Lisd& haastetta harjoitukseen saa te-
kemalla sen pariharjoituksena, jossa ensimmainen oppilas on vesipumppu ja toinen
maanviljelija, joka olkapéista pumppaa vettéa kasveilleen. Toinen oppilas voi myds olla

kasvinsiemen, joka kasvaa pumppauksen aikana.
2. Superpallo

Kun oppilas hahmottaa polvien joustamisen, harjoitella tasahyppyéa. Tasahyppya teh-
dessd on tarkedd huomioida jalkojen joustaminen seka ponnistus- ettd alastulovai-
heessa. Superpallo voi lahtea liikkeelle omalla paikalla pienesta polvien joustosta, joka
kasvaa isommaksi ja isommaksi, kunnes sen on pompattava ilmaan tasahypyilla. Hy-
pyista superpallon vauhti hiipuu, kunnes se hidastuu takaisin polvien joustoksi ja lopulta
pysahdykseksi. Oppilaan superpallo voi l[ahted myds tekemaan omaa pompputanssia
tilassa, jolloin hyppyvaiheessa oppilas liikkuu tilassa vapaasti.

Oppilailta voidaan kysya minka varisia tai kokoisia superpalloja he ovat mielikuvan varit-
tamiseksi. Opettaja voi myos tuoda tunnille erilaisia superpalloja oppilaille kokeiltavaksi.
Palloista voidaan esimerkiksi tutkia miten eri korkeuksilta tiputtaminen vaikuttaa pallon

pomppimiseen.
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3. Latakkoloikka

Latakkoloikassa oppilas hallitsee jo polvien joustamisen seka hypyissa ponnistamisen ja
laskeutumisen. Latakkoloikassa oppilas harjoittelee isoa loikkaa, jossa han ikdan kuin
ylittaé& esteen. Tassa mielikuvana toimii vesilatéakko, joka voidaan kuvitella valtavan suu-
reksi tai todella pieneksi. Latakko voidaan kuvitella tilan lattialle esimerkiksi patjan tai
muun esteen avulla, joka ylitetaan. Latakoita voidaan asettaa tilaan myds monta perak-

kain, jotta oppilas oppii tekemé&én useamman loikan.

Tanssia voidaan varittaa tarinalla, jossa oppilaat l[&htevét tilassa kavelylle vesisateeseen
ja matkan varrella tielle tulee esteeksi latakoita. Oppilaat voivat kulkea tilassa jollain an-
netulla askeleella, esimerkiksi marssilla. Harjoituksessa voidaan harjoitella myds esimer-
kiksi muodostelmassa kulkemista niin, ettéd oppilaat asettuvat jonoon ja pitavét toistensa
hartioista kiinni jonon ensimmaisen johdattaessa ryhmaa tilassa. Opettaja voi asettaa
latakon tai latakoita jonon ensimmaisen eteen, jolloin jono pyséhtyy ja opettaja antaa

jokaisen vuorollaan loikkia latakon tai latakoiden yli.
Luova harjoitus
1. Tuulihuivi

Harjoituksessa oppilaat tanssivat huivi kddessaan mielikuvitustuulen mukana. Oppilaille
annetaan tilassa oma paikka, jossa he voivat ensin seisten hakea liiketta kadellaan. Lii-
kettd voidaan kasvattaa eri kehonosiin ja oppilaat voidaan paastda tanssimaan myds
oman paikkansa ymparille. Lisdvaihtelua harjoitukseen saa A-B-rakenteisella musiikilla,
jossa A-osalla tanssitaan omalla paikalla ja B-osalla tanssitaan oman paikan ymparis-

tossé tai jopa vapaasti tilassa ryhman taso huomioiden.

Tuulihuivi-harjoituksessa oppilas harjoittelee kasittelemaan ja hallitsemaan valinetta
seka tekeméan omaa pehmeaa ja kevytta liikettd. Oppilaiden kanssa voidaan keskus-
tella siita, milta tuuli tuntuu ja miten tuuli voisi liikuttaa kadessa olevaa huivia. Sen jalkeen
voidaan lahte& kokeilemaan, miten tuuli voisi liikuttaa koko kehoa tai sen eri osia. Oppi-
laat on hyva sijoittaa riittavien valimatkojen paahan toisistaan, jotta he voivat huoletta
likkua hiukan oman paikkansa ymparistossd. Oma paikka voidaan merkata lattiaan va-
rikk&alla muotopalalla, jonka oppilas voi tuntea jaloillaan ja nakdkyvyn tarkkuuden mu-
kaan myds mahdollisesti erottaa katseellaan lattiasta. Opettajan on silti hyva olla val-

miina huomioimaan mahdollisia tormaystilanteita.
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2. Tanssivat paripatsaat

Harjoituksessa oppilaat jaetaan pareihin. Harjoitus kulkee tilan laidalta toiselle laidalle.
Parit ottavat patsasasennon, jossa he koskettavat toisiaan, toiselle laidalle. Pareista toi-
nen on A ja toinen B. A-tanssija lahtee tanssimaan kohti salin toista reunaa. A-tanssija
tanssii, kunnes koskettaa annettua merkkia lattiassa, esimerkiksi patjaa. Kun kaikki A-
tanssijat ovat paasseet merkille, opettaja lahettda B-tanssijat liikkeeseen ja he tanssivat,
kunnes koskettavat pariaan. A ja B ottavat taas yhteisen patsasasennon, A-tanssijoiden

merkit siirretdan kauemmas ja toistetaan.

Harjoitusta toistetaan, kunnes parit ovat salin toisella laidalla. Taaltd voidaan halutessa
palata takaisin aloituslaidalle niin, etta B-tanssijat tanssivat ensin merkille ja A-tanssijat
toisena B-tanssijoiden luokse. Harjoituksessa on hyva tarvittaessa korostaa sita, ettei
kyseessa ole nopeuskilpailu, vaan tarkoitus on keksia omaa liiketta ja herkistya tunte-
maan. Oppilaat voivat tarvita apua suunnan loytamisessa. Opettajan on hyva olla val-
miina ohjaamaan oppilas takaisin oikeaan suuntaan. Tarvittaessa myos aanimerkki, ku-
ten sormien napsutus, voivat auttaa oppilasta kulkemaan oikeaan suuntaan, mutta aani-

merkki ei voi olla talléin kaytdéssa monella parilla samanaikaisesti.
Kehonhuolto
1. Aurinkovenytys

Aurinkovenytyksessa oppilas istuu jalat suorina ja avattuina sivulle. Oppilas taivuttaa yla-
vartalonsa eteen ja kurottaa kasillaan kohti lattiaa. Lattiasta han hakee auringonsateita
ja nostaa sitten katensa ilmaan suoristaen samalla ylavartalonsa yl6s. Tasta auringon-
sateitd viedaan vuorotellen kummankin jalan puolelle kurottaen varpaisiin tai polviin. Kun
auringonsateet on viety molemmille puolille, aurinko laskee takaisin taivuttamalla ylavar-

talo ja kadet eteen kohti lattiaa. Harjoitus toimii venytyksena jaloille ja kyljille.
2. Sateenvarjo

Sateenvarjoharjoituksessa oppilas istuu jalat suorina ja ojennettuina suoraan eteen. Op-
pilas kurottaa kasilladn kohti varpaitaan, jolloin sateenvarjo on kiinni. Sateenvarjo ava-
taan loruttelemalla yhteen daneen ”"Sa-teen-var-jo!”, jolloin kadet ja selk& suoristetaan
kohti kattoa. Sateenvarjo suljetaan saman loruttelun avulla. Sateenvarjo saattaa menna
myds tuulessa rikki, jolloin oppilas avaa sateenvarjon menemalla selinmakuulle. Sateen-

varjo korjataan lorun avulla nousemalla vatsalihasten avulla takaisin istumaan. Lorun
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lausumista voidaan pidentaa, jolloin varjon avaaminen voidaan tehdéa hitaammin tai no-

peammin. Harjoitus venyttaa jalkoja seka vahvistaa vatsalihaksia.
Loppurutiini

1. ”Kiitos tanssikeho!”

Harjoituksessa joko istuen tai seisten jokainen oppilas silittelee kehonosansa lapi ja Kkiit-
taé niita tanssitunnista. Silitettavana voi olla esimerkiksi tanssijalat tai yksityiskohtaisem-
min tanssivarpaat, tanssisaaret, tanssipolvet ja tanssireidet. Kun kehonosat on silitelty
erikseen lapi, voidaan kiittd& koko tanssikehoa kerralla pitkin silityksin. Oppilailta voidaan
kysyéa jokaiselta vuorollaan mika kehonosa silitellaan seuraavaksi. Harjoituksen avulla
oppilaat oppivat nimedmé&én kehonosiaan, tuntemaan niiden sijainnit sekd hahmotta-
maan kehojensa aariosia.

2. Mielipidepiiri

Tassa harjoituksessa istutaan ringissa ja opettaja kysyy jokaiselta tunnin lempiharjoi-
tusta. Oppilas paasee reflektoimaan tunnin tapahtumia ja tulee huomioiduksi. Tata
kautta opettaja saa myds tietaa oppilaiden suosikkiharjoituksia. Oppilaille avautuu myos
mahdollisuus kertoa opettajalle tai rynmaélle jostain itselleen tarkeasta tai mielen paalla
olevasta asiasta.

Oppilaiden vuoroja voidaan kierrattaa antamalla esine kateen. Esinetta kierratetdén aina
vieressa istuvalle kaverille, kunnes se lopulta palaa opettajan luo. Oppilaat voivat myds
istua jalat avattuina sivuille niin, etta jalkapohjat koskettavat. Tasta opettaja pystyy vie-
rittdmaan esimerkiksi pallon jokaisen oppilaan luokse vuorotellen merkiksi puheenvuo-
rosta.



