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This thesis was carried out as an operational development work and the purpose of
it was to increase physical exercise in early childhood education. The aim was also
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1 JOHDANTO

Maaliskuussa 2018 paatimme ryhtya opinnaytetybprosessiin tyoparina. Koska
olimme molemmat p&attaneet opintojemme alussa suorittaa varhaiskasvatukseen
ja sosiaalipedagogiikkaan suuntaavat opinnot, halusimme opinndytetydmme liitty-
van varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksen liséaksi yhteisenda mielenkiintona
meilld oli liikunta ja erityisesti lasten liikkunta varhaiskasvatuksessa, seka sen vaiku-
tukset lapsen kehitykseen ja oppimiseen. Opinnaytetydn toteutimme toiminnallisena
tutkimuksena, joka tyon edetessd muokkaantui kehittamistydksi. Halusimme tutkia
varhaiskasvatuksen liikuntaa ja saada seka itsellemme etta paivakodin henkilokun-
nalle uusia ideoita ja inspiraatiota liikunnan toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa.
Olimme jo alustavasti kyselleet yhteisty6tahoksi Vaindlan paivakotia kevaalla 2018,

mutta lopullisesti yhteistyon alkamisesta sovittiin helmikuussa 2019.

Syksylla 2018 aiheemme konkretisoitui ja kirjoitimme opinnaytetyollemme suunni-
telman ja asetimme tavoitteet. Aiheemme liikunnan lisddminen varhaiskasvatuk-
sessa kaynnistyi teoriaosuuden rajaamisella ja toiminnallisen kehittamistyon suun-
nitelmalla. LAhdimme tydstamaan aiheita, joita opinnaytetydssdmme halusimme ké-
sitelld ja jotka olivat olennaisia aiheemme kannalta.

Opinnaytetydssamme kasittelemme toisessa luvussa varhaiskasvatuksen maaritel-
maa ja sen tavoitteita. Kolmannessa luvussa kasittelemme sosionomin ammattitai-
toa ja maarittelemme liikuntakasvatuksen seka varhaiskasvattajan osaamisen lii-
kuntakasvattajana. Neljannessé luvussa maarittelemme liikunnan ja fyysisen aktii-
visuuden erot seké varhaiskasvatusikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden ominais-
piirteet. Lisaksi kasittelemme liikkuntapedagogiikkaa ja sen tavoitteita, likuntasuosi-
tuksia, fyysisen aktiivisuuden tukemista ja vertailemme Suomea kansainvalisella ta-
solla ja sivuamme ajankohtaisia hankkeita. Viidennessa luvussa kasittelemme lii-
kuntaa aktiivisuuden edistajana, likuntamotivaatiota, vapaa-ajan liikkumista seka lii-
kuntakulttuuria. Kuudennessa luvussa kasittelemme liikunnan merkitysta lapsen ke-
hitykselle psyykkisen ja sosioemotionaalisen, fyysisen ja kognitiivisen merkityksen
kautta. Seitsemannessa luvussa esittelemme varhaiskasvatuksen toimintaymparis-
t6ja ja nykyajan ajankohtaista ilmidita, digitalisaatiota ja sosiaalista mediaa. Viimei-

sessa luvussa esittelemme toiminnallisen kehittdAmistyomme vaiheet sekad Vaindlan



paivakodin henkilokunnan kokemukset kehittamistyon toteuttamisesta. Teoriaosuu-
den loppuun olemme kirjanneet omaa pohdintaa koko opinnaytetybprosessista.



2 VARHAISKASVATUKSEN MAARITELMA JA TAVOITTEET

2.1 Varhaiskasvatuksen maaritelma

Varhaiskasvatus luo vahvan pohjan lapsen oppimiselle. Lapsen kasvua, kehitysta
ja oppimista tuetaan seka kannustetaan huomioiden jokaisen lapsen yksil6llinen ke-
hitys. (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, 9.) Varhaiskasvatus on suun-
nitelmallinen ja tavoitteellinen, kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama ko-
konaisuus (L 13.7.2018/540, luku 1 82). Varhaiskasvatuksessa painottuu erityisesti
pedagogiikka ja sen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista,
seka edistaa hyvinvointia (Opetushallitus, [viitattu 8.4.2019.]). Jokaisella lapsiper-
heella on varhaiskasvatukseen subjektiivinen oikeus. Huoltajilla on oikeus valita lap-
sen hoitomuoto joko kunnallisessa tai yksityisessa paivahoidossa, tai vaihtoehtoi-
sesti hoitomuotona voi olla perhepéaivahoito. Lapsi perheineen on oikeutettu saa-
maan varhaiskasvatusta vahintaén 20 tuntia viikossa. Lapselle on jarjestettava var-
haiskasvatusta kokopaivaisesti, jos se on tarpeen lapsen kehityksen, tuen tarpeen
tai perheen olosuhteiden takia, tai se on muutoin lapsen edun mukaista (L
13.7.2018/540, luku 5 812). Varhaiskasvatus muodostaa ainutlaatuisen ajanjakson
kasvun, kehityksen ja oppimisen nékdkulmasta. Lapsuudessa fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen oppiminen ja kehitys ovat nopeampaa, kuin missaan muussa elaman-
kaaren vaiheessa. (Koivula ym. 2017, 12.) Varhaiskasvatuksella on lapsen ela-
masséa pitkalle kantava vaikutus. Kaikille sama oikeus osallistua varhaiskasvatuk-
seen poistaa eriarvoisuutta lasten ja perheiden valilta, seka palvelee lapsen myo-
hempia koulutustavoitteita ja mahdollistaa tasa-arvoisen yhteiskunnallisen aseman.
(Karhula, Eronen & Kilpi-Jakonen 2016.)

2.2 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuslaki (L 13.7.2018/540) maarittelee varhaiskasvatuksen tavoitteet

ensimmaisen luvun kolmannessa pykalassa seuraavalla tavalla:



Varhaiskasvatuksen tavoitteena on

— edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, ke-
hitysta, terveytta ja hyvinvointia

— tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistda elinikaista oppimista ja koulutuk-
sellisen tasa-arvon toteuttamista

— toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoén perustuvaa
monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myodnteiset oppimiskokemukset
— varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasva-
tusymparisto

— turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat vuorovaikutus-
suhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valilla

— antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edis-
tda yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartaa
ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista, kulttuurista, uskon-
nollista ja katsomuksellista taustaa

— tunnistaa lapsen yksildllisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea
varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteistyossa

— kehittéda lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista ver-
taisryhmassa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten
ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen

— varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsed&n koskeviin asi-
oihin

—toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi sekéa tukea
lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssa. (L 13.7.2018/540, luku 1
83.)

Paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle on laadittava henkilokohtai-
nen varhaiskasvatussuunnitelma lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon toteut-
tamiseksi. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan on Kkirjattava tavoitteet lapsen

varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tu-
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kevalla tavalla, seka toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi. Liséksi suunnitel-
maan kirjataan lapsen tuen tarve, tukitoimenpiteet ja niiden toteuttaminen. (L
13.7.2018/540, luku 5 §23.)
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3 SOSIONOMI VARHAIS- JA LIIKUNTAKASVATTAJANA

3.1 Sosionomin ammattitaito

Sosionomi (AMK):n osaaminen edistaa lapsen kasvua ja kehitysta. Lapsi ndhdaan
yksilona ja yksilolliset tarpeet huomioidaan. Sosionomi (AMK) huomioi mahdolliset
haasteet ja 16ytaa ratkaisuja niiden selvittdmiseksi. Sosionomin osaaminen saavut-
taa varhaiskasvatuksen tavoitteet. (SeAMK Sosionomi (AMK) opetussuunnitelma
[viitattu 25.3.2019.].)

Sosionomi (AMK):lla on laaja ndkemys lapsesta ja hanen ymparillaan vallitsevista
tekijoista ja vaikutteista. Sosionomi (AMK) osaa ottaa huomioon myds huoltajien
tarpeet suhteessa lapsensa varhaiskasvatukseen. (Karila & Lipponen 2013, 30;
SeAMK Sosionomi (AMK) opetussuunnitelma, [viitattu 25.3.2019.].)

Sosionomi (AMK):n tyota ohjaavat sosiaalialan arvot ja ammattieettiset ohjeet. So-
sionomi (AMK) on perehtynyt arvomaailmoihin ja moraalisiin ajattelutapoihin ja pys-
tyy tydskentelemaan niin, ettei oma arvomaailma ja moraaliset nakemykset vaikuta
tydntekoon. Sosionomilla on kattava tieto palvelujarjestelmistd, ja han pystyy arvioi-
maan ja ohjaamaan lasta ja hanen perhettédan tarvittavien palveluiden aéarelle. So-
sionomi (AMK) tuntee julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin palvelut ja pystyy
tietdAmyksensa ansiosta ohjaamaan asiakkaita palveluiden piiriin paasemisessa. So-
sionomi (AMK):n vahvuuksia varhaiskasvatustydssa on tavoitteellinen, valtaistava
ja osallisuutta tukeva tyoote. Monikulttuurisuuden lisdénnyttya paivakodeissa sosio-
nomi (AMK) osaa toimia kulttuurisensitiivisesti ja edistéaa kulttuurien moninaisuutta.
(SeAMK Sosionomi (AMK) opetussuunnitelma, [viitattu 25.3.2019.].)

Sosionomi (AMK):n moniammatillinen osaaminen auttaa havaitsemaan varhaiskas-
vatuksessa merkkejd mahdollisista lastensuojeluntarpeista. Varhainen puuttuminen
ehkaisee mahdollisia tulevaisuuden kalliita laitospalveluita. Mahdollisissa verkosto-
neuvotteluissa sosionomi on pateva ammattilainen osallistumaan keskusteluihin,
silla han osaa puhua lastensuojelun kannalta merkittavista asioista, seka hyédyntaa
useampaa eri ndkdkulmaa. (SeAMK Sosionomi (AMK) opetussuunnitelma [viitattu
25.3.2019.].)
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3.2 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatus on toimintaa, jossa liikuntaa, sen erilaisia iimenemismuotoja ja sii-
hen liittyvia ilmioita tarkastellaan kasvatuksellisesta nakokulmasta (Saakslahti 2015,
151). Liikuntakasvatuksen paatavoitteita ovat lapsen myonteisen suhteen luominen
omaan kehoon ja sita kautta myonteinen kasitys itsesta liikkujana seka karkeamoto-
rilkan, motoristen perustaitojen ja lapsen oppivalmiuksien kehittyminen. Liikuntata-
voitteiden saavuttaminen edellyttad, ettd kasvattajalla on tietoa ja tuntemusta lap-
sen kasvun, kehityksen ja oppimisen ominaispiirteista. (P6nkko & Saakslahti 2017,
489.) Liikuntakasvatuksella tuetaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta lilkkunnan
avulla sek& autetaan lasta omaksumaan liikunnallisesti aktiivinen elaméantapa. Lii-
kuntakasvatus on fyysisesti aktiivisten toimintatapojen omaksumista, seka tervey-
den ja paivittdisen hyvinvoinnin tietojen, taitojen ja asenteiden opettamista (Jaak-
kola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 17-20). Liikunnalliseen elamantapaan kasvat-
taminen on onnistunut silloin, kun liikkunta on vakiinnuttanut paikkansa tarkeédna

osana arjen toimintoja ihmisen koko elaméankulun ajan (Koski 2017, 88).

Liikuntakasvatus auttaa lasta saamaan kasityksen liikkunnasta ja itsestaan liikku-
jana. Liikuntakasvatusta toteutetaan perheissa, perhepaivahoidossa, paivako-
deissa, kerho- ja puistotoiminnassa seka liikuntajarjestoissa ja muissa kansalaisjar-
jestdissa. Kaikissa naissa lapselle valitetaan liikuntaan ja liikkumiseen liittyvia ar-
Voja, asenteita, odotuksia, tietoja, taitoja ja kokemuksia. Kasvattajalla on myds mer-
kittava vastuu siina, minkalaisia mahdollisuuksia suo lapselle, jotta tama loytaisi it-
selleen ominaisimmat tavat liikkkua ja leikkid. (Saakslahti 2013, 151-152.)

3.3 Varhaiskasvattaja lilkuntakasvattajana

Lapsen tulisi saada liikkua liikkuntasuositusten mukaan péivittain kolme tuntia reip-
paasti ja saada toteuttaa liikuntaa monipuolisessa ymparistossa. Liikuntaan houkut-
televa ymparistd on lapsille tarkeaa ja tdman luominen onkin varhaiskasvattajien
vastuulla varhaiskasvatuksenkentalla. Taman liséksi varhaiskasvattajien tulisi ym-
paristosta poistaa mahdolliset esteet liikkumiselle, seka opettaa lapsille eri ymparis-
toissa tapahtuvaa liikuntaa niin, etta se toteutuu turvallisesti. Jotta monipuolinen lii-

kunta toteutuisi, on tarkeaa, etta kaytéssa on riittdva maara liikuntaan soveltuvaa
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perusvalineistoa ja se on lapsille saatavilla myds vapaissa leikkituokioissa. Valineis-
t6& uusitaan, kun vanhat menevat rikki tai ovat turvattomia. Perusoletuksena on,
ettd liikuntavélineita ei pideta piilossa silta varalta, ettd ne menevat rikki. Liikunta-
kasvatus tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja se kasittda sisalleen emotio-
naalisen, sosiaalisen, sekd henkisen ja fyysisen kokonaisuuden. Varhaiskasvatta-
jan vastuulla on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja sen toteutuakseen var-
haiskasvattajan tulee sisallyttaa paivaan riittavasti liikuntahetkia. (Zimmer 2002,
117; Saakslahti 2015, 147-148; Opetus ja kulttuuriministerio 2016, [viitattu
25.3.2019].)

Varhaiskasvattajat toimivat kasvatuskumppaneina lasten huoltajien kanssa ja onkin
tarkeaa, etta huoltajilla seka varhaiskasvattajilla on samankaltaiset nakemykset lap-
sen liikkumisesta seka muista tarpeista. Yhtenevat aikataulut ja normit paivakodissa
seka lapsen kotona antavat selkeyttda myos lapsen paivarytmiin. Yhteistyo tukee
lapsen omaehtoista likkumista ja lapsi omaksuu likunnan omiin normeihinsa ja ar-
voihinsa. On myds tarkeaa, etta aikuinen osallistuu lapsen kanssa aktiviteetteihin ja
antaa niille riittavasti aikaa ja tilaa niiden toteuttamiseen. (Saakslahti 2015, 170,
173.)

Varhaiskasvattajien vastuu on mahdollistaa positiivisia kokemuksia liikunnasta.
Kannustus, rohkaisu ja myodnteinen palaute ovat avaimena liikunnasta koettuun
mielihyvaan. Positiiviset kokemukset liikunnasta muodostavat lapsille likkumisen
padaoman, sekad edesauttaa sailyttamaan liikunnan riemun lapi elaman. Varhaiskas-
vattajien tulisi sallia ja mahdollistaa lasten uteliaisuus kokeilla erilaisia tapoja liikkua,
kuten puihin kiipeily ja laskeminen liukumaesta muutenkin, kuin perinteisesti pyllyl-
l&&n jalat edella. Lasten ika ja silihen mennessa saavutetut motoriset taidot tulee
kuitenkin aina huomioida. Liiallinen varovaisuus estaa lapsen motoristen taitojen
kehittymista, ja olisikin hyva rohkaista lasta kokeilemaan ilman ylimaaraisia, turhia
kieltoja. Lapsen aktivointi on tarkedé ja se vahvistaa lapsen patevyyden tunnetta
itsestadn, omasta kehostaan seka& omista kyvyistdan. (Jaakkola 2017, 15-17;
Saakslahti 2015, 172-173.)

Varhaiskasvattajan vastuulla on ohjatuissa liikuntatuokioissa ottaa huomioon liikun-

nan vaihtelevuus sekd monipuolisuus. On tarkeaa, ettd lapsi oppii likkumaan moni-
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puolisesti ja hydédyntdmaan erilaisia tyyleja liikkkua vaihtelevissa ymparistoissa saéa-
tiloista rippumatta. Lapsen kehityksen kannalta on tarke&a harjoitella liikkumista
myOs isommissa ja pienemmissa lapsiryhmissa, monipuolisesti liikuntavalineita
kayttaen. Liikuntatuokioita suunnitellessa varhaiskasvattajan on huomioitava kay-
tettavissa olevat tilat, ryhman koko, lasten yksilollisyys, ikdjakauma, erityiset tarpeet,
valineiden saatavuus ja kaytettavissa oleva aika. (Saakslahti 2015, 174,176.)
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4 LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Fyysinen aktiivisuus on liikunnan yksi alakasite. Se on tahdonalaista ja tarkoituk-
senmukaista, harkittua lihastyotd, jonka seurauksena elimistd ja keho kuluttavat
energiaa. Riittava fyysinen aktiivisuus vaikuttaa lapsen normaaliin kasvuun ja kehi-
tykseen, terveyteen ja paivittaiseen hyvinvointiin positiivisesti. Fyysista aktiivisuutta
maarittaa intensiteetti, sen useus seka kesto. (Kalaja 2017, 180.) Riittava fyysinen
aktiivisuus ennaltaehkaisee ylipainon kertymista, seké vahentaa diabeteksen ja sy-
dan- ja verisuonisairauksien riskitekijoita (Timmons ym. 2012, 773—-792). Aiemmat
tutkimustulokset ovat osoittaneet fyysisen aktiivisuuden vahentyneen ja tasta syysta
lasten tuki- ja liikuntaelinvaivat ovat lisaantyneet. Fyysisen aktiivisuuden vahene-
mista selitetdan lisdantyneen paikallaanolon ja istumisen maaralla. (Saakslahti ym.
2013, 126).

Saékslahti (2015) on kirjassaan maaritellyt kasitteen liikunta kaikenlaisena liikkkumi-
sena ja likunnan harrastamisena, mutta myds muuhun fyysiseen aktiivisuuteen liit-
tyvana kayttaytymisena ja toimintana. Siina missa fyysinen aktiivisuus on keholle ja
elimistolle kuormittavampaa ja tavoitteellisempaa, liikuntaa voi harrastaa huomaa-
mattaan. Lapselle liikunta on kuin fyysista leikkia. Lapsi tasapainoilee, koettelee
omia voimiaan, painii, rymyaa, kaivaa, seisoo paallaan, pyorittelee, heittelee, hyppii,
ryomii ja kiipeilee. Liikunta on lapselle kokonaisvaltaista oman kehon kayttamista.
(Pellegrini 2009; Saakslahti 2015, 141 mukaan.) Liikunnalla on samoja myonteisia
vaikutuksia kuin fyysisella aktiivisuudellakin, mutta niiden liséksi liikunta tukee myos
lapsen sosioemotionaalista kehitystd. (Saakslahti 2015, 141 — 142.) Kehitysta ta-
pahtuu lasten leikin ja touhuamisen ohella vuorovaikutuksessa muiden lasten ja ai-
kuisten kanssa. Huomaamattaan lapset paatyvat tilanteisiin, joissa vaaditaan toisen
huomioimista, sdantdjen noudattamista ja sopimista, sek& kommunikointitaitoja. Yh-
dessa kaverin kanssa, tai isomman ryhman pelien tiimellyksessa sattuu ja tapahtuu,

mika luonnollisesti heréattaa lapsessa erilaisen tunteiden kirjon. Sosioemotionaali-
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sen kehityksen kannalta onkin tarkeaa, etta lapsi saa purkaa tunnekuohunsa turval-
lisen aikuisen lasna ollessa, seka tarvittaessa tunteita voidaan myds sanoittaa yh-

dessa.

4.2 Fyysinen aktiivisuus ikavaiheittain

421 Alle 1-vuotias

Vauvalla fyysinen aktiivisuus on aluksi hyvin vahvasti synnynnaisen temperamentin
maarittelemaa (Saakslahti 2015, 127). Temperamentti kasitteena tarkoittaa ihmisen
kayttaytymistyylia, hdnen synnynnaista tapaansa reagoida erilaisiin asioihin ja tilan-
teisiin. Temperamentti tekee jokaisesta ihmisesta omanlaisensa yksilon. Tempera-
mentti yhtena tekijana saatelee vauvan aktiivisuustasoa. Vauvat, joiden aktiivisuus-
taso on hereilla ollessaan korkea, ovat yleisesti aktiivisia, liikehtivat paljon ja seu-
raavat ymparistodan aktiivisesti. Rauhallisemman temperamentin omaava vauva
tyytyy oleskelemaan rauhallisesti ja leppoisasti paikallaan pitempiakin aikoja kerral-
laan. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 143-145.) Vaikka vauva viihtyisikin itsekseen
vauvakaukalossa tai vastaavanlaisessa, ei fyysisen aktiivisuuden ja kokonaisvaltai-
sen kehittymisen kannalta ole suositeltavaa eika toivottavaa, etta vauva viettaa pit-
kid aikoja paikallaan yhtéjaksoisesti. Kasvattajan tehtavaksi jaa huolehtia, etta ak-
tilvisuustasoiltaan erilaiset lapset saavat riittavasti mahdollisuuksia ja rohkaisua liik-
kumiseen seka tukea liikkeellelahdon yrityksiin. Vauvan fyysinen aktiivisuus lisdéan-
tyy luonnollisesti vauvan liikkuessa. Vauva kuluttaa energiaa, kun han siirtelee ke-
honsa painoa ja oppii kannattelemaan itseaan késiensa varassa. Vauvan ymparis-
ton tulisi olla sellainen, ettd vauvalla on mahdollisimman paljon vapautta liikuttaa

itsedén ja tavaroita ymparillaan. (Saakslahti 2015, 127.)

422 1-2-vuotias

1-2-vuotias lapsi on hyvin innokas ja halukas kaikenlaiseen omaehtoiseen, fyysi-

sesti aktiiviseen leikkiin ja toimintaan. Hyvin ominaista talle ikavaiheelle on motoris-
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ten taitojen kehittyminen, padasiassa kavely, ensimmaiset juoksuaskeleet seké ta-
varoiden tyontaminen, vetaminen ja kasaaminen. Tallainen toiminta kuluttaa paljon
energiaa, mutta lapsi on silti hyvin touhukas ja aktiivinen, koska oppii ja oivaltaa
jatkuvasti uusia asioita ja saa naista mielihyvaa, seka onnistumisen kokemuksia.
Erityisesti kavelemaan oppiminen avaa lapselle “uuden maailman”, koska lapsi na-
kee ja kokee ymparistonsa erilaisella, uudella tavalla, toisin kuin aiemmin lattiata-
sosta. Kasvattaja tukee parhaiten tata fyysisen aktiivisuuden vaihetta elaytymalla

lapsen tunnetiloihin onnistumisten ja ilon kautta. (Saakslahti 2015, 128.)

4.2.3 3-vuotias

Talle ikavaiheelle tyypillisin tapa liikkua on ulkoleikit. Kolmevuotias tarvitsee jo run-
saasti fyysista aktiivisuutta tukevaa toimintaa, joka takaa elimiston riittavan kuormit-
tumisen. Ulkoleikkien muodossa lapselle tarjoutuu enemman tilaa riittdvan vauhdik-
kaille leikeille ja lapsi pdéasee harjoittelemaan motorisia taitojaan monipuolisemmin.
Rajoituksia ja saantdja on myoés helpompi karsia, kun on tilaa touhuta vapaammin.
(Saakslahti 2015, 128.) Parhaiten kolmevuotiaiden ja sitd vanhempien lasten fyy-
sista aktiivisuutta tuetaan huolehtimalla riittdvasta ja runsaasta paivittaisesta ulkoi-

lun maarasta.

4.2.4 A4-6-vuotias

Fyysisen aktiivisuuden maara kasvaa merkittavasti. Lapset oppivat uusia, monipuo-
lisia motorisia taitoja ja innostuvat jo pienellakin kannustuksella liikkumaan. Uusien
taitojen kehittyessd on huomattava, ettéa tassa ikavaiheessa yksildiden véliset erot
voivat olla suuria, joten lasten fyysisen aktiivisuuden maara vaihtelee. Fyysisesti
vahiten liikkuva lapsi saattaa liikkkua vain kolmasosan siitd, mité aktiivisimmat lilkku-
vat. Aikuisella on tarke& rooli huomata lapset, jotka eivat ole luontaisesti kiinnostu-
neet liikkumisesta. Motivointi ja kannustus on aikuisen vastuulla, jotta lapsi innos-
tuisi liikkumaan, eika jaisi pitkiksi ajoiksi paikoilleen. Pitkdan jatkuva fyysisen aktiivi-
suuden alhainen taso on yhteydessa terveydellisiin haittavaikutuksiin seka vaaran-

taa lapsen hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen. (S&aékslahti 2015, 129.)
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4.3 Liikuntapedagogiikka ja sen tavoitteet

Kasitteenda liikuntapedagogiikka sisaltda seka liikunnan, ettd pedagogiikan. Peda-
gogiikalla tarkoitetaan teoreettista ja kaytannollista oppia kasvatuksesta (Jaakkola
ym. 2017, 12). Liikunnalla taas tarkoitetaan fyysista aktiivisuutta, joka on tarkoituk-
sellista lihastoimintaa, jonka seurauksena energiankulutus kasvaa (World Health
Organization 2011). Liikunta voi olla spontaania, omaehtoista tai ohjattua. Yksinker-
taistettuna lilkkuntapedagogiikka voidaan maaritella toimintana, jossa liikkuntaan liit-
tyvia ilmiéita kasitellaan kasvatuksellisesta nakdkulmasta. Yhteiskunnan organisoi-
maa liikuntapedagogiikka toteutetaan monissa vapaa-ajan harrastusryhmissa,
mutta erityisesti paivakodeissa ja kouluissa. (Grasten ym. 2014.) Liikuntapedago-
giikka tieteenalana tutkii likunnanopetusta ja likunnanoppimista. Sitd hyddynnetaan
tutkimuksissa, missa selvitetaan, miten liikuntaan kasvetaan ja miten se on mukana
kasvatuksessa ja opetuksessa. (Jaakkola ym. 2017, 13.) Liikuntapedagogisten tut-
kimusten painopistealueita ovat liikunnan motorinen, kognitiivinen, sosiaalinen,
emotionaalinen ja eettinen oppiminen. Naiden aihealueiden nakokulmista selvite-
taan likunnanopetuksen ja oppimisen olemusta, edellytyksia ja seuraamuksia.
(Jaakkola ym. 2017,13-14.)

Liikuntapedagogiikan tavoitteita ovat kasvattaminen liikkuntaan ja kasvattaminen lii-
kunnan avulla (Jaakkola ym. 2017, 14). Varhaiskasvatuksen liikuntapedagogiikalla
on useita tarkeita tehtavia: terveyden, toimintakyvyn ja liikuntataitojen kehittdminen,
mydnteisen minakasityksen tukeminen, sosioemotionaalisen kasvun edistaminen,
fyysisesti aktiivisen elaméntavan juurruttaminen, kognitiivisten oppimisvalmiuksien
luominen seka elamysten tarjoaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016.) Liikuntaan kasvattaminen rakentaa pohjaa elinikaiselle fyysiselle aktiivisuu-
delle ja se tarkoittaa omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvien tietojen, taitojen
ja asenteiden opettamista, likunnan harrastamista ja terveellisiin elaméantapoihin tu-
tustuttamista. Liikuntaan kasvattaminen edellyttaa miellyttavien liikuntatilanteiden ja
-ymparistéjen luomista, jolloin motivaatio likkumista kohtaan on myonteisempaa, ja
tata kautta kaikki osallistujat saavat positiivisia kokemuksia liikunnasta. Riittavéat lii-
kuntataidot takaavat osittain sen, etta lapsi selviytyy arjessa kohtaamistaan fyysista

ponnistelua vaativista haasteista ja tehtavista. Paivakodin ohjatut liikuntatuokiot ei-
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vat yksistaan riita likuntataitojen oppimiseen ja fyysisen toimintakyvyn kehittymi-
seen, mutta ymparistd on otollinen naiden taitojen harjoitteluun turvallisen aikuisen
lasna ollessa. (Jaakkola ym. 2017, 14-15.)

Kasvattaminen liikunnan avulla on liikunnan kayttamista véalineena lasten kasvun ja
kehityksen tukemisessa. Liikuntatilanteita hyodynnetddn opetustilanteissa, kuten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelemisessa. Taidot, kuten kyky ymmartaa, ka-
sitelld ja ilmasta omia tunteita, toimintaa ja ajatuksia ovat keskeisia tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja. Liikunta tavoitteellisena toimintana tarjoaa valtavasti tilaisuuksia eri-
laisille oppimistilanteille. Urheilun, pelien, leikkien ja kilpailujen ohella lapsi oppii k&-
sittelemaan laajaa tunneskaalaa, positiivisista tunteista negatiivisiin. Lapsi yhdesséa
muiden lasten ja aikuisten kanssa opettelee omaehtoista toisten auttamista, empa-
tiakykya, henkisen ja fyysisen tuen antamista toiselle ja omien tunteidensa suhteut-
tamista toisen tunnetasolle. Pelien ja leikkien timellyksessa lapsi paasee pohtimaan
oikeaa ja vaaraa. Liikunnan avulla kasvattaminen on myos keholliseen itseilmai-
suun rohkaisemista, eettista ajattelua ja lasten myonteisen minakuvan rakenta-
mista. Lapsen mydnteinen kasitys omasta kehostaan auttaa lasta kestamaan ulkoi-

sia kehonkuvaan kohdistuvia paineita. (Jaakkola ym. 2017, 15-16.)

Laadukasta liikuntapedagogiikkaa voidaan pitda merkittavana keinona oppimisvai-
keuksista karsivan lapsen tukemisessa ja auttamisessa (Jaakkola ym. 2017, 17).
Uusin tutkimustieto osoittaa, etta likunnalla on myés oleellinen merkitys kognitiivi-
sen oppimisen kannalta. Erityisesti monipuolisessa, virikkeellisess& ymparistossa
toteutettu, motorisia taitoja edistava harjoittelu kehittdd aivoja luoden uusia aivoso-
luja seka hermoyhteyksia solujen valille. Lapsilahtdiset ongelmanratkaisu tilanteet
seka luovuuteen kannustavat ja perustuvat opetusmenetelmat edesauttavat aivojen
uusiutumista, mik& on tuottoisaa oppimisen kannalta. (Syvaoja 2014, 24.) Riittava
fyysinen aktiivisuus korreloi lapsen kestavyyteen. Talldin aivot saavat enemman
happea, ja aivojen hapen mé&aran on todettu olevan suoraan yhteydessa tarkkaa-

vaisuuteen, muistiin ja vireystilaan. (Jaakkola ym. 2017, 17.)
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4.4 Liikuntasuositukset

Suomi on ensimmaisten maiden joukossa julkaissut kansalliset suositukset alle kou-
luikaisten likunnasta vuonna 2005. Suositukset on valmistellut ja koonnut laaja mo-
niammatillinen asiantuntijaryhnmé. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.) Suomi on
ollut edellakavija tunnistaessaan ja tuodessaan esiin lasten likkumisen merkityksen
fyysiselle, psyykkiselle, kognitiiviselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. (Varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.) Liikuntasuositukset antavat suunta-
viivat kaytannon neuvonnalle ja ohjaukselle. Sopivissa méaarin liikunta edistaa lap-
sen terveytta ja toimintakykya. Liikuntasuositukset kuvaavat kyseiselle kehitys- ja
ikakaudelle otollisimman fyysisen aktiivisuuden maarén ja laadun, antavat ohjeita
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston rooleista seka ohjatun liikunnan
suunnittelusta ja toteuttamisesta osana varhaiskasvatusta. Suosituksista hyotyvat
eri tahot, kuten lasten vanhemmat ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset. (Tammelin
2017, 54-55.) Suosituksissa korostetaan myds riittdvaa lepoa, unta ja terveellista
ravintoa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016). Uusimmat, paivitetyt suositukset on
julkaistu vuonna 2016. Paivitetyt suositukset valmisteltiin osana opetus- ja kulttuuri-
ministerion seka sosiaali- ja terveysministerion yhdessa asettaman ja koordinoiman
Terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan (TEHYLI) —ohjausryhman ty6ta. (Var-

haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.)

Liikuntasuosituksissa puhutaan fyysisesta aktiivisuudesta, jolla tarkoitetaan kaikkea
lapsen elamé&an kuuluvaa, kuormittavuudeltaan eritasoista liikkuntaa, kuten leikki-
mista, touhuamista sisalla ja ulkona, kotiaskareita, ulkoilua ja retkeilya seka ohjat-
tuja likuntatuokioita. Turvatakseen lapsen normaalin kasvun ja kehityksen aikuisilla
on velvollisuus pitdd huolta lapsen riittavasta liikunnan, levon sekéa terveellisen ja
monipuolisen ravinnon saannista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituk-
set perustuvat tutkimustietoon siitd, miten alle kahdeksanvuotiaiden lasten kanssa
toimivat aikuiset voivat mahdollistaa lasten oikeuksien toteutumisen tukemalla las-
ten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia likunnan avulla.
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.) Seuraavaksi kuvataan
yksityiskohtaisemmin, mitka tekijat vaikuttavat fyysisen aktiivisuuden suositusten to-

teutumiseen uusien, paivitettyjen suositusten mukaan.
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4.4.1 Fyysisen aktiivisuuden tukeminen

Lapselle kaikista luonteenomaisinta on likkkua, leikki& ja touhuta. Liian pitkat paikal-
laanolo- ja istumisjaksot painvastoin ei ole suositeltavia, eikd uusien suositusten
mukaan tulisikaan ylittdéd yli tunnin mittaisia istumisjaksoja. Lapsella on oikeus liik-
kua joka paiva riittavasti. Suositusten mukaan vahintd&an kolme tuntia liikkumista
paivassa on riittdvasti turvaamaan lapsen kasvu ja kehitys yhdessa riittavan unen-
saannin ja terveellisen ruokavalion ohella. Fyysisen aktiivisuuden suositus voi koos-
tua kuormittavuudeltaan monipuolisesta liikkumisesta. Lapsi hyotyy niin kevyesta
likunnasta ja reippaasta ulkoilusta kuin myos erittain vauhdikkaasta fyysisesta ak-
tilvisuudesta, jolloin lapsi hengastyy, kehon lihakset kuormittuvat ja lapsi kuluttaa
reilusti energiaa. Aktiivisimmillaan lapsi on leikkiessaan muiden lasten kanssa tut-
kien, kokeillen, yrittaen ja erehtyen. Toisesta ndkdkulmasta on myds erittain tarkeaa
muistaa suoda lapselle riittavasti aikaa ja tilaa rentoutumiseen ja rauhoittumiseen.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.)

Fyysista aktiivisuutta lisaavat tekijat, kuten salliva ymparist6 ja aikuisen esimerkki
ovat lapselle tarkeita. Oma perhe toimii tarkedana roolimallina, kun varhaislapsuu-
desta lahtien lasta kannustetaan ja esimerkilla ohjataan liikkunnan pariin. Liikkumi-
nen, ulkoileminen ja touhuaminen ovat valintoja, jotka opittuna seuraavat lasta my6-
hempiin elamanvaiheisiin. Yhteisen tekemisen kautta lapselle tarjoutuu mahdolli-
suus kokea onnistumisen iloa, oppia vuorovaikutustaitoja ja suhtautumista epéaon-
nistumisiin. Ymparistoon tutustuminen turvallisen aikuisen kanssa on lapselle koko-
naisvaltainen kokemus. Lapsi paasee kayttamaan kaikkia aistejaan tutustuessaan
ja tutkiessaan uusia, erilaisia ymparistdja. Metsa ja kaupunkiymparistot poikkeavat
suuresti toisistaan, ja maastokin on naissa erilainen liikkumiselle. Erilaiset s&&olo-
suhteet muokkaavat ymparistda jatkuvasti, mika tekee samankin metsan tutkimi-
sesta jannittavaa ja hauskaa. Lapsi nauttii likkumisesta myds muulloinkin kuin au-
ringonpaisteella. Luonto tuntuu ja tuoksuu erilaiselta eri vuodenaikoina, joten liikku-
minen on kannattavaa ja suositeltavaa saasta rippumatta. Liikkumiseen mahdollis-
tavat ja sadolosuhteisiin sopivat vaatteet lisdavat lapsen fyysista aktiivisuutta. (Var-

haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.)
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Lapsi haluaa onnistua ja oppia uutta. Erityisesti aikuiselta tai vertaistuelta saatu pa-
laute kannustaa lasta toiminaan ja yrittdmaan aina uudelleen, tai painvastoin lannis-
taa. Aikuisen pitdd muistaa, etta lapsi tarvitsee tilaa ja aikaa taitojen kehittymiselle
seka ennen kaikkea mahdollisuuksia toteuttaa itse itsedan. Liiallinen holhoaminen,
kontrollointi ja turhien kieltojen asettaminen vie lapselta tilaa likkua ja toimia. Oppi-
mista ei pida estaa liiallisella turvallisuushakuisuudella, silla oppimisen prosessiin
kuuluu myés epaonnistuminen. Varhaiskasvatuslain mukaan jokaisella varhaiskas-
vatukseen osallistuvalla lapsella on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen ja moni-
puoliseen varhaiskasvatukseen. Suositusten mukaisesti lapselle tulisi jarjestaa var-
haiskasvatuksessa yksi ohjattu liikuntatuokio sisalld, seka sama sovellettuna ulkona
viikoittain. Lapsen sukupuoli, perhe, kulttuuri, kieli, tai muut yhdenvertaisuustekijat
eivat saa vaikuttaa lapsen osallistumismahdollisuuksiin. Jos lapselle on vaikeuksia
likkumisessaan, esimerkiksi terveydellisista syista johtuvia, kuten kasiproteesi tai
pyoratuoli, on lapsella oikeus saada liikkumiseen tukea ja apua. Lapset ovat yksi-
|6ita, joka aikuisen tulee huomioida suunnitellessaan toimintaa, ja timéan tulee na-
kya myos toiminnan sisalléssa. Liikunnallisilta taidoiltaan lapsia on eritasoisia, mutta
kaikille on tarjottava tasavertaiset mahdollisuudet osallistua toimintaan mukaan.
Varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia kiinnitta-
maan huomioita toiminnan suunnitteluun siten, etta fyysisen aktiivisuuden ja lilkun-
nan merkitys lapsen oppimisen, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa toteutuu.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.)

Kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseksi vaaditaan yhteistyota eri tahojen valilla.
Lasten kasvatuksesta vastaavat padasiassa vanhemmat ja varhaiskasvatuksen
ammattilaiset. Naiden tahojen keskinainen vuorovaikutus on oleellista, seka yhteis-
tyo tarkedd. Vanhemmat ovat oman lapsensa asiantuntijoita, joten he pystyvat tuot-
tamaan tarkeaa tietoa lapsen kyvyista ja taidoista varhaiskasvatuksen puolelle. Var-
haiskasvatus taas pystyy toimimaan muun muassa erinomaisena vaylana perheille
tiedottaen erilaisista liikunnallisista tapahtumista, tai jakaa tarkeda ja hyodyllista tie-
toa siitd, mita alan ammattilaiset ovat opiskelleet. Useat lapset viettavat suurimman
osan valveillaolo ajastaan paivakodissa, joten oman paivakodin aikuisista muodos-
tuu lapselle turvallisia aikuisia, joiden puoleen k&éntya, kun oma huoltaja on silla
hetkella tavoittamattomissa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016.)
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4.4.2 Suomi kansainvalisessa vertailussa

Suomi on edellakavija lasten liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden edistajana ja tuki-
jana. Suomen panostus lasten ja nuorten liikunnan lisdamiseksi on huomattu jopa
kansainvaliselld tasolla. Monet maat ovat kiinnostuneita tavasta, milla lapset ja nuo-
ret kannustetaan liikkumaan kouluissa ja varhaiskasvatuksen piirissa. Erityisesti
kansainvalistd huomiota on herattanyt valtakunnalliset ohjelmat lasten ja nuorten
likunnan edistamiseksi, valtion ja kuntien tuki liikkumiselle ja koulumatkat. Suo-
messa on jo useamman vuoden ollut hankkeita ja projekteja, jotka tukevat ja edis-
tavat lasten lilkkuntaa ja fyysista aktiivisuutta. Samalla tarkoituksena on ehkaista liik-
kumattomuudesta aiheutuvaa lasten ylipainoa ja muita elintapa sairauksia. Valtio
tukee tallaisia hankkeita hyvin ja onkin asettanut lasten ja nuorten liikunnan edista-
misen korkealle liikuntapolitiikan tarkeysjarjestyksessa. (LIKES-tutkimuskeskus
2018, [viitattu 14.4.2019.].)

4.4.3 Ajankohtaisia hankkeita

Liikkuva koulu- hanke on kaynnistetty vuonna 2015 hallituksen karkinankkeena. Ta-
voitteena on ollut, etta jokainen peruskouluikdinen liikkuu vahintaan tunnin pai-
vassd. Hankkeessa on korostunut oppilaiden osallisuuden lisaéaminen, oppimisen
tukeminen toiminnallisten menetelmien avulla seka liikkuminen valitunneilla. Jokai-
nen koulu saa toteuttaa hanketta omilla ehdoillaan, joten hanke on ollut pidetty ja
tuloksia on saatu. Liikkuva koulu- hankkeelle on seurannut jatkoa Liikkuva varhais-
kasvatus- hankkeen muodossa. (Liikkuva koulu- skolan i rorelse 2016. [Viitattu
14.4.2019.].)

Liikkuva varhaiskasvatus- hanke toteuttaa samoja tavoitteita kuin peruskoululais-
tenkin hanke, mutta uutena lisané tuo esiin perheen tarkean roolin liikunnan lis&a-
misen ndkdkulmasta. Liikunnan lisddminen ja uusien toimintatapojen kehittdminen

kuuluvat oleellisesti Liikkuva varhaiskasvatus- hankkeeseen.

Varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma “llo kasvaa liikkkuen” on laajan

asiantuntijaverkoston ja satojen pilottipaivakotien yhteisty6lla kehitetty valtakunnal-
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linen, vuonna 2015 julkaistu ohjelma. Tavoitteena on mahdollistaa ja turvata jokai-
selle lapselle varhaiskasvatuksen piirissa riittava, paivittainen fyysinen aktiivisuus.
Fyysista aktiivisuutta tulee edistaé lapsen kehitystason mukaan, ilon kautta. llo kas-
vaa liikkuen- ohjelma tukee varhaiskasvattajia tarjpamalla valineita lasten liikkumi-
sen lisdamiseen, sekd oman tyon kehittdmiseen. llo kasvaa liikkuen- ohjelma on
osa Liikkuva koulu- hanketta. (llo kasvaa liikkuen 2018, [viitattu 14.4.2019.].)

Liikuntapainotteiset hankkeet ovat oivallinen esimerkki siitd, kuinka tarkea ja ajan-
kohtainen aihe lasten liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden edistaminen on. Joka vuosi
varhaiskasvattajien tyon tueksi tarjotaan uusia tyokaluja ja materiaalia lasten liikun-
nan tukemiseksi, seka tutkimustietoa kerataan ja paivitetaan, jotta lasten hyvinvoin-
nista ja terveydesta pystytaan pitamaan huolta kokonaisvaltaisesti. Hankkeet ja pro-
jektit ovat osoittautuneet hyodyllisiksi ja tarpeellisiksi, koska niille on jatkuva ky-

synta.
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5 LIIKUNTA AKTIIVISUUDEN EDISTAJANA

5.1 Liikuntamotivaatio

Motivaatio-sana rantautuu latinankielisesta sanasta movere, joka tarkoittaa liilkku-
mista (Liukkonen & Jaakkola 2017, 130). Motivaatio maarittaa yksilon innokkuuden
ja suuntaa taman kayttaytymista ja toimintaa. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 131)
Lapset, jotka ovat motivoituneet paivakodissa leikkimaan liikuntaleikkeja, leikkii ja

likkuu my6s vapaa-ajallaan.

Lapsen kayttaytymista ja likkumista ohjaa lapselle luontaiset motiivit. N&ita ovat esi-
merkiksi uteliaisuus, likkumisen-, tutkimisen- ja hyvaksynnan tarve, seka liikkumi-
sen ilo. Lapsi kokee mielihyvaa saadessaan tarpeensa tyydytettya ja sen my6ta lap-
sella tulee halu oppia ja kehittya lisaa. Lapset ovat synnynnaisesti aktiivisia toimi-
joita, eika heita tarvitse motivoida liikkumaan samoin kuten nuoria tai aikuisia. Osal-
listamalla ja antamalla lapselle mahdollisuuden vaikuttaa paatéksentekoon, luo ai-
kuinen lapselle patevyyden tunteen seka kokemuksen pystyvyydesta. Tama motivoi
lasta likkumaan pitkalla tahtaimella. Lapsilla on syntymastaén saakka sosiaalinen
motiivi, jonka johdosta lapsi hakee kontaktia muihin ihmisiin ja ympardivaan maail-
maan. Ryhmaan kuuluminen on yksi merkittdvimmista motiiveista, jotka kannusta-
vat lasta liikkumaan ja kehittamaan motorisia taitojaan lapi elaman. Sosiaalisen mo-
tiivin vuoksi lapsen on helppo lahtea toisten kanssa mukaan liikkumaan ja leikki-
maan. Tata motiivia yllapitddkseen, kasvattajan on luotava suotuisa ymparisto, joka
on kaikille turvallinen, tasa-arvoinen ja yhdenvertainen. (Zimmer 2002, 79; Saaks-
lahti 2015, 110; Jaakkola 2016, 33; Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, [viitattu
26.3.2019].)

Motivaatiota voidaan maaritella hierarkkisella tasolla. Motivoitunut voi olla persoo-
nallisella tasolla, jolloin ollaan kiinnostuneista erilaisista asioista, esimerkiksi joku
lapsi saattaa olla kiinnostunut kaikenlaisista leikeistd, joissa saa liikkua vauhdilla,
toisella eli kontekstuaalisella tasolla, ollaan kiinnostuneita tiettya elaméanaluetta koh-
taan, esimerkiksi yksilo saattaa olla kiinnostunut terveydestd, joka heijastuu moti-
vaationa kehittda itsedan niin liikunnan, kuin esimerkiksi ruokavalion avulla. Kol-

mannella tasolla eli tilanteellisella tasolla, ollaan kiinnostuneita kontekstin sisaisista
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tilanteista, eli voidaan olla esimerkiksi kiinnostuneita jonkin liikuntalajin eri tilanteista
ja sdannoista. Lapsen motivaation tasot voidaan maaritella kahdella eri tasolla: ylI-
haalta alaspain -vaikutus, jolloin lapsi on motivoitunut likkumaan ja taten innostuu
todennakoisesti likkumaan erilaisissa tilanteissa. Alhaalta ylospéain -vaikutuksessa
lapsen kasitys itsestaan liikkujana voimistuu, kun opettaja luo kannustavia tilanteita
likuntahetkissa. Kun liikuntahetkiin luodaan innostavia ja positiivisia tilanteita, tulee
likunnasta todennakodisemmin osa lapsen persoonallisuutta. (Liukkonen & Jaakkola
2017, 131)

Liikuntatuokioissa voi tulla tilanteita, jolloin motivaatio tulee ulkopuolelta. Tall6in
lapsi ei koe itse olevansa paattajana tekemisestaan, ja kyseenalaistaa syyt kokeilla
tai osallistua johonkin liikunta aktiviteettiin. Tallaisesta tilanteesta voidaan kayttaa
termia itsemaaraamisteoria, jonka ytimessa on koettu autonomia, koettu patevyys
ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Koettu autonomia tarkoittaa lapsen omaa
mahdollisuutta saada vaikuttaa omaan tekemiseensa ilman ulkopuolisen painos-
tusta tai pakotusta. Koetussa patevyydessa lapsi kokee omien kykyjensa riittdvan
suorittamaan erilaisia tehtavid. Sosiaalisessa yhteenkuuluvuuden tunteessa lapsi
kokee olevansa osa ryhmaa ja hyvaksytty ryhmansa jasenena. Nama sisaistettydan
lapsen motivaatio kumpuaa sisalté pain ja motivaatio muodostuu positiiviseksi, jol-
loin lapsi yrittaa, viihtyy, sitoutuu, keskittyy ja uskoo kykyihinsa. (Liukkonen & Jaak-
kola 2017, 132.)

5.2 Liikkuminen vapaa-ajalla

Lapsen huoltajat ovat merkittavassa roolissa lapsen fyysisen aktiivisuuden toteutu-
misessa vapaa-ajalla. Huoltajat mahdollistavat lapsen liikkumisen tarjoamalla lap-
selle siihen tarvittavat valineet ja oikeanlaisen vaatetuksen erilaiset saatilat huomi-
oon ottaen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016.) Suositusten mukaan lapset tarvit-
sisivat kolme tuntia liikuntaa péaivassa ja jotta tama maara tayttyisi, ovat huoltajat
suuressa roolissa sen toteuttamisessa. Lasten aktiivisuutta tukeakseen on tarkeéa,
ettd aikuiset tekevét ja touhuavat yhdessa lapsen kanssa leikkien, liikkuen, ulkoillen
ja retkeillen. Kannustaminen ja kehuminen ilman kilpailun korostamista on tarkeéaa,

jotta lapsi saa kokemuksen liikunnasta ilon ja nautinnon kautta, eiké niinkaan pelkan
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suorittamisen nakokulmasta. Huoltajien on huolehdittava lapsen elaman rytmityk-
sestd ja muistettava antaa lapsen myos levatd, nukkua ja syoda saannollisesti.
Huoltajien rooliin kuuluu myds lapsen passiivisen toiminnan tarkkailu, jotta lapsen
paikallaanoloa tauotetaan sopivin valiajoin. Digilaitteita suositellaan kaytettavaksi
likkumiseen innostavalla tavalla, kuten esimerkiksi geokatkoéilemalla tai askelmitta-
reita hyodyntamalla. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016.)

Lapset oppivat aikuisen mallista, joten on tarkeaa, etta huoltajat antavat lapsillensa
esimerkkia liikunnallisesta elaméasta. Mita aikuiset ensin, sita lapset perassa. Tutki-
musten perusteella likunnallisten vanhempien lapset liikkuvat todennakdisemmin
enemman ja ovat kehittyneempia motorisilta taidoiltaan verrattuna vahemman liik-
kuvien vanhempien lapsiin. Fyysisesti aktiivisen elamén malli syntyy ja kehittyy jo
varhaislapsuudessa. Lapset oppivat likunnan sisaltyvan normaaleihin arkirutiineihin
aikuisen johdolla. My6s aikuisen salliva asenne lapsen kokeiluille luo lapselle laa-
jemman ympariston liikkua ja leikki&. (Zimmer 2002, 88; Opetus- ja kulttuuriministe-
ri6 2016, 16.)

Lasten mielipiteet ovat tarkeaa ottaa huomioon. Lapset kokevat patevyytta ja pysty-
vyytta huoltajien toimiessa lapsilahtdisesti. Tama lisaa lapsen motivaatiota liikuntaa
kohtaan seka kunnioitusta ja kuuntelevaa otetta muiden lasten ja aikuisten kohtaa-
misessa. Lapset, joiden vanhemmat ovat vaativia ja kontrolloivia omaavat todenna-
kéisemmin enemman negatiivisia liikuntakokemuksia. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 18.)

Lapsen liikkkumiskokemuksiin kuuluu pienet mustelmat ja ruhjeet. Naiden kautta
lapsi oppii uusia taitoja seka sietdmaan vastoinkaymisia. Kolhujen kautta lapsi oppii
hahmottamaan oman kehonsa liikunnallisia rajoja. Lapsi ndkee ymparistonsa aina
kiinnostavana ja houkuttelevana likkumaan. Huoltajat voivat kannustaa lasta kokei-
lemaan ja toteuttamaan oivalluksiaan. Lasten on hyva totutella ja tutustua erilaisiin
ymparistoihin, kuten metsiin, leikkipuistoihin, luonnonvesiin sek& urbaaniymparis-
toon. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 22—24; Finne 2017, 21.)
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5.3 Liikuntakulttuuri

Liikunnallinen elaméntyyli periytyy useimmiten vanhemmilta jalkikasvulle, kuten
myo6s vahemman liikunnallinen elaman tyyli on periytyvaa. Lapset oppivat aikuisen
esimerkista ja perhe seka varhaiskasvattajat ovat tassa keskeisessa roolissa. Lap-
set, joiden vanhemmat ovat liikunnallisia ja harrastavat liikuntaa, johdattelevat he
lapsensa todennakdisesti liikunnallisen elamantyylin pariin seké kustantavat lapsil-
lensa liikuntavalineitd. Paivakodit ja perheet tekevéat yhteistyota ja paivékodin hen-
kilokunta voivat kannustaa ja ohjeistaa huoltajia likkumaan yhdessa lastensa
kanssa. (P6nkko & Saakslahti 2017, 136.)

Liikuntakulttuurissa on vahvasti lasna kilpaurheilu ja kilpailukeskeisyys. Liikuntala-
jeja maarittaa tarkat sdannot, ohjeet, valineet, suoritustekniikat sekd myos olosuh-
teet. Liikuntapsykologiassa tata ulottuvuutta kutsutaan mindsuuntautuneeksi tavoi-
teorientaatioksi, eli vertailukohteena on usein toiset Kilpailijat. Kilpailua méaarittaa
vertailu ja kilpailukeskeinen ajattelumalli korostaa saavutettuja ennatyksia ja niiden
arvoa. Kilpailukeskeisyys luo suorituspaineita jo varhaiskasvatusikaisissa lapsissa
ja hyvin menestyvat usein ovat aktiivisia liikunnassa, kun taas lapset, jotka eivat
usko omiin kykyihinsd muiden rinnalla, likkuvat vahemman, eivétka he koe liilkuntaa
mieleiseksi. Kilpailu voi kuitenkin tehd& pienistakin asioista merkityksellisia, eika

siind tarvitse voittajia aina julistaa. (Koski 2017, 98-99.)

Liikunta on merkittava osa terveytta ja terveellista elamantapaa, lisaksi se on mer-
kittavad osa terveyskasvatusta. Lapset eivat ajattele liikuntaa terveyden kannalta,
kuten aikuiset usein ajattelevat. Lapset likkuvat, koska se on hauskaa, ei koska se
on terveydelle hyvaksi. Mikali lapset saisivat likkua enemman arkielamassa, ilmen-
tyisi lapsissa vAhemman ylipainoa, ryhtivirheita seka lihasheikkoutta. Jotta lapsi ke-
hittyy kokonaisvaltaisesti, tarvitsee han jokapaivaista liikkuntaa. Lapsen lilan vahai-
nen liikkunta hankaloittaa lapsen elamaa useilla osa-alueilla, kuten keskittyminen,
kommunikointi, aggressiivisuus ja hyperaktiivisuus. Hyvinvoiva lapsi tuntee hyvan
olonsa jokaisella osa-alueella aina psyykkisesta fyysiseen. Hyvinvoiva lapsi kokee
olevansa kykeneva toimimaan ja luottaa omiin mahdollisuuksiinsa ja itseensa.
(Koski 2017, 101; Zimmer 2002, 42—-45; Finne 2017, 33.)
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6 LIIKUNNAN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSELLE

6.1 Liikunnan psyykkinen ja sosioemotionaalinen merkitys

Lapsen minakuva muodostuu pitkalti muiden antamasta palautteesta seké vuoro-
vaikutuksesta muiden kanssa. Lapsi omaksuu palautteen herkasti ja kehittaa itse-
aan niiden perusteella. Lasta on tarkeda kehua ja kannustaa taman itsetunnon ke-
hittamiseksi. Liikkuessa ja leikkiessa tulee tilanteita, joissa lapsi epaonnistuu tai ko-
kee mielipahaa. Kuitenkin liikkuntatuokioita ja leikkeja toistettaessa lapsi kehittyy ja
onnistuessaan mielihyvan tunne on suurempi ja paamaara on ollut tavoiteltu. Petty-
myksid kohdatessaan lapsi oppii ké&sittelem&an negatiivisia tunteitaan, esimerkiksi
havidtilanteissa. Liikunta myds mahdollistaa tunteiden ilmaisulle seké luovuudelle
fyysisen toiminnan kautta. (Saakslahti 2015, 106—108.)

Lapsi kokee yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmissé ja varhaiskasvatuskentalla kas-
vattajan rooli on luoda tAmé&n mahdollistava ilmapiiri. Hyvassa ilmapiirissa usein ta-
voite on yhteinen, ilmapiiri myodnteinen, turvallinen ja vuorovaikutuksellinen. Ryh-
man jasenet pystyvat olla omia itsejaén ja toiset otetaan huomioon ja heita arvoste-
taan. Varhaiskasvattaja pystyy yllapitamaan yhteista hyvaa ilmapiiria yhteisen teke-
misen ja yhteisten leikkien kautta, joissa tavoite on yhteinen. (Séékslahti 2015, 101.)
Hyvat liikuntataidot mahdollistavat lapsen osallistumisen erilaisiin liikuntaleikkeihin
ja niiden kautta lapsi pystyy kehittymaan sosiaalisissa taidoissaan. Jos taas lapsella
ei ole riittavia perusliikuntataitoja, on talla vaara jaada liikuntaleikkien ja pelien ulko-
puolelle. (Jaakkola 2016, 33.)

6.2 Liikunnan fyysinen merkitys

Fyysinen aktiivisuus luo pohjan hyvinvoinnille. Liikunta ehkaisee pitkalla tahtaimella
useita eri sairauksia ja yllapitaa yksilon toimintakykya. (Tammelin 2017, 54.) Liikun-
nallisuus ehkaisee ylipainoa, vahentaa sydan- ja verisuonitautien riskitekijoita seka
aineenvaihduntasairauksien kuten diabeteksen riskitekijoitda. On myos tutkittu, etta
fyysisella aktiivisuudella ehkaistaan nykyajan lapsissa esiintyvia tuki- ja liikuntaelin-

sairauksia. Liikuntakasvatuksessa on tarkedad kehittdd fyysista toimintakykya ja
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tehda siitd saanndllista lapsen elamassa. (Kalaja 2017, 170.) Monipuolinen liikunta
mahdollistaa motoristen taitojen kehittymisen. Monipuoliseen liikuntaan siséltyy
mm. erilaisten valineiden kayttd, hypyt, juokseminen, kaanndkset ja pyorimiset. Mo-
nipuolista likunnasta tekee myos erilaiset sadolosuhteet, kuten luminen tai jainen
maa, hiekka ja nurmikentta. (Tammelin 2017, 58.) Liikunnan puute vaarantaa lap-
sen kokonaisvaltaisen kehityksen. Fyysinen aktiivisuus on edellytys lapsen koko-
naisvaltaiselle kehitykselle, ja se toimii my6s psyykkisen hyvinvoinnin yllapitajana,

kehittaa kognitiivisia seka motorisia taitoja. (Saakslahti 2015, 126.)

Yksilon fyysinen toimintakyky pysyy ylla, jos yksild on fyysisesti tarpeeksi aktiivinen.
Fyysista aktiivisuutta on, kun kehon liikkeet tuotetaan lihaksilla ja se kuluttaa ener-
giaa. Fyysista aktiivisuutta maarittaa intensiteetti, sen useus seké kesto, eli kuinka
intensiivisesti, usein seké kuinka kauan fyysinen liikuntasuoritus kestaa kerrallansa.
(Kalaja 2017, 180.)

6.3 Liikunnan kognitiivinen merkitys

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa kehitystd, joka vaatii alyllista kapasiteettia. Kehitys-
psykologi Jean Piaget on luokitellut lapsen kehitysvaiheet seuraavasti: sensomoto-
rinen (0-2 vuotta), esioperationaalinen (2—6 vuotta), konkreettisten operaatioiden -
vaihe (7-11 vuotta) sekd formaalien operaatioiden vaihe (11-12 vuotta). Sensomo-
torisessa vaiheessa lapset oppivat ymparistonsa seka liikkumisen kautta. He oppi-
vat yhdistdmaan sanoja ja erilaisten asioiden piirteita. Konkreettisten operaatioiden
vaiheessa lapset oppivat ajattelemaan ongelmanratkaisutilanteita eri nakokulmista
esimerkiksi suunniteltaessa monimutkaisia tai haastavia liikkeitd. Formaalien ope-
raatioiden vaiheessa lapsi oppii ajattelemaan hypoteettisesti eli suunnitelmallisesti.
(Jaakkola 2016, 31-33.)

Lapsen ensimmaisten vuosien oppimiskokemukset perustuvat paaosin likkumiseen
ja havainnoimiseen. Lapsi oppii ymmartamaan ymparistonsa toimintaa tutkimalla ja
kokeilemalla. Liikkuessa ja leikkiessa lapsi oppii tuntemaan asioiden ja esineiden
ominaispiirteitd, kuten pallon pyérimisen ja ilmapallon keveyden seka sen, miten
sama esine kayttaytyy eri tavoin erilaisella alustalla. Suuri maara tutkimuksista

osoittaa, etta likunnalla on merkittdva osa lapsen kognitiivisessa kehittymisessa ja
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taidoissa, kuten tarkkaavaisuudessa, muistissa ja toiminnanohjauksessa. Tutkimuk-
sissa on todettu, etté lapset, joilla on paremmat motoriset taidot, parjaavat kognitii-
visten taitojen testeissa paremmin, kuin ne lapset, joilla on heikommat motoriset
taidot. Kognitiivisilla taidoilla on myds yhteys liikuntataitoihin ja liikunnalla on positii-
vinen vaikutus koulussa menestymiseen. On tutkittu, ettd puutteellisilla liikuntatai-
doilla on negatiivinen vaikutus lapsen tasapainoon, kehonhallintaan, kehonhahmo-
tukseen seka oikean ja vasemman hahmotukseen. (Zimmer 2002, 33; Jaakkola
2016, 31-33, POnkko & Saakslahti 2017, 137.)



32

7 VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAYMPARISTOT

7.1 Lapselle ominaiset toimintaymparistot

Lapsi on luotu liikkumaan ja leikkiméaan. Oppiakseen uusia asioita ja taitoja lapsella
tulee olla mahdollisuus liikkua, tutkia ja havainnoida ymparistoaan. (Asanti & Saaks-
lahti, 2010, 85.) Lapset pyrkivat ja haluavat liikkua aina ja kaikkialla, paikasta ja
ajasta rippumatta. Sddkslahden (2015) mukaan lapset ovat fyysisesti aktiivisempia
silloin, kuin saavat leikkia ja ulkoilla paivittain. Varhaiskasvatuksessa on erityisen
hyva mahdollisuus vaikuttaa lasten ymparistéon, jossa he leikkivat ja liikkuvat pai-
vittain. Paivakoti on paikka, jossa lapset viettavat aikaa paivittain, joten sen ympa-
riston tulisi vastata lasten tarpeita virikkeelliselle, turvalliselle ja esteettomalle liikku-
miselle. (Zimmer 2001, 87.)

Nykyaan asuin- ja lahiymparisto ei tarjoa lapsille samanlaista virikkeellista leikki-
kenttaa kuin ennen. Asuin- ja lahiymparistot ovat kaupungistuneet, joten luonnolli-
nen liikkumatila vahenee. Metsdalueet rajautuvat pois koko ajan kasvavista asuin-
alueista, joten luonnollisesti myo6s lasten likuntamahdollisuudet l&hiympéaristossa
ovat suppeammat. Jatkuva liikenteen kasvu tulee kaupungistumisen mukana, joten
aikuisten on mietittava vastuukysymyksia turvallisuuden nakokulmasta. Tahan liit-
tyen nykylapsuus saa poikkeavia piirteitd aiemmista vuosikymmenista. Taméa nakyy
luonnollisten leikki- ja liikuntapaikkojen vahenemiselld, joita on korvattu keinotekoi-
silla leikkipaikoilla. Katuleikit ovat vahentyneet siséleikkien yleistyessa, ja leikki ja
likkuminen ilman aikuisen valvontaa jo pelkéassa lahiympéaristossé on huomattavasti
vahentynyt. (Zimmer 2001,17.)

7.2 Paivakodin ymparisto ja valineet

Paivakodin ympariston, niin sisa- kuin ulkotilojen suunnitteluun tulisi kiinnittd& huo-
miota. Vaikka liikuntaa ja sen positiivisia vaikutuksia korostetaan varhaiskasvatuk-
sen toimintasuunnitelmassa, ei niitd edistavia ympariston muutoksia ajatella riitta-

vasti. Usein paivakotien pihassa on kaikille tuttu naky liukuméaesta, keinuista ja hiek-
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kalaatikosta. Zimmerin (2001, 170-174) mukaan samalla kaavalla varustetut paiva-
kotien pihat eivat tarjoa lapsille riittavasti toimintamahdollisuuksia. Kirjassaan han
tuo esiin yksinkertaiset, siirreltavét ja muunneltavat valineet ja laitteet, jolloin lapsilla
on mahdollisuus itse maaritella tavaroiden kayttétarkoitus leikin edetessa. Téllainen
houkutteleva leikkimateriaali motivoi lapsia lahtem&&n ulos oma-aloitteisesti. Suu-
remmissa paivakodeissa on nykyaan jo erikseen liikkuntaa varten suunniteltu liilkun-
tasali tai vastaava suurempi tila, missa liikkuminen on esteettomampaa kuin esimer-
kiksi ryhmatiloissa. Lapsille, erityisesti pienemmille, leikki on liikkumista ja liikuntaa.
Leikkia voi melkein missa vain, joten koko paivakodin ymparisto tulisi suunnitella
siten, etta se houkuttaa lasta tutkimaan, kokeilemaan ja kayttamaan mielikuvitusta.
Leikin ei tarvitse rajoittua ainoastaan ryhmatiloihin, vaan lasten rikkaan mielikuvituk-
sen avulla kannattaa hytdyntdd myos kaytavat, varastot ja sivuhuoneet (Zimmer
2001, 164). Usein lapset yllattavat aikuiset kekselidilla leikeilladn, kunhan heille an-
taa tilaa ja aikaa toteuttaa myds itsendista toimintaa. Tata aikuinen voi edesauttaa

tarjoamalla lapsille virikkeellista materiaalia ja tukemalla lasten omia paatoksia.

Virikkeellinen materiaali ei valttamatta tarkoita aina kaikista uusimpia leluja ja liikun-
tavalineita. Nykypaivana lelut on suunniteltu siten, ettd niiden kayttbtarkoitus jaa
monofunktionaaliseksi. Lelut, laitteet ja valineet toimivat vain ja ainoastaan silla ta-
valla, kuin ohjeessa on kuvattu. Jotkut lelut ovat jopa itsestdén ohjautuvia, ne puhu-
vat tai liikkuvat napin painalluksesta. Tallaiset tuotteet eivat vaadi lapsilta ajattelua
tai mielikuvitusta, joten se ei palvele heidan kasvuaan tai kehitystaan. Sen sijaan
keskeneraiset, muokattavat ja puolivalmiit lelut ja laitteet synnyttavat lapsessa luo-
vuutta, omaa ajattelua ja toimintaa (Zimmer 2001, 165). Aikuiselle erilaiset laatikot,
paketit, narut ja purkit ovat usein roskaa tai kierratysmateriaalia. Lapsi taas ndkee
tallaiset “roskat” aarteina ja hyvana rakennusmateriaalina. Paaasia on, etta erilaiset
tavarat ja likuntavélineet tuodaan lasten saataville, eika saastella niitéa kaapeissa ja
varastoissa, mista lasten on ne omatoimisesti mahdoton saada kayttoonsa. Aikui-
silla tapaa valilla unohtua, ettéd vélineet ja lelut ovat ennen kaikkea paivakodissa
leikkimista ja kayttda varten, joten niiden kulumista tai rikkoutumista ei kannata lilkaa
miettia. Hankintavaiheessa on jo syyta ottaa huomioon, etta leikkijoita on eri ikaisia

ja —kokoisia, joten tavaroiden on kestettava jokapaivaista ja monipuolista kayttoa.
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Sopiva ymparisto liikkumiseen seka riittavat liikuntavalineet ovat olennainen osa
lasten liikkumisen taustalla. Toinen merkittava tekija Zimmerin (2001, 88.) mukaan
on erityisesti ensimmaisten ikédvuosien aikana vanhempien ja lapsen valisten suh-
teiden merkityksien korostuminen, silla vanhemmat paattavat, tuetaanko vai rajoite-
taanko lapsen omaa kehitysta. Kaytanndssa tama tarkoittaa, ettéd vanhempien yli-
suojelevainen kasvatustyyli yleensa rajoittaa lapsen liikkumatilaa, kun taas salliva
asenne tukee lapsen itsenaisyyden kehitysta ja kannustaa lasta likkumismahdolli-
suuksien laajentamiseen. Talléin vanhempien asenne ja tottumukset liikuntaa koh-
taan maarittelevat pitkalti myos lasten asennoitumisen. Vanhempien ja sisarusten
harrastukset toimivat lapselle kayttaytymismalleina, joihin myds lapsi oppii pienesta
pitden. Myds positiivisilla kokemuksilla ja palautteella kannustetaan lasta kokeile-
maan ja kehittymaan. Lapsen kokemukseen liikunnasta vaikuttaa merkittavasti on-
nistumisen kokemukset ja kannustaminen. Lapsen epaonnistuessa on tarke&é huo-
mioida lapsen taitotaso ja kannustaa ja tsempata lapsi sellaisiin suorituksiin, mitka

ovat hanen ikdtasolleen ominaisia.

7.3 Digitalisaatio ja sosiaalinen media

Digitalisaatio ja sosiaalinen media jakaa mielipiteita. Kayttamalla niité oikealla ja tur-
vallisella tavalla, niiden hyddyntaminen varhaiskasvatuksessa voi tuoda uusia mah-

dollisuuksia ja toimintatapoja.

Digitalisaatio tarkoittaa tiedon tallentamista, siirtdmista ja kasittelya tie-
tokoneiden ymmartdmassa muodossa, mutta kasitteella viitataan myos
laajemmin taloudelliseen ja yhteiskunnalliseen muutosprosessiin, joka
on seurausta tieto- ja viestintatekniikan (ICT) kehityksesta. (Itkonen
2015)

Sosiaalisen median verkkopalveluiksi tai lyhyemmin some-palveluiksi
kutsutaan niita verkkopalveluita, joiden ensisijainen kayttotarkoitus liit-
tyy tai jotka muutoin perustuvat sosiaalisen mediaan — esimerkiksi kes-
kusteluun, sisaltdjen tuottamiseen ja jakamiseen tai verkostoitumiseen.
(Po6nka 2015)
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Yhteisenkunnan digitalisoituminen ja mobiililaitteiden kaytt6 yleistyi huomattavasti
2010-luvun alussa. Erilaisten mobiililaitteiden kautta myos sosiaalinen media on va-
kiinnuttanut paikkansa suomalaisessa yhteiskunnassa, ja sen suosio nakyy myos
varhaiskasvatuksessa. Tama merkitsee medialaitteiden, mediasisaltdjen ja median
kayttotapojen tiivista sitoutumista paivakodin arkeen, miké taas vaikuttaa lasten so-
siaaliseen vuorovaikutukseen ja liikunnan maaraan lasten arjessa. (Mulari 2016,12.)
Kotona median ja laitteiden kayton lisdéantyminen nakyy niin arkivuorovaikutuksessa
kuin myds lasten ja vanhempien vélisissa suhteissa seka vapaa-ajassa. (Lahikainen
2015, 15-18.)

Sosiaalinen media ja erilaisten mobiililaitteiden kaytt6 varhaiskasvatuksessa jakaa
ajatuksia. Asiasta loytyy seka puolestapuhujia, ettd myos sita vastustavia mielipi-
teitd. Kirjallisuuteen perehtymalla aiheesta I6ytyy erilaisia ndkdkulmia, joita varhais-
kasvattajan olisi hyva miettia ja tyostdd omalla kohdallaan omien mielipiteidensa
tueksi. Aiheesta |0ytyi monipuolista tietoa, mita varhaiskasvattaja voi kayttaa tyova-
lineena arjen rikastuttamiseksi. Turhaan aihe ei kuitenkaan jaa mielipiteita, silla jos
varhaiskasvattajalla itsellaan ei ole tarpeeksi taitoa ja tietamysta digitalisaatiosta,
sosiaalisesta mediasta ja sen hyddyntamisesta, ei sen kaytto ole silloin lapsellekaan
turvallista. Mediakasvatustietoisella varhaiskasvattajalla on kasitys ja ymmarrys
siitd, miten nykyinen mediakulttuuri vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Salo-
maa 2016, 136-161.)

7.4 Mediasisélto ja sen hydodyntdminen varhaiskasvatuksessa

Lasten mediasisallot koostuvat pitkalti kuvapalveluista, peleista, elokuvista, viihde-
ohjelmista, musiikista ja erilaisista viihdepalveluista, kuten Netflix ja YouTube.
(Sommers-Piironen & Hemila 2016, 50.) Mediasisallot nakyvét ja vaikuttavat lasten
leluissa, leikeissa, puheessa, piirustuksissa ja vaatteissa. Tunnettuja hahmoja mat-
kitaan mielellaan ja jaljitellaan ohjelmien ja elokuvien sisaltda omissa leikeissa. Var-
haiskasvattaja voi hyodyntaa tata arvokasta tietoa, jota lapset tuottavat ja 16ytaa
uusia tapoja motivoida lapsia likkumaan ja leikkimaan. Kuuntelemalla lasten pu-

heita ja seuraamalla lasten mediakulttuurien sisaltdéa, varhaiskasvattaja nopeasti
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huomaa, mitk& elokuvat tai pelit ovat lasten suosiossa. Lasten kiinnostusten kohtei-
den ja kokemusmaailman huomioiminen seka tata kautta lasten osallisuuden edis-
taminen inspiroi aikuista ja innostaa lasta toimimaan. (Sommers-Piironen & Hemila
2016, 48.) Parhaan mahdollisen hyddyn tieto- ja viestintateknologian kaytdsta saa
silloin, kun varhaiskasvattaja pystyy soveltamaan sen kayttoa niin, ettd se lisaa las-
ten oma-aloitteisuutta itse tekemiseen, osallisuutta, vuorovaikutustaitoja ja toimin-
nallisuutta. (Paalasmaa 2016, 186.) Kirjassaan Paalasmaa (2016, 184) kertoo esi-
merkkina tilanteen, jossa tieto- ja viestintdteknologiaa on pystytty hyddyntamaan
nakokulmasta, jolla on saatu lapset liikkeelle, vaikka aktiviteetti sisaltaakin mobiili-
laitteiden kayttdd. Esimerkissdadn Paalasmaa puhuu metsaretkesta, jossa on kyse
inspiroivasta, toiminnallista liikettd ja luontoa siséltavasta tietoteknologian kaytosta.
Tietoteknologian kaytté on siis suositeltavaa, kunhan se otetaan osaksi kiinnosta-

vaa, inspiroivaa ja toiminnallista opetusta.

Parhaimmillaan tieto- ja viestintateknologia on arjen rikastuttamista ja uusien nako-
kulmien tutkimista ja toteuttamista varhaiskasvatuksen kentalla. Kasvattajan rooli
on merkittéava, koska ilman taman ohjausta ja valvontaa lapsi voi saada ikavia ko-
kemuksia mediasta ja sen kaytosta. lkavien kokemusten lisaksi vaarana on liikun-
nan korvaaminen erilaisella median sisallgilla, jos aikuinen ei ole asettamassa lap-
selle rajoja. Lapsille mediasisélté on koukuttavaa, silla sisalté koostuu lapsille suun-
natuista mieluisista ohjelmista ja peleista. Valinnanvaraa on loputtomasti, ja kaikki
on helposti saatavilla. Valitettavasti liiallisella mobiililaitteiden vaarinkaytolla on lap-
sen kasvulle ja kehitykselle haitallisia vaikutuksia. Aikuisen vastuulla on selvittaa,
soveltuvatko mediasisallot lapsen kehitysvaiheeseen ja ikaan, vai onko siita haittaa.
Aikuisella tulee olla koko ajan tieto siitd, minkélaisia mediasisaltdja lapsi katsoo tai
kayttda. Ruutuaika ei saa olla pois lapsen ulkoilusta ja liikunnasta, eikéa kehittyvan
lapsen ole muutenkaan terveellista istua pitkia aikoja paikallaan. Aikuisen on huo-
mioitava myos se, kuinka paljon lapsi pystyy tydostamaan mobiililaitteista ja ymparis-
tosta tulevia aistiarsykkeita. Visuaalisten ja auditiivisten aistidrsykkeiden tulvaa on
tyolasta kasitella, eiké lapsi saa siihen edes mahdollisuutta, jos se on jatkuvaa Tal-
laiset kasitteleméattomat, jatkuvat aistiarsykkeet vaikuttavat lapsen jaksamiseen ja
keskittymiseen. (Zimmer 2001, 118.)
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8 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETON SUUNNITELMA JA
TOTEUTUS

8.1 Toiminnallinen tutkimus

Toiminnallisen tutkimuksen tavoitteena on luoda jokin konkreettinen tuotos, pro-
dukti. Tuotoksena voi olla esimerkiksi kotisivut, kirja, kansio tai portfolio. Toiminnal-
lisen tutkimuksen produkti voi olla myods kohderyhmasta riippuen jarjestetty nayttely
tai tapahtuma (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Pelkastaan toiminnallisena opinnayte-
tyona toteutettu produkti ei yksin riitd ammattikorkeakoulun opinnaytetyoksi. Pro-
duktin liséksi tulee myds pystya tuottamaan teoreettista tietoa ammatillisesta nako-
kulmasta, seka kasitella aiheeseen liittyvia kasitteita ja niiden maarittelyja (Vilkka &
Airaksinen 2003, 41-43). Toiminnallista opinnaytetytta tehdessa on suositeltavaa,
ettad sille on toimeksiantaja. Toimeksiantajana voi toimia aiempi harjoittelupaikka tai
itsea kiinnostava tydpaikka, johon on hyva luoda kontakteja jo tulevaisuuden ty6-
paikkaa silméalla pitaen. Toimeksiannetun opinnéytety6 prosessin avulla voi osoittaa
omaa ammatillista patevyytta, seka kehittdd omia tytelaman taitoja. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 16). Kirjassaan Vilkka ja Airaksinen (2003, 17) tuovat esiin kokemuksia
siitd, kuinka toimeksiannettu opinnaytety6aihe on lisannyt opiskelijoiden vastuun-
tuntoa itse opinnaytetydsta seka opettanut asianmukaista projektinhallintaa, kuten
aikataulutusta ja tiimityota.

Opinnaytetydraportti on osa toiminnallista tutkimusta. Raporttia varten on syyta Kir-
jata opinnaytetyon idea ja tavoitteet, seka kaikki mahdolliset muutokset, joita ilme-
nee matkan varrella koskien ideaa, tavoitteita tai toteuttamistapaa. Raportista tulee
my0s selvitd, miten opinnaytetybaiheeseen on paadytty ja mihin kysymyksiin tutki-
muksessa etsitaan vastauksia ja milla keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 20, 82).

8.2 Suunnitelma

Halusimme tutkia opinnaytetydssamme, miten lisatéa likuntaa varhaiskasvatukseen

lapsille ja aikuisille mielekk&alla tavalla. Usein varhaiskasvatus on liian aikuisjoh-
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toista ja lasten osallistaminen suunnitteluun ja toimintaan jaa toissijaiseksi. Alkupe-
raisesséa suunnitelmassamme kutsuimme ty6tdmme toiminnalliseksi tutkimukseksi,
mutta tulimme siihen tulokseen, etta toiminnallinen kehittdmisty® on enemman tyo-
tamme kuvaava termi. Kehittdmistydmme avulla halusimme saada muokattua lii-
kunnasta lapsilahtdisempaa varhaiskasvatuksen kentalla. Lapsi toimii ja oppii aikui-
sen esimerkista, mika korostaa aikuisen roolia lasten asennoitumisessa liikuntaa
kohtaan. Kannustaminen ja kehuminen liséda lapsen itseluottamusta tehden toimin-
nasta mielekkaampaa, ja erityisesti tdhan aikuisten on kiinnitettdva huomiota ja otet-

tava vastuuta.

Halusimme kehittamistydmme mydota tuottaa ajatusta siita, etta aikuinen antaa ide-
oita ja luo sopivia puitteita varhaiskasvatuksen ymparistossa mahdollistaen lapsille
positiivisen liikuntakokemuksen. Aikuisen rooli leikeissa ja peleissé on toimia sdan-
t6jen valvojana seka kannustaa lapsia innostumaan ja omatoimisuuteen. Nain ollen

aikuiset toimivat liikunnan ja leikkien mahdollistajina, lapset niiden toteuttajina.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda ja kehittaa liikkuntatottumuksia, erilaisia liikku-
mistapoja ja likunnan mahdollisuuksia paivakotimaailmassa. Aikuisen esimerkki ja
mallioppiminen olivat keskidssa opinnaytetyossamme. Halusimme keskittya siihen,
kuinka aikuinen omalla panoksellaan saa liikunnan mielekkaaksi ja positiiviseen va-
loon, kuitenkin antaen lapsillekin mahdollisuuden osallistua suunnitteluun ja toteu-
tukseen, samalla tuottaen osallisuuden kokemuksia. Paras mahdollinen lopputu-
lema opinnaytetydllemme olisi, etta varhaiskasvatuksen piirissé tydskentelevat ai-
kuiset omaksuisivat liikkunnallisuuden ja liikkumisen ilon osaksi jokapaivaista arkea,
eika liikunta niinkaan olisi ylimaarainen ohjelmanumero. Pyrimme mya@s siihen, etta
lapset itse tarttuisivat erilaisiin ideoihin liikkua, ja aikuinen olisi taustalla innoittajana,

kannustajana ja seuraamassa, etta kaikki sujuu hyvin.

Toiminnallisen osuuden opinnaytetydstdmme saimme toteuttaa Seingjoen kaupun-
gissa, Vaindlan paivakodissa. Lahestyimme Vaindlan paivékotia yhteistyomer-
keissa, koska Vainélan paivakodissa lapsiryhmia oli sopivasti ja lasten ikdjakauma
oli sopiva opinnaytetydmme toteutusta varten. Vainolan paivakodissa on nelja lap-
siryhméaa, Vilpurit (1-3 v), Vanamot (2-5 v), Vaulat (2-5 v) ja Vellamot (3-5 v). Jo-
kaisessa lapsiryhmassa tyoskentelee kaksi opettajaa ja yksi hoitaja. Lisaksi kol-

mella ryhmistd on ryhmaavustaja. Liikuntaa lisdtaan paivakodin arkeen muutenkin,



39

kuin erillisilla liikuntatunneilla. Kaikki toiminta ei ole itse liikkkumista, vaan likunnan
myoOnteisyyttd korostetaan myods esimerkiksi askartelun ja erilaisten oppimiskoke-

musten kautta.

8.3 Toteutus

Toteutustavaksemme valitsimme opinnaytetydssdmme toiminnallisen kehittamis-
tyon. Koska toteutimme tutkimuksen varhaiskasvatuksen kentalla, koimme, etta toi-
minnallinen lahestymistapa oli kyseisella kentalla tuotteliain. Varhaiskasvatusikai-
nen lapsi on aktiivinen toimija ja oppija. Lapsi omaksuu nopeasti laheisten aikuisten
kayttaytymista ja toimintaa. Halusimme korostaa opinnaytetydssamme aikuisen
roolia sen merkittdvyyden vuoksi. Aikuisilla varhaiskasvatuksessa on erityisen téar-
kea rooli lapsen oppimisen ja kehittymisen kannalta. Parhaiten aikuinen pystyy tu-
kemaan lasta ottamalla huomioon ryhmien ja yksildiden erilaiset oppimisen tarpeet.
Positiivinen ja kannustava ilmapiiri rohkaisee lasta yrittAm&an epaonnistumisista
huolimatta aina uudestaan ja uudestaan. (Lehtinen, Vauras & Verkkanen, 2016,
268.) Oman ryhman lapsituntemus on myds oleellista, silla oikeanlainen motivointi
saattaa aktivoida myos lapsia, jotka eivat ensisijaisesti ole kiinnostuneita lilkun-
nasta. Aikuisen vastuulla on myo6s luoda lapselle riittavan virikkeellinen ja turvallinen
oppimisymparistd, mikd houkuttaa lasta tutkimaan, toimimaan ja oppimaan. (Lehti-
nen ym. 2016.)

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi likunnan lisdéamisen, koska liikunta on aina
ajankohtainen ja keskustelua herattava aihe lasten ja nuorten parissa. Viime aikoina
erityisesti sosiaalisen median vaikutukset lasten liikkumattomuuteen ja hyvinvointiin
seka vanhempien ajan puute ja lasnaolo ovat olleet otsikoissa. Lisaksi keskusteltu-
amme Vaindlan paivakodin johtajan ja muun henkilbkunnan kanssa, oli liikunta-aihe
myo6s heidan toiveenaan. Halusimme toiminnallisella kehittdmisty6llamme tuoda
esille liikunnan helppoutta ja sen tuomia positiivisia vaikutuksia lasten arkipaivai-
sissa toiminnoissa. Liikunnan harrastamisella on todettu olevan useita erilaisia po-
sitiivisia vaikutuksia paivakotien arjessa, kuten kehittymisessa, oppimisessa, keskit-

tymisessa ja sosiaalisissa suhteissa. Liikkuessaan lapsi oppii itsestaan ja ymparis-
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tostaan. Liséksi lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat ja vahvistuvat, ja ndiden positii-
visten kokemusten kautta lapsen itsetunto kasvaa. Liikkuminen ja fyysinen aktiivi-
suus vaikuttaa merkittavasti lapsen terveyteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Liikunta ennaltaehkéisee ylipainon kertymista ja todistetusti vahentaa aineenvaih-
duntasairauksien riskitekijoita, joita ovat mm. diabetes seka sydan- ja verisuonisai-
raudet. MyOs varhaiskasvatusikaisten lasten tuki- ja liikuntaelinsairaudet ovat li-
saantyneet, mita selitetaan likunnan ja fyysisen aktiivisuuden vahentymisella. (Tim-
mons ym. 2012, 773-792.)

llkka Vuori (2003, 32—-33) tuo esiin kirjassaan lapsuudessa toteutuneen liikunnan
merkitysté yhteiskunnallisella tasolla. Kirjassaan Vuori kertoo, kuinka likunnan har-
rastamisella lapsuudessa on vaikutusta lapsen fyysiselle, henkiselle ja moraaliselle
kasvulle yhteiskunnan jaseneksi. Liikunnan kautta lapsi voi saavuttaa kokemuksen
tasa-arvoisena yhteiskunnan jasenend, koska liikunnan harrastaminen edistaa lap-
sen kokemuksia terveen itsetunnon kehittymisesta, sosiaalisten taitojen oppimi-
sesta, terveellisten elaméantapojen omaksumisesta sekd maaratietoisesta itsensa

kehittdmisesta.

Korostaaksemme liilkunnan helppoutta ja hauskuutta laadimme viikkokalenterin var-
haiskasvatuksen arkeen sopivaksi (lite 1). Viikkokalenteri on jaettu keskelta aamu-
ja iltapaivaan. Askartelimme siihen liikunta-aiheisia kuvia kiinnitettavaksi (liite 2).
Kuvat ovat kiinnitettavissa tarranauhalla, mika tekee viikkokalenterista aina uudel-
leen taytettavan. Kuvat askartelimme siksi, etta myos lapset pystyisivdt omaksu-
maan viikkokalenterin k&yton. Kuvat lisdavat mielenkiintoa, innostusta ja auttavat
lasta jasentamaan, mita seuraavaksi tapahtuu. Kuvien kaytésta hyotyvat myos lu-
kutaidottomat ja erityislapset. Lisédksi Vainélan paivakodin jokaisesta lapsiryhmésta
teimme tarranauhalla kiinnitettavan kyltin (liite 2). Tama kyltti kertoo, mik& ryhma on
vastuuvetdja sen paivan liikkunta-aktiviteetista. Viikkokalenterin rinnalle laadimme
vinkkivihkon (liite 3), johon kokosimme useita liikuntaleikkeja ja vinkkeja monipuoli-
seen liikkkumiseen (liite 4). Vinkkivihkossa kaytimme samoja kuvia, jotka ovat irralli-
sena kiinnitettavissa viikkokalenteripohjalle. Jokaisen kuvan kohdalta 16ytyy ideoita
ja ehdotuksia irralliselle kuvalle ja joidenkin liikuntaleikkien alle on eritelty kohta, joka
opastaa soveltamaan tai kokeilemaan toista versiota kyseisesta liikuntaleikista (liite

5, liite 6 & liite 7). Vinkkivihkossa otimme huomioon vaihtelevat sddolosuhteet seka
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erilaiset tilat ja puitteet. Vinkkivihkoa voi hyodyntda vuoden jokaisena aikana ympéa-
ristosta riippumatta.

Liikuntakalenterin ja vinkkivihkon suunnittelu ja tuottaminen vei huomattavan ajan
aikataulutuksesta. Aluksi taytyi suunnitella sopivia leikkeja ja peleja, jotka soveltui-
sivat paivakodin kaikille ikaryhmille. Mukaan halusimme mahduttaa tekemista rau-
hallisemmista leikeista aina vauhdikkaampiin peleihin. Fyysisen aktiivisuuden tasol-
taan ja liikuntatottumuksiltaan lapsia on laidasta laitaan, joten tavoite oli, etta kaikille
|6ytyisi jotain mieluisaa tekemistd. Toisena kriteerin& oli mahdollisuus soveltaa pe-
leja ja leikkeja. Tutustuimme erilaisiin aktiviteetteihin ja keksimme itse, miten ideaa
voisi soveltaa tai kehittaa vauhdikkaammaksi tai painvastoin. Halusimme laittaa mu-
kaan myos peleja ja leikkeja, joilla oli selkeitd pedagogisia tavoitteita. Ideoita pelei-
hin ja leikkeihin 16ysimme Kkirjallisuudesta, erilaisilta nettisivuilta ja oman kokemuk-

sen kautta hyvéaksi havaituista aktiviteeteista.

Seuraavaksi etsimme aktiviteetteja vastaavat kuvat, koska lapset hyotyisivat myos
visuaalisesta arsykkeesta auditiivisten arsykkeiden lisaksi seka mahdollisuudesta
valita ja siirrella kuvia itse liikuntakalenterissa. Totesimme kuvat tarkeaksi myods
siksi, koska joillekin lapsille kuvat saattavat olla paaasiallinen kommunikaation va-
line. Suurin osa kuvista valikoitui Papunetin laajasta kuvapankista. Papunetin lisaksi
hyodynsimme Viitottu Rakkaus -sivua, jossa kuvat ovat kaikille vapaassa kaytossa.
Muokkasimme kuvista sopivat versiot seka liikuntakalenteriin etta vinkkivihkoon so-
piviksi. Vinkkivihkoon kuvat aseteltiin ja muokattiin tietokoneella. Samalla suunnitel-
tiin kansilehti ja sommiteltiin kuvat ja tekstit luettavaan muotoon. Liikuntakalenterin
kuvat tulostettiin, laminoitiin ja leikattiin itse sopivan kokoisiksi. Kuvat laminoitiin vi-
suaalisen ilmeen vuoksi, mutta myds pidempiaikaisen kestavyyden kannalta. Lo-
puksi paadyimme viela pydristamaan kuvioiden reunat, jotta kuvien tutkiminen ja

kayttaminen olisi lapsille mieluisempaa.

Viimeisena kiinnitimme sopivan kokoisia tarranauhoja liikuntakalenterin pohjaan ja
kuva-alustoihin. Halusimme tehda kuville, jotka eivat silla hetkella ole kaytdssa
oman kuva-alustan (liite 2), jotta niiden sailyttdminen olisi kaytadnnollisempéa. Li-
saksi ne on helppo pitaa alustassa kiinni ja nakyvilla, kun tulee tarve vaihtaa kuvia

kalenteripohjaan. Tarranauha tuli kiinnittaa myos jokaiseen irralliseen kuvaan, jotka
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edustivat eri aktiviteettejd. Lopuksi nidoimme viela vinkkivihkon kiinni, jotta yleisil-

meesta tulisi mahdollisimman siisti.

Kavimme esitteleméassa toiminnallisen tutkimuksemme valmiin tuotoksen Vainélan
henkilokunnalle helmikuun aikana. Materiaalin esittelyn jalkeen kavimme lapi hen-
kilbkunnan kanssa ideoita, kuinka tutkimus toteutetaan ja milloin. Otimme huomioon
henkilokunnan kommentit ja toiveet toteutuksesta huomioiden mahdolliset viime
hetken muutokset. Viikkokalenterin pohjan teimme mahdollisimman pelkistetyksi,
jotta kalenterin kayttajat voisivat muokata siitd itsensa nakoéisen, kuitenkin kayttaen
laatimaamme viikkokalenterin pohjaa ja ideaa. Esittelymme lopuksi sovimme Vai-
nolan henkilokunnan kanssa tutkimuksen toteuttamiseen liittyvasta aikataulutuk-

sesta.

8.4 Vainolan henkilokunnan kokemuksia liikuntakalenterista

8.4.1 Toteutustapa

Ohjeistimme henkildkunnan liikuntakalenterin kayttoon tapaamisellamme Vainélan
paivakodissa helmikuussa 2019. Yhteisesti sovimme, etta henkilékunta ottaa lilkun-
takalenterin ryhmiensa kayttoon kahden viikon ajaksi maaliskuun aikana. Tarkem-
masta aikataulutuksesta henkilokunta sai paattaa itse, koska maaliskuussa tuli ottaa
huomioon myds muut mahdolliset tapahtumat paivakodin arjessa, kuten hiihtoloma.
Vaikka materiaalit olivat valmiina Vainélan tyontekijoille, vaati liikuntakalenterin
kayttoonottaminen sitoutumista. Ohjeistuksessamme halusimme korostaa liikunnan
helppoutta, yksinkertaisuutta ja aikuisen roolia aktiviteettien suunnittelussa ja totu-
tuksessa. Lisaksi likuntakalenterin tavoitteena oli tuoda liikunta osaksi jokapéai-

vaista paivakotipaivaa niin, ettei se olisi erillinen ohjelmanumero.

Maaliskuun paatyttya otimme jalleen yhteyttd Vainélan paivakotiin ja sovimme ta-
paamisen Vainodlan henkilobkunnan kanssa, jossa kavisimme l&api heidan kokemuk-
siaan liikuntakalenterin suorittamisesta. Puhelussa Vaindlan paivakodin johtajan
kanssa kavimme paapiirteittdin [&pi henkilokunnan kokemuksia liikkuntakalenterin

suorittamisesta. Sovimme tapaamisen henkilokunnan kanssa keskiviikolle
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3.4.2019, jota ennen Vainolan henkilokunta keraisi ajatuksia paperille ja etta henki-

I6kunta olisi varautunut meidan tullessa haastattelemaan ja kuulemaan heitéa.

Suoritimme vapaamuotoisen ryhméhaastattelun Vaindlan henkilékunnalle, johon
olimme valmistautuneet keskustelemalla ensin keskendmme aiheista, joita halu-
simme saada haastattelusta selville. Palasimme tavoitteisimme seka suunnitel-
maamme peilataksemme olivatko asetetut tavoitteet toteutuneet kaytannossa. Aloi-
timme haastattelun kysymalla ensin yleisia tuntemuksia liikuntakalenterista ja sen
toimivuudesta, jonka jalkeen etenimme keskustelussamme visuaalisuuteen, lapsi-
lahtdisyyteen ja aikuisjohtoisuuteen, liikunta-aktiviteettien tarjontaan ja toimivuuteen
eri ikaisille lapsille, positiivisiin vaikutuksiin sekd mahdollisiin kehitettaviin kohtiin.
Kirjasimme ylds vastauksia koko haastattelun ajan. Haasteena oli saada keskustelu
etenemaan sujuvasti ilman johdattelua. Kysyimme paljon tarkentavia ja avoimia ky-
symyksid, jotta saisimme riittavasti materiaalia opinnaytetygtamme varten. Haastat-
telun jalkeen lahdimme purkamaan vastauksia kirjoittaen ne tuoreesta muistista ylos
henkilokunnan vastausten perusteella yksityiskohtaisemmin ja laajempaan muo-

toon.

Henkilokunta oli toteuttanut liikuntakalenteria kahden viikon ajan joka paiva. He ker-
toivat suunnitelleensa liikuntahetkia vinkkivinkon ja liikuntakalenterin avulla. Lapset
eivat olleet osallistuneet liikuntahetkien suunnitteluun, vaan aikuiset olivat paatta-
neet aktiviteetit ja ajankohdat resurssiensa mukaan. Tiedon kulku ja suunnitelmien
eteneminen oli valilla haasteellista erindisten syiden takia. Sijaiset eivat olleet tietoi-
sia meneillaan olevasta liikuntakalenterista, joten se toi osan haasteista. Myos sai-
rastapaukset ja yllattavat poissaolot vaikuttivat kehittamistybhon ja sen toteutuk-
seen. Liikuntahetket olivat toteutettu Vaindlan piha-alueella ja sitd hyddynnettiin va-

lituissa likkuntaleikeissa.

8.4.2 Visuaalisuus

Vaindlan henkilokunta piti liikuntakalenteria ja vinkkivinkoa visuaalisesti selkeana ja
helppolukuisena. Vinkkivihkon koko oli sopiva ja sita oli helppo selata ja sielta [6ytaa

haluamansa laji tai leikki. Helppolukuisuutta toi myds kuvien moniselitteisyys, eli yh-
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den kuvan rinnalle oli lueteltuna useita liikuntaleikkeja, jotka olivat kytkoksissa ku-
vaan. Esimerkiksi jalkapalloaiheisen kuvan rinnalle oli lueteltuna useita lajeja, eika
kuva rajannut lajia vain yhteen (liite 7). Lisaksi kuvat olivat selkeité ja helposti ym-
marrettavid. Leikit oli lueteltu vinkkivihkoon valjasti niin, etta yleisilme sailyisi siistina
ja selkeana. Tavoitteenamme ei ollut mahduttaa kuvia ja leikkeja mahdollisimman

tiiviisti.

Liikuntakalenteriin oli helppo kiinnittda ja irrottaa liikuntakuvia seka vastuuryhman
nimikyltti. Liikuntakuvat olivat selkeasti esilla kuvapohijillaan ja halutut kuvat oli
helppo l6ytaa niiden ansiosta. Vaikeampaa kuvat olisi ollut 16ytaa irrallisina esimer-
kiksi pussista. Viikonpaivat toivat kalenterille selkeytta ja toiminnan suunnittelu oli
helppoa kalenteripohjan avulla, kun néki konkreettisesti, mita kalenteriin kiinnitti ja

minne.

8.4.3 Huomioitatoiminnan ohessa

Henkilokunta nosti oma-aloitteisesti paljon huomioita aiheesta liikuntakalenterin
kaytto ja sen vaikutukset. Erityisesti yhta mielta oltiin siita, etta likuntakalenteria olisi
tullut markkinoida lapsille etukateen paljon enemman. Aktiviteettien mainostaminen
ja ennakointi likuntakalenterin markkinoinnissa olisi voinut vaikuttaa positiivisesti
aktiviteettien osanottajien maaraan. Nyt henkilokunta koki, etta lapset eivat aivan
ymmartaneet, mista kahden viikon projektissa oli kyse ja siksi toiminta oli aikuisjoh-

toisempaa, kuin oli ohjeistettu.

Vaikka lilkuntakalenterin toteutustapa ja idea on hyvin yksinkertainen, oli henkil®-
kunta yllattynyt siita, kuinka paljon &killiset poissaolot ja sairastapaukset vaikuttivat
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Henkilokunnan mukaan tdma aiheutti
haasteita, mutta he eivat kuitenkaan kokeneet, etta aktiviteetteja olisi ollut syyta jat-
taa kokonaan toteuttamatta. Henkilokunta oli tallaisissa tapauksissa soveltanut toi-
mintaohjeita tilanteeseen sopivaksi. My0s sijaisten “perehdyttdminen” koettiin tyo-
laaksi liilkuntakalenterin kaytt6a varten. Henkilokunta oli yhta mielté siita, etta kaikilla
taytyisi olla sama ohjeistus toiminnan onnistumiseksi ja tyontekijdiden tulisi olla sa-

malla aaltopituudella. Yleensa sijaisten vaihtuvuus jo yhdenkin talon sisélla on suuri,
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joten kahden viikonkin aikana saattaa talossa olla useampi eri sijainen. TallGin lii-
kuntakalenterista kertominen saattoi unohtua, silla sijaiset eivéat ensisijaisesti keskity

projektin toteuttamiseen.

Toiminnan ohessa henkilokunta teki havaintoja ja huomioita myds lapsista. Yllatta-
vaa oli, ettd toteutukseen ja tiettyihin aktiviteetteihin, kuten keppihevosrataan, osal-
listujia oli yhta paljon seka tytoista etté pojista. Mink&éanlaista sukupuoli jakaumaa ei
siis syntynyt, vaikka joidenkin aktiviteettien olisi voinut olettaa kiinnostavan enem-
man vain tyttja tai poikia. Kaikki osallistujat olivat yhtd innoissaan mukana tekemi-
sesta riippumatta. Sen sijaan ikajakauma oli selkedmpi. Erityisesti alle kolmevuoti-
aiden lasten todettiin jaavan isompien jalkoihin ja seuraavan aktiviteetteja enemmaéan
sivusta, kuin mita olevan itse osallisena aktiivisesti toiminnassa. Pienilla mielen-
kiinto kohdistuikin enemman tarkkailuun ja ihmettelemiseen kuin itse osallistumi-
seen. Alle kolmevuotiaiden mielenkiinto vaihtui my6s nopeasti yleiseen leikkimiseen
ja touhuamiseen pihalla ohjeistetun toiminnan sijaan. Vanhemmista lapsista (3-5-
vuotiaat) tietyt yksilot omaksuivat liikuntakalenterin kaytén paremmin kuin toiset.
Henkildkunta kertoi téllaisten lasten olevan muutenkin paivakodin arjessa aktiivi-
sempia ja liikunnallisempia toimijoita kuin muut, joten ei tullut yllatyksena, etta eri-

tyisesti juuri nama yksilot osoittivat mielenkiintoa aktiviteetteja kohtaan.

8.4.4 Positiiviset vaikutukset

Vinkkivihko tarjosi henkildkunnalle uusia leikkeja ja ideoita, seka myo6s vaihtoehtoi-
sia, paivitettyja ja ajankohtaisempia aktiviteetteja vanhojen tuttujen aktiviteettien rin-
nalle. Valmis materiaali oli henkilokunnan mielesté oikein tervetullut idea, silla siita
oli apua toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa ja se saasti kasvattajilta aikaa
ja vaivaa. Materiaalit otettiin ilolla vastaan, silla se ei vaatinut henkilokunnalta yli-
maaraista askartelua ja ndpertamista. Koska ideoita ja ehdotuksia oli vinkkivihkossa
paljon, voidaan myds positiiviseksi vaikutukseksi negatiivisesta savystaan huoli-

matta todeta henkilokunnan mainitsema valinnanvaikeus.

Erittdin positiivinen vaikutus ja yksi tavoitteista oli liikunnan ilon ja hauskuuden 16y-
tyminen. Seka lapset etta aikuiset pystyivat nauttimaan ohjatusta toiminnasta, eika

henkilokunnan kokemusten mukaan ylimaaraista painetta tai stressia aktiviteettien
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jarjestamisesta aiheutunut. Ensimmaisella tapaamiskerralla korostimme erityisesti
sitd, kuinka haluamme tuoda kasvattajien tietoisuuteen liikunnan helppoutta, ja siita
saimmekin positiivista palautetta. Hektisessa arjessa yksinkertaiset asiat paasevat
joskus unohtumaan, joten vinkkivihkon ja strukturoidun liikuntakalenterin avulla ha-
lusimmekin tehd& liikkumisesta, sen suunnittelusta ja toteutuksesta mahdollisim-
man yksinkertaista. Koska lajin helppoudesta on tapana viehattyd, parhaimmassa
tapauksessa positiiviset lasten ja aikuisten kokemukset inspiroivat ja kannustavat
toimijoitaan keksimaan uutta ja soveltamaan vanhaa. Kipina likkumiseen on sytty-

nyt.

Isoissa ja pienemmissékin paivakodeissa haasteena voi joskus olla yksildiden huo-
mioiminen. Hektisessa arjessa enemman huomiota saavat suuret persoonat ja ta-
valla tai toisella ryhmasta poikkeavat yksilot. Luonteeltaan hiljaisemmat tai enem-
man tarkkailijatyyppié olevat lapset jddvat huomiotta, silla he suoriutuvat arjen toi-
minnoista itsenaisesti ja tottelevat paivakodin saantdja ja normeja. Liikunta-aktivi-
teettien ohella olikin positiivista huomata, ettd mukana liikkumassa oli myos toisi-
naan yllattavia osallistujia. Henkilokunta kertoi aidosti yllattyneena siita, kuinka tietyt
lapset olivat hetken sivusta seurattuaan lahteneet mukaan toimintaan. Aikuisen kan-
nustava rooli ja vertaistuki muista lapsista voi rohkaista luonteeltaan vetaytyvam-
paakin lasta likkumaan. Yhdessé jaetut onnistumisen kokemukset vahvistavat las-

ten osallisuuden tunnetta seka luo yhteisollisyytta eri lapsiryhmien vélille.

8.4.5 Kehitettavaa

Kavimme esittelemasséa opinnaytetydmme tuotoksen Vainolan henkilokunnalle hel-
mikuussa. Heilla oli aikaa valmistautua liikkuntakalenterin kokeilujaksoon pari viik-
koa. Koemme, etta tama aika oli riittava valmistautumista varten, silla tuotoksemme
heille oli valmis ja tuotu heille suoraan kaytettavaksi, eika ylimaaraista tyota tarvin-
nut tehda. Esittelyvaiheessa kerroimme tarkasti, mitka tavoitteemme opinnayte-
tydomme takana ovat ja yhtena tarkeimmista niista koemme olleen lapsilahtoisyys.
Paremman tuloksen saamiseksi, vierailut Vaintlassa sekd Vaindlan toimintaan ja

rytmiin tutustuminen ja henkilokunnan haastattelu liikunta-aiheesta ennen lopullista
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tuotoksen esittelyéa olisi voinut totuttaa Vainélan henkildkuntaa liikuntakalenteriaja-
tukseen asteittain, ja heille olisi syntynyt syvallisempi ymmarrys toteutuksen tavoit-
teista. Myds mukanaolo ja ohjaaminen ensimmaisessa liikuntatuokiossa olisi voinut

ohjata Vainélan henkilokuntaa enemman tavoitteiden suuntaan.

Alustimme ja esitimme liikuntakalenterin kayton ja toimivuuden ainoastaan Vainolan
henkilokunnalle, mutta myds liikuntakalenterin esittaminen lapsille olisi voinut olla
sen tutuksi tekemisen kannalta kohdallaan. Olisimme voineet pitaa lapsille pienryh-
missa tuokioita, joissa kaymme lapi liikuntakalenterin kuvia ja niiden tarkoitusperia.
Lisaksi lapset olisivat voineet itse kiinnittaa niité viikkkokalenteriin sek& ehdottaa la-
jeja ja leikkeja, joita he haluaisivat kokeilla.

Alustuksemme lisaksi olisimme voineet laatia Vainolan vaelle oppaan, kuinka liikun-
takalenteria tulisi kayttaa. Oppaaseen olisimme kirjanneet yksinkertaisesti, mutta
yksityiskohtaisesti, miten liikuntakalenteri toimii ja mitk& ovat sen tavoitteita. Alus-
tuksen jalkeen, Vainolan vaki olisi voinut aina palata tarkistamaan, mitk& tuotoksen

tavoitteet olivat ja miten sitd kannattaa toteuttaa.

Liikuntakalenteri olisi Vaindlan henkildkunnan mukaan voinut olla hieman suurempi
seka varikkdampi, jotta se kiinnittaisi myos lasten huomion. Suurempi koko olisi lap-
sille helppokayttbisempi. Lisaksi varikkyys ja selkeét linjat vangitsevat myos lapsen
mielenkiinnon. Liikuntakuvien rinnalla olisi voinut olla nimikylttejd myds liikuntala-
jeille ja leikeille, jotta aikuisten olisi ollut helpompi hahmottaa, mita lajia kuvalla tar-
koitettiin. Vainolan henkilokunta oli merkinnyt itse lajit maalarinteippiin ja kiinnittanyt
sen kuvan alareunaan selkeyttamaan lajivalintaa. Vainélan henkilokunnalla herasi
ajatus, etta tulevaisuudessa voisi lapsille olla erikseen oma kalenteri, joka on kuva-
painotteinen luodakseen innostusta lapsissa ja aikuisilla oma, jossa on kuvien li-

saksi selitykset liikuntalajeista.

8.4.6 Tulevaisuudessa

Vaindlan henkilokunta kertoi innokkaana toteuttavansa liikuntakalenteria ja vinkki-
vihkoa myo6hemminkin. Palautamme materiaalit takaisin Vaindlan kayttoon saatu-

amme tehtya tarvittavat kuvaukset ja esitykset materiaaleista. Liikuntakalenteria ja
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vinkkivihkoa pidettiin toimivana ja Vainolan henkilokunnan suunnitelmana on toteut-
taa tulevaisuudessa ohjattuja liikuntahetkida kerran viikossa, joka tekee kuukau-
dessa yhden vastuuvuoron jokaiselle lapsirynmalle. He tulevat kayttamaan laati-
maamme vinkkivihkoa ja liikkuntakalenterin pohjaa ja lisaksi suunnitelmissa oli tehda
jokaiseen rynmaan omat kalenterit, jotka olisivat paaosin lasten kaytossa seka oli-
sivat kuvapainotteisia. Taman liséksi Vainolan henkilékunnalle tulisi yksi yhteinen
kalenteri kahvihuoneeseen aikuisten kayttoon, jossa lukisi tarkemmin vastuuryhmat

seka liikuntaleikit.

Vainolan paivakodissa on kaytdssa pysyvassa viikkosuunnitelmassaan teemapaiva
“torstaijamit”. Taman tarkoituksena on jarjestaa lapsille paivadisko paivakodin piha-
alueelle ja soittaa musiikkia samalla kannustaen lapsia tanssimaan. Vainélan hen-
kilokunta aikoo jalostaa liikkuntakalenterin toteutusta mahdollisesti enemmankin tee-
mapainotteiseksi, kuten esimerkiksi "keppihevoskeskiviikko” ja "pallopelit -perjan-
tai”. Tama toisi selkeytta ja johdonmukaisuutta Vainoélan liikuntatoimintaan ja lapset

osaisivat odottaa aktiviteetteja niiden tultua rutiineiksi.

Vainélan henkilokunnan puheissa oli myos lasten liikkuntainnostuksen kasvatta-
miseksi liikuntataulu, johon lapset saisivat asettaa merkin aina liikuttuaan oman ni-
men kohdalleen. Liikuntataulua voitaisiin kayttaa yhteistydssa myos lasten huolta-
jien kanssa niin, ettd lapset saisivat vapaa-ajan likunnastakin merkinnat tauluun.

Taman avulla heratettaisiin kipina liikunnan iloon.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyd prosessimme on ollut tiivis, haastava ja palkitseva. Ajatus toiminnalli-
sesta opinnaytetyosta tuli vasta myoh&aéan viimeisen vuoden opintojen aikana. Opin-
naytteen teoriaosuuden kirjoittaminen ja toiminnallisen osuuden toteuttaminen tun-
tui luontevammalta yhteistydssad parin kanssa, joten saadaksemme opinnayte-
tydomme aluilleen, paatimme yhdessa aiheesta ja meille parhaimmasta toteutusta-
vasta kevaalla 2018. Opintojemme alkaessa molemmat olimme paéattéaneet suorittaa
varhaiskasvatuspisteet, jotta tulevaisuudessa ty0 varhaiskasvatuksen piirissa olisi
mahdollinen. Varhaiskasvatukseen suuntautuvat opinnot ja lastentarhaopettajan
patevyys edellyttivat myods opinnaytetydaiheen liittyvan varhaiskasvatukseen. Ai-
hetta emme kauaa pohtineet, koska yhteinen kiinnostus liikuntaa kohtaan ja aiheen
ajankohtaisuus houkuttelivat tarttumaan kyseiseen aiheeseen. Liikunta aiheena on
todella laaja, joten lahdimme rajaamaan aihetta tutkimuskysymysten ja toiminnalli-
sen osuuden avulla. Olimme yhta mielta siita, etta halusimme tuottaa konkreettisen
produktin opinnaytetydn tuotoksena, joka tulevaisuudessa palvelisi niin meita itse-
amme kuin myds yhteistydtahoamme. Ajatusprosessi liikuntakalenterista ja vinkki-
vihkosta l&hti siitd, kun harjoitteluidemme aikana olimme pistdneet merkille paivakoti
arjen Kiireen ja ajoittaisen hektisyyden. Halusimme tuottaa paivakodin henkilokun-
nalle materiaalia, mika helpottaisi ja saastaisi aikaa heidan jo ennestaan kiireisen

aikataulun keskella.

Yhteisty0 Seindjoen kaupungin paivakodin Vainolan kanssa sujui mutkattomasti ja
luontevasti. Aikataulutuksista sovittiin yhteisymmarryksessa ottaen huomioon pai-
vakodin arjessa tapahtuvat mahdolliset muutokset ja tapahtumat. Koska aikataulu
oli tiivis, olimme erittain kiitollisia Vain6lan paivakodin henkilokunnalle, etta kaikesta
huolimatta he halusivat l&ahte&a kehittamistydhon mukaan ja panostivat siihen niilla

resursseilla, milla pystyivat.

Suurimmaksi haasteeksi opinnaytetydprosessissamme osoittautui laatimamme tii-
vis aikataulutus yhdistettyn& omiin téihimme ja valimatkaan valilla Oulu—Sein&joki.
Kirjoittaminen osoittautui valilla hyvin haastavaksi, kun kommunikointi ei tapahtunut
reaaliajassa ja jatkuvasti oli varmistettava, olemmeko samalla aaltopituudella tyon
toteuttamisesta ja etenemisestéa. Tyonjako oli myds aika ajoin haastavaa, kun toinen
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tekijoista asui Oulussa ja toinen Seindjoella. Tyon ohessa yhteistyokyky- ja kommu-
nikointitaidot kehittyivat ja tyon edetessa opinnaytetyd alkoi muodostua haluttuun
suuntaan. Suurimman osan ajasta vei toiminnallisen osuuden suunnittelu, valmis-
telu ja tuottaminen. Toiminnallinen osuus sisalsi paljon pohdintaa, luovaa ajattelua
ja mielikuvitusta, kadentaitoja seka viimeistelya, jotta valmis produkti olisi visuaali-
sesti miellyttava ja kayttoa kestava paivakodin arkeen. Valimatkoista huolimatta yh-
teistydbmme sujui hyvin. Huomasimme alusta asti, etta ajattelemme tydsta ja sen
toteuttamisesta samalla tavalla, joten tyon eteneminen ja aikataulussa pysyminen
oli omasta tahdosta ja priorisoinnista kiinni. Molemmat koimme toisen tuen ja kan-
nustuksen erityisen tarkeaksi osana opinnaytetyoprosessia. Erityisen hyodylliseksi
koimme parin kanssa tydskentelyn silloin kun itseltd loppuivat ideat, tieto ja taito.
Taydensimme toistemme osaamista ja autoimme tarpeen tullen. Pystyimme hyo-
dyntamaan tydssdmme omaa erityisosaamistamme ja huomaamaan niitd myos toi-

Sessa.

Opinnaytetyoprosessimme alkoi kevaalla 2018 ja paattyi vuotta myéhemmin. Toi-
minnallinen- ja teoreettinen osuus toteutettiin tammi-huhtikuun aikana 2019. Opin-
naytetta tehdessa taytyi meidan antaa itsestimme sata prosenttia paastaksemme
haluamaamme tavoitteeseen. Vaikka ajanjaksona prosessi oli lyhyt, koimme sen
palkitsevaksi ja opettavaiseksi. Tulevaisuudessa tyot suuntautuvat varhaiskasva-
tuksen kentalle, mika on ollut tavoitteemme opintojen alusta saakka. Opinnaytepro-
sessin ohella olemme keranneet lisda teoreettista tietoa alasta, jonka parissa
saamme kehittdd itseamme ammatillisesti haluamaamme suuntaan. Samalla
olemme reflektoineet omaa ammatillista min&a, sitéd minkalaisia varhaiskasvattajia
me haluamme tulevaisuudessa olla. Opinnaytety6ssa nakyy meidadn oma kadenjal-

kemme.
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Liite 1 Kalenteripohja
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Liite 3 Vinkkivihkon kansi
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Liite 5 Liikuntaleikkeja ja Vinkki! —osio

Liite 6 Liikuntaleikkeja

* Hyppiminen

Harjoitellaan erilaisia hyppytyyleja,
kuten yhdell3 jalalla, tasajalkaa,
pikkuhyppyija, korkeita hyppyja,
haarahyppyij3, sivulle, eteen, taakse..
* Aakkoshyppely

Piirretd&n asfaltille liidulla kirjaimet
aakkosjarjestykseen. Lapsi hyppii
kirjainten paalle aakkosjarjestyksessa
tai esimerkiksi omien nimikirjainten
mukaan. Haastetta tuo, kun ympérille
piirtda ylim&ar&isia kirjaimia. Vioidaan
myds toteuttaa sisdlld esimerkiksi
tulostamalla kirjaimia ja teippaamalla
niita lattiaan.

Vinkki! Kirjaimien lisdksi voidaan
k&yttaa myds numeroita.

* Legokyykkaily

Tehd&in siivouksesta hauskaa tai
pidetddn kisa! Asetetaan lattialle
erivarisia legoja sikinsokin ja pelaajien
selkddn reput/dmpdérit, jotka jokainen
merkitsevat eri varejd. Aloitetaan
koyyklcdily ja asetetaan yksi lego
kerrallaan kantajan selissa olevaan
oikean viriseen reppuun/dmpariin.
Esimerkiksi vihredt legot vihredan
ampdariin, punaiset punaiseen jne.

3(4)



Liite 7 Liikuntaleikkeja
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* Jalkapallo

lalkapalloa voit pelata maaleilla tai
ilman. Maalin voi tehd3 myds
kuljettamalla pallon karticiden |dpi.
Pelialueelle voit laittaa myds
useamman pienen maalin.

Pallon hallintaa voi opetella
esimerkiksi pujottelemalla,
kuljettamalla viivaa pitkin tai viivojen
vilissd, sekd pysayttdmalla pallon
jalkapohjalla.

Vinkki! Kannattaa harjoitella myas
erilaisia maalituuletuksia!

* Norsupallo

Morsupalloon tarvitset suuren
pomppivan jumppapallon. Lis&ksi
tarvitaan tarpeeksi suuret maalit
jumppapallolle.

* Halkopallo

Tarvitaan kaksi "halkoa”. Maalissa ei
ole tolppia, vaan maali syntyy, kun
pallolla onnistuu potkaisemaan
maalina teimivan halon nurin. Halon
=aa potkaista nurin mistd suunnasta
tahansa. Maalit voi tehd3 esimerkiksi
vedelld taytetyistd 1,5 litran
limsapulloista.
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