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Téama on Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian tanssinopettajakoulutuksen (AMK)
taiteellisen opinnaytetyon kirjallinen osio. Opinnaytetyon taideteko on sooloteos "Syvépuhdistus”,
joka esitetdan Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemialla 20. toukokuuta 2019.

Opinnaytety® kasittelee onnistumisen tunnetta ja kokemuksia tanssissa. Opinnaytetyoni
teoreettinen viitekehys koostuu onnistumiseen liittyvasta l1ahdekirjallisuudesta. Tydn kirjallisessa
ja taiteellisessa osiossa on kaytetty tutkimusaineistona myds Taideakatemian
tanssinopettajalinjan 4. vuosikurssin tanssinopettajaopiskelijoille tehtyjd haastatteluita.
Haastattelut toimivat inspiraation lahteend opinnaytetyon taideteon luomisprosessissa. Tyo
keskittyy onnistumisen merkitykseen ja vaikutuksiin tanssissa, mutta tyon ajatukset ovat
sovellettavissa myos muihin, etenkin taiteen aloihin.

TyOssa on viisi paédlukua, josta ensimmainen on johdanto, joka avaa opinnaytetydn tavoitteet ja
sisallén. Toinen luku kasittelee onnistumisen teoriaa kirjallisuuslahteitd hyédyntaen. Kolmas luku
kasittelee tydohon tehtyja haastatteluita ja niista tehtyja havaintoja. Neljas luku on prosessikuvaus
opinnaytetydn taideteosta ja viides luku toimii tydn yhteenvetona.

Opinnaytetydssa tulee ilmi, ettd onnistuminen on motivoiva ja positiivinen tunne. Opinnaytety6n
paahavainto on, ettd onnistumisen merkitys ja vaikutus tanssissa ja sen parissa tydskenteleville
on suuri. Onnistumisen kokemukset kasvattavat itsetuntoa, vahvistavat ammatti-identiteettia seka
pitavat meidat motivoituneena kehittdmaan itsedmme niin tanssijoina, tanssinopettajina kuin
koreografeina.
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SUCCEEDING

This study is written as partial fulfillment of the Dance Teacher Degree / Bachelor of Dance, at
the Turku University of Applied Sciences, Ltd. The artistic choreographic part of the degree is a
solo performance “Syvépuhdistus”, which will be performed 20" of May 2019 in Arts Academy,
Turku.

The study is focused on understanding the meaning and influence of succeeding in dance. Its
references are literary references regarding succeeding and interviews of Arts Academy’s 4th
year dance teacher students’ experiences of succeeding in dance. This thesis is made from
dancer’s point of view, but its aspects can also be adjusted in other areas of work or study.

The study contains five main chapters. The first chapter is an introduction to study’s goals and
content and the second chapter is theory behind succeeding, using written source material as a
reference. The third chapter is focused on opening the findings from the interviews and the fourth
chapter tells about the study’s choreographic performance and its process. The fifth chapter
closes everything together.

Main conclusion of this study is that the meaning and influence of succeeding in dance is crucial.

The experiences of succeeding builds one’s self-confidence, strengthens professional identity
and keeps us motivated to grow and evolve as dancers, dance teachers and choreographers.
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1 JOHDANTO

Avaan taiteellisen opinnaytetyoni kirjallisessa osiossa onnistumisen tunnetta ja koke-
musta osana tanssia. Opinnaytetyoni lahteina toimii onnistumista tarkasteleva lahdekir-
jallisuus seka haastattelut Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian 4. vuosikurssin
tanssinopettajaopiskelijoiden onnistumisen kokemuksista. Tdma opinnaytety® avaa on-
nistumisen psykologiaa ja omiani sekd haastateltavieni kokemuksia onnistumisesta
tanssin saralla. Tyoni tavoitteena on vastata kysymykseen mita onnistuminen on seka
millainen merkitys ja rooli silla on tanssia harrastaville ja tanssia ammatikseen opiskele-

ville.

Pyrin opinnaytetydllani tuomaan esille onnistumisen tarkeytta tanssissa, silla koen, etta
onnistuminen koetaan usein itsestdanselvyydeksi eikd sen merkityksesta ja vaikutuk-
sista puhuta tarpeeksi. Aihe kiinnostaa minua, silla olen itse kokenut puutetta onnistumi-
sen kokemuksista, mika on vaikuttanut paljon elamaani ja kehitykseeni tanssin parissa.
Koen, etta onnistumisen tunteiden ja kokemusten huomioiminen seka niiden merkityk-
sen ja vaikutuksen tutkiminen sekd ymmartaminen ovat pohdinnan arvoisia teemoja tu-
levana pedagogina. Haluan tutkia tata aihetta myds siksi, etta pystyisin mahdollistamaan
tulevien oppilaideni onnistumisen kokemuksia. Onnistumisen kokemusten kautta tavoit-
teenani on tukea heitd heidan henkisessa kasvussaan ja kehityksessaan niin tanssissa

kuin elaméassakin.

Opinnaytetyosta tulee ilmi, ettd onnistumisen tunne ja kokemukset ovat positiivisia, hy-
vinvointia tukevia hetkia. Onnistumisen kokemukset kasvattavat itsetuntoa, vahvistavat
ammatti-identiteettid sekd motivoivat meitd kehittdmaan itsedmme niin tanssijoina, tans-
sinopettajina kuin koreografeina. Onnistumisen taustalla on useita tekijoita. Tassa tydssa
tuon esille onnistumisen sisaisia ja ulkoisia tekijoita, jotka toimivat edellytyksina ja vai-
kuttajina onnistumiselle. Sisaisia tekijoitd on muun muassa realistiset tavoitteet, yksilon
oma ajattelu ja itsetuntemus. Ulkoisia tekijoitd on esimerkiksi toimiva johtajuus ja sen

my6ta turvallinen oppimisymparisto.

Tyo pitda sisallaan viisi paadlukua, joista ensimmainen on johdanto. Opinnaytetyon toi-
sessa paaluvussa kasittelen onnistumisen tunteen ja kokemuksen teoreettista seka psy-
kologista taustaa kirjallisuuslahteiden pohjalta. Opinnaytetyéni kolmannessa luvussa

keskityn onnistumisen tunteeseen ja kokemuksiin lahdeaineistohaastattelujen ja niista
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tehtyjen havaintojen pohjalta. Neljannessa luvussa avaan opinnaytetyoni taideteon pro-

sessia ja viides luku toimii opinnaytetyon yhteenvetona.

Taiteellisen opinnaytetydni taideteko on sooloteos "Syvédpuhdistus”, joka esitetaan 20.
toukokuuta 2019 Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemialla. Opinnaytetyoni kirjalli-
nen osio toimii tutkimusmatkana kohti onnistumista kasittelevaa taidetekoani. Soolote-
oksessani tutkin onnistumista seka omien etta tanssinopettajaopiskelijoiden kokemusten
inspiroimana. Kirjalliseen osioon toteutettuja tanssinopettajaopiskelijoiden haastatteluja
on hyédynnetty teoksen liikkemateriaalin, rakenteen, visuaalisen iimeen ja danimaailman

tydstossa.
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2 ONNISTUMISEN TUNNE JA KOKEMUKSET

Tassa luvussa avaan onnistumisen tunnetta ja kokemusta tanssissa kirjallisuuslahteiden
pohjalta. Tarkastelen, mita onnistuminen on tunteena ja kokemuksena seka millaisia asi-
oita pidetaan onnistumisen edellytyksina ja mitka asiat vaikuttavat onnistumisen koke-

miseen tanssin parissa.

2.1 Mita on onnistuminen?

Mielestani onnistumisen tunteet ja kokemukset ovat haastava aihe keskustella, silla ne
ovat jokaiselle meista yksildllisia ja tarkoittavat ihmisille eri asioita. Se, mista onnistumi-
sia saa, miltd onnistuminen tuntuu ja miten se meihin vaikuttaa, vaihtelee henkilosta riip-
puen. Marianne Miettinen, jalkapallon maajoukkuetason valmentaja ja Satu Kaski, psy-
kologian tohtori, maarittelevat onnistumisen kirjassaan Onnistumisen taidot — L6ydé tie
tavoitteisiin (2018) siten, ettad onnistumista koetaan, kun ihminen saavuttaa jotakin sel-
laista, jota han on aina tavoitellut seka halunnut. Onnistuminen edellyttaa sita, etta asian
kokee itselleen tarkeaksi. Onnistumiseen vaaditaan siis ihmisen oma halu tai tavoite,
jonka eteen han tekee t0ita. Asian on oltava henkilolle merkityksellinen, jotta onnistumi-
nen on mahdollista. (Kaski & Miettinen 2018, 15.)

Csikszentmihalyi (2005, 18) liittda onnistumisen optimaaliseen kokemukseen. Optimaa-
lisella kokemuksella eli onnistumisella tarkoitetaan kokemusta tai tavoitetta, jonka me
itse saamme tapahtumaan tai toteutumaan. Csikszentmihalyi (1990, 18) tuo esille myos
sen, kuinka omien rajojen ylittdminen on osa optimaalista kokemusta ja tata kautta yksi
avain onnistumiseen. Esimerkiksi se, etta balettitanssija saa kiinnityksen balettiryhmaan,
mika on ollut hanen pitkdaikainen ja paljon tyota vaatinut unelmansa, voi toimia optimaa-
lisena eli onnistumisen kokemuksena. Minulle yksi elamani suurimmista optimaalisista
eli onnistumisen kokemuksista oli paasy opiskelemaan tanssinopettajaksi. Olin tehnyt
toitd unelmani eteen ja se palkittiin hyvaksymisella kouluun. Kokemus loi pystyvyyden

tunnetta ja uskoa itseeni seka kasvatti itseluottamustani.

Kaski ja Miettinen (2018, 9) kuvailevat kirjassaan onnistumista palkitsevaksi ja elamaa
valaisevaksi kokemukseksi. He mainitsevat, ettd onnistuminen antaa energiaa onnistu-
jalle itselleen ja ymparilla oleville seka uskoa, etta onnistuminen on asia, jonka voimme

kaikki saavuttaa. Onnistuminen kasvattaa itseluottamusta ja motivoi meita yrittdmaan ja
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tekemaan toité entistd enemman. Kasken ja Miettisen sanoin: "Onnistuminen on mat-
kantekoa ja tunnetta, etta on antanut itsestdan sen, mitd on pystynyt, ja tehnyt par-
haansa. Onnistumista ei siis maarita lopputulos vaan oma panos.” (Kaski & Miettinen
2018, 9.) Onnistuminen on myos fyysinen kokemus (Kaski & Miettinen 2018, 15), johon
voi liittyd esimerkiksi tiettyja hormoneita, kuten endorfiini ja dopamiini. Opinnaytetydn

laajuuden vuoksi en ota tarkasteluun onnistumisen fysiologista puolta laajemmin.

Koen, etta onnistumista tulee tarkastella positiivisena kokemuksena. Onnistumisella voi-
daan mielestani tarkoittaa tilannetta tai hetkea, jolloin yksilo kokee saavuttaneensa jota-
kin. Saavutus voi olla paaseminen paamaaraan tai tavoitteeseen. Esimerkiksi havainto
siita, ettd on ymmartanyt jotain, voi olla onnistumisen kokemus. Onnistumisen tunne voi
olla motivoiva, huojentava tai innostava ja onnistumisesta voi saada iloa. Onnistuminen
on sisainen tunne, joka voi eri ihmisilla ja eri tilanteissa nakya ulospain. ltse koen tunteet
usein hyvin voimakkaasti ja nakyvasti, ja onnistuminen onkin usein yhteisollinen hetki.
Osalle meistd onnistuminen voi olla yksityisempi asia, jota ei tahdo valttdamatta jakaa

muiden kanssa.

Mielestani onnistumisesta ei keskustella taidealoilla tarpeeksi, vaikka urheilupsykologian
ja kaupallisen alan saralla se on ollut pinnalla jo pitkdan. Esimerkiksi kaupallisilla aloilla
on tehty enemman tutkimusta muun muassa tyohyvinvoinnista ja on ymmarretty onnis-
tumisen merkitys osana yksilon tehokkuutta tyontekijana. Koen tarkeaksi, ettd onnistu-
mista kasiteltaisiin taidealoilla viela enemman, jotta onnistumisten tarkeys huomioitaisiin
ja niitd osattaisiin tukea ja mahdollistaa. Uskon, ettd onnistumisten huomiointi ja havain-

nointi vie yleista hyvinvointiamme parempaan suuntaan.

2.2 Onnistumisen edellytykset ja vaikuttajat

Onnistumisen edellytykset voidaan jakaa siséisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Onnistumisen
tunteen ja kokemuksen kannalta molemmilla edelld mainituilla tekijoillda on suuri merkitys.
Sisaisia tekijoitd ovat muun muassa tavoitteet, itsetuntemus ja usko itseensa. Ulkoisia
tekijoita voivat olla esimerkiksi toimiva johtajuus, jossa "auktoriteetti” muodostuu lahto-
kohtaisesti siita, ettd esimerkiksi opettaja auttaa oppilaitaan oivaltamaan, ymmartamaan
ja onnistumaan itse. (Kaski & Miettinen 2018, 21-63.) Seuraavissa luvuissa kasitellaan

tarkemmin naita onnistumisen sisaisia ja ulkoisia onnistumista mahdollistavia tekijoita.
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2.2.1 Onnistumisen sisaiset tekijat

Kasken ja Miettisen (2018, 19) mukaan onnistumisen yhtena edellytyksena on vastuun
ottaminen omasta elamastaan. Vastuunotto omista tekemisistdan edellyttaa etenkin mie-
len sisaista toimintaa. Oman potentiaalin tunnistaminen, hyddyntadminen seka vahvista-
minen ovat keskeisia asioita kohti onnistumista. Onnistuakseen on tarkeaa olla unelmia
ja tie naihin unelmiin kulkee tavoitteiden kautta. Tavoitteen tulee olla selkean ja konk-
reettisen lisaksi mahdollinen ja silla on hyva olla jokin aikaraja. Taman lisaksi tavoitteen
tulisi olla sellainen, jonka eteen jaksaa tehda toita ja se tulisi kokea itselle merkityksel-
liseksi seka tarpeelliseksi. Tavoitteet kertovat maaranpaan, joten niiden asettaminen on
onnistumisen tarkeimpia vaiheita. (Kaski & Miettinen 2018, 19-21.) On tarkeaa, etta ta-
voitteet ovat linjassa yksilon pystyvyyden tunteen kanssa. Talla tarkoitetaan sita, etta

usko tavoitteen saavuttamiseen I0ytyy. (Jaakkola & Rovio 2018, 138-140.)

Grant Halvorson (2012, 26-27) tuo esille kirjassaan, etta tavoitteiden asettamisessa on
ensiarvoisen tarkeaa tietda, mita kohti on menossa. Tavoitteiden on hyva olla tarkkoja ja
realistisia, jotta ne voi saavuttaa. Hdnen mukaansa esimerkiksi "tee parhaasi” -lausah-
dus ei ole tarpeeksi tarkka tavoite, vaan on tarkeda ymmartaa mahdollisimman yksityis-
kohtaisesti, mita tavoitellaan. (Grant Halvorson 2012, 26—27.) Koen, etta tdma sama pa-
tee tanssissa: kun opettaja tai koreografi kertoo tarkasti mita tavoitellaan, on se myos
mahdollista toteuttaa. Olen huomannut tavoitteiden selkeyden tarkeyden itsekin tanssi-
jana ja opettajana useaan otteeseen. Monesti epaselvat tavoitteet ovat aiheuttaneet

hammennysta ja epatietoa.

Grant Halvorsonin mukaan tavoitteiden realistisuuden ja saavuttavuuden avain on, etta
tavoite on "vaikea, mutta mahdollinen”. Tavoitteiden asettaminen tasolle, joka on haas-
tava, mutta mahdollinen saavuttaa, saa meidat tiedostamatta tekemaan kovemmin toita
asian eteen. (Grant Halvorson 2012, 27-28.) My6s Kaski ja Miettinen (2018, 23) ovat
sita mieltd, ettd tavoitteiden on hyva tuntua haastavilta, melkein sellaisilta, joihin ei itse
usko heti paasevansa. Omistautuminen asialle kasvaa haasteen my6ta. Pienempien ja
vahemman tyota vaativien tavoitteiden asettaminen voi taas kasvattaa itsevarmuutta,
silla tavoitteeseen on helpompi paasta. Tallaisessa tilanteessa voi toisaalta jaada paljon
mahdollisuuksia ja potentiaalia kayttamatta. Kaski ja Miettinen (2018, 23) puhuvat myo6s
valitavoitteiden merkityksesta, joiden saavuttaminen antaa lisdmotivaatiota jatkaa suur-
ten tavoitteiden ja unelmien tavoittelemista. Ihmismieli tarvitsee naita valitavoitteiden

saavuttamisia jaksaakseen puskea eteenpain. (Kaski & Miettinen 2018, 23-24.)
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Olen ymmartanyt, etta se, miksi en ole kokenut paljoa onnistumisen tunteita johtuu esi-
merkiksi siitd, ettd en ole osannut asettaa itselleni oikeanlaisia tavoitteita. Tavoitteet ovat
olleet usein liian vaativia eli eparealistisia. En ole osannut hyvaksya, etta tavoittelemani
asiat vaativat aikaa, enka ole osannut tehda suuremmille tavoitteille valitavoitteita, joiden
saavuttamisesta saisin lisdmotivaatiota jatkaa tavoitteiden tavoittelua. Tassa suhteessa
olisikin tarkeaa, ettd tanssinopettaja osaisi tukea oppilaitaan realististen tavoitteiden

asettamisessa ja kehitysprosessin reflektoinnissa.

Onnistumista edesauttaa yksilon hyva itsetuntemus seka suhtautuminen itseensa. Omat
vahvuudet seka heikkoudet olisi hyva tunnistaa. ltseensa suhtautuminen myoétatuntoi-
sesti ja huumorilla, voi auttaa onnistumisen kokemuksen saavuttamisessa. Etenkin it-
seensa uskominen on tarkeaa puhuttaessa onnistumisesta. Mitd enemman uskoo it-
seensa, sita luultavimmin saavuttaa haluamansa asiat. Yksi onnistumista edesauttava
asia on myonteisen minakuvan vahvistaminen. Myonteiseen minakuvaan kuuluu se, etta
ihminen uskoo omiin mahdollisuuksiinsa, on toiveikas ja optimistinen. Mydnteista mina-
kuvaa, kuten itsetuntoakin, voi kehittaa tietoisesti esimerkiksi myonteiselld itsepuhelulla,
itsedan kannustavilla ja tukevilla ajatuksilla. (Kaski & Miettinen 2018, 25-29.) Minulla
itsellani on paljon kokemusta juuri kielteisesta itsepuhelusta, mutta sen tiedostettuani,
olen voinut muuttaa itsepuhelua positiivisempaan suuntaan. Tama on edesauttanut on-

nistumisen tunteiden kokemista.

Kaski ja Miettinen puhuvat kirjassaan (2018, 33) asenteesta tydntekoon, kun taas Grant
Halvorson (2012, 12—17) puhuu paljon itsehillinndsta. Koen, ettéd asenne ja itsehillinta
tarkoittavat samankaltaisia asioita keskustellessa onnistumisesta. Asian suhteen on tar-
keaa olla sisaisesti motivoitunut, jotta I0ytyy itsehillintaa tehda tarvittava tyo paastakseen
tavoitteeseensa. Itsetuntemuksen, tavoitteiden ja asenteen lisaksi onnistumisen edelly-
tyksind on muun muassa oikeiden menetelmien hyddyntdminen, omaan juttuunsa usko-
minen ja luottamus rytmiin eli siihen, ettd asiat tapahtuvat aikanaan. (Kaski & Miettinen
2018, 33-58.)

Koen onnistumisen nakdkulmasta todella tarkeaksi juuri oman kiinnostuksen asiaa koh-
taan. Onnistuminen vaatii itsessaan niin paljon ty6ta ja motivaatiota, ettd muiden sinulle
asettamien tavoitteiden eteen tyoskentely voi tuntua ristiriitaiselta ja vaaralta, jolloin itse-
hillintd helposti pettda. Esimerkiksi tanssissa, opettaja voi painottaa venyttelyn tarkeytta
tanssin palauttavana oheisharjoitteena ja muistuttaa sen eteen kotona tehtavasta tyosta.
Mutta mikali venyvyys ei olekaan sinulle niin tarkeda, voi motivaatio venytella olla hu-

kassa. Tavoite ei ole omasi ja talloin ristiriidassa omien halujesi ja kiinnostuksesi kanssa.
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2.2.2 Onnistumisen ulkoiset tekijat

Yksi tarkeistd onnistumisen ulkoisista vaikuttajista on johtajuus tai toisin sanoen ohjaa-
juus. Tanssialalla johtajaksi voidaan nimittda tanssinopettajaa tai koreografia. Johtajuus
voi olla yhdella henkildlla tai se voi olla tasavertaisesti kaikilla rynman jasenilla. Johtajan
rooli ilmapiirin luojana on suuri. Tana paivana autoritaarisen eli ohjeita ja kaskyja antavan
johtajuuden tilalle on noussut tukevan johtajan rooli, joka auttaa ihmisid onnistumaan
itse. Kun kyseessa on johtaja, opettaja tai koreografi, on hanen tarkeana tehtavanaan
luoda ilmapiiri, joka mahdollistaa onnistumisen. Mikali yhdessa toimivalla ryhmalla on
yhteiset tavoitteet, joiden eteen kaikki jasenet tekevat tyota, voi johtajan onnistumisen
maaritella toisten ihmisten onnistumisten kautta. Onnistumista tuottavan johtajuuden toi-
mintakulttuuri on avointa ja sita tulee paivittaa jatkuvasti. Mikali ryhman johtajan ja sen
jasenien vuorovaikutus ei toimi, ryhman jasenet voivat ajautua luomaan asioille omia
merkityksidan. Tallainen tilanne voi ajaa asianosaisia kohti erilaisia tavoitteita. Se, etta
esimerkiksi tanssinopettaja saa kaikille oppilailleen olon, ettd jokainen heista on tarkea
ja han kohtaa ihmiset tasavertaisina yksil6ina, on onnistumisen suhteen tarkeaa. (Kaski
& Miettinen 2018, 61-65.)

Toimiva johtajuus edellyttda avoimen puhumisen kulttuurin rakentamista, joka edellyttaa
uskallusta seka rehellisyytta ja ndin myds luottamusta. Turvallisen ilmapiirin pohjana on
luottamus ja onkin tarkeaa, etta sita Ioytyy, jotta jokainen ryhman jasen uskaltaa kertoa
mielipiteensa. Turvallisessa ymparistdssa voi luottaa siihen, etta virheista ei rangaista.
Kasken ja Miettisen sanoin: "Turvallisuuden tunne taas edesauttaa riskinottokykya ja
luovuutta, juuri niita tarkeitd ominaisuuksia, jota menestyva ryhma tarvitsee toimiakseen
hyvin.” (Kaski & Miettinen 2018, 67—68.) Tallaiset luottamuksen kaltaiset positiiviset tun-
teet seka turvallisuus toimivat luovuutta lisdavind. Koen itse, ettd etenkin tanssinopetta-
jien tulee tehda tunti-ilmapiirista turvallinen, jossa luovia ideoita saa kokeilla ja epaonnis-

tumisista ei rangaista.

Minulla itsellani on kokemusta niin toimivasta kuin toimimattomasta johtajuudesta tans-
sin parissa. Koen, etta tilanteissa, joissa tanssinopettaja on osannut luoda tanssituntiti-
lanteesta turvallisen ja luottamusta herattdvan on riskien ottaminen suurempaa, jolloin
voi kokea myds ylittdvansa itsensa. Tallainen kokemus voi taas luoda onnistumisen tun-
teita. Painvastaisessa tilanteessa, jossa pedagogi esimerkiksi rankaisee virheista, olen
taas kokenut, etta uskallus yrittaa laskee. Pelko epaonnistumisesta on suuri ja rohkeus

yrittdd katoaa. Olen itse tanssinopettajana kokenut paljon onnistumisia nahdessani
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oppilaideni onnistuvan. Minusta tanssinopettajana on todella tarkeaa tuoda néaita onnis-
tumisia esille ja avata niitd keskustellen yhdessa oppilaiden kanssa, jolloin heidan ky-

kynsa hahmottaa onnistumisiaan vahvistuu.

Luottamuksen ilmapiiria tukee liséksi aito kohtaaminen, joka on Kasken ja Miettisen
(2018, 94-95) mukaan "hetkeen pysahtyvaa valittamistad”. Tallaisessa tilanteessa muun
muassa kehollinen ja tunnetason viestinta ovat merkittdvassa roolissa. Aito kohtaaminen
luo luottamuksen ilmapiiria, jolloin mahdollisuus heittaytymiseen ja siitda onnistumiseen
aukeaa. Aidossa kohtaamisessa riittaakin, etta on itse oma itsensa seka antaa myos
toisen olla sita. Aito kohtaaminen on aitoa kiinnostusta, jossa sanaton viestinta on suu-
ressa roolissa. Vasta aidon kohtaamisen jalkeen rakentuvat opetellut vuorovaikutustai-
dot. (Kaski & Miettinen 2018, 95-97.) Hyvaan johtajuuteen kuuluu Kasken ja Miettisen
mukaan kyky nahda erinomaisuus toisessa ihmisessa, josta voi siirtya siihen, etta auttaa
ihmista oivaltamaan itse kykynsa seka uskomaan ja kayttamaan niita. Tallin esimerkiksi
tanssinopettaja saa luotua oppilaisiin innostumista itsestaan seka tekemisestaan. (Kaski
& Miettinen 2018, 105.)

Olen itse kokenut kaipaavani aitoa kohtaamista hyvin paljon etenkin tanssijan ja opiske-
lijan roolissa ja huomannut kohtaamisen tarpeen myés muun muassa oppilaissani. Tans-
sinopettajan tydssa etenkin lapset tulevat keskustelemaan opettajalle, tarkkaillen, kuinka
opettaja heidat kohtaa. Vaikka aidon kohtaamisen merkitys on tarkeaa etenkin kas-
vuidssa oleville lapsille ja nuorille, olen huomannut myds aikuisten oppilaiden kaipaavan
paljon aitoa kohtaamista. Mielestani tanssituntitilanne on ihanteellinen tilanne aidolle
kohtaamiselle. Tanssimisen ja tanssin opettamisen monipuolisuus avaavat vaylid koh-
data niin keskustellen, katseella kuin kehoilla. Pyrin itse opettajana luomaan tanssitun-
teja, joissa kohtaamisella on suuri rooli. Sille on tarkeaa tehda aikaa, silla kokemus ai-
dosta kohtaamisesta luo paljon luottamusta ja vahvistaa turvallista oppimisymparistda,

avaten nain mahdollisuuksia onnistumiselle.

Kuten luvussa onnistumisen sisaisestd ymparistosta tuli ilmi, on tarkeaa, etta tavoitteet
ovat linjassa sen kanssa, mita ihminen itse haluaa. Kaski ja Miettinen (2018, 34) tuovat
esille sen, ettd joskus yhteisdén asettamat tavoitteet voivat "tappaa” kiinnostuksen. Tahan
voi vaikuttaa muun muassa liialliset rajoitteet, vapauden puute tai vahainen vaikutus-
mahdollisuus. Onnistuminen vaatii sitoutumista ja sinnikkyytta ja naitd harvemmin 16ytyy
ilman yksilén omaa kiinnostusta ja halua. (Kaski & Miettinen 2018, 34.) My6s Grant Hal-
vorsonin (2012, 156) mukaan sellaiset tavoitteet ovat tarkeimpia, jotka ovat ominta itse-

amme, tyydyttden autonomian tarvettamme. Autonomian tarve ja sen toteutuminen on
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tarkeda etenkin luovassa ty0ssa ja inspiraatiota hakiessa. Autonomiset tavoitteet, jotka
ovat osa sisadistd motivaatiotamme, merkitsevat hanen mukaansa aina suurempaa luo-
vuutta ja spontaaniutta. Kun meitad kontrolloidaan likkaa, abstrakti ja innovatiivinen kyky
ajatella tukahtuu. (Grant Halvorson 2012, 156.)

Kasken ja Miettisen (2018, 129) mukaan kulttuuri ja konteksti vaikuttavat onnistumiseen
ja nain ollen kokemukseen epaonnistumisesta. Epaonnistumisen maaritelma on yhta
haasteellinen kuin onnistumisenkin. Epdonnistuminen voi olla esimerkiksi lamauttava.
Tallaisessa tilanteessa ihminen ei luultavasti hyddynna kaikkea potentiaaliaan. Epaon-
nistumisen kokemuksen voimakkuus on paljolti suhteessa asian tarkeyteen. Mitéa suu-
rempi merkitys asialla on, sitd voimakkaammalta epaonnistuminen tuntuu. (Kaski & Miet-
tinen 2018, 129-132.)

Itsellani toistuvat epdonnistumisen kokemukset ovat estaneet onnistumisen kokemista.
Epaonnistumisesta muodostui etenkin tanssinopettajaopinnoissa minulle keskeinen ko-
kemus. Koen, ettd ammattiopinnoissa kaikki pyrkivat ndyttamaan itsestdan vain parhaat
puolet seka itsevarmuuden, jolloin dialogia onnistumisesta ja epaonnistumisesta ei juuri
kayda. Olen huomannut, etta tanssialan ihmiset ja alaa opiskelevat ovat usein hyvin kriit-
tisia itsedan kohtaan, jolloin paineet onnistumiselle voivat olla suuret. Ammatti vaatii it-
sensa likoon laittamista hyvin kokonaisvaltaisesti ja tyd merkitsee sita tekeville intensii-

visyytensa takia paljon, jolloin pelko epaonnistumisesta voi olla suuri.

Maxwell (2013, 27—43) kannattaa epaonnistumisen ja menestyksen uudelleen maaritte-
lya seka sen kyseenalaistamista, ettad tekeekd epaonnistuminen sinusta epaonnistujan.
Han avaa kirjassaan Eteenpéin epdonnistuminen — Ep&onnistumisista askelmat menes-
tykseen, sita, kuinka "keskinkertaiset inmiset” eroavat menestyjista siina, miten he miel-
tavat epaonnistumisensa ja reagoivat siihen”. (Maxwell 2013, 290.) Maxwell (2013, 165)
kannustaa muun muassa tarttumaan kielteisten kokemusten myonteisiin vaikutuksiin.
Uskon, etta tallainen "moka on lahja” -suhtautuminen epdonnistumiseen, voi olla avain
onnistumiseen. Koen, ettd tama on vahvasti osana jo aiemmin mainitun myonteisen mi-

nakuvan rakentamista.
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3 TANSSINOPETTAJAOPISKELIJOIDEN
ONNISTUMISEN KOKEMUKSET

Tassa luvussa avaan kolmelle Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian 4. vuoden
tanssinopettajaopiskelijalle tekemieni lahdehaastattelujen I&htdkohtia ja toteutusta,
niista tehtyja havaintoja seka omia kokemuksiani onnistumisesta tanssissa. Tarkastelun
alla on erityisesti mita yhdistavia tekijoitd onnistumisen kokemuksista haastateltavilta ja

minulta tanssin parista I16ytyy sekd miten ne ovat yhteydessa lahdekirjallisuuden kanssa.

3.1 Haastattelun lahtokohdat ja toteutus

Olen valinnut haastateltaviksi kolme Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian 4.
vuosikurssin tanssinopettajaopiskelijaa. Valitsin heidat, silla koen, ettd heilld on kykya
sanallistaa kokemuksiaan, ja minua kiinnostaa heidan onnistumisen kokemuksensa
tanssin parissa. Omaamme vuosikurssilaisteni kanssa saman tyyppisia polkuja seka ko-
kemuksia opintojen ajalta, joten koin itselleni selkeaksi ja hyddylliseksi kuulla heidan ko-
kemuksiaan ja nakemyksiaan onnistumisesta, joihin voin verrata myos omia kokemuk-
siani. Uskon, ettd opinnaytetydn lukijakunta pystyy samaistumaan seka haastateltavieni,
ettd minun ajatuksiini. Haastateltavat kulkevat tekstissa muutetuilla nimilla: Pirjo, Tuuli ja

Kanerva, anonymiteetin takaamiseksi.

Koen, etta haastattelujen avulla saan haastateltavista eniten tietoa seka ymmarrysta irti,
pohdittaessa onnistumista. Haastattelu antaa menetelmana haastateltaville mahdolli-
suuden jakaa henkilékohtaisia kokemuksiaan ja ajatuksiaan aiheesta. Valitsemani haas-
tattelumenetelma mahdollisti sen, etta pystyin kysymaan haastateltavilta lisdkysymyksia,
joka edesauttoi mahdollisimman henkilokohtaisten ja yksilOllisten vastausten saamisen.
Nain henkilokohtaisesta aiheesta keskustellessa, pyrin haastattelijana luomaan haasta-
teltaville mahdollisimman turvallisen ja luotettavan ilmapiirin. Haastattelukysymysten ja
-tilanteen suunnittelussa kaytin apunani ja tukenani Hirsjarven ym. kirjoja Tutkimushaas-
tattelu (2015) seka Tutki ja kirjoita (2009).

Haastattelut tehtiin maaliskuun 2019 aikana ja jokaista haastateltavaa haastateltiin kah-
den kesken 30—45 minuutin ajan. Haastattelut &anitettiin ja tallennettiin, jotta niiden kuun-

telu ja tarkasteleminen onnistui myos jalkikateen. Kysyin haastatteluissa itse
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onnistumisen tunteesta ja kokemuksista sekd ndiden merkityksesta ja vaikutuksista ela-
maan ja tanssiin. Haastattelukysymykset I0ytyvat liitteesta 1. Kiinnostavaa oli etenkin se,
mita yhdistavia tekijoitd kokemuksista I0ytyy. Pyrin selvittdamaan minkalaisia erityisia on-
nistumisen kokemuksia haastatellut ovat tanssin parissa kokeneet ja millaiset kokemuk-
set ovat jaaneet heilla parhaiten mieleen, ja mahdollisesti motivoineet seka toimineet

eteenpain vievina voimina.

3.2 Onnistumisen kokemus ja maaritys

Kaikki kolme haastateltavaa maarittelivat onnistumisen hyvin saman tyyppisesti. Pirjo
kertoi, ettd hanelle onnistuminen on vahva sisdinen tunne, josta tulee [dmmin ja hyva
olo. Han kuvaili onnistumista termilla "voittajafiilis”. Kanerva taas kertoi, ettd onnistumi-
nen on hanelle tyytyvaisyyttd omaan panokseensa. Kaikkien vastauksista tuli ilmi, etta
onnistumisen tunne on positiivinen ja siita tulee hyva fiilis. Kuten opinnaytetyon luvusta
kaksi tulee ilmi, my0s haastateltavat kokivat, ettéd onnistuminen tulee sen kautta, etta on
tehnyt jonkin asian eteen toita. Epaonnistumisen haastateltavat kokivat taas esimerkiksi
tilanteena, jossa on tehnyt jonkun asian eteen paljon t6ita, mutta siina ei silti ylla halua-
maansa lopputulokseen. Epdonnistuminen oli lisaksi sita, ettd jostakin suorituksesta ei

saa mitaan irti.

Kaikki haastatellut avasivat myos onnistumisen kehollista puolta. Vastauksista tuli esille
muun muassa, etté onnistuminen tuntuu kehossa ja mielessa hyvalta. Siita tulee lammin
ja iloinen olo ja voi rauhoittua eli olla rauhassa itsensa kanssa. Tuolloin stressi siita
osaako vahenee ja onnistumisesta syntyy positiivista energiaa. Tuuli kertoo, ettd hanella
onnistumisen tunne lahtee hymysta. |kdan kuin kasvot alkaisivat sékenéimaan ja kas-
voista hymy leviaa koko kehoon. Onnistuminen koettiin vapauttavana ja pystyvyyden
tunnetta vahvistavana. Kanerva taas kertoo, ettd hanelle onnistuminen on rauhallinen
tunne, silld onnistuessaan han pystyy rauhoittumaan itsensa kanssa ja olemaan vahem-
man kriittinen. Tama kokemus yhdistyy hanella kehollisesti hengitykseen ja tunteeseen
rintakehdssa. Han kertoo, ettd onnistuminen tuntuu kuin olisi jokaisella solulla enemman
elossa. Hanelle myds heittaytyminen ja itsensa ylittdminen ovat vahvasti osana onnistu-

misen kokemusta.

Koen itse onnistumisen tunteen hyvin samalla lailla kuin haastatellut. Onnistuminen on

minulla kehossa tuntuva hyva kokemus ja onnistuttua on helpompi hengittaa ja luottaa
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itseensa. Onnistumisen kokemus syntyy minulla yleensa kokemuksesta itseni ylittami-

sesta, heittdytymisesta ja ldsnaolosta.

3.3 Onnistumiseen vaikuttavat tekijat

Kuten opinndytetydn toisessa luvussa, myds haastatteluista tulee ilmi, ettd omat ajatuk-
set ja asenne vaikuttavat paljon onnistumisen tunteiden saamiseen ja kokemiseen. Ka-
nerva tuo esille sen, etta hanelle onnistumisessa vaikuttaa paljon Iasnaolo. Hanelle ti-
lanteessa lasna oleminen antaa parhaimman mahdollisen perustan onnistumiselle,
koska silloin hanen ei tarvitse "pelata” millddn muulla kuin l&sndololla. Jos taas ei ole
I&sna, on haastavaa saada onnistumista, silla ei ole tdydessa potentiaalissaan. Kaner-
valle 1asnaolo on yksi edellytyksista, joilla onnistumisen voi saavuttaa. Han kokeekin
epaonnistumiseksi sen, ettd han ei ole ollut haluamallaan tasolla lasna tilanteessa mui-
den kanssa. Kun pystyy olemaan lasna, on olemassa mahdollisuus onnistua monessa

asiassa ja lasnaolo taas on hanelle onnistumista itsessaan.

Kysyttaessa erityisista onnistumisen kokemuksista, Kanerva kertoo tilanteesta, jossa
han esiintyi arvostetussa koreografiakilpailussa itse koreografioimallaan teoksella, siina
my0s itse tanssien. Kanervalle kokemus lasnéolosta niin yleisdn kuin tanssijoiden kes-
ken oli vahvasti l1asna tassa esitystilanteessa. Tama lasnaolon kokemus tuotti hanelle
erityisen vahvan onnistumisen tunteen. Han koki tilanteessa saavuttaneensa teoksellaan
tavoitteensa. Olen huomannut itse, kuinka tarkeaa oppimiselle ja onnistumiselle lasna
oleminen on. Se on minulle harjoitustilanteessa keskittymista ja opettajana koen lasna-

olon juuri aitona kohtaamisena.

Naiden asioiden lisdksi tulee esille tavoitteet ja kuinka tarkeaa niiden realistisuus on on-
nistumiselle. Pirjo mainitsee, ettd kun on realistiset tavoitteet, joihin voi yltda, on onnis-
tuminenkin mahdollisempaa. Niin opinndytetyon luvussa kaksi, kuin haastatteluissakin
tulee esille niin sanottujen valitavoitteiden merkitys, joissa kehittymista ja tehtya tyota on
hyva tarkastella. Tama liittyy vahvasti realistisuuteen: valitavoitteista saa onnistumisen
kokemuksia, jotka motivoivat jatkamaan tyon tekoa kohti isompia unelmia. My0s se, etta
onnistumiset vaikuttavat onnistumisen kokemukseen, tuli vastauksissa useaan ottee-

seen ilmi. Talla tarkoitettiin siis sita, ettad onnistumiset ruokkivat lisda onnistumisia.

Isona yhdistavana huomiona kaikkien vastauksista tulee esille se, ettd he ovat olleet

lapsena ja nuorena enemman riippuvaisia ulkopuolisesta kannustuksesta ja
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onnistumisen esille tuomisesta. Nyt tanssialan ammattilaisiksi valmistuessa, oma kyky
havainnoida onnistumista on kehittynyt ja opettajan antaman palautteen merkitys on va-
hentynyt. Onnistumisen maaritelma ei tule enda niin vahvasti ulkoapain, vaan maaritel-
man voi tehda itse. Haastatellut kokevat, ettd etenkin nuoremmille, tanssin harrastajille,
onnistumiseen vaikuttaa se, millainen opettaja on ja millaisen tunnelman ja ilmapiirin han
pystyy tanssitunneilleen luomaan. Tuuli, kuten muutkin haastatellut, tuo esille sen, etta
hyva vuorovaikutteinen ymparistd, jossa on turvallinen olla, on ollut hanelle todella tar-
kedssa osassa onnistumista. Hdn mainitsee siita, kuinka tarkeda oppilaiden on luottaa
tanssinopettajaansa. Han pyrkiikin omassa tydssaan rakentamaan tata luottamusta. Ku-
ten opinnaytetyon toisen luvun lahdeaineistojen perusteella tuli ilmi, myos haastatellut

kokevat luotettavan ja turvallisen ymparistdon vaikuttavan onnistumisen kokemiseen.

Pirjo avaa vastauksissaan itselleen erityisia onnistumisen kokemuksia tanssin parista.
Hanelld yhdistavana tekijana naissa onnistumisen kokemuksissa on uuden oppiminen ja
siind onnistuminen. Pirjolla on ollut useampia tilanteita, joissa han on paatynyt uuden
tanssilajin pariin, eika ole ollut aluksi varma, kuinka han siina parjaa. Uuden lajin ottami-
nen osaksi hanen oppimistaan on kuitenkin usein kaantynyt hanella onnistumiseksi.
Vaikka uuden lajin omaksuminen on ollut aluksi haastavaa, vahitellen prosessissa taidot
ja itsevarmuus nousivat sille tasolle, ettd han havaitsi onnistuneensa. Naihin tuloksiin
paastakseen, han on reflektoinut oppimaansa. Pirjo on haastanut itseaan tyéstamalla
koreografioitaan hanelle uusista aiheista ja ndkdkulmista seka tydskentelytavoista. Ku-
ten Kanerva, Pirjokin kokee, etta itsensa ylittaminen itselleen uusissa tai haastavissa
asioissa on iso onnistumisen kokemus. Tallainen niin sanottu epadmukavuusalueelle me-
neminen ja itsensa haastaminen luo merkittavia onnistumisia ja on kasvattanut heilla

pystyvyyden tunnetta.

Olen omassa tanssihistoriassani kokenut usein uusien asioiden kanssa kehityspyrah-
dyksen heti alussa. Tallaisissa tilanteissa olen yleensa aluksi oppinut ja omaksunut pal-
jon esimerkiksi uudesta tanssilajista tai tyoskentelytavasta. Kehityspyrahdykset ovat
mahdollistaneet minulle muun muassa nousun tanssiopiston tasoryhmissa korkeam-
malle. Koska kehitys ei voi olla jatkuvasti samalla tasolla tai nousujohteista, tulee myos
valilla vaiheita, jolloin tuntuu, ettei kehitysta tapahdu. Olen huomannut, etta tallaisia ti-
lanteita ei tule ottaa epaonnistumisena, vaan on hyva ymmartaa kehityksen inhimillinen
vaihtelu. Tassa asiassa tulee mielestani hyvin ilmi onnistumisen prosessimuotoisuus ja

kuinka se sisaltaa takapakkeja ja epaonnistumisia, joista opitaan.
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3.4 Onnistumisten reflektointi

Onnistumisista keskusteleminen ja niiden pohtiminen jalkikateen on haastatelluille yksi-
I6llista ja tilanneriippuvaista. Pirjo kokee luontevaksi ja tarpeelliseksi keskustella onnis-
tumisen kokemuksistaan, silla se auttaa hanta prosessoimaan tapahtunutta; asioista tu-
lee todellisempia, kun ne jaetaan jonkun muun kanssa. Keskusteluista han on saanut
perspektiivia omaan tekemiseensa. Pirjo mainitsee, ettd hanella on usein tapana vaha-
telld omia onnistumisiaan, joten keskustelu voi antaa asioille uusia mittasuhteita. Olen
itse kokenut tanssin ammattiopinnoissa ehdottoman tarkeaksi vertaispalautteen ja kehit-
tymisen reflektoimisen. Opinnoissa saamani vertaispalaute on auttanut minua ymmarta-

maan vahvuuksiani ja kasvattaneet itsetuntemustani.

Haastatellut avaavat vastauksissaan, etta onnistuminen on usein prosessi. Se vaatii
ty6ta, mutta voi joskus myds yllattda. Onnistumisen kokemusta ei valttamatta tiedosta
heti, vaan sen prosessoiminen ja havaitseminen voi vaatia aikaa. Haastatellut kokivat,
ettd onnistuminen voi olla joko pienia havaintoja arjessa, esimerkiksi kun saa tanssisar-
jan sujumaan alusta loppuun keskeytyksetta ja liikkeet tehtyind oikeassa ajassa, tai suu-
rempia onnistumisia, kuten oman pystyvyyden huomaaminen esimerkiksi jonkun uuden
lajin parissa. Ole itse kokenut yllattavia onnistumisia, jolloin odotukset ja tavoitteet ovat
olleet matalammalla ja tulos on yltanyt odotuksia korkeammalle. Etenkin tanssissa ja
tanssin opettamisessa on tarkeaa, ettd ei aliarvioida oppilaiden kykyja. Riittdva haaste-
taso motivoi. Pedagogin on mielestani téarkeaa olla prosessissa tukena kannustaen, etta

haasteet eivat tunnu kumminkaan liian suurilta.

Kanerva avasi vastauksissaan, ettd onnistumisen tiedostamiseen ja reflektointiin vaikut-
taa paljon se, missa roolissa han tanssissa on: tanssijana, koreografina vai opettajana.
Esimerkiksi tanssijana han kokee olevansa itselleen kaikista kriittisin. Koreografina ha-
nelle onnistumista on taas se, ettd saa heratettyad katsojassa ajatuksia. Tassa han tuo
ilmi itseluottamuksen, silla aina ei saa palautetta ulkoa pain, jolloin on tarkeaa luottaa
itseensa ja uskoa omaan asiaansa. Han tuo esille myds sen, ettd kokemus siita, kuinka
hyvin asiasta suoriutuu ja mitkd ovat omat vahvuudet, vaikuttavat onnistumisen kokemi-
seen. Jos jostakin asiasta on isommat odotukset, voi siind epaonnistuminen tuntua isom-

min.

Kaikki haastatelluista kertovat kasittelevansa paljon epdonnistumisiaan. Tulee ilmi, etta

heilld on epaonnistuttuaan tarve niin sanotusti avata asia auki, tutkailla miksi
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epaonnistuminen tapahtui, miten siihen olisi itse voinut vaikuttaa ja mita siitd opittiin.
Keskustelimme myos haastateltavien kanssa siita, kuinka he kokevat yhteiskunnallisen
keskustelun onnistumisesta. Pirjo ja Tuuli kokivat, etta tanssin kentalla keskitytaan paljon
negatiiviseen, etenkin epdonnistumisiin. Talléin positiivinen palaute seka onnistumisten
huomiointi jaa helposti uupumaan. Kanerva tuo esille taas ndkdkulman siita, ettd usein
tanssialalla toimivat henkilot haluavat nayttaa ulospain vain onnistumisensa. Jonkinlai-
sen idyllin ja kulissin yllapitaminen, etta kaikki onnistuisi koko ajan, on hanen mukaansa
yleista. Kuten opinnaytetyon luvussa kaksi tuli ilmi, koen myds itse onnistumisista kes-

kustelemisen usein puutteelliseksi.

3.5 Onnistumisten merkitys haastateltujen elamanpolulla

Kaikki haastatelluista kokivat, ettd onnistumisilla on ollut todella suuri merkitys heidan
elamassaan ja valinnoissaan. Jokainen kertoi onnistumisten tanssin harrastajamaail-
masta siivittdneet heidat hakeutumaan opiskelemaan alaa ammatikseen. Keskustellessa
onnistumisen merkityksesta tuli esille juuri se, kuinka tarkeaa haastatelluille on ollut ko-
kea tanssin harrastajana onnistumisia ja ettd kuinka iso merkitys silla, etta tanssinopet-
taja on uskonut heihin, kannustanut ja puskenut eteenpain, on ollut. Kuten haastatellut,
myos mina hakeuduin tanssinopettajakoulutukseen harrastajamaailmasta saatujen on-
nistumisen kokemusten innoittamana. Ennen opintojani niin sisainen kuin ulkoinenkin

ymparistoni oli onnistumista tukeva.

Pirjo kertoo kokemuksistaan juuri ennen tanssinopettajaopintoja, jolloin han alkoi tutus-
tumaan itselleen uuteen lajiin ja lajin opettaja kannusti ja uskoi héneen, josta han sai
suuren onnistumisen tunteen. Myds Tuulilla on paljon kokemuksia siita, ettd haneen on
uskottu ja hanta on kannustettu, joka on antanut itsevarmuutta hakeutua opiskelemaan
tanssinopettajaksi ja kasvattanut myds rohkeuden hakea tydeldmaan jo opintojen ai-
kana. Vaikka itse epailisi itseaan, mutta sinuun uskotaan, luo se uskoa omiin kykyihin.

Tallainen tilanne voi olla onnistuminen itsessaan tai kuljettaa kohti uusia onnistumisia.

Tuuli kertoo, ettéd hanelle erityisid onnistumisen kokemuksia tanssissa ovat olleet oppi-
lasnaytokset. Se, kun han nakee, etta oppilaat nauttivat hanen tekemastaan liikkemateri-
aalista ja sen esittamisesta, on hanen mukaansa tanssinopettajan tyon "helmi” eli ihanin
asia. Han tuo vastauksissaan esille, etta tanssiminen on hanelle hyvinvointia. Tanssitun-
nille tulevat ihmiset tulevat 1ahtdékohtaisesti hakemaan tunnilta hyvan olon, jossa onnis-

tumisen rooli on suuri. Tuuli mainitsee, ettd opettajan tehtdvana on motivoida oppilaita
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ja saada heista heidan potentiaalisuutensa esille. Koen itse, ettd potentiaalin tunnistami-
nen vaatii aitoa kiinnostusta ihmisia kohtaan seka aitoa kohtaamista. Maria Aleksiina
Korpisalon (2019) sanat johtajuudesta ja opettajuudesta hanen LinkedIn-julkaisussaan
kuvaavat mielestani hienosti opettajan tehtavaa oppilaiden potentiaalisuuden esille tuo-

jina:

Tiedén, etta satuttaa, kun auktoriteetti koittaa saada sinut tuntemaan itsesi pienem-
méksi. Se ei ole kuitenkaan johtamista tai opettamista. Johtamisen taustalla on
voima nostaa muiden ihmisten potentiaali loistoonsa. Potentiaali on mahdoton tun-

nistaa, jollei sinulla ole herkkyytta tuntea myététuntoa muita ihmisig kohtaan.

Koen itse tdman herkkyyden ja mydtatunnon opettajan roolissa olevan todella merkityk-
sellinen asia, jotta oppilaiden potentiaalisuus paasee esille ja onnistuminen on mahdol-
lista. Mita Tuuli kutsuu tanssihyvinvoinniksi ja Kanerva lasnaoloksi, ovat mielestani kaikki
tatd samaa asiaa: kehittynytta tunnedalya opettajalta mahdollistaa tanssin kautta elamyk-

sia ja hyvinvointia ihmisten eldamaan.

3.6 Onnistumisen kokemusten vaikutus tanssialalla tyoskentelevan ammatti-

identiteettiin

Haastatellut kokivat kaikki onnistumisen kokemuksien vahvistaneen heidan ammatti-
identiteettejdan. Pirjo kertoo, kuinka onnistumiset hanelle uusissa asioissa ovat moni-
puolistaneet hdnen ammatti-identiteettiddn. Onnistumiset eri tanssilajien haltuun ottami-
sessa on luonut hdnessa rohkeutta kertoa ansioluettelossaan monipuolisesta ammatti-
taidostaan muun muassa tydn haussa. Onnistumiset antavat tydkaluja ja kasvattavat us-
koa kayttaa niita. Tuuli kokee myos, ettd onnistumisen kokemukset ovat antaneet var-
muutta hanen ammatti-identiteettiinsa ja vahvistaneet hanen pystyvyyden tunnettaan.
Tuuli mainitsee, ettd vaikka hanellad on tapana keskittya omassa tydssdan enemman ha-
nen epaonnistumisiinsa, on onnistumisten kokemuksia ja tunteita tarkeda huomioida.
Han kokee onnistumisten huomioimisen kasvattavan itsetuntoa. Han on saanut paljon
iloa ja onnellisuutta eldamaan tanssionnistumisten kautta ja nyt han haluaa opettajana

jakaa tata hyvaa eteenpain.

Kanerva kokee yhta lailla onnistumisten vaikuttavan ammatti-identiteettiin, sitd vahvis-
taen. Onnistumisten avulla han kertoo I6ytdneensa omat vahvuutensa, jotka ovat raken-

taneet hanen tanssi-identiteettinsd. Han mainitsee myos epadonnistumisten olevan
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tarkedna osa identiteetin muodostumisessa, silld ne opettavat paljon. Kanerva kertoo,
ettd epaonnistumisiin onkin hyva suhtautua toiminnallisesti, pyrkien oppimaan niista

mahdollisimman paljon.

Olen itsekin huomannut, kuinka suuri merkitys onnistumisilla on ammattilaiseksi kehitty-
valla opiskelijalla. Oma ammatti-identiteettini on epaonnistumisten kokemusten myo6ta
kokenut paljon heikentymista, mutta olen saanut tanssinopettajaopinnoissa myos joitakin
onnistumisen kokemuksia, jotka ovat antaneet uskoa ja vahvistaneet luottamusta itseeni.
Onnistumisia olen kokenut juuri koulutukseen kuuluvissa opetus- ja tyoharjoitteluissa.
Oppilaiden antama positiivinen ja kannustava palaute seka kehitysideat ja -toiveet ovat

olleet suuressa roolissa omassa tanssinopettajaidentiteettini kehityksessa.

3.7 Onnistumisten merkityksesta ja riittavyydesta

Tanssiala on paaosin intohimoala, jossa ty6ta tehddan harvemmin rahan tai muun ulkoi-
sen motivaattorin takia. Halusin tasta syysta kysya haastateltaviltani vertailevan kysy-
myksen: "Koetko, ettd onnistuminen tanssissa on tarkeampaa kuin joillain muilla elaman

osa-alueilla?”.

Pirjo kertoo, ettd onnistuminen tanssissa merkitsee hanelle enemman kuin onnistuminen
esimerkiksi harrastuksissa, silla tanssissa saaduista onnistumisen kokemuksista han on
saanut enemman irti. Han kertoo, etta tanssi on todella merkittava osa hanen elamaansa
ja tanssissa saadut onnistumiset ovat vahvoja eteenpain vievia voimia, kuten olen itsekin
kokenut. Tuuli taas kertoo, ettd hanelld onnistumisen merkitys vaihtelee riippuen siita,
millainen eldmanvaihe hanelld on meneillddn. Vaikka tanssi on hanelle elamantapa ja
intohimo, joka on kasvanut yhteen arjen kanssa, niin han kokee, etta se ei saa vaikuttaa
liikaa elamaan kokonaisuutena. Talla han tarkoittaa esimerkiksi sita, etta tanssi veisi lii-
kaa tilaa muulta elamalta. Hanesta on tarkeaa, etta kaikki elaman osa-alueet tukevat
toisiaan ja ovat tasapainossa. Kanerva kertoo, ettad onnistumisen kokemuksia tarvitaan,
jotta ty6ta jaksaa tehdd ammatikseen. Myds han tuo esille sen, ettd ammatti on matala-
palkkainen, joten raha motivoi tdssa suhteessa vahemman. Hanen mukaansa intohimon
maara vaikuttaa tydhdn panostamiseen. Han itse priorisoi tanssin hyvin korkealle ela-

massaan.

Kysyttdessa onnistumisen kokemusten riittadvyydesta eldman varrella, kertoo Pirjo, etta

tassa elaman vaiheessa, kun onnistuminen on muuttunut enemman sisasyntyiseksi, eika
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kumpua ulkoisista tekijoista, saa han onnistumisia riittavasti. Lapsena, kun tanssi oli ha-
nelle vain harrastus, oli opettajan kannustus ja kehut suuremmassa roolissa kuin nyt
ammattilaisena. Taten onnistumisten tunnistaminen edesauttaa onnistumisten saamista.
Pirjolla onnistumisten salliminen itselleen on kasvanut, eika han vaadi itseltaan niin pal-
joa. Tuulikin kokee saaneensa riittavasti onnistumisen kokemuksia tanssin parista,
koska hanella on sellainen olo, ettd han osaa. Han kumminkin kertoo, ettd haluaa kehit-
taa tanssijuuttaan, opettajajuuttaan seka taiteilijuuttaan jatkuvasti eteenpain. Myos Ka-
nerva kokee saaneensa riittavasti onnistumisia tanssin saralta ja kertoo, etta ei olisi
paassyt nain pitkalle ilman niitd. Han mainitsee, ettd oma tydpanos seka erilaiset tilanteet

ja ihmiset vaikuttavat onnistumisten kokemusten riittdvaan saantiin.

Keskustellessa haastateltujen tanssihistoriasta, kertovat he kaikki, etta lapsilla ja nuorilla
opettajan antama palaute on aarimmaisen tarkeaa, silld heidan itsetuntonsa seka hen-
kinen kehitys ovat viela kehitysvaiheessa. Pirjo mainitsee, ettd opettajan on tarked myos
kertoa, miksi jokin asia on onnistunut, ja etta tyhjia "hyva”-kehuja ei sanottaisi ilman pe-
rusteluja. Tama tukee oppilaan kykya havainnoida omia onnistumisiaan. Kanerva kertoo,
kuinka tarkeaa on, ettd opettaja on realistinen oppilaiden potentiaalien suhteen, jotta on-
nistumisia voi syntya. Myos han mainitsee, ettd "tyhjat kehut” eivat vie oikealla tavalla
eteenpain. Hanen mukaansa pedagogit ovat vastuussa siita, etta he etsivat ja kayttavat
mahdollisimman monipuolisia tydkaluja ja -menetelmid paastakseen oppimisen ytimeen.
Han mainitsee opettajan arvomaailman jakamisesta oppilaille ja ettd on tarkeaa, etta
tanssia ei arvoteta. Hdnen mukaansa on hyva kyseenalaistaa se, onko esimerkiksi trip-
lapiruetti onnistuminen vai jokin muu. Tuuli avaa, etta opettamisessa on tarkeaa kannus-
taa, kehittda ja tukea, jotta oppilaille tulee henkisesti ja fyysisesti olo, ettd he pystyvat.
Han kertoo, ettd yksi tdrkeimmista asioista on se, etta oppilas pystyy luottamaan opetta-

jaansa.

3.8 Pohdintaa onnistumisesta

Haastattelujen toteuttaminen ja niiden analysoiminen seka lahdekirjallisuuteen tutustu-
minen auttoivat minua ymmartamaan onnistumista aivan uudella tavalla. Koen, etta on-
nistuminen on monen vaikuttajan summa ja sen edellytykset ovat monessa suhteessa

vaativia. Onnistuminen vaatii ty6ta niin yksilolté kuin yhteisoltakin.

Olen itse tanssinopettajaksi kouluttautuessa huomannut onnistumisen olevan minulle

vaikeaa. Nyt ymmarran, ettd edellytykset onnistumiselle eivat ole olleet tilanteessani
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ihanteelliset. Niin sisaisia, kuin ulkoisia tekijoitd on uupunut, jolloin oppiminen on tapah-
tunut 1ahinnd epaonnistumisten ja pettymysten kautta. llman onnistumisen kokemusten
tuomaa intoa ja iloa, on motivaatio laskenut ja opiskelu ei ole tuntunut mielekkaalta. Us-
kon, ettd kuten onnistuminen ruokkii onnistumista, myos epaonnistuminen ruokkii epa-
onnistumista. Jatkuvista epaonnistumisen kokemuksista seka pettymyksista syntyy hel-
posti kielteinen minakuva, joka johtaa muun muassa itsetunnon madaltumiseen. Tallin

onnistumisen sisaiset tekijat, kuten vahva itsetuntemus seka usko itseensa heikentyvat.

Opinnaytetyon haastattelujen vastauksissa oli paljon yhtenevaisyyksia. Kaikki haastatel-
tavat kokivat tanssinopettajan luoman turvallisen ymparistdn suurena vaikuttajana ja
edellytyksena onnistumisille. Ympariston vaikutus on ollut suuressa osassa onnistumi-
siani. Haastatellut omaavat kaikki vahvat, onnistumisen sallivat, ammatti-identiteetit.
Vastauksista ja opinnaytetydn teoriaosuudessa tuli ilmi se, kuinka itsetuntemus eli omien
vahvuuksien ja heikkouksien tunnistaminen edesauttavat onnistumista. Omassa tilan-
teessani itsetuntemus on heikentynyt epaonnistumisten ottaessa vallan opinnoissani ja

tavoitteiden asettaminen realistiselle tasolle on ollut haastavaa.

Onnistuminen ja epaonnistuminen ovat mielestani molemmat herkkia aiheita, etenkin
taidealoilla. Tanssi on usealle enemman kuin ammatti, se on elamantapa. Siksi onnistu-
minen ja epaonnistuminen tanssissa voivat merkita alalla tyoskenteleville enemman kuin
esimerkiksi muilla elaman osa-alueilla saadut kokemukset. Haastattelujen vastauksista
huokui my6s tama intohimoinen suhtautuminen tanssiin ja koen sen vahvasti myos itse.
Tanssi- ja taidealojen pedagogeilla ja opettajilla ylipdatadan on suuri vastuu onnistumisten
mahdollistajina. Olemme kaikki varmasti kokeneet sen, kun oma usko asiaan alkaa hii-
pua, mutta jonkun ulkopuolisen usko sinuun luo uskoa myo6s sinussa itsessasi. Tanssin-
opettajan roolina onkin luoda tat4 uskoa ja uskallusta kehittya, epaonnistua ja onnistua.
Positiivinen nakdkulma oppimiseen ja onnistumiseen onkin todella toimiva ajattelumalli
nykyajan suorituskeskeisessa yhteiskunnassamme ja sille on varmasti kysyntaa juuri tai-

teen ja tanssin kentalla.
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4 SOOLOTEOKSEN LUOMINEN ONNISTUMISESTA

Opinnaytetyon kirjallinen osio on osa sooloteosta "Syvépuhdistus”, joka esitetdan 20.
toukokuuta 2019 Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemialla. Tyostin teosta tutkivalla
otteella ja inspiraatioina toimivat niin minun kuin haastateltavieni kokemukset onnistumi-

sesta.

4.1 Opinnaytetydn kirjallinen osio taideteon tukena

Opinnaytetyoni kirjallinen ja taiteellinen osio kehittyivat tiiviisti yhdessa lapi
opinnaytetyoprosessini. Kirjallisen osion tavoitteena oli syventda ymmarrystani
onnistumisesta kirjallisuuslahteiden, lahdehaastattelujen ja oman pohdintani avulla.
Kirjallisen osion tekoprosessissa opitut ja ymmarretyt asiat tukivat opinnaytetyon

taiteellisen osion, sooloteoksen, luomisprosessia.

Kirjallisen osion tekoprosessissa opitut asiat olivat todella tarkeassa roolissa kehittaen
ymmarrystani onnistumisesta, luoden rohkeutta tydstaa aiheesta taidetekoa. Omien on-
nistumisten ja epaonnistumisten kokemuksien lisaksi, sain onnistumisesta paljon tietoa
tyohon tehdyista tanssinopettajaopiskelijoiden haastatteluista. Haastatellut avasivat ko-
kemuksiaan onnistumisesta tanssissa monipuolisesti sekd harrastusmaailmasta, etta
ammattiin opiskelemisen ndkodkulmasta. Haastatteluja hyddynnettiin inspiraationa teok-
sen harjoitusperiodissa ja sen tydskentelymenetelmissd seka liikemateriaalin, raken-

teen, visuaalisen ilmeen ja d@nimaailman tyostamisessa.

Inspiroiduin etenkin haastateltujen vahvoista ammatti-identiteeteista, heidan onnistumi-
sen kokemuksien kehollisuudesta seka heidan kokemistaan onnistumisen vaikuttajista,
joita oli muun muassa oma ajattelu ja asenne, turvallinen ja luotettava ymparistd seka
l&dsndolo. Huomasin kiinnostuneeni aiheista, joista minulla oli joko yhtenevia tai painvas-
taisia kokemuksia. Haastateltujen sekd omien onnistumisten ja epdonnistumisten koke-
muksien pohjalta sain rakennettua sooloteokselle kolme kohtausta kasittavan rakenteen,
tyostettya teoksen liikemateriaalia ja kehoasennetta seka lasnaoloa ja kehitettyd omaa

taiteilijuuttani ja itsetuntemustani eteenpain.
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4.2 Teoksen rakenne ja valinnat

Opinnaytetyoni taideteon, sooloteoksen, tydprosessi alkoi noin puoli vuotta ennen ensi-
iltaa. Valitsin teosmuodoksi sooloteoksen, silld opinnaytetydni aihe, onnistuminen, on
niin yksildllinen ja henkilokohtainen, ettad sen tutkiminen itsenaisesti tuntui minusta par-
haalta vaihtoehdolta. Jo prosessin alkuvaiheessa, minulle oli melko selvaa, mitad haluan
lavalle tuoda. Halusin tuoda itseni ja kokemukseni, mahdollisimman aitona, muille koet-

tavaksi.

Teos rakentuu kolmesta eri kohtauksesta. Teoksen rakenne muodostui koettujen onnis-
tumisten ja epdonnistumisten kokemusten pohjalta peilaten niin omia kuin haastateltujen
kokemuksia. Kutsun sen rakennetta hailyvan kronologiseksi. Teoksen rakenne kuvaa
nelja vuotta kestaneitd opintojani Taideakatemian tanssinopettajalinjalla. Lahdin tutki-
maan teoksen tunnetiloja improvisaation kautta. Kasasin soittolistan erilaisia kappaleita,
joista jokaisen kuuleminen aiheutti minulla teoksen teeman mukaisen tunteen ja lahdin
kehittamaan liikemateriaalia ndiden tunteiden pohjalta. Inspiroiduin myos aikaisemmin
kokemistani teoksista, tanssitunneista ja koulutuksen aikana tehdyista improvisaatioista.
Hyddynsin teoksen rakenteen tydstamisessa erilaisia tehtdvanantoja, jotka helpottivat

asioihin suhtautumista ja rajatun teeman kasittelemista.

Teos alkaa kohtauksella nimelta turvattomuus. Aloitan tanssin sohvalta, joka kuvastaa
minulle turvatonta ja tuntematonta aluetta. Lahden hiljaisuudessa silmat kiinni tutkimaan
sohvan ja turvattomuudelle luomieni rajojen reunoja, kokoa ja pintaa, pyrkien ymmarta-
maan missa olen. Pyrin hengitykselld luomaan ahdistuneisuutta kehooni ja liikkeeseeni.
Kuljen vahitellen tilaa tutkien sohvan alle, etsien itselleni paikkaa, johon piiloutua epaon-
nistumiselta ja ahdistukselta. Sohvan alla like muuttuu sahkoéttavaksi, ikdan kuin jokin
pistaisi minua, enka paase sita pakoon. Turvatonta tunnelmaa tukee Petri Kuljuntaustan
tunnelmallinen aanimaailma, kappale nimeltaan Blast-Off. Valitsin kappaleen teoksen
alkuun, silla siind on minulle monia turvattomuutta ja ahdistusta kuvaavia dania. Kohtaus

paattyy siihen, kun musiikki ja liikkeeni loppuu.

Halusin ottaa turvattomuuden tunteen osaksi teosta, silla koen sen vaikuttavan todella
paljon siihen, onko onnistumisia mahdollista kokea. Myds opinndytetydssa haastatellut
tanssinopettajaopiskelijat toivat esille, etta kannustava ja turvallinen ymparistd on yksi
edellytyksistd onnistumiselle ja he ovat kokeneet téllaisessa ymparistdssa tydskennel-

lessdan paljon onnistumisia, jotka ovat vahvistaneet heiddn ammatti-identiteettejaan
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seka itsetuntojaan. Puvustuksena kohtauksessa minulla on keltainen asu: sadetakki ja
collegehousut. Valitsin taman aurinkoisen ja iloa kuvastavan varin, silla se kuvaa minulle
sita, ettd ulkokuori ei kerro valttdmattd mitaan siitd, mitd inmisen sisalla ja mielessa ta-

pahtuu.

Teoksen toinen kohtaus kulkee nimelld puhdistus. Halusin tuoda lavalle konkreettisen
puhdistumisteon, joka kuvaa epaonnistumisen pois pesemista sekd vapautumista ja an-
tautumista onnistumiselle. Kohtauksen inspiraationa toimi koulutuksen ensimmaisella
vuosikurssilla tekemani sooloteos "Lé&hde”. Puhdistumiskohtauksessa riisun lavalla ai-
kaisemman kohtauksen vaatetuksen, korostaen ja konkretisoiden tapahtumaa. Kohtaus
puhdistus kuvaa minulle onnistumisen tunteen edellytyksena olevaa ja siihen vaikutta-
vaa omaa mieltd ja asennetta. Opinnaytetyon toisessa ja kolmannessa luvussa tuli ilmi,
ettd oma ajattelu ja asenne voivat estaa onnistumisen tunteen saamista. Olen myos itse
kokenut taman hyvin vahvasti, etenkin opinnoissani, joten kyseinen kohtaus kuvaakin
minulle epdonnistumisesta puhdistautumista ja valmiutta pyyhkid menneisyys pois seka

olla avoinna onnistumiselle.

Kohtaus alkaa siita, kun tajuan turvattomassa tilassa, sohvan alla, etta turvattomuuden
ja ahdistuksen on loputtava. Rakensin kohtaukseen runon, joka valmistaa kohtauksen
paakohtaa, puhdistumistekoa. Aloitan runon lausumisen sohvan alla ja nousen vahitellen
sohva eteen istumaan. Samalla, kun lausun runoa, alan riisumaan edellisen kohtauksen
keltaista vaatetusta. Alta minulta paljastuu valkoinen mekko, joka kuvaa minulle puh-
tautta ja paljautta. Kavelen rauhallisesti runoa lausuen amparin viereen ja kaadan siita
paalleni vetta. Taman taustalla soi aaltojen kohinan &anta, joka tukee ajatusta veden
puhdistavasta voimasta. Paadyin konkreettiseen valintaan kayttaa vetta, silla halusin ko-
rostaa puhdistumisen eli mielen, merkitystd osana onnistumisten mahdollista saamista.
Kaadettuani veden paalleni, jatkan puhdistautumista muodostamassani "latakossa” lat-
tiatasolla. Pyrin puhdistamaan kehoni jokaisen osan ja I6ytamaan vapautuneisuutta ja

iloa epaonnistumisten ja pettymysten eli niin sanotun “lian” peseytyessa pois.

Teoksen loppuun halusin tuoda "unelmaminani” eli minut kaikista potentiaalisimmassa
muodossa. Haastateltuani kolmea tanssinopettajaopiskelijaa, inspiroiduin heidan vah-
voiksi muodostuneista ammatti-identiteeteistaan ja itsetunnoistaan, joita juuri onnistumi-
sen kokemukset ovat heilla vahvistaneet. Halusin saada taman saman itsevarmuuden
teokseni kolmanteen kohtaukseen. Omaan pitkan jazztanssitaustan ja koenkin kykene-
vani ilmaisemaan itseani kaikista parhaiten jazztanssin kautta. Teoksen rakenteen kol-

mas kohtaus unelmaming on jazztanssisoolo. Lahdin tyostamaan kohtauksen
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likemateriaalia myoOs erilaisten tunnetiloja tukevien musiikkien ja &animaailmoiden
kautta. Hyodynsin kohtauksen rakentamisessa haastattelusta poimimaani kommenttia,
jossa yksi haastatelluista sanoo “ja sitten kun pystyy luottamaan itseensa, voi kaytan-
ndssa tehda mitd vaan”. Tama lause oli yksi motoistani |&pi opinndytetydprosessin ja
pohdin pitkaan, otanko sen mukaan myds osaksi teoksen danimaisemaa. Paadyin kum-
minkin hyodyntamaan sita vain henkisena tukilauseena. Teoksen toisena kappaleena
toimi, sveitsilaisen artistin, Vendredi sur Merin kappale La femme a la peau bleue. Rans-
kankielisessa kappaleessa on usvaisen trooppinen tunnelma, joka tukee minulle onnis-
tumista, sen rauhaa seka lasndoloa, jotka myds haastateltavat toivat esille vastauksis-
saan. Pyrin tutkimaan kohtaukseen liiketta, joka tuntuisi minusta mahdollisimman hyvalta
ja, jota tehdessa oloni olisi kaikista itsevarmin. Kohtaukseen jalostui improvisaation
kautta liikelaadultaan pehmeaa ja sulavaa liikettd. Kohtauksen liikkemateriaali rakentui
erilaisten "score’-tehtavanantojen kautta, joissa tilan kaytto seka tunnelmat ja liikkelaadut
ovat valmiiksi asetetut, mutta liike saa kummuta hetkessd. Tama kuvasti minulle sita,
ettd minulla on vapaus ja oikeus maarittda riittdvyyteni. Kuten haastatteluissa tuli ilmi,
ammatti-identiteetin vahvistuttua ulkopuolisilla mielipiteilld ei ole enaa suurta merkitysta
ja onnistumisen voi maarittaa itse. Kohtausta toistettaessa alkoi siihen muodostumaan
myods selkeampi koreografia, jonka muodostuminen antoi tilaa ilmaisun kehittymiselle ja
siihen keskittymiselle. Pyrin rikkomaan kohtauksessa aikaisemmin luomaani tilallista ja-
ottelua, jossa turvattomuudella ja puhdistautumisella on omat tilapaikkansa. Tdma ku-
vasti minulle sita, kuinka itsevarmuus kasvaa silloin, kun luottaa itseensa, jolloin myds
uskaltaa kulkea kohti haasteita. Teoksen ja sen viimeisen kohtauksen lopetuksessa kul-
jen takaisin sohvan luokse, joka teoksen alussa kuvasti turvattomuutta. Lopetus sohvalle

kuvaa juuri vahvuutta ja sita, kuinka maaritan itse riittdvyyteni seka onnistumiseni.

Halusin perinteisen nousevan katsomon sijaan kayttaa teoksessani erilaista lavaratkai-
sua. Rakensin katsomon kaytavaksi, joka avautuu hieman auramaisesti. Koin, etta pe-
rinteisen yleiso vs. esiintyja -asetelman rikkominen sopi teokseeni luoden tunnelmasta
intiimimman ja tiivimman. Nayttamon kaytavamuodostelma kuvasi minulle teoksen tee-
man mukaista matkaa epaonnistumisesta onnistumiseen. Nayttamon kapeassa paassa
tapahtuva kohtaus turvattomuus ja siihen tilan rajaaminen pieneksi kuvastaa minulle va-
pauden puutetta, ahdistusta ja ulkoista painetta. Vahitellen teoksessa tanssi etenee kohti
kaytavan avoimempaa ja levedmpaa osaa, joka kuvastaa minulle vapautta ja sita, kun

alkaa I6ytya tilaa hengittaa.
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Teoksen visuaalinen ilme ja puvustus rakentuivat hyvin samassa tahdissa teoksen ra-
kenteen kanssa. Ensimmaisessa kohtauksessa yllani on keltainen, rento arkivaatetus,
jota olen kayttanyt usein myds turvattomissa tilanteissa. Toiseen kohtaukseen, puhdis-
tukseen, siirryttaessa, riisun arkivaatteeni ja niiden alla minulla on valkoinen mekko. Ar-
kivaatteiden riisuminen korostaa puhdistustekoani ja valkoisen mekon funktio on nayttaa
minut mahdollisimman paljaana ja aitona. Nama molemmat asuvalinnat tukevat minulle

onnistumisen teemaa seka teoksen tavoitteita ja ne liittyvat vahvasti opiskeluvuosiini.

4.3 Prosessin kulku

Taidetekoprosessin haasteena oli etenkin itsenainen, usein myds yksinainen, tyosken-
telytapa. Sooloteoksen tydstaminen vaati jatkuvaa itsensa puskemista ja itseensa usko-
misen yllapitdmista, jonka koin usein hyvin haastavaksi. Toisaalta sooloteosta tydsta-
essa paasin kokemaan sen, ettd tyotd tekee oikeasti itselleen, jolloin koen lopputulok-
senkin olevan kaikista autenttisin. Koin myos haastavaksi sen, ettd minun tuli perustella
valintojani muille. Avatessani omaa taiteellista tyotani koin itseni todella haavoittu-
vaiseksi ja koin tarpeelliseksi luottaa henkildihin, joille avasin taidetekoprosessia. Tans-
sinopettajaopinnoissa itsetuntoni ja usko itseeni tanssijana kokivat kovan kolauksen ja
haasteena olikin tasta ajatusmallista pois pyrkiminen. Toisaalta onnistumisen syvallinen
tutkiminen koreografisessa prosessissa avasi ymmarrystani opinnaytetydni aiheesta,

laajemmin kuin pelkan kirjallisen tyon kirjoittaminen.

Katsojalle halusin nayttad matkan epaonnistumisesta onnistumiseen. Tiivistaessani ko-
kemukseni tanssin kautta kymmenen minuutin sooloteokseen, tuntui useaan otteeseen
lian kunnianhimoiselta tehtavalta. Oli haastavaa pyrkia |I6ytamaan kaikesta kokemastani
tarkeimmat ydinasiat, jotka sitten jalostaa lavalle yleison koettavaksi. Tyon tekeminen
vaati erityisesti omaan liikkeeseen tutustumista ja improvisaatiota. Koin “kriittisen mie-
leni” hiljentamisen useaan otteeseen todella vaikeaksi. Improvisaatiosta muodostui mi-
nulle tanssinopettajakoulutuksen aikana todella ahdistava asia. En koskaan kokenut,
ettd ilmapiiri improvisaation onnistumiselle olisi ollut turvallinen ja turvallista ymparistéa
pidetdan juuri yhtena onnistumisen edellytyksena. Jouduin tdssa prosessissa siis koh-

taamaan useat "pelkoni”, joita minulle neljan vuoden opintojen aikana muodostui.

Teosprosessi eteni sykayksittain 1api harjoitusperiodin. Valilla kirjallinen osioni eteni pa-
remmin kuin taiteellinen osioni ja painvastoin. Tyostin teosta l1ahes paivittain ja kaytin

apunani paljon muistiinpanojen kirjoittamista, improvisaatiota seka antoisia keskusteluja
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taiteesta ja onnistumisesta. Kaytin likemateriaalin tydstamisessa improvisaatiota, jossa
kaytin adnimaailmana opinnaytetyoni haastattelunauhoitteita. Kaikki haastateltavat pu-
huivat vastauksissaan onnistumisen kokemusten kehollisesta tunteesta, johon paasin
syventymaan myods liikkeessa, nauhoitteita kuunnellessani. Opinnaytetydprosessiini
kuului vahvasti myos lasngolon tutkiminen, joka on niin minulle, kuin osalle haastatel-
luista yksi onnistumisen edellytys. Pyrin harjoittamaan lasnaoloa keskittymisen kautta.
Tama tarkoittaa sita, etta esimerkiksi improvisoidessani, pyrin hiljentamaan kriittista miel-
tani ja I1oytamaan lasnaolon voiman hetkessa. Tata edesauttoi paljon improvisaatioissa
kayttdmani musiikit ja itse itselleni luoma turvallinen ymparistd. Pyrin aina tanssisaliin
astuessani ottamaan kayttédn myoénteisen minakuvan ja itsepuhelun. Kannustin ajatuk-
sissani itseani luottamaan itseeni ja minusta kumpuavaan liikkeeseen, sitd arvottamatta
ja kritisoimatta. Pyrin myo6s sallimaan itselleni epdonnistumisen ja harjoitin epaonnistu-

miseen suhtautumista myonteisen itsepuhelun kautta.

Vaikka kyseessa oli sooloteoksen tydstaminen, pyrin aina mahdollisuuden mukaan pyy-
tamaan palautetta ja apua kollegoiltani. Sainkin paljon arvokasta tukea ja apua muun
muassa ajoitusten, siirtymien seka tehtavanantojen tyostamisessa. Teos koki viimeisen
harjoitusperiodikuukauden aikana loppupyrahdyksen, jolloin ajatukset teoksen raken-
teesta, musiikeista ja sisalloista alkoivat loksahtamaan paikoilleen. Prosessissa oli myos
haastavaa luottaa itseensa ja paatoksiinsa. Pelko siita, ettd mitd jos mina tai teokseni
eivat riitd, oli usein lasna. Koinkin prosessin suurimmaksi haasteeksi ulkoiset tekijat, ku-
ten liialliset rajat sekd vapauden puuttumisen. Autonomisuuden tarpeeni eivat tayttyneet,
jolloin luova mieleni alkoi valilld tukahtumaan. Haasteellinen taideteon prosessi opetti
kuitenkin siihen, ettd mina itse maaritan itseni ja onnistumiseni. Voin itse maarittaa ta-

voitteeni seka riittavyyteni.

Tybprosessissani onnistuin siing, ettd pystyin pitdmaan alusta saakka kiinni niista asi-
oista, jotka minut alun perinkin viitoittivat tekemaan opinnaytetydn onnistumisesta. Oma
visioni oli alusta saakka todella selked, vaikka se kokikin paljon muovausta ja vaati tyota
valmistuakseen. Syvédpuhdistus on kuvaus opinnoissani oppimastani ja siita valittyy tai-

teellinen ja koreografinen nakemykseni taiteilijana ja tanssinopettajana.

Taideteon ja kirjallisen osion yhteys selkeytti omia ajatuksiani, silla kummankin tyosta-
minen tuki toinen toistaan. Tallaisen hyvinvointindkdkulman, kuten onnistumisen, tutki-
minen oli myods erittdin terapeuttista ja vaati paljon tydstadmista henkisella puolella. Kir-
joitusty®, haastattelut ja erindiset keskustelut opinndytetydn prosessin aikana toimivat

inspiraatioina taideteolle ja auttoivat tavoitteideni mukaisesti ymmartamaan

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mathilda Vesa



30

onnistumisen kokemusta ja sen merkitysta tanssin parissa. Koen myos opinnaytetydn
prosessin vahvistaneen ja syventaneen rooliani tanssinopettajana. Olen pystynyt hyo-
dyntdmaan tassa opinnaytetydssa tutkimiani ja oppimiani asioita myos tanssinopetta-
jana. Opinnaytetydprosessin kanssa saman aikaisesti pyorinyt tanssinopettajan tyohar-
joittelu Helsingin tanssiopistolla antoi minulle mahdollisuuden hyédyntaa niin teoria- kuin

taidetekoprosessissa saamiani havaintoja kaytannon tilanteissa.

Taideteon ensi-ilta on 20. toukokuuta 2019 Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemi-
alla. Opinnaytetyon kirjallisen osion palauttaminen tapahtui teoksen harjoitusperiodin ai-
kana, joten tasta syysta harjoitusperiodin loppupuolta ja siind ajassa syntyneitd muutok-

sia seka esitysperiodia ei ole mahdollista avata kirjallisessa osiossa.
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5 LOPUKSI

Opinnaytetydssa kay ilmi, ettéd onnistumiset auttavat meita kulkemaan kohti unelmiamme
seka tavoitteitamme muovaten matkasta miellyttdvamman ja nautinnollisemman. Onnis-
tuminen on prosessi, jossa tavoitellaan itselle merkitykselliseksi koettuja asioita. Onnis-
tumisen prosessi sisaltda useita erilaisia vaiheita epaonnistumisesta valitavoitteiden
saavuttamiseen. Tyossa tulee ilmi onnistumisen edellytyksia, jotka voivat olla niin sisai-
sia kuin ulkoisiakin. llman niita, tai edes osaa niista, onnistumista tuskin kokee. Opinnay-
tetydssa kaytetyissa kirjallisissa lahdeaineistoissa ja haastatteluissa, tuli esille etenkin
realististen tavoitteiden, turvallisen oppimisilmapiirin ja itseensa uskomisen voima onnis-

tumisen kokemisessa.

Opinnaytetyon ajatukset ovat kirjallista Iahdeaineistoa lukuun ottamatta minun ja opin-
naytetydssa haastateltujen tanssinopettajaopiskelijoiden. Uskon, ettd opinnaytetyon lu-
kijakunta koostuu tanssialalla tydskentelevista tai alaa opiskelevista, joten ajatusten hyo-
dyntaminen tanssialan tyossa on mahdollista. Tyon ajatuksia voi mahdollisesti soveltaa
myos muualla kuin tanssialalla, silla onnistumisen kokemukset koskettavat henkista hy-

vinvointiamme kaikilla elaman osa-alueilla.

Toivon, etta opinnaytetyon lukija saa opinnaytetyoni havainnoista ajateltavaa. Toivon,
etta tyd avaa myos lukijan ymmarrysta onnistumisen merkityksesta ja tarkeydesta, an-
taen tyokaluja onnistumisten saamiseen, niiden ymmartamiseen seka ylipaataan ela-
maan. Opinnaytetyoni tarjoamia ajatuksia voi tarkastella niin oppilaan, opettajan, tyonte-

kijan kuin johtajankin nakokulmasta.

Olen itse oppinut opinnaytetyOprosessista paljon. Saavutin tavoitteeni, joka koski onnis-
tumista ja sen merkityksen ymmartamista. Opin ymmartdmaan onnistumista ja sitéd mah-
dollistavia tekijoitd. Opin my0s, ettd onnistuminen on aarimmaisen yksildllinen ja laaja
aihe. Sen tutkiminen antaa valineitd kehittya kaikilla elaman osa-alueilla. Keskustelua
onnistumisesta ja epaonnistumisesta tulisi mielestani lisata. Opin opinnaytetydproses-
sissa luomaan kokonaisuuden kirjoittamalla ja ulkopuolisia l1ahteitd hyédyntaen. Taide-
teon prosessi taas syvensi osaamistani niin tanssijana, kuin koreografina seka auttoi

minua ymmartamaan omia arvojani taiteen tekijana.

Opin opinnaytetyOprosessissa paljon myos siitd, miksi onnistuminen on ollut minulle niin

vaikeaa. Tilanteessani edellytyksia onnistumiselle ei ole 16ytynyt tarpeeksi. Toisaalta
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onnistumisten puuttuminen elamastani on auttanut minua ymmartamaan ihmisia, joilla
voi olla samanlaisia kokemuksia, kuin minulla on opintojeni aikana ollut. Uskon naiden
erilaisten nakdkulmien monipuolistavan opinnaytetyéta. Omat epaonnistumiseni ovat sii-
vittdneet minut tutkimaan onnistumisen mahdollistamista ja uskon siitd olevan paljon

hyoétya tanssinopettajan tydssa.

Tulevaisuudessa aion kehittaa ymmarrystani onnistumisesta vield syvemmin ja hyodyn-
taa saamiani tietoja ja taitoja tanssialalla tydskentelevana ammattilaisena. Haluan eten-
kin tanssinopettajana mahdollistaa oppilailleni onnistumisia, luomalla tanssitunneilleni
kannustavan ja turvallisen ilmapiirin seka rakentamalla luottamusta. Pyrin luomaan ilma-
piirin, jossa epaonnistumiset ja onnistumiset sallitaan ja niistd keskustellaan. Myos ih-
misten aito kohtaaminen ja heidan tdyden potentiaalinsa esiin tuominen ja hyddyntami-
nen tanssissa ovat osoittautuneet minulle tassa ammatissa tarkeiksi asioiksi. Minulle on
tarkeaa vieda tanssin kentalle osaamista ja ymmarrysta ihmisesta kokonaisuutena, jossa

mieli ja keho ovat vahvasti vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.
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Liite 1 (1)

Haastattelu onnistumisen tunteesta ja kokemuksista
tanssissa

1. Miten maarittelisit onnistumisen kokemuksen? Kuinka taas maarittelisit
epaonnistumisen?

2. Millainen tunne onnistuminen mielestasi on? Milta se tuntuu (kehossa, aja-
tuksissa ja mielessa tms.)?

3. Tanssin saralla, mitka asiat vaikuttavat mielestasi onnistumiseen?

4. Kuinka tiedostat onnistumisen ja epaonnistumisen kokemuksesi tanssin
parissa?

5. Kaytko tanssissa kokemiasi onnistumisia ja epaonnistumisia lapi jalkika-
teen ja pohditko mitka asiat niihin vaikuttivat?

6. Millainen merkitys onnistumisilla on/on ollut tanssikokemuksissasi? Ko-
etko, ettd onnistumiset ovat vaikuttaneet valintoihisi elamassa? Mikali on,
onko sinulla antaa esimerkkia tallaisesta tilanteesta?

7. Onko jotkut tanssin parissa saadut onnistumisen kokemukset jaaneet si-
nulla erityisesti mieleen? Voitko mainita esimerkkeja tallaisista tilanteista?
Onko naissa ns. erityisissa kokemuksissa ollut joitain yhdistavia tekijoita?

8. Koetko, ettd onnistumisen kokemukset vaikuttavat identiteettiisi tanssin
ammattilaisena? Milla tavalla?

9. Koetko, ettda onnistuminen tanssissa on tarkeampaa kuin joillain muilla ela-
man osa-alueilla?

10. Saatko/oletko saanut onnistumisen kokemuksia mielestasi riittavasti tans-
sin saralla?

11.Mitka asiat tanssin opettamisessa/ohjaamisessa voivat vaikuttaa mieles-
tasi onnistumisen kokemuksia lisaavasti?
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