
 

Delaktighet 
Barnet har rätt att vara delaktig i beslut 
som inverkar på dess liv. Du som vuxen 
bör ha kunskap om hörselnedsättningar 
för att ha möjlighet att ge stöd och 
kommunicera enligt barnets individuella 
behov. Det är viktigt att du lyssnar på 
barnet och ser barnet utgående från dess 
personlighet och inte utgående från 
hörselnedsättningen. På så sätt stärks 
barnets självkänsla och förutsättningar 
för att vara delaktig. Du som vuxen bör 
samarbeta med andra vuxna i barnets 
omgivning för att på bästa sätt stöda 
barnets interaktion, kommunikation och 
delaktighet. 
 

 

På bilden tecknas ordet ”utvecklas”. 

 

 

Broschyren är utvecklad av fem 

socionomstuderanden vid Yrkeshögskolan 

Novia. Broschyren är en del av en produkt 

som är utvecklad genom ett funktionellt 

examensarbete år 2019.  

Tips för dig som vill läsa mer: 

http://papunet.net/svenska 

https://www.kuuloavain.fi/sv/ 

https://www.klvl.fi/muut-
kielet/horselskadade-barns-

foraldraforbund-rf-hbff/ 

http://www.barnplantorna.se/ 

Boken ”Kieli, kuulo ja oppiminen” av 
Takala&Sume 

 

Bilderna är tagna från papunet.net 

 

 

 

Stöd barnet med 
hörselnedsättning – 
viktiga saker att ta i 

beaktande 

En broschyr för dig som 

kommer i kontakt med barn 

0–6 år med hörselnedsättning. 

http://papunet.net/svenska
https://www.kuuloavain.fi/sv/
https://www.klvl.fi/muut-kielet/horselskadade-barns-foraldraforbund-rf-hbff/
https://www.klvl.fi/muut-kielet/horselskadade-barns-foraldraforbund-rf-hbff/
https://www.klvl.fi/muut-kielet/horselskadade-barns-foraldraforbund-rf-hbff/
http://www.barnplantorna.se/


 

Familjens roll 
Vårdnadshavare kan uppleva en rad olika 

känslor då barnets hörselnedsättning 

kommer till kännedom. Att känna sorg, 

kris och förlust av eventuella drömmar är 

vanliga reaktioner. Du som möter barnet 

med hörselnedsättning bör vara 

medveten om dessa känslor för att kunna 

bemöta familjen bättre. Hur familjen 

anpassar sig till situationen beror på 

familjens personliga och sociala 

förmågor att hantera stress och 

utmaningar. 

En hörselnedsättning kan bero på många 

olika faktorer och går inte alltid att 

förutspå. Även om det kan kännas svårt 

är det viktigt att familjen så tidigt som 

möjligt behandlar hörselnedsättningen. 

 

 

En god anknytning stöder barnet på alla 

plan. Anknytningen stöder barnets 

självbild vilket återspeglar sig i barnets 

förmåga att uppfatta sig själv som en 

person som kan hjälpa sig själv, men som 

också kan ta emot hjälp av andra vid 

behov. Detta är viktigt att ha i tankarna 

vid möte med ett barn med 

hörselnedsättning och dess familj. 

 

Språkutveckling 
Barns språk utvecklas genom språkligt 

lärande miljöer och denna utveckling bör 

ytterligare stimuleras av dig som vuxen. 

Högläsning är ett bra sätt att stöda 

språkutvecklingen och det är viktigt att 

ge rum för diskussion. Du som vuxen bör 

minnas att barnets språkliga utveckling 

är individuell och tar tid, så ha tålamod 

och ge barnet utrymme att utvecklas i 

egen takt. Barn med hörselnedsättning 

kan ha sämre ordförråd och ett enklare 

språk än andra jämnåriga barn, så jämför 

inte barnet med andra. Det bästa sättet 

att stöda barnets språkliga utveckling är 

genom mångprofessionellt samarbete. 

Ett gott språk förebygger läs- och 

skrivsvårigheter hos barnet. 

Ljudmiljö 
Akustiken i ett utrymme har stor 

betydelse för barnets förmåga att ta till 

sig information. Bakgrundsbuller är 

också viktigt att ta i beaktande, och med 

tanke på barnets bästa bör du som vuxen 

sträva efter att hålla en låg ljudnivå. Detta 

stärker barnets förutsättningar att följa 

med i sammanhanget. Det som stör mest 

i ljudmiljön är lång efterklangstid, det vill 

säga ljud som reflekteras från väggar, tak 

och golv i ett utrymme, och detta kan 

förebyggas genom att inreda rummet 

med bland annat mattor och möbler. 

Samspel 
Samspel med personer i barnets 

omgivning är viktigt med tanke på 

barnets språkliga utveckling och på 

senare anpassning till samhället samt 

familje- och arbetsliv. Ju äldre barnet blir, 

desto viktigare blir interaktionen med 

jämnåriga. Barn med hörselnedsättning 

har ofta språkliga svårigheter och kan 

därför behöva individuellt stöd för 

kommunikationen med hjälp av olika 

hjälpmedel. För att kunna kommunicera 

med omgivningen, påverka sin egen 

situation, söka ny kunskap och ha 

möjlighet att utveckla sin personlighet 

bör barnet uppmuntras att använda både 

modersmål och teckenspråk.                      



 

 

 

 

 

 


