Anvisningar for att skapa barnets digitala bok om den egna
horselnedsattningen.






Till 1asaren:
Hej! Vad roligt att du vill starka ditt barns delaktighet!

Barnets digitala bok ska fungera som ett redskap i barnets vardag for att starka
delaktighet och for att 6ka kunskap pa de arenor barnet ror sig. Tanken &r att
dela boken via till exempel e-post sa att vuxna i barnets omgivning ltt ska ha
tillgang till den. Boken rekommenderas for barn 6ver 3 ar med tanke pa
utveckling och forstaelse for den egna horselnedsattningen. Naturligtvis kan
boken skapas med ett yngre barn, men ju dldre barnet blir - desto mer delaktigt
blir det genom boken och utformandet av den.

Anvisningarna har utformats utgdaende fran Apple-produkter, men det gar
naturligtvis att anvanda sig av motsvarande applikationer som stdds av andra
operativsystem. Ifall ni skapar boken med en annan applikation kan ni ga direkt
till anvisning 8-15 da ni har last férorden och steg 1. Ett exempel pa en
motsvarande applikation ar My Picture Books.

Dessa anvisningar fungerar som utgangspunkt, men utveckla garna boken efter
barnets 6nskemal. Om barnet till exempel vill beratta ingdende om sin
favoritbok bor du lyssna pa barnet och félja dess 6nskemal. Fotografera, filma
och spela in ljudklipp om ni vill géra boken mer personlig. For att komplettera
de egna bilderna rekommenderas att anvanda bildbanken fran papunet.net
eftersom bildutbudet dr mangsidigt med ritade bilder, fotografier och tecken
relaterade till horselnedsattning och vardagen. Kom ihag att fraga eventuella
personer som ses pa bilderna i barnets bok om de ger sitt samtycke.

Kom ihag vikten av barnets roll i utformningen av boken! Du som vuxen ska
fungera som stdd. Detta gor du genom diskussion med barnet och kreativitet i
utformningen av boken. Lat alltsd barnet beratta och fundera f6ér att komma
fram till vad som ska ldggas in i boken.

Horselnedsattning hos ett barn paverkar hela familjen och det kan kdnnas svart
att anpassa sig till det nya livet, men det ar viktigt att sa fort som mdjligt
behandla horselnedsattningen och stéda barnet. Barnets digitala bok ar ett
ypperligt verkyg for att gora barnet mer delaktigt i sin vardag. For att
ytterligare starka barnets delaktighet och 6ka kunskap bland vuxna i barnets
omgivning, las garna broschyren ”Stéd barnet med horselnedsattning — viktiga
saker att ta i beaktande”.



Inled med att berdtta for barnet att ni tillsammans ska skapa en
digital bok om barnets horselnedsattning.

Ladda ner applikationen Book Creator fran App-store. Valj
vilken version ni vill anvanda, skribenterna har anvant sig av
gratis-versionen till vanster pa bilden.
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3. Oppna applikationen fér att borja skapa
boken. Da ni 6ppnar applikationen for
forsta gangen kan ni ldsa anvisningar pa
engelska genom att klicka pa "Getting
Started — A Short Tutorial”.

Getting Started
A Short Tutorial
4. For att borja, klicka pa ”+” i den nedre New Book
kanten, vilj sedan ”New Book”. | T .
5. Nu kan ni valja formatet pa boken, skribenterna

rekommenderar landscape eftersom det motsvarar formatet pa
datorskdrmar och telefon- och tabletskdarmar i horisontal lage.

Portrait Square Landscape
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6. For att lagga till foton, videon, ljud, text och ritningar, tryck pa
"+” uppe i hégra hornet.

My Books  Pages Cover

7. Lat barnet valja en parm till sin bok, till exempel en bild barnet
kopplar till den egna horselnedsattningen.
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8.

Lat barnet berdtta om sig sjdlv och sin horselnedsattning pa
forsta sidan av boken.

- "Hej jag heter och jag dr dév pG mitt vdnstra 6ra och
ddrfér har jag en hérapparat”

My Books  Pages Page 2 (of 8)
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Da barn kan paverka vasentliga saker som berér barnet sjalv
starks barnets delaktighet. Barnet ar en aktiv aktor i sitt eget
liv och har ratt att vara delaktiga i sin vardag.

Lat barnet beratta sa mycket hen vet om orsaken till
horselnedsattningen och hur den kom till kdnnedom for
familjen.

- "Mamma har berdttat att ndr jag var liten reagerade jag inte
sa@ mycket pa ljud och ddrfér férde de mig till ldkaren som gjorde
tester och konstaterade att mitt vdnstra éra inte fungerade som
det skulle.”



Horselskador beror pa genetiska faktorer eller icke-
genetiska faktorer. Icke-genetiska faktorer kan vara bland
annat for tidig fodsel, skador vid fodsel eller mammans
konsumtion av alkohol under graviditeten. Vanliga risker for
att smabarn kan fa en horselnedsattning ar 6roninfektioner,
skadliga mediciner for 6rat, hog ljudniva eller férkylningar.

10.  Lat barnet beratta vad barnet traffar for olika terapeuter och
vad de gor tillsammans.

- ”"Med Tiina brukar jag spela spel och 6va pad olika ljud” (Den
vuxna kan hjdlpa med titeln, till exempel talterapeut).
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11.

12.

Cirka hélften av alla barn med hérselnedsattningar har
sprakliga svarigheter. For att pa basta satt stoda sprakliga
svarigheter hos barnet med hérselnedsattning ar det viktigt
att samarbeta mangprofessionellt. Detta ar viktigt att halla i
minnet eftersom goda sprakfardigheter forebygger las- och

skrivsvarigheter.

Diskutera med barnet vad det ar som paverkar barnets férmaga
att hora, vilka faktorer stor och vilka faktorer stoder?

- ”Jag hér bra da det dr tyst i rummet. Jag hér ddligt dé manga
talar samtidigt.”

Ljudmiljon spelar stor roll for barnets formaga att ta till sig
information. Storningar i barnets lyssnande paverkas direkt,
till exempel genom prat, och indirekt genom hur utrymmet
ar konstruerat och ytornas material. Lang efterklangstid och
eko i ett utrymme stor barnets koncentrationsformaga, men
detta kan forebyggas till exempel genom att undvika harda,
slata ytor.

For en diskussion med barnet éver hur vuxna bemaoter barnet
da barnet inte hdnger med.

- ”Ibland kan min fotbollstrénare bli irriterad pd mig dd jag inte
férstdr men det beror pa att jag inte har hért. Ibland behév jag
extra anvisningar.”



Du som vuxen i barnets omgivning boér du vara uppmarksam
och lyssna pa barnet for att kunna kommunicera med samt
stéda barnet pa ett individuellt plan. Ge barnet tid, ha
tdlamod och minns att varje barn utvecklas i egen takt. En
god tidig anknytning leder till ett barn som ser sig som en
person som kan hjalpa sig sjalv, men som ocksa kan ta emot
hjalp av andra vid behov.

13. Lat barnet beratta hur barnet kommunicerar, med tal och AKK—
Vilken form av AKK?

- ”Ibland visar jag ocksa tecken ndr jag talar. SG hér visar du
dessa tecken (barnet far vdlja vilka tecken hen vill visa).”
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14.

Vid bemotande av barnet med hérselnedsattning finns det
tva perspektiv som ska tas i beaktande. Det auditiva
perspektivet utgar ifran att kommunikation med barnets
omgivning ska ske genom tal, medan det visuella
perspektivet utgar ifran barnet som visuell individ. Barnet
befinner sig nastan aldrig i endast ett perspektiv och sdledes
bor bada perspektiven alltid tas i beaktande.

Diskutera med barnet om vad som stimulerar
sprakutvecklingen till exempel bocker, sanger, musik, filmer.
Lagg in en bild pa barnets favorit sprakliga aktivitet.

- ”Det hdr ér min favoritbok, den brukar jag ldsa tillsammans
med mamma”

Barn bor stimuleras till spraklig utveckling och det gors bast i en
sprakligt stimulerande milj6. Barnets sprakliga utveckling ar
individuell och darfér ar det viktigt att lata barnet utvecklas i
egen takt. Du som vuxen i barnets omgivning ar din uppgift att
samtala, stélla fragor och uppmuntra till 6ppen diskussion samt
att ta barnets fragor pa allvar.




15. Lat barnet beratta vad hen helst gér med sina kompisar.

- ”Jag tycker om att leka utomhus tillsammans med mina
kompisar. Kurragémma dr min favoritlek!”
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Barn behover fa modeller for sprak, relationer och socialt
samspel. Med tanke pa senare anpassning till samhallet
samt familje- och arbetsliv dr det vasentligt att ha bra
relationer med barn i samma alder. Ju dldre barnet blir,
desto storre vikt har interaktionen med jamnariga eftersom
sociala fardigheter tranas och indvas da barnen leker.




16. Da ni ar fardiga med barnets digitala bok ar det dags att dela
den. Tryck pa ikonen uppe i det hégra hérnet som liknar en
triangel riktad mot hoger och dérefter pa fyrkanten med en pil
som pekar uppat (se de tva forsta bilderna).

Nu kan ni valja hur barnets digitala bok kan delas. Skribenterna
rekommenderar “export as video” eftersom ni da kan dela
boken genom bland annat e-post och genom att printa ut den.
Vdlj sedan hur ni vill att sidorna ska visas och sedan
delningsmetod (se de tva andra bilderna).
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17.

Kom ihag att kontinuerligt uppdatera barnets digitala bok
eftersom barnets forstaelse, kunskap och insikt om sin
horselnedsattning utvecklas och forandras i samband med att
barnet blir dldre.



Hoppas skapandet av boken har varit en rolig
process! Barnets digitala bok kan nu sprida
information samtidigt som barnets delaktighet
stdrks. Stod och uppmuntra barnet till att visa sin
bok fér bade barn och vuxna pd de arenor barnet

ror sig.

Lat oss tillsammans visa allas lika vérde!




Tips pa applikationer fér barn
”Bornholmslek”
“Sock Puppets”
“ ChatterPix Kids”

“ Sound Bingo for app Cards”
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