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Abstrakt

Examensarbetet behandlar ensamhet och gemenskap pa ett allmént plan hos
malgruppen, barn i alder o-5 ar. Malgruppen bendmns som smabarn i arbetet.
Examensarbetet ar ett forhandsprojekt for en férsamling i Helsingfors som gors i
samarbete med Yrkeshogskolan Novia i Abo. Ensamhet kan ses som ett problem och
definieras pa olika satt. Syftet med examensarbetet ar att utarbeta en forskningsoversikt
kring ensamhet och gemenskap hos smabarn samt att utfora en kartldaggning over
svensksprakiga verksamheter i Helsingfors som minskar ensamheten och framjar
gemenskapen hos smabarnsfamiljer.

Arbetets fragestadllningar ar foljande: Vilka teman eller faktorer lyfter forskningen fram
gallande smabarns ensamhet? Vilka teman eller faktorer lyfter forskningen upp som
viktiga for att framja gemenskapen hos smabarn? Vilka verksamhetsformer kan anvandas
for att forebygga smabarnsfamiljers ensamhet och framja smabarnsfamiljernas
gemenskap?

Metoden som anvénts i arbetet ar induktiv inneh&llsanalys. Aterkommande teman i
forskningarna som &r relevanta for malgruppen och for arbetet ar social och emotionell
ensamhet, beteendeproblem, vanskap samt daghemmets roll for smabarn. Analysen har
gjorts genom tematisering av forskningsartiklarna. Resultaten visar att icke sjalvvald
ensamhet kan ha en negativ effekt pa smabarn, beteende problem kan relateras till
ensamhet och social kompetens ar en viktig forebyggande faktor for ensamhet.
Verksamhetsformer har valts utgdende frdn forskningsresultaten och enligt
kartlaggningen erbjuder Helsingfors stad och &ven tredje sektorn svensksprakig
verksamhet for smabarnsfamiljer.

Sprak: Svenska Nyckelord: Ensamhet, gemenskap, smabarn, daghem
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyo kasittelee yksindisyytta ja yhteisollisyytta yleisesti pienten lasten
(ialtaan o—5) parissa. Kohderyhmaksi kutsutaan tyossa pienia lapsia. Opinnaytety6 on osa
ennakkoprojektia ja se tehdaan yhteistyossa Ammattikorkeakoulu Novian ja erdan
Helsingin seurakunnan valilla. Yksindisyys voidaan nahda ongelmana ja se voidaan myds
maaritelld eri tavoin. Opinnaytetyon tarkoituksena on laatia katsaus tutkimuksista, jotka
littyvat pienten lasten yksindisyyteen ja yhteisollisyyteen. Lisaksi kartoitetaan,
minkalaisia ruotsinkielisia pienlapsiperheiden yksindisyytta vahentavia ja yhteisollisyytta
edistavia palveluita on tarjolla Helsingin alueella.

Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat: Mita teemoja tai tekijoita nousee
esiin tutkimustuloksissa liittyen pienten lasten yksinaisyyteen? Mita teemoja tai tekijoita
nousee esiin tutkimustuloksissa liittyen pienten lasten yhteisollisyyteen? Mita
toimintamuotoja voidaan soveltaa, jotta ennaltaehkaistaan pienten lasten yksindisyyden
kokemusta ja miten voidaan edistaa pienten lasten yhteisollisyytta?

Metodina on kaytetty induktiivista sisallon analyysia. Tutkimuksissa toistuvat teemat,
jotka ovat olennaisia kohderyhmaa ajatellen ovat sosiaalinen ja emotionaalinen
yksindisyys, kaytoshaasteet, ystavyys seka pdivakodin merkitys pienille lapsille.
Tutkimusmateriaalin analyysi on tehty tutkimusartikkeleiden teemoittelun avulla.
Tulokset osoittavat, etta epatoivotulla yksindisyydella voi olla kielteisia vaikutuksia
lapseen. Myds kaytoshairiot liittyvat yksindisyyteen ja sosiaalinen kompetenssi on tarkea
yksinaisyytta ennaltaehkaiseva tekija. Toimintamuodot on valittu tutkimustulosten
kautta. Kartoituksen mukaan Helsingin kaupunki sekda myos kolmannen sektorin
organisaatiot tarjoavat ruotsinkielisia palveluja pienten lasten perheille.
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Abstract

Studied generally in this thesis, are loneliness and fellowship among children, in the ages
of 0-5. The target group in this thesis is referred to as small children. This thesis is a
preliminary project for a Christian community in Helsinki. The project is done in
cooperation with Novia University of Applied Sciences. Loneliness can be seen as a problem
and can be defined in many different ways. The purpose of this thesis is to develop a
research summary about loneliness and fellowship amongst small children and to identify
and make a mapping of activities that decreases loneliness and encourages fellowship
amongst families with small children, offered to Swedish-speaking families in Helsinki.

The research questions are the following: Which themes or matters does the research
highlight in terms of loneliness among small children? Which themes or matters does the
research highlight as important for supporting fellowship among small children? Which
type of activities can be used to prevent loneliness and to further fellowship among families
with small children?

The method used in the thesis, is inductive content analysis. Often upcoming themes in the
research that are relevant for the target group and for the thesis, are social and emotional
loneliness, behavioural problems, friendship as well as what part kindergartens play in
small children’s lives. The analysis was done by thematising the research articles. The
results show that involuntary loneliness can have a negative effect on small children,
behavioural problems can be associated with loneliness and social skills are an important
preventive measure for loneliness. The activities have been chosen based on the results of
the research and according to the mapping, the city of Helsinki as well as non-profit
organizations administer activities in Swedish for families with small children.

Language: Swedish Key words: loneliness, fellowship, small children, kindergarten
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1 Inledning

Den senaste tiden har det talats mycket i media om ensamhet i Finland (Buchert, 2017)
(Hoffman , Svenska Yle a), 2019) (Hoffman , Svenska Yle b), 2019). Aven barns ensamhet
har mera och mera lyfts fram. Den finska ensamhetsforskaren Niina Junttila har fokuserat
mycket pa ensamheten hos barn i sin forskning och hon har dven figurerat i olika medier.
For de flesta barn dr barndomen en bekymmersfri och positiv tid som innebér lek, kompisar,
hobbyn och samvaro med familjen men av en eller annan anledning finns det barn som
lamnas ensamma, som blir utanfor. Varje liten och stor minniska upplever ensamheten pé
sitt sétt och for dem é&r det eller kan det vara en tragedi. Det &r viktigt att komma ihég att

varje individs upplevelse av ensamhet ar unik.

Detta dr ett examensarbete av atta socionomstuderande, vilka dven kommer att erhalla
behorighet att arbeta som ldrare inom smabarnspedagogiken efter avlagd examen.
Examensarbetet dr ett forhandsprojekt for en forsamling i Helsingfors, i samarbete med
Yrkeshdgskolan Novia i Abo. Malgruppen ir barn i ldern 0—5 ar och i arbetet kommer
begreppet smébarn att anvdndas dé det hdnvisas till malgruppen. Syftet med examensarbetet
ar att undersoka vad forskningen sdger om ensamhet och gemenskap hos smébarn.
Examensarbetet kommer att utga fran att se pa ensamhet och gemenskap hos smabarn pa ett
allmént plan och har dirfor uteslutit tex. barn med specialbehov, sjukdomar,
autismspektrum, ensamkomna flyktingbarn och barn till fordldrar som har genomgatt

skilsmassa.

Den andra delen av syftet 4r en kartliggning kring befintlig svensksprakig verksamhet i
Helsingfors, som stoder uppbyggnaden av gemenskap och minimerar ensamheten for
smdbarn och deras familjer. Eftersom smébarn oftast ror sig tillsammans med sina
fordldrar/virdnadshavare har kartlaggningen haft sitt fokus pa verksamhetsformer riktade
till smabarnsfamiljer. Kartliggningen innehéller verksamhet ordnad av sdvil staden som

tredje sektorn.

I examensarbetet presenteras olika uttryck som ensamheten kan ta hos smébarn och detta r
dven en av fragestdllningarna som arbetet baserar sig pd dvs. Vilka teman eller faktorer
lyfter forskningen fram gillande barns ensamhet? Eftersom detta arbete dven tar upp vikten
av att arbeta med gemenskapen hos smébarn for att minska risken for ensamhet, kommer en
av fragestéllningarna att tangera foljande: Vilka teman eller faktorer lyfter forskningen upp

som viktiga for att frimja gemenskapen hos smabarn? Den sista fragestéillningen i



examensarbetet handlar om de verksamhetsformer som finns tillgingliga for
smabarnsfamiljer: Vilka verksamhetsformer kan anvindas for att forebygga

smabarnsfamiljers ensamhet och frimja smabarnsfamiljernas gemenskap?

2 Ensamhet och gemenskap

For att f4 en bredare uppfattning om smabarns ensamhet och gemenskap, vilka ér arbetets
genomgdende teman, lastes litteratur som lyfter fram olika definitioner av ensamhet samt en
del beteenden och tillstind kopplade till ensamhet. I litteraturdelen anvidnds ordet barn
istéllet for smédbarn, eftersom aldern i litteraturen inte ar tillrickligt specifikt formulerad. De
finska forskarna t.ex. Junttila, Salmivalli och Keltikangas-Jarvinen har publicerat bocker
som behandlar ensamheten hos barn och dessa anvédnds som kéllor i den hér delen av arbetet.
Aven gemenskapen och faktorer relaterade till denna, kommer att behandlas ur en teoretisk
synvinkel. Gemenskapen hos barn innefattar enligt litteraturen bl.a. véinskap och leken som
social motesplats. Eftersom den sociala utvecklingen anses vara kopplad till barns formaga
att bilda vinskapsforhallanden, upplevs det viésentligt att redogéra for de olika
utvecklingsfaserna hos barn. Bland annat den svenska forskaren Jonsdottir har studerat
smabarns gemenskap och vénskap och publicerat en bok kring detta. I examensarbetet av
litteraturdelen anviands boken som en av litteraturkéllorna. D& forskningsartiklarnas resultat
analyseras kommer dessa att kort jamforas med teori fran litteraturen. I den hér delen

tangeras dven daghemmets roll for gemenskapen hos smébarn.

2.1 Barns ensamhet

Ensamhet hos barn kan vara upplevelser av att inte ha ndgon att umgas eller prata med samt
nagon som forstar barnets kénslor. For ett barn kan ensamhet ocksé vara att hen befinner sig
1 en stor grupp med barn utan att varken kénna tillhorighet eller gemenskap med de 6vriga
barnen i gruppen. I litteraturen framkommer att det dr viktigt att skilja pa definitionen av
“ensamhet” och “att vara ensam”. Ensamhet paverkar barnets psykiska och fysiska hilsa och
ger negativa upplevelser medan att vara ensam é&r sjdlvvalt och upplevs som positivt. Dock
ar det viktigt att komma ihdg att det inte finns ett barn som vill vara ensam hela tiden.
Negativa upplevelser i samspelet med andra barn kan leda till att ett barn drar sig undan
andra barn. Konsekvensen av detta kan enligt litteraturen bli sociala svérigheter, ensamhet,
utanforskap och mobbning. Ensamhet hos barn kan definieras enligt att barnet befinner sig 1
en situation dir de sociala forhdllanden é&r otillrdckliga vilket leder till negativa upplevelser

och angest. Kénslan som uppstar av ensamhet ar individuell och leder till att barnet inte kan
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fungera normalt. (Laaksonen & Repo, Kompiskonst, 2017, s. 13) (Junttila, Kavereita nolla.
Lasten ja nuorten yksindisyys, 2015, ss. 13, 19).

Ensamhet forekommer som tidigare ndmnts i olika former. Néir ett barn véljer att vara ensam
kan det bero pa att det finns ett behov for det. Den sjdlvvalda ensamheten kan vara en tid for
de egna tankarna och en paus fran olika intryck i1 barnets miljo. Sjidlvvald ensamhet kan
ocksé bero pa att barnet inte har syskon och dérfor har barnet 14tt for egen lek. Barn har ett
individuellt socialt behov som reglerar hur mycket barnet vill leka ensam. (Strang, 2014, s.

29) (Laaksonen & Repo, Kompiskonst, 2017, s. 13).

Ett barn som har mirkbara brister 1 sociala kontakter kan uppleva den sa kallade sociala
ensamheten. Den sociala ensamheten upplevs som negativ och med tiden kan den leda till
mera ensamhet eftersom det blir besvérligt att komma tillbaka till gemenskapen. Social
ensamhet betyder att barnet inte dr en del av gemenskapen i kompisgruppen eller andra
grupper 1 barnets omgivning. Barnet blir avvisat av barn som tillhor gruppen vilket leder till
att barnet upplever utanforskap och den sociala inldrningen uteblir. En annan form ar
emotionell ensamhet vilket innebdr avsaknad av en nira vian. Barnet kan dnda hora till en
kompisgrupp och uppleva emotionell ensamhet. Den sociala och emotionella ensamheten
kan ocksé upplevas samtidigt. (Strang, 2014, ss. 30-31) (Junttila, Kavereita nolla. Lasten ja
nuorten yksindisyys, 2015, ss. 33-34).

2.1.1 Barns behov av andra manniskor

Det finns skillnader i temperament, formaga och behov av att vara i kontakt med andra redan
hos spddbarn. Enligt Strang har forskning visat att behovet av kontakt till andra skiljer sig
mellan ménniskor och behovet utvecklas redan i tidig barndom. (Strang, 2014, s. 23). |
spadbarnséldern behdver barnet inte nodvéandigtvis manga ménniskor kring sig eftersom
fordldrarna vanligtvis rdcker till for barnet. For uppvéxten dr dock andra méanniskor
nodvindiga. Det ar viktigt att barnens grundbehov tryggas under utvecklingen. Om barnets
grundbehov forsummas under uppvixten kan barnet bli tillbakadraget och uppvisa
utmanande beteende. Ménniskan behdver ocksd nidrhet och vard for att utvecklas till

valmaende vuxna. (Nevalainen, 2009, ss. 23-24, 30-31).



2.1.2 Socialt samspel och den onda cirkeln

Nir barnet ér i lekéldern varierar det hur ménga kompisar hen har. Lekaldern &r viktig nar
det kommer till att ldra sig socialt samspel i leken med andra barn. Ett barn som far 6va pa
socialt sampel med andra barn lér sig fardigheter som kan vara svara att lara sig senare under
uppviéxten. Ibland dr det svért att veta exakt vad som leder till att barnet blir ensamt.
(Nevalainen, 2009, s. 24). Den kan uppsté till exempel p.g.a. médnniskans personlighetsdrag,
sasom blyghet (Davidsson & Juslin, 2016, s. 16). Det kan ocksa ske en dndring i barnets
sociala relationer som leder till ensamhet. Det kan vara svart att bli av med ensamhet
eftersom mojligheterna till det dr begrdnsade. Om barnet alltid har varit ensamt eller barnets
vén flyttar till annan ort, kan det vara utmanande att hitta mdojligheter som leder till nya

relationer. (Junttila, Kavereita nolla. Lasten ja nuorten yksindisyys, 2015, s. 74).

Barnets ensamhet och utanforskap kan bli en negativ cirkel. Det betyder att barnet kan bli
blygare, upplever starkare utanforskap och har svérare att skaffa sig vanner. Det kan leda till
att barnet inte kan dva de sociala fardigheterna och att barnet bildar en negativ sjdlvbild. Det
innebér att barnet ser sig sjidlv som sdmre dn andra och oduglig i sociala sammanhang
eftersom barnet inte godkdnns socialt 1 gruppen. Det kan &nnu leda till att barnet inte ens vill
forsoka vara social och fa nya vinner eftersom bemdétande av andra ar negativt. Om barnet
da ocksa beter sig osocialt, t.ex. ryggar tillbaka eller beter sig aggressivt, kan det bidra till
att de negativa kinslorna hos andra barn forstérks. (Laine, 2002, ss. 35-36). Enligt Junttila
ar den mest betydande faktorn for att forebygga ensamhet hos barn social kompetens. Social
kompetens ar ndgot som barn lér sig tillsammans med andra barn och dérfor ar barn som
hamnar utanfor detta i en svagare position. (Junttila, Kavereita nolla. Lasten ja nuorten

yksindisyys, 2015, s. 158)

Det kan bli en vana att samma barn alltid blir utanfor vingruppen. Risken okar att barnet da
stimplas som ett opopulért barn, vilket kan forsimra mojligheterna till att f4 en positiv
interaktion med andra barn. Barn som upplever ensamhet dr 1 behov av att samtala med
andra. En vuxen i1 barnets omgivning kan vara oerhort betydelsefull genom att den vuxna tar
steget och samtalar med det ensamma barnet. Det kan minska och forebygga ensamhet
genom att barnet lér sig sociala fardigheter som leder till att hen vagar ndrma sig andra barn.
Dessutom kan den vuxna @ndra pd barnens forhallningssétt till andra genom samtal samt
ordna mdjligheter for samspel mellan barn. (Junttila, Kavereita nolla. Lasten ja nuorten

yksindisyys, 2015, ss. 74,80).



2.2 Varfor ar det viktigt med barns gemenskap och vanskap?

Gemenskap betyder delaktighet i sociala situationer dar mdnniskan upplever nérhet, tillit och
viarme. Gemenskap betyder ocksa en plats for egna asikter, upplevelser, kdnslor och samtal.
Minniskan har behov av att hora till en gemenskap, vilket kan innefatta att dela upplevelser
med familj och slikt eller skapa band till nya ménniskor i en ny omgivning. (Stenberg, 2011,

ss. 7-8).

Socialt umgdnge och ménniskorelationer har en central roll da det géller barnets utveckling
och fostran. Det har dven en stor betydelse for hur méanniskan klarar sig i livet. Om
minniskan blir utanfor i de sociala relationerna kan det dterfinnas samband med forekomsten
av fysiska sjukdomar och psykiska problem senare i livet. (Sinkkonen & Korhonen, Pulassa
lapsen kanssa, 2015, s. 233). Att kénna sig utanfor kan &dven paverka minniskans hélsa och
leda till ensamhet (Foreningen for Mental Hilsa 1 Finland, u.d.). Om barnet forlorar en néra
relation, t.ex. en fordlder i den tidiga barndomen, kan det bl.a. 6ka risken for att insjukna 1

depression senare i livet (Mylldrniemi, 2011, s. 58).

Barn har som mal att bli delaktiga i en grupp men detta ar inte sa l4tt eftersom barnet behover
sociala kompetenser for att komma in i gruppen. I litteraturen konstateras att t.o.m. 25 % av
barn som forsoker komma in i en grupp blir utanfor. (Salmivalli, 2005, ss. 74-75). Junttila
et.al. podngterar dven att barn som dr tillbakadragna vill vara med och leka med andra barn
men det dr svart for dem att gd med i leken (Junttila, o.a., 2002, s. 69). Vidare papekas att
barn som dr aggressiva, distraherande, drar sig undan samt dr blyga létt blir utanfor 1 gruppen
(Salmivalli, 2005, s. 71). Utanforskap har en stor betydelse for hurudan identitet barnet
utformar (Kuusela, 2013, s. 159).

2.2.1 Aggressivitet kan orsaka utanforskap

Salmivalli (2005, s. 71) nimner att bl.a. aggressiva barn kan bli utanfor i en barngrupp. Aven
Laine (2002, ss. 35-36) menar att ensamheten hos ett barn kan ta sig uttryck i1 aggressivt
beteende. Eftersom barnets lynne verkar kunna vara en paverkande faktor pa ensamhet och
gemenskap, tittas utgdende frin litteraturen darfor kort pd hur aggressiviteten kan
forekomma hos barn samt hur den kan pdverka sociala situationer. Enligt Keltikangas-
Jarvinen forekommer aggressivitet hos barn efter att de fyllt ett r och aggressivitet pagar
samt Okar dnda tills barnet dr tre &r gammalt. Efter att barnet fyllt tre &r minskar barnets

aggressiva beteende. Dock anser Keltikangas-Jarvinen att under tre aringars aggressiva
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beteende &r en tvistefraga 1.0.m. att barnet inte &nnu da kan kontrollera sig motoriskt, vilket

kan tolkas som aggressivt beteende. (2010, ss. 67-68).

Orsaker till varfor det aggressiva beteendet kvarstar hos vissa barn efter tre ar, pdverkas av
manga olika faktorer men Keltikangas-Jarvinen lyfter séarskilt upp tva. Dessa tva faktorer adr
fordldrarnas motstridiga disciplin och barnets brist pa sensitivitet. Att bete sig aggressivt
tyder pa forsdmringar i ménniskans psyke. Da det inte mera finns nagra 16sningar att klara
av en situation kommer det aggressiva beteendet fram. Att minska pa det aggressiva
beteende kan goras genom att ta bort paverkande faktorer. (Keltikangas- Jarvinen, 2010, ss.

69, 73).

Barnets forméga att styra sin aggression kan var bristfdllig och leda till att barnet drar sig
undan aktiviteter och har svért att skapa relationer med jimnariga. Formagan att styra
kénslor dr ndgot barn maéste lira sig under sin uppvéxt. Det dr darfor viktigt att vuxna i
barnets omgivning hjdlper barnet att sitta ord pa kénslor samt styra reaktioner i olika
situationer. (Webster-Stratton, 2007, ss. 146-147). Skillnaden mellan pojkarnas och
flickornas aggressivitet minskar hela tiden men Keltikangas-Jarvinen konstaterar att &n idag
finns det skillnader hur man forhéller sig till flickornas och pojkarnas aggressiva beteende.
Pojkarnas aggressivitet 4r mer godkdnt och accepterat &n flickornas aggressiva beteende.

Det aggressiva beteendet hos flickor har 6kat. (Keltikangas- Jarvinen, 2010, ss. 69-70).

2.2.2 Ensamhet och depression

I litteraturen framkom det bl.a. i Junttilas bok (2015) att det kan finnas en koppling mellan
ensamhet och depression och detta ansdgs intressant att folja upp i detta examensarbete.
Ocksa enligt Karlsson och Marttunen (2011) ar socialt stod i barndomen bl.a. en viktig
skyddande faktor for depression. Emotionellt stod bade frén fordldrarna och jimnériga ar
viktigt. Riskfaktorer for depression dr ddremot avsaknad av socialt stdd av vinner eller av
en vuxens stod och avstdngning av en viangrupp. (Lasten ja nuorten masennustilat, 2011, ss.
360-362). Det finns enligt litteraturen ocksa forskningar som visar att det kan finnas ett
samband kring att vinskapsrelationer forebygger depression senare i livet. Detta lyfter fram

vénskapens positiva inverkningar (Salmivalli, 2005, s. 38).

Ifall ensamhet pagér under en langre tid kan det oka risken for psykisk ohidlsa, t.ex.
depression eller dngeststorningar enligt Cacioppo et. al. (2015). Ensamheten kan paverka
barnen ocksd pd andra negativa sitt. Som exempelvis barn som saknar en ndra och trygg

vénrelation blir ofta dngsliga i1 sociala situationer. Det konstateras ocksa att ju ldngre
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ensamheten varar desto svérare har barnet att komma med 1 sociala aktiviteter. Barnets
nedstdmdhet kan ocksa paverka barnens vilja att leka. Det kan synas i.0.m. att barnet som &r
svért deprimerad kan dra sig bort fran leken med vdnner. Andra vanliga tecken som syns
hos ett barn under 3 ar som lider av depression &r att barnet drar sig bort fran
maéanniskokontakter. (Karlsson & Marttunen, 2011, ss. 360-362) (Junttila, Lasten ja nuorten
yksindisyys, 2016, ss. 155-156, 161).

2.3 Vanskap och gemenskap

Vinskapsrelationer har olika uppgifter och betydelser beroende pa minniskans alder och kan
se olika ut mellan olika ménniskor. Véanskap kan definieras som en relation dér tvd personer
har tillit till varandra och delar meningsfull och positiv tid tillsammans. Barn upplever en
kénsla av gemenskap da de bildar en vénskapsrelation med ett annat barn eftersom vanskap
innebdr tillhorighet till ndgon annan. I samspel med andra barn kan barnet 6va sina sociala
fardigheter. Det sker genom att barnet jAmfor sig med andra barn 1 de sociala situationerna.
Vinskap som stoder barnets utveckling paverkas av kvalitet och av vem vénnerna ir.
Kvaliteten pé vinskapen bestdms av hur barnen klarar av att bemota varandra i samspelet.
Samspelet mellan vianner kan innefatta tillit, konflikthantering, hjilp och stod med mera.
Enligt Salmivalli anser Jeff Parker och Steven Ascher i sin studie (1993), att barn som hade
sdmre samspel med vinner kinde sig mera ensamma &n barn som hade positiva upplevelser

med vénner. (Salmivalli, 2005, ss. 35-36, 40-41).

Tack vare vanner lér sig barn bl.a. emotionell reglering, att dela med sig och att vénta pa sin
tur. Enligt Salmivalli anser Parker och Ascher (1993) att vinskapsrelationernas centrala
uppgifter dr att utveckla sociala fardigheter, ha roligt, f& emotionellt stod, att {4 stod dverlag
och rad samt kénsla av nirhet. Det som dr speciellt viktigt ar att vinskapsrelationer har en
positiv 0msesidig kdnsla. Barn som har en 6msesidig vanskapsrelation dr mindre aggressiva,
mer sjélvsdkra, kommer bittre in i nya grupper och har bdttre samarbetsforméga. Enligt
Salmivalli finns det barn som &r populdra men trots det inte har nigra Omsesidiga
vanskapsrelationer. Véanskapsrelationer dr ndgot som har en stor paverkan gillande barnets

vialmaende. (Salmivalli, 2005, ss. 35-37).

Barns vdlméende har dven stor betydelse for barnets utveckling. P4 daghemmet &r det viktigt
att barnet kénner sig accepterad i gruppen, annars dr det svart for barnet att kunna ta sig fram
och vaga lita pd ménniskorna runt omkring sig for att darefter kunna léra sig nya saker. For

att barnet ska kunna skapa och uppritthalla vinskapsrelationer behdver barnet bl.a.
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fardigheter i att kunna delta i lek samt veta hur barnet ska lira kiinna andra. Aven att ha
fardigheter att uttrycka sig och kunskap om att ta andra i beaktande behdvs for att barnet ska
kunna skapa och uppritthilla vianskapsrelationer. Barnet ldr sig under daghemstiden att
kunna fungera i grupp och att kunna kompromissa men barnen lar sig ocksa att kunna ta sin
egen plats och std upp for sig sjdlv. En bra bakgrund for barnet &r trygga och positiva
forhallanden med sin familj som sedan hjélper barnet att lattare kunna knyta sociala

kontakter utanfor hemmet. (Mannerheims Barnskyddsforbund, 2017).

Samtidigt som det dr viktigt for barn att finna gemenskapen med andra barn, dr det dven
viktigt att de hittar sig sjdlva och bildar en egen sjdlvbild. Fungerar inte detta kan det vara
svart for barnet att lira sig sociala regler och kunna kédnna gemenskap med andra.

(Salmivalli, 2005, s. 33).

Barn som har mera utmanande beteende som t.ex. hyperaktivitet, impulsivitet och
svarigheter med koncentration, har svart att skapa hallbara relationer till andra. Barnet kan
ha svart att styra sina kdnslor och samarbeta med andra barn. Eftersom barnet med bristande
impulskontroll ofta upplevs som besvirligt av andra jdmnariga kan det leda till att barnet
véljer bort andra barn. P.g.a. detta kan barnet uppleva ensamhet och sjilvkinslan kan

paverkas negativt. (Webster-Stratton, 2007, ss. 161, 162).

2.3.1 Leken

Leken dr en stor del av barns vardag och en plats for gemenskap och bildandet av
vénskapsrelationer, vilket dven framkommer av bl.a. Salmivalli och enligt Mannerheims
Barnskyddsforbund ovan. Daghemmet ndmns som en plats for barn att bilda
vanskapsrelationer. Inom smébarnspedagogiken lyfts leken upp som en viktig del av den
pedagogiska verksamheten och i grunderna for planen for smébarnspedagogik podngteras
att barn via leken ska ges mdjlighet till ldrande och utvecklande av sin fantasi. Leken ar

ocksé en plats for barnet att 6va kommunikation. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 31).

Inom leken har barnet mgjlighet att prova pa saker, som t.ex. sociala fardigheter och
formagan att kommunicera med sina lekkompisar. Leken ger utrymme for att prova pa
argumentation men ocksd hur viktigt det &r att lyssna pa de andra for att samspelet ska
fungera. Detta lyfter bl.a. Mannerheims Barnskyddsférbund upp pa en hemsida som de
uppritthéller, vid namn ”Leikin pdivd” (Lekens dag pé& svenska). (Mannerheims
Barnskyddsforbund, u.d.). Osterberg talar iven om hur barn i olika aldrar leker pa olika siitt.

Ett barn i spiddaldern upplever lek ofta i samspel med en annan é&ldre person, ofta



9

vardnadshavaren. Leken kan vara tittut”-lek dér saker eller personer géms och tittar fram,
barnet ser, lyssnar, smakar. Da barnet blir dldre (1-3 4r), borjar det intressera sig for andra,
jamnériga. Da gar leken ofta ut pa att hirma, medan leken i 3—5 ars &ldern borjar ta form

som mera fantasilekar och rollekar. (Osterberg, 2018).

2.3.2 Barns sociala behov och kompetens

Mainniskan har ett naturligt behov av andra ménniskor for att dverleva. Detta dr oberoende
av individens alder. Samspel mellan ménniskor dr déarfor viktigt och ménniskans hjdrna ar
anpassad for det. Delaktighet i en social gemenskap krdver att manniskan kan anpassa sig
till de Gvriga i gruppen och forsoka forstd andras behov och avsikter. Dessutom behdvs
forméga att forhandla, kompromissa och dven konkurrera med andra. (Broberg, Almqvist,

Risholm Mothander, & Tjus, 2015, s. 109).

Barnets sociala utveckling styrs av barnets sociala behov och kompetens. Barnet &r en social
individ som vill och har behov av att vara med andra minniskor. Barnets sociala behov ar
individuellt och paverkas av barnets medfédda temperament. Den medfédda egenskapen har
ockséd betydelse for hur individen viljer andra framom att vara ensam. Barnets sociala
kompetens innebér formagan att vara med andra. Social kompetens hjélper barnet att forsta
sociala situationer och ddrmed kan barnet 16sa problem, forhandla och kompromissa.

(Keltikangas-Jéarvinen, 2012, ss. 49-50).

2.3.3 Social utveckling hos barn

Under de tre forsta aren i barnets liv sker dess utveckling stegvis och snabbt. Den viktigaste
delen for barnets sociala utveckling och sociala kompetens dr enligt Keltikangas-Jarvinen
anknytningen till ndra vuxna. Det beror pa att barnet genom en trygg anknytning bildar en
uppfattning om sig sjélv och hur hen kan behérska egna kénslor och beteende i samspel med
andra. Anknytningens viktigaste form mellan barnet och den vuxna ar ndrhet. Barnet ar
ocksé observant pa andra ménniskors samspel 1 dess omgivning. Barnet bildar en grund for
sin personlighet, ldr sig sjdlvkontroll och hur samspel sker med andra. Barnet lir sig genom
att samspela med familjemedlemmar och andra viktiga personer i dess omgivning. Genom
att studera hjdrnans utveckling har det visat sig att barn med en trygg och balanserad uppviaxt

har béttre verktyg for att klara av vuxenlivet. (Keltikangas-Jarvinen, 2012, ss. 21,23,26,29).

Barnets sprakutveckling i tidig alder dr valdigt viktig for kommunikation och samspel med

andra. Spéadbarnet ger uttryck for sina behov och kénslor genom grét, gester, blickar och
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ljud. Leken é&r ett sdrskilt viktigt format 1 sprakinldrningssammanhang. Samspel dir bade
barn och vuxna deltar, dr viktig for tidig kommunikation. Vid sidan om sprékliga fardigheter
behover ett barn ha uppnétt vissa fardigheter inom sin sociala utveckling for att kunna skapa
och uppritthélla vanskapsrelationer. Inom smabarnsfostran och skolvéarlden har man blivit
mera uppmarksam pa sociala problem, som verkar 6ka i omfattning. Det handlar om brist pa
social kompetens och social forméga hos barn. Problemen boérjar ofta tidigt och kan fa

allvarliga foljder langt upp i vuxen dlder. (Vedeler, 2007, s. 9).

Barns forstaelse under det andra levnadséret viaxer fran affektiv intoning av andras gladje
och sorg till forstaelsen av hur vissa handlingar eller ageranden kan leda till andras
kinslomaissiga reaktioner. Vid tre ars alder visar barn Okat intresse, uppmérksamhet och
forstaelse for egna och andras kénslotillstind som smérta, sorg, ilska, glddje, missnoje,
vilbehag och rddsla. Barns formaga att &ndamalsenligt besvara andras kdnslor med omsorg,
omtanke och vénlighet visar att barns moraliska forstéelse ar vl grundlagda vid tre ars élder.

(Dunn, 1998, s. 26).

Barns emotionella beteende och deras forsdk att resonera skiljer sig at mellan olika
overtrddelser. De ifragasitter och diskuterar reglers olika tilldmpning for olika individer och
skdmtar med andra om Overtradelser som gors. Barn visar detta beteende speciellt 1 familjira
situationer och omstandigheter som hemma och inom dagvarden. Barn dr mycket duktiga pa
att anpassa sitt beteende till kontextspecifika regler och att de lir sig snabbt regler nér
kontexten dr emotionellt viktig for dem. Under det tredje levnadséret borjar barn forstd
andras tankar. Barnet talar om och reflekterar kring det egna och andras mentala tillstdnd,

t.ex. att kunna saker, att minnas och att glémma. (Jonsdottir, 2007, ss. 28-32).

Det 4-5 ariga barnet kan uttrycka forstaelse och onskningar for ménniskors handlingar.
Barnet utvecklar en forstielse for att egna tankar och kénslor kan skilja sig fran andra barns.
Det betyder att barnet har utvecklat en formdga att leva sig in 1 andras kénslor som ger en
forutsittning for barnet att visa empati. For att barnet ska kunna visa empati ir en trygg
anknytning en viktig grund. Barn med en otrygg anknytning kan ha svért att hantera kénslor
och kan ha svart att forsta andra. (Broberg, Almqvist, Risholm Mothander, & Tjus, 2015, ss.
116-117).

Drivkraften bakom barns forstielse av andra och den sociala virlden i dagvarden tros vara
densamma som 1 hemmet med skillnaden att i daghem har barn stérre mojlighet att vilja
vilka barn de vill etablera néra relationer med (Dunn, 1998, ss. 28-29). I daghemmen, dér

barn umgés med andra barn, bedoms det viktigt att barnen etablerar néra relationer till ett
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fatal andra barn for att utveckla formagan till egenomsorg och kénsla av forméga i sociala

situationer (Jonsdottir, 2007, ss. 28-32).

2.4 Daghemmets roll for barn i Finland

Ett stort antal smabarn deltar 1 smabarnspedagogik i Finland, vilket framgar i Figur 1 nedan.
Ar 2017 deltog 247 968 barn i Finland i smabarnspedagogik, vilket ir 70,7 % av alla barn i
Finland i aldern 1-6 ar. 188 354 eller 76 % av dessa befann sig da pa daghem och 20 587
(8,3 %) befann sig pa familjedagvard. (Institutet for hilsa och vilfird, 2018). I Figur 1 kan
utldsas hur de olika dagvirdsformerna fordelats pa barnen mellan aren 1985 och 2017 och
det kan konstateras att familjedagvarden minskat och daghemsvarden okat. Samtidigt har
anvindningen av servicesedlar 6kat medan FPA:s stdd for privat vard av barn hallits stabilt.
Dé barnet borjar pd daghemmet, blir de jimnariga en stor del av dess vardag och utveckling.
Utgdende frdn Figur 1 kan slutsatsen dras att daghemmet utgoér en viktig motesplats for

manga smabarn.
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Figur 1. Antalet smabarn som deltar i smabarnspedagogik i Finland. Kalla: Institutet for halsa och
vélfard 2017

Enligt § 1 1 Lagen om smabarnspedagogik har alla barn under sju ar ratt till att fa ta del av
smabarnspedagogisk verksamhet (Finlex, 2018) (Utbildningsstyrelsen, 2018). I Lagen om
smabarnspedagogikens andra paragraf och i1 Grunderna for planen fér smabarnspedagogik

(2018) utldses att smabarnspedagogisk verksamhet innebér att barnen fir en “systematisk
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och malinriktad helhet som bestdr av fostran, undervisning och vard av barn och i vilken i

synnerhet pedagogiken betonas”. (Finlex, 2018) (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 8).

Undervisnings- och kulturministeriets inledde den 1 augusti 2018 ett forsok med 20
veckotimmar avgiftsfri smabarnspedagogik for 5-aringar. Ministeriet beviljar understod for
de kommuner som deltar i att genomfora forsoket. Avsikten dr att fraimja att barn deltar i
smabarnspedagogik, eftersom hogklassig smabarnspedagogisk verksamhet enligt
forskningen har en gynnsam inverkan pé deras tillvaxt, utveckling och larande. Den utjimnar
utgangspunkterna mellan barn med olika hemforhallanden och forebygger utslagning. 1
Finland é&r deltagarfrekvensen 1 smabarnspedagogik ldgre &n 1 t.ex. véara nordiska
grannldnder. 1 dagens ldge deltar barn 1 forskoleundervisningen i ett &r, under
verksamhetsaret de fyller sex &r. Tanken med detta forsok med femaringar &r att forlinga
forskoleundervisningen att gilla barn 1 éldern fem-sex &r, d.v.s. en tvé-arig

forskoleundervisning. (Undervisnings- och kulturministeriet, u.d.).

I Lagen om smabarnspedagogik § 1 presenteras de olika verksamhetsformerna som erbjuder
smabarnspedagogik: “daghemsverksamhet, som ordnas pa daghem”, “familjedagvard, som
ordnas i familjedaghem” eller via en “Oppen smabarnspedagogisk verksamhet, som ordnas
pa en plats som lampar sig for sddan verksamhet”, som exempelvis ndgon typ av klubb- och
eller lekverksamhet som riktar sig till barn under laropliktig alder. (Utbildningsstyrelsen a),

u.d.) (Finlex, 2018).

Smébarnspedagogiken har manga olika syften men ett av dem som nédmns i § 3 i lagen om
smabarnspedagogik &r speciellt viktigt med tanke pd detta arbetes fokus, ndmligen att
“utveckla barnets formaga till samverkan och véxelverkan, frimja barnets forméga att delta
i kamratgruppen”. Med hjilp av smabarnspedagogisk verksamhet vill man alltsd frimja

gemenskapen hos barnen och minimera eventuell ensamhet. (Finlex, 2018).

Leken &r vildigt viktig och central inom den pedagogiska verksamheten eftersom den spelar
en avgorande roll for barns larande, utveckling och vélbefinnande. Genom lek utvecklar barn
sociala relationer samtidigt som de skapar sig en uppfattning om béde sig sjidlva och andra,
vilket frimjar gemenskapen och forebygger diarmed ocksd ensamheten. Under leken
kommunicerar barnen med varandra men dven med personalen, vilket bidrar till sprdk-och
tankeutvecklingen. I Grunderna for planen for smibarnspedagogik konstaterats att leken
starker gemenskapen, vilket bidrar till en positivare atmosfar. (Utbildningsstyrelsen, 2018,

ss. 40-41).
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3 Metodpresentation

Nedan presenteras examensarbetets arbetsprocess. Delarna framkommer 1 kronologisk
ordning och beskriver hur arbetet har fordelats pa de atta skribenter som skrivit detta arbete.
Forst tas etiken och tillforlitligheten upp i arbetsprocessen eftersom detta har genomsyrat
och kréavt ett ansvarsfullt forhdllningssitt under hela arbetet. Processen synliggdrs dven pa
vissa stéllen i1 form av olika figurer. Examensuppgiften delas upp i tva delar, déar den forsta
gar ut pa att sammanstélla en forskningsoversikt kring smabarns ensamhet och gemenskap.
Den andra delen kartligger olika typer av svensksprakiga verksamhetsformer som i
Helsingfors arbetar for att framja gemenskap och minska pa ensamheten hos
smabarnsfamiljer. Arbetet fokuserar pa ensamheten och gemenskapen hos smabarn medan

verksamhetsformerna fokuserar pd smébarnsfamiljer.

3.1 Etik och tillforlitlighet

I forskningsetiska delegationen konstateras att “vetenskaplig forskning kan vara etiskt
godtagbar och tillforlitlig och dess resultat trovirdiga enbart om forskningen bedrivs i
enlighet med god vetenskaplig praxis” (Varantola, Launis, Helin, Spoof, & Jappinen, 2012,
s. 18). Under arbetsprocessen har skribenterna stdndigt strdvat till att anvdnda god
vetenskaplig praxis och detta genom att folja forskningsetiska delegationen som har gett ut
anvisningar for att frimja god vetenskaplig praxis och samtidigt forebygga felaktig
vetenskaplig praxis. Ur en forskningsetisk synvinkel innebér god vetenskaplig praxis att hela
arbetet utfors hederligt, noggrant och med omsorg. Utifall andra forskares arbeten anvinds
1 det egna arbetet visas hdnsyn och respekt till dem genom att utféra korrekta hanvisningar
till deras forskningar i det egna arbetet. (Varantola, Launis, Helin, Spoof, & Jappinen, 2012,
ss. 16,18).

Forskningsetikens syfte ér att skydda alla olika livsformer samtidigt som dess uppgift ocksa
ar att vdrna om minniskors lika véirde och rittigheter. Med andra ord skyddar
forskningsetiken méanniskor som pa ett eller annat sétt deltar 1 olika forskningar. Det &r
viktigt att manskor som utfor forskningar respekterar deltagarna och deras
sjdlvbestimmanderitt samt frihet. I detta examensarbete dr det sédrskilt viktigt att komma
thdg att arbetsgruppen dr studerande och fungerar didrmed som ett ansikte utat for
Yrkeshogskolan Novia. Skribenterna méste ta forskningsetiken pa allvar och félja den

eftersom ett etiskt felaktigt utfort arbete kan leda till att skolan fér ett sémre rykte samt att
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tilliten till skolans studerande forsdmras eller blir lidande. (Kjellstrom, 2017, s. 57)
(Sandman & Kjellstrom, 2018, ss. 371, 372).

Aven nir litteraturstudien utfors bor etiken finnas med i tankarna eftersom material som
anvénds under arbetet ibland kan vara skrivet pa ett sprak som skribenten inte beharskar till
hundra procent, vilket kan leda till miss -eller feltolkningar och felaktiga bedomningar
(Kjellstrom, 2017, ss. 72, 73). I arbetet har svenska och ett flertal engelska artiklar anvints
men ocksé artiklar pa finska och norska. Skribenterna har forsokt undvika feltolkningar och
felaktiga Overséttningar av forskningsartiklarna genom att alla valda artiklar har blivit last
av atminstone tva eller tre skribenter som sedan tillsammans diskuterat artikeln och funderat

kring ifall de forstatt artikeln pad samma sétt.

For att arbetet ska bli sa tillforlitligt som mojligt har méngsidiga och relevanta kéllor valts.
Skribenterna har anvént sig av Novias skrivanvisningar nir de har hdnvisat till de valda och
anvianda killorna. Skribenterna har noga dokumenterat hur de har hittat de olika
vetenskapliga forskningsartiklarna som anvénts i arbetet. Utan att fordndra eller forvranga
tidigare forskningar har skribenterna anvint egna ord for att kunna aterge dem utan
plagiering. Begrepp som preschool, forskola och barnehage forekommer ofta i de valda
artiklarna och eftersom det finns en viss begreppsskillnad ldnderna emellan har skribenterna
valt att anvidnda begreppet daghem som en gemensam term for dessa for att undvika

missforstand eller feltolkningar.

3.2 Materialsokning

For att f4 en storre forstdelse och for att skapa en helhetsbild av temat ensamhet och
gemenskap, ldstes litteratur som relaterade och forklarade begrepp samt faktorer som é&r
sammankopplade med arbetets huvudteman. Kring de faktorer som uppkom skrevs texter
som hittas under rubriken Ensamhet och gemenskap, tidigare 1 detta arbete. Med begreppen
ensamhet och gemenskap som utgéngspunkt startades sokningsprocessen med relaterade
sokord. Forskningsartiklarna har sokts ur olika vetenskapliga databaser. Under

artikelsokningsprocessen anvindes databaserna som finns uppriknade 1 Tabell 1 nedan.

De flesta av databaserna har ansetts vara tillforlitliga eftersom de finns tillgéngliga pad Alma
som #r en soktjinst for Abo Akademis samt Yrkeshdgskolan Novias bibliotek. Aven Abo
Universitets databas anvéndes for att hitta for arbetet relevanta forskningsartiklar. De artiklar
som hittats frén databaser som varken hor till Alma eller Abo Universitet har dven ansetts

vara tillforlitliga eftersom de funnits i vetenskapliga tidskrifter. De s6kord som finns listade
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1 Tabell 1 nedan ar endast de som gav relevanta triffar, flera s6kord anvandes till en borjan
men det blev snabbt klart att vissa inte var anvindbara. Framst engelska sokord anvéndes
eftersom manga sokord pa svenska som exempelvis ensamhet inte gav nagra relevanta
traffar. En del artiklar hittades dven genom ldsning av de redan upphittade artiklarnas

killforteckning.

Tabell 1. Databaser/sokord

Databaser SOkord

Wiley Online databas barn
Ebscohost forskola
Digitala vetenskapliga arkivet social
Google scholar loneliness
Nordisk barnehageforskning childhood
Elektra preschool
children
friendship
loneliness
bullying
vuorovaikutus lapsuus
vennskap

Avgransningar i sokningsprocessen gjordes for att fa fram s relevanta artiklar som mgjligt,
dock mirktes ganska snabbt att det fanns véldigt fa artiklar som behandlade arbetets syfte
om smébarns ensamhet och gemenskap samt som var avgrénsade till arbetets malgrupp. En
del av de forskningsartiklarna som sékningen resulterade 1 gick inte att 6ppna p.g.a. att de
var avgiftsbelagda, vilket gjorde att skribenterna inte kunde anvinda sig av dem och det kan
betyda att en del vdsentliga artiklar for arbetet kan ha uteblivit. Tanken var tidigare att endast
artiklar fran ar 2010 och nyare skulle anvindas men eftersom det konstaterades att det fanns
valdigt fa relevanta artiklar inom den tidsperioden, godkéndes alla artiklar fran ar 2000 till
2019. Artiklarna har valts fran ldnder som inte avviker for mycket frén den visterldndska

kulturen och livsstilen.

3.3 Analys och tematisering av artiklarna

I examensarbetet analyseras hur forskningsartiklarnas resultat &r kopplade till ensamheten
och gemenskapen hos smédbarn. Metoden som anvénds dr induktiv innehallsanalys, vilket
betyder att det inte har funnits en hypotes som ska provas (Henricson, 2012, ss. 37,409).

Resultatet som framkommer av innehallsanalysen har tydligt redogjorts i resultatdelen,
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enligt olika teman som lyfts fram. Utifran resultatet som har redogjorts i1 arbetet
sammanfattas slutsatser, som kan tillimpas p& majoriteten av malgruppen inom omradet.
Skribenternas arbetsprocess finns visualiserad i Figur 3, sist i detta kapitel. P4 basen av den
forskning som har hittats inom omradet, har resultatet i artiklarna l4sts och innehallet

dokumenterats i Bilaga 1.

For att kunna beskriva resultaten fran forskningarna behdvde man finna likheter,
gemensamma dmnen och teman som ofta forekommer i forskningarna. For att skapa en
helhetsbild av forskningen delades till en bdrjan alla artiklarna upp pa alla atta personer i
gruppen, sa att varje medlem ldste ca tre artiklar. Darefter gjorde man upp en lista pa
visentligt innehéll, samt olika forslag pa teman som aterfanns i forskningarna. Gruppen léste
in sig pa de olika teman och begrepp som uppkommit och skrev ett utkast till material kring
dem. Dessa visade sig vara ndra sammankopplade med de teman som framkommit i
litteraturen och utkasten bearbetades for att passa ihop med texterna kring litteraturen. Dessa
texter hittas 1 kapitlet Ensamhet och gemenskap. Baserat pd de funna forskningarna,
formulerades fragestéllningar och utgdende fran dessa och den aktuella malgruppen, gjordes

ett nytt urval av artiklarna, dér vissa artiklar togs bort och nagra lades till.

[ foljande skede delades artiklarna aterigen upp mellan skribenterna, varpa texternas innehéll
och resultat sammanfattades, vilket underldttade processen att sammankoppla resultaten
med varandra och en del teman kunde nu urskiljas i forskningsresultaten. De dterkommande
teman i forskningarna som alla skribenter var enade om att var relevanta for malgruppen och
for arbetet var slutligen social och emotionell ensamhet, beteende problem, vinskap samt
daghemmets roll. Dessa temaomraden anses inte vara separata fran varandra utan paverkar
och har inflytande pd varandra bade negativt och positivt Figur 2. Resultaten fran
forskningarna kopplades sedan ihop med varandra for att bilda en helhetsbild av vad
forskningen sédger kring ensamhet och gemenskap hos smabarn. Foljande steg i

arbetsprocessen blev att paborja kartldggningen av verksamhetsformerna 1 Helsingfors.
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Figur 2. Relevanta aterkommande teman i forskningarna

3.4 Verksamhetsformer

Processen med att sammanstilla listan dver verksamhetsformer har tagit form langt genom
sokningar pa internet. I borjan och i mitten av examensarbetsprocessen diskuterade
arbetsgruppen personliga erfarenheter av passande verksamhetsformer samt erfarenheter
fran arbetslivet och kunskap kring tredje sektorns program. En del verksamhetsformer har
tillkommit via slumpen av att t.ex. ha stott pa reklam om det vid kaffebordet 1 pausrummet
pa en arbetsplats. Darefter har sokningar kring dessa verksamhetsformer gjorts pa internet
och de aktuella organisationernas och foreningarnas hemsidor. En del kontaktades &dven per
e-post och telefon. Tyvérr var telefonsamtalen av den arten att de inte gav resultat som kunde
tas med i denna kartldggning som ska relatera till de resultat som framkommer i arbetets
forskningsartiklar. En del av de verksamhetsformer som diskuterades under arbetsprocessen
har inte varit mojliga att ta med 1 kartliggningen eftersom verksamhetens tjanster endast har
erbjudits pa finska och kriteriet for kartldggningen ar svensksprakiga verksamhetsformer for
smabarnsfamiljer i Helsingfors. Arbetet kring sammanstéllningen har delats upp pa olika

medlemmar av arbetsgruppen.

Eftersom en majoritet av arbetets malgrupp tillbringa sin vardag inom smabarnspedagogiken
ansags det visentligt att dven titta pa verksamhetsformer eller snarare pd metoder och
program som stoder smabarns sociala utveckling. Dessa metoder och program kan anvéndas

av dagvardspersonal men ocksa av vardnadshavare eller andra professionella som arbetar
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med smébarn. Metoderna har hittats via personliga erfarenheter fran arbetslivet hos
skribenterna samt genom sokningar pd olika organisationers och foreningars hemsidor.
Denna del gjordes samtidigt med sokningen och sammanstdllningen av de andra
verksamhetsformerna och var uppdelad mellan skribenterna i arbetet. En orsak varfor det
dven dr vasentligt att lyfta fram dessa metoder och program, &r att skribenterna kommer att

erhalla behorighet att arbeta som ldrare for smabarn inom smabarnspedagogiken.

Stédande
verksamhets
former

Materialsok Lasning av Tematisering Analys av

ning artiklarna av artiklarna artiklarna

Figur 3. Arbetsprocessen visualiserad

4 Resultat

I resultatdelen kommer skribenterna att behandla de valda forksningarnas resultat samt
jamfora dem med varandra. Resultatdelen dr indelad i sex olika underrubriker som behandlar
bl.a. olika beteendeproblem som kan relateras till ensamhet, vinskap, social utveckling och
daghemmets roll for gemenskapen. I slutet av denna del har vi dven valt att inkludera en
slutsats av forskningarnas resultat, diar d&ven en koppling gors till teoridelen som baserar sig
pa litteraturen fran kapitlet Ensamhet och Gemenskap. Forst presenteras dock en del

definitioner som framkommer 1 resultaten.
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4.1 Begrepp och definitioner

I de valda forskningarna i detta arbete, anvidnds ofta termerna daghem, forskola, preschool
eller barnehage. Dessa har till viss del samma betydelse, &ven om begreppen ir olika. Dock
finns det begrepp som t.ex. forskola, som anvénds olika i Finland och i Sverige. I Sverige
anvénds ordet forskola istillet for daghem, vilket kan upplevas forvirrande for finlandare
som dr vana vid att forskola innebér att barnen &r 6 ar gamla och deltar i den obligatoriska
forskoleundervisningen (Utbildningsstyrelsen b), u.d.). I detta arbete anvinds termen
daghem eftersom denna term anvénds i1 Finland for den plats var smabarn far ta del av
smabarnspedagogisk verksamhet. Nér termerna skola eller skoldlder nimns syftar detta till

barn som r sju ar och éldre.

Engelskans preschool eller nursery school och kindergarten som det ocksé kallas har olika
betydelser beroende pd ifall man befinner sig i Storbritannien eller i USA (Just Landed b),
u.d.) (Just Landed a), u.d.). T.ex. 1 f6ljande artikel frdn USA som finns med 1 detta arbete
ndmns preschool: Preschool children’s friendships and peer acceptance: Links to social
competence (Lindsey, 2002, s. 145), var preschool syftar pa daghem var barnen ar 3-5 ar.
Norskans ord for daghem ar barnehage och éldrarna pa barnen i barnehagen &r samma som

1 Finland.

Andra begrepp som ocksa kan behova en forklaring eftersom de forekommer i1 de valda
forskningsartiklarna &r spadbarn, smabarn och lekéldern. Ett barn som ar mellan noll och
sex manader kallas for spadbarn och under barnets forsta ménader utvecklas dess sinnen,
kommunikations- och rorelseformédga (Grandelius, Lagercrantz, Lindberg, & Lindberg,
2010). Enligt uppslagsverket pagar smabarnsélder nér barnet &r mellan 1 och 3 ar medan
lekéldern pagar mellan 3 och 6 ars alder (Nationalencyklopedin, u.d.). I detta arbete talas det

dock om smébarn dé det géiller barn i aldern 05 ar.

4.2 Social och emotionell ensamhet

En aspekt som togs upp i Pamela Qualters och Penny Munns forskning (2002, ss. 240-242)
The separateness of social and emotional loneliness in childhood publicerad 2002, var
vikten av att skilja pd upplevd ensamhet som emotionell ensamhet, samt fenomenet att vara
ensam, en social ensamhet. Det pavisas i resultatet att det inte alltid &r fallet att ett smabarn
som &r avvisat i en barngrupp med jdmndriga, alltid upplever/kidnner sig ensam. Det
framkom t.o.m. att dessa avvisade barn ofta médde ganska bra och lekte med andra barn,

daven om de inte enligt unders6kningen var sérskilt omtyckta av de jdmnariga barnen. Enligt
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pedagogerna var dessa avvisade smabarn ofta utatagerande pé olika sétt. De smabarn som
kinde sig ensamma hade dock ofta ocksa kopplingar till olika typer av beteendeproblem som

ndmns 1 nésta kapitel "Beteendeproblem relaterade till ensamhet”.

Intressant dr ocksd miangden barn som enligt Suresh Kumar N. Vellymalays (2010, ss. 170-
172) upplever att de dr ensamma pa daghemmet. [ undersdkningen intervjuades barn i aldern
3—6 ar kring deras kénsla av ensamhet och upplevelsen av socialt missndje pad daghemmet.
Over hilften (52,8 %) av barnen svarade “ja” pa frigan om de kiinner sig ensamma pa
daghemmet och ndstan hilften (44,4 %) svarade ja” pa frdgan om de var ensamma péd

daghemmet. Det framkom ocksé att de dldre barnen, 6-aringarna, oftare upplevde att de hade

svart att fa vanner och nadgon som tyckte om dem.

4.3 Beteendeproblem relaterade till ensamhet

D4 resultaten frdn forskningarna i detta arbete har analyserats har det 1 ménga av
forskningarna framkommit att ensamheten &r relaterad till en del olika typer av
beteendeproblem. En av detta arbetes fragestillningar, handlar om olika typer av uttryck
ensamheten kan ta hos barn inom malgruppen 0-5 ar. Med beteendeproblem menas ett
beteende som avviker fran det som avses som normalt och som har en negativ eller
krankande effekt pd andra ménniskor. Beteendet kan innebidra bland annat oérlighet samt
aggressivt beteende. (Psykportenférunga, u.d.). Aggression och tillbakadragenhet, dterkom
1 atminstone tva av studierna som dr med i detta arbete. Dessa beskrivs mera ingdende hér

nedan.

Négra uttryck som pdvisats ha ett samband med upplevd ensamhet ar bland annat dngest och
aggression. Detta framkommer bland annat i Coplan, Closson och Arbeau forskningsartikel
(2007, ss. 990-992) Gender differences in the behavioral associates of loneliness and social
dissatisfaction in kindergarten. Dir undersoktes samband mellan ensamhet och
beteendeproblem i den tidiga barndomen samt om det finns kdnsbaserade skillnader i hur
dessa forekommer. Barnen som deltog i studien var barn i ungefér 5- drs alder, pa daghem,
dér studien dven utfordes. I resultatet framkommer det att det finns ett starkt samband mellan
ensamhet och angest, aggression samt utanforskap bland jimnariga. I samma forskning
resulteras dven stereotypiska beteenden for pojkar och flickor dér det visade sig att pojkar
som var mer fortegna och blyga kinde sig mer ensamma. Detta ansags kunna bero pd att det

beteendet verkar vara mera socialt oacceptabelt for pojkar dn for flickor. Motsvarande var
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aggressivt beteende kopplat mera till flickor som upplevde ensamhet, vilket ater ansags vara

mer socialt oacceptabelt for flickor &n for pojkar.

Aven i forskningen av Qualter och Munn (2002, ss. 233,235,240-242) The separateness of
social and emotional loneliness in childhood finns det koppling till beteendeproblem. I den
hir studien deltog 640 barn i alder 4-9 dar fokus 1 forskningen var pa skillnaden mellan
social och emotionell ensamhet hos barnet, samt hur dessa kan vara kopplade till olika
beteenden och uppfattningar om barnet. Det framkommer bl.a. i undersokningen, att
ensamma barn oftare har en mera ohdlsosam uppfattning om sig sjilv och att de ansags av
sina jdmnariga som blyga. Barnen som var avvisade och ensamma/avvisade ansags av sina
jamnériga oftare som aggressiva. Andra egenskaper som kommer fram hos 6verlag ensamma
barn, var sjdlvmedvetenhet, att barnet drog sig undan och att barnet var underlatet. Det
framkom ocksa att ensamhet var kopplat till ett 14gt egenvéirde och att barnet t.ex. har
pessimistiska kanslor eller hopplosa tankar om framtiden. Barn som var ensamma eller
ensamma/avvisade, hade svéart att komma in i1 de sociala sammanhangen pé
skolan/daghemmet, och att detta beteende av att gi runt och géng pa ging misslyckas med
att interagera hade vissa kopplingar till beteendet hos barn med depressiva symptom i

tonaren.

I Laaksonens artikel (2012, ss. 3-4,7-8,15) Vuorovaikutustaidot ja lasten osallistuminen
vertaisryhmdssd. Katsastus monitieteiseen tutkimuskirjallisuuteen papekas ocksa hurudant
beteende smabarn har som pédverkar deras delaktighet. Syftet i artikeln var hur barnens
delaktighet, kunskaper i samspel och dynamiken i kamratgruppen har undersokts genom
mangkunnig forskningslitteratur mellan aren 1998-2009, dven vad som é&r kint om
delaktighet och utveckling géllande kunskaper 1 samspel hos barn. Som forskningsmaterial
anvinde Laaksonen sig av 28 publikationer dér barnens alder varierade frén 3 till 5 ars alder
och frén 13 till 16 &rs élder. I resultatet konstateras att barn som beter sig aggressivt, mobbar

eller blir avvisade av kamratgruppen har svart att bli delaktiga.

En del smabarn foredrar att leka ensamma. Enligt forskning har inte detta betydande
samband med barnets &lder, mellan fordldrarnas utbildning eller barnets kon. Det finns inte
heller ett rakt samband mellan att foredra att leka ensam och socio-emotionella problem.
Barn som oftare valde att leka ensamma hade oftare problem nér de lekte med andra p.g.a.
en 0kad bendgenhet att uppvisa beteenden som tillbakadragenhet. Daremot ar det mojligt att

barnen viljer att leka ensamma eftersom de har negativa upplevelser av att leka med andra.
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Ensamlek &r inte heller nddvéndigtvis en faktor som paverkar pa akademiska kunskaper och

socioemotionella problem senare i livet. (Ooi, Coplan, & Rose-Krasnor, 2018, ss. 503-505).

4.3.1 Ensamhet och sambandet med depression

Gillande sambandet mellan ensamhet och depression, hittas vissa antydningar till detta
enligt forskningen av Qualter, Brown, Munn och Rotenberg (2010, ss. 493, 495-497)
Childhood loneliness as a predictor of adolescent depressive symptoms: an 8- year
longitudinal study publicerad som en forskningsartikel ar 2010. I forskningen undersoktes
huruvida det gar att koppla ihop upplevd ensamhet i den yngre barndomen med
forekommande depression i tonéren. I studien undersoktes barn dé de var 5 ar gamla, 9 ar
gamla och 13 ar gamla. For femaringarna anvénde man sig till en del av pedagogernas hjélp
for att médta depression, genom att de fyllde i pédstdenden kring barnets externaliserade
(utatagerande beteende p.g.a. inre spianningar) och internaliserade (vénda kénslor init mot
sig sjélv, blir som f6ljd inatvind och passiv) (Psykologiguiden, u.d.) beteenden, om varje
barn. Forutom detta gjordes ett test med barnen, som var baserad pa bilder, dér de fick svara
om de aldrig/ibland/alltid kinner sig pd ett visst sitt utgdende fran bilderna. Barnen skulle
ocksé vilja barn frdn deras gruppfoto som de mest tycker om och minst tycker om. Med
andra ord en sociometrisk metod ddr man méter populariteten och nitverken hos barnen.
Resultaten visar tydligt att langvarig ensamhet i barndomen korrelerar med depression
senare 1 livet. Nir ensamheten varade atminstone fyra ar visade sig det att det finns en 6kad
risk for depression i senare livet. (Qualter;Brown;Munn;& Rotenberg, 2010, ss. 493,495-
497).

4.3.2 Ensamhet och avsaknad av msesidiga vanskapsforhallanden

I forskningen av Fink et.al. (2015, ss. 2,9-10) Friendlessness and theory of mind: A
prospective longitudinal study kan det konstateras att barn som dr ensamma kan bete sig
problematiskt. Syftet i forskningen var att upptdcka vad som ar grunden till 6msesidiga
vénskapsrelationer, orsaker samt vad som kan skydda mot bestdende ensambhet. I resultatet
konstateras att barn som dr ensamma beter sig mindre vénligt i jamforelse med barn som har
vanner, samt att de har en mindre utvecklad verbal formédga och att de inte har samma
kunskap 1 inlevelseformaga som barn som inte dr ensamma. D4 man 1 forskningen
undersokte omsesidiga vdnskapsrelationer mellan barn da de var 5 ar och 7 ar, kunde ett
samband ses mellan ensamhet hos de som inte hade en dmsesidig vdn som femaring och

fortfarande som sjuaring stod utanfor ett dmsesidigt vanskapsforhallande.
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Ocksé Erik W. Lindsey (2002, ss. 149-151) har presenterat sin forskning kring uppkomsten
av vanskapsforhallanden hos barn i dldern ca 4,5—7 ar och i hans resultat framkom att barn
som var vil accepterade av sina jimnariga oftare hade ett dmsesidigt vinskapsforhéllande
med andra barn medan det hos barn som ansags lagt accepterade av sina jaimnériga fanns
farre dmsesidiga vianskapsforhallanden. Dessa barn som var lagt accepterade upplevdes dven

av pedagogerna som deltog i undersdkningen, som mindre kompetenta.

4.4 Vanskap som stod for social utveckling

I en del av forskningarna kan man ldsa om betydelsen av den sociala kompetensen i barnets
utveckling. Ifall den sociala kompetensen ér bristféllig finns det risk for att uppleva ensamhet
(Qualter;Brown;Munn;& Rotenberg, 2010, ss. 497-499) (Vellymalay, 2010, ss. 170-173). 1
artikeln Preschool children’s friendships and peer acceptance: Links to social competence
(2002) av Eric. W. Lindsey pdpekas vikten av den sociala utvecklingen hos barn och att barn
utvecklar sina egna vénskapsrelationer i tidig alder. En longitudinell forskningsanalys visade
att barn som hade dtminstone en viktig vénskapsrelation vid 1-drs &lder var mera omtyckta
av barn i samma alder, jamfort med barn som inte hade nigra viktiga vinskapsrelationer
overhuvudtaget. Det uppkom ocksa att barn som dr nira vanner héller samma nivé och status
géllande deras aggressioner, kompetenser och godkénnande av andra barn. (Lindsey, 2002,

s. 145).

Precis som Lindsey lyfter dven Anne Greve (2007, ss. 169-172,174,189) 1 sin
doktorsavhandling fram att smabarn i aldern tvé-tre ar bygger hallbara vénskapsrelationer
och att det dr 1 mdtena som det finns mdjlighet for att bygga en gemenskap och ett “vi
tillsammans”. 1 hennes resultat framkommer ocksd ndgot som hon kallar for
”Vianskapsdialektik™, vilket innebér att ett vanskapsforhallande kan vara motsédgelsefullt.
Relationen innehaller dven konflikter, sorg, saknad, utestingning av barn, samtidigt som
vanskapen innefattar gladje och humor. Ibland kan det enligt Greve vara sa att ett barn inte
vill leka med sin kompis, medan barnet en stund senare gidrna leker med kompisen.
Vinskapsforhallandet kan ocksd omformas med tiden. Daértill anser Greve att
kommunikationen mellan smébarn ar viktig for att bilda vénskapsrelationer. Smabarns
kommunikation kan ske i olika former, t.ex. genom blick, gester, tal, tonldgen, imitation eller

ljud.
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4.4.1 Gruppdelaktighet

Barn som ér initiativrika har mera tillfallen att utveckla sina sociala kompetenser som behovs
for att komma in 1 en grupp och bli en del av gruppen. Barn som déremot ar avvisade eller
drar sig undan blir ltt utan de positiva upplevelser som gruppen kan ge. I dessa fall kan
pedagogen ha en viktig roll i att stodja barnets delaktighet i bade leken och i1 gruppen. Bade
erfarenheter av att sjilv ta eget initiativ samt att komma med i gruppen och fi positiva
upplevelser av delaktighet dr viktiga for den sociala utvecklingen. Ett sétt att stodja barnens
delaktighet 1 gruppen ar att utveckla barns interaktionsforméaga. Dessa kompetenser behdver
laras ocksa i1 praktiken. De modeller som barnen lirt sig i barndomen f6ljer ofta barnet

genom hela livet. (Laaksonen, 2012, ss. 15-16).

4.4.2 Lika barn leka béast?

Lindsey (2002, ss. 149-153) papekar att smébarn har intresse for att bilda och bibehélla sina
vanskaper en lidngre tid bara de ges mojlighet till det. Det tyder pa att &ven smabarn soker
efter stabilitet i deras sociala forhdllanden och véinskaper. Resultaten visade ocksa att ménga
barn inte har mojlighet till stabila vanskapsforhallanden p.g.a. byte av hemort och daghem.
Vinskapsforhallanden har ocksa viktiga konsekvenser for barnen nér de véxer upp. Vinskap
korrelerar positivt med social acceptans bade mellan jamnéariga och fran lararens perspektiv.
Barn med flera vénner sags ocksa som mer kompetenta bland jimnériga och dven av ldraren.
I Lindseys forskning studeras hur smdbarn viljer vem de ska umgds med och i resultaten
framkom att barn soker sig till likasinnade barn med samma sociala acceptans. Ifall vinnerna
senare dndrade status i gruppens sociala acceptans sokte de da igen nya vénner for att hitta
dem som var i liknande position som dem sjélva. Sociala fardigheter som har att goéra med
véinskap dr séledes mycket viktiga for smabarn och forskning inom det kan hjilpa att skapa
en fOrstaelse for hur smabarns sociala funktioner, bildandet och uppritthéllandet av
vanskapsforhédllanden kan stodas. Om ett barn inte har mojlighet till detta och inte far det

stod och den forstaelsen som barnet behover, sa kan det bidra till ensambhet.

I Lindseys (2002) forskning framkommer det att liknande barn sokte sdllskap av varandra
medan Anne Greve (2007, ss. 175,179,190) 1 sin doktorsavhandling menar att vianskapen
hos tva-tredringar inte nddvéndigtvis fungerar sa. I hennes resultat framkommer att smabarn
med olika nivéer av fardigheter gérna lekte tillsammans och att detta innebar att barnen i den
gemensamma leken (t.ex. lek med motoriska aspekter) vintade in sina kompisar, oberoende
av fardighetsniva. Greve lyfter dock dven fram, liksom Lindsey, att smabarn véljer vem de

vill leka med och anpassar sig efter varandra, hon menar att en kompis 1 en lek inte ar direkt
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utbytbar. Greve talar om att det i ett vinskapsforhallande finns ett sorts forrdd som &ar
uppbyggt utgiende fran gemensamma erfarenheter kring saker och situationer, vilka barnen

tar till d& de bildar olika lekar och gemenskaper.

4.4.3 Aven ettaringar bygger gemenskap

En annan forskningsartikel som lyfter upp vikten av att ge tid for smabarn att bilda
vanskapsrelationer dr Doing friendship the second year of life in a Swedish preschool, av
Ingrid Engdahl 2012. Engdahl (2012, ss. 87-90,95-96) har under nio manader f6ljt med sex
stycken barn i aldern 14—24 méanader pa ett daghem i Sverige. Hon har med sin forskning
velat belysa att dven barn i ettirsdldern bildar vinskapsforhdllanden och att dessa
forhéllanden 4r meningsfulla for smabarnen. I artikeln lyfter Engdahl fram att ocksa ettariga
barn bygger vinskapsforhdllanden d&ven om de &r av mera non-verbal art. Forskningen visar
ocksé att ettaringarna véljer ut sina vénner och &r intresserade av sina jimnariga. I studien
kunde tre olika sitt att frambringa véinskapsrelationer lyftas fram, dessa var; att barnet
hilsade pa ett annat barn, att barnet hjélpte ett annat barn och att bjuda med ett annat barn i
leken. Ettaringarna delade skratt och leende, blickar, uttryck, gester med mera, vilka dr olika

typer av non-verbala uttryck.

Som tidigare ndmnts stoder dven Anne Greve (2007, ss. 170,174) (2009, ss. 91,94-95)i sin
forskning vikten av att virdesitta smabarns vinskapsforhallanden. I sin undersokning av
tva-tredringar konstaterar hon att varje vianskapsforhallande dr unikt och att det &r ndgot som
byggs upp under en ldng tid. Hon har i sin forskning tittat pa vdnskapen mellan tvd och
tredringar och har som Post dok studie, jamfort sina resultat med ettaringar pa daghem.
Artikeln som diskuterar denna jamforelse dr vid tidpunkten for publikationen dnnu pagaende
men kan ge vissa riktlinjer &ven om de kan anses, enlig Greve som endast preliminéra. |
artikeln kring post dok studien lyfter Greve bl.a. upp att &ven om det forekommer konflikter
mellan barnen, som dven ndmns som en del av vinskapsdialektik, hittar ettdringarna tillbaka
till sina vanskapsforhallanden. Greve talar om gemenskapen 1 motena mellan de olika barnen
och menar 1 sin post dok studie att &ven om ettdringarna var mera flyktiga i sina mdten én

tva-aringarna, sa kunde dndd en gemenskap utlésas i dessa moten.

I sin forskning kring tva-aringarna kunde i resultaten utlésas att barnen ocksa bygger upp sin
gemenskap baserad pa en viss forforstéelse for olika saker, att smabarn i en vinskapsrelation
delar en gemensam virld. Detta ser hon dock inte pa samma sétt hos ettdringarna, utan att

deras moten &r just sporadiska. (Greve, 2009, s. 97). Greve menar att det inte gér att byta ut
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ett barn och férvéinta sig samma gemenskap, eftersom olika barn har olika gemensamma
forforstaelse for situationer eller saker (Greve, 2009, s. 96) (Greve, 2007, ss. 175, 178, 190).
Humorn och det delade skrattet lyfts upp som en viktig del av att bilda en gemenskap barn
emellan, bade hos tva-aringarna och hos ettdringarna. Hon talar om skrattet och skrattsalvor,

som en delad form av humor. (Greve, 2009, s. 97) (Greve, 2007, ss. 177-178).

4.5 Daghemmets roll fér gemenskap

Syftet med Suresh Kumar N. Vellymalays studie (2010, ss. 167-170, 172), var att identifiera
kdnslan av ensamhet och socialt missndje hos barn pd daghem. 36 barn frén ett privat
daghem blev utvalda for att delta i studien. Barnen som deltog var 1 dldern 3—6, varav 20 av
barnen var i dldern 3—5 och 16 barn i 6 ars alder. I studien anvénds strukturerade intervjuer
for att fa svar pa forskningsfragorna. I forskningen lyfts tva huvudfragor fram: hur r nivan
av ensamhet och socialt missndje bland barn 1 dagisélder och i vilken méan det paverkar barns
utbildningsnivd ensamhet och socialt missndje? Forskningen har utforts genom individuell

intervju med barnen dér de svarat pd 24 fragestillningar med svarsalternativ “ja”, “nagon

gang” eller “nej”. Alla barn intervjuades av forskaren i ca 20 minuter.

[13P2]

I resultatet framkommer att 52,8 % av barnen svarade “ja” pd frdgan om de kinner sig
ensamma 1 skolan/daghemmet och 44,4 % svarade “ja” pd fragan om de dr ensamma i
skolan/daghemmet. Barnen pa daghemmet upplevde kénslor av ensamhet och socialt
missndje. Dessutom framkommer det att 38,9 % hade svart att fa vanner och 25 % hade svart
att fi andra barn att tycka om hen. Aldre barn kiinde sig ofta mera ensamma och socialt
missndjda dn yngre barn, speciellt barn 1 6 ars dlder hade svarare att hitta vinner och nagon
som tycker om dem. Enligt resultatet fanns det ett betydande samband mellan barnens
utbildningsnivd och socialt missndje och ensamhet. Barn i 6 ars alder med en hogre
utbildningsniva, kidnde mera socialt missndje och ensamhet dn smabarn i 3—5 ars alder med

en lagre utbildningsniva. (Vellymalay, 2010, ss. 170-172).

I studien drar man slutsatsen om att omgivningen pa daghem maéste utvecklas for att barnens
sociala interaktion ska forbéttras. Det framkommer dven hur viktigt det 4r att barnen har en
bra ldrare som inte bara star for det pedagogiska 1 verksamheten, utan som ockséd fungerar
som en diskussionsledare som skapar sociala mdojligheter for barnen. Lérare borde
tillhandages olika strategier och aktiviteter som kan anvédndas for att forstiarka deltagandet
och samarbetet mellan barnen i1 gruppen, vilket kan leda till att vinskapsband knyts och

vanskapsrelationer bildas. Strategier for att minska pa ensamheten hos barn borde fokusera
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pa att eliminera kinslor av hoppldshet och hjilploshet hos barn. I studien konstateras att det
finns véldigt lite forskning om ensamhet och socialt missnoje bland barn i dagisildern. Det

borde forskas mera inom dmnet. (Vellymalay, 2010, ss. 168,170-173).

Redan i daghemmet dr det viktigt att barnet skaffar vinskapsrelationer eftersom det stoder
smabarns sociala utveckling. Barn som har d&tminstone en vadn dr mera socialt kompetenta,
enligt resultaten i Lindseys forskning och darfor dr det viktigt att stdda barnens formaga att
bilda vénskapsrelationer redan i tidig alder och i daghemmet. (Lindsey, 2002, ss. 145,53).
Samtidigt dr det viktigt att dessa moten for vanskapsbildning mojliggdrs. Engdahl lyfter i
sin forskning bl.a. fram att det finns en risk i att flytta smabarn fran grupp till grupp utan att
ta hinsyn till de vinskapsforhallanden barnet har. Engdahl menar att pedagoger behdver ha
kunskap kring att dven ettaringar bygger vianskapsforhdllanden och att dessa behdver vérnas

om. (Engdahl, 2012, s. 96).

Liknande saker framkommer i Anne Greves (2007, ss. 175-178,180,190-191,202) forskning,
dér hon poédngterar vikten av att pedagogerna har formagan att reflektera, observera och dven
studera for att f4 mera kunskap kring vianskapsrelationerna hos smabarn pa daghem. Greve
lyfter fram att pedagoger behdver veta hur de kan mojliggdra moéten mellan smabarn och hur
de kan stoda barnen att virna om, upprétthalla och dven beskydda sina vinskapsrelationer.
Hon menar, som tidigare ndmnts att smabarn véljer sina vinner och att de ska fa mojligheten
att utveckla dessa relationer. Smabarns vanskap bildas i daghemmet hos vildigt ménga
barn. Barnen méter varandra under dagen i lek och 1 gemensamma sysslor, det dr leken som
forstarker kénslan av gemenskap. Humor kan ocksd vara en sammankopplande faktor,

framkommer 1 resultaten.

I artikeln Preschool children’s fiendships and peer acceptance: Links to social competence
konstateras ocksd att barn redan i dagiséldern kan bygga upp och behélla vinskapsrelationer
ifall mojligheten ges, det ar darfor viktigt att personal inom smabarnspedagogik men dven
barns vardnadshavare stoder barnen 1 deras skapande och uppritthidllande av
vinskapsrelationer. Vidare konstateras dven hér liksom 1 tidigare ndmnd forskning att barn
med vénskapsrelationer uppfattas som mera kompetenta dn barn utan vanner av savél andra
barn som av ldrare. Lirarna konstaterar att barn med flera vénskapsrelationer &r mer
kompetenta och mer omtyckta av de andra barnen &n de barnen med farre eller inga
vanskapsrelationer. Vinskap péaverkar barns sociala funktion och det dr viktigt att skapandet
av dessa sociala relationer uppmérksammas och uppmuntras, vilket man frimst genom leken

1 smébarnspedagogisk verksamhet gor. (Lindsey, 2002, ss. 151-153).
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I en forskningsartikel som behandlar en studie gjord i ett daghem i Norge, av Mai Brit
Helgesen (2017, s. 9), tas det i resultaten fasta pa att vuxna behover ha kunskap for att kunna
identifiera nér en situation handlar om sociala spanningar och nér det handlar om mobbning
av ett barn. Om barnet inte far stdd av vuxna (personal och vardnadshavare) kan situationen

leda till osékerhet i gruppen, angest och ensamhet hos barnet.

4.6 Slutsatser om resultaten

Enligt de teman eller faktorer som forskningarna lyfter fram géllande smabarns ensambhet,
har resultaten i forskningarna kring beteendeproblem/-avvikelser pavisat att upplevd
ensamhet pdverkar barnets sociala formagor, deras beteende samt dven deras utveckling.
Beteenden som relateras till ensamhet i resultaten dr aggression, angest och att dra sig undan,
vilket 4ven konstateras i den valda anvinda litteraturen. Att ett barn var avvisat, betydde inte
nddvéndigtvis att barnet kiinde sig ensamt och ensamma barn var inte nddvéndigtvis illa
omtyckta av sina jimndriga. Slutsatsen kan dras att det &r ytterst viktigt att finga upp dessa
smabarn och att det behovs fungerande verktyg hos vuxna i barnets omgivning for att ge
stod 1 de sociala situationerna samt i barnets sociala utveckling. Detta padpekas ockséd i manga
forskningar d& de diskuterar sina resultat och behoven hos de undersokta barnen. Intressant
var ocksd att pedagogernas uppfattning av barnets kompetens var relaterat till hur vél
accepterad barnet upplevdes vara bland sina jdmnériga. Dessutom har forskningen visat att
det finns ett samband mellan upplevd ensamhet 6ver en lang tid i smabarnsaldern och
depression i tonaren. Detta visar att ensamhet har paverkan pa vilbefinnandet hos smabarn
och 1 detta fall dven dldre barn och tondringar. Liknande aspekter lyfts ocksd upp i den ldsta
litteraturen. I Figur 4 nedan kan utldsas hur ensamheten tar sig i uttryck hos barnet, olika

former av ensamhet samt hur ensamheten kan paverka barnet pa langsikt.



29

Figur 4. Smabarns ensamhet enligt resultaten

Eftersom alla forskningar i detta arbete inte har podngterat om det handlar om just
sjalvupplevd ensamhet eller ensamhet som begrepp, kan det vara svart att stoda sig pa denna
visentliga skillnad i begreppet som Qualter och Munn (2002) ndmner. Dock &r det av viktigt
att lyfta fram att denna skillnad dven finns hos smabarn och deras olika typer av ensamhet.
Aven i litteraturen poingterades av bl.a. Strang (2014) och av Junttila (2015) skillnaden

mellan social och emotionell ensamhet.

Leken verkar framstd som en grund for att smébarn ska kunna ingé i en gemenskap, som
mojliggér for bildandet av vénskapsforhallanden. I resultaten poédngteras vikten av att
mojliggdra for smébarn att bilda dessa vianskapsforhdllanden. Detta konstateras ocksa i
litteraturen som lésts. Aven yngre barn, i ettrsaldern ingar i gemenskap och har meningsfullt
utbyte av gemensamma stunder. Det podngteras att dven om ettaringars moten dr mera
flyktiga s dr det 4nd4 korta moten mellan tva individer. Humorn och skrattet verkar vara en
forlosande faktor. Det framkom &ven att smabarn girna soker sig till andra med liknande
temperament och sociala status som en sjilv da barnet soker sina vanner. En paverkande
faktor var ocksd mojliga forflyttningar inom daghemmet och dven flytt mellan olika

bostadsorter, for mojligheten att kunna upprétthalla vinskapsforhéllanden.

Daghemmet kan konstateras vara en viktig plats for smabarn ddr de kan bilda
vanskapsrelationer, vilket stoder barnets utveckling av sociala fardigheter och framjar

gemenskapen. I och med att barnet redan i tidig alder bygger upp, t.o.m. kvarstiende,
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vanskapsrelationer poédngteras i forskningsresultaten smabarns behov av att f4 handledning
och stdod av personalen inom smdbarnspedagogiken. Personalens roll inom
smabarnspedagogiken kan alltsd konstateras vara mycket visentlig for barnet att bilda
vianskapsrelationer. Genom att mojliggéra for leken 1 verksamhet inom
smabarnspedagogiken kan pedagoger stoda barnet i utvecklingen av sociala relationer, men
dven genom att utfora olika aktiviteter kan ldraren inom smabarnspedagogiken stirka
samarbete mellan barnen vilket kan leda till bildande av vénskapsrelationer. Kunskap och
en formaga av att avlédsa situationer verkar ocksa vara viktiga aspekter hos en pedagog. Figur
5 visar hur gemenskapen tar sig 1 uttryck hos smébarn enligt de funna resultaten samt att

daghemmet mojliggor sociala mdten mellan barnen.

Sociala
moten
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Figur 5. Smabarns gemenskap enligt resultaten

5 Verksamhetsformer

I denna del av arbetet diskuteras hurdana svensksprikiga verksamhetsformer som tredje
sektorn och Helsingfors stad erbjuder for smabarnsfamiljer i Helsingfors. Aven metoder som
stravar efter att forstdrka det sociala umgénget och ge stod, som exempelvis kamratstod for
smabarnsfamiljer och smabarn tas upp 1 denna del. En viktig aspekt att tinka pé ar att det
inom Helsingforsregionen finns mindre svensksprékiga an finsksprakiga verksamheter som
kan motverka smabarns ensamhet och 6ka gemenskapen, vilket har att géra med att andelen

finlandssvenskar 1 Helsingforsregionen ér 5,7 %. (Méki & Vuori, 2018).
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5.1 Kamratstdd som metod

Med kamratstod menas att f4 mojlighet att triaffa likasinnade som befinner sig i liknande
situationer som en sjilv. Under dessa moten kan erfarenheter, tankar och tips utbytas. Dessa
kan stoda och hjélpa till att 16sa olika problem. Att fa lyssna till andras beréttelser och fa
stod 1 olika situationer kan lindra angest, rddsla samt kan vara en stodande faktor for att
forebygga ensamhet. (Papunet, 2019) (Psykporten, u.d.). Den typ av kamratstod som tas med
1 denna kartlaggning ar lekparksverksamhet och olika typer av familjekaféer i Helsingfors.
Dessutom erbjuder Barnavérdsforeningen kamratstod 1 och med olika kurser for att stoda
fordldraskapet 1 smabarnsfamiljer. Petrus forsamling erbjuder en familjevén at familjer som

ar 1 behov av extra stod.

De verksamhetsformer som presenteras nedan relateras pa olika sitt till de behov som
framkommit i1 forskningsartiklarnas resultat bl.a. efterlyses tidigt stdd och kommunikation
mellan vérdnadshavare och dagvérdspersonal (Lindsey, 2002, ss. 151-153) (Qualter &
Munn, The separateness of social and emotional loneliness in childhood, 2002, s. 242)
(Vellymalay, 2010, ss. 168,170-173). I resultaten framkommer dven hur viktigt det ar for
barn att f4 mdjligheten att bilda vénskapsrelationer och att det &r via gemenskapen och
viannerna som ensamheten forebyggs eftersom smabarns sociala nitverk pa daghemmet
utgdrs av andra barn (Greve, Vennskap mellom smé barn i barnehagen, 2007, s. 170).
Eftersom arbetets malgrupp oftast ror sig tillsammans med sina vardnadshavare p.g.a. sin
unga alder, har denna kartliggning fokuserat pé& verksamhetsformer riktade till
smébarnsfamiljer, snarare 4n det enskilda barnet. Mojligheten till socialt nitverkande och

kamratstdd utanfor daghemmet blir for smébarn mdjliga via vardnadshavaren.

5.2 Lekparksverksamhet for smabarnsfamiljer

Lekparkerna i Helsingfors ordnar pa olika stdllen en viss verksamhet for barn och deras
familjer. Detta dr en verksamhet som ordnas av Helsingfors stad. Pa svenska sker detta 1
Hertonis i lekparken Illern, lekparken Iso-Antti i Ostra Centrum samt i lekparken Loru som
finns i centrumbiblioteket Ode. Syftet med verksamheten ar att erbjuda familjer en plats att
motas och for barnen att leka. Tillsammans med familjerna planeras program sa som t.ex.
musikstunder, pyssel samt mojlighet till information kring olika teman som kommer upp
utgdende fran familjernas 6nskemal och behov. Tréffarna dr gratis for alla att delta 1.

Kontaktperson ér en socialhandledare anstélld av Helsingfors stad. (Helsingfors, 2019).
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5.3 Familjekafé

Forutom Helsingfors stads olika program, erbjuder t.ex. Mannerheims Barnskyddsforbund
Familjekafé verksamhet pd svenska i Ménsas. Familjekaféerna dr en lagtroskelservice for
alla smabarnsfamiljer. Dar traffar familjerna andra fordlder och barn som é&r i samma
livssituation. Verksamheten utgar fran att deltagarna kan diskutera och dela sina
erfarenheter, leka med barnen samt fa information av sakkunniga. Verksamheten planeras
tillsammans med besokarna. Ofta drivs familjekaféerna av frivilliga. Omgivningen kan vara
t.ex. 1 byggnader for klubbverksamhet, radgivningscentralen, daghem eller 1 lekparken.
Familjekaféerna dr oppna ofta under morgnarna eller ibland pa kvéllarna och en eller tva
ganger 1 veckan tvd timmar om dagen. (Maunula talo, 2019) (Mannerheims

barnskyddsforbund, 2018).

Familjekaféerna kan minska ensamhet och samtidigt 6ka gemenskap genom att ge en
mojlighet till gruppstdd som kan 6ka delaktighet. Det ger en mgjlighet att vara en del av en
gemenskap. Enligt en besdkarundersokning som gjordes av  Mannerheims
Barnskyddsforbund om deltagande i Mannerheims Barnskyddsforbunds Familjekaféer har
95,7 % av de som svarade till undersdkningen besokt familjekafét p.g.a. att i sillskap for
barnet. Andra orsaker var ocksé att mota andra som &r i samma livssituation eller att den
vuxna far séllskap ocksa for sig sjdlv. Familjekaféer dr en plats dédr ocksd smébarn kan mota
varandra. Barn i olika aldrar md&ter varandra i familjekaféer. Besokarna som deltog i
undersokningen svarade att familjekaféerna hade leksaker, bocker eller annan typ
sysselséttning for barnen for att 6ka deras trivsel. (Viljanen & Helenius, 2014, ss. 3, 6, 9,

12).

Enligt Mannerheims Barnskyddsforbunds kundersokning har familjekaféerna oOkat
besdkarnas vidlmaende genom att erbjuda mojligheter till gemenskap och att skapa nya
ménniskorelationer. Enligt statistiken hade 94,1 % av besdkarna fétt nya bekanta. For att
verksamheten skulle utvecklas dnskade deltagarna att det skulle finnas &nnu mera handledda
aktiviteter for barnen. Bade besdkarna och personalen upplevde att verksamheten dkar deras
vilmdende, sociala nitverk samt forbéttrar sinnesstimningen. (Viljanen & Helenius, 2014,

ss. 14-15).

Familjeluckan @r ett 6ppet daghem i Helsingfors centrum som erbjuder en lagtroskel
motesplats  for barnfamiljer, d.v.s. det krdvs ingen anmélning till verksamheten.
Familjeluckans besokare triffar dar andra familjer och fordlder och kan dela tankar och triffa

varandra i en barnvinlig miljo. Mdtesplatsen erbjuder barnen en bra mdjlighet att 6va sina
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sociala fardigheter samt delta i olika kulturaktiviteter. Det finns personal pa plats varje dag.
Besoket till Familjeluckan &r avgiftsfritt. Verksamheten finansieras av en privat stiftelse.
Familjeluckan ordnar samtidigt ocksa olika foreldsningar eller utbildningar om olika teman
som ar relaterade till barns utveckling och uppfostran. (FamiljeLuckan

Barnavardsforeningen, 2019).

Ocksa Folkhélsan erbjuder familjekaféer i Nylands distrikt. Familjekafét kan erbjuda stod
nir den vuxna behover stod 1 uppfostringsfragor eller dr oséker pa hur hen skall gé till viga
med uppfostran. Samtidigt kan den vuxna fa stdd och diskutera med andra som é&r i samma

livssituation kan barnen leka fritt och trina sina sociala fardigheter. (Folkhédlsan, 2019).

5.4 Kurser med kamratstod for familjer

Det finns olika organisationer som erbjuder stdd i fordldraskapet. I Helsingforsregionen
ordnar bl.a. Barnavédrdsforeningen verksamhet pa svenska. Barnavardsforeningen héller
kurser s som Familjeskolan POP och De otroliga dren. Det ordnas dven Familjecafé, vilken

namns i kapitlet ovan.

Familjeskolan POP (Pre-school Overactivity Programme) dr en kurs dér man erbjuder
fordldrar och barn i dldern 3—6 éar, olika verktyg for att kunna hantera barn som har ett
utmanande beteende. Gruppen tréiffas en géng varje vecka i tio veckors tid. Det podngteras
att deltagandet inte krédver att barnet har en uttalad diagnos men réknar upp en del olika typer
av beteende som kan vara géllande for barnet i fraga. I listan framkommer bl.a. aggressivt
beteende. (Barnavardsforeningen c), u.d.). Detta kan enligt resultaten i forskningar, ha en
koppling till upplevd ensamhet hos barn (Coplan;Closson;& Arbeau, 2007). Tanken &r att
fordldrarna ska kunna fa kamratstdd av andra 1 samma situation, samt handledning kring vad
som kan vara bakomliggande orsaker till barnets beteende med fokus pa att lyfta barnets
positiva kompetenser och ett positivt bemdtande. Kursen pagér i tio veckor under dagtid,
dock finns dven viss mojlighet att delta i grupper under kvéllstid (barn i éldern 2-8 é&r).
Familjen far hemuppgifter som for arbetet framat. Kursen ér avgiftsbelagd och géller endast
ett barn med forédldrar/familj. Man delar upp kursen 1 en grupp for fordldrar samt en grupp
for barnen. Barnen fir mojlighet att 6va samspel med andra barn dér fokus ar pd att

mojliggora sa att barnet far upplevelsen av att lyckas. (Barnavardsforeningen b), u.d.).

De otroliga aren — dr ett program som pagér under 12 traffar och ér avsedd for fordldrar som
har barn i dldern 3—12 ar. Under kursen behandlas olika teman och genom diskussion, olika

uppgifter och 6vningar som starker fordldrarnas fardigheter i barnets uppfostran. Till kursen
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hor &dven ett material som delas ut till fordldrarna, 1 form av en handbok.
(Barnavardsforeningen a), u.d.). Teman som &r relevanta for detta arbete &r hur fordldern
kan hjélpa barnet att styra sina kénslor, ldra barnet att fa vinner samt hur barnet hanterar

konflikter med andra barn (Webster-Stratton, 2007).

5.5 Familjevan

Petrus forsamling har ett projekt, "Framét tillsammans", i vilket en familjevdn-verksamhet
ingdr. Projektet &r nytt och paborjades i januari 2019 men kor igdng mer aktivt under hdsten
2019. Verksamhetens mal &r att finnas till for familjer som saknar sociala stodnidtverk och
har svarigheter 1 att f4 vardagen att rulla. Verksamheten kommer frimst att rikta in sig pé
familjer med barn i dldern 0—10 &r. Verksamheten baserar sig pa frivilliga familjevanner som
delar med sig av egna erfarenheter och far handledning och stdd av projektledaren Kajsa

Sjoberg. (Petrus forsamling, 2019).

Den frivilliga familjevénnen finns till som stéd for en familj och forvéntas triffa familjen
ungefdr 2—4 timmar en ging i veckan eller varannan vecka under en 2—-12 manaders
tidsperiod. Stod till familjen kan ges genom samtal och gemenskap eller genom mer praktisk
hjilp som exempelvis barnvaktning. Stodet till familjerna varierar eftersom det utgdr fran
familjernas behov men dven familjevinnernas majligheter att hjélpa till. Verksamheten vill

erbjuda behovande familjer ett flexibelt och méngsidigt stod. (Petrus forsamling, 2019).

5.6 Slutsats om verksamhetsformerna

Det kan konstateras att det ordnas svensksprakig verksamhet for smabarnsfamiljer inom
Helsingfors stad, genom t.ex. leksparksverksamheten Illern 1 Helsingfors. Utdver
Helsingfors stad, ordnas dven verksamheter inom tredje sektorn s& som Mannerheims
barnskyddsforbund, Folkhilsan, Barnavardsforeningen, Roda korset samt Petrus
forsamling. Det finns verksamhetsformer som drivs av frivilliga personer men &dven
verksamheter som drivs av en utbildad handledare. Det finns bade avgiftsbelagda och
avgiftsfria verksamheter for smabarnsfamiljer som behdver stod. De funna verksamheterna
lampar sig inte bara for familjer med smébarn utan dven for familjer med barn i skolaldern.
Dessa verksamhetsformer kan ha en positiv inverkan pa gemenskapen hos en

smabarnsfamilj och ddrmed ocksd minska pa ensamheten hos smabarnsfamiljer.
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6 Metoder att anvanda i dagvarden med barn

Dagvérden ndmns kontinuerligt i de valda artiklarna och i en del av forskningarna podngteras
vikten av att dagvardspersonalen har kunskap om hur sociala brister kan upptiackas och hur
den sociala utvecklingen hos smabarn kan handledas och stodas (Qualter & Munn, The
separateness of social and emotional loneliness in childhood, 2002, s. 242) (Lindsey, 2002,
ss. 151-153) (Vellymalay, 2010, ss. 170-173) (Helgesen, 2017, s. 4). Det finns en del olika
program som anvidnds inom dagvarden 1 Helsingfors. Barn som deltar 1
smébarnspedagogiken ska enligt skrivna riktlinjer ha ritt till att f4 vara delaktiga och
utveckla sina sociala fardigheter pa daghemmet. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 25-27).
Bland annat Folkhidlsan &r en aktiv aktdor som erbjuder kurser och material som stéder
gemenskapen och barnets utveckling. Nagra av de program som anses tangera detta arbetes
teman och fragestéllning kring verksamhetsformer, kommer att presenteras nedan i denna
del av arbetet. De metoderna som presenteras anviands fridmst inom dagvirden men kan éven

anvandas inom andra omraden.

6.1 Dagisfred

I Mai Brit Helgesen (2017, ss. 1,4,9) har man fokuserat pa mobbning hos barn samt hur
manskliga och omkringliggande faktorer kan paverka barns gemenskap och lek tillsammans
pa ett daghem. Resultatet visar att daghemspersonalen har en stor inverkan pa mobbning pa
ett daghem och kan paverka eventuell férekomst av mobbning. Aven foraldrarnas
deltagande, olika styrdokument, barnens fritidsintressen och samarbete med andra daghem
paverkar barns kéansla av angest och osakerhet. Genom dagisfreden kan barnens kéansla av
angest och osékerhet forebyggas eftersom daghemmet da har ett nara samarbete med barnens
vardnadshavare men ocksd andra daghem, vilket okar trivseln och trygghetskanslan pa

daghemmet.

Syftet med dagisfreden ar att redan 1 ett s tidigt skede som mojligt forbygga mobbning och
ensamhet bland smabarn. Tillsammans reflekterar barn, pedagoger och vardnadshavare
kring vad som bor goras for att alla ska kunna kdnna sig trygga och trivas pa daghemmet.
Genom detta samarbete stirks delaktighetskdnslan och alla inblandade parter har mojlighet
att fa bidra till att frimja tryggheten och trivsamheten pa dagis. Daghemmets arbete med
respekt, delaktighet och trygghet frimjas genom dagisfreden. Folkhilsan ordnar i samarbete

med Mannerheims barnskyddsférbund varje ar i augusti en tvasprikig dagisfreds-workshop
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var det finns mojlighet att fa bekanta sig med dagisfreds materialen.(Folkhalsan - dagisfred,

u.d.).

6.2 Kompisvaskan

I ndgra av de valda artiklarna konstateras det att personalen pd daghemmen ir i behov av
olika material som kan anvéndas for att frimja barnens kamratrelationer och stéda barnen i
deras sociala utveckling (Vellymalay, 2010, ss. 172-173) (Lindsey, 2002, s. 151).
Kompisvéskan &r ett sddant praktiskt material som har utformats av Folkhdlsan. Personal pé
daghem kan anvinda sig av inspirationsmaterialet nér de jobbar med att férebygga mobbning
bland smabarn. Med materialet som hjdlp kan personalen stéda barnen 1 att stirka deras
kamratrelationer samt att bilda betydelsefulla relationer med jamnariga barn. Samtidigt kan
materialet ocksd vara till hjilp for personalen nir det géller att forstirka eller forbattra

gruppandan 1 barngruppen. (Folkhélsan - kompisviskan, u.d.).

I teorihiftet som medfoljer i kompisviskan konstateras det att de vuxna pd daghemmet har
en viktig roll nédr det kommer till att forebygga mobbning. Det krdvs lyhorda och réttvisa
vuxna som ser, hor, respekterar och stdttar barnen pa daghemmet. Nar det kommer till att
forebygga ~mobbning behdvs  sjdlvbehdrskningsformaga, moral, empati och
aggressionsbehérskning. Dessa formagor kriver 6vning och tid av smébarn men barnen
behover dven stottande vuxna som kan hjdlpa dem pé vigen. Gillande sociala relationer &r
det viktigt att barnen kan kontrollera sina kénslor eftersom detta har en positiv paverkan pa
skapandet av relationer. Dalig sjdlvkontroll och svérigheter i att kontrollera de egna
kénslorna kan sammankopplas med ett negativt socialt beteende. Smébarn med aggressivt
och impulsivt beteende kan sammanldnkas med mobbning. (Stolzmann-Frankenhaeuser &
Stoor-Grenner, 2014, ss. 39,40). I de valda artiklarna konstateras ocksad att aggressivt
beteende kan sammankopplas med ensamhet (Coplan;Closson;& Arbeau, 2007, ss. 991-992)
(Qualter & Munn, 2002, s. 241).

Vidare i teorihdftet konstateras att vuxna pa daghem maéste vara mera nédrvarande och
delaktiga under barnens fria lek eftersom det 4r i samband med den typen av lek som
mobbningen ofta forekommer. De vuxna maéste alltsa ta en storre roll 1 barnens fria lek for
att kunna forebygga mobbning. Dessutom for att kunna skapa och uppritthalla
véinskapsrelationer behdver barnen stod av vuxna eftersom sociala relationer hor till ndgot
av de svéraste barnen kommer behdva ldra sig att handskas med. (Stolzmann-

Frankenhaeuser & Stoor-Grenner, 2014, ss. 41-42). Helgesen konstaterar 1 sin artikel att en
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av de faktorer som paverkar forekomsten av mobbning under lek och andra situationer pa
daghem é&r personalen. Genom olika pedagogiska aktiviteter kan personalen paverka barnens

vanskapsskapande, delaktighet och uteslutning. (Helgesen, 2017, ss. 8,9).

6.3 Kompiskonst

I handboken Kompiskonst, utgiven och utarbetad av Folkhélsan, ndirmar man sig barnens
kompisfardigheter med utgangspunkt i sociala fardigheter med sarskilt beaktande av s.k.
utmanande beteenden. Med begreppen utmanande beteende beskrivs hér bade smébarn med
sarskilt stod men ocksd de barn som inte har konstaterade behov men som har utmaningar i
att reglera sitt beteende eller har bristande samspelsfardigheter. (Repo & Laaksonen, 2017,
ss. 8-9). Orsakerna till dessa brister kan ligga i: fordldrarnas hjélploshet och det stindigt
vixande informationsflodet, men 1 samband med smabarn talas det ocksd ofta om

socioemotionella problem (Sinkkonen, 2008, s. 119).

P& senare tid har man ocksé borjat iaktta omgivningen barnet befinner sig i for att kunna
skapa en inldrningsmiljé som passar alla barn. Barn som beter sig utmanande kan ha olika
drag av aggressivitet, rastloshet och trots. Samspelssvarigheterna kan ocksa ta sig uttryck i
att barnet drar sig undan gruppaktiviteter. Malséttningen i handboken Kompiskonst &r att
skapa en positiv verksamhetsmiljo for barnen. De vuxnas verksamhetsmodeller stoder
barnens kompisfardigheter. Man fokuserar ocksd pa daghemspersonalens sitt att interagera
och fordldrarnas delaktighet i det arbete som gors pa daghemmet. (Repo & Laaksonen, 2017,
ss. 8-10).

Efter att boken introducerat teoretiska synvinklar pa barnens inbdrdes relationer, tilldgnas
den andra delen olika verksamhetsformer och verktyg som pedagogerna kan ha nytta av.
Verktygen passar som stodmaterial i for grupper med barn i dldern 3—7 ar. Den sista delen
innehaller 6vningar som starker barngruppen som helhet. (Repo & Laaksonen, 2017, ss. 37-

38).

6.4 Theraplay som metod for att stoda den sociala interaktionen

I forskningarna av Helgesen (2017), Lindsay (2002) och Vellymalay (2010) betonas vikten
av att personal inom smébarnspedagogik stoder och stdttar barnen i1 deras skapande och
uppratthallande av vinskapsrelationer. Barnets formaga att fungera i sociala relationer dr ett
visentligt mal i Grunderna for planen for smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen, 2018)

och en viktig grundfardighet, eftersom grunden for ménniskans inldrning och utveckling
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ligger 1 social vixelverkan. I den tidiga interaktionen mellan barnet och vuxna har vuxna
ansvar for att hjédlpa barnet att fungera sé sjilvstindigt som mojligt. Vissa barn behover
ocksa stdd av vuxna i formandet av relationer till andra barn. Eftersom vissa smibarn har
problem 1 sin sociala utveckling behover de fa hjilp och stéd med detta. Grupptheraplay ar
ett forhallningssitt och en samspelsmetod som stoder barnets sjialvkansla, upplevelse av
tillhorighet samt tillit till sig sjélv och andra med hjilp av vardande och samarbetsbetonande

lekar. (Suomen Theraplay-yhdistys ry, u.d.).

Grupptheraplay ska inte anses som en erbjuden terapiform utan som ett stdd och en
forstarkning av grupptillhorigheten och de sociala relationerna i en grupp. Vid anvindningen
av theraplay i grupp skapas mojligheter att anvénda unika, konstruktiva kontakter och god
vixelverkan for alla som behover det. Grupptheraplay fungerar ocksa som en upplevelse av
tillhorighet till en grupp samt att va upp tilliten till sig sjélv och andra. (Jernberg & Booth,
2003, s. 343).

I grupptheraplay finns det fyra enkla regler att folja: vi gor inte ndgon illa, vi haller ihop, vi
har roligt och den vuxna leder. Inom grupptheraplay ér det viktigt att alla far vara med pa
sina egna villkor och att lekarna anpassas sd att alla kan delta, dven smédbarn med
funktionsnedséttning. Ledaren har en viktig roll genom att det ligger pa dennes ansvar att

alla barn far tillrackligt med tid. (Jernberg & Booth, 2003, s. 345).

7 Diskussion

| detta examensarbete har utretts hur smabarns ensamhet och gemenskap ser ut, hur de
sociala kompetenserna kan stodas och varfor det ar viktigt att motverka ensamhet. Dértill
har det kartlagts metoder som finns for att minska negativ ensamhet och framja
gemenskapen hos smabarn. Amnet ar viktigt eftersom det i resultaten bl.a. har framkommit
att det finns kopplingar mellan ensamhet och en svag sjalvkénsla samt &ven depression i
tonaren, vilka kan komma att paverka halsan hos smabarn. Dessutom upplevs det som viktigt
att det i yrkeskompetenserna som larare inom smabarnspedagogiken finns kunskap om hur
barn som drabbas av ensamhet ska bemdtas samt kunskap om hur pedagogen bor reagera pa

det for att stoda barnets sociala utveckling.

D4 arbetet inleddes var fOrvdntningar hoga pd att hitta méngsidiga forskningar som
behandlade smabarns ensamhet och gemenskap. Efter omfattande s6kningar pa olika sprak
visade det sig att det forskats relativt lite inom arbetets malgrupp. Ursprungligen var det

tankt att ocksd ha med smébarnsfamiljers ensamhet samt fordldrars padverkan pa smabarns
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ensamhet men tyvérr hittades inga relevanta forskningar kring detta. Efter en forsta sokning
bestdimde arbetsgruppen sig for att lamna bort diagnoser och andra mera specifika faktorer
som orsakar ensamhet, och avgrinsa examensarbetet till att pd ett mera allmént plan

behandla smabarns ensamhet och gemenskap.

Under arbetsprocessens gang anses den forsta fragestdllningen blivit besvarad utgédende fran
forskningsresultaten. Fragestdllningen lyder: vilka teman eller faktorer lyfter forskningen
fram gillande smabarns ensamhet? I resultatanalysen konstateras att beteendeproblem
sasom aggressivitet kan leda till ensamhet och dven utanforskap och avvisning kan orsaka
ensamhet hos smabarn. Aggressionen och utanforskapet nidmndes dven i
bakgrundslitteraturen. Det var intressant att mérka att de teman som framkom i resultaten,
dven till stor del togs upp 1 litteraturen som anvindes. Kring aggressionen i
forskningsresultaten, lyftes fram att den hos smabarn oftare &r kopplad till ensamhet hos
flickor 4n hos pojkar. Pojkarna hade a sin sida oftare koppling till tillbakadragenhet relaterat
till ensamhet. Detta géllande skillnaden mellan konen i fraga om aggression, framkommer

ocksé i litteraturen, da det ddr ndmns att aggression har dkat hos flickor.

Andra saker som forskningen pdpekar &r att ensamhet i barndomen kan fororsaka psykisk
ohélsa sdsom exempelvis depression i tondren. Detta anses vara en viktig aspekt att vara
medveten om och en vigande orsak att arbeta for att motverka smabarns ensamhet i ett tidigt
skede. Dessutom framkommer vikten av att skilja pa begreppen att vara ensam och
ensamhet. Smabarn upplever liksom vuxna, savél social som emotionell ensamhet.
Dessutom var det intressant att forskningsresultaten konstaterade att ett avvisat barn inte

nodvindigtvis upplever sig som ensam.

Den andra fragestéllningen i examensarbetet tangerade gemenskapen hos smébarn och lyder
enligt foljande: vilka teman eller faktorer lyfter forskningen upp som viktiga for att frimja
gemenskapen hos smabarn? Nar examensarbetet inleddes utgick arbetsgruppen fran att
gemenskap kan ha betydelse for att forebygga ensamhet hos smabarn. Resultatanalysen visar
att smabarns gemenskap kan forebygga ensamhet. Resultaten gillande gemenskap ar framst
framtaget pa daghem. Analysen visar att barnets sociala kompetens har stor betydelse for
hur barnet klarar av att skapa vénskapsrelationer och dédrmed bli en del av en gemenskap.
Vénskap har 1 sin tur betydelse for hur mycket barnet far 6va pé sociala fardigheter och
diarmed fa battre social kompetens. Vinskap och social kompetens géar hand i hand och dérfor
behdver smabarn stodas av vuxna for att utvecklas i sociala fardigheter och for att skapa

hallbara relationer.
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Viénskap och social kompetens dr de viktigaste faktorerna ndr det giller att forebygga
ensamhet hos smabarn, det styrks bade i litteraturen och resultaten. Smébarn borjar redan
vid ett ars alder skapa vénskapsrelationer och senast vid tre ars alder skapas héllbara
vanskapsrelationer. Vikten av den vuxnas roll att vara den som tar steget och stoder barnet 1
utvecklingen av social kompetens betonas. Léraren inom sméabarnspedagogik har déarfor en
viktig roll att skapa situationer som mojliggdr moten mellan smibarn samt handleda och
stoda barnen frén tidig dlder. En vénskapsrelation ér en plats for olika sinnesuttryck och
darfor dar det viktigt att kunna stéda barnet 1 hanteringen av kinslor. Resultaten visar att
daghemmet har stor betydelse for barnets gemenskap och man kan anta att smabarn har
bittre forutsittningar att skapa vénskapsrelationer och utveckla social kompetens ju tidigare

barnet borjar pd daghemmet.

Enligt resultaten ses barn med vinner som mera kompetenta av lirare och av andra barn.
Skribenterna reflekterade kring ifall detta kan medfora en risk for det redan ensamma barnet
genom att kompetenta barn kanske far mera positiv uppmirksamhet? Det &r bra att
personalen kan reflektera dver risker och hur daghemmet kan beakta detta. Daghem har en
del metoder som anvdnds for att stdrka social kompetens och behandla kénslor. Dessa
metoder framkommer ocksa i detta arbete. Det som blir oklart 4r om dessa metoder &r
tillrackliga for att stoda smabarn att skapa vinskapsrelationer och gemenskap eller om det
behdvs nya metoder. Dessutom framkommer det 1 resultatet att det behovs strategier som
minskar upplevelsen av hoppldshet hos smabarn. Hér blir det ocksé oklart hur personal pé
daghem kan arbeta for att minska detta. Leken framkommer ocksd som en viktig faktor for
att stdda gemenskapen pa daghemmet. Det framkommer inte om det har betydelse om leken

ar styrd eller fri, viktigt dr att barnen delar glddje genom leken.

I den andra delen av arbetet stdlldes slutligen den sista frigestillningen: vilka
verksamhetsformer kan anvéndas for att forebygga smabarnsfamiljers ensamhet och frimja
smabarnsfamiljers gemenskap? Utgdende frdn kartliggningen av svenskspréakiga
verksamhetsformer 1 Helsingforsomradet kan skribenterna konstatera att Helsingfors stad
och dven tredje sektorn erbjuder svensksprakig verksamhet for smabarnsfamiljer.
Verksamhetsformer som stoder bl.a. barnets sociala fardigheter och ddrmed dven frémjar
gemenskapen dr Familjeluckan, Folkhdlsans familjekaféer och Familjeskolan POP som halls
av Barnavardsforeningen. Helsingfors stad ordnar &dven lekparkverksamhet dér familjer har
mojlighet att traffas samtidigt som barnen fér leka. Mannerheims Barnskyddsférbund ordnar
Familjekafé var barnen kan leka, familjen kan fa information av sakkunniga och far diskutera

samt dela erfarenheter med andra i samma livssituation.
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Gillande verksamhetsformer som forebygger smébarnsfamiljers ensamhet har inte nagon
verksamhet hittats som &r direkt forebyggande men dock anses att gemenskap kan anvédndas
som en forebyggande faktor for ensamhet. Kartldggningen bestar dérfor av
verksamhetsformer som framjar smabarnsfamiljers gemenskap och som dirmed indirekt
minskar ensamheten hos smabarn. Skribenterna har dven valt att ta med olika metoder som
kan anvéndas inom smabarnspedagogiken men &ven av andra intresserade. Metoder som kan
anvindas dr bl.a. kompisviaskan och kompiskonst. Theraplay stoder barnets upplevelse av
tillhorighet, sjdlvkénsla, sjdlvtillit genom lekar som betonar samarbete. Med hjilp av

dagisfred inom dagvarden kan mobbning och ensamhet hos barn forebyggas.

Da kartldggningsprocessen ér gjord kan det konstateras att det erbjuds en hel del olika
verksamheter for att minska ensamheten och frimja gemenskapen hos smabarnsfamiljer
men dock erbjuds de framst pa finska. En del av verksamheterna marknadsfors pa svenska
men detta garanterar inte nddvindigtvis svensksprakiga tjdnster. Aven en del av
verksamheternas hemsidor pa internet var inte uppdaterade, vilket gav skribenterna fel
information och en felaktig bild av verksamhetsformen. Verksamhetsformerna fokuserades
pa verksamhet som inte var erbjudna konkret till varken kérnfamiljer eller andra
familjekonstellationer. Detta var &ven ett medvetet val dd verksamhetsformerna

sammanstélldes. Kravet var verksamhet for svensksprakiga smabarnsfamiljer.

Oklart forblev hur verksamhetsformerna och anvédndarna hittar varandra. Under
arbetsprocessen gjordes nagra forsok till kontakt med mddrarddgivningarna samt den
ansvariga socialhandledaren for lekparksverksamheterna inom Helsingfors stad men tyvérr
kan det endast konstateras att detta inte gav nagra resultat. Dock kan det spekuleras kring att
mycket info och reklam kring de nimnda verksamhetsformerna antagligen hittas pa
radgivningsstationerna i Helsingfors. En del av arbetsgruppen har personliga erfarenheter av
liknande verksamhetsformer som nidmns i arbetet och kan bekréfta att informationen kring
dem gavs eller fanns pé anslagstavlor under radgivningsbesoken. Detta var en del som gérna
hade plockats med 1 examensarbetet eftersom verksamhetsformerna inte kan gora nytta hos

smébarnsfamiljer ifall anvdndarna &r omedvetna om deras existens.

Med tanke pa mélgruppens alder kan konstateras att det i en del av arbetets teman faller bort
en del alderskategorier. I de befintliga forskningarna som tagits med 1 arbetet, har man
studerat ensamhetens kopplingar till beteendeproblem, hos barn i1 ca 5- &rs édlder. Detta
innebdr att en stor del av examensarbetes malgrupp (0-5 ar) inte rdknas in i resultaten. Detta

har férmodligen att géra med den kognitiva och sprikliga utvecklingsnivan hos smibarn. En
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stor del av den forskningen som hittats har gjorts med hjilp av bl.a. observationer, vilket
ockséd anses kunna péverka forskningarnas reliabilitet eftersom forskningarna di saknar
barnperspektiv.  manga av forskningarna anvindes frageformuldr som pedagogerna svarade
pa angdende smabarnen i undersdkningen. T.ex. upplevd depression hos femaringarna,
ansags i en av forskningarna vara svar att méta och dar hade man stdd av pedagogernas
observationer. Detta innebdr att deras resultat inte kan koppla depression direkt till barn i
feméarsaldern, vilket &r detta arbetes maélgrupp. Dock kunde man koppla ensamheten i
femarsaldern, som en paverkade faktor p& upplevd depression hos 13-dringar.
Arbetsgruppen har ansett att forskningsresultaten gar att overfora pa arbetets malgrupp, dven

om en del forskningar inneholl aldrar som 1ag utanfor arbetets malgrupp.

I borjan av processen antogs att mobbningen skulle vara ett tema som skulle framkomma i
forskningar, som orsak till eller foljd av ensamhet. Till arbetsgruppens forvaning har inte
forskning hittats som desto mera tagit upp mobbning som en faktor relaterad till ensamhet.
Arbetsgruppen anser trots det att mobbningen antagligen dr en stor faktor som péaverkar
gemenskapen negativt och fOrsvarar bildandet av sociala relationer, vilka enligt
forskningsresultaten fungerar som motverkande faktor fér ensamhet. Mobbning ndmns
endast ett fatal ganger i de valda artiklarna. Detta &r ett tema som gérna kunde forskas mera
kring. Ofta antas att smabarn dr for unga for att mobba men skribenterna ar mera skeptiska
till detta pastaende och anser att det finns orsak att undersoka i vilken grad mobbningen

forekommer redan hos smabarn.

Anknytningens inverkan pa barns ensamhet och sociala gemenskap kommer inte upp i ndgon
av artiklarna, vilket upplevdes som Overraskande eftersom skribenterna spekulerar att
anknytningen péaverkar barns ensamhet och mdjlighet till att kéinna gemenskap. Detta
ndmndes dven 1 litteraturen men p.g.a. att det inte hittades forskning som understoder denna

spekulation, har skribenterna valt att inte ndimna anknytningen desto mera i arbetet.

Arbetet tar ocksd upp dagvérden och dess betydelse for att motverka ensamhet och frimja
gemenskap hos smébarn. Aven pedagogernas betydelse lyfts fram i manga av forskningarna,
vilket bestyrker arbetsgruppens pastdende om att examensarbetets &mne och syfte ar viktigt
ocksd med tanke pd skribenternas blivande behdrighet som ldrare inom
smabarnspedagogiken. Med tanke pa att daghemmet verkar vara en naturlig och givande
miljo for mojlighet till gemenskap for barn, och ddrmed bildandet av vénskapsrelationer,
anser skribenterna att det dr en positiv fordndring att Finland vill borja erbjuda femaringar

gratis smabarnspedagogik och genom att forlinga forskoletiden till att gélla redan
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feméringar. Detta forvintas involvera de femaringar till smabarnspedagogiken som i dagens
lage skots hemma av sina vardnadshavare fram till forskoledldern. En risk med att barnen
redan som femdringar fir en mera skol-strukturerad vardag, kan vara att det finns mindre tid
och mgjlighet for leken, som enligt resultaten verkar vara ytterst viktig for gemenskapen och

for att Ova pa sociala fardigheter, samt bilda vianskapsférhédllanden.

Skribenterna konstaterar att det verkar som att det forskats mera om ensamhet bland barn i
skolédldern och uppéat. Hur smabarns ensambhet ser ut vet vi dnnu véldigt lite om men det finns
dock bevis for att barn dnda forstar, kdnner och ar paverkade av ensamhet. En av orsakerna
till att det inte forskats mycket om detta 1 arbetets malgrupp ar troligen p.g.a. att feomenet
ar svart att méta. Smé barn har dnnu inte formagan att uttrycka sina kénslor verbalt och de
har inte heller kommit s& langt i sin sociala utveckling. Det kan troligtvis upplevas svart att
fa tillforlitlig information kring sméabarns upplevelser av ensamhet genom studier s som
intervjuer, vilket 4&ven ndmndes 1 ndgra artiklar. Detta kan gora att forskning bland sméibarn
ar valdigt tidskrdvande, det behovs tid for att bygga upp fortroende for barnet/gruppen man

arbetar med.

Det borde dven forskas vidare kring om den svensksprakiga verksamhetsservicen ar
tillracklig for de brukare som har hittat fram till verksamheten. Samtidigt blev det oklart 1
arbetsprocessen om marknadsforingen kring verksamhetsformerna ar tillracklig och samt

om hur klienterna 6verhuvudtaget hittar servicen?

Det anses Overlag vara &ndamaélsenligt med mera forskning om @mnet ensamhet hos barn 1
aldern 0-5 &r. Vikten av forédldrastod for smdbarns sociala utveckling nimns forvanansvért
lite 1 forskningarna och det skulle ha varit intressant att ha med en del om fordldrarollen 1
arbetet, eftersom barnets sociala utveckling ocksa sker i hemmet och forédldrar ger modeller
genom sitt eget agerande. Utifran forskningarnas resultat blir det dock oklart vilken
betydelse forildrar har gillande barns gemenskap. Aven ensamheten som kan forekomma
hos ensamforsorjande fordldrar och annan typ av familjekonstellationer dn kdrnfamiljen,

vore en intressant aspekt.

Arbetsgruppen anser att metoder borde utvecklas for att mera ingdende och ur ett
barnperspektiv kunna undersdka ensamhet, mobbning och forekomsten av depression redan
hos smabarn. Arbetsgruppen dr medveten om att det dr en utmaning 1 att fa tillforlitlig
information av smabarn men anser att det vore viktigt. Resultaten i arbetets analys har
pavisat att ensamhet har effekter pa hidlsan och sjélvbilden d& barnet blir dldre. D&

arbetsgruppen har beréttat for andra ménniskor om examensarbetets syfte, har reaktionerna
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varit positiva och det har konstaterats att det dr ett viktigt &mne som det finns for lite

information kring.

Forslag pa vidare forskning édr forutom de ovan ndmnda, att undersdka forekomsten av
mobbning hos smébarn, forekomsten samt vilka uttryck depression kan ta hos smabarn men
aven forskning kring hur ensamheten ser ut for nyinflyttade smabarnsfamiljer utan nitverk i
den nya hemstaden? Det sista forslaget dr ocksa ursprungligen en av utgdngspunkterna da
arbetsprocessen startade. Ensamhet i barndomen kan leda till depression i senare livet enligt
forskningsartiklar. Kan barns depression diremot tvéirtom leda till subjektiv (barnet sjalv
upplever ensamhet) eller objektiv (barnet tas inte med gruppen) ensamhet? Detta vore

intressant att ta fasta pé i vidare forskning.

Det har forekommit en del utmaningar i skribenternas arbetsprocess med att f4 gruppen
samlad eftersom skribenterna har varit bosatta pa olika orter under arbetsprocessen. Aven
att f4 uppgifter delegerade rittvist har varit utmanande. Eftersom arbetsgruppen bestir av
atta personer har det stundvis varit svart att hitta tider som passade alla och ofta har méten
ordnats sa att nagra har triffats i skolan medan nagra har deltagit via Skype. Detta
konstaterades ibland orsaka svérigheter med att f6lja med 1 gruppens diskussion om arbetet,
mycket p.g.a. internetkvalitet och ljudkvalitet. Diskussionerna har dock alltid upplevts som
givande och varje ging har processen gatt framat dd mojligheten att dela idéer och tankar
har funnits. Oavsett utmaningar anser arbetsgruppen att det arbetssdtt som valts var
fungerande och lyckat eftersom en stor del av arbetet gjordes tillsammans och det
reflekterades mycket kring hur vi skulle ga tillvdga under arbetets gdng. Forutom skrivandet

har en stor del av processen inneburit planering samt att kritiskt diskutera kéllornas relevans.

Gruppen har dnda traffats i skolan under handledningstillfallen, med ca tva-tre-veckors
mellanrum men gruppen har dagligen haft kontakt via en gemensam WhatsApp-grupp.
Anda sedan borjan har arbetsgruppen funnit det ngot utmanande att hitta den rdda traden i
arbetet men efter minga diskussioner med handledarna och diskussioner 1 arbetsgruppen,
borjade arbetet ta sin slutgiltiga form. Arbetsférdelningen har stundvis varit lite ojamn p.g.a.
deltagarnas olika livssituationer och tidtabeller. Gruppen har stravat till att respektera och
acceptera varandras olikheter. Under processen och nu i efterhand kan det konstateras att
atta personer ar en alltfor stor grupp for ett liknande examensarbete, dir materialet dessutom
varit begrinsat. Trots dessa utmaningar har samarbetet fungerat bra och arbetsgruppen har
haft ett positivt forhdllningssitt till arbetet och till varandra. Hela arbetsprocessen har

upplevts som ldrorik och har gett ett mervirde till yrkesidentiteten.
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I efterhand kan konstateras att det skulle ha varit en mdjlighet att dela upp arbetsgruppen,
dér ena halvan sett pa ensamhet ur allmént perspektiv medan den andra halvan kunde ha sett
pa ensamheten baserad pd nigon av de tidigare ndmnda faktorerna. Kartliggningen av
verksamhetsformer kunde ha varit gemensam. Det framkom dock 1 ett sent skede efter att
processen startat att antalet forskningar kring arbetets malgrupp var begransade och déarfor
ansdgs det inte &ndaméilsenligt att ytterligare i det skedet dela upp examensarbetet mera.
Dessutom visade det sig att de forskningar som behandlade dessa faktorer inte berdrde
arbetets malgrupp, smabarn 1 aldern 0-5 ar. Eftersom skribenterna i detta arbete ar blivande
larare inom smabarnspedagogiken, var malgruppen sjdlvskriven liksom ocksa

examensarbetets uppligg.
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Volter)

Titel

Gender differences in the behavioral
associates of loneliness and social
dissatisfaction in kindergarten

Publikations ar, land

2007
Canada
Journal of Child Psychology and Psychiatry

Forfattare Kimberley A. Arbeau
Leanna M. Closson
Robert J. Coplan
Syfte Att hitta ytterligare bevis for “Loneliness

and Social Dissatisfaction Questionnaire
for Young Children” och att utforska ifall
det finns skillnader bland kénen i relation
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till deras ensamhet och beteende
problem.

Urval

139 barn med medelaldern 64,76
manader ur 14 olika ”"public schools” i
Ottawa, Kanada.

Metod

Frageformular gjort av barnens mammor.
Forskarnas direkta observationer kring
barnens beteende. Lararens perspektiv
och asikt. Frageformularet “Loneliness and
Social Dissatisfaction Questionnaire for
Young Children” tillsammans med barnen.
Demografiska variabler.

Resultat

Ensamheten har stark koppling med
angest, aggression och utsatthet.
Skillnader ocksa mellan konen dar olika
beteendeproblem for pojkar och flickor ar
relaterade till deras ensamhet.

Sokord, datum & databas

Social, loneliness, childhood
17.1.2019
Wiley Online Library

3

Titel

Doing friendship during the second year of
life in a Swedish preschool

Publikations ar, land

2012
Sverige
European Early Childhood Education

Research Journal

Forfattare

Ingrid Engdahl

Syfte

Hur smabarn skapar vanskapsrelationer,
hur denna gar tillvdga samt deras sociala
interaktioner

Urval

Sex barn i 14—24 manaders alder
studerades i nio manaders tid.

Metod

Forskaren valde ett barn i fokus per dag
och féljde med barnets lek och deltog i
leken enligt barnets inbjudan. Férutom de
direkta observationerna anvandes ocksa
video inspelningar, fotografier och
anteckningar.

Resultat

Barnen hade 3 olika satt att skapa
vanskapsrelationer, vilka var att barnen
hélsa pa varandra, bjod med andra barn i
lek och hjalpte varandra. Ettaringarna
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visade intresse for varandra genom olika
slags kommunikation som t.ex. att titta
noggrant pa varandra, tolka
ansiktsuttryck, olika slags kroppssprak och
att rora i varandra for att visa vad de vill.
Barn sags ocksa specifikt valja ut ett annat
barn som de ville leka med. Dessa icke —
verbala kommunikationsmedel har ocksa
visats anvandas av 3 — 6 aringar och kan
ses som tidiga tecken pa vanskapsbildning

Sokord, datum & databas

Kallforteckningen av en annan artikel

4

Titel

Vennskap mellom sma barn i barnehagen
(doktorsavhandling)

Publikations ar, land 2007
Norge

Forfattare Anne Greve

Syfte Fa kunskap om smabarns vanskaper i
daghem i Norge.

Urval Atta tva-aringar i ett daghem i Norge.

Metod Video observationer éver barnens fria lek
med varandra.

Resultat Smabarns vanskaper skapas genom deras

historia med varandra i daghemmet. Den
Omsesidiga vanskapen som skapas mellan
tva barn ar alltid speciell. Barnen bygger
upp en “vi kdnsla” genom att deras liv och
historia blir ssmmankopplade. De verkar
ocksa ha viljan att |6sa konflikter mellan
barnen pa ett lugnt satt pa egenhand eller
med hjadlp av en vuxen.

Sokord, datum & databas

Fick avhandlingen via e-post av Anne
Greve
16.1.2019

5

Titel

Outside belonging: A study of bullying in a
daycare institution

Publikations ar, land

2017
Norge

Forfattare

Mai Brit Helgesen
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Syfte

Att undersdka vad det finns for orsaker
som minskar pa barns gemenskap och lek
och hur det kan leda till utanforskap.

Urval

Fyra flickor vid dldern 5 ar i ett daghem i
Norge

Metod

Diskussion och moéte mellan personalen,
chefen, tva special barntradgardslarare
och sjalva forskaren

Resultat

Orsaker som man hittade och ansag
paverka pa barns gemenskap och lek var
personalen pa daghemmet, barnens extra
tid, foraldrarna, daghemmets pedagogiska
dokument och fysiska plats. | kombination
med varandra kan dessa orsaker leda till
angest och osdkerhet, som i sin tur
paverkar pa beteende och pa
barngruppens gemenskap i helhet. Nar
repeterande beteenden uppstar och okar
utanforskapen i gruppen kan det ses som
mobbning.

Sokord, datum & databas

Bullying
16.1.2019
Nordisk Barnehageforskning

6

Titel

Preschool children’s friendships and peer
acceptance: Links to social competence.

Publikations ar, land

2002
USA, Texas

Forfattare

Eric W. Lindsey

Syfte

1. Att utforska hur mycket barnens
sociala kompetens ar relaterat till
deras vanskaper och hur bra de ar
accepterade i sina grupper.

2. Atttareda paifall likadant
beteende hos barnen paverkar pa
deras vanskap.

Urval

166 3 - 6 aringar medelaldern 62 manader
ur ett daghem i sédra Texas, USA

Metod

Over en period pa fem &r gjorde man
sociometriska matningar varje var i form
av individuella intervjuer med barnen och
ett frageformular for att fa lararens
perspektiv och asikt

Resultat

75% av alla barn hade minst en van. Redan
i daghemsaldern skapar barn vanskaper
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och bara de har mdjligheten bevarar de
sin vdanskap men manga ganger har de inte
den mojligheten p.g.a. byte av grupp eller
daghem. Barn som hade flera vanskaper
sags som mer kompetenta bade bland
barnen med ocksa fran lararens
perspektiv.

Sokord, datum & databas Preschool, children, Friendship
19.1.2019
EBSCOhost

Titel Childhood loneliness as a predictor of
adolescent depressive symptoms: an 8-
year longitudinal study

Publikations ar, land 2009
Storbritannien

Forfattare Stephen L. Brown
Penny Munn
Pamela Qualter
Ken J. Rotenberg

Syfte En attaarig studie som studerat ifall
ensamhet under tidiga alder paverkar
depression och andra emotionella
problem senare | livet.

Urval 296 barn studerades da de var 5 ar (T1), 9
ar (T2) och da de var 13 ar (T3). Barnen
gick i 30 olika skolor i Lancashire, England.

Metod Barnens larare fyllde i ett frageformular
om beteende vid T1 eftersom det anségs
att barnen var fOr sma for att fylla i det
sjdlva. Vid T2 och T3 gjorde barnen de
sjélva. Andra sociometriska métningar och
frageformular gjordes ocksa fOr att mata
popularitet bland barngrupperna och
mata ensamhet.

Resultat Resultaten visade att forskarna kunde se
tydliga tecken pa att ensamhet under
barndomen paverkar dem ocksa senare i
livet. Barnen vid T1 som ansags vara i
riskgruppen for depression hade mer
problem vid T2 och T3. Studien visade
ocksa bevis for langvarig ensamhet som en
koppling till depression senare i livet.

Sokord, datum & databas Preschool, children, loneliness
16.1.2019
EBSCOhost
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Titel

Loneliness and Social Dissatisfaction
among Preschool Children

Publikations ar, land 2010
Malaysia

Forfattare Suresh Kumar N. Vellymalay

Syfte Identifiera kanslor av ensamhet och socialt
missnoje hos barn i daghem.

Urval 36 stycken 3 — 6 ariga barn i ett privat
daghem i Taiping, Malaysia

Metod 20 minuters intervju tillsammans med
barnen dar man gick igenom ett
frageformular som behandlade deras
ensamhet och om de var socialt
missnojda.

Resultat Nivan av utbildning relaterar till kdnslor av

ensamhet. Ju mer utbildning de har desto
mer ensamma ar de. Tyder pa att nivan av
ensamhet 6kar med barns alder, alltsa
aldre barn kdanner sig mer ensamma an
yngre. Lararen i dagiset borde inte bara
fungera som en ledare i de akademiska
utan dven som diskussionsledare och
borde fokusera pa att hjalpa barn skapa
sociala forhallanden. Traningsprogram for
lararna borde aven skapas for att ge dem
metoder och strategier i form av
aktiviteter som ska forbattra deltagande
och samarbete.

Sokord, datum & databas

Loneliness, preschool
24.2 2019
Google scholar

Titel

Friendlessness and theory of mind: A
prospective longitudinal study

Publikations ar, land

2014
Australien

Forfattare

Sandeer Begeer
Elian Fink

Candida C. Peterson
Marc de Rosnay
Virginia Slaughter
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Syfte En longitudinell studie pa hur “theory of
mind” (inlevelseférmaga) paverkar
skapandet av gemytliga vanskaper och
ensamhet hos barn i daghem och skola.

Urval 114 barn med medelaldern 5,61 ar ur de
tre stérsta daghemmen i Sydney,
Australien. Samma barn deltog sen igen
24 manader senare.

Metod Barnen gjorde olika test for att studera:

e Verbal kunskap

e Sex olika test for att undersoka
inlevelseférmaga

e Forstaelse over deras kanslor

e Socialt beteende tillsammans med
andra barn

e Barnens formaga att vanta pa
beléning

e Sociometriska matningar for att
undersoka barnens
vanskapsrelationer

Resultat Barnens inlevelseformaga vid fem ars
aldern paverkade starkt pa deras
gemytliga vanskaper inte bara i
daghemmet utan daven 24 manader
senare. De med bra inlevelseférmaga vid
fem ar hade bra vanskapsrelationer och
de med dalig inlevelseférmaga hade
markbart sdmre vanskapsrelationer eller
inga vanner alls. Resultaten fortydligades
dven eftersom manga andra variabler
tagits i beaktande (se metod). De sju -
aringar som inte hade en enda van under
hela de 24 manaderna som studerades var
lika verbalt kunniga, var lika hjalpsamma
och hade lika bra formaga att forsta deras
kdnslor som de andra barnen men hade
markbart sdmre inlevelseformaga. Saledes
var den enda faktorn som kunde anses
forutspa barnens vanskapsrelationer 24
manader senare deras inlevelseformaga.

Sokord, datum & databas Kallforteckningen av en annan artikel
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Titel

Vuorovaikutustaidot ja lasten
osallistuminen vertaisryhmassa. Katsastus
monitieteiseen tutkimuskirjallisuuteen

Publikations ar, land

2012
Finland

Forfattare

Laaksonen Vilja

Syfte

Hur barnens delaktighet, kunskaper i
samspel och dynamiken i kamratgruppen
har undersokts genom mangkunnig
forskningslitteratur mellan aren 1998 -
2009 och vad som man kanner till om
delaktighet och utveckling gallande
kunskaper i samspel hos barn.

Urval

28 artiklar

Metod

Sammanfattning av olika forskningar och
om litteratur

Resultat

Aggressivt beteende, avvisning av
kamratgruppen och mobbning ar
utmaningar for barnet att fa vara delaktig.
Da barn far vara med i leken som redan ar
paborjad ger det positiva erfarenheter av
gruppverksamheten och delaktighet for
barnet.

Sokord, datum & databas

Vuorovaikutus lapsuus
5.4.2019
Elektra

11

Titel

Young children's preference for solitary
play: Implications for socio-emotional and
school adjustment.

Publikations ar, land

2018
Kanada

Forfattare

Ooi, L.;Baldwin, D.;Coplan, R.;& Rose-
Krasnor, L.

Syfte

Hitta ytterligare bevis och stod for
“Preference for Solitary Play Interview
(PSPI)”. Att undersoka kopplingen mellan
sjalvvald ensamlek och hur de paverkar
barnens anpassning till skolan

Urval

340 barn i dldern 4-7 ar i daghem och
skola i Ontario, Kanada
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Metod

Barnen gjorde “PSPI” i individuella
intervjuer, vilket handlar om olika
aktiviteter och lekar och ifall barnen vill
gora dem tillsammans med andra barn
eller ensamma. Deras larare bedomde
aven barnens sociala beteenden och deras
akademiska kompetens och hur mycket
uppmarksamhet de ansag att barnen
behovde.

Resultat

Lararnas beddmning om asociala
beteenden hos barnen stamde 6verens
med PSPI. Barn som oftare valde att leka
ensamma hade oftare problem nar de
lekte med andra p.g.a. en 6kad
bendgenhet att uppvisa beteenden som
tillbakadragenhet. Daremot ar det mojligt
att barnen valjer att leka ensamma
eftersom de har negativa upplevelser med
att leka med andra. Ensamlek ar inte
heller nodvandigtvis en faktor som
paverkar pa akademiska kunskaper och
socioemotionella problem senare i livet.

Sokord, datum & databas

Children, solitude
5.4.2019
Wiley Online Library

12

Titel

Vennskap mellom de yngste barna i
barnehagen (postdok studie)

Publikations ar, land 2009
Norge

Forfattare Anne Greve

Syfte Hur vanskap uppkommer bland smabarn.

Urval Tio stycken barn mellan 1 — 3 ar.

Metod Video observationer av barnen i sin vardag
pa ett daghem.

Resultat Tva - aringar uttrycker sin vanskap pa flera

olika satt och deras vanskaper byggs upp
efterhand genom flera tillfallen dar
barnen mots och bygger upp en
gemenskap. Ettaringarna visar inte samma
preferens for ett annat barn for att de
annu inte har bildat gemenskaper meni
daghemmen har de mojligheten att géra
det i fred.
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Sokord, datum & databas

Vennskap
16.1 2019
Nordisk barnehageforskning




