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Tassa opinnaytetyssa tuotettiin tydpajamateriaalia turvakodin tyontekijoille. Tybelaman yh-
teistydkumppanini oli Mannerheimin Lastensuojeluliiton Helsingin ry:n yllapitama Sophie
Mannerheimin turvakoti.

Tama opinnaytetyd on toteutettu toiminnallisena kehittamistyona. Opinnaytetydn tarkoituk-
sena oli kerata tietoa vieraannuttamisesta ja suunnitella Sophie Mannerheimin turvakodin
tydntekijoille tydpaja aiheesta. TyOpaja pidettiin Sophie Mannerheimin turvakodin tiloissa
tydryhmapaivana. Opinnaytetydn teoriaosiossa avataan kasitteet vieraannuttaminen, kiinty-
myssuhde, turvakoti ja vanhempien ero.

Tybpajassa kerrotaan vieraannuttamisesta ilmiéna, vieraannuttamisen vaikutuksista lapsiin,
vieraannuttamisen ennaltaehkéisysta, seka siihen puuttumisesta ja tunnistamista turvako-
dintydssa. Kerrotaan myos vieraannuttamisen ja vainoamisen eroista.

Tavoitteena oli tuottaa tydpajamateriaali, joka avaisi vieraannuttamisen kasitettd turvakodin
tyontekijoille ja auttaisi tunnistamaan tata ilmiéta. Turvakodissa esiintyvasta vieraannuttami-
sesta ei ole juurikaan tutkimuksia, vaikka kyseista ilmiota siella oman kokemukseni mukaan
esiintyy. Turvakodin tyontekijat ovat avainasemassa kriisin keskella olevan vékivallan uhan
kohteena olevan vanhemman tukemisessa ja ohjaamisessa. Kun kaydaan kriisikeskustelua
turvakodin asiakkaan kanssa, tydntekijan tulisi erottaa onko kyse vieraannuttamisesta, vai-
noamisesta tai todellisesta uhasta lapselle. Eron jalkeisen vainon uhrin aiheeton leimaami-
nen lapsen vieraannuttajaksi voi asettaa vainotun vanhemman ja lapsen vaaraan. On lapsen
edun mukaista, etté vieraannuttaminen tunnistetaan ja siihen puututaan.

Tybpajaan osallistuvat tydntekijat pitivat vieraannuttamisen aihetta tarkeéna ja ajankohtai-
sena. Enemmisto turvakodin tydntekijdista oli tunnistanut vieraannuttamista ja vainoamista
tydssa, kun taas kahdelle tyontekijalle se tuli melkein uutena ilmiéna. Kuitenkin kaikki tyon-
tekijat olivat sita mielta, etta saivat tydpajastani tarkeaa informaatiota, tilanteen paivitysta
seka hyotyivét vieraannuttamisen puheeksi ottamisesta. Keskusteluosiossa tuli myods esiin,
se, miten vaikea on vdlilla puuttua vieraannuttamiseen ja miten haasteellista voi olla vainoa-
misen ja vieraannuttamisen tunnistaminen seka vanhemmalle kertominen, ettd han on vie-
raannuttamassa lasta.

Avainsanat Vieraannuttaminen, kiintymyssuhde, turvakoti, vanhempien ero.
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The purpose of this thesis was to produce workshop material for the employees of the shel-
ter. The working life partner was the Sophie Mannerheim Shelter, maintained by the Man-
nerheim League for Child Welfare.

This thesis was implemented as a functional development work with the aim of gathering
information and gaining knowledge of parental alienation, and to then design a workshop
which was held for the employees of the Sophie Mannerheim shelter. The theory part of my
thesis defines and explains the concepts of parental alienation, attachment, shelter and pa-
rental divorce/separation.

The workshop is about parental alienation as a phenomenon, the focus is on what negative
effects parental alienation has on the child and how the employees could prevent parental
alienation and intervene if they detect it. The workshop also talks about how to differentiate
between parental alienation and persecution in the separation.

The aim was to produce workshop material that would define and explain the concept of
parental alienation for the employees of the shelter, and to help them to recognize this phe-
nomenon. There is not enough research about parental alienation in shelters, even though
it repeatedly occurs, according to my own experience. The employees of the shelter are in
a key role to support and guide the victims of violence. When the employee of the shelter is
having a crisis conversation with the shelter’s client, they should know how to differentiate
whether it is about parental alienation, persecution or a real threat to the child. It is for the
benefit and well-being of the child that parental alienation is recognized and intervened in.

All the employees who participated in the workshop thought that this topic was very im-
portant and timely. Most of the employees had recognized parental alienation and persecu-
tion at their work and only two of the employees present considered it to be a quite new
phenomenon. However, everybody agreed that they gained important information and ben-
efited from the workshop. During the discussion section, it was identified that it is a challenge
to recognize the difference between parental alienation and persecution and also to tell the
parent that they are practicing parental alienation.

Keywords Parental alienation, attachment, shelter, divorce/separation
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1 Johdanto

Kasittelen opinnaytetydssani vieraannuttamista ilmiona seka sen tunnistamista turvako-
deissa. Vieraannuttaminen on toimintaa, jossa toinen vanhempi pyrkii vaikeuttamaan
lapsen suhdetta toiseen vanhempaan manipuloimalla lasta eri tavoin ja estamalla ta-
paamisia. Vieraannuttaminen alkaa tyypillisesti vanhempien riitaisan eron jalkeen. Vie-
raannuttamista esiintyy arviolta neljasosassa oikeuteen paattyneista eroista. (Sinkko-
nen 2018.) Vieraannuttamisesta ei kuitenkaan puhuta yleisesti, vaikka ilmié tunnistettiin
jo muutama vuosikymmenen sitten. Suomessa lapsen vieraannuttamista vanhemmasta

tutkivat ensimmaisina Helind Hakkénen-Nyholm, Taina Laajasalo ja Tiina Tuuri (2013).

Opinnaytetyoni idea syntyi, kun tyéskentelin turvakodissa ja huomasin, miten paljon tur-
vakodin asukasperheissa esiintyy vanhempien ja lasten erkaantumista toisistaan. Lap-
sen kehitykselle on tarkead, etta hanella sailyy yhteys molempiin vanhempiin, joihin ha-
nell& on kiintymyssuhde.

Opinnaytety6honi kuului tydpajan suunnitteleminen Sophie Mannerheimin turvakodin
tyontekijoille. On tarkeaa, etta turvakotien tyontekijat ovat perehtyneet vieraannuttamis-
iImidon, jotta he voisivat puuttua siihen ja siten toimia lapsen edun mukaisesti. Taman
toiminnallisen opinnadytetydn tarkoituksena oli perehdyttaa Sophie Mannerheimin turva-
kodin tydntekijoita syvallisemmin vieraannuttamiseen. Tavoitteeni oli antaa turvakodin
tydntekijoille tydkaluja vieraannuttamisen ymmartamiseen. Uskon, ettd jo pelkastaan
iimidsta puhuminen auttaa tyontekijoita havaitsemaan ilmion turvakodin arjessa. Turva-
kodin tydntekijoille jarjestamassani tydpajassa kasittelin vieraannuttamiseen liittyvia ka-
sitteité seka vieraannuttamisen yleisimpia syita ja annoin heille tietoa siitd, miten vie-
raannuttamisen voi tunnistaa turvakodissa. Lisaksi perehdytin tydntekijat vieraannutta-
misen ja vainoamisen eroihin. Vainon uhrin ja vieraannuttajan tunnistaminen seka erot-
taminen toisistaan on erittdin tarkeda, koska vainon uhrin aiheeton leimaaminen vie-
raannuttajaksi tai vainon uhriksi tekeytyminen vaikuttavat lapsen hyvinvointiin ja vaa-

rantavat hanen oikeutensa molempiin vanhempiin (Hakk&nen-Nyholm 2017: 101).
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2 Tyobelaman kumppani: Sophie Mannerheimin turvakoti

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on avoin kansalaisjarjesto, joka pyrkii edistamaan las-
ten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Helsingin
yhdistys perustettiin 31.10.1922 mm. Gustav ja Sophie Mannerheimin toimesta. Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Helsingin yhdistys on suuntautunut toiminnassaan auttamaan
ja turvaamaan haavoittuvassa asemassa olevia ja apua tarvitsevia lapsia, nuoria ja hei-
dan perheitdaédn (MLL Helsingin Yhdistys 2018).

Mannerheimin lastensuojeluliiton Helsingin yhdistyksella on monia eri palveluita eroper-
heille seka turvakoti lahisuhdevakivallan uhreille. Sophie Mannerheimin turvakoti on ym-
parivuorokautinen, kodinomainen paikka, missa vakivaltaa tai sen uhkaa kokenut henkild
saa suojan vakivallalta. Turvakoti on tarkoitettu seka lapsiperheille ettd yksin saapuville
aikuisille, naisille ja miehille. Myds alaikdinen lapsi voi tulla hakemaan apua Sophie Man-
nerheimin turvakodista. Turvakodin henkilokunta tarjoa henkistéa ja kaytannon tukea krii-
sissa seka apua, neuvontaa ja ohjausta perhe- ja l&hisuhdevékivaltaan liittyvissa kysy-
myksissa. (Helsingin yhdistys 2019.)

Turvakoti on asiakkaalle maksuton kriisityon yksikko, johon [&hisuhdevéki-
valtaa tai sen uhkaa kokeva henkil6 tai perhe voi menna oma-aloitteisesti
tai viranomaisen tai muun tahon ohjaamana (Laki valtion varoista makset-
tavasta korvauksesta turvakotipalvelun tuottajalle 2014/1354).

Vuonna 2017 turvakodeissa oli yhteensa 4333 asiakasta, joista aikuisia 2274 ja lapsia
2051. Aikuisista asiakkaista naisia oli 2139 ja miehia 135. Vuonna 2018 Suomessa oli
27 turvakotia ja perhepaikkojen maaré nousi 179:4an. (Turvakodit 2018.)

Turvakotipalveluja saavat kayttaa kaikki lahisuhdevékivalta tai sen uhkaa kokevat: kai-
kenikaiset naiset, miehet ja lapset. Turvakoti on kodinomainen paikka, jossa saa suojan
vakivallalta ja apua vakivallan kierteen katkaisemiseksi. Turvakodissa tarjotaan akuuttiin

tilanteeseen ammattilista tukea, neuvontaa seké ohjausta (Turvakodit 2017.)

Turvakotipalveluiden historia ei ole viela kovin pitka verrattuna moneen muuhun sosiaa-
lipalveluun. Ensimmainen turvakoti Euroopassa avattiin Lontoossa vuonna 1971. 1980-
luvulta alkaen turvakotien, auttavien puhelinpalveluiden ja kriisiapua antavien avopalve-

luiden maara alkoi kasvamaan eri maissa. Suomalainen turvakotijarjestelma alkoi ensi-
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kotitoiminnasta. Ensimmaiset turvakodit perustettiin Helsinkiin, Ouluun, Turkuun ja Kot-
kaan. Siita asti Ensi- ja turvakotien liitto on kehittanyt turvakotitoimintaa monipuolisesti.

Se on myos laatinut toimintaa ohjaavat laatukriteerit. (Laine 2010.)
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3 Vanhempien ero uhkana lapsen hyvinvoinnille

Joka vuosi n 13 000-14 000 paria paattyy Suomessa eroon. Vanhempien ero koskettaa
poikkeuksetta myos aina lapsia. Tilastokeskuksen (2016) mukaan vanhempien ero kos-
kettaa noin 30 000 lasta vuodessa. Lasten elaman perusrakenteet muuttuvat aina eroa-
misen my6ta. Vanhemmat odottavat usein erolle sopivaa hetked, jolloin se tuottaisi mah-

dollisimman vahan haittaa lapsille. Mutta sellaista aikaa ei tule. (Rauhala 2014:137)

Paaosa eronneista vanhemmista kykenee sopimaan kesken&dan eron kuohunnan jal-
keen hyvat ja lapsen edun mukaiset tapaamiskaytannot, mutta noin viiteen prosenttiin
eroista liittyy pitkittyneita riitoja lasten huoltajuudesta ja tapaamisista. Avio- ja avoeroihin
liittyvat pitkittyneet konfliktit ovat huomattava riski lapsen normaalille kasvulle ja kehityk-
selle. Siksi on erityisen tarkea, ettd ammattilaiset tunnistavat eroihin liittyvat riskitilanteet
ja arvioivat ja puuttuvat niihin valittomasti. On myo6s tarkeata tydskennella ennaltaeh-
kaisevasti niissa tilanteissa, joissa eroon liittyva konfliktiriski on tunnistettu. (Hakkanen —
Nyholm 2017: 187.)

Jokainen lapsi reagoi vanhempien eroon omalla tavallaan riippuen lapsen iasté, suku-
puolesta, temperamentista ja siitd, miten vanhemmat ovat pystyneet ratkaisemaan kes-
kindiset erimielisyytensa (Sinkkonen 2011). Tutkimusten mukaan tyt6t oireilevat use-
ammin masentumalla ja ahdistumalla, kun taas pojat reagoivat enemman kaytdsongel-
milla ja aggressiivisuudella. Vanhempien jatkuva riitely aiheuttaa aina lapselle stressia,
mik& nakyy myos fyysisena oireiluna, esimerkiksi pulssin kohoamisena ja kortisolipitoi-
suuksien suurentumisena. Lasten turvallisuudentunne on vakavasti heikentynyt niissa
perheissa, joissa riidelladn paljon. Tama puolestaan vaikeuttaa huomattavasti lasten
selviytymisté erokriisista. Ero voi kuitenkin olla jopa huojentava lapsille ja vahentaa hei-
dan stressiaan silloin kun se merkitsee erimielisyyksien ja riitojen loppumista. (Sinkko-
nen 2011.)

Avio- tai avoeroprosessin rajahdysherkin aika on yleensa juuri ennen eroa tai heti sen
jalkeen. Suurin osa lasten emotionaalisista kokemuksista on peraisin eroa edeltavalta
ajalta, jolloin lapset todenndkdisemmin joutuvat kuulemaan riitelya ja syyttelya. Useim-
miten lapset kuulevat keskusteluja, jota ei ole tarkoitettu heidan kuultavakseen (Warshak
2010: 50.)
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Vanhemmat, jotka ovat askettdin kdyneet lapi eroprosessin tai ovat sen keskella, saat-
tavat kokea tarvetta ilmaista omaa ahdistusta myétatuntoisille kuuntelijoille. He eivat siis
aina huomaa, ettd myds lapset saattavat kuunnella. Mutta kun perheessa on kriisi, lapset
tahtovat kuunnella aikuisten keskusteluja erityisen tarkkaan. He haluavat kuulla yksityis-
kohtia vanhempiensa riidoista ja keraavat tiedon palasia kuin palapelin osia, joista he
yrittavat koota selkea kuvaa meneilladn olevasta tilanteesta. He eivat kuitenkaan pida

kuulemastaan ja yrittavat usein haudata asiat mielensé sopukoihin (Warshak 2010: 50.)

Monesti eroon paattyneet liitot ovat joskus olleet rauhallisia ja sovinnollisia ja lapset
ovat voineet muodostaa turvallisia kiintymyssuhteita vanhempiinsa. Vanhempien eron
jalkeen on ensiarvoisen tarkeaa sailyttaa lapsen ja vanhempien valinen kiintymyssuhde
toimivana. Lapsella on oikeus kiintymissuhteeseen molempien vanhempiensa kanssa,
myds eron jalkeen. Suomen perustuslaissa sanotaan, etta huollon tulee turvata myén-
teiset ja l&heiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hdnen vanhempiensa valilla.
1.12.2019 astuu voimaan vield lisdys, jossa esitetdn, ettd myds muita lapselle tarkeita
ihmissuhteita on vaalittava (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361.)
Uudistetun lain mukaan lapsella on oikeus luoda ja sailyttaa positiivinen ja laheinen
suhde etdvanhempaansa tarkoittaen, etta lapsi saa olla valilla tAman vanhemman
luona, tavata hanta ja pitdd haneen muulla tavalla yhteytta. (Laki lapsen huollosta ja ta-
paamisoikeudesta 1983/361.)
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4 Kiintymyssuhdendkdékulma vanhempien avo- tai avioeroon

4.1 Kiintymyssuhde hoivaavaan vanhempaan

Brittipsykiatri John Bowlby on kehittanyt teorian kiintymyssuhteista ja niiden kehittymi-
seen vaikuttavista tekijoistd. Bowlby osoitti, etté silla hoivalla, minka vanhemmat omille
lapsilleen heidan varhaisimpina elinvuosinansa antavat, on suuri merkitys lasten tule-
valle mielenterveydelle ja hyvinvoinnille. (Bowlby 1957: 9.) Lapsi siis kiintyy niihin aikui-
siin, jotka pitavat hanestd huolta. Tunneside eli kiintymys muodostuu sen henkilén ja
lapsen vdlille, jota lapsi pitaa kaiken turvallisimpana. Kun lapsi kohtaa uhkaavan tilan-
teen, on hadisséén tai peloissaan, han turvautuu juuri kaikkien luotettavimpana pitéa-
maansa aikuiseen. Lapsi kokee yleensa pelkona ja uhkana erityisesti sen, kun vanhempi
on poissa tai sen, ettd vanhempi on lahdéssa. (Rusanen 2011: 27.)

Tutkimus on siis osoittanut, etta lapset ovat erittdin herkkia eroon joutumisesta heille
emotionaalisesti tarkeasta ja laheisesta henkildsta. Mita pienempi lapsi on ja mita pidem-
paan ero kestaa seké mita viahemman hoivatoimenpiteet jaljittelevét aidin tarjoama hoi-
vaa, sitd onnettomampi lapsi on. Adritilanteissa han ei halua vastaanottaa korvaavan
henkilon tarjoamaa hoivaa. Lapsi pelkda, koska han kokee eron vaaratilanteena, uhkana
ja olonsa turvattomaksi. Yli 2-vuotian lapsen emotionaalista tilaa voidaan kuvata surul-
liseksi, vihaiseksi ja turvattomaksi, kun han joutuu eroon aitihahmostaan. Se, onko ero

lapselle pitka tai lyhyt, on kiinni lapsen iasta. (Rauhala 2014: 44.)

4.2 Kiintymyssuhde avo- ja avioerossa

Vanhempien eron vaikutuksista lapsiin on paljon tutkimustietoa, joissa on huomattu, etta
tavallisesti lapsi tai nuori kokee ohimenevan kriisin mutta sopeutuu ajan kanssa uuteen
tilanteeseen (Sinkkonen 2011: 173). Sinkkonen painottaa, ettd jos vanhemmat pystyisi-
vat elaytymaéan lasten asemaan, tunteisiin ja ajatuksiin, se voisi helpottaa heidan tilan-
nettaan. Mutta valitettavasti juuri siihen erokriisin keskella olevilla vanhemmilla on vain
harvoin voimia. Tama tarkoittaa sita, etta lasten saama emotionaalinen tuki on heikkoa,

vaikka he tarvitsisivat sitd juuri silloin erikoisen paljon.
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Lapselle laheiset isovanhemmat, sukulaiset ja muut haneen lampimasti suhtautuvat ih-
miset voivat kuitenkin antaa hanelle kokemuksen jatkuvuudesta ja turvallisuudesta, kun
tarkeat perherakenteet hajoavat Sinkkonen (2011: 173.) Kiintymyssuhteiden jatkuvuus
onkin erityisen tarkeaa lapsen turvallisuuden tunteen kannalta ja lapsen laheiset ihmis-
suhteet ja normaali arki tulisi turvata eroprosessissa. Jos lasta vieraannutetaan toisesta
vanhemmasta, lapselle voi kehittya pitkakestoisia psyykkisia ja/tai somaattisia oireita
(Baker 2005).

Bowlbyn (1979) mukaan ero rakastetusta ihmisesta johtaa aluksi turtumukseen, sitten
kaipaukseen, edelleen epéatoivoon ja syvaan hdmmennykseen ja lopulta psyykkiseen

uudelleen organisoitumiseen.
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5 Vieraannuttaminen

Taulukko 1. Vieraannuttaminen on avainkasite, ja silla voi viitata kolmeen eritasoiseen

ja -siséltdiseen asiaan (Hannuniemi 2010 mukaillen).

Vieraannuttamisoireyhtyma eli Kliininen psykiatrinen diagnoosi, jossa
lapsen vieraantumisen syyna on toisen

Parental Alientation Syndrome (PAS) vanhemman vieraannuttava kaytos

Vieraannuttamisen tosiasiallinen toi- | Toinen vanhempi manipuloi lasta toista

minta vanhempaa vastaan.

Vanhemmasta vieraantuminen, Paren- | Lapsi on vieraantunut toisesta vanhem-

tal Alienation (PA) masta epamaaraisesta syysta.

5.1 Parental alienation syndrome eli PAS

Vieraannuttamisoireyhtyma (parental alienation syndrome eli PAS) on Richard Gardne-
rin vuonna 1985 kehittdama termi. Vieraannuttamisoireyhtymasta puhutaan silloin, kun
vanhempi kayttaytyy erotilanteessa suunnitelmallisesti sellaisella tavalla, joka vaikeuttaa
toisen vanhemman ja lapsen valista suhdetta ja voi johtaa jopa suhteen katkeamiseen
kokonaan. (Sinkkonen 2011: 177). Vieraannuttamisoireyhtyma on todettu kliiniseksi psy-
kiatriseksi diagnoosiksi- siina lapsen vieraantumisen syyna nahdaan toisen vanhemman
vieraannuttava kaytds. Ensimmaisena sen huomasi Wilhelm Reich vuonna 1949 ja sen
jalkeen vieraannuttamisesta on tehty runsaasti tutkimuksia eri puolilla maailma. Vieraan-

nuttamisoireyhtyméa koostuu kahdeksasta oireesta, joista ainakin kolme tulee esiintya.
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Oire

Kayttaytyminen

Panettelukampanja toista vanhempaa

vastaan

Yleensd pitkdjanteisesti ja tavoitteelli-
sesti, tarkoituksena saada toinen van-

hempi huonoon valoon

Heikot, absurdit tai vahapéatoiset peruste-

lut torjunnalle

Etavanhemman piirteitd selitelladn suu-

rina ja tuhoisina heikkouksina

Ambivalenssin puute lapsessa

Lapsi pitdd lahivanhempaa vaan hyvana
ja etdvanhempaa vaan pahana

Lapsi vaittaa, etta han on itsenéisen ajat-
telun kautta paatynyt vastustamaan toista

vanhempaa

Todellisuudessa torjunta on vieraannutta-

misen seurausta

Lapsen antama tuki vieraannuttavalle

vanhemmalle

Lapsen antama tuki on vieraannuttavan

vanhemman kasityksia heijastavaa

Syyllisyyden puuttuminen etdvanhemman
kohdistetun julmuuden tai hyvéksikayton
johdosta.

Lapsi ja lahivanhempi eivat tunne Kkiitolli-
suutta etdvanhemman antamista lah-

joista, elatustuesta tai muusta

Lainattujen mielikuvien esiintyminen

Esittdessaan vaitteita etivanhemman te-
kemistd vaaryyksista lapset kayttavat la-
hivanhemmalta oppimiaan aikuismaisia

termeja niiden sisaltoa tietdmaéatta

Vihamielisyyden leviaminen

Lapsi tuntee vihaa myds torjutun vanhem-

man ystaviin ja sukulaisiin

Taulukko 2. (Hannuniemi 2010 mukaillen).
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5.2 Vieraannuttaminen

Vieraannuttaminen on vanhemman kayttaytymistd suhteessa lapseen ja toiseen van-
hempaan. Vieraannuttaminen on viime aikoina noussut nakyvasti esiin lasta vahingoit-
tavana kaltoinkohtelun muotona, mutta sitéa ja siihen liittyvaa arvioinnin tarvetta ei ole
kasitelty viela erityisen paljon suomalaisissa viranomaiskaytanndissa eikd mikaan tie-
teellinen jarjestokaéan tunnusta vanhemmasta vieraannuttamisen oireyhtymaa. Hyvin
usein juuri tapaamis- ja huoltoriitatilanteissa vieraannuttamiskysymykset nousevat esiin.
Myds lastensuojelussa naissa tilanteissa, joihin tapaamis- ja huoltoriitatilanteiden liséksi
liittyy lastensuojelullista huolta, joudutaan ottamaan kantaa vieraannuttamiseen. (THL
2016.)

Suomessa vieraannutettujen vanhempien vertaisverkostoissa on ollut esilla vieraannut-
tamisen kriminalisointi. Eduskunnalle tehtiin keséalla 2012 kaksi lakialoitetta aiheesta.
Vieraannuttamiseen kriminalisointi on jo voimassa Australiassa, Saksassa, Kanadassa.
Naissa maissa se on maaritelty lapseen kohdistuvaksi vakivallaksi, joka on rangaistavaa.
Rangaistuksen uhan on huomattu vahentavan hairickayttaytymista sekéa nopeuttavan oi-

keuskasittelyja (Lang 2016.)

Vieraannuttamista esiintyy noin 10 prosentissa kaikista eroista ja 20-27 prosentissa pit-
kittyneista huoltoriidoista. Vieraannuttamisprosessi voi alkaa jo liiton aikana, mutta
useimmissa tapauksissa se alkaa eron jalkeen (Sinkkonen 2018.) Margaret Lee ja Nancy
Olesen (2001) toteavat, etté aina lapsen ja vanhemman etaantymisessa toisistaan ei ole
kysymys vieraannuttamisesta. Heidan mukaansa lapsi voi etaantya vanhemmasta myos
muiden tekijoiden kuin toisen vanhemman vieraannuttamisen seurauksesta. Syyné voi-
vat olla esimerkiksi heihin kohdistunut psyykkinen tai fyysinen vékivalta, perhevékivallan
todistaminen, lapsen laiminlydnti tai pelkastaan riittamaton vanhemmuus. Sellaisessa ti-
lanteissa lapsi voi ilmaista haluttomuutta tavata toista vanhempaa tai jopa kieltaytya ko-

konaan hénen tapaamisestaan.

On siis tarked muistaa, etta lapsi voi vaikuttaa vieraannutetulta seka silloin kun haneen
on kohdistettu vahingollista manipulointia, etta silloin, kun lapsi on joutunut vakivallan tai
muun kaltoinkohtelun kohteeksi (Lee & Olesen 2001.) Myoskdan se, etta vanhempi ei
itse halua olla tekemisissa lapsensa kanssa tai haluaa véhemman vuorovaikutusta lap-

seensa, ei ole vieraannuttamista. (Hakkanen—Nyholm 2013: 90-91.) Vieraannuttaminen
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ei myodskaan perustu todelliseen tai perusteltuun pelkoon siita, ettd lapsi joutuisi vakival-
lan tai seksuaalisen riiston kohteeksi ollessaan toisen vanhemman luona (Sinkkonen
2018).

5.3 Vieraannuttamisen muodot

Sinkkonen on jakanut vieraannuttamisen kahteen muotoon. Hanen mukaansa sen lie-
vemmassa muodossa on kysymys siitd, ettd vanhempi ei pidé lapsen suhdetta toiseen
vanhemman ylla. Vieraannuttaja on yleensa lahivanhempi, jolla on kiinteampi suhde lap-
seen kuin etavanhemmalla (Hannuniemi 2015). Vieraannuttamista voi tapahtua esimer-
kiksi silloin, kun lahivanhemmalla alkaa uusi seurustelusuhde eika han halua tavata en-
tistd kumppaniaan. Tallaisessa tapauksessa etavanhempi ikdan kuin "unohtuu”. Lahi-
vanhempi ei my6s pysty ymmartamaan, etta lapsi oikeasti ikavoi etdvanhempaa. (Sink-
konen 2011: 177.)

Vieraannuttamisella on myd&skin vaikeampi muoto, jossa nékyy selvésti lahivanhemman
kielteinen suhtautuminen etdvanhempaa kohtaan. Lapsen harteille voi jaada siina ta-
pauksessa vanhempien valinen yhteydenpito. Lapsi joutuu aina muuttamaan omaa
identiteettiddn sen mukaan, kumman luona h&n asuu, koska vanhempien maailmat ovat
niin erilaisia. (Sinkkonen 2011: 177.)

5.4 Vieraannuttajat

Tutkimuksissa on huomattu, etta personallisuushairidilla ja riitaisilla eroilla on yhteys.
Etenkin narsistisen personallisuushéairion on huomattu olevan yhteydessa vieraannutta-
misoireyhtymaén. Narsistinen ihminen ei omasta mielesta ole koskaan syyllinen epaon-
nistuneessa parisuhteessa, vaan aina toinen osapuoli on tehnyt vaarin. Narsistinen ih-
minen ei sieda ajatusta, etta lapsi on kiintynyt toiseen vanhempaan ja siksi han voi pyrkia

kdantamaan lapset toista vanhempaa vastaan. (Sinkkonen 2011: 177.)

Vanhemmuudesta vieraannuttamisen oireyhtyméaéan voi psykologien mukaan aiheuttaa

monta eri tekijaa. MerkittAvampia niista ovat kykenemattomyys hyvaksya se, ettd suhde
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on ohi, yritys pitéda suhdetta ylla konfliktin aikana, kostonhalu, tuskanvalttely, itsesuojelu,
syyttely, lapsen menettamisen pelko tai roolin menettdminen ensisijaisena vanhempana
ja lapsen yksinhuoltajuuden haluaminen. Vieraannuttajan kokema viha ja katkeruus
toista osapuolta kohtaan voi tutkimusten mukaan olla monesti vieraannuttamisen motiivi.
Vieraannuttamisen avulla voidaan myds pyrkia vaikuttamaan avioero oikeusprosessien
ratkaisuihin, tai saada huoltajuusriidoissa vastapuoli taipumaan. (Hakkanen — Nyholm
2010.)

Sinkkonen (2011: 178) viittaa Bakerin (2005) ruotsalaiseen tutkimukseen, jossa haasta-
teltiin neljadkymmenta aikuista, jotka oli aikoinaan vieraannutettu toisesta vanhem-
masta. Haastatteluissa tuli esiin, etta vieraannuttajavanhemmilla esiintyi samankaltaisia
piirteité kuin kultin johtajilla. Kultin johtajien tyyppisesti vanhempi manipuloi ja suostutteli
lapsiaan seka edellytti paljon omistautumista ja huomiota itselleen. Baker (2005) liséksi
huomasi, ettéa vieraannutetuilla lapsilla esiintyi samantyyppisia oireita kuin kultista eron-
neilla aikuisilla, esimerkiksi masennusta, syyllisyytta seka itsetunto- ja luottamusongel-

mia.

Darnall (1998) tunnistaa kolme erilaista vieraannuttajatyyppia. Han jakaa tyypit sen mu-

kaan, miten vieraannuttaja suhtautuu lapsen ja toisen vanhemman véliseen suhteeseen.

¢ Naiivi vieraannuttaja ymmartaa, ettd toisen vanhemman lasnéolo lapsen ela-
massa on tarkeaa lapsen kasvulle ja kehitykselle. Siitd huolimatta han aiheuttaa
tilanteita, jotka laittavat toisen vanhemman huonoon valoon ja saavat aikaan van-
hemmassa ja lapsessa negatiivisia tunteita.

e Aktiivinen vieraannuttaja tiedostaa myds toisen vanhemman tarkeyden lapselle,
mutta h&n vie moittimiseen ja pahaa puhumiseen lapsen edessa pidemmalle.
H&anen ilmaisuunsa toisesta vanhemmasta ovat tdynné vihaa ja turhautumista.
Vanhemmassa ja lapsessa taméa aiheuttaa negatiivisia tunteita.

e Pakkomielteisen vieraannuttajan missio on toisen vanhemman ja lapsen valisen
suhteen tuhoaminen. Toiminta aiheuttaa jatkuvasti toisessa vanhemmassa ja

lapsessa negatiivisa tunteita.

Gardner tunnisti tutkimuksissaan nelja vieraannuttajavanhemman strategiaa, Baker ja
Darnall (2006) kehittivat jaottelua omassa tutkimuksessaan vield eteenpain. Han haas-

tattelivat aikuisia, jotka olivat lapsuudessaan joutuneet vieraannuttamisoireyhtymaan uh-
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riksi, koska halusivat antaa tydkaluja vieraannuttamisen tunnistamiseen. Naista haastat-
teluista tuli esiin 32 eri strategiaa, joita vieraannuttava vanhempi kayttad. Niistd 12 mai-

nittiin vahintaan 20 prosentissa tapauksissa. Ne ovat:

yleinen pahan puhuminen toisesta vanhemmasta

¢ lapsen ja etdvanhemman tapaamisten rajoittaminen

e suuttuminen lapselle tamén nayttdessa positiivisia tunteita etdvanhempaansa

kohtaan

o lapselle uskotteleminen, ettd etdvanhempi ei rakasta tata

e lapsen pakottaminen valitsemaan jommankumman vanhemman valilla

e toisen vanhemman vaittamista vaaralliseksi

¢ lapsen sekaannuttaminen vanhempien suhteeseen

¢ toisen vanhemman kuvien piilottaminen ja hanesta puhumisen lopettaminen

¢ lapsen pakottaminen unohtamaan toinen vanhempi

¢ toisen vanhemman perheen tapaamisten rajaaminen tai kieltdminen

¢ toisen vanhemman vahattely lapsen edessa

¢ lapsen ja toisen vanhemman valisen konfliktin aiheuttaminen.

5.5 Vieraannuttamiseen puuttuminen
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Vieraannuttaja vanhempi ei kykene laittamaan lasten etua omien Kielteisten tunteiden
edelle, koska hénen tunteensa ja arviointikykynsa on vaurioitunut. Sellaisissa tapauk-
sissa pitdisi hdnet saada nopeasti ammattiavun piirin. Vieraannuttamiseen pitaisi myds
kiinnittda entistd enemman huomiota sosiaali- ja terveydenhoitoalalla. (Hakk&nen-Ny-
holm 2010.)

Vuonna 2012 perustettu Iséat lasten asialla ry (ILA) on Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskuksen tukema ratkaisutapoja kehittdva valtakunnallinen lastensuojelujar-
jestd, jonka tavoitteena on suojella lapsia vanhempien eron seurauksilta. Jarjestt uskoo
taman toteutuvan parhaiten, kun vanhemmat toimivat tasavertaisina eron jalkeen. ILA
pyrkii toiminnallaan vaikuttamaan asenteisiin, jotta vanhempia kohdellaan yhdenvertai-
sia myos kaytadnnossa. Jarjestd pyrkii esittdmaan viranomaisille ongelmien ratkaisuja,

jotka ovat huoltoriitoja ennaltaehkaisevia. (Isét lasten asialla 2012.)

Jarjeston palveluihin kuuluu muun muassa vertaistukipuhelin ja sahkdinen keskustelu-
foorumi, joita yllapitavat vapaaehtoiset kokemusasiantuntijat. Nama mahdollistavat avun
tarvitsijoille tiedon hankinnan, vaihdon ja sen jakamiseen. Jarjeston yksi tavoitteista on
vieraannuttamisen tunnistaminen lapsen henkiseksi kaltoinkohteluksi. Tavoitteena on
my0s tunnistaa, miksi lapsi kieltaytyy toisen vanhemman tapaamisesta. On tarkea var-
mistaa, ettd vieraannuttaja vanhemmalla ei ole vaikutusta tilanteeseen, silla lapselle olisi

liian iso taakka kantaa siitd vastuuta. (Isat lasten asialla 2012.)
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6 Vieraannuttamisen vaikutukset lapseen

On olemassa lukuisia tutkimuksia, jotka osoittavat, etta vanhempien eroon liittyvat risti-
riitatilanteet ja lasten joutuminen osalliseksi niihin, ovat yhteydessa lapsen kehityksen
vaarantumiseen. Erityisen haitallisena seurauksena vieraannuttamisesta voidaan mai-
nita lapsen psyykkisen kehityksen hairiintyminen. Kun lapsi vieraannutetaan, han ei aina
tieda, kenelle hanen pitéisi olla lojaali. Hanet pakotetaan olemaan toisen vanhemman

puolella. Se taas tarkoittaa, etta suhde toiseen vanhempaan rikkoutuu.

Hakkanen-Nyholm toteaa, ettd vieraannuttaja saattaa osallistaa lasta vieraannuttamis-
prosessiin, mika voi osoittautua vaaraksi lapsen normaalille psyykkiselle kehitykselle.
Lapselle voi tasta seurata syyllisyytta ja hapedaa, joita han kasittelee torjumalla nama
tunteet jarkeistamalla kaytdstadn. Vieraannuttajavanhempi on viestinyt lapselle, etté toi-
nen vanhemmista on hylannyt lapsen, mista seuraa, etta lapsi kokee olevansa oikeutettu
ajattelemaan sen mukaisesti. Nain vieraannuttaminen vahvistaa lapsen kielteisia tunteita

etavanhempaan kohtaan. (Hakkanen-Nyholm 2010.)

Vieraannuttamisesta aiheutuu lapselle ylimaaraista stressia eika lapsi aina kykene kasit-
telemaan tunteita, jotka nousevat tasta esiin. (Karttunen 2010.) Vieraannuttamiselle al-
tistuneilla lapsilla voi esiintya paljon erilaisia oireita, jotka voivat jatkua vuosien ajan.
Niista yleisimpia ovat erilaiset psyykkiset ongelmat, kuten riski masennukseen, ahdistu-
neisuuteen ja pelkotiloihin. Lapsen kokemasta stressista voi seurata muun muassa op-
pimis- ja kouluvaikeuksia ja paihteiden kayttoa. Lapsella voi olla my6s vaikeuksia nukah-
taa. Myds psykosomaattisia oireita voi esiintyd. (Baker 2005.) Tiedossa on myds ta-
pauksia, joissa vieraannuttamiskokemus on johtanut seka lapsen etta etivanhempaan

itsemurhaan. (Hakkdnen — Nyholm 2010).

Vieraannuttaminen voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan vakavuusasteittain (Ward &Har-
vey 1993), joita ovat 1) lieva 2) vakavahko tai keskivaikea ja 3) vakava vieraannuttami-
nen. Lapsen kokeman stressin ja vastustuksen tunteet etavanhempaa kohtaa vaihtele-
vat heikosta voimakkaaseen naiden eri asteiden kohdalla. Stressin tuntemukset nayttay-
tyvat vihamielisena kaytbksend, ja pahimmassa tapauksessa jopa aggressiivisuutena.
Lievassa vieraannuttamisen tapauksessa lapsi vastustaa hieman etdvanhemman tapaa-

mista, ja vaikeimmissa tilanteissa han kieltaytyy kaikesta yhteydenpidosta.

metropolia.fi WM etropolia



16

Vanhemmat voivat myds huijata lasta heidan valisen jatkuvan riitatilanteeseen, jossa
avoimesti haukkuvat toisiaan. Lapsi alkaa pitamaan toista vanhempaa vain pahana ih-
misena, kieltaytyy kaikesta yhteydenpidosta taman kanssa seké mahdollisesti jopa kek-
sii tarinoita taman suorittamasta pahoinpitelysta tai hyvaksikaytdsta. Lapsi saattaa olla
niin syvasti sekaantunut tahan, ettd han kokee olevansa oikeutettu puhumaan pahaa
toisesta vanhemmasta eikéa lapsi pysty tajuamaan, miten paljon se vahingoittaa paitsi

vieraannutettua vanhempaa kuin myos hantéa itseaan. (Sinkkonen 2011.)

Richard Warshak on amerikkalainen tutkimuspsykologi, joka on erikoistunut vanhempien
ja lasten valiseen vieraantumiseen. Han auttaa tunnistamaan vieraannuttamisen aiheut-
tamat oireet ja ohjaamaan tilannetta oikeaan suuntaan. Warshak opastaa, kuinka suo-
jellaan lasta avioerotilanteessa. Hanen mukaan lapsi ei kykene esittamaéan tunteita. Jos
lapsi pelkaa etdvanhempaansa, niin hén siind hetkessa todella tuntee néin, vaikka oike-
asti vieraannuttajavanhempi on aiheuttanut ndma tunteet hanessa. Sellaisessa tilan-
teessa etdvanhemman ei tulisi yrittda lilan voimakkaasti puolustautua, vaan rauhassa
kuunnella lastaan, yrittdd ymmartaa hanta, antaa lapselle mielikuvan, etta hanta otetaan
vakavasti. Vaikka lapsi on vihamielinen toista vanhempaa kohtaan, han tarvitsee tietaa,
etta hanen tunteitaan kuitenkin kunnioitetaan siitd huolimatta. Nain valtetddn menemasta

umpikujaan ja voidaan muuttaa suhtautumista etdvanhempaan. (Warshak 2012: 248.)

Warshak (2012) suosittele yhtena keinona vieraannutetun vanhemman nakokulma valit-
tamista lapselle; esimerkiksi antaa lapsen vahingossa kuulla, kun vanhempi keskustelee
asiasta toisen ihmisen kanssa. Erityisesti vieraannutetut lapset kuuntelevat mielenkiin-
nolla mita etdvanhempi sanoo, koska voivat siitd kertoa sitten lahivanhemmalle. Silloin
voisi olla hyva tilaisuus kertoa jollekin asioita, mita halua lasten tietavaan, esimerkiksi
siitd, miten surullinen vanhempi on ja miten paljon ikavoi lasta ja miten kiva oli joskus

ennen eroprosessia viettdd aikaa hanen kanssaan. (Warshak 2012: 251-252.)

Viela yhdeksi menetelmaksi paastaa lapseen lahelle, Warshak ehdottaa kolmannen osa-
puolen ottamista avuksi. TAma voi olla l[&heinen sukulainen tai ystava, jota lapsi kunni-
oittaa. Tama voi toimia erityisesti silloin, kun vanhemmalla ei ole mitdan yhteytta lapseen.
Kolmas osapuoli voi myds toimia yhteytena lapsen ja vanhemman valilla. Kun han nayt-
taa myonteista suhtautumista vanhempaan, voi se pikkuhiljaa poistaa kielteisen kuvan
hanesta. (Warshak 2012: 255-257.)
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7 Miten erottaa vieraannuttamista vainoamisesta

Héakk&anen-Nyholm (2013: 83) on tutkinut lasten vieraannuttamista ja vainoamista ja ku-
vaa kuvailee naiden kahden ilmién eroja. Han vertaa vieraannuttavan vanhemman kayt-
taytymista vainon uhrin kayttaytymiseen. Hakkanen-Nyholm totea, etté vieraannuttaja-
vanhempi ja vainon uhri oirehtivat psyykkisesti eri tavalla ja niita pitdisi tarkkaan seurata
seka osata erottaa toisistaan. Myos vieraannutetut lapset ja vainoamisen uhriksi jadneet
lapset pitdisi osata erottaa toisistaan. Koska kokemusperaista tutkimusta kuitenkin viela
naista ilmididen eroista ei viela ole olemassa, on hén tutkinut tata tapausesimerkkien

avulla.

Yleista on, ettd samassa huoltoriidassa osapuolet syyttavat toisiaan seka vainoamisen
uhrin joutumisesta seka vieraannuttamisesta. Esimerkiksi lahivanhempi saattaa kokea
toisen vanhemman kayttaytymisen niin aggressiiviseksi, paallekayvaksi tai uhkaavaksi,
ettd h&nen on pakko suojella lasta hanelta. Han ajattelee ex-puolison harjoittavaan vai-
noamista. Toisaalta toinen vanhempi pitda taas ihan normaalina kaytantona sen, etta
kay etsiméssa lastaan heidén kodistaan, ilmestyy oven taakse, yrittéisi jatkuvasti saada
yhteytté puhelimen kautta, tai ehka jopa uhkailla. Han ajattelee, etta on nahtava lasta,
koska on ikava ja kokea toisen vanhemman kayttaytymisen vieraannuttavana. (Hakka-
nen-Nyholm 2013: 86).

Vieraannuttamis- ja vainoamisilmiot ovat melko uusia ja on aina mahdollisuus, etta kay-
tanndssa ne saattavat sekoittua keskendan. Eli kun vanhempi, joka oikeasti yrittd& suo-
jella lastaan toisen vanhemman vainoamiselta estamaélld heidan tapaamisiansa, tulki-
taan vieraannuttajaksi. Tai kun vanhempi, joka tosiallisesti yrittéda vieraannuttaa lasta toi-

sesta vanhemmasta, tekeytyy vainoamisen uhriksi. (Hakk&nen-Nyholm 2013: 85-87.)

Vieraannuttamisen ja vainoamisen voi erottaa huoltoriidan aikana seuraamalla, miten
osapuolet tAman prosessin aikana kayttaytyvat ja minkalaisia tunneilmaisuja heilla on.
Henkil6, jota vainotaan, on yleensa pelokas ja ahdistunut. H&n voi kokea tarvetta vaihtaa
asuinpaikkaa, puhelinnumeroa, tydpaikkaa, jotta vainoaja ei saisi helposti haneen yh-

teytta eika loytaisi hantd. He voivat lopettaa jopa sosiaalisen median kayton ja luopua
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yhteisista ystavistd. Vainoaminen aiheuttaa vainotulle monia psyykkisia ongelmia, esi-
merkiksi posttraumaattista stressihairiotd, ahdistusta, hermostuneisuutta, epaluuloi-
suutta. Myo6s ruoka ei maistuu ja nukahtamisvaikeuksia esiintyy. Vainotulla voi esiintya

mydskin itsetuhoisia ajatuksia. (Purcell & Pathe & Mullen 2005.)

Vainoamisen uhrit tyypillisesti murehtivat sitd, miten heidan oma kaytoksensa ja mah-
dolliset vaatimukset eroprosessin aikana vaikuttavat vainoajaan. He voivat siis rajoittaa
vaatimuksia, toiveessa, ettei se aiheuttaa vainoajalla lisaa vihaa tai kostonhalua eika
vainon mahdollisesti uudestaan alkamista. Heilla on my0s jatkuva pelko fyysisen, henki-
sen ja seksuaalisen vakivallan uhasta. He kuitenkin yrittavét huolehtia siina lomassa yh-
teisista lapsista, seka tietavat, miten tarkea on lapselle kohdata molemmat vanhemmat.
Vainoamisen uhri hoitaa tavallisesti velvollisuutensa lapsen asioiden ilmoittamisesta
seka tapaamisoikeudesta toisen vanhemman kanssa, mutta saattaa pyrkia siihen, etta
lapsen vaihtotilanteissa on mukana esimerkiksi oma vanhempi, ystava tai lastensuojelun

tyontekija turvaamassa. (Nikupeteri & Tervonen & Laitinen 2015.)

Vieraannuttajat kayttaytyvat eroprosessin aikana hyvin erilaisesti. He eivat ole pelokkaita
vaan vihaisia, taynnd halveksunnan tunteita tai taysin tunnekylmia toista vanhempaa
kohtaan. Vieraannuttajavanhempi systemaattisesti panettelee, haukkuu ja vahattelee
toista vanhempaa eika suostuu yhteistydhon lapsen asioiden suhteen. Han myds mani-
puloi lasta ja yrittdd kaiken keinoin rajata lapsen vuorovaikutusta toiseen vanhempaan.
(Hékkanen-Nyholm & Laajasalo & Tuuri 2013.)

Vieraannuttajan voi tunnistaa myos siitd, etta han harjoittaa toisen vanhemman musta-
maalaamista viranomaisille ja tehda esimerkiksi toistuvia lastensuojeluilmoituksia tai ri-
kosilmoituksia poliisille. Han voi myos suorassa yhteydessa toiseen vanhempaan olla
aggressiivinen, vihamielinen ja vaheksyva. Vieraannuttaja voi jopa menna niinkin pit-

kalle, ettd lupaa tuhota toisen vanhemman elaman. (Hakk&nen-Nyholm 2013: 91-92).

Vainoamisen uhri pyrkii olemaan mahdollisemman vahan tekemisissa toisen vanhem-
man kanssa, joka harjoittaa vainoamista. Vieraannuttajan kaytos taas on painvastainen,
hyokkaavaa ja toista vanhempaa kohti pain kayvaa. Vieraannuttaja vanhempi kohdistaa
oman kayttaytymiseen suhteessa lapseen ja toisen vanhempaan, eli panttaa lapsen pu-

helin numeroa, ei valita soittopyynt6ja, "unohtaa” valittaa lapselle tai vanhemmalle tois-
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tensa terveiset. Toisin kun vainottu vanhempi, vieraannuttaja ei koe tarvitsevansa muut-
taa omaa elamaansa, vaihtaa osoitetta, puhelinnumeroa, tyépaikkaa tai valtella julkisilla

paikoilla oleilemista. (Hakkanen-Nyholm 2013: 92.)

Myds vanhemmasta vieraannutettujen lasten ja vanhempansa toimesta vainottujen las-

ten kayttaytymisessa tunnistetaan useita eroja.

Vieraannuttaminen

Vainoaminen

Vieraannutettu lapsi saattaa ilman mitééan
oikeata syyta tai aiheettomasti alkaa syyt-
tdd etdvanhempaa asioista, esimerkiksi
etta vanhempi on laiminlyonyt lasta tai rik-
konut lapsen tavaroita, tai siita, etta van-
hempi ei ole koskaan oikeasti valittanyt

lapsesta.

Tallaisia asenteita ja syytoksia ei tutkitusti
esiinny niill& lapsilla, jotka ovat altistuneet

vanhemman vainoamiselle.

Vieraannutetut lapset eivat osaa sanoa
mita&n kivoja muistoja yhteisista hetkista
vieraannutetun vanhemman kanssa, ei-
vatkd muuten kykene tuomaan esiin van-

hemman hyvia puolia.

Tallaista hyvien muistikuvien katoamista
ei ole tutkimuksissa havaittu lapsilla, jotka
ovat altistuneet vanhempansa vainoami-

selle.

Vieraannutetut lapset osoittavat hyvin
avoimesti vanhempaansa kohdistuvaa vi-
haa. Huutavat ja vastustavat jopa fyysi-

sesti lapsen vaihto- tai tapaamishetkissa.

Vainolle altistuneet lapset ovat pelokkaita
eivatka uskalla olla kovaaanisia tai vas-
tustaa aggressiivisesti, koska he pelkaa-
vat vanhemman provosoituvan siita ja

kayttavan mahdollisesti vakivaltaa.

Vieraannutetut lapset voivat hyvin avoi-
mesti kertoa lastensuojelunviranomaisille
ja muillekin ihmisille todella kielteisesti ja

negatiivisen sdvyyn etdvanhemmasta.

Vainoamiselle altistuneet lapset eivat pu-
huu vihamielisesti: heilla on enemmaéan ha-

pean kuin vihan tunteita.
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Vieraannutettujen lasten mukaan vieraan-
nuttamista harjoittavaa vanhempi on aina
positiivinen ja jopa eparealistisesti taydel-

linen ja etdvanhempi lapeenséa pahaa.

Vainoamiselle altistuneet lapset eivat
tunne sellaista ihailua l&hivanhempaa

kohtaan. (Baker ym. 2012).

Vieraannutetut lapset suhtautuvat
yleensa hyvin kielteisesti myds etavan-
hemman sukulaisiin kohtaan, eivatka ha-

lua tavata heidét.

Vainoamisen kohteena olevilla lapsilla ei
ole huomattu sellaisia piirteitd, etteivat he
haluaisi tavata endd sukulaisia, joiden
kanssa heilla on aikaisemmin ollut hyva ja
l&heinen suhde.

Vieraannutetut lapset eivat yleensa ole
halukkaita tai vastustavat psykoterapeut-

tisiin valiintuloja tai hoitoja.

Vainoamiselle altistuneiden lasten kanssa

tata ei ole tullut esiin.

Vieraannutetut lapset ovat péaattaneet,
etteivdt he halua olla tulevaisuudessa
missaan tekemisissa vieraannutetun van-
hempansa kanssa. Sisaistetyn vihansa
vuoksi lapset tuntevat tekevansa oikein,

kun ovat katkaissut valit.

Vainoamiselle altistunut lapsi tuntee kui-
tenkin rakkautta vanhempansa kohtaan ja
toivoo, ettd tilanne menee ohi ja han voi
tulevaisuudessa olla myds yhdessa toi-

sen vanhempansa kanssa.

Taulukko 3. (Hakk&nen-Nyholmia mukailleen 2013.)

Vainon uhrin erottaminen ja tunnistaminen vieraannuttajasta on huoltoriidan aikana tar-

ke&. Vainon uhrin leimaaminen vieraannuttajaksi voi olla vaarallista seké lapselle etta

vanhemmalle. Taitava vieraannuttajakin voi tekeytyd vainon uhriksi ja siind lapsen oi-

keus molempiin vanhempiin ei toteudu. Tahéan tarvitaan lisda tutkimustietoa ja kehitettya

arviointimenetelmid, miten naitd kahta ilmitta toisistaan erottaa. (Hakkanen-Nyholm

2013: 101.)
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8 Tydpajan toteutus

8.1 Toiminnallinen opinnaytetyo.

Tutkielmaa suunnitellessani p&adyin toiminnalliseen opinnaytetyéhon, silla halusin, etta
siitd on konkreettista hyotya tydelamassa. Toiminnallinen opinnaytetyo tukee opinnayte-
tyon tekijan seké parhaimmillaan myds hanen tydyhteisonsa ammatillista kehittymista.

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on synnyttda toiminnallinen tuotos.
Yleensa ratkaistaan joku ongelma, kuvaillaan jokin prosessi ja analysoidaan sen
vaiheita tai kehitetdén jotain alan kaytantda. Palvelua tai tuotetta rakennetaan, ko-
keillaan ja kehitellaédn kaytannon toiminnan kautta. (Metropolia 2012)

Tassa opinnaytetydssé toiminnallinen tuotos on vieraannuttamiseen perehdyttava tyo-
paja eli aiheesta kerattyyn tietoon perustuva oppimis- ja keskustelutapahtuma. Sophie
Mannerheimin turvakodin lisaksi olen viemassa tydpajani myéhemmin myos Paakau-
pungin Turvakodit Ry:n turvakoteihin, joissa olen tehnyt sijaisuuksia ja joissa on osoitettu
mielenkiintoa opinndytetyoni aihetta kohtaan.

8.2 Tavoite ja tarkoitus

Suoritin viimeisen tydharjoitteluni Sophie Mannerheimin turvakodissa kevaalla 2018,
jonka jalkeen jain sinne kesatoihin. Kahdeksan kuukauden aikana kohtasin paljon asi-
akkaita ja joidenkin kohdalla jain pohtimaan, oliko lapsen etu olla kohtaamatta toista
vanhempaansa. My6hemmin tutustuin vieraannuttamiskasitteeseen ja halusin tietaa ai-
heesta enemman. Ajattelin myds, etté joissakin turvakodilla tapauksissa saattoi olla ky-

symys vieraannuttamisesta.

Suunnittelin Sophie Mannerheimin turvakodin kriisitydntekijoille tydpajan, koska halusin
paasta kertomaan vieraannuttamisen ilmiosta turvakodin henkilékunnalle. Tavoit-
teenani oli saada henkilokunta tietoiseksi tasté ilmidsta ja yhdessa heidan kanssaan
pohtia tapoja ottaa asia puheeksi asiakkaan kanssa. Talvitien (1996: 4) mukaan erilai-
silla toiminnallisilla projekteilla ja hankkeilla voidaan nopeammin vastata ongelmiin esi-

merkiksi tekemalla verkostoty6ta eri asiantuntijoiden keskeen. Koska kyse on turvako-
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dista, johon asiakkaat tulevat pakoon lahisuhdevakivaltaa, on kaikenlaisten kasvatus-
asioiden puheeksi ottaminen tapahduttava erityisen hienovaraisesti ja asiakasta kunni-

oittaen.

TyOpajan tarkoitus oli siis antaa turvakodissa tydskenteleville kriisitydntekijoille tyokaluja
vieraannuttamistapausten huomaamiseen, ennaltaehkdisyyn ja niihin puuttumiseen,

eroperheiden neuvonnassa sekéa ohjauksessa.

8.3 Prosessinkuvaus

Ty6pajan laadun varmistamiseksi se tule suunnitella huolella. Huolellisella valmistautu-
misella voidaan valttdd monia ongelmia, joita matkan varrella saattaa tulla vastaan. Huo-
lellinen valmistuminen toi myos itselleni lisdéa uskoa ja luottamusta tytpajaa kohtaan.
Méaarittelin tarkasti tydpajani tavoitteet ja kulun. Tydpajani suunnittelussa otin huomioon,
kenelle tybpaja on tarkoitettu, mink&laista tietoa he mahdollisesti haluavat ja tarvitsevat,
montako osallistujaa tyopajassa on, millaisessa tilassa se on ja miten paljon tydpajaa
varten on varattu aikaa. Mietin tarkasti tydpajan kulu, aloituksen seka lopun. Tydpajaa
valmistaessa on hyva varautua odottamattomiin tilanteisiin, kuten esimerkiksi osallistu-

jien vahaiseen maaraéan. (Kantojarvi 2012: 41-53.)

Suomenkielista kirjallisuutta aiheesta oli vahan saatavilla. Amerikassa aihetta on tutkittu
enemman. Vieraannuttamisen tunnistamisesta ja siihen puuttumisesta turvakodeissa en
[6ytanyt mitaan kirjallisuutta. Otin yhteytta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ke-
hittdmisjohtaja Joonas Peltoseen, jolta sain ajankohtaista tietoa turvakotien taman het-

kisiin kaytantoihin liittyen.

Tybpaja koostui kahdesta osiosta. Tydpajan ensimmaisen osassa kerroin avioeroihin
liittyvista tilastotiedoista Suomessa seka erityisesti siitd, miten vanhempien ero voi vai-
kuttaa lasten hyvinvointiin. Sen jalkeen kasittelin erotilannetta lasten oikeuksien nako-
kulmasta ja kerroin, mita Suomen perustuslaki sanoo lasten tapaamisoikeudesta. Tyo-
pajan ensimmaiseen osioon kuului viela tutkimustieto siita, minkalaisia vaikutuksia van-
hempien erolla ja toisen vanhemman etddntymisella on lapsen kiintymyssuhteelle ja
miten turvakodin tyontekijat voisivat kriisikeskusteluissa vanhempien kanssa tuoda t&-
man asian esiin. Viimeiseksi kasittelin vieraannuttamisilmiota ja sen eri muotoja. Ker-

roin, miksi vieraannuttamista esiintyy, millaisia "vieraannuttajat” ovat sek& minkalaisia
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kauaskantoisia seurauksia vieraannuttamisella on lapsille. Toin vield esiin vieraannutta-
misen ja vainoamisen eroja ja miten naita kahta erilaista ilmi6té voisi tunnistaa turvako-

dissa. Ydinsanomani oli, ettéa vieraannuttamiseen on tarkea puuttua.

TyOpajan toisessa osiossa keskustelimme turvakodin kriisityontekijdiden kanssa yh-
dessa siitd, miten paljon vieraannuttamista on mahdollisesti esiintynyt turvakodissa,
onko sita tunnistettu ja onko siihen puututtu. Keskustelimme myds siita, mita keinoja
tyontekijoilla on vieraannuttamisen ennaltaehkaisyyn ja millaisiin toimenpiteisiin tyonte-
kija voi ryhtya huomattuaan vieraannuttamista. Tuleeko siitd esimerkiksi ilmoittaa las-
tensuojeluun? Lopuksi kerroin viela, mista saa lisaa tietoa vieraannuttamisesta seké
esittelin kansalaisjarjesttn, johon voi tarvittaessa ottaa yhteyttd, jos haluaa vertaistukea

ja lisétietoa aiheesta.

8.3.1 Oma arviointi

Vaikka vieraannuttamisesta l6ytyy suhteellisen hyvin tietoa ja vieraannuttaminen ilmiéna
on tunnettu jo muutaman vuosikymmenen, sita ei ole tutkittu turvakodin tyontekijdiden

nakokulmasta.

Keskustelu tytpajassa oli vilkasta ja koin, etta aiheen esille nostaminen oli tydntekijéiden

mielesta tarkeata ja ettd he saivat uutta tietoa tastd vaikeasta ilmiosta.

8.3.2 Tyobelamankumppanin arviointi

Tyontekijat kokivat keskustelun mielekkaana ja ajankohtaisena. He totesivat, etta vaikka
asia, josta puhuttiin, oli tuttu, heilla ei ollut ilmidlle nimea eika syvempaa tietoa siita. Mi-
taan uusia toimintamenetelmia tydpajani vieraannuttamiseen puuttumiseen ja ennalta-
ehkaisemiseen ei tuottanut, mutta kaikki olivat sita mieltd, etta osaavat entista paremmin
tunnistaa vieraannuttamisilmion, erottaa vainoaminen vieraannuttamisesta ja mahdolli-
sesti ottaa herkemmin asian puheeksi moniammatillisessa tydryhmassa, jotta vieraan-

nuttamisen voisi puuttua.

Keskusteluosiossa tuli esiin paljon turvakodin tyontekijoiden omia ajatuksia ja huolenai-
heita vieraannuttamisilmiosta, etenkin sen puheeksi ottamisen vaikeudesta. Turvakodin

tyontekijat ovat aina asiakkaiden puolella heidéan kriisitilanteessansa, joten on erittain
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haastava tuoda esiin jotain, mika voi aiheuttaa asiakkaalle pahaa mielta. Tyontekijat ko-
kivat, etta voivat paremmin perustella vanhemmalle toisen vanhemman tarkeyden lap-
sen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Pyysin turvakodin tyontekijoita lahettamaan myos
palautetta sahkopostiini, mutta he eivat ilmeisesti heidan tyokiireiden takia ehtineet tata

tehda.
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9 Pohdintaa

Rakensin tydpajani kahteen osaan, koska pidin tarkeana pitdd myos keskusteluosion.
Halusin, ettd keskustelemme ja jaamme tosillemme omia kokemuksiamme ja havainto-
jamme vieraannuttamisesta tydurien aikana. Sophie Mannerheimin turvakodissa on
tydntekijoita, jotka ovat olleet alalla muutaman vuosikymmenia seka vastavalmistuneita,
joilla ei ole juurikaan kokemusta. Turvakodin arki on melko kiireinen ja vuorossa yleensa
1-2 tyontekija kerrallaan, joten tavallisen tydpaivan aikana ei ole aikaa pysahtya keskus-
telemaan. Huomasin, etta tyontekijat nauttivat siita, ettd paasivat vaihtamaan ajatuksia

sen jalkeen, kun saivat tydpajan tutkimustieto-osuudesta uusia ajatuksia.

Turvakodissa tyoskennellessani olen nahnyt paljon eroperheita, jotka ovat akuutissa krii-
sitilanteessa. Asiakkaat ovat hakeutuneet turvakotiin lahisuhdevékivallan tai sen uhan
vuoksi. Monesti kyse ei ole perheen lapsiin kohdistuvasta vakivallasta eika nain olleen
vakivallantekijasta ole uhkaa lapsille. Koska turvakotiin hakeutunut vanhempi on krii-
sissd, saattaa kyky huomioida ja tehdé lasten kannalta oikeita ratkaisuja olla heikentynyt.
Turvakodin kriisityontekijat ovat tarkeassa asemassa huomioimaan tatéa seka tukemaan
vanhempaa ja auttamaan hanta tekemaan lapsen edun mukaisia rationaalisia ratkaisuja,

johon vanhempi ei ehka itse kriisin hetkella pystyy.

Vékivallan uhriksi joutunut vanhempi ei vélttaméattd kykenee katsomaan erotilannetta
lapsen silmin ja voi ajatella, ettd on myo6s lapselle parempi, ettd vékivallan tekija ei enaa
tapaa lasta. Vaikka lapsi olisi altistunut kotona nakemaén ja kuulemaan vanhempien va-
lista riitelyda, on han kuitenkin oikeutettu molempiin vanhempiinsa eika siksi ole hyva, jos
hanet siité syysta vieraannutetaan toisesta vanhemmasta. Eri asia on tietenkin, jos va-
kivallan tekija on kohdistanut vékivaltaa myds lapsiin esimerkiksi kayttanyt fyysista, hen-
Kkista tai seksuaalista vakivaltaa. Vanhemman harjoittama vieraannuttaminen on tutki-

musten mukaan psyykkisesti haitallista seka lapselle etté vieraannuttajalle itselle.

Turvakodin kriisitydntekijana jouduin itse monesti tilanteeseen, jossa pohdin, onko kyse
vieraannuttamisesta, vainoamisesta vai oikeasta uhasta lapsia kohtaan. Monesti van-
hempien ndkemyserot asiasta olivat valtavat. Tyopajassani esittelin turvakodin tyonteki-
j6ille eri merkkeja, mistd voi tunnistaa vieraannuttajan ja miten huomata, ettd kysymys

on oikeasti vainoamisesta.
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On myo6skin tapauksia, jolloin turvakodin asiakkaasta yritetdén vieraannuttaa lapset. Mo-
nesti asiakkaamme ovat henkisesti niin loppunut karsittydan pitkaan fyysisen tai henki-
sen vakivallan uhasta, etteivat kykenee taistelemaan lapsista. Koin, etta silloinkin turva-

kodin tydntekijoilla on oltava valmiuksia huomata, auttaa ja ohjata asiakkaatta.

Turvakodin tyéntekijdille pitdisi olla enemman koulutusta vieraannuttamisen esiintyvyy-
desta ja sen kohtaamisesta turvakodissa. Koska aiheesta tulee jatkuvasti uusia tutki-
muksia, pitaisi paivittdd myos sellaisten ammattilaisten tietoa siitd ilmidsta, jotka sita
omassa tydssa jokapaivaisesti kohtaavat. Sain itse opinnaytetydstani paljon uutta tietoa
vieraannuttamisesta ja sen eri muodoista, joka varmasti kehittdd omaa osaamistani

tyonurallani sosiaalialalla.

Talla hetkella vakituinen tydpaikkani on nuorisokodissa, jossa myds tormaan vieraannut-
tamisen ilmioon. N&issa tapauksissa vieraannuttaminen on saattanut kestaa vuosia ja

opinnaytetyoni on auttanut minua tunnistamaan ja ymmartamaan néita nuoria paremmin.

metropolia.fi WM etropolia



27

Lahteet

Baker, Amy & Burkhard, Barbara & Albertson-Kelly, Jane 2012: Differentiating alienated
from not alienated children: A pilot study. Journal of Divorce & Remarriage 53: 3, 178—
193. Saatavana séhkdisesti osoitteessa: <http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfvie-
wer/pdfviewer?vid=2&sid=e208e6bb-a488-4699-982e-5cfbbe221850%40session-
mgr4008> Luettu 18.3.2019.

Baker, Amy & Darnall, Douglas 2006. Behaviors and Strategies Employed in Parental
Alientation: A Survey of Parental Experiences. Journal of Divorce & Remarriage 45(1/2),
97-124. Saatavana sahkdisesti osoitteessa: <http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfvie-
wer/pdfviewer?vid=4&sid=b9502ca3-defb-480c-afal-c06314ede7ef%40session-
mgrl04> Luettu 19.3.2019.

Baker, Amy 2005. The Cult of Parenthood: A Qualitative Study of Parental Alienation.
Cultic  Studies Review, 4(1), 1-29. Saatavana sahkdisesti osoitteessa:
<https://www.icsahome.com/articles/the-cult-of-parenthood-a-qualitative-study-of-pa-

rental-alienation> Luettu 19.3.20109.

Bowlby, John 1957. Lasten hoivan ja hellyyden tarve. Porvoo: WSOY.

Darnall, Douglas. (1998). Divorce casualties: Protecting your children from parental al-
ienation. Dallas: Taylor Publishing.

Hannuniemi, Anja 2010. Vieraannuttamistermist® vaatii tarkentamista. Laaketieteellinen
aikakauskirja Duodecim 126/2010. Verkkodokumentti. Saatavana sahkdisesti 0soit-
teessa: <https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2010/9/duo98780> Luettu 14.3.2019.

Hakkanen-Nyholm, Helina — Laajasalo, Taina — Tuuri, Timo 2013. Lapsen vieraannutta-
minen vanhemmasta: Toimintatavat ja niiden vaikutus lapsen ja vanhemman hyvinvoin-

tiin. Helsinki: Unigrafia.

metropolia.fi WM etropolia


http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=2&sid=e208e6bb-a488-4699-982e-5cfbbe221850%40sessionmgr4008
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=2&sid=e208e6bb-a488-4699-982e-5cfbbe221850%40sessionmgr4008
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=2&sid=e208e6bb-a488-4699-982e-5cfbbe221850%40sessionmgr4008
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=b9502ca3-defb-480c-afa1-c06314e4e7ef%40sessionmgr104
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=b9502ca3-defb-480c-afa1-c06314e4e7ef%40sessionmgr104
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=b9502ca3-defb-480c-afa1-c06314e4e7ef%40sessionmgr104
https://www.icsahome.com/articles/the-cult-of-parenthood-a-qualitative-study-of-parental-alienation
https://www.icsahome.com/articles/the-cult-of-parenthood-a-qualitative-study-of-parental-alienation
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2010/9/duo98780

28

Hakkanen-Nyholm, Helina 2010. Lapsen vieraannuttaminen toisesta vanhemmasta ero-
tilanteessa. Laaketieteellinen aikakauskirja Duodecim 26/2010. Verkkodokumentti. Saa-
tavana sahkoisesti osoitteessa: <https://duodecimlehti.fi/lehti/2010/5/duc98659>. Luettu
11.3.2019.

Isat lasten asialla ry 2019. Saatavana sahkoisesti osoitteessa: <www.isatlastenasi-
alla.fi>. Luettu 12.3.2019.

Kantojarvi Piritta 2012. Fasilitointi luo uutta, menesty ryhman vetéjana. Helsinki. Talen-

tum.

Karttunen, Risto 2010. Isén ja &aidin valissa. Lapsen kuulemisen psykologinen kehys
huolto- ja tapaamisriidoissa. Tamperen Yliopisto. (96-99). Saatavana my6s sahkdisesti
osoitteessa: <https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66650/978-951-44-8201-
4. pdf?sequence=1>. Luettu 19.3.2019.

Laki lasten huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361. Annettu Helsinkissa 8.4.1983.
Saatavana sahkoisesti osoitteessa: <www.finlex.fiffi/laki/ajantasa/1983/19830361>. Lu-
ettu 4.3.2019.

Laki valtion varoista maksettavasta korvauksesta turvakotipalvelun tuottajalle
2014/1354. Saatavana sahkoisesti osoitteessa: <http://ffinlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2014/20141354>. Luettu 7.3.2019.

Laine, Terhi 2010. Turvakodit Suomessa. Yhteiskuntapolitikka 75:2. Verkkodoku-
mentti. Saatavana sahkoisesti osoitteessa: <https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/100420/laine.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Luettu 14.3.20109.

Laitinen, Merja — Kinnunen, Jaana — Hannus, Riitta (toim.) 2017. Varjosta valoon. Eron
jalkeisen vainon tunnistaminen, katkaisu ja uhrien selviytymisen tukeminen. Ensi- ja

turvakotien liiton julkaisu 41. Lénnberg Print & Promo.

Lang, Raimo 2016. Lapsenmyrkyttajat. Seitsennéytoksen tragedia- jolla on kaikesta
huolimatta joskus onnellinenkin loppu. Yle. Saatavana sahkoisesti osoitteessa:
<https:/lyle.filaihe/artikkeli/2016/11/18/lapsenmyrkyttajat> Luettu 19.3.2019.

metropolia.fi WM etropolia


https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66650/978-951-44-8201-4.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66650/978-951-44-8201-4.pdf?sequence=1
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361
http://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141354?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=turvakoti
http://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141354?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=turvakoti
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100420/laine.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100420/laine.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/11/18/lapsenmyrkyttäjät

29

Nikupeteri, Anna & Tervonen, Harriet & Laitinen, Merja 2015: Eroded, lost or recon-
structed? Security in Finnish children’s experiences of post-separation stalking. Child
Abuse Review 24, 285-296. Saatavana sahkoisesti osoitteessa:
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=4&sid=673bdeec-2d1d-460c-8ffb-
256738b57fh6%40sessionmgrl20&bdata=JnN-
pdGU9ZWhvc3QthGI2ZSZzY29wZT1zaXRI#AN=109115169&db=a9h> Luettu
19.3.2019.

Peltonen, Joonas 2018. Turvakotipalvelut 2017. Saatavana sahkdoisesti osoitteessa:
<https://thl fiffitilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/turvakotipalve-
lut>. Luettu 14.3.2019.

Petrelius, Paivi 2016. Lastensuojelun kasikirja. THL. Verkkodokumentti. Saatavana séh-
koisesti osoitteessa: <https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/-/kuinka-arvioida-tilan-
teita-joihin-sisaltyy-epaily-lapsen-vieraannuttamisesta->. Luettu 7.8.2019.

Purcell, Rosemary & Pathé, Michele & Mullen, Paul E. 2005: Association between stalk-
ing victimization and psychiatric morbidity in a random community sample. British Jour-
nal of Psychiatry 187, 416—420. Saatavina sahkdisesti osoitteessa: <https://www.cam-
bridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/association-between-
stalking-victimisation-and-psychiatric-morbidity-in-a-random-community-
sample/ACE47BA0A30656F81ABBCE375928DBE7>. Luettu 11.3.2019.

Rauhala, Ilona 2014. Eron keskelld. Keuruu: Otava.

Rusanen, Erja 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Porvoo: Bookwell Oy.

Lee, Margaret & Olesen, Nancy 2001. Assessing for alienation in child custody and ac-
cess evaluations. Family Court Review, Vol. 39 No. 3, July 2001, 282-298. Saatavana
myoOs sahkoisesti osoitteessa: < https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.174-

1617.2001.tb00611.x> Luettu 18.3.2019.

Sinkkonen, Jari — Kalland, Mirjam (toim.) 2011. Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden

suojeleminen. Helsinki: WSOYpro Oy.

metropolia.fi WM etropolia


http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=4&sid=673bdeec-2d1d-460c-8ffb-256738b57fb6%40sessionmgr120&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl#AN=109115169&db=a9h
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=4&sid=673bdeec-2d1d-460c-8ffb-256738b57fb6%40sessionmgr120&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl#AN=109115169&db=a9h
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=4&sid=673bdeec-2d1d-460c-8ffb-256738b57fb6%40sessionmgr120&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl#AN=109115169&db=a9h
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/-/kuinka-arvioida-tilanteita-joihin-sisaltyy-epaily-lapsen-vieraannuttamisesta-%3e.%20Luettu%207.8.2019
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/-/kuinka-arvioida-tilanteita-joihin-sisaltyy-epaily-lapsen-vieraannuttamisesta-%3e.%20Luettu%207.8.2019
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.174-1617.2001.tb00611.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.174-1617.2001.tb00611.x

30

Sinkkonen, Jari 2018. Lapsen vieraannuttamisella toisesta vanhemmasta on kauaskan-
toiset seuraukset. Ladketieteellinen aikakausikirja Duodecim. Verkkodokumentti. Saata-
vana sahkoisesti osoitteessa: <https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2018/5/duo14203>.
Luettu 7.3.2019.

Talvitie, Vesa 1996. Eldman hallinta vai hallinnon eldmaa? Projektitydn perusteita ja

1990-luvun nuorisoprojekteja. Helsinki: Stakesin monistamo.

Turvakoti Sophie 7 Helsingin yhdistys 2019. Saatavana sahkoisesti osoitteessa:
<https://turvakotisophie.mll.fi> Luettu 4.3.2019.

Turvakodit 2017. THL. Verkkodokumentti. saatavana sahkoisesti osoitteessa:
<https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalve-
lut/turvakotipalvelut/turvakodit>. Luettu 7.3.2019.

Vanhemmasta vieraannuttamisen oireyhtyma 2018. Mielen Ihmeet. Verkkodokumentti.
Saatavana sahkdisesti osoitteessa: https://mielenihmeet.fi/vanhemmasta-vieraannut-
tamisen-oireyhtyma/. Luettu 2.3.2019.

Ward, Peggie and Harvey Campbell 1993. Family Wars: The Alienation of Children.
New Hampshire Bar Journal vol 34. Saatavana sahkoisesti osoitteessa:
https://www.fact.on.ca/Info/pas/ward02.htm> Luettu 19.3.2019.

Warshak, A. R. 2012. Eromyrkky. Kuinka suojella lasta avioerotilanteessa. Helsinki:

Gummerus.

metropolia.fi WM etropolia


https://turvakotisophie.mll.fi/
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/turvakotipalvelut/turvakodit
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-erityispalvelut/turvakotipalvelut/turvakodit
https://mielenihmeet.fi/vanhemmasta-vieraannuttamisen-oireyhtyma/
https://mielenihmeet.fi/vanhemmasta-vieraannuttamisen-oireyhtyma/
https://www.fact.on.ca/Info/pas/ward02.htm

Liite 1
1(8)
Vieraannuttamisen tyGpajan power-point esitelma.

VIERAANNUTTAMINEN

Marge Sellenberg
28.3.2019

metropolia.fi ﬁfMetropolia



Liite 1
2(8)

Mika on vieraannuttaminen?

m Vieraannuttaminen on toimintaa, jossa
toinen vanhempi pyrkii vaikeuttamaan
lapsen suhdetta toiseen vanhempaan
manipuloimalla lasta ja estamalla
tapaamisia.

Ero lasten nakdkulmasta

m Joka vuosin 13 000-14 000 paria eroa Suomessa.

m N 5 prosentilla liittyy pitkittyneita riitoja lasten huoltajuudesta ja
tapaamisista.

m [soriski lapsen kasvulle ja kehitykselle:
- lapsen turvallisuuden tunne heikentyy vakavasti
- lapsi kokee stressia
- tytoillda enimmakseen masentuneisuutta ja ahdistusta

- pojilla kaytosongelmat ja agressiivisuutta
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Lainsaadanto koskien erotilanteita

m Lakilapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (LHL 1984).
m Johtava ajatus lapsen etu, ei maaritella tarkasti
m Tapaamisoikeus on lapsen oikeus (ei vanhemman)
m Laissa kolme periaatetta:
1. Kummankin vanhemman vanhemmuuden jatkuminen
2. Eron sovinnollisuus

3. Lapsen huollosta ensisijaisesti sovittava, sopimuksen oltava
lapsen edun mukainen

Vieraannuttaminen jaetaan kolmeen
ryhmaan:

1. Tosialliseen toimintaan, jossa toinen vanhempi
manipuloi lasta toista vanhempaa vastaan

2. Vanhemmasta vieraantumiseen, (parental
alienation, PA)

3. Vieraannuttamisoireyhtymaan, (parental alienation
syndrome, PAS), kliiniseen psykiatriseen diagnoosiin.
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Vieraannuttamisen lievempi ja
vaikeampi muoto:

m Lieviempi: Lapsen suhdetta toiseen
vanhempaan ei pideta ylla ja se unohtuu

m Vaikeampi: Lahivanhemman kielteisyys
toista vanhempaa kohtaan nakyy selvasti
ja lapsi joutuu itse vastaamaan
yhteydenpidosta toisen vanhemman
kanssa.

PAS oireet, joista kolme tulee esiintya:

1. Panettelukampanja toista vanhempaa kohtaan

2. Heikot, absurdit tai vahapatoiset perustelut torjunnalle

3. Ambivalenssin puute lapsessa

4. Lapsi vaittaa, etta itse halua vastustaa toista vanhempaa

5. Lapsen antama, vieraannuttavan vanhemman kasityksia heijastava
tuki talle vanhempien valisessa konfliktissa

6. Lapsella syyllisyyden puuttuminen, ei kiitollisuutta
7. Lainattujen mielikuvien esiintyminen

8. Vihamielisyyden leviaminen torjutun vanhemman ystaviin ja
sukulaisiin.
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m Vieraannuttamisen kohteena oleva vanhempi ei ole
ollut lapselle psyykkisesti tai fyysisesti vahingoksi

m Ei lasketa, jos vanhempi ei itse halua olla
tekemisissa lapsen kanssa

m Ei lasketa, jos lapsi itse halua etaantya
vanhemmasta

Vieraannuttamisen voi aiheuttaa:

m  Kykenemattomyys hyvaksya, etta suhde on ohi
m Yritys pitaa suhdetta ylla konfliktin aikana

= Kostonhalu

m  Kivun valttely

m [tsesuojelu

m  Syyttely

m Lapsen menettamisen pelko

m Lapsen yksinhuoltajuuden haluaminen
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Vieraannuttajat:

itsekkyys

tunnekylmyys

ehdottomat ja oikeudelliset vaatimukset
manipulatiivisuus

voimakas vaikutelmaluontipyrkimys

toisen vanhemman toistuva mitatéiminen

hyokkaavyys.

Vainoamista tai vieraannuttamista?

m Vainottu vanhempi pyrkii paasaantoisesti
kayttaytymisella suuntautumaan pelon
vaikutuksesta poispain toisesta vanhemmasta.

m Vieraannuttajan kaytos on prosessin aikana vihan
vaikuttamana toista vanhempaa kohti hytkkaavaa
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Vainon kohteena olevan perheen lapsen
kayttaytyminen ja tunnemaailma eroavat monin
tavoin vieraannutetusta lapsesta.

m Vainotun lapsen tunnemaailmaa savyttavat
pelko ja hapea

m Vieraannutetun lapsen tunnemaailmassa
keskeista ovat viha ja valinpitamattomyys.

Vainon uhrit

Tunnemaailmaa ja kayttaytymista luonnehtivat:
m pelko

m ahdistuneisuus

m crilaiset sosiaaliset menetykset

m psyykkinen oirehdinta

m varovaisuus
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MITEN VOIN PUUTTUA KUN HUOMAN
ASIAKKAAN VIERAANNUTTAVAN LASTAAN?

m Tyontekijan objektiivisuus ja neutraalius ovat
tarkeita haastattelussa seka perheen
kohtaamisessa. Neutraalius ei tarkoita kylmyytta
vuorovaikutuksessa.
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