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Judo on yksi maailman suosituimmista kamppailulajeista. Suomessa judon harrastajia
on runsaasti, ja judotoiminta on hyvin aktiivista. Suomessa on vuosittain paljon judokil-
pailuja, koulutuksia ja leireja. Joensuuhun judo saapui 1960-luvulla ja judoseura Joen
Yawara ry perustettiin kesalla 1968.
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Judo is one of the most popular martial arts in the world. There are plenty of judo enthu-
siasts in Finland, and judo activity is very active. Many judo competitions, training semi-
nars and camps are organized in Finland every year. Judo arrived in Joensuu in the 1960s
and the judo club Joen Yawara ry was founded in the summer of 1968.

In 2018, Joen Yawara ry turned 50 years. As in previous decades, this 50-year-old journey
was celebrated by organizing an event. The alternative events to be organized included a
camp or a competition. Eventually two events were organized, a celebration judo camp at
Joensuu Urheilutalo and an intimate evening party at Joensuu Teatteriravintola. The
events were held in October 2018 on different weekends.

Several dozen judo enthusiasts attended the camp during the weekend. The camp was
also the subject of a feedback survey aimed at mapping the participants' opinions on and
the success of the camp. The expectations of all respondents were exceeded but could
have been improved in smaller details. A camp organization guidebook was created after
the camp to help organize camps in the future.

About 30 people attended the evening party. There were also people from Joen Yawara
ry as well as from neighboring clubs. The evening program included a dinner, speeches
and a slideshow. The evening party was very warm and intense and successful.
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1 Johdanto

Judo on japanilainen kamppailu- ja itsepuolustuslaji. Se on maailman suosituim-
pia kamppailulajeja, silla judoa harrastetaan yli 200 maassa. Vaikka judoa pide-
taan kamppailulajina, se on monelle harrastajalle myods elaméntapa. Judossa ei
voi parjata pelkalla voimalla, vaan siind hyddynnetaan paljon fysiikan lakeja ja
vastustajan liikkeen voimaa. Oikealla tekniikalla painavampikin vastustaja on

helppo heittda selélleen.

Leirit, kilpailut, ja koulutukset ovat oleellinen osa judotoimintaa ja niilla saavute-
taan yhteisollisyytta ja judotaitojen kehittamista judon harrastajille seka naky-
vyytta judoseuroille. Joen Yawara ry:n tayttdessa vuosia seura halusi juhlistaa
toimintaansa jarjestamalla juhlaleirin ja iltajuhlan. Varsinaista judotoimintaa jar-
jestettiin juhlaleirilla 5-7.10.2018. Juhlallisempi osuus jarjestettiin 12.10.2018 il-

tajuhlanaillallisen ja ohjelman merkeissa.

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja produktiona syntyi leirin jarjestamisopas (Liite
1). Tavoitteena oli helpottaa tulevaisuuden leirien jarjestamista. Leirin jarjestami-
nen osoittautui tyéladksi ja on ymmarrettavaa, etta taman vuoksi innokkuus lei-
rien jarjestamiseen on seurassa vahaista. Nyt kaikki leirin jarjestamiseen tarvit-

tava tieto on nidottu yhteen ja se auttaa leirin jarjestdmista Joensuussa.

2 Opinnaytetyon lahtokohdat

2.1  Opinnaytety6n tausta ja tarkoitus

Joen Yawara ry taytti 50 vuotta vuonna 2018. Juhlistaakseen ikdantymistaan
Joen Yawara ry halusi jarjestaa iltajuhlan, kuten kymmenen vuotta sitten 40-vuo-
tisjuhlansa. Juhla jarjestettiin Joensuun Teatteriravintolassa. Taman liséksi jar-
jestettiin toiminnallinen tilaisuus, joka on Yawaran 50-vuotisjuhlajudoleiri. Judo-

leiri jarjestettiin Joensuun urheilutalolla.



Tavoitteena oli jarjestaa onnistuneet tapahtumat, mutta myés huomata ongelmia
jarjestelyihin liittyen seka niihin ratkaisut. Tyon produktina syntyi opas judoleirin
jarjestamiseen lahinn& Joen Yawara ry:n toimijoiden kayttoon, jotta leiri olisi tule-
vaisuudessa helpompi jarjestad. Opas (Liite 1) sisaltaa myds mallit tarvittavista

materiaaleista seka ohjeita ja vinkkeja jarjestelyihin liittyen.

Opinnaytetyoni aihe onkin itselleni hyvin mielenkiintoinen ja luonteva, silla olen
harrastanut judoa jo 16 vuotta ja kiertanyt erilaisissa judotapahtumissa jo kym-
menen vuoden ajan ympari Suomea. Toimin my6s Joen Yawara ry:ssa johtokun-
nan jasenend. Omaa tietopohjaa ja motivaatiota l6ytyy paljon. Tavoitteenani olisi
paasta joskus seuraamaan ulkomaiseen judotapahtumaan, esimerkiksi olympia-
laisiin tai muihin kovatasoisiin kilpailuihin, esimerkiksi Pariisin Grand Slam -tur-
naukseen, jossa ottelee paljon maineikkaita judokoita. On myds mahdollista, etta
jonain paivana paasisin itsekin kansainvalisille tatameille harjoittelemaan tai ehka
jopa kilpailemaan. My6s tapahtumien tuottaminen voisi olla tulevaisuuden yksi
tydllistymisvaihtoehto, silla se on aina kiinnostanut minua ja nyt olen saanut sii-
hen hyvan kokemuksen. Aion kayttaa oppimiani taitoja missa tahansa tulevaisuu-

den tyopaikassa.

2.2 Toimeksiantaja Joen Yawara ry

Joensuulainen judoseura Joen Yawara ry on perustettu vuonna 1968, ja seu-
rassa on aktiivisia harrastajia noin sata (Joen Yawara ry 2017). Johtokunta on
kahdeksanhenkinen ja sen puheenjohtajana toimii Marko Rautiainen (Joen
Yawara ry 2018). Myo6s satunnaisia harjoittelijoita muista kamppailuseuroista
osallistuu seuran harjoituksiin, joita on lahes paivittain talvikaudella. Kausi kestaa
syyskuusta toukokuuhun. Kesaisin ei ole ohjattuja vuoroja, vaan varatut vuorot
voi kayttdd omaan harjoitteluun. Joen Yawara ry:n judokat harjoittelevat paa-
saantoisesti Joensuun urheilutalon tatameilla, mutta my6s nuoria harrastajia har-

joittelee lisaksi Ylamyllylla ja Kontiolahdella.



Joen Yawara ry:ssa jarjestetaan kaudella 2018—-2019 junioreiden peruskurssi.
Kuntojudokat harjoittelevat 2—3 kertaa viikossa. Lauantaisin seuralla on kaytossa
vapaavuoro, jolloin harrastaja voi harjoitella haluamiaan asioita, esimerkiksi en-
nalta maarattyja liikkesarjoja eli katoja. Perjantaisin harjoittelee myo6s perhejudo,
jossa lapset ja vanhemmat liikkuvat ja harjoittelevat judon alkeita yhdessa. Tiis-
taisin ja torstaisin paivavuoroilla harjoittelevat seuran konkarijudokat. Liséksi

Joen Yawara ry:lla on kaytdssdan myds kuntosalivuoro kolme kertaa viikossa.

Ohjelmallista kilpailutoimintaa seurassa ei ole kilpavalmentajan puuttuessa. Kil-
pailuissa kayvat harrastajat harjoittelevat lahinna kuntojudokoiden kanssa ja tiis-
taisin omalla vuorollaan, jolloin korkeimman vyon haltija pitdd harjoitukset. Seu-
ran jasenet osallistuvat oma-aloitteisesti l1ahinna Ita-Suomen alueen kilpailuihin

ja leireille.

2.3 Aiemmin kamppailulajitapahtumista tehtyja opinnaytetoita

Mikko Koskinen (2013a) on tehnyt opinnaytetydn judoleirien jarjestamisesta va-
paaehtoistyon ndkokulmasta. Koskinen kasittelee tydssdéan enemman kesalla pi-
dettavien ja useamman paivan kestavien leirien jarjestamista. Han on tehnyt
tyonsa pohjautuen Heindvedella vuosittain pidettavaan Yanagi Judo Campiin ja
kesalla 2013 Pieksamaella pidettyyn Pikadon Judo Campiin. Koskinen on tyds-
saan haastatellut 1tdJudon toimijoita ja leirien jarjestgjia. Hanen opinnaytetyo-
honsa kuului myds kesaleirin jarjestdmiseen perehdyttavan oppaan. Koskisen
oman mielipiteen mukaan ilman vapaaehtoistoimintaa ei Suomessa olisi juuri
lainkaan urheilutoimintaa. Joen Yawara ry:n toiminta on vapaaehtoista harrastus-

ja seuratoimintaa, joten Koskisen mielipiteeseen voi samaistua.

Antti Suistola (2017) on tehnyt opinnaytetydn kannattavan urheilutapahtuman jar-
jestamisestéa. Suistola kasittelee Art of Fight -tapahtumaa ja sen jarjestamista, ja
toimeksiantajana toimi Oulun Kamppailuklubi Oy. Suistola toteaa, etta palauteky-
selyn mukaan tapahtuman markkinointia tulisi monipuolistaa ja jarjestelyja olisi

voinut tehda toisin. Samanlaisia asioita huomasin itsekin, etta joitain asioita voisi



tehda hyvinkin eri tavalla. Oulun Kamppailuklubi Oy on kuitenkin voittoa tavoitte-
leva yritys, joka tarjoaa eri kamppailulajikursseja ja -tunteja asiakkailleen. TallGin
Art of Fight -tapahtuman tuli tuottaa voittoa yritykselle. Joen Yawara ry on sen
sijaan voittoa tavoittelematon yhdistys, jolloin varsinaista rahallista voittoa leirista

ei haettu, vaan leirimaksuilla pyrittiin kustantamaan esimerkiksi tilavuokrat.

3 Judo — maailman levinnein kamppailulaji

3.1 Judon historiaa

Pienikokoinen, mutta alykas Jigoro Kano syntyi vuonna 1860 Kobessa, Japa-
nissa. Han syntyi varakkaaseen perheeseen, joka mahdollisti Kanon yliopisto-
opinnot Tokiossa 17-vuotiaana. Samaan aikaan hén aloitti jujutsun ja sen katojen
eli likesarjojen harjoittelun ja tutkimisen. Kano otti johtaakseen harjoitussalin sen-
sei Fukuda Hachinosuken kuoltua 19-vuotiaana. (Sato 2015, 18.) Kano valmistui
Tokion keisarillisesta yliopistosta 21-vuotiaana paaaineenaan kirjallisuus. Taman
jalkeen hén jatkoi opintojaan paaaineinaan politiikka ja taloustiede. Kano oli ju-
jutsun suhteen hyvin oppimishaluinen, ja han sai oppia vanhoilta mestareilta, ku-

ten sensei Iso Masamotolta ja sensei likubo Tsunetoshilta. (Sato 2015, 18.)

Vuotta 1882 voidaan pitdd judon perustamisvuotena, koska silloin 22-vuotias
Kano perusti Tokioon viela nykypaivanakin toimivan Kodokan-judokoulun. Ko-
dokania pidetaankin judon "mekkana”. Kano poisti vanhoilta mestareilta oppimis-
taan tekniikoista vaarallisimmat ja vastustajaa vahingoittavat tekniikat ja loi omia
tekniikoitaan. Judon perustana on olla kamppailulaji, jossa tekniset suoritukset
voidaan vieda loppuun asti ilman vastustajan vahingoittamista. (Sato 2015, 18.)
Siksi esimerkiksi potkut ja lydnnit ovat judossa kiellettyja. Mikali sanan judo kaan-
taa suomeksi, ju-tavu tarkoittaa pehmeaa ja joustavaa ja do-tavu tieta tai taitoa.
(Myllyla & Pilvié 1995, 11.)

Judo alkoi levita ympari maailman. Vuonna 1890 Kano teki matkan Eurooppaan

ja esitteli judoa muun muassa Englannin laivastolle. Englannissa judoa alettiin
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harrastamaan ensimmaisend Euroopassa. 1900-luvun alussa Kanon oppilaita
toimi niin sanottuina judolahettilaind Amerikassa, Lansi-Saksassa ja Ranskassa.
Nykypaivana judo on levinnyt kaikkialle maailmaan. (Myllyla & Pilvié 1995, 10.)
Kansainvéliseen judoliittoon kuuluu 200 maata, ja pelkastaan Euroopassa on yli

kaksi miljoonaa judon harrastajaa (Suomen Judoliitto ry, 2018a).

Kano valittin Kansainvalisen Olympiakomitean jaseneksi vuonna 1909, jolloin
han oli ensimmainen Kaukoidan edustaja. Judo oli vuonna 1964 Tokion olympia-
laisissa naytoslajina. (Sato 2015, 19.) Pysyvasti olympialaisten ohjelmaan judo
on kuulunut vuodesta 1972, ja naisten sarjat tulivat mukaan vuonna 1992 Barce-

lonan olympialaisissa (Myllyla & Pilvio 1995, 10).

1950-luvulla judo saapui lopulta Suomeen, kun Japanin lahetystdsihteeri Shigemi
Tagami aloitti judon opettamisen Helsingissd. Suomen Judoliitto perustettiin
vuonna 1958 Torsten Murenin johdolla. Kun judo oli levinnyt muun muassa Tam-
pereelle ja Turkuun, judoliitosta tuli judoa harjoittavien yhteisojen lajijarjesto.
(Myllyla & Pilvio 1995, 10.) Tana paivana judoseuroja on yli 120 ympéari Suomea

ja aktiivisia harrastajia on noin 12 500 (Suomen Judoliitto ry, 2018a).

3.2 Judon periaatteet

Judossa on kaksi paéperiaatetta, maksimaalisen tehon ja periksi antamisen pe-
riaate, ja yhteisen hyvén periaate. Maksimaalisella teholla ja periksi antamisella
tarkoitetaan, etta vastustajaa vastaan ei tarvitse valttamatta voimaa, vaan hanet
voi voittaa periksi antamalla. Kayttamalla vastustajan liiketta ja voimaa hyvak-
seen huomattavasti pienikokoisempikin tai voimaltaan heikompi ihminen voi heit-
taa taydella teholla. Vastustajan voi ja hanet kannattaakin heittda haluamaansa
suuntaan. Mikali vastustaja nojaa eteenpain, sinnepdin se on myos helppo ja ke-
vyt heittdaa. Nain judossa sovelletaan myos fysiikan perussaantoja. (Sato 2015,
20.) Kirjassaan sensei Tetsuji Sato avaa tarkasti eri judoheittojen fysiikkaa. Yh-
teisen hyvan periaate tarkoittaa kaytanndssa sité, ettei judoa voi harjoitella yksin,
vaikka kilpaillessa judo on yksildlaji. Judoa yhdessa parin tai yhteison kanssa
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harjoitellessa oppii niin judoka itse kuin kanssaharrastajat. (Sato 2015, 20, 47—
120.)

Judo on hyvin kurinalainen laji. Judossa noudatetaan tarkkaa dojo-kaytdsta el
judon kayttaytymis- ja hygieniasadantoja, ja judokan kayttaytyminen tulee olla hil-
littyd. Vastustajan ja harjoituskumppanin kunnioittamista osoitetaan kumarruk-
silla, joka on alkujaan hyvin japanilainen tapa tervehtid. Kumarrukset harjoitusten
tai otteluiden alussa ovat ikdan kuin sopimus, etta molemmat osapuolet noudat-
tavat reilua pelia ja judon saantoja. Harjoitusten paatteeksi tehdyt kumarrukset
tarkoittavat kiitosta hyvasta harjoituksesta tai kamppailusta. (Myllyla & Pilvi
1995, 13-14.)

Koska judo on kontaktilaji, hygienia ja turvallisuus ovat tarkeitéd. Ennen harjoituk-
sia jalat on pestava ja kuivattava, korut ja kellot otettava pois, kynnet leikattava
lyhyiksi ja pitkat hiukset sidottava. Pukuhuoneesta dojolle kuljettaessa on kaytet-
tava sandaaleja eli zoreja. Kenkia ei saa kayttaa tatamilla. Judopuku eli judogi on
pestava riittavan usein eika rikkindista pukua saa kayttaa. (Myllyla & Pilvio 1995,
21-22.) Japanissa ja erityisesti judokoulu Kodokanissa noudatetaan kayttayty-
mis- ja hygieniasaantoja tarkemmin. Kansainvalisissa kilpailuissa kaytettavia si-
nisia judogeja ei saa kayttdd Kodokanissa muutoin kuin kilpailuissa. Kun Suo-
messa saleilla voi olla omat siivoojat, Japanissa judokat siivoavat itse tatamin.

Tama on osa kasvatusta ja yhteisen hyvan periaatetta. (Sato 2015, 24.)

Judogiin kuuluu kolme osaa, takki, housut ja vyd. Harrastaja kayttaa taitotasoaan
vastaavaa vyota takin sitomiseen. Vasta-alkaja pukee valkoisen vydn. Seuraavat
oppilas- eli kyu-arvot ovat keltainen, oranssi, vihred, sininen ja ruskea. Dan- eli
opettaja-asteet ovat mustavoisia judokoita. Dan-arvojakin on kymmenen. (Myllyla
& Pilvid 1995, 15.) Suomessa korkein dan-arvo on Jorma Kiviselld, joka on
vuonna 2013 saavuttanut 8. danin mustan vyon (Dan-Kollegio 2018). Judogin
vasen lieve tulee aina paallimmaiseksi, silla japanilaisen uskonnon mukaan kuol-

leille puetaan oikea lieve vasemman paalle (Sato 2015, 25).
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3.3 Judon harjoittelu

Judossa on lukemattomia erilaisia harjoitteita, joissa otetaan huomioon judokan
sen hetkinen taso, tavoitteet ja ika. Vaikka judo onkin pohjimmiltaan taitolaji, se
vaatii kilpailutilanteessa kovaa kuntoa ja fyysisia valmiuksia. Opettelemalla vir-
heettdman ja hyvan tekniikan ja toistamalla tekniikka jaa lihasmuistiin, eika vaarin

tehdyt harjoitteet toistu enéa kilpailuissa. (Korpiola & Korpiola 2010, 41.)

Vaikka judossa kilpaillaankin yksil6ina, sitd harjoitellaan p&&osin parin kanssa.
Kuitenkaan tatamiaika ei riitd, vaan judoa voi harjoitella yksin, mielikuvaharjoit-
teena tai tekemalla judollisia liikkeita yksin, eli tandoku-renshuna. Talléin harjoi-
tuksen voi tehda kuvitellun parin kanssa tai tehostetusti apuvalinein, kuten esi-
merkiksi painoliivein, voiden, vetokumien tai py6ran sisakumien avulla. (Korpiola
& Korpiola 2010, 41-42.)

Parin kanssa harjoitusmuotoina ovat toistuva sisdantuloharjoitus eli uchi-komi,
ennalta sovitut pariharjoitteet yaku-soku-geiko, kakari-geiko ja kata, seka kilpal-
lulliset harjoitteet randorit ja itse kilpailu, shiai. Parin kanssa harjoitellessa teknii-
kan tekijaa kutsutaan toriksi ja vastaanottajaa ukeksi. Randorissa tai shiaissa tata

roolijakoa ei ole. (Korpiola & Korpiola 2010, 42—44.)

Yaku-soku-geiko on ennalta sovittua harjoittelua, jossa on esimerkiksi paatetty,
mitd heittoa harjoitellaan vuorotellen. Kakari-geiko on hytkkaavampi harjoitus,
jossa uken roolissa oleva lahinna vaistaa tekniikan. Kata on hyvin perinteinen ja
ennalta maaréatty harjoitus. Katoihin kuuluvat liikkeet tehdaan tietyssa jarjestyk-
sessa tiettyyn liikkeeseen. Myds kata-kilpailuja jarjestetddn kansainvalisella ta-
solla. (Korpiola & Korpiola 2010, 43—-44.) Kata-osaaminen on myds osa Vvy0-
koevaatimuksia, silla jo sinisen vydn suorittamiseen vaaditaan nage-no-katan eli
heittojen katan ensimmainen osa, k&siheitot. Mustaan vy6hoén kuuluu osata

nage-no-kata kokonaan. (Suomen Judoliitto ry. 2016, 4.)

Randori ja shiai eroavat toisistaan siten, ettéd randorissa ei lasketa pisteita, jolloin
siin& ei ole voittajaa tai havidjaa. Nain ollen randorissa on hyvé kokeilla ja harjoi-
tella omia tekniikoita ilman suorituspaineita voitosta tai haviamisen pelosta. Ran-

dori on olennainen osa judoharjoittelua. Shiai on sen sijaan kilpailutilaisuus, jossa
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ottelun heitto- ja mattosuoritukset arvioidaan pistein. (Korpiola & Korpiola 2010,
43-44.)

3.4 Judo osana liikuntamatkailua

Liikuntamatkailu on pdasaantoisesti vapaa-ajan matkailua, jossa matkailija pois-
tuu tilapaisesti oman asuinymparistonsa ulkopuolelle osallistuakseen liikuntaan
tai urheiluun, tai seuratakseen sita. Liikuntamatkailulla voidaan myds tarkoittaa
vierailemista lilkkuntaan tai urheiluun liittyvissa matkakohteissa. Liikuntamatkailu
voi olla aktiivista, passiivista tapahtumamatkailua sek& nostalgista liikuntamatkai-
lua. (Ross 2001, 3.) Judoon liittyva liikkuntamatkailu voi olla kaikkia naita yhta ai-
kaa, silla useat judokat matkustavat Japaniin harjoittelemaan judon pdamajaan
Kodokaniin. Aktiiviseen liikuntamatkailuun kuuluu olennaisesti se, ettd matkailija
itse konkreettisesti osallistuu liikuntaan (Gibson 1998, 157). Judossa tallaisia ta-
pahtumia ovat kilpailut, leirit sek& koulutukset. Suomen tasolla tapahtumatoiminta
on vilkasta. (Suomen Judoliitto ry. 2018b.)

Tyypillisessa kilpailussa voi olla satojakin osanottajia ja sarjoja 10ytyy jokaiselle.
Judokilpailussa sarjoja on tytoille ja pojille seka naisille ja miehille. Liséksi osal-
listujat jaetaan sopiviin painoluokkiin seka juniori-ikaiset eli alle 21-vuotiaat omiin
ikaluokkiinsa. (Suomen Judoliitto ry. 2018c, 14.) Yhden ottelun aika on muun mu-
assa alle 15-vuotiaiden sarjassa kolme minuuttia, tosin ottelu voi loppua jo aiem-
min jommankumman taydelliseen pistesuoritukseen tai jatkua maarittelematto-
man pitkalle jatkoajalle (Suomen Judoliitto ry. 2018c, 14.) Jatkoaikas&&nnoissa
noudatetaan kansainvalisia kilpailumaarayksia, jossa vain tiettyjen seniori-ikais-
ten ottelussa jatkoajalle on maaritetty maksimipituus. Muuten jatkoaika kestaa
niin kauan, etta toinen ottelijoista tekee pistesuorituksen tai kolmen varoituksen
raja tayttyy. (International Judo Federation 2018, 105.) Mikali kilpailuja menee

katsomaan, tayttyy passiivisen tapahtumamatkailun kriteerit (Matarma 2010, 27).

Leiri maaritellaan paikaksi, jonne kokoontuu joukko ihmisia tilapaismajoitukseen
tietyksi ajaksi, ja jonne tulee paikalle samanhenkisia ihmisia (Suomisanakirja,

2019). Judoleireille kokoontuu kouluttautumaan tai harjoittelemaan judohenkisia
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ihmisia. Leireilla on nykyaan paljon erilaisia harjoituksia, ja niihin valmentajiksi
pyydetaan lahes poikkeuksetta suomalaisia tai kansainvalisia arvokisamitalisteja.
Leirien ohessa voidaan jarjestdd myos koulutuksia, jotka ovat valttamattomia
suorittaa, mikali haluaa edeté vydarvoissa ylospain. Leirit ovat myds taynna tii-
vista sosiaalista kanssakaymistd, mik& mahdollistaa uusien judokavereiden saa-
misen. Suomessa leireista suosituimpia ovat perinteiset, samoilla paikkakunnilla
vuosittain jarjestettavat kesaleirit, jotka kestavat usein pidempaan kuin talviai-
kaan pidettavat vilkkonlopun mittaiset leirit. (Koskinen 2013b, 3.)

Suomen Judoliitolla on maajoukkueet kansainvalisiin kisoihin aikuisissa, alle 23-
vuotiaissa, alle 21-vuotiaissa seké alle 18-vuotiaissa. Maajoukkueet kilpailevat ja
leireilevat saanndllisesti Suomessa sekéd kansainvalisissa tapahtumissa ulko-
mailla. (Suomen Judoliitto ry. 2018d, 1.) Maajoukkuevalmennukseen paasee, mi-
kali saavuttaa Suomen mestaruuskilpailuista mitalin ja osallistuu leireille seka
maajoukkuevalmentajan paattamiin nayttokilpailuihin  (Suomen Judoliitto ry.
2017b, 1).

Suomen Judoliiton toimintaa on jaettu maantieteellisesti alueisiin. Alueittain judo-
seurat tekevat yhteistyota jarjestden vuorotellen tehostamispaivia, alueleireja
sekd muita tapahtumia, jotka edistavét ja parantavat alueen ja judoseurojen si-
sdista laatua ja harjoitusten tehoja. (Suomen Judoliitto ry. 2013, 5.) Itd-Suomen
alueella toimii ItdJudo, johon kuuluu itdsuomalaisia seuroja, ja jolla pyritaan tuot-

tamaan palveluita heille (ItaJudo 2018).
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4 Judoleirin jailtajuhlan jarjestaminen

4.1  Judoleirin jarjestdminen

4.1.1. Judoleirin suunnittelun lahtokohdat

Tapahtuman jarjestamisen aloittamisessa on yleensa vaikea huomata tyohén
kuuluvat asiat ja ymmartaa, kuinka isosta tyomaarasta tulisi selviytya. Kun idea
leiristd on paatetty toteuttaa, voi olla vaikea paattaa, mista jarjestelyt voisi aloit-
taa. Tapahtumanjarjestaminen on projekti, johon kuuluu tavoitteiden maarittely,
suunnittelu, toteutus ja paattaminen. Suunnitteluun tulee varata riittavasti aikaa.
Tavoitteiden tulee olla realistisia ja selkeita. Jarjestdja voi myos laatia projekii-
suunnitelman. Usein judotapahtumat ovat toistuvia ja varsin perinteisia tapahtu-
mia, jolloin ne ovat osa urheiluseuran vakituista ja vuotuista toimintaa, eika var-
sinaisesti projekteja. (liskola-Kesonen 2004, 8-10.) Joen Yawara ry on lahes joka
syksy jarjestanyt leirin tai kilpailun. Oli siis hyvin luontevaa jarjestaéa leiri 50-vuo-
tisjuhlan ohessa.

Leirin jarjestaminen kannattaa aloittaa tarvekartoituksella seka kartoittaa seuran
omat resurssit. Tarvekartoituksella pohditaan, miksi leiri pitéisi jarjestaa ja riitta-
vatko jarjestajilla resurssit. SWOT-analyysin luominen voi auttaa jo pitkalle.
SWOT-analyysilla kartoitetaan omat vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja
uhat. Mahdollisuuksia ja vahvuuksia tulisi hyédyntaa, uhkatekijoita ja heikkouk-
sia sen sijaan valttaa tai torjua. (liskola-Kesonen 2004, 10.) Juhlaleiria jarjestet-
tdessa SWOT-analyysi tehtiin, ja se todettiin hyodylliseksi esimerkiksi juuri re-

surssien kartoituksessa.

Leirin ajankohdan paattaminen on ensimmaisia asioita tapahtuman suunnitte-
lussa. Aluksi kannattaa tarkastaa Judoliiton kalenteri. Sen avulla on helppo tar-
kastaa, ettei samaan aikaan jarjestettaisi muita leireja tai tapahtumia, jotka karsi-
sivat mahdollisia osallistujia. Kun ajankohta varmistuu, voi ilmoittaa Judoliittoon

tapahtumasta ajoissa, jolloin liitto julkaisee tiedot tapahtumasta kalenterissaan.
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Tama ei kuitenkaan ole valttaméatonta. (Koskinen 2013b, 7.) Kalenterimaksu lei-
ristd on 120 euroa (Suomen Judoliitto ry. 2017a, 1). Joen Yawara ry:n juhlaleiria
ei julkaistu Suomen Judoliiton kalenterissa, koska 120 euroa koettiin lilan suu-
reksi summaksi. Lisaksi leirin tiedot jaettiin hyvin myos venalaisille judoseuroille.

Suunnittelun alkuvaiheessa on hyva selvittaa myas tilat, jossa leiri olisi mahdol-
lista jarjestaa. Tassa pitaa ottaa huomioon, onko leiri mahdollista jarjestaa seuran
omalla judosalilla eli dojolla vai tarvitaanko isompi tila, kuten esimerkiksi koulun
likuntasali. Leirin ajankohdan varmistuttua tilat taytyy varata heti. (Koskinen
2013b, 7.)

Leirin onnistumisen kannalta tarkedssa roolissa on talkoovéaki. Sen varmistami-
nen kannattaa aloittaa myds jo tarvekartoituksessa. On tarkeaa hyédyntaa oman
seuran jasenet seka kysya myaos junioreiden vanhempien kiinnostusta tulla mu-
kaan talkootyohon. Ei sovi unohtaa myds mahdollisten yhteistydseurojen jasenia.
Vapaaehtoiset kannattaa ottaa huomioon koko leirin ajan, unohtamatta perehdy-
tysta ja kiitosta tehdysta tydsta ja osallistumisesta. Jokaisella toimijalla on omia
taitoja, joita kannattaa hytdyntaa. (Koskinen 2013b, 8.) Leirin tunnelmaan vaikut-
taa my0s suuresti talkoovaen yhteishenki seka innostus leirin jarjestamiseen. Tal-
koovéelle voi myds jarjestaa oman kiitostilaisuuden tapahtuman jalkeen. (liskola-
Kesonen 2004, 12.)

Judoleirin kohderyhma on judon harrastajat. Leiri voidaan kuitenkin suunnata eri
ikéryhmille, pienille junioreille tai veteraanijudokoille. Maajoukkueleirit ovat lahes
aina suunnattu maajoukkueisiin kuuluville judokoille. Tama tulee muistaa mark-
kinoinnissa. Kohderyhma vaikuttaa niin markkinointiin kuin leirin ohjelmaan ja
harjoitusten sisaltoon. Kaikki Suomen veteraanijudokat eivat kaytd sosiaalista
mediaa, kun taas maajoukkuejudokoiden leireista tiedotetaan sisdisesti maajouk-

kueiden piirissa. (liskola-Kesonen 2004, 56.)

Leirin jarjestamisella ei ole tarkoitus tuottaa voittoa jarjestavalle taholle. Leirimak-
suilla tulisi Iahinna kuitata leirin jarjestamisesta aiheutuvat kulut. Leiripakettia hin-
noitellessa taytyy ottaa huomioon muun muassa tilavuokrat, ruokapalvelusopi-

mukset, markkinointikulut ja valmentajien palkkiot. (Koskinen 2013b, 11.)
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Yhteistydsopimusten luomiseen riittdd yhteydenotto, jonka jalkeen voidaan pitaa
sopimusneuvottelut. Sopimuksen osapuolten tulee varmistaa, ettd sopimus teh-
daan kirjallisena. Tapaturmavakuutusta judokoille ei tarvitse nykyaan enéé olla,
silla aktiivisesti harjoitteleville judokoille liiton jasenmaksuun kuuluu kattava tapa-
turmavakuutus, joka turvaa kotisaliharjoittelussa, kilpailuissa ja leireilla. Sen si-
jaan tilojen vakuutuksista taytyy olla selvilla. (Koskinen 2013b, 13.) Yhteisty6-
kumppaneita voi olla esimerkiksi ruokapalveluiden tuottajat ja tilapalvelut.
Judoleireilla voi olla myds esimerkiksi kioski- tai kahvilamyyntia tai useasti pai-
kalla voi olla judopukujen ja -tarvikkeiden myyja. Judokilpailuissa tulee olla my6s
ensiapuryhma, tuomareita seké toimitsijoita. Yhteistydkumppaneiden hankintaan
kannattaa varata riittavasti aikaa ja olla hyvissa ajoin liikkeella. Joihinkin yhteis-
tyokumppaneihin voi joutua ottamaan useammankin kerran yhteytta, mika voi ai-

heuttaa lisaa tyota.

4.1.2. Judoleirin markkinointi ja ohjelma

Markkinointi alkaa leiriesitteen suunnittelulla. Judoleiri on suunnattu pitkalti judoa
harrastaville, jolloin kannattaa panostaa osallistujamarkkinointiin. Leirin esit-
teessa tai leirikutsussa on tarkeaa olla ajankohta, paikka, paavalmentajat, mah-
dolliset kustannukset seka leiripdallikon yhteystiedot. Suurimpien leirien esiteet
tulisi painaa useita kymmenia kappaleita ja tallGin niitd tulisi jakaa ympari Suomen
eri judotapahtumissa jo kauan ennen leirin alkua. (liskola-Kesonen 2004, 58.)
Juhlaleirille tehtiin vain perinteisen mallinen leirikutsu. (Liite 3.)

Nykyaan ehka toimivin markkinointi on sahkdoista markkinointia. Leirista tulee il-
moittaa omalle seuralle, julkaista leirin tiedot seuran sivuilla ja levittda leirikutsua
sahkdpostitse sekd mahdollisesti littoon. Mikali haluaa ulkomaisia osallistujia lei-
rilleen, taytyy tiedot julkaista my6s ainakin englannin kielella, Itd-Suomessa myos
vendjan kielella. Sosiaalista mediaa ei tule unohtaa. Facebook-sivut seké seuran
sisdinen ryhmé& on hyva olla olemassa. Ryhma voi olla myds avoin, jonne voi
liittyd yhteistydseurojen jasenia. Leiriesite on helppo tata kautta laittaa jakoon,

jolloin muut ryhméan jasenet voivat jakaa sitd eteenpéin. Myods tapahtumasivun
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luonti on hyva keino markkinoida tapahtumaa. (liskola-Kesonen 2004, 64-52.)
Juhlaleirin leirikutsu ja ohjelma jaettiin useille internet-sivuille seka sille luotiin

oma Facebook-tapahtumasivu.

Leirin markkinoinnin ja osallistujien saamisen kannalta on tarkeaa loytaa leirille
sopiva paavalmentaja. Mita nimekkaampi valmentaja, sitd isompi nakyvyys ja
mielenkiinto ihmisille on tulla paikalle. Tarvekartoituksessa kartoitetaan, onko jar-
jestavalla taholla yhteyksia, mika vaikuttaa myos siihen, onko leirille mahdollista
saada ulkomainen ammattivalmentaja vai kotimainen ammattilaisvalmentaja.
(Koskinen 2013b, 7.) Juhlaleirin paavalmentaja toimi arvokilpailumitalisti Annikka

Mutanen.

Onnistuneella markkinoinnilla saavutetaan kilpailuetua ja nakyvyytta. Saatu etu
voi olla taloudellinen, toiminnallinen tai imagollinen. Taloudellinen etu judoleirilla
voisi olla esimerkiksi halvempi leirimaksu, toiminnallinen etu voi olla monipuoli-
sempi ohjelma, kuin esimerkiksi toisella leirilla. Imagollinen etu voisi olla esimer-
kiksi urheilutapahtumissa arvokilpailu, kuten SM-kisat. (liskola-Kesonen 2004,
54.)

4.1.3. Judoleirin aikataulu ja toteutus

Leirin ohjelmaa tehdessa taytyy paattaa, montako judoharjoitusta leirilla tulisi olla.
Kesaleirit ovat yleensa viisipaivaisia, jolloin kaksikin judoharjoitusta riittaa péai-
vassa, viikonlopun mittaisilla leireilla lauantaina voi olla jopa kolme harjoitusta.
Tahan oheen voi ottaa myods mahdolliset aamulenkit tai -jumpat ja illalla palaut-
tavia harjoituksia. Talla tavoin kilpailevat harrastajat palautuvat hyvin. Harjoituk-
sia suunnitellessa olisi hyva profiloida harrastajia, jolloin erilaisia harjoituksia voisi
pitda erilaisille harrastajille, esimerkiksi pienemmille junioreille, kuntoilijoille ja kil-
pailijoille erikseen. Kaikki eivat tata suosi, silla se voi karsia yksittdisen harjoituk-

sen kavijoiden maaraa. (Koskinen 2013b, 12-13.)

Ohjelmaa suunnitellessa ja osallistujia profiloitaessa taytyy pohtia tarkkaan,

kuinka pitk&kestoisia harjoitukset ja leirit ovat. Pienimmat juniorit eivat jaksa lilan
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pitkid harjoituksia, kun taas kovalla tasolla kilpailevat jaksavat harjoitella hyvin
kaksikin tuntia. Samaan aikaan taytyy huomioida myds harjoitusten sisalto, taso
ja tahti. Kuntojudokoilla tahti voi olla hyvinkin verkkaista ja osallistujilla voi olla
eritasoisia vammoja tai esteita, jotka estavat joidenkin tekniikoiden harjoittelun.
Vapaamuotoista otteluharjoittelua eli randoria kuntojudoharjoituksissa voi olla

harvoin.

Ohjelmassa on otettava huomioon myos ruokailuajat, jotta ohjelma ei olisi liian
tiivis ja ruoka ehtisi imeytya elimistdoon hyvin harjoitusten lomassa. Mikali ruoka-
palvelut hankitaan muualta, ohjelma on hyva ilmoittaa ruokapalveluiden tarjo-
ajalle. Ruokapalvelut kannattaa hankkia my06s laheltéa leiripaikkaa, silla muuten

lisatyota aiheuttaa kuljetus ja ruoan sailytys.

[Imoittautumiseen kaytetaan sahkaoista ilmoittautumista tai sahkodpostia. llmoittau-
tumisen yhteydessa tulee muistuttaa myds maksun maksamisesta ennen leiria,
jolloin on helppo varmistua siita, kuka on maksanut maksun ja milloin. Tarkasta-

miseen on hyva kayttaa tiliotetta. (Koskinen 2013b, 20.)

Leirille tarvitaan usein paljon materiaaleja, ruokalipuista lahtien. Esimerkiksi il-
man ruokalippua ei paadse syémaan. Taytyy myos tehda selvét ohjeet ja ohjela-
put, etta leirilaiset |0ytavat paikalle ja tietavat missa yopya. Leirimateriaalin val-

mistamisen voi tehda yhdessa talkoolaisten kanssa. (Koskinen 2013b, 23.)

lImoittautumispaikan voi avata jo hyvissa ajoin, silla silloin jaa aikaa ilmoittautu-
misten varmistamiseen ja leiriymparistoon opastamiseen. Mikali leirille on tulossa
ulkomaalaisia harjoittelijoita, taytyy paikalle varata myos kielitaitoinen henkil®.
Leirin avauksena toimii hyvin esimerkiksi yhteisharjoitus, joka keraa kaikki har-
rastajat paikalle. Harjoituksen alussa tulee esitella harjoituksen valmentajat ja
kertoa leiriin liittyvat kaytdnnon asiat. Leiripdallikon tulee myds toivottaa osallis-

tujat tervetulleiksi leirille ja kiittaa heitd osallistumisesta. (Koskinen 2013b, 25.)

Leirin purku kannattaa tehda nopeasti. Leirilaisia voi ohjeistaa purkamaan majoi-
tuksensa jo aikaisemmin eika vasta leirin jalkeen, jolloin siivousta voi aloittaa jo

ennen leirin paattymista. Myds palautteen kerddminen on tarkead, jotta saadaan
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selville mitd asioita taytyy kehittda ja mitka asiat menivat hyvin. (Koskinen 2013b,
26.)

4.1.4. Judoleirin turvallisuus

Judoleiri on avoin yleisétilaisuus, vaikka harjoituksiin osallistuminen vaatisikin lei-
rimaksun. Talldin on hyva tehda paikalliselle poliisille yleisdtapahtumailmoitus.
Kirjallinen ilmoitus tulisi tehda poliisille vahintaan viisi vuorokautta ennen tapah-
tuman alkamista. limoituksessa tulee olla muun muassa jarjestajan tiedot, paikka
ja alkamis- ja paattymisaika seka tilaisuuden tarkoitus. Poliisi voi vaatia lisaselvi-
tyksia. (liskola-Kesonen 2004, 87.)

Myds majoitustilojen suhteen taytyy tehda pelastussuunnitelma ja pelastuslaitos
tarkastaa majoitustilat. (Koskinen 2013b, 13.) Pelastussuunnitelmassa on selvi-
tettiva muun muassa ennakoitavissa olevat vaaratilanteet, toimenpiteet niiden
ehkaisemiseksi seka pelastus- ja suojautumismahdollisuudet ja tiedot turvalli-
suushenkilostd. Pelastussuunnitelma kaydaan lapi pelastusviranomaisen

kanssa. (liskola-Kesonen 2004, 89.)

Leirilla taytyy olla muutama ensiaputaitoinen ihminen seka paivitetty ensiapu-
laukku. Ensiaputehtaviin parhaiten sopivat laakarit sek& muut sairaanhoidon am-
mattilaiset. Sairaanhoidon ammattilaiset voivat tarkastaa ja paivittdéd myos en-
siapulaukun. Leirilla on jarjestyssddnnot, joista tarkeimpand on varmaankin
hiljaisuussaanto, jolla turvataan kaikkien leirin majoituksessa yopyvien yodunet.
Myds yleisesta siisteydesta tulee olla maininta ja majoitustiloihinkin on hyva va-
rata roskaséakkeja. Leirilla tulee olla leiripuhelin, joka on paasaéantoisesti leiripaal-
likon kaytossa. Leiripaallikon tulee olla puhelimen pééassa leirin aikana yota péi-
vaa. Leiripuhelimena voi toimia myds puhelin, jossa on prepaid-littyma, jolloin
puhelinta on helppo vaihtaa kayttajalta toiselle. Leiripadllikolla tilanne pitdé olla
koko ajan hallinnassa. (Koskinen 2013b, 17-18.)
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4.2  lltajuhlan jarjestaminen

4.2.1. lltajuhlan tavoite ja teema

On olemassa erityyppisia tapahtumia, kuten aistimus-, hyoty- ja yhteisolliset ta-
pahtumat. Aistimustapahtumia voivat olla esimerkiksi konsertit ja urheilutapahtu-
mat, jolloin kokemuksesta nautitaan erilaisin aistein. Hy6tytapahtumia voivat olla
esimerkiksi kongressit tai seminaarit. Naihin tapahtumiin voi liittya erityiskohtelua
vierasta kohtaan, eli esimerkiksi tapahtumaan paasy jonojen ohi tai tapaaminen
tunnetun ihmisen kanssa. Yhteisollisissa tapahtumissa nakyy selvasti me-henki.
Naista hyvia esimerkkeja ovat erilaiset henkildstojuhlat. (Catani 2017, 22—-23.)

Tapahtumia voidaan luokitella myds sen kohderyhman mukaan, mikali tapah-
tuma jarjestetdén esimerkiksi henkilostolle tai kuluttajille. Ne voidaan myds luoki-
tella asiatapahtumiksi, viihdetapahtumiksi tai niiden yhdistelmiin. Jarjestgjan tu-
lee kuitenkin aina tiedostaa, millainen tapahtuma on. (Vallo & Hayrinen 2014, 61—
62).

Tapahtumassa voi olla oma teemansa, esimerkiksi syntymapaivajuhlat tai pikku-
joulut. Tapahtuman teema ja tavoitteet vaikuttavat muun muassa tapahtuman oh-
jelmaan ja vieraslistaan. Aistimustapahtumaan ei valttaméatta voi kutsua samoja
ihmisia kuin yhteisolliseen tapahtuman. (Catani 2017, 23.) Jarjestavan organi-
saation tulee tietda, miksi tapahtuma jarjestetdén ja mika sen kohderyhma on
(Vallo & Hayrinen 2014, 23.)

lltajuhlassa tavoitteena voi olla osallistujien vélisten suhteiden syventaminen ja
teemana judoseuran syntymapaivajuhlat. Jarjestajan taytyy ymmartaa, miksi pai-
kalle kutsutaan tietyt ihmiset. Koska tapahtumaa ei voi jarjestdd samanlaisena
kuin vain kerran, tapahtuman on oltava ainutlaatuinen. Parhaimmillaan tapahtu-

masta puhutaan viel& monia vuosia myéhemmin. (Catani 2017, 19-20.)
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4.2.2. lltajuhlan budjetointi

Tapahtumajarjestaminen voi olla kallista, jolloin sen tulee olla hyvin suunniteltu.
Budjetti taytyy miettia tarkkaan, jolloin tapahtuma tulee rajata tarkasti, laskel-
missa taytyy olla realistinen, suunnittelu on tehtavéa huolella ja hinnat tulee var-
mistaa etukéateen. Budjettiin tulee kirjata sekéa toteutuneet etta arvioidut kulut.
Budjetoinnissa taytyy muistaa arvonlisaverot. (Catani 2017, 24—25.) Kustannuk-

sia voi tulla esimerkiksi tilavarauksista ja catering -palveluista. (Catani 2017, 19).

Tapahtuman voi jarjestaa itse tai sen voi ostaa palveluna tapahtumatoimistolta.
Molemmissa jarjestamismahdollisuuksissa on omat hyvat ja huonot puolensa.
Itse rakennettuna tapahtuman jarjestamisessé on pitkalti hyvin vapaat kadet, jol-
loin voi vaikuttaa esimerkiksi tapahtuman luonteeseen tai aikatauluun. Siind on
my06s hyvin suuri vastuu ja talléin tapahtumajarjestamisesta tulisi olla kokemusta.
Kun palvelu ostetaan tapahtumatoimistolta, tapahtuman luonti juuri omaan tar-
peeseen on helppoa ja talldin on mahdollista keskittyda muuhun tyéhon. Tosin
talléin kustannukset ja jarjestelyjen hallinta voivat olla jopa haasteellisia. (Vallo &
Hayrinen 2014, 64—65).

4.2.3. lltajuhlan markkinointi ja viestinta

Tapahtumaviestinnan taytyy olla houkuttelevaa ja siina taytyy jakaa informaa-
tiota. Houkuttelemalla halutaan herattaa vieraan kiinnostus ja halu tulla paikalle.
Kun ihmiset saadaan liikkeelle ja tapahtuma saa median huomiota, houkuttelu on
onnistunutta. Houkutteluviestinnassa ei voi luvata vieraille sitd, mité ei ole toteut-
tavissa. Kuitenkin taytyy ylittda vieraiden odotukset. (Catani 2017, 30.) Nopeaan,
helppoon ja edulliseen markkinointiin sopii loistavasti sosiaalinen media ja inter-
net, kuten erilaiset blogit ja Facebook. Aktiivisesti paivittamalla voi jakaa infor-
maatiota ja nostattaa tunnelmaa. (Vallo & Hayrinen 2014, 88.) Markkinointi tulee
kuitenkin valita kohderyhman mukaan. Tall6in esimerkiksi vanhemmille inmisille
suunnatun tapahtuman markkinointi ei valttdmattd toimi sosiaalisen median
avulla, vaan he luottavat perinteiseen painettuun mediaan ja mainostamiseen.
(Vallo & Hayrinen 2014, 58.)
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Tiedottamisessa taytyy antaa tarpeeksi informaatiota vieraille, mutta ei kuiten-
kaan liilkaa. Helpoimmillaan viestinta voi olla kutsussa mainittu puhelinnumero ja
sahkopostiosoite, josta voi kysya tarvittaessa lisaa tietoa. Tapahtumatiedot on
hyva l6ytya omilta internetsivuilta ja tapahtumalle voi tehda esimerkiksi sosiaali-
seen mediaan oman profiilin tai esimerkiksi Facebook-tapahtuman. Tiedotus voi
olla my06s aktiivista keskustelua, kun kutsuun on jo vastattu. Tiedotuksen maara
riippuu pitkalti tapahtumasta ja sen laajuudesta. Pienempiin juhliin ei tarvitse
muuta kuin muutama yhteydenotto, suurempiin tapahtumiin laaja tiedotus. (Ca-
tani 2017, 30-31.)

Kutsu on olennainen osa tiedotusta. Silla seka tiedotetaan vieraille tapahtumasta
ettd luodaan tunnelmaa ja odotusta. Kutsu voi olla niin digitaalinen kuin perintei-
sesti painettu. Postitettua kutsua pidetaan hyvin virallisena ja henkildkohtaisena,
ja niita kaytetaankin lahinna kutsuttaessa virallisiin ja valtiollisiin juhliin. S&hkoiset
kutsut, eli esimerkiksi sahkoposti-, tekstiviesti- tai sosiaalisen median kutsu ovat
nopeita ja niihin on helppo vastata. (Catani 2017, 60-64.)

Kutsun tulee erottua joukosta. Siina taytyy ilmeta, miksi tapahtuma jarjestetaéan,
tapahtumapaikka ja -aika ja taytyykd kutsuun vastata. Kutsussa voi olla myods
informaatiota pukeutumisesta ja lisatietojen saamiseen tarpeelliset yhteystiedot.
Kutsuja lahetettaessa on varmistuttava, ettd annetut tiedot ovat oikein. (Catani
2017, 60-61.)

4.2.4. lltajuhlan aikataulu ja arviointi

Tapahtuman jarjestaminen voi olla todella nopeaa tai hyvinkin pitkgjanteista.
Suurimpien tapahtumien jarjestaminen voi alkaa jopa vuosi ennen itse tapahtu-
maa. Puoli vuotta aiemmin tulisi olla selvilla paivamaarat, tilavaraukset, isannét
ja esiintyjat. Taytyy muistaa myds mahdolliset majoitus- ja kuljetusvaraukset.
(Catani 2017, 208.)
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Tilavalinta on tarkeéa osa tapahtumaa. Valinnoilla vaikutetaan tunnelmaan ja osin
my0s vieraiden kayttaytymiseen. Pienemmassa tilassa kanssakayminen on tii-
viimpéaa ja helpompaakin, silla silloin tila vaikuta liilan suurelta tilaisuuteen nahden
ja talloin ei tapahdu ryhmittymisia. Tilan valintaan vaikuttavat myos tuotantotiimin
koko ja liikenneyhteydet. Keskeisella paikalla oleva sijainti on helppo 16ytaa, kun
taas syrjempaan paikkaan on tehtava hyvat opastukset. Pienemmalla tiimilla tai
yksin ollessa vastuussa jarjestelyistd, on suositeltavaa valita tila, jossa on lahes
kaikki tarvittavat palvelut tarjolla, kuten esimerkiksi ravintola tai juhla- tai catering-
palvelut. Tila voi olla myos valiaikainen, kuten pystytetty teltta tai jopa lumilinna.

Kun tapahtumatila on paatetty, tila on parasta varata heti. (Catani 2017, 45-50.)

Tilanvarauksessa on hyva ottaa huomioon ajankohta. Halutuimmat paikat ja vuo-
den vilkkaimmat ajat, kuten esimerkiksi pikkujoulusesonki, taytyy ottaa huomi-
oon. Tilavarauksessa on hyva ottaa huomioon myads tilan valmistelu, eli jos tilaa
tulee rakentaa tai valmistella jo péivia ennen itse tapahtumaa. My6s tapahtuman
purkamiseen tulee varata aikaa. Logistiikan kannalta voi olla hyva tehda yhteis-
tyotd samaan aikaan tai lahekkain jarjestettavien tapahtumien jarjestdjien
kanssa. (Catani 2017, 50.) Viikonpaiva, vuorokauden, ja vuoden aika vaikuttavat
yritystapahtuman jarjestamiseen. Lomien vuoksi kevét ja kesa voivat olla haas-
teellisia, mik& voi vaikuttaa osallistujien maaréaén. Vapaa-aikaan sijoittuvat tapah-
tumat voisi jarjestdd avec-tilaisuuksina. Kannattaa muistaa myods perinteiset ja
vuosittaiset juhlapaivat, kuten koulujen paattajaisviikonloppu. (Vallo & Hayrinen
2014, 148.)

Kiireisin aika jarjestelyissa on kolme kuukautta ennen tapahtumaa. Tahan aikaan
siséltyy menusuunnittelua, vieraslistan luonti ja paivitys, aikataulujen luonti seka
tuotantotiimin rekrytointi ja tehtavédjako. Viimeisilla viikoilla taytyy rakentaa ja val-
mistella tapahtumaa, ohjeistaa iséntid seka tuotantotiimia. (Catani 2017, 208—
209.)

Tapahtumapaivana kaiken pitéisi olla valmiina viimeistaan tuntia ennen tapahtu-
maa. Mikali kaikki on tehty huolella, on helppo nauttia jarjestelyjen sujuvuudesta
ja hyvasta tunnelmasta. Kaikissa tapahtumissa tulee aina yllatyksia eiké kaikkea
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voi ennakoida, mutta nama tilanteet taytyy hoitaa huomaamattomasti. Pulmati-

lanteet eivat saa nékya vieraille. (Catani 2017, 209.)

Kun tapahtuma alkaa, suunnittelu on siina vaiheessa myodhaista. Talldin tapah-
tuma tulisi kulkea sujuvasti eteenpain, vaikka yksikaan tapahtuma ei toteudu il-
man pienia yllatyksia ja takapakkeja. Ennen tapahtumaa voi olla myos tarpeellista
jarjestaa kenraaliharjoitus, jossa kaydaan lapi koko ohjelma. Pienemmissa tapah-
tumissa se ei ole aivan valttamatonta. Kenraaliharjoituksissa voi vield muuttaa
hieman ohjelmaa tai korjata huomattuja virheita. (Vallo & Hayrinen 2014, 169-
170.)

Jarjestgjan ei sovi unohtaa tapahtuman jalkeisia toimia ja arviointia siita, miten
tapahtuma on onnistunut. Jalkimarkkinointina voi toimia sovittujen materiaalien
toimitus vieraille, kiitokset osallistuneille ja jarjestaneille seka palautteeseen vas-
taaminen. (Catani 2017, 209.) My0s sosiaaliseen mediaan voi jakaa esimerkiksi
kuvia ja omia kokemuksiaan tapahtumasta. Mahdollisen talkoovaen kiitos on
enemman kuin toivottua. Talkoovaelle voi jarjestaa myos kiitoskaronkan (Vallo &
Hayrinen 2014, 186). Joen Yawara ry:n 50-vuotisjuhlissa Kiitettiin paikalla olleita
osallistujia seka osallistujilla oli mahdollisuus jakaa kuviaan esimerkiksi Face-
book-ryhmiin. Jarjestgja kiitti osallistujia viela Joen Yawara ry:n Facebook-ryh-

massa. Kiitoskaronkkaa ei jarjestetty, silla jarjestaja toimi yksin.

Jarjestgjan tulee arvioida tapahtuman onnistumista. Tahan vaikuttaa moni
seikka. On tarkeaa pohtia, onnistuiko ohjelma. Olisiko joitain asioita voinut tehda
viela paremmin? Mika ohjelmassa oli parasta? Pysyttiinkd budjetissa, vai ylittyiko
se? Onnistuttiinko tavoitteissa? Kuinka kaytannon jarjestelyt sujuivat? On paljon
kysymyksia, joita tulee pohtia. (Catani 2017, 138-139.)

Tapahtuman arvioinnissa voi pyytaa palautetta sahkdoisesti tai kirjallisesti. On téar-
keaa saada osallistujien nakemys tapahtuman onnistumisesta. Palaute voi tulla
myo6s suullisesti jo tapahtuman aikana. Osallistujilta saatua palautetta voi myo6s
verrata tavoitteisiin, onnistuiko tapahtuma tosiaan niin hyvin kuin odotettiin tai itse

tapahtuman jalkeen ajateltiin. (Vallo & Hayrinen 2014, 188-191.)
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5 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

5.1 Toiminnallinen opinnéaytetyd

Toiminnallinen opinnaytety6 sisaltaa lahinna kaytannon toimintaa, kuten opasta-
mista ja toiminnan jarjestamista. Alasta riippuen se voi olla joko esimerkiksi pe-
rehdyttdmisopas tai tapahtuman toteuttaminen. Kaytannon toteutus ja sen rapor-

tointi pitaisi yhdistaa tutkimusviestinnén keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)

On suositeltavaa, etta toiminnallisella opinnaytetydlla on toimeksiantaja. Talldin
opinnaytety0 opettaa ja lisda vastuuntuntoa tyon etenemisesta, jolloin taytyy op-
pia projektinhallintataitoja. Opinndytetyd myos vahvistaa tekijan omaa ammatil-
lista osaamista. (Vilkka & Airaksinen 2004, 16-17.) Ty6sséani yhdistan oman am-

matillisen osaamisen seka harrastuspohjaltani saadut kokemukset ja tiedot.

Koska toiminnallisen opinnaytetyon prosessi voi olla pitkdkestoinen ja laajakin
tyd, on hyva pitaa opinnaytetyopaivakirjaa. Loppuvaiheessa ei voi millaan muis-
taa, mita tyota aloittaessa on tehnyt tai miettinyt. Muistiinpanoja on tehtava aina.
Paivakirjaan voi kirjata hetkelliset ajatukset ja mietteet, lahdetietoja ja tehda esi-
merkiksi ajatuskarttoja. (Vilkka & Airaksinen 2004, 19-22.)

Kaytin itse vihkoa, jonne kirjoitin kaikki leiriin ja juhliin liittyvat asiat ja ideat muis-
tiin. Vihkon lisdksi kaytin myos kalenteria, jonne merkitsin kaikki tarkeat paivat ja
erapaivat, jolloin asiat taytyy viimeistaan edeta. Leirille ilmoittautuminen hoidettiin
sahkopostilla kootusti seuroittain. Sen sijaan juhlaan ilmoittautuminen toteutettiin

Google Forms -kyselytyokalulla, samoin leirin palautekysely.

5.2  Leirin palautekyselyn toteutus

Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin leirin jalkeen toteutettua palautekyselya

(Liite 7). Kyselylla haluttiin saada tietoa, miten leiri ja leirin jarjestelyt onnistuivat.
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Tavoitteena oli saada mahdollisimman paljon palautetta, silla leirin paaharjoituk-
seen lauantaina osallistui 42 leirilaista. Kyselyyn kuitenkin vastasi vain 11. Leirin

onnistumista ja osallistujien mielialoja my6s havainnointiin leirin aikana.

Likert-asteikolla muotoillut kysymykset mittaavat lahinna naita asioita. Kysymyk-
set ja vaittamat voivat olla esimerkiksi, olivatko harjoitukset hyvin ohjattuja tai

vastasiko leiri osallistujan odotuksia. (Jyvaskylan yliopisto 2015a.)

Maaréllisella eli kvantatiivisella analyysilla mitataan lahinnéa leirin tapauksessa
kavijamaaraa tai henkilomaaraan, joka on vastannut kyselyyn seka vastausten
jakaumaan. Tulkintoja voi tehda tilastojen, numeroiden tai kaavioiden avulla. (Jy-
vaskylan yliopisto 2015b.)

Palautekysely toteutettiin sahkoisesti. Se olisi kuitenkin pitanyt toteuttaa myo6s
kirjallisena, silla silloin vastaajia olisi voinut tulla enemman. Palautekysely toteu-
tettiin Google Forms -tydkalulla, ja tydkalun avulla analysoitiin myds tuloksia. Pa-
lautekyselyyn vastaaminen tapahtui anonyymisti ja tiedot kasiteltiin luottamuksel-
lisesti. Palautekyselyn tuloksia ei jaettu leirille osallistuneille, vaan tuloksia
kaytetadn leirin arviointiin ja tulevien leirien jarjestamisen tukena ja jarjestelyjen
parantamiseen. Palautetta annettiin myos suoraan henkilokohtaisesti. Palautetta

kaytettiin myos tydskentelyn arviointiin.

5.3 Oppaan tekeminen

Hyva opas kertoo, mita asioita tulee tehda onnistuakseen ja miksi ja miten se
tehdaan. Oppaassa voi rohkeasti kayttaa kaskymuotoja, kuten esimerkiksi resep-
teissa. Oppaan lukijan tulee ymmartaa, etta teko hyddyttda hanen omaa toimin-
taansa. (Kotimaisten kielten keskus 2019.)

Oppaan tekijan tulee purkaa niin sanotut itsestaanselvyydet ja kirjoittaa niin, etta
lukija ymmartad tehtavansa. On parempi ajatella, etta lukija ei valttamatta ym-

marra kaikkea lukemaansa, jolloin asia tulee ilmaista selkeasti ja mahdolliset eri-



28

koissanat ja termit tulisi selittda. Oppaassa tulee olla selkeét osoitteet ja yhteys-
tiedot, mikali asiakirjoja joutuu toimittamaan esimerkiksi eri paikkakunnille tai jar-
jestdille. Tulee myo6s pohtia, olisiko oppaassa hyva olla mahdollisesti yhteystie-
dot, mista kysya lisaa neuvoa. Mikali ohje siséltdd monimutkaista lakitekstia, se

olisi hyva selventéaa lukijalle. (Kotimaisten kielten keskus 2019.)

On hyva kertoa asiat aikajarjestyksessé, mutta joskus aihepiireittain kerrottu toi-
mii paremmin. Paaasia on, etta asiat kerrotaan jarkevassa jarjestyksessa. Op-
paassa tulee myds ilmetd, mitkd asiat ovat pakollisia. On tarkeaa aloittaa siita,
mitd pitda tehda ensimmaiseksi ja edetd loogisesti loppuun asti. (Kotimaisten
kielten keskus 2019.)

Leirin jalkeen syntyneessa leirin jarjestamisoppaassa kerrotaan varsin yksityis-
kohtaisesti, mita asioita tulee ottaa huomioon esimerkiksi tilavarauksessa ja
markkinoinnissa. Opas on pyritty tekem&an niin ettéd lukija varmasti ymmartaa
lukemansa ja osaa toimia ohjeiden mukaan. Myds tyénjaon helpottamiseksi op-
paan liitteeksi tehtiin selkea taulukko, jossa on kerrottu tehtava ja johon voi mer-
kita, kuka tehtavan hoitaa. Opas noudattaa aikataulua ja on jarjestelty myos ai-
hepiireittdin. Oppaaseen olisi voinut lisata tarkan kartan tiloista, mutta sita ei ole
ollut saatavilla. (Liite 1.)

6 Joen Yawaran 50-vuotisjuhlaleiri

6.1 Leirin tarvekartoitus

Joen Yawara ry halusi 50 vuotta tayttdessaan juhlistaa toimintaansa. Mahdollisia
tapahtumavaihtoehtoja pohdittiin seuran sadntomaaraisessa kokouksessa tou-
kokuussa 2018. Paallimmaisena haaveena oli jarjestaa juhlavuoden kilpailut, silla
Joen Yawara ry:n aikaisempina vuosina jarjestama Yawara-shiai -kilpailun pe-
rinne oli katkennut vain muutama vuosi aiemmin tekijoiden puutteen vuoksi.
Koska kilpailusta olisi pitanyt nykysdaddsten mukaan ilmoittaa Suomen Judoliit-

toon jo edellisen vuoden toukokuussa, ajatuksesta jarjestaa kilpailu luovuttiin.
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Sen sijaan paatettiin jarjestaa leiri ja juhlaillallinen. Leiria jarjestettaessa ja ide-
oidessa tehtiin SWOT-analyysi, joka on esitetty taulukossa 1. SWOT-analyysisséa
kartoitettiin leiriin vaikuttavia mahdollisuuksia, uhkia, vahvuuksia ja heikkouksia.
liskola-Kesosen (2004, 8-10) kirjassaan esittamaa projektisuunnitelmaa ei kui-
tenkaan tehty, vaan jarjestelyt aloitettiin lahes heti paatoksen jalkeen. Varsinaista

tyoryhmaakaan ei saatu kokoon, mika kertoo seuran talkoovaen puutteesta.

Taulukko 1. SWOT-analyysi judoleirin jarjestamisesta.

Mahdollisuudet Uhat

- kaikkien osallistujien judotaito- - ettei ole osallistujia

jen kehitys - osallistujien, jarjestajan tai oh-

- ItdJudo-alueen yhteistyon kehi-
tys

- Joen Yawara ry:n juhlistaminen

jaajien sairastumiset
- osallistujien, jarjestajan tai oh-

jaajien loukkaantumiset

Vahvuudet
- hyvat tilat
- hyva valmentaja

- yhteisty0 ItdJudon alueen seu-

Heikkoudet
- kokemattomuus tapahtumien
jarjestamisessa

- talkoovaen puute

rojen kanssa

- tilojen edullisuus

- ruokailu lahella

Mahdollisuuksia leirissé oli useita. Leirilla on yleensakin tarkoitus kehittya ja ke-
hittd& harrastajien judotaitoja, ja siihen tahdattiin myos tallakin leirilla. Harjoituk-
set sisalsivat leirilaisille varmasti uusia tekniikoita ja harjoitustapoja. Leirin aikana
kehitettiin yhteisty6ta lahiseuroista leirille tulleiden harrastajien kesken. Moni
nuori judon harrastaja saattoi saada useammankin ystavan, joiden kanssa voi
harjoitella jatkossakin. Lisdksi judoharjoittelun ohessa juhlistettin myds Joen

Yawara ry:n judotaivalta. Paapaino leirilla oli kuitenkin judon harjoittelu.

Suurimpana uhkana oli jarjestajan, leirilaisten tai ohjaajien sairastumiset tai louk-
kaantumiset, silla judoa, kuten urheilulajeja muutenkin, harjoitellessa ei voi oike-
astaan koskaan tietdd, mitd voisi tapahtua. Loppujen lopuksi kaikki osallistujat

lahtivat leirilté terveina ja ehjina pienia pintanaarmuja lukuun ottamatta. Lisaksi
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pelkona oli, ettei leirille olisi tulijoita, silla leiri jarjestettiin melko lyhyella varoitus-
ajalla ja samaan aikaan oli Suomessa myds muita judotapahtumia. Leirille osal-

listujien m&ara ylitti kuitenkin odotukset.

Vahvuuksina leirin jarjestamissa oli kiinteat ja hyvat tilat Joensuun Urheilutalossa,
joissa Joen Yawara ry:n harrastajat harjoittelevat lahes paivittain. Oli siis selvaa,
etta leiri pidettaisiin edellisvuosien leirien tapaan siella. Urheilutalolta [6ytyy kaik-
kiaan kolme tatamitilaa, joista kaksi on jaettavissa kahteen osaan verhoin. Nain
valtyttiin myos tatamien siirtamisesta toiseen tilaan, esimerkiksi koulun saliin. Ti-
lat ovat myo6s edulliset eikd varauksessa ilmennyt esteité tai vaikeuksia. Urheilu-
talo on sijainniltaankin helposti I6ydettavissa ja lyhyen matkan paassa leirin ruo-
kailusta vastanneesta ravintolasta. Markkinoinnissa auttoi yhteistyo ItdJudon

alueen seurojen kesken ja tieto leirista kulkeutuikin Pietariin saakka.

Tilavaraus tehtiin elokuussa 2018 ajalle 5.—7.10.2018 sahkdpostilla Joensuun lii-
kuntatoimesta. Sahkodpostissa mainittiin paivamaarat ja ajat, milloin varaus alkaa
perjantaina 5.10.2018 ja milloin varaus paattyy sunnuntaina 7.10.2018. Varauk-
sessa otettiin huomioon myas tilojen valmistelu ennen leiria ja leirin purkaminen
sunnuntaina leirin jalkeen. Varaus alkoi kaikkia kolmea tatamitilaa koskien kello
18.00 ja paattyi sunnuntaina kello 13. Tatamitila 1-2 tarkoitettiin harjoituksille,
tatamitilat 3—4 ja 5 majoitukseen. Talloin toiselta paikkakunnalta tulleet pystyivat
yopymaan edullisesti samassa rakennuksessa, missa harjoituksetkin olivat. Jos-
kus tatameja joudutaan siirtimé&an tilasta toiseen, mikali leiri jarjestettaisiin esi-
merkiksi jonkun koulun salissa. Joensuussa talta ylimaaraiselta tyolta valtytaan,
kun tatamitilat ovat kiinteat ja niihin mahtuu paljon harrastajia.

Ennen kuin tilavaraus tehtiin, mietittiin sopivaa ajankohtaa leirin ja juhlien jarjes-
tdmiseen. Tarkastelussa otettiin huomioon Judoliiton ja ItdJudon tapahtumat.
Tampereella jarjestettiin samana viikonloppuna perinteinen Eden-shiai -turnaus.
Vapaita viikonloppuja ItdJudon alueella ei ollut end& montaa loka- tai marraskuun
aikana. Myo0s tilavarauksia ja juhlalle varattavaa Teatteriravintolan tilaa kysyttiin.
Vapaita aikoja |0ytyi vain lokakuun alussa tai joulukuussa, jolloin pé&éatettiin, etta
leiri pidettaisiin heti lokakuun ensimmaisené viikonloppua. Myohemmin kavi ilmi,

ettd Kajaanin Judokerho juhlistaisi samaan aikaan omia 50-vuotisjuhliaan, jolloin
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Kajaanista ei ollut saatavilla huipputason valmentajia tai osallistujia leirille. Tama
vahensi vain vahan lahinna vierailevien kuntojudokoiden maaraa leirillamme. Lei-
ria edeltavana viikonloppuna jarjestettiin myos lisalmessa Itd-Suomen alueleiri.
Oli pelko, etta lisalmen leiri aiheuttaisi osallistujakadon leirillamme. lisalmen leirin
osanotto oli kuitenkin odotettua heikompi. Tah&n vaikuttivat muun muassa hei-
kohko markkinointi seké kyseisen leirin kustannukset, silla leirilaiset joutuivat et-
simédan ja hankkimaan itse majoituksensa ja ruokansa. Juhlaleirilla majoitus ja

ruokailu oli sen sijaan jarjestetty edullisesti ja helposti.

Leirille tuli saada nimekk&aampi valmentaja, joka houkuttelisi enemman harrasta-
jia paikalle kauempaakin. Ulkomaisiin valmentajiin ei ollut talla kertaa mahdolli-
suutta, mutta yhteyksia kotimaisiin huippuvalmentajiin ja kilpajudokoihin loytyi
useampiakin. Paavalmentajan hankkimisessa oli suuri tyo, ja useampaakin hen-
kiloa kysyttiin valmentajaksi. Padvalmentajaksi juhlaleirille kiinnitettiin lopulta An-
nikka Mutanen. Mutanen harjoittelee ja valmentaa paasaantoisesti Helsingissa
Finndai ry:ssa. Polvijarvella syntynyt Mutanen on edustanut Suomea Barcelonan
olympialaisissa 1992 sijoittuen siella jaetulle 16.:lle sijalle. Samana vuonna héan
on voittanut Euroopan mestaruuskisoissa Pariisissa pronssia. Hanella on myds
useita Suomen mestaruuksia. (Judolnside.com 2018.) Junioriharjoitukset pitivat
Satu Ryhanen ja Miia Heikkinen. Molemmat junioriohjaajat aikanaan ovat menes-

tyneet kansallisissa kilpailuissa.

Leirin jarjestamisessa heikkouksia oli [ahinna jarjestajan kokemattomuus tapah-
tuman jarjestdmisessa. Toisaalta lahes kymmenen vuoden kokemus judotapah-
tumista antoi hieman apuja. Se ei kuitenkaan auttanut siihen, etta talkoovaesta
oli ajoittain kovaakin puutetta ja suuren osan tyosta sai tehda itse. Toisaalta se
on myds kaikkein opettavaisinta. Aiemmin on tullut esille myds talkoovéen ja in-

nostuksen puute.
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6.2 Juhlaleirin markkinointi

Leirin markkinointia voi pitd& onnistuneena. liskola-Kesonen (2004) méaarittelee
markkinoinnin edut taloudellisiksi, toiminnallisiksi tai imagollisiksi. Pystyimme tar-
joamaan leirin edullisemmin kuin esimerkiksi leiria edeltavana viikonloppuna ollut
lisalmessa pidetty Itd-Suomen alueleiri. Meilla oli tarjota edullinen majoitus ja ruo-
kailu, kun taas lisalmessa leirimaksun liséksi jokaisen leirilaisen olisi tullut itse
jarjestaa ja kustantaa majoitus ja ruokailu. Tama tuo lisakustannuksia leirilaiselle,
mutta meille tata voi pitdd etuna. Lisaksi imagollista etua toi Joen Yawara ry:n
50-vuotisjuhla, vaikka leiri painottuikin judoharjoitteluun. Se toi nakyvyytta myos
lehdistssa, silla sanomalehti Karjalainen teki suuren lehtiartikkelin Joen Yawara
ry:sta ja mainitsi ohessa leirista ja iltajuhlasta.

Varsinaista leiriesitetta ei tehty, vaan leiria jarjestettédessa luotiin hyvin perinteisen
mallinen leirikutsu, joka on l&hes jokaisella leirilla samanlainen (Liite 3). Leirikut-
sussa mainittiin ajankohta ja tapahtumapaikka, leirin hinta seka ilmoittautumis- ja
maksuohjeet. Kutsussa pyydettiin ilmoittamaan myds mahdolliset ruoka-aineal-
lergiat. Myds leiriohjelma julkaistiin lahes samaan aikaan kun kutsukin. Leirista
meni tieto niin sanottuna puskaradiona myods Sortavalaan ja Pietariin. Kohderyh-
mana oli judon harrastajat Iahinna ItdJudon alueella. Venalaisia osallistujia ei tul-
lut, silla suurin osa venalaisista judon harrastajista osallistui Murmanskissa jar-
jestettyyn turnaukseen. Leirin kohderyhméand oli siis kaiken ikaiset
judonharrastajat niin Suomesta kuin Venajaltakin. Nuorin tatamilla kaynyt juniori

oli vain 2-vuotias, vanhin sen sijaan lahempéana 70 vuotta.

Judoliiton kalenteriin tapahtumaa ei ilmoitettu, silla kalenterimaksu 120 euroa tun-
tui liian suurelta summalta maksaa. Tiedotusta tehtiin sen sijaan Joen Yawara
ry:n internetsivuilla ja Facebook-ryhméssa, ItdJudon alueen internet-sivuilla ja
Facebook-ryhméssé, seka luotiin tapahtumasivu Facebookiin. Naille sivuille jaet-
tiin leirikutsu ja ohjelma. Facebook-tapahtumassa jaettiin pdavalmentajan kuva
ja lyhyt informaatio, jonka toivottiin herattavan harrastajissa entista suurempaa
mielenkiintoa osallistua leirille. Sahkoinen viestinté ja sosiaalinen media osoittau-

tuivat kuitenkin toimiviksi myds talla leirill&.
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6.3 Illmoittautuminen ja materiaalit

lImoittautuminen leirille tapahtui sahkopostitse, ja oli toivottu, ettd ilmoittautumiset
tehtaisiin kootusti seuroittain. Ennakkoilmoittautuminen oli toivottavaa, silla ruo-
kailu jarjestettiin yhteistyossa Fazer Foods Co:n kanssa. Ennakkoilmoittautumi-
nen paattyi 28.9.2018. Ennakkoilmoittautumisia tuli 25, mutta tatamilla yénsa

vietti ensimmaisend yona 29 ja toisena yona 30 henkilda.

Ennakkoilmoittautumisesta tehtiin lista, johon olisi pitanyt olla helppo merkita,
onko leirille osallistuja maksanut leiriin kuuluvat maksut. Maksu tarkistettiin juuri
ennen leirid ilmoittautumisessa, kun leirilaiset esittivat maksukuitin. Jotkin leiril&i-
set maksoivat leirin kateisella. Tehtiin myos lista, jonne merkitaan selkeasti, mita
tuotteita vasta leirille tullessa maksetaan. N&ain pyrittiin pitamaan kirjanpitoa hel-
posti ylla. Kavi kuitenkin ilmi, etta listoja olisi voinut olla ainakin kolmenlaisia ei-
vatka tehdyt listat toimineet halutulla tavalla. Joen Yawara ry:n jasenille olisi pita-
nyt olla oma lista. Loppujen lopuksi vasta paikan paalla maksetut maksut kirjattiin
lopulta tyhjalle paperille ja siihen kirjattiin, mita oli maksettu. Kiireisimpana het-
kena tatakaan ei valttamatta ehtinyt tehda hyvin.

Majoitus- ja harjoitustilat merkittiin selkeasti. Majoitustiloihin tehtiin pelastusoh-
jeet ja lisattiin myds leirin ohjelma. limoittautumispiste merkittiin selkeasti ja sen
paikkana oli tatamitila 1-2:n edusta.

6.4  Juhlaleirin ohjelma ja kulku

Juhlaleiri kesti viikonlopun 5-7.10.2018 ajan. Leirilla oli harjoituksia kaiken ikai-
sille ja tasoisille. Junioriharrastajat olivat alle 11-vuotiaita, kilpailijat ja aikuiset oli-
vat tasta ylospain jopa 70 vuoteen asti. Ohjelmassa otettiin huomioon myads ruo-
kailu- ja yOajat. Tatamimajoituksissa hiljaisuus alkoi kello 22.00 ja jatkui
aamuseitsemaan. Tuona aikana turvattiin leporauha kaikille tatamilla majoittuville
jaleirille harjoitteleville. Oma kokemus useilta leireiltd on hyva tallaisen jarjestelyn
suhteen. (Liite 4.)
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Leiri alkoi perjantaina 5.10.2018 yhteisharjoituksella kello 18.30. (Kuva 1.) T&h&n
harjoitukseen osallistuivat kaikki osallistujat. Harjoitus toimi kevyena aloituksena
ja johdatuksena, silla valmentajalla oli ennakkoon pyydetty ja mietitty teema, jo-
hon harjoitukset perustuivat. Leirin teemana oli otteenhaku otteluissa ja randor-
Tatamilla yopyijille, valmentajalle ja jarjestajalle jaettiin harjoituksen jalkeen ilta-

palapussit, jotka sisélsivat taytetyn sampylan, jogurtin ja pillimehun.

Kuva 1. Perjantain 5.10.2018 yhteisharjoitus.

Lauantaina 6.10.2018 junioreilla ja aikuisilla oli kaksi harjoitusta. Kuntojudohar-
joituksia ei pidetty erikseen, silla Annikka Mutanen piti harjoitukset, jotka sopivat
kaikille. Aamiaisen jalkeen juniorit eli alle 11-vuotiaat leirilaiset aloittivat kello
9.00. Harjoituksen ohjasi Satu Ryhanen apunaan Laura Turunen. Ryhanen opetti
junioreille hyvin yksinkertaista mattojudoa ja helppoja kdanttja matossa. (Kuva
2.)
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Kuva 2. Lauantain 6.10.2018 junioriharjoitus (Kuva: Jussi Hakkarainen).

Isommat judokat aloittivat harjoituksensa kello 10.30 heti junioriharjoitusten jal-
keen. Aamun harjoitukset ovat perinteisesti mattojudoon perustuvia harjoituksia.
Mattoharjoitukset sisélsivat valmentajien opetusta sidonnoista ja mattokaan-
ndista. (Kuva 3.) Mattoharjoituksissa otettiin myds jonkin verran matossa tapah-

tuvaa randoria.

Kuva 3. Lauantain 6.10.2018 aikuisten aamuharjoituksissa opetusta (Kuva:
Juuso-Valtteri Kivimaki).
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Lounas alkoi kello 11.00. Paivan harjoitukset alkoivat kello 13.00 pienemmille ju-
nioreille, ja isommat harrastajat aloittivat kello 14.30. Junioriharjoitukset ohjasi
Miia Heikkinen apunaan Laura Turunen. Koska Annikka Mutanen ohjasi niin sa-
nottuja otteenhakuharjoituksia ja jatkoi opetusta omiin lempitekniikoihin, juniori-
harjoituksissa naita harjoitellaan yksinkertaisemmilla keinoilla ja enemman leik-
kien kautta. Heitoista luotiin huomattavasti helpompia versioita kuin Mutasella ja
heitot onnistuivatkin pienemmillakin junioreilla oikein hyvin. Kun Mutanen opetti
tekniikkaa myos vaikeampia heittoja, kuten uchi-mata -tekniikkaa, junioreilla py-
syttiin jo opituissa tekniikoissa, jotka harjoiteltiin vain uudesta tilanteesta. Ju-
nioreille opetettiin kolme eri heittoa samaan tilanteeseen ja heitot todettiin harjoi-
tuksen randoriharjoitteessa toimiviksi. Heittoja kerrattin myos hippaleikeissa.
(Kuva 4.)

Kuva 4. Lauantaina 6.10.2018 junioreiden pystyharjoitus (Kuva: Jussi Hakkarai-
nen).

Isompien harjoitus lauantaina paivalla oli leirin padharjoitus. Harjoituksen alussa
Joen Yawara ry:n 50-vuotista taivalta kavi onnittelemassa paikallisen aikidoseu-
ran edustajia. He myos lahjoittivat leirin paavalmentajalle Joen Yawara ry:n lo-
golla varustetun pipon. Myds Suomen Judoliitto muisti Joen Yawara ry:ta viirill,
jonka toimitti paavalmentaja Mutanen. Myo6s kuopiolainen judoseura Sakura ry
muisti Joen Yawara ry:ta viirill&, jonka toimitti perille Antti Hynénen. Harjoituksen
paatteeksi otettiin koko harjoitusryhman voimin ryhmakuva.
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Harjoitus kesti 1,5 tuntia. Paivan harjoitukset perustuivat enemman pystyjudoon,
otteenhakuharjoituksiin seka heittoihin. Ennakkoon oli pyydetty, ettd Annikka Mu-
tanen opettaisi otteen hakemista ottelutilanteissa seka niihin omia suosikkiheitto-
jaan. Jokainen voi kuitenkin soveltaa oppimiaan asioita omiin lempitekniikoihin ja

harjoitella opittuja tekniikoita liséaa kotisaleillaan. (Kuva 5.)

Randoriharjoitus oli tarjolla halukkaille aikuisten pystyharjoituksen jalkeen. Sen
tarkoitus oli kestaa tunnin, mutta kestikin vain puoli tuntia osanottajien vahyyden
ja pitkan tekniikkaharjoituksen vuoksi. Paivallinen oli tarjolla neljasta iltakuuteen
asti. lllalla paivan paatteeksi oli laheisessa Ystavyydenpuistossa verryttelypelind
frisbeelld pelattava ultimate-peli. lllan verryttelypeliin osallistui lahes kaikki tata-

mimajoituksessa olleet leirilaiset.

Kuva 5. Lauantai 6.10.2018 tekniikkaopetus uchi-mata -heitosta.

Sunnuntaina molemmilla ryhmilla oli yksi harjoitus. Namé& harjoitukset olivat jo
palauttavia harjoituksia, joissa harjoiteltiin kevyemmin ja kerrattiin aiemmin leirilla
opittuja taitoja. Alle 11-vuotiaat aloittivat aamulla yhdeksalta Miia Heikkisen oh-
jauksessa ja isommat kello 10.30. Naiden jalkeen oli tarjolla vield lounas. Naihin

harjoituksiin osallistui selvasti vahemman harrastajia kuin lauantain harjoituksiin.
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Naiden palauttavien harjoitusten tahti oli huomattavasti kevyempi kuin lauantain
paivan harjoitusten. Junioriharjoituksissa kerrattiin opitut tekniikat ja kokeiltiin uu-
sia ketteryysliikkeita. Randoria tassa harjoituksessa ei enéa otettu. Sen sijaan
venyteltiin ja verryteltiin lihaksia pitkan viikonlopun jaljiltd palautumisen edista-

miseksi.

Kuva 6. Sunnuntaina 7.10.2018 leirin paatds (Kuva: Jussi Hakkarainen).

Myo0s aikuisten harjoituksissa kerrattiin lauantaina opitut tekniikat. Mutanen opetti
my0Os uusia judoharjoittelukeinoja ja ketteryys- ja voimaliikkeitd. Myds aikuisten
harjoitukset pidettiin kevyempind, silla lauantain harjoitukset olivat olleet tahdil-
taan raskaampia. Taméa nakyi myods viimeisten harjoitusten osallistujamaarassa.
Harjoitukset olivat rennot ja niiden aikana irtosi hymy monella osallistujalla. (Kuva
6.)

6.5 Leirin yhteistybkumppanit

Koska juhlaleiri pidettiin Joensuun urheilutalolla, tilavaraus on ilmoitettu Joen-
suun liikuntatoimeen. Varaus tehtiin saéhkodpostitse. Liikuntatoimi ja urheilutalon
vahtimestarit huolehtivat tiedon varauksesta muille seuroille. Kaikille vakiovuoro-
jen kayttajille tieto ei kuitenkaan ollut mennyt. Urheilutalon puolesta paikalla oli
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my0s siivooja, joka siivosi urheilutalon tilat jokaisena paivana. Annikka Mutaselle

varattiin majoitus Original Sokos Hotel Vaakunasta.

Ruokailut jarjestettiin Fazer Foods Co.:n ja Ita-Suomen yliopiston opiskelijaravin-
tola Carelian tiloissa. Leirilaiset saivat maksua vastaan ruokaliput, joilla he saivat
ruokansa ravintolassa. Nain varmistettiin, ettei ravintolassa tapahdu vaarinkayt-
t64 ja ilmaista ruokailua. Lauantai-illan iltapalapussit otettiin lauantain paivallisella
itse mukaan. Leirin paatteeksi kaikki ruokailulaput laskettiin ja maarat ilmoitettiin
ravintolaan, jonka jalkeen ravintola pystyi laskuttamaan seuraa. Carelian toimi-
piste oli sijainniltaan loistava valinta, silla matkaa urheilutalolta Carelialle on noin

300 metria. Urheilutalolla ei pidetty kioskitoimintaa tai elintarvikkeiden myyntia.

6.6 Leirin turvallisuus

Juhlaleiri jarjestettiin yleisessa tilassa ja urheilutalolla oli yopyjia. Talloin taytyi
tehda pelastussuunnitelma. Majoitustilat katsottiin lapi palotarkastajan kanssa
3.10.2018. Kaikissa majoitustiloissa oli vahintaan kaksi poispaasyreittia. Majoi-
tustilat katsottiin torstaina 4.10.2018 myos vahtimestarin kanssa selvaksi ja nii-
den seindlle laitettiin pelastusohjeet, joissa oli myds leiripuhelimen numero. Lei-
ripuhelimena toimi jarjestdjan puhelin. Vaikka liskola-Kesonen (2004, 87)
kehottaakin ilmoittamaan poliisille, nain pienesta tapahtumasta ei pelastusviran-

omaisen mukaan erikseen tarvinnut poliisille ilmoittaa. (Liite 6.)

Joen Yawara ry:lld on oma ensiapulaukku. Laukku tarkistettiin ja paivitettiin tar-
vittaessa ennen leiria sairaanhoitajan toimesta. Harjoitussalissa olevaan pakas-
timeen varattiin jadpalapusseja. Jaapalapussit laitettiin jaatymaan perjantai-
aamuna kahdeksalta. Joen Yawara ry:n jasenissd on useita sairaanhoidon
ammattilaisia, joten he ottivat mahdollisesta ensihoidosta vastuuta itsenaisesti.

Ensiapua ei onneksi tarvittu muuhun kuin laastarin laittamiseen.

Paikalla piti olla yovalvojat molemmilla tatameilla, jotka olisivat yopyneet ja val-
voneet jarjestysta. Yovalvojia ei kuitenkaan seuran taysi-ikaisista jasenista l6yty-

nyt etsinndsta huolimatta. Taman vuoksi paadyttiin kysymaan tatamitilassa 3-4
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yopynytta Kiteen Kippon ry:n aikuista valvomaan tatamitilaa ja tatamitilassa 5 val-
vojina toimivat Lieksan Jigoku ry:n kaksi aikuista leireilijaa. Tama jarjestely mah-
dollisti jarjestajan yopymisen kotona, joka kuitenkin on noin kahden minuutin mat-
kan paassa urheilutalolta. Valvojilla oli leirin jarjestgajan puhelinnumero ja puhelin
oli 6iden yli jarjestajan hallussa. Jarjestaja sai kuitenkin nukkua yénsa rauhassa

eika tatamimajoituksessa ilmennyt mitdan ongelmia.

Hiljaisuussaanndlla turvataan kaikkien yopyjien ybunet ja jaksaminen harjoitella
leirilla. Yleinen saanto on, ettei tatamilla roskata. Tahan varaudutaan tarvittavalla
maaralla roskakoreja. Hyvista kaytostavoista ja judokaytoksesta muistutettiin pie-

nempia judokoita useaankin kertaan.

6.7 Leirin avaaminen ja purku

Ennen leirin iimoittautumisen avaamista tarvittavat materiaalit vietiin paikoilleen.
Majoitustilojen oviin laitettiin laput, jotka kertoivat tilan olevan majoitukseen. Il-
moittautuminen avautui tuntia ennen yhteisharjoituksen alkamista. Majoitustilat
vapautuivat kello 18.00, jolloin majoittujat paasivat asettumaan majoitustiloihin.
Tama oli otettu huomioon tilavarausta tehdessa. Leiri avattiin virallisesti perjan-

tain yhteisharjoituksen alussa.

Leirin purku alkoi sunnuntaiaamuna 7.10.2018. Tall6in majoittujia ohjeistettiin ko-
koamaan tavaransa majoitustiloista hyvissa ajoin, jotta siivooja paasi siistimaan
leirin jaljet. Tilavaraukset olivat voimassa sunnuntaihin kello 13.00 saakka. Oh-
jeistuslaput kerattiin pois harjoitusten aikana. Harjoitusten paatteeksi Kiitettiin

kaikkia osallistujia ja heita pyydettiin vastaamaan palautekyselyyn.

6.8 Leirin palautekyselyn tulokset

Palautekyselyyn vastanneiden maara jai paljon odotettua pienemmaksi, silla sii-

hen vastasi vain yksitoista leirille osallistunutta. Perjantain yhteisharjoitukseen
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osallistui kuitenkin 42 judokaa ja lauantain paaharjoitukseen viela enemman. Pa-
lautetta annettiin kuitenkin myds leirin aikana suullisesti. Koska varsinaiseen ky-
selyyn saatiin vain vahan vastauksia, tuloksiin tulee suhtautua kriittisesti, eika
niitd voi yleistaa. Kysely olisi kannattanut tehd& myo6s lomakekyselyna sahkdisen
lisdksi ja jakaa kyselylomakkeet esimerkiksi leirin paatteeksi, jotta vastauksia olisi

saatu enemman.

L&ahes puolet kyselyyn vastanneista oli 15-vuotiaita, mutta vastaajia oli jokaisesta
ikaryhmasta. Kaikki vastaajat tulivat Pohjois-Karjalan alueelta. Leirilla oli kuiten-
kin osallistujia myds Pohjois-Karjalan ulkopuoleltakin. Vastaajista 36 % oli pai-

kalla koko leirin ajan.

Sosiaalisen median ja internetin merkitys markkinoinnissa nakyy tuloksessa, silla
noin 55 % vastaajista kertoo loytdneensa tiedon leiristd joko Joen Yawara ryn
verkkosivuilta tai Facebookista. Loput vastaajista oli saanut tiedon leiristad ohjaa-
jiltaan tai harjoitustovereiltaan. N&in ollen myds niin sanottu puskaradio toimii ju-

doyhteisdssa hyvin. (Kuvio 1.)

Mista sait tietaa leirista?
n=11

@ ItaJudon internet-sivuilta

@ Joen Yawaran sivuilta
@ Facebookista
9.1% @ scurakaverilta
@ Seuran WhatsApp ryhmaésta

@ Valmentaja, Tero Mikkonen kertoi
@ Ohjaajaltani
@ Harjoitusten vetajalta

Kuvio 1. Mista vastaaja sai tietaa leirista.

Leirille tultiin juhlistamaan Joen Yawara ry:n 50-vuotista taivaltaan. Leirille tule-

miseen vaikuttivat myds hyvét valmentajat seka laheinen sijainti. Leirille tultiin
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my0s harjoittelemaan kovaa. Osa vastaajista tuli leirille huoltajan roolissa. (Kuvio

2)

Valitse vaihtoehdoista ne asiat, miksi tulit leirille.
n=11

Yawaran bU-vuotisen taipaleen

4 (36,4 %
juhlistam. .. (36,4 %)

—4 (36,4 %)

Hyvat valmentajat
4 (36,4 %)

Kova treeni

Lyhyt matka 5 (45,5 %)

Huoltajan ominaisuus 1(9,1 %)

Vastaan pojan 10 v puolesta 1(9,1 %)
o ) o 1(9,1 %)
Halusin tietaa mlnkalalstatjtudo 1(9.1%)
leirill....
1(9,1 %)
0 1 2 3 - 5

Kuvio 2. Syitd, miksi leirille tultiin.

Leirin yksityiskohdista kasittelevissad kysymyksissa kaytettiin Likertin asteikkoa.
Vastaajalle esitettiin vaittamia, joihin vastausvaihtoehdot olivat tdysin samaa
mieltd, jokseenkin samaa mielta, ei samaa eika eri mieltd, jokseenkin eri mielta

ja taysin eri mielta.

Kaksi vastaajaa 11:sta oli sitd mielta, etta leirille ilmoittautuminen tuotti vaikeuk-
sia. Yhden vastaajan mukaan leirille oli vaikeaa ilmoittautua. Kuitenkin valtaosa
kertoi ilmoittautumisen olleen helppoa. Leiripaikalle oli lahes kaikkien vastaajien
mielesté helppo I6ytad, mutta yhden mielesta ei ollut. TAma vastaus herattaa ky-
symyksen, miksei leiripaikka 16ytynyt helposti vai eik6 vastausta ollut mietitty. Lei-
rin yhteydessa jarjestettya ilmoittautumista pidettiin helppona, tassakin olisi ollut
kahden mielesta parantamisen varaa. Leiripaikalla ilmoittautuminen tuotti kielta-
matta vaikeuksia, silla kirjanpito ei toiminut halutulla tavalla ja syntyi jonoa. limoit-
tautumisessa toimi vain yksi henkil6, mika myds vaikutti jonon syntymiseen.
Myaoskin talkoovaen puute nakyi tassa. Jarjestelyt toimivat vastaajien mielesté

valtaosin hyvin, mutta opastuksissa olisi ollut varaa parantaa. (Kuvio 3.)
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Arvioi leirin jarjestelyja

n=11

8 Il Taysin erimielta M@ Jokseenkin eri mielta Ei samaa eika eri mielta Wl Jokseenkin samaa mielta [l Taysin samaa mielt4
6
4
2 '
; || (2

Leirille ennakkoon Leiripaikalle oli helppo Ioytaalimoittautuminen leirin alussa  Jarjestelyt toimivat hyvin Leirilaisia opastettiin

ilmoittautuminen oli helppoa oli sujuvaa tarpeeksi

Kuvio 3. Leirin jarjestelyjen arviointi.

Tilat olivat sopivat leirin jarjestamiseen ja harjoituksia vaikuttaa olleen sopivasti.
lImeisesti leirilaisten ydpyminen tatamilla ei ole sujunut kaikilta osin hyvin, tai vas-
tanneet henkilot ovat yopyneet kotonaan. Tata ei huomattu ottaa huomioon ky-
selya tehdessa. Ruokajarjestelyt olivat toimineet jokseenkin hyvin, mutta ilmei-
sesti ruuan laadussa oli parantamisen varaa. Tahan ei jarjestaja pystynyt juuri
lainkaan vaikuttamaan. On myds mahdollista, etta osa kyselyyn vastanneista ei

ole syonyt leirilla tarjottua ruokaa.

n=11
Tilat olivat sopivatleirin ~ Majoitustiloissa oli rauhallista Ruokajarjestelyt olivat Ruoka oli hyvaa Harjoituksia oli sopivasti
jarjestamiseen nukkua toimivat

Kuvio 4. Leirin jarjestelyjen arviointi.

Leirin harjoitukset olivat kyselyyn vastanneiden mielesta hyvin ohjattuja eivatka
ne olleet lilan vaativia. Kuitenkin jotkin leirilla opitut tekniikat olivat tuottaneet joil-
lain vastaajilla vaikeuksia. Tulee epailys, ettd ndin vastanneet ovat olleet junio-
reita. Vastanneet olivat saaneet leiriltd uutta oppia ja leirilla oli ollut hyva tun-

nelma.
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n=11
Harjoitukset olivat hyvin Harjoitukset olivat liian Leirilta sai paljon uutta oppia  Leirilla oli hyva meininki
ohjattuja vaativia

Kuvio 5. Leirin jarjestelyjen arviointi.

Kaikkien kyselyyn vastanneiden odotukset leiristd tayttyivat. Avoimessa kysy-
myksessé, jossa annettiin vastaajalle vapaa sana, erityista kiitosta saivat jarjes-

telyt seka hyvin ohjatut harjoitukset.

7 Joen Yawaran 50-vuotisiltajuhla

7.1 Tapahtumakuvaus

Joen Yawara ry. juhlisti 50-vuotissyntymépaivaansa jarjestamalla leirin liséksi il-
tajuhlan 12.10.2018 Joensuun Teatteriravintolassa. Tavoitteena oli osallistujien
valisten suhteiden ja seuran jasenten yhteisollisyyden parantaminen. lltajuhla ol
suunnattu lahinnd Joen Yawara ry:n taysi-ikaisille jasenille ja toimijoille. Paikalle
saapui myos lahiseurojen toimijoita, koska seurojen vélinen toiminta on vuosien
aikana ollut tiivistd. Muiden seurojen edustajia saapui paikalle Kiteelta, Heinéve-

deltd ja Tohmajarvelta.

Paasaantoisesti tilaisuus oli yhteisdllinen, silla osallistujajoukko oli jo ennestédén
hyvin tiivis ja lahes kaikki tunsivat toisensa. Osa juhlaan osallistujista olivat seu-
ran uuden sukupolven jasenid, jotka eivat ole yhta hyvin perilla seuran historiasta
kuin seuran perustajajdsenet. Tama oli otettu huomioon juhlan ohjelmistossa.

Aistillisuutta ohjelmaan toivat puheet ja muistamiset, hyvin suunniteltu illallinen
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sekad seuran historiaa kuvaava diaesitys. Osallistujat paasivat siis nakemaan,

kuulemaan ja maistamaan.

Vallo ja Hayrinen (2014, 213-216) méaarittelevat tapahtumia asia- tai viihdetapah-
tumiksi, tai niiden yhdistelmiksi. Joen Yawara ry:n iltajuhlassa kasiteltiin judoseu-
ran historiaa, mika tekisi siité asiatapahtuman, mutta toisaalta ajatuksena oli juh-
liminen illallisen ja hyvan seuran merkeissa. Talloin tama tapahtuma olisi

yhdistetty asia- ja vilhdetapahtuma.

7.2 Rahoitus ja viestinta ennen ja jalkeen tapahtumaa

Huomioon otettavia kuluja olivat muun muassa tilavuokra ja alkumaljat. Jokainen
osallistuja kustansi itse ruokansa ja juomansa. Judoseura kustansi ainoastaan
jarjestajan ruokailun. Alkumaljan liséksi judoseura ei kustantanut lainkaan alko-
holituotteita. Ainoa palvelu, joka ostettiin, oli tila- ja catering -palvelu Joensuun

teatteriravintolalta. Muutoin ohjelma ja kaikki taustalla tapahtunut tehtiin itse.

Kutsu, ilmoittautumis- ja maksuohjeet jaettiin seuran ja ItdJudo-alueen internet-
sivuilla. Juhlista tiedotettiin myds Facebook-ryhmissa seka urheilutalon harjoitus-
tilan ilmoitustaululla. Ensimmainen virallinen ilmoitus tehtiin 14.8.2018 Joen
Yawara ry:n toimijoiden sisaisessa Facebook-keskusteluryhmassa. Judoseuran
ylimaaraisesséa kokouksessa 16.8.2018 paatettiin juhlien menu aanestyksella kol-
mesta tarjotusta vaihtoehdosta. Tietoa juhlasta levitettiin myo6s niille, jotka eivat
kayta sosiaalista mediaa tai osallistu aktiivisesti seuran harjoituksiin. Sosiaalinen
media osoittautui jalleen nopeaksi ja helpoksi tavaksi tiedottaa tapahtumasta. Sa-

moin judoseuran verkkosivut saavuttivat suurimman osan juhlaan osallistuneista.

Kutsussa ilmoitettiin paikka ja aika, menu, pukukoodi seka ilmoittautumisohjeet.
Pukukoodina oli niin sanottu smart casual. Miehilta toivottiin puvun takkia, mutta
kravattipakkoa ei ollut. Olemuksen tuli olla siisti. Naisille pukukoodina oli esimer-
kiksi cocktail-mekko. Osallistujia muistutettiin, etté tilaisuus olisi juhlan luonteesta

huolimatta rento.
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[Imoittautuminen juhlaan tehtiin Google Forms -tyokalulla tehdyn kyselyn kautta.
lImoittautumisessa kysyttiin osallistujan nimi, puhelinnumero, halusiko osallistuja
alkujuomansa alkoholillisena vai alkoholittomana sekd mahdolliset ruoka-aineal-
lergiat ja erityisruokavaliot. Mikali ilmoittautumisessa olisi tullut ongelmia, kut-
sussa oli ilmoitettu myos jarjestajan puhelinnumero, josta pystyi kysymaan lisa-

tietoja.

Vallo ja Hayrinen (2014, 169-170) kehottavat ennen suurempia tapahtumia pita-
maan kenraaliharjoitukset tai useampia harjoituksia. Naita ei koettu tarpeelliseksi
iltajuhlaa jarjestettédessa, vaan suunnittelu oli tehty niin hyvin, ettéd ohjelma eteni
itsestaan eteenpain. Henkilomaaraltaankin tilaisuus oli pieni ja mahdolliset aika-
taulumuutokset pystyttiin sopimaan ja ratkaisemaan Joensuun Teatteriravintolan

henkilokunnan kanssa sujuvasti.

lImoittautumisia tuli yhteenséa 26. Kaksi peruuntumista ilmaantui viel&a ennen juh-
lia, mutta peruuntumisista ei ehditty ilmoittaa Teatteriravintolaan, koska niiden ti-
lalle 16ytyi halukkaat osallistujat. Juhlapaivan aamuna tuli ilmoitus, etta yksi hen-
kilo osallistuu juhlaan mutta ei tahdo osallistua illalliselle. Jarjestajan olisi myds
pitanyt tarkistaa seuran tiliote, silla kaikki illallisen ostaneet eivat ilmoittautuneet
Google Forms -kyselylomakkeen kautta. Taman vuoksi Teatteriravintolan tyénte-
kijat joutuivat tekemaan nelja kattausta lisda ilmoitetun 26:n sijaan. Nelja kat-
tausta jouduttiin tekemaan silti, vaikka aivan viime hetkilla ilmaantui yksi peruu-
tus. Tilanne hoitui kuitenkin nopeasti ja kaikki illalliskortin ostaneet saivat

illallisen.

lltajuhlan paatteeksi kiitettiin osallistujia ja jarjestajaa. Virallisen osuuden jalkeen
osa osallistujista jai Teatteriravintolan tiloihin seurustelemaan ja paikalle saapui
silloin myds joitakin seuran vanhoja jasenia, jotka eivat osallistuneet viralliseen
osaan. Suurin osa osallistujista poistui kuitenkin paikalta virallisen osuuden jal-
keen. Teatteriravintolan tilat tyhjennettiin ennen puolta yota ja halukkaat jatkoivat

vield laheiseen gastropubiin istumaan ja seurustelemaan.
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lltajuhlassa otettiin jonkin verran kuvia. Sosiaalisessa mediassa kuvia ei jaettu
juurikaan. Voi kuitenkin ajatella, etta tilaisuus on ollut hyvin intiimi eika sen tun-
nelmaa ole haluttu jakaa ulkopuolisille. Tilaisuus onnistui siin& mielessa, etta sita

tullaan varmaan muistelemaan vuosienkin paasta.

7.3 Tapahtumapaikka ja ajankohta

Tapahtumapaikaksi valittin Joensuun Teatteriravintolan lasiterassi, jossa Joen
Yawara ry. on juhlistanut myds 40-vuotisjuhliaan, joten paikka tuntui perinteiselta
ja sopivimmalta valinnalta. Teatteriravintola valmisti ruuat ja henkilokunnalta sai
kaikki tarvittavat palvelut tekniikasta l&htien ennakkoon sopimalla. Tama helpotti
huomattavasti jarjestajan tyota.

Kuva 10. Juhlatila

Ajankohdaksi haluttiin alkujaan sama viikonloppu kuin leirikin, eli 5.—7.10.2018.

Tama ajankohta ei sopinut Teatteriravintolan aikatauluihin, mutta perjantai
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12.10.2018 sopi hyvin. Tilavarauksen kanssa oli oltava nopea, silla jo lokakuu on
alkavaa pikkujoulukautta. Mikéali leiri olisi jarjestetty samaan aikaan leirin kanssa,
se olisi voinut karsia myds leirin aikuisia osallistujia. Eri ajankohdat helpottavat
my0s jarjestajan tyota. Nain paatettiin jarjestaa juhla eri aikaan kuin leiri. Talldin
tapahtumat olivat lahekkain mutta ne oli helpompi jarjestaa eri viikonloppuina.

Nain saatiin myods taysmittainen viikonlopun leiri.

Kun Joensuun Teatteriravintola valmisteli tilan ja poytajarjestyksen hyvissa ajoin,
jarjestajan huoleksi jai ilmoittaa osallistujamaara, tehda plaseeraus ja paikkakortit
ja ohjelma ja varmistaa tilaisuuden kulku. Teatteriravintolasta jarjestyi diaesitysta
varten projektori ja valkokangas, seké puheita varten mikrofoni. Tarvittaessa olisi

l6ytynyt myos tietokone.

7.4 Juhlan toteutuksen aikataulu

Juhlien jarjestamisesta paatettiin Joen Yawara ry:n sdantomaaraisessa kevatko-
kouksessa toukokuussa 2018. Lopulliset tilavaraukset ja ajankohdat paatettiin
elokuussa 2018. Talldin aloitettiin tarkempi tiedottaminen seka ohjelmiston jarjes-
taminen. limoittautuminen juhlaan alkoi 3 viikkoa ennen juhlaa, viimeiset ilmoit-
tautumiset otettiin vastaan keskiviikkona 3.10.2018. Muutoksia kuitenkin tapahtui

jonkin verran viela saman viikon aikana.

Elokuussa paatettiin yksi juhlapuheen aihe ja pitdja. Seuran historiaa, hyvia muis-
toja ja merkittavia saavutuksia sisaltdvan puheen piti seuran perustajajdsen
Arimo Nissinen. Syyskuussa paatettiin myds toisen juhlapuheen sisaltd ja pu-
heenpitdja. Jotta seuran toiminta jatkuisi virkedna jatkossakin, toivomuksena oli
kannustava puhe. Taman puheen piti seuran mustavdinen ohjaaja ja ortodoksi-
nen kirkkoherra Paavo Ratilainen. Ohjelmaan kuului myds vierailijaseurojen on-
nittelutoivotuksia ja puheita. 40-vuotisjuhliin oli tehty seuran historiaa k&sitteleva
diaesitys, joka péivitettiin nykypaivaan ja esitetiin juhlan kohokohtana illallisen
paatteeksi. Ohjelmaan kuului kolmen ruokalajin illallinen ja hyvahenkista seurus-

telua osallistujien kesken. Seuran johtokunnan puheenjohtajaa Marko Rautiaista
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ohjeistettiin alkumaljan puheen pitoon. Rautiainen vastaanotti myds onnittelut ja

muistamiset.

Kuva 11. Viirit seka ItdJudon lahjoittama patsas

Paikalla olivat Joen Yawara ry:n jasenten lisdksi edustajat Kiteen Kippon ry:sta,
Tohmajarven urheilijoiden judojaoston edustajia sekda Heinaveden Yanagi ry:n
edustaja. Yanagi ry:n edustaja Pekka Yrjana toi onnittelut myos ItdJudolta. Lah-
jana toimi hieno judopatsas (Kuva 11). Yanagi ry:Itd Yrjana lahjoitti yhden leiripa-
ketin lahjakortin ensi kesan Yanagi Judo Camp -kesaleirille. Kiteen Kippon ry lah-
joitti  kassin, jossa oli monenlaisia kaytannon tavaroita judoharjoitteluun,
esimerkiksi urheiluteippia. Onnitteluja saapui myos paljon sosiaalisessa medi-

assa seka viestein ympari Suomen.
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8 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyota tehdessa on tarkasteltu ja noudatettu Arenen ammattikorkeakou-
lujen opinnaytetoiden eettisia suosituksia. Opinnaytetyon tekemiseen on pereh-
dytty hyvin ja kaikki tarvittavat lahteet on ilmoitettu. Ohjausta opinnaytetyon teke-
miseen on annettu hyvin. Opinnaytetyd ei sisalla plagiointia, vaan kaikki on
tekijan omaa tutkimusta, tyota ja kirjoitusta. Lahteet on merkitty ja niihin viitattu
asianmukaisesti tekstin yhteydessa. Mikali lahteeseen ei ole viitattu, tieto perus-
tuu kirjoittajan omaan kokemukseen ja tietoihin. Kaytettyihin kuviin on luvat tai ne
ovat itse otettuja. Kuvien ohessa on mainittu kuvaajan nimi, mikali kuva ei ole itse

otettu.

Palautekyselyssa kunnioitettiin vastaajan yksityisyytta. Kyselyyn vastattiin ja vas-
tauksia kasiteltiin anonyymisti. lltajuhlaan annettuja henkilotietoja ei sailotd, vaan
ne tuhotaan juhlan jalkeen mahdollisimman pian. Kyselyissa kunnioitetaan eetti-
sid periaatteita. Tarvittavat ohjaus- ja toimeksiantosopimukset on tehty asianmu-
kaisesti. Yhteistyokumppaneita on tiedotettu tapahtumiin liittyvasta opinnayte-
tyosta. Opinnadytetyd on julkinen julkaisu ja sen valmis versio julkaistaan
verkkokirjasto Theseuksessa. Julkaistavassa tydssa ei ole salassa pidettavia tie-

toja tai ammattisalaisuuksia. Tydssa on tekijanoikeussuoja.

9 Pohdinta

Aihe on mielenkiintoinen ja vaikka judosta aiemmin tiesin jo paljon, opin siita viela
lisda. Tapahtuman jarjestdmisessa oli paljon opittavaa ja epaselvia asioita, jotka
perehtyessani kuitenkin selvisivat. Kaikkia asioita ei edes itse ajatellut, mutta tut-

kimus ja perehtyminen aiheeseen auttoivat huomaamaan puuttuvia asioita.

Opas tulee toivottavasti tulevaisuudessa auttamaan seuraavia leirien jarjestajia,

silla leirin jarjestelyjen aloittaminen vaatii varmaankin suurimman ponnistuksen.
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Aktiivisia toimijoita seuratydssa tarvitaan aina, ja opas toivottavasti auttaa har-
rastajia aktivoitumaan myds seuratoiminnassa. Leirin jarjestaminen on opetta-
vaista ensimmaisilla kerroilla. Se kuitenkin kannattaa, silla yksilén aktiivinen ju-

dotoiminta auttaa koko judoyhteisda kehittymaan.

Judoleirin jarjestamisessa oli suuri tyd. Siind oli paljon asioita, joita taytyy ottaa
huomioon. Viikonlopun mittaiseenkin leiriin tarvitaan paljon tekevia k&sia, eika
kukaan voi aivan kaikkea itse hoitaa. Kuten judoakaan ei kukaan pysty taysin
yksin harjoittelemaan. Taytyy olla selva suunnitelma ja tarkoitus, hyvét tilat ja val-
mentajat. Suomessa valmentajien taso on melko hyvaa, silla suomalaisia arvoki-
samitalisteja on muutamia, mutta valmennus on puoliammattimaista. Kuten mo-
nia muitakaan urheilulajeja, ei judoakaan pysty Suomessa ammatikseen

harjoittamaan. Lahes kaikki judotoiminta on vapaaehtoista harrastustoimintaa.

Jarjestelyt alkoivat jo toukokuussa 2018, kun paatos juhlien ja leirin jarjestami-
sesta tehtiin. Aikaa siis leiriin ja juhlaan ei ollut edes puolta vuotta, ja paivamaa-
ratkin paatettiin vasta elokuussa 2018. Tama aiheutti pienta kiireen tuntua, mutta

huolellisella suunnittelulla asiat ikaan kuin menivat eteenpain kuin itsestaan.

Jarjestelyt sujuivat niin leirin kuin juhlan osalta hyvin. Yhteistydkumppanit olivat
ja auttoivat jarjestelyissa paljon. Myos seuran toimijoilta sain paljon tukea ja vink-
keja tapahtumien jarjestamisessa, vaikka suuren osan asioita teinkin itse. Tavoit-
teena oli onnistua molemmissa tapahtumissa ainakin niin, etta kaikille osallistu-
jille jaisi hyva mieli eika tulisi juurikaan negatiivisia kommentteja. Nain myos
tapahtui, vaikkei aivan kaikki mennyt kuin olisi halunnut. Kaikki muu onnistuminen
tuntuu jo enemmalta. Kaikkea ei kuitenkaan pystynyt ennakoimaan ja oli jannit-

tavaa nahda, mita yllatyksia tapahtumat toivat tullessaan.

Mikali tulevaisuudessa jarjestaisin vastaavanlaiset tapahtumat, tekisin useita asi-
oita eri tavoilla. Paallimmaisena mieleen jai talkoovaen tai tydryhman jarjestami-
nen, silla toimin padasiassa yksin. Minun tulee siis kehittaa delegointi- ja johta-
mistaitojani, mutta toisaalta sain toimia oman aikatauluni, taitojeni ja resurssieni
mukaan. Myo6s budjetointi ja kirjanpito, jotka eivat ole omaa parasta osaamis-

alaani, vaatii viela tekemista ja naista kokemuksista tiedan jatkossa, millainen



52

kirjanpito ei ainakaan toimi. Myds leirin palautekyselya olisi voinut miettia tarkem-
min ja tulevaisuudessa osaa varoa niin sanottuja sudenkuoppia. Kysely olisi pi-
tanyt tehda myos kirjallisena, silla vastausmaara jatti pettymyksen tunteen ja se
antoi vain pienta viitetta leirin onnistumisesta. Olisin halunnut vastauksia huomat-

tavasti enemman. Myds muutama kysymys olisi pitdnyt muotoilla eri tavalla.

Koen saaneeni opinnaytetydni tekemisen kautta itsevarmuutta ja onnistumisen
tunteita. Tapahtumat onnistuivat itse asiassa vahintaan odotetulla tavalla, vaikkei
kukaan olekaan taydellinen tai hallitse kaikkea ensimmaisellé kerralla. Olen saa-
nut kuitenkin kiitosta tekemastani tydsta ja aion kayttda oppimiani tietoja ja taitoja
tulevaisuudessa. Opinnaytetyoni edistad my6ds omia taitojani niin tapahtumien
jarjestamisessa, kuin edistaa judotoimintaa. Aktiivinen seura-, kilpailu- tai tuoma-
ritoiminta ja esimerkiksi leirien tai kisojen jarjestaminen auttaa harrastajaa etene-
maan vyoarvoissa. Talldin korkeampia vydarvoja on mahdollista suorittaa nope-

ammin. Mustan vyon suorittaminen lahestyy siis itsellakin.
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Saatesanat
Hei!

Olet siis jarjestdmassa leiria. Tassa sinulle kattava opas leirin jarjes-
tamiseen, esimerkiksi mista voit varata tilat ja ruokailun. Saat myos
vinkkeja, miten voit pitaa kirjaa leirin osallistujista ja kenet voisit pyy-
taa pitamaan harjoituksia leirillda. Suomesta l6ytyy hyvin vaihtoehtoja
leirin ohjaajiksi!

Leirin jarjestamisessa on iso tyd, mutta ala saikdhda. Tama opas on
juuri sitd varten, ettd sinun olisi helpompi tehda se. Loydat taalta tar-
vittavia materiaaleja, kuten leirikutsun ja ohjelman pohjan.

Jotta tyosi olisi vield helpompaa, 16ydéat materiaalin my6s sdhkodisessa
muodossa Yawaran internetsivuilta. Sinun ei tarvitse kuin muokata
tiedostot haluamaasi muotoon ja paaset jo eteenpain. Sielta 10ytyy
my0Os pohja pelastussuunnitelmalle, silla judoleiri on tapahtuma ja
usein leirilla jarjestetdan myos yopyminen. Ethan siis unohda turvalli-
suutta.

Viimeisena loydat listan, minne voit Kkirjoittaa, mitk& asiat on tehty.
Jotta vastuu ei olisi vain yhdellda ihmiselld, tehtavia kannattaa dele-
goida. Listaan voit myos nimetd, kuka tekee mitakin. Kirjoita tarkkaan
paivamaarat ja kirjoita asiat paperille. Nain et kuormita muistiasi. Kun
pohjaty® on tehty hyvin, asiat menevat eteenpain omalla painollaan.

Pida intoasi ylla ja tee tydsi hyvin, se palkitaan.
TSEMPPIA!

17.5.2019

Terveisin,

Miia
Leirioppaan tekija
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Tilavaraus

Joensuun urheilutalo on paras paikka Joensuussa pitaa leiri ja siella leireja on
jarjestetty paljon. Joensuun urheilutalolta I6ytyy 3 tatamialuetta, 1-2, 3-4 ja 5. Ta-
tamillal-2 on paras tatamialusta, jolloin siella kannattaa pitdéd harjoitukset. Mikali
esimerkiksi kuntojudokoille ja junioreille pidetaan erikseen harjoitukset, voit kayt-
taa myos tatamia 3-4. Yopymiseen kannattaa varata ainakin 5-tatami. Y6pymi-
seen voi kayttdd myos 3-4 tatameja. 1-2 ja 3-4 tatamit ovat jaettavissa myos kah-
teen osaan verhoilla. Mikali Joensuun urheilutalo ei ole kaytettavissa, harkitse
esimerkiksi koulujen liikuntasaleja. Taméa vaatii lisda organisointia ja mattojen

kantamista ja kuljetusta.

Tarkista leirid jarjestaessasi, ettei Judoliiton kalenterissa 16ydy samaan aikaan
lahialueella toista tapahtumaa, leiria tai kilpailua. Samanaikaisuus vahentaa osal-
listujamaaraa. Tapahtumat I6ydat Judoliiton kalenterista, ItdJudon kalenterista tai
Judoshiai.fi -sivustolta

https://www.judoliitto.fi/kalenteri/

http://www.itajudo.fi/

http://www.judoshiai.fi/

Tilavaraus tulisi tehda noin 6 kuukautta ennen leirin alkua, mutta ehdit tehda va-
rauksen myos 2-3 kuukautta ennen. Joensuun tilavaraukset [6ytyvat Tilava Joen-
suu -palvelusta:

https://tilavajoensuu.fi/onlinekalenteri/joensuu/guest.php?page=

Pystyt varaamaan tilat Joensuun liikuntatoimelta:
puh. 050 4092 201

email: likunta@joensuu.fi

Varausta tehdessasi ilmoita paivamaarat ja kellonajat. Ota huomioon myds muut
tataminkayttgjat, leirin valmistelu ja purkaminen. Naihin kannattaa varata riitta-
vasti aikaa, silla ennen leiria on asetettava ilmoittautumispiste seka mahdolliset
opastukset toimitettava paikoilleen. Majoitustiloihin on tultava pelastusohje. Leirin
paatyttyd on mahdollista, etta leirin jalkia joudutaan sivoamaan enemmankin. Ala


https://www.judoliitto.fi/kalenteri/
http://www.itajudo.fi/
http://www.judoshiai.fi/
https://tilavajoensuu.fi/onlinekalenteri/joensuu/guest.php?page=
mailto:liikunta@joensuu.fi
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huoli, urheilutalolla on myds siivooja, mutta on parempi varautua kaikkeen. Varaa
valmisteluihin ja ilmoittautumiseen ainakin itsellesi 1-2 tuntia ennen leirin alkua ja
leirin purkuun noin tunti. Voit pyytaa leirin paattymispaivan aamuna leirilaisia ka-
saamaan jo omat tavaransa, jotta siivous voisi alkaa jo aamusta. Tama nopeuttaa

kaikkien leirille osallistujien nopeaa kotiinlahtéa, myoés sinun.

Valmentaja

Mikali haluat oikein laadukasta judoharjoitusta, suosi nimekk&aampia valmentajia.
Samaa valmentajaa ei kannata kayttaa liian usein, silla silloin leireista voi tulla
samanlaisia ja sehan on tylsaa. Jokaisella judokalla ja valmentajalla on omat eri-
koisosaamisensa, kuka on kovempi mattojudossa ja kuka osaa todella hyvin
uchi-matan. Muista valmentajaa pyytaessasi, ettd han voi haluta palkkion, josta
kannattaa puhua jo valmentajaksi pyyntamisen hetkella. Mutta pida mielessa, ni-
mekkaampi valmentaja tuo lisaa leirilaisia. Kaikki valmentajat eivat valttamatta
veda harjoituksia pienimmille junioreille. Tassa vahan ideoita ja yhteystietoja val-

mentajista:

Jorma Korhonen 6. dan, Kajaanin judokerho
Judon Euroopan mestari -89. Lempitekniikoina seoi-naget, kouchi-
makikomi, ja erityisesti: juji-gatame. OTO-valmentajana alle 21-vuo-

tiaiden maajoukkueessa. Todellinen suosikkivalmentaja Suomessa.

Jaana Ronkainen 6. dan, Oulun judokerho
Myds judon Euroopan mestari -89. Todellinen mattoekspertti. Harjoi-

tellut myds Japanissa ja valmentaa paasaantoisesti Oulussa.

Jaakko Saari 7. dan, Jyvaskylan Jigotai
Moninkertainen SM-mitalisti ja olympiajudoka. Toiminut myds Suo-

men maajoukkueen paavalmentajana.
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Marko Korhonen 4. dan, Kajaanin Judokerho
Olympiajudoka vuodelta -92, Jorma Korhosen nuorempi veli. Hallit-
see jalkatekniikat ja erilaiset heitot. Voimaharjoittelu- ja kahvakuula-

ekspertti.

Annikka Mutanen 4. dan, Finndai, Helsinki
Olympiajudoka vuodelta -92. Hyvia otteenhakuharjoitteita, harjoituk-
set sopivat niin kuntoilijalle kuin kilpailijalle. Laaja tekniikkaperhe.

Marita Kokkonen 5. dan, Tikkurilan Judokat, Vantaa

Sovelletun judo pioneeri. Ohjaa tekniikkaa yksityiskohtaisesti.

Esa Kakko 4. dan, Sodankylan Byakuya
Tekniikkataituri niin pystyssa kuin matossa. Maajoukkuejudoka Katri

Kakon isé ja yksi valmentaja. Ota huomioon valimatkal!

Ismo Mikkonen 3. dan, Yanagi, Heinavesi
[tdJudon aluevalmentaja. Veteraanien maailman mestari. Tuttu ja

turvallinen.

Muista kuitenkin, ettd kuka tahansa judoka on varmasti otettu, mikali saa pyyn-
non tulla ohjaamaan leirille. Edell&a mainitut henkilot nimekkaimpia judokoita, jotka
varmasti tuovat harrastajia leirille. Kunto- ja junioriohjaajina voit kayttaa paikal-
lista ohjaajaa tai naapuriseuran valmentajaa. Yawaran riveistakin |0ytyy monta
oikein hyvaa valmentajaa, kuten Taru ja Janne Romppanen, Satu ja Lasse Ry-
hanen ja Riitta Saari. Muista kysya valmentajaa niin aikaisessa vaiheessa kuin
mahdollista. Monilla valmentajilla kalenteri voi olla taynna jo puolikin vuotta ennen
leirid. Myos aktiivisesti kilpailevat judokat voivat tulla mielelladn opettamaan omia

lempitekniikoitaan. Valinnan varaa loytyy. Kysy rohkeasti!
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Ruokailun jarjestaminen

Ruokailu on useana vuonna jarjestetty yhteistytéssa Fazer Food Co:n ravintola
Carelian kanssa. Tama ravintola on syksyisin ja kevaisin myos viikonloppuisin
auki, silla se on yliopiston opiskelijaravintola. Carelia sijaitsee noin 300 metrin
paassa urheilutalosta. Kayta tata mahdollisuutta hyvéksesi silla saat yhdesta pai-

kasta lampiman ruuan, salaatti- ja leipapoydan.

Pyyda ensimmaisena ravintolalta tarjous, jota voit tarvittaessa pyytdd muutetta-
vaksi. Muista ottaa ruokailut aamupalalle, lounaalle, paivalliselle ja illalle. lltapa-
lana toimi mainiosti iltapalapussit. Sovi tarjoilun ja ruokien yksityiskohdista kirjal-
lisesti ravintolan kanssa. Tarjouksen voit pyytaa seuraavasta osoitteesta:

https://www.fazerfoodco.fi/ravintolat/Ravintolat-kaupungeittain/joen-

suu/opiskelijaravintola-carelia/tarjouspyynto/

tai

carelia@fazerfoodco.fi

Koska leirisi ei olisi ensimmainen, jossa ruokailu on tassa ravintolassa, kuvio on
heille varsin tuttu. He pystyvat joustamaan tarjoiluajoissa, joten toimita leirin oh-

jelma myo6s heille. Nain he pystyvat ennakoimaan tarjoilua ja tietavét leirin kulun.

Ruokailijamaaran selvittamiseksi kannattaa tehda ruokaliput. Tulosta ruokalip-
puja tarpeeksi. Kayttaen Word-ohjelman palstoja se on helppoa ja nopeaa. Jaa
ruokaliput, joissa lukee mikakin ateria, ilmoittautumisessa. Leirilainen saa lippua
vastaan sen hetkisen ruuan. Leirilaisid on hyvéa ohjeistaa huolehtimaan lipuis-
taan. Katoamisen estamiseksi liput on hyva nitoa yhteen. Siitékin huolimatta joku

havittaa nippunsa, eli varaa ylimaaraisia lippuja.

Mikali et halua jarjestaa ruokailua Carelialla, kysy tarjouksia myds muista ravin-

toloista.


https://www.fazerfoodco.fi/ravintolat/Ravintolat-kaupungeittain/joensuu/opiskelijaravintola-carelia/tarjouspyynto/
https://www.fazerfoodco.fi/ravintolat/Ravintolat-kaupungeittain/joensuu/opiskelijaravintola-carelia/tarjouspyynto/
mailto:carelia@fazerfoodco.fi
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Materiaalit ja markkinointi

llIman hyvaa markkinointia leiri ei saa tarvittavaa nakyvyytta ja siksi se on tehtava
hyvin, varsinkin jos jarjestéat leiria nopealla aikataululla. Ala siis unohda perinteisia

leirikutsuja tai nykyaikaista sosiaalista mediaa.

Leirikutsu

Leirikutsu noudattaa usein hyvin samanlaista mallia. Siiné tulisi mainita leirin aika
ja paikka, tarkka osoite, hinta ja ilmoittautumis- ja maksuohjeet. lImoittautuessa
olisi hyva muistaa ilmoittaa mahdolliset ruoka-aineallergiat ja erityisruokavaliot.
Leirikutsu on julkaistava niin pian kuin se on mahdollista. Varmista tata ennen

valmentajat ja varaukset. Loydat pohjan liitteista. Liite 2.

Leiriohjelma

Leirin ohjelma on ehdottoman tarkea osa leirin jarjestelyja. Ohjelmaa tehdessasi
jata aikaa myds ruokailuun ja palautumiseen, eli harjoitustahti ei saa olla liian
tiukka. Jotta tatamimajoituksessa majoittuville olisi rauhallista yopya ja levata, on
tarkead maarittaa "hiljaisuusaika”. Esimerkiksi kello 22-06 voisi olla aivan hyva.
Leirin ohjelma on hyva julkaista samaan aikaan kun leirikutsukin. Ensimmainen

harjoitus voi olla yhteisharjoitus.

Leirin ohjelmaa tehdessési ole yhteydessa leirille kiinnitettyyn valmentajaan.
Kuuntele hanen toiveitaan ja kysy hdnen mielipidettddn harjoitusten kestosta ja
maarasta. Kokeneemmat judokat suunnittelevat etukateen harjoitusten kulun ja
sisallon. He myds osaavat arvioida parhaiten, minké ikaisille harjoituksensa so-
pivat ja tarvitsevatko he apuja ohjaukseen.

Leiriohjelmapohja I6ytyy liitteista. Liite 3.
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Markkinointi

Leirikutsun ja ohjelman voi jakaa usealla eri tavalla. Omassa seurassa toimii par-
haiten Urheilutalon ilmoitustaulu seka Yawaran internetsivut. Mikali sinulla ei ole
julkaisuoikeutta internetsivuille, julkaisun voi jakaa julkaisuoikeudet omaava hen-
kilo. Naita on seurassa useampia.

http://www.yawara.fi/

Yawaralla on myds oma Facebook-ryhmé&. Sinne voit ladata suoria linkkeja tai

tiedostoja, josta kaikki Facebookia kayttavat I6ytavat. Facebookin avulla tieto le-

vidd nopeasti ja siella on helppo ilmoittaa mahdollisista muutoksista.
https://web.facebook.com/groups/231323253671474/

Ala unohda jakaa tietoa leirista myos muille suomalaisille judokoille. Jaa leirikutsu
my0s ItaJudon internet-sivuille ja Facebook-ryhmaan. Talldin tieto menee itasuo-
malaisille seuroille. ItdJudon internetsivujen yllapitaja on Lapinlahden Shiranami-
seuran Jari Kuokka. Lahettdmalla kutsun ja ohjelman séhkdpostin liitteina Kuo-
kalle, han julkaisee ne ItdJudon sivuille.

http://www.itajudo.fi/

jari.kuokka@oracle.com
https://web.facebook.com/qroups/307917772660190/

Halutessasi voit ilmoittaa leiristasi myos Judoliittoon. Mikali leiri on nimetty alue-
leiriksi, tata suorastaan odotetaan. Leirin tiedot menevat talldin Judoliiton kalen-
teriin. limoita tapahtumastasi:

toimisto@judoliitto.fi

pekka.lehdes@judoliitto.fi

HUOM. Judoliiton kalenterimaksu leiristd on 120 euroa. Ota taméakin huomioon

leirimaksua maaritellessasi. Tosin se kattaa koko Suomen tiedotuksen.


http://www.yawara.fi/
https://web.facebook.com/groups/231323253671474/
http://www.itajudo.fi/
mailto:jari.kuokka@oracle.com
https://web.facebook.com/groups/307917772660190/
mailto:toimisto@judoliitto.fi
mailto:pekka.lehdes@judoliitto.fi
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Facebook-tapahtuma

Leirista voi luoda myés oman Facebook-tapahtuman. Tapahtumasivun luonti on
helppoa ja voit siella tiedottaa ajankohtaisia asioita ja kutsua tuttujasi osallistu-
maan. Ethan unohda myds "puskaradiota”, sen avulla markkinointisi yltda myos

itarajan yli.

Mitd aikaisemmin julkaiset tiedot leirista, sitd parempi. Talldin seurat ja valmen-
tajat pystyvat ajoissa ottamaan leirin huomioon omissa valmennussuunnitelmis-

Saan.

Valokuvaus

Muista ottaa leirilla paljon kuvia. Seuran jasenista tai junioreiden valmentajista
voi 16ytyd hyvid kuvaajia, jotka voivat ottaa kuvia. Naitd kuvia voidaan kayttaa
leirin jalkimarkkinointiin. Muista kuitenkin, etté jokaisella on oikeus kieltaytya ku-
vauksessa olemisesta eivatka kaikki halua omia kuviaan julkaistavaksi. Kunnioita
heidén tahtoaan! Kuvat voi jakaa vain pienelle joukolle. Kuvien julkaisemiseen

tarvitset kuvaajan luvan. Muista myds mainita kuvaajan nimi kuvan yhteydessa.

Muu materiaali
Muista jarjestaa leiripaikalle opasteita, jotta leirilaiset 10ytavat majoitustilat. Moni
itAsuomalainen judoka on ollut aiemmin leirilla Joensuussa, mutta aina I6ytyy en-

sikertalaisia.

limoittautuminen

Ruokailun varmistamiseksi ennakkoilmoittautuminen on tarpeellinen. Leirin voi
pitaa myos niin, ettd kaikki huolehtivat itse ruokailunsa, mutta on kaikille muka-
vaa, ettd ruokailut on jarjestetty. Ennakkoilmoittautumisen olisi hyva paattya noin

viikkoa ennen leirin alkua.
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lImoittautuminen kay helpoiten sdhkdpostilla kootusti seuroittain. Muista, etteivat
kaikki ilmoittaudu ennakkoon ja aina tulee yllatyksia. Varaudu myds viime hetken
tulijoihin. Helpoin tapa pitaa kirjaa ilmoittautuneista ja maksuista lienee Excel-
taulukko séhkdisena tai paperisena. Ruoka- ja yopymiskulujen vuoksi varaa
Yawaran jasenille oma taulukko ja vierasseurojen jasenille omansa. Yawaran ja-
senten ei tarvitse maksaa leirimaksua. Tallaiseen kirjanpitoon tuskin on olemassa

vaaraa tapaa.

Muista tarkistaa my6s seuran tiliote, silla kaikki eivat valttamatta muista edes il-
moittautua vaan maksavat leirin suoraan tilille. limoittautumisessa toimiva tapa
varmistaa osallistumismaksu on pyytad maksukuitti nahtavaksi. Toiset maksavat
kateisella leirin, joten varaa seuran kateiskassa lahettyville.

Turvallisuus

Judoleiri on avoin yleisétilaisuus, jota voi tulla siis seuraamaan kuka vain. Mutta
jos leirilla on yopyjia, on ensiarvoisen tarke&a ilmoittaa tapahtumasta pelastusvi-

ranomaisille, jotta leirin jarjestelyissd on huomioitu myés turvallisuusnakoékohdat.

Tarkista seuran ensiapulaukku, jotta se on ajan tasalla. Mikali et ole itse hoitoalan
ammattilainen, pyyda kaveriksesi sellainen tahan. Heita l16ytyy seurasta useita.
Ensiapulaukusta tulee l6ytya siteitd, laastareita, sarkylaakkeitd ja mahdollisesti
kertakayttoisia kylmépakkauksia. Kylmapakkausten sijaan toimiva systeemi on
my0s jadpalapussit. Nama on laitettava pakastumaan mielellaan vuorokautta en-
nen leirin alkua. Jaadyttdmiseen voit kayttaa tatamitilassa 1-2 olevaa pakastinta.
Laita jadpalapussi jo tayttbvaiheessa vield pakastepussiin, jottei vahingon sattu-
essa kay niin ettd jad alkaa sulaa ja kastelee judogin. Ensiaputaitoisia henkil6ita

l6ytyy seurasta useita.

Varaa yovalvojat yopymistatameille hyvissa ajoin. He voivat olla tatamilla yota
esimerkiksi ruokapalkalla. Mikali ybvalvojia ei 10ydy, joudut valitettavasti itse me-
nemaan yoksi. Mutta! Leirille tulee yleensa useita aikuisia. Mikali sinulla ei ole

pitk& matka urheilutalolle ja tunnet luotettavia aikuisia vierailevista seuroista, voit
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pyytaa myds heitd huolehtimaan hiljaisuudesta ja turvallisuudesta. Muista: yh-
teistyd helpottaa tekemistasi. Tee majoitustilojen seinille my6s pelastusohjeet,
missé kerrot yhteystietosi ja ohjeet, mikali jotain sattuu. Oleellinen tieto on myds
kokoontumispaikan tieto. Liite 4.

lImoittaessasi paloviranomaiselle leiristd sovi palotarkastusaika ennen leiria, jol-
loin tarkistat palotarkastajan kanssa majoitustilat. Majoitustiloissa tulisi olla 2 eri
poistumistietd. Tatamit 3-4 ja 5 ovat tallaisia. Lisaksi sinun tulee tehda pelastus-
suunnitelma. Valmiita pohjia l6ydat pelastuslaitoksen internetsivuilta. Pelastus-
suunnitelmat voit laatia pelastusviranomaisen kanssa palotarkastusta tehdes-

sanne.

Pelastussuunnitelman pohjan l6ydat liitteista. Liite 5.

Huomioon otettavia kuluja

- tilavuokrat
o tilojen vuokrat voivat vaihdella vuosittain. Pyydad summa varausta
tehdessasi
- yopymiset
o Yyopyminen tatamille maksaa 4,40 €/hl6 (2018)
- ruokailu
o yhden henkilén ruuat n. 51 €/hl6 (2018)
o muista pyytaa ensin tarjous!
o Voi tulla myos laskutusmaksu
- Judoliiton kalenterimaksu 120 € (2018)
- muualta tulevan valmentajan majoitus- ja matkakorvaukset
o tee matkalasku, jonka pohja 16ytyy Yawaran internetsivuilta
o mabhdollisesti myds valmentajan paivarahat, kaikki eivat pyyda.
- palotarkastus
o riippuu tarkastajasta, yleensa eivat veloita silla suurin osa harras-

tajista on alle 18-vuotiaita.
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suos. aika kuka te- milloin muu
kee? tehty? info
Tilavaraus 6kk ennen
Valmentaja 6-12kk ennen
Ruokailu 3-6kk ennen
Leirikutsu 6-2kk ennen
Leiriohjelma Leirinkutsun kanssa sa-
maan aikaan
Markkinointi

Yawaran sivut

Kun leirikutsu ja -ohjelma
on valmis

- ItdJudo Kun leirikutsu ja -ohjelma
on valmis

- Judoliitto Kun leirikutsu ja -ohjelma
on valmis

- Facebook Kun leirikutsu ja -ohjelma

on valmis

lImoittautuminen

Milloin paattyy?

Ruokailusta ilmoitus

Kun ilmoittautuminen
paattyy

Pelastussuunnitelma

n. viikkkoa ennen leiria

Palotarkastus n. vikkoa ennen leiria
EA-laukku ennen leiria
Ruokalaput ja ohjeistukset ennen leiria

Ydévalvojat

n. 1 kk ennen leiria tie-
dossa

YOopyjien maaran ilmoitus lii-
kuntatoimeen

Heti leirin jalkeen

Laskujen maksu

Niin pian kuin mahdollista

Jalkimarkkinointi (kuvat)

Niin pian kuin mahdollista
leirin jalkeen




Leirikutsu Liite 3 1(2)

Joen Yawaran 50-vuotisjuhlaleiri
5.-7.10.2018 Joensuu

Leirilla on harjoituksia kaiken ikaisille ja kokoisille. G

Aikuisten harjoitukset kayvat kilpailijoille ja kuntoilijoille. AWA

Leirin ohjauksesta vastaavat: DO o JOENSUU

XXXXX

Leiripaikka ja tatamimajoitus: Joensuun urheilutalo, Koskikatu 12
Ruokailut: 1td-Suomen yliopisto, Yliopistokatu 2, 80100 Joensuu
Urheilutalolta yliopistolle matkaa n. 300 metria.

Leiriharjoitukset alkavat perjantaina 18.30. Alustava aikataulu osoitteessa
www.yawara.fi

Hinnat
Leirimaksu xx € (sisaltaa harjoitukset). Huom! Junioreiden huoltajille (4 junioria
kohti 1 huoltaja) ja Joen Yawaran jasenille leirimaksu ilmainen!

Ruokailu- ja majoituspaketti pe-su xx € (sis. perjantai iltapala, lauantai aamiai-
nen, lounas, paivallinen ja iltapala, sunnuntai aamiainen ja lounas. Tatamimajoi-
tus pe-su omalla patjalla Urheilutalolla).

Vain ruokailupaketti: xx €. Tatamiyo: x €.
Koko leiripaketin hinta xxx €.

MAKSUT MIELUITEN ENNEN LEIRIA JOEN YAWARA RY:N TILILLE
XXXX XXXX XXXX XXXX XXXX VIITTEELLA XXXX.
Otamme tarvittaessa maksuja vastaan myos paikan paalla.

lImoittautumiset mieluiten seuroittain kootusti sdhkodpostilla: xxx@yawara.fi
Ruokailun varmistamiseksi ilmoittaudu viimeistaan perjantaina 28.9.2018.

Mainitse ilmoittautuessa seuraavat asiat: Leirille osallistujan nimi, seura, synty-
mavuosi, vydarvo, tatamimajoitukseen tulijat, ruokailijoiden maarat ja erityisruo-
kavaliot.

MUISTATHAN PERUA ILMOITTAUTUMISESI, JOS ESIM. SAIRASTUT!

Leirille mukaan:

Judogi, zorit, judopassi

Peseytymisvalineet

Ulkoiluvaatteet (sdavarauksella)

Makuupussi, makuualusta, tyyny ja korvatulpat

REIPASTA MEININKIA TREENEIHIN!
Tiedustelut ja palautteet: XxXxXxxxx
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Leiriohjelma 5.-7.10. Joensuu
paivitetty 27.8.2018

Harjoituspaikka: Urheilutalo (UT), Koskikatu 12, Tatami 1-2
Tatamimajoitus: Urheilutalo (UT), Koskikatu 12, Tatamit 3-4 ja 5
Ruokailut: I1td-Suomen yliopisto, Carelia, Yliopistokatu 2

Perjantai 5.10.
18.30 - 20.00 Yhteisharjoitus UT, I-ja ll -tatami
22.00 - 06.30 TATAMIMAJOITUKSESSA HILJAISUUS

Lauantai 6.10.

07.30 —9.00 Aamiainen Carelia

09.00 -10.30 Juniorit UT, I- ja ll-tatami
10.30-12.00 Aikuiset/kilpailijat UT, I- ja ll-tatami
11.00 - 13.00 Lounas Carelia

13.00 - 14.30 Juniorit UT, I- ja ll-tatami
14.30 - 16.00 Aikuiset/kilpailijat Tekniikka UT, I- ja ll-tatami
16.00 - 17.00 Randori UT, I- ja ll-tatami
16.00 — 18.00 Paivallinen Carelia

19.00 — 20.00 Ulkopelit Ystavyyden-
puisto/Saavaraus

22.00 — 06.30 TATAMIMAJOITUKSESSA HILJAISUUS

Sunnuntai 7.10.

07.30 — 09.00 Aamiainen Carelia
09.00 - 10.30 Juniorit UT, I-ja ll-tatami
10.30-12.00 Aikuiset/kilpailijat UT, I- ja ll-tatami
11.00 -13.00 Lounas Carelia

Muutokset ovat mahdollisia!

LEIRIPUHELIMEN NUMERO
xxx 050123 1234
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Pelastusohjeet

Mikali leirin tiloissa tapahtuu tapaturma tai tuli-
palo, muista seuraavat asiat!

- ensiaputaitosi
- kerro asiasta aikuiselle
- ilmoita asiasta leirijohtajalle
O XXX
o puhelinnumero: 050 123 1234

Aarimmaisessa hadassa
- muista hatanumero 112
o Paikka: Joensuun Urheilutalo
o Osoite: Koskikatu 12, 80100 Joensuu
- Kokoontumispaikkana on laheisen koulun
oven edusta

Ala pelkaa kysya neuvoa

Mukavaa ja turvallista leiria kaikille!
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$Q

PELASTUSSUUNNITELMA
YLEISOTILAISUUDET

Tilaisuuden nimi

Joen Yawaran 50-vuotisjuhlaleiri

Pelastussuunnitelman laatimisvelvollisuus maaraytyy Pelastuslain 379/2011 16 8:n mu-

kaan.
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Tilaisuuden nimi

Joen Yawaran 50-vuotisjuhlaleiri

Jarjestéja, yhteystiedot

Joen Yawara ry, Miia Heikkinen, 045 1372217

Paikka, nimi, osoite

Joensuun Urheilutalo, Koskikatu 12, 80100 Joensuu

Ajankohta, aukioloajat

5.-7.10.2018

Tilaisuuden luonne

Urheiluleiri, jossa on judoharjoituksia eri ikaisille

Arvioitu osallistuja-, yleisomaara

50-100

TILAISUUDEN ONNETTOMUUSRISKITEKIJAT JA NIIDEN ENNALTAEHKAISY
SEKA TOIMENPITEET ONNETTOMUUDEN SATTUESSA

Riskitekija

Ennaltaehkaisy

Pelastamistoimenpiteet

Tulipalo

Saantdjen laatiminen ja nii-
den noudattaminen

Nopea evakuointi ja alkusammu-
tus

Sairaskohtaus

Leirilaisista hyva huolehtimi-
nen

Paikalla on useita ensiavun taita-
via henkildita.

Liikenne

Mahdolliset tilapéaisra-
kenteet tai -majoituk-
set

Tatamimajoitus tatameilla 3-
4ija5b
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HENKILOSTO JA YHTEYSTIEDOT TILAISUUDEN AIKANA
Tehtava Nimi Puh. nro

XXX 050 123 1234

Tilaisuuden johtaja

Turvallisuudesta vastaava

Rakenteista vastaava

Jéarjestyksenvalvojat (maaré) seka
vastuuhenkil®

Tiedotusvastaava

EA-henkilosto (mé&éaréd) seké vastuu-
henkil

Pelastushenkilostd (maard) seka
vastuuhenkil®

TURVALLISUUSJARJESTELYT

Asia

Jarjestely

Alkusammutuskalusto (maara, tyyppi sijoi-

tus)

Kohteessa valmiiksi oleva alkusammutus-
kalusto

EA-valineistt ja -paikka

Seuran ensiapulaukku

Kokoontumis-, evakuointipaikka

Laheisen koulun etuovi (Lyseon perus-
koulu)

Poistumistiet tapahtuma-alueelta

vah. 2 poistumistieta majoitustiloista

Sisadinen halyttaminen

Valvojat

Pelastustiet
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MUUTA HUOMIOITAVAA

Asia

Selvitys jarjestelyista

Pyséakadintijarjestelyt Urheilutalon parkkipaikat

Ensiapukoulutus

Alkusammutuskoulutus

Henkil6ston tiedottaminen ja koulutus

Muut turvallisuusjarjestelyt

Pelastussuunnitelma on toimitettava pelastusviranomaisen hyvaksyttavaksi vahintaan
kaksi viikkoa ennen yleisétilaisuutta.

Pelastusviranomaiselle on varattava tilaisuus tarkastaa yleisotilaisuuden turvalli-
suusjarjestelyt ennen tilaisuuden aloittamista.

Allekirjoitukset ja nimen selvennykset

Aika ja paikka 3.10.2018 Joensuu

Tapahtuman johtaja Tapahtuman turvallisuudesta

vastaava

LITTEET

Karttaliiteet, joista selvidd alkusammutuskaluston paikat
Ensiapupaikat ja ensiapuvélineiden sijoituspaikat
Kokoontumis- /evakuointipaikat

Poistumistiet alueelta

Sahkopaakytkin

Pelastustiet -> halytysajoneuvojen esteetdn paasy alueelle
Lahialueen pysakaintijarjestelyt

Esiintymislavan ja yleison paikat

Tupakointipaikat

Ohje hatailmoituksen tekemisesta

Ohje yleison varoittamisesta

henkildkunnan halyttdmisesta ja pelastustoiminnan aloittamisesta.

Nama ohjeet on oltava nakyvilla ravintolassa, virvokkeiden myyntipisteissa ja
muissa tarpeelliseksi katsottavissa paikoissa.

Lisdohjeita yleisttilaisuuden jarjestamisesta
P- K:n pelastuslaitoksen sivulta: tasta
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Joen Yawaran 50-vuotisjuhlaleirin palautekysely
Kiitos osallistumisestasi Joen Yawaran 50-juhlaleirille. Talla kyselylla kartoitamme osallistujien
tyytywdisyytta lairin.

Vastaaminen tapahtuu nimeitdmana ja vastaukset kidsitelldan luottamuksellisesti,

*Fakaollinen

1. 1ka*
Merkitse vain yksi soikio.

) alle 15-vuctias
| 18-30
) 3145
") 46-80
) yli B0-vuctias

7 en halua vastata

2. Miltd paikkakunnalta tulit leirille? *

3. Montako paivaa kavit leirilla? *
Merkitse vain yks! 50iKio.
1 Olin koko leirin
) Kahtena péivana
) Vain perjantaina
' Main lauantaina

' Main sunnuntaina

4. Mistd sait tietaa leirista? *
Merkitze vain yksi soikio,

) ItaJudon internet-sivuilta
) Joen Yawaran sivuilta
" Facebookista

1 Mo
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5. Arvioi leirin jarjestelyja *
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

Taﬂz.rr?il'l Jokseenkin  Encle samaa  Jokseenkin :aar}::;
miglta eri mielta tai erimielta  samaa mieltd mielts

Leirille ennakkoon
ilmoittautuminen oli
helppoa
Leiripaikalle oli
helppo loytaa
limoittautuminen
lgirin alussa oli
gujuvaa

Jérjestalyt toimivat
hrywin

Leirilaisia
apasteltiin tarpeaksi
Tilat olival sopival
leirin jarjestamisesn
Majoitustiloissa oli
rauhallista nukkua
Ruokajarjestelyt
olivat toimivat
Ruoka oli hyvaa
Harjoituksia oli
sopivasti
Harjoitukset olivat
hyvin ohjattuja
Harjoitukset clivat

[]
[]
[]
[]
[]

L Oopooodoog
L Oopooodoog
oo oodo) g
O Opgoodoof

| S—
| —

O OO oo o o4o oo

liian vaativia

Leiriltd sai paljon

uutta oppia |_| |_| |_| |_|
Leirilld oli hyva

meininki ’ |:| I:' I:' D

6. Vastasiko leiri odotuksiasi? *
Merkitse vain vksi soikio,

7. Valitse vaihtoehdoista ne asiat, miksi tulit leirille. *
Valitse kaikki sopivat vathtoshdot,

| Yawaran 50-vuotisen taipaleen juhlistaminen

K.averit
Hywvat valmentajat
Kova treeni

Lyhyt matka

L L

TITH
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8. Vapaa sana. Jaiko leirilta jotain, mita olisi pitdnyt tehdd paremmin tai menikd kaikki
mielestisi nappiin?

Palvelun tarjoas
h Google Forms



