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KUN PELKKA AANI EI RIITA

— ajatuksia oopperalaulunopiskelijan nayttamoilmaisun kehittamiseksi

Tassa opinnaytetydssa pohdin, miten laulunopiskelija voi itse kehittdd omaa
nayttamoilmaisuaan. Nostan esiin nayttamaoilmaisun merkityksen oopperamusiikkia esitettaessa
ja olen kerannyt téhan opinnaytetydhén hyvaksi havaitsemiani keinoja laulajan
nayttamoilmaisun kehittdmiseksi. Laulaessa esiintyjan tulisi valittdd musiikkiin kirjoitettu tarina
yleisélle, ja ilman nayttamoéilmaisua esitys voi jadda etaiseksi ja yleison kokemus kevyeksi.
Oopperamusiikkia esitettdessa laulajan on tarkedaa ymmartaa musiikin nayttamaollinen merkitys.
Musiikki on aina séavelletty jollekin roolihahmolle ja ilmaisemaan jotain vaihetta tdaman
kehityskaaressa.

Laulunopetus keskittyy paadosin laulutekniikan kehittdmiseen, ja opiskelupaikasta riippuen voi
olla, ettd nayttamotyoskentelyd padsee varsinaisesti harjoittelemaan vasta ensimmaisessa
oopperaproduktiossa. Mielestani nayttamdilmaisun harjoittelu tulisi ottaa osaksi musiikin
opiskelua monestakin syysta: keskittymalla ilmaisuun laulajan tekninen suoritus usein paranee
ja tulkinta musiikista elavoityy. Lisdksi ammattikentalla laulajilta vaaditaan nykyaan yha
monipuolisempia esiintymistaitoja.

Laulunopiskelijoilla on yleensd selked kasitys siitd, mitd laulussa sanotaan ja mikad on
musiikkikappaleen siséltd. TAman sanoman vaélittdmiseen tarvitaan kauniin danen lisdksi myds
fyysista ilmaisua, jonka kehittdminen jaa usein laulajan omalle vastuulle. Kokemukseni mukaan
konkreettiset toimintaohjeet ovat helpottaneet klassisten laulajien nayttdmoilmaisua, ja siksi
olen kerannyt t&ha&n opinndytetydhon ajatuksiani siitd, miten itse voi rikastuttaa
nayttamoilmaisuaan keskittymalla  asentoon, eleisiin  ja hengitykseen.  Yhtena
ajatuksenherattajana nostan esiin neuropsykologi Susana Blochin Alba Emoting -metodin.

Opinnaytety6ta tehdessa olen tutustunut uusiin metodeihin ja hyodyntanyt niitd omissa
ohjaustoissani. Olen oppinut havainnoimaan ilmaisuun vaikuttavia yksityiskohtia esiintyjan
likekielessa ja kaiken kaikkiaan olen saanut uusia nakdkulmia omaan ohjaajantydhdni.
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WHEN THE VOICE DOES NOT SUFFICE

— Thoughts about how to improve performing skills of opera singing students

In this Bachelor’s Thesis | reflect on how an opera student can improve his/her performing skills.
| talk about the importance of physical expression when singing opera music and | have
collected some instructions that have proved to be useful when directing opera students. The
singer should be able to convey the story written into the music to the audience but without any
physical expression the performance might not convince the audience. The importance of
physical expression, especially in opera music, has to be taken into consideration because the
piece is always composed to some character and it should express such a character.

The main focus in singing lessons is usually in the singing technique and it might not be until the
first opera production when the student gets a chance to practice his/her physical expression
properly. | think that the importance of performing should be considered and practiced already
during the music rehearsals for many reasons: usually when singers physical expression
improves, it also effects to his/her singing and affects favourably the whole performance. In
addition, nowadays singers are required to be more versatile as performers.

Opera students are often very aware of what the text in their song is about, but they do not
necessarily have the physical skills to express it properly. Nowadays pure beautiful voice does
not suffice and too often the singing students have to learn by themselves how to express
themselves physically. In my experience concrete instructions on the expressions have helped
the singers. So in this Thesis | concentrate on the posture, gesture and breathing and hopefully
it will help some students to improve their physical expression. | am also presenting Susana
Blochs method, Alba Emoting, which has inspired my studies.

By working on this Bachelor's Thesis | have come across with new methods and | have been
able to use them in my own work as a director. | have learnt how to pick up details in the
performers movement and all in all | have learnt new aspects to think about in my directing.
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1 JOHDANTO

Muusikoiden koulutus on Suomessa monipuolista ja meillda on monia tasokkaita kor-
keakouluja, joissa musiikkia voi opiskella. Musiikista puhutaan esittdvana taiteena, mut-
ta nayttdmaoilmaisu tuntuu silti olevan muusikoille usein haastavaa ja jopa vierasta.

Etenkin laulajien kohdalla tama on yllattanyt.

Olen teatteriopintojeni aikana suuntautunut muusikoiden kanssa tydskentelyyn ja koit-
tanut 16ytdd oman lahestymistavan nayttdmoilmaisun ohjaamiseen. Olen pohtinut pal-
jon, kuinka laulajien nayttdmoilmaisua voisi rikastuttaa ja mihin ohjaajana kannattaa
kiinnittdd huomiota. Usein harjoitusaika on lyhyt ja olisi tarkeaa, etta laulajat pystyvat
myos itse kehittdmaan omaa esiintymistaan, jos tarkemmalle ohjaukselle ei ole aikaa.
Tybssani olen kirjannut ylés havaintojani nayttdmaoilmaisun merkityksesta ja kerannyt

tydkaluja ilmaisun kehittamiseksi.

Tama opinnaytetyd esittelee siis tapoja, joilla laulaja voi itse kehittda esiintymistaan
pienilld konkreettisilla nayttamdilmaisun keinoilla. Laulajan on hyva oppia kiinnittamaan
huomiota pieniin yksityiskohtiin omassa fyysisessa ilmaisussaan ja Idytamaan itselleen
sopivia tapoja ilmentda tunteita ja tilanteita laulamastaan tekstista. Tassa tydssa on
pohjaoletuksena se, ettd opiskelija hallitsee klassisen laulutekniikan perusteet. Esitta-
mani fyysiset ohjeet kuinka tdydentaa ilmaisua on tarkoitettu lauluteknisen osaamisen

tueksi.

Haluan myds tuoda esiin, miksi nayttamdilmaisutaitojen opettelu on mielestani laulajal-
le niin tarkeda. Keskityn nimenomaan oopperamusiikin esittdmiseen, silld oopperassa
on aina samankaltainen draamallinen konteksti kuin perinteisessa teatterissa. Teatteri-
ilmaisun ohjaajan opinnoissani olen oppinut paljon kokonaisvaltaisesta esiintymisesta

ja haluan jakaa naita oivalluksia my6s muille esittdvan taiteen opiskelijoille.
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Kaytan tassa kirjoituksessa esimerkkeind muutamaa oopperaa, jotka ovat minulle tuttu-
ja ohjaajan nakdkulmasta: Benjamin Brittenin Lucretian raiskaus (1946), Charles Gou-
nodin Faust (1859) Giaocchini Rossinin Sevillan Parturi (1816) sekd W. A. Mozartin La
Finta Giardiniera (1775). Pyrin havainnollistamaan naiden kautta lukijalle nayttamail-

maisun merkitysta oopperamusiikissa.

Olen nostanut opinnaytetydssani esiin kolme konkreettista osa-aluetta, joihin voi keskit-
tya nayttdamaoilmaisun harjoittelussa: asento, eleet ja hengitys. Lisaksi esittelen neuro-
psykologi Susana Blochin tarjoaman lahestymistavan tunteiden kehollistamiseen. Tar-
kastelen aihetta teatteri-ilmaisun ohjaajan nakékulmasta, mutta minulla on myés vahva
klassisen musiikin tausta. Soitin huilua 15 vuotta, ja nykyisin laulan kuorossa ja kayn
klassisen laulun tunneilla. Opintojeni aikana olen keskittynyt nimenomaan musiikin-
opiskelijoiden kanssa tydskentelyyn teatterin nakdkulmasta, olen ohjannut laulunopis-
kelijoita ja olen ollut useassa oopperassa ohjaajan assistenttina. Talla opinnaytetyélla
paasen syventamaan myds omaa osaamistani laulajana ja oopperaohjaajana. Kaytan

lahdemateriaalina kirjallisuutta ja omaan kokemukseeni pohjaavia havaintoja.
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2 NAYTTAMOILMAISUN MERKITYS
OOPPERAMUSIIKISSA

Ooppera on musiikkiteatteria parhaimmillaan. Teokset ovat usein |ahes kokonaan |&-
pisavellettyja, niilla on libretto eli kdsikirjoitusteksti ja kaikki oopperassa esiintyvat hah-
mot ovat aina jossain suhteessa toisiinsa ja heilld on draamallinen tavoite. Taman valit-
taminen yleisdlle vaatii nayttamdilmaisua. Mielestani oopperamusiikkia esitettdessa
laulaja on aina roolissa, tavoitteenaan kertoa joku tarina tai valittda viesti olemalla kon-
taktissa toiseen ihmiseen. Lavalla on siis roolihenkild, jonka esittdama laulu on osa suu-
rempaa kokonaisuutta ja draamallista tilannetta. Laulaja tulkitsee partituuria, eli musii-
killista kasikirjoitusta, joka on saveltdjan ja libretistin puhtaaksikirjoittama tarina. Ooppe-
rassa laulajalle on annettu selked kokonaisuus ja tilanne, missa roolihahmo toimii ja
mihin tdma pyrkii. Jokaisella yksittaiselld aarialla on merkitys osana musiikillista ja
draamallista kokonaisuutta ja roolihahmon esittdma musiikki on aina osa hahmon kehi-
tystd. Vaikka musiikkia esitettdisiin vain irtonaisena teoksena, tulee laulajan silti olla

tietoinen mihin tarina etenee ja mité roolihahmolle on tapahtunut sitd ennen.

Ja roolihenkild tarvitsee fyysista ilmaisua vakuuttaakseen yleison. Viestintdamme pohjaa
sanojen lisdksi myos kehon valittamiin viesteihin. Sanattoman viestinnan merkitys on
itse asiassa niin suuri, ettd jos puhe ja keho ovat keskenaan ristiriitaisia, uskomme en-
nemmin kehon valittdmaa viestia. Jo 70-luvulla Albert Mehrabian totesi tutkimuksis-
saan, ettd ihmisen viestinnastd 93 % on non-verbaalia (Mehrabian 1972, 108). My6-
hemmin tallaisia tarkkoja lukuja on kyseenalaistettu, mutta sanattoman viestinnan
osuutta pidetdaan edelleen merkittdvana. Mielestani ei siis voi olettaa, ettd pelkastaan
laulamalla oikeat aanet ja tekstin, voisi valittdd musiikkikappaleen sanoman, vaikka

saveltaja on kirjoittanut musiikistaan ilmaisevan draaman.

Nayttamoilmaisuun sisaltyvat siis kehon valittamat viestit, suhteet toisiin ihmisiin ja ti-
lanteisiin ja sen tavoitteena on valittdd musiikkiin kirjoitettu viesti yleisélle. Laulajan
nayttamdoilmaisulla tarkoitan fyysista ja sanatonta viestintaa, jolla laulaja vahvistaa lau-
lamansa tekstin sanomaa. lhanteellisessa tapauksessa yleis6 voi siis ymmartaa laula-

jan kertoman tarinan pelkastaan musiikin ja laulajan nayttamdilmaisun perusteella,
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vaikka sanoja ei olisi. Nayttamoilmaisu ei ole arkipaivaista tunteiden kokemista ja nii-
den nayttamista yleisotlle. Nayttdmaoilmaisu on dramatisoituja tilanteita ja tunteita, jotka
halutaan valittda yleisolle. Laulumusiikin tarkoituksena on nimenomaan ilmaista asioita,
joihin puhe ei enaa riitd (Beanie, 2009). liman fyysistd nayttdmaoilmaisua voi tarinan
syvempi merkitys jaada valittymatta yleisolle (Trower, Bryant & Argyle 1978, 24). Siksi
on hyva ymmartad perusviesteja, mitd keholla voi lahettda ja toiminnan rytmityksen

merkitys ilmaisussa.

2.1 Nayttamoilmaisun harjoittelun merkitys

Laulutekniikkaa ja lauluilmaisua opetetaan laulutunnilla, mutta varsinainen esiintymi-
nen, nayttelijantyd, jdd usein opiskelijan omalle vastuulle. Vaikuttaa siltd, ettd laulun-
opettajilla ei ole aikaa eika riittavaa koulutusta valmistaa opiskelijoita luonteviksi esiinty-
jiksi. Selkea nayttamoilmaisun koulutuskokonaisuus, joka tarjoaisi tydkaluja ja rutiinia
esiintymiseen, olisi hyddyllinen kaikille oopperalaulunopiskelijoille. Olen kuullut tasta
kehitystoiveesta eri oppilaitoksissa opiskelevilta laulajatutuiltani ja olen valitettavasti
myos itse huomannut monien nuorten laulajien nayttdmaoilmaisussa paljon epavarmuut-
ta. llmaisu tuntuu olevan monelle hieman mystinen ja vieras asia. Siksi nayttamoilmai-

su pitaisi ottaa osaksi jo musiikin harjoittelua.

Laulajalla on hyva olla joitain tydkaluja nayttdmailmaisuun, silld olen esimerkiksi ooppe-
raproduktioiden assistenttina huomannut, ettei laulajia ohjata valttamatta nayttelijan-
tyollisesti juuri lainkaan. Esiintymistaitoja saatetaan arvostella, mutta niiden kehittdmi-
seen ei anneta samalla tavalla apuja kuin teatteriesitystd ohjatessa. Tahan vaikuttaa
tietenkin rajallinen harjoitusaika, johon sisaltyy myds niinkin olennainen asia kuin mu-
siikin harjoittaminen. Nayttdmoilmaisun harjoittelu ja tydstdminen jaa usein laulajan
omalle kontolle ja silloin koen, ettd nimenomaan konkretia toiminnoissa voisi helpottaa
laulajan alkuja. Haluaisinkin saada laulaja-nayttelijan pohtimaan, miten ilmaista kappa-
leen vaatimaa tilannetta ja miten valittdd musiikkiin kirjoitettu viesti yleisélle. Tama tyd
tulisi tehda jo osana musiikin harjoittelua ennen itse esitysproduktiota. Ammattimaises-
sa produktiossa laulaja saattaa joutua itse miettimdan kuinka oikeuttaa ohjaajan toivo-
mat paikanvaihdokset lavalla ja ilman taustaosaamista nayttelijantydsta tama voi olla

vaikeaa.
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Kokemukseni mukaan nayttamdilmaisuun keskittyminen auttaa myos laulajaa musiikil-
lisesti. Ohjatessani laulunopiskelijoita olen usein huomannut, ettd antamieni ilmaisuoh-
jeiden jalkeen laulajan tekninen suoritus on parantunut ja vaikeat kohdat ja korkeat
aanet ovat toimineet paremmin. Uskon tdman johtuvan nimenomaan siita, ettd kun
ajattelemme liikaa, yritdmme lilkaa ja tdma aiheuttaa ylimaaraisia lihasjannityksia. Kun
huomio kiinnitetdan muualle kuin laulamiseen, harjoiteltu tekniikka saa toimia rauhassa

ilman omaa ylianalysointiamme.

2.2 Tavoitteena monipuolinen laulaja

Klassinen laulu on taiteenalana hyvin laaja ja vaativa. Hyvan laulutekniikan kehittami-
nen on vuosien prosessi ja ammattitasolle padstédkseen on harjoiteltava paljon ja hyvi-
en opettajien ohjauksessa. Nykyaan laulajilta vaaditaan yhd monipuolisempaa esiinty-
mista ja tarkempia roolisuorituksia eika ilman lavakarismaa parjaa. Vaikka hyvalla lau-
lutaidolla saa paljon anteeksi, yhd useampi katsoja alkaa vaatia virtuoosisen laulun
lisdksi myds hyvia esiintymistaitoja. Myds Jenni Lattila (2016, 79—80) nostaa tohtorin-
tydssaan Oopperalaulajan tunnetyd esiin, ettd pelkka laulutaito ei enaa takaa isoja roo-
leja ja kilpailu alalla kovenee alati. Huono esiintyminen voi jattaa yleisélle kiusaantu-

neen tunteen, vaikka musiikillisesti laulaja olisi kuinka lahjakas.

Esimerkki konsertista: flyygelin mutkassa seistessé laulajalle tulee ajatus, etté
hén haluaisi nostaa kédden flyygelin p&élle. P4&téksen huomaa, kun laulajan ko-
ko vartalo jénnittyy ja silmét nauliintuvat yhteen pisteeseen ("hdméys”: en miné
mitéaén tee, tuolla on jotain mielenkiintoista). Sitten oikea kési alkaa nousta hi-
taasti ja "huomaamattomasti” kohti flyygeli& vasemman kéden ollessa piik-
kisuorana kehon vieressé “rentona”. Matka on pitkéd ja mielessé pyorii, etté pi-
téisi olla paikallaan ja kéddet rentona sivuilla, mutta nyt ollaankin laittamassa két-
té kiusallisesti flyygelin péélle. Ja sitten kési alkaa tarista. Liiketta ei kuitenkaan
voi pyséyttad. Ratkaisu on hitaan nostamisen jélkeen pitééa kétta flyygelillé kaksi
sekuntia, jonka jélkeen taas lasketaan kési "oikealle paikalleen” mahdollisim-

man “huomaamattomasti”. Kun toinen vaihtoehto tekemiselle voisi olla: tekee
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mieli nostaa kési flyygelille, eli nostan kéden flyygelille, kuten missé tahansa

muussakin tilanteessa.

Laulajien voi olla hankala mieltda, ettd harjoittelu on nayttdmoilmaisussakin tarkeaa ja
kehon taytyy oppia toistoilla yhdistdmaan liike laulettavaan musiikkiin. Uudet ajatusmal-
lit vaativat prosessointia ja roolihahmon toiminnot pitda pystya perustelemaan itselleen.
Laulajan taytyisi muistaa kohdata musiikkikappaleen asettama tilanne aina uudestaan
kuin uutena asiana. Tata pitda harjoitella. Miten saada opeteltu reaktio nayttamaan
ainutkertaiselta? Roolihenkildna olemista taytyy harjoitella ja nimenomaan harjoittelun
kautta liikkeista voi tulla luontevia ja roolihahmolle loogisia. Harjoittelun avulla voi saa-
vuttaa tunnelman ja oppia itse tuottamaan tunnetiloja roolihahmolleen. Mitd enemman
liikkeitéd joutuu miettimdan samaan aikaan kun esiintyy, sitd teenndisemmalta toiminta

nayttaa yleisolle.

2.3 Mista aloittaa?

Roolihahmolla on esittdjansa keho ja aani, joten loogisinta on esiintyd oman itsensa
kautta ja miettia miten itse toimisi roolihenkilén asemassa. Ohjatessani laulajia heita on
usein auttanut kysymys: miten itse toimisit tdssa tilanteessa? Silloin laulaja itse ymmar-
taa liikkeensa ja esiintyy uskottavasti. Nayttdamoilmaisun ei siis tarvitse olla sen kum-
mempaa kuin itsensa asettamista ennalta maariteltyihin tilanteisiin. Esitysolosuhteet
taytyy kuitenkin ottaa huomioon: suurella nayttamolla pitdd kdantaa paata, intiimissa
esitystilassa katseen kdantaminen riittda. Hahmon eleita ja liikkeitd on myds helpompi
ymmartda esiintyjana, kun ne pohjaavat omiin kokemuksiin. Roolihahmo tulee silloin

yleisdlle uskottavaksi ja elavaksi.

Liioittelemalla tunnetiloja voimme selkeyttad, mik& juuri on oleellista niiden ilmaisussa.
Harjoitellessa voimme leikkia stereotypioilla, jotka ovat ihmisille tuttuja, hauskoja ja
helposti tunnistettavia. lloinen henkilé hymyilee ja tdman keho on rento ja avoin. Surul-
lisella ihmiselld suu on mutrussa, katse alaspain ja keho lysyssa. Vihainen henkild pu-
ristaa kadet nyrkkiin ja tuijottaa kulmiensa alta hengittden raskaasti. Uskon, etta tois-
tamalla tunnetiloille tyypillisia toimintoja, pystymme pikkuhiljaa luomaan myds itsel-

lemme samastuttavia ja uskottavia tuntemuksia ja reaktioita.
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Judith Weston tarjoaa kaytannoénlaheisia ajatuksia nayttamaoilmaisuun kirjassaan Nayt-
telijan ohjaaminen (Weston 1996). Weston korostaa nayttelijan ohjeistamisessa konk-
reettisia toimintoja abstraktien tunteenilmaisujen sijaan. Naiden toimintojen kautta voi-
daan oikeassa yhteydessa valittda tunnetta. Monet laulut kertovat nimenomaan tun-
teesta; viha, rakkaus, epatoivo, mutta kuinka esittda subjektiivisia olotiloja ja tunnetiloja
ymmarrettavasti jollekin toiselle? Ihan ammattinayttelijalliekin ohje: "ole rakastuneempi”,
on haastava silla miltd nayttda rakastuminen? Weston suosittelee ohjaajaa kayttdmaan
mieluummin toimintaverbeja (Weston 1996, 50-56), joiden tarkoituksena on antaa
esiintyjalle jo suunta, ja tavoite tilanteeseen itsensa ulkopuolelta. Sen sijaan, ettd oh-
jaaja sanoisi, “ole rakastunut”, voi ohje olla "tuijota rakastuneesti’ tai "hurmaa”. Toimin-
taverbit kohdistavat esiintyjan toiminnan siis johonkin toiseen henkil6dn tai asiaan. Sil-
loin esiintyja saa ymmarrettavaa tekemista ja sunnan toiminnalle. Musiikin ollessa ky-
seessa, saveltaja on usein kirjoittanut musiikkiin jo tunnetilan, joten sanomaa ei tarvitse

kuin vahvistaa.

Ennen kuin padsemme pohtimaan asennon merkitysta ilmaisussa, olen kerannyt apu-
kysymyksia herattdmaan ajatuksia. On helpompi samastua esittdmaansa musiikkiin
kun sen sisaltd on itselle selva ja talléin ilmaisukin helpottuu. Naista kysymyksista voi

I6ytya joku avaava havainto nayttdmaoilmaisuun.

* Mista laulu kertoo?

* Mitd missakin lauseessa sanotaan ja miten lauseen sisaltd suhteutuu musiik-
kiin?

* Missa tunnetilassa hahmo on?

* Mika muutos hahmossa tapahtuu kappaleen aikana ja missa kohtaa?

* Missa kohtaa musiikkikappaletta tapahtuu muutoksia tunnetilassa?

* Mihin tunnetilaan tai tapahtumaan kappaleen tulisi paattya?

* Miten reagoisin, jos olisin itse t&ssa tilanteessa? Miten tdma reaktio nakyy ke-
hossani?

* Mika asennossani ja toiminnoissani on oleellista, jotta tilanne valittyy yleisdlle?
Miten voin jaljitelld sitd ja kasvattaa lavamittakaavaan?
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Tassa opinnaytetydssa haluan kannustaa laulajaa kokeilemaan; etsimaan itselleen
sopivia nayttdmoilmaisun keinoja seka aina uusia tapoja tehda. Teatterissa olen oppi-
nut lausahduksen "moka on lahja” ja sen haluan opettaa myds muusikoille. Talla tarkoi-
tetaan, ettd virheesta voi syntya aivan uudenlainen mahdollisuus ja “virheen” kautta
lopputuloksesta voi syntya parempi kuin olisi voinut suunnitellakaan. Muusikoita ohja-
tessani olen huomannut, ettd virhettd pyydetdan usein anteeksi tai tekeminen lopete-
taan kokonaan. Silloin uudet mahdollisuudet tilanteen kehittymiseen vieddan pois en-
nen aikojaan. Yleensa myoés virheen valttely tekee toiminnasta liian kontrolloitua, jolloin
niin aani kuin ilmaisukin karsivat. Esimerkki omalta laulutunnilta: kun daniharjoituksissa
koitan osua tarkasti aaniin, on lauluni jannittynytta ja paineista. Mutta kun laulunopetta-
jani sanoo, etten saa laulaa ja minun pitda vain ajatella masentavaa marraskuuta, on

sointini parempi ja rennompi ja danet osuvat silti puhtaasti paikoilleen.

Mielestani ilmaisun harjoittelua kannattaa lahestyd havainnoimalla, mika tunteiden il-
maisussa on oleellista ja etsia konkreettisia toimintoja, joita voi itse toistaa. Siksi nostan
seuraavaksi esiin kolme konkreettista osa-aluetta nayttdmaoilmaisussa: asento, eleet ja
hengitys. Olen huomannut, ettd keskittymalld naihin osa-alueisiin laulaja voi kehittaa

ilmaisuaan jo huomattavasti.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marianna Metsélampi



14

3 ASENNON MERKITYS ILMAISUSSA

Ensimmaiseksi nostan esiin asennon merkityksen nayttdmdilmaisun kehittdmisessa.
Pystymme henkildn asennosta maarittelemaan taman sosiaalisen statuksen seka suh-
tautumisen ymparistdéon ja tilanteeseen. Siksi asentoa voi mielestani pitdd perustana
nayttdamdilmaisun harjoittelulle. Kiinnittdmalld huomiota asentoon ja sen lahettamiin
viesteihin, laulaja pystyy kertomaan katsojalle roolihahmon suhtautumisen muihin ihmi-
siin, itseensa ja tilanteeseen seka tilanteen, missad tdma on. Asennon kautta saakin
valitettya jo paljon informaatiota ja olen ohjatessani huomannut asennon olevan laula-

jalle helposti hahmotettava kokonaisuus.

Asento on siis opittu tapa olla ja asettaa keho tilaan, ja se voi olla tiedostaen rakennet-
tu tai huomaamatta matkien opittu. Asento on fyysinen olotila, jolla valmistaudumme
tilanteisiin; esimerkiksi juoksuradan lahtdviivalla ihnminen ottaa asennon, josta on mah-
dollisimman helppo lahtea rajahtavasti liikkeelle. Asennon tarkoituksena ei ole siis valt-
tdmattd ilmaista jotain, vaan se voi olla mahdollisimman kaytannoénlaheinen ja tilantee-
seen valmistautunut. Mutta koska myds sosiaaliset ymparistdt muokkaavat tapaamme
asettaa keho tilaan, ilmaisee kehomme aina jotain tunnetta. Jokainen kehittaa itselleen
vuosien varrella ominaistavan olla, yksil6llisen perusasennon, jossa tunnemme itsem-

me kotoisaksi ja mihin huomaamatta hakeudumme.

Koska ihmisella on kdytdnndssa aina joku asento, olemme oppineet lukemaan asento-
jen merkityksia ja niiden valittamia tunnetiloja ja yhteyksia. Voimme kuitenkin tietoisesti
vaikuttaa valittdmaamme viestiin ja omiin ajatuksiimme kiinnittdmalld huomiota asen-
toon. Jannittavassa tilanteessa voi esimerkiksi seista ryhdikkaasti ja tukevasti kahdella
jalalla, jolloin valitdmme aivoillemme viestia, ettei tilannetta tarvitse jannittaa. Saatam-
me nain voida huijata itsellemme itsevarmemman olon. Tai ainakaan ulkopuoliset eivat

nae jannitysta, mika saattaa helpottaa omaa oloa.

Valittdmiamme viesteja kuitenkin hankaloittaa se, ettd meilld on subjektiivinen kehoka-

sitys eli kuvittelemme oman kehomme nayttavan siltd kuin miten koemme sen olevan.
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Voimme siis ajatella viestivdmme keholla jotain, mutta toiset ihmiset tulkitsevat viestin

aivan eri tavalla. Pieni harjoitus tdman kehokasityksen hahmottamiseen:

Laita silméat kiinni ja nosta kadsivartesi suoraan sivuille. Kasivarsien ja kehon kul-
man tulisi olla 90 astetta. Sitten taita kyynarvartesi suoraan yléspain 90 asteen
kulmaan. Kdmmenet eteenpain ja ranteet suorana. Avaa silmasi ja tarkista asen-
to peilista tai pyyda kaveri kommentoimaan ovatko katesi taysin linjassa ja kulmat
juuri oikean kokoiset. Voit pyytaa tata viela muokkaamaan asentosi oikeaksi, jol-
loin hahmotat miltd tuntuu kun katesi ovat oikeasti 90 asteen kulmissa. Todenna-
koisesti oman kasityksesi mukaiset suorat kulmat eivat olekaan suoria ja "korjattu

asento” tuntuu vaaralta.

Jotta pystyisimme luottamaan valittdmamme viestin ymmarrettavyyteen, onkin hyva
I6ytaa neutraali 1ahtékohta ilmaisulle. Nayttelijantydn kursseilla olemme pohtineet, etta
oikeastaan vahiten ilmaiseva, eli kaikista neutraalein seisoma-asento on taaperoikai-
selld lapsella. Kehon ja selkdrangan on pakko olla linjassa, jotta lapsi jaksaa kannatella
painavaa paataan ja pysya pystyssa. Lisdksi pieneen lapseen ei ole viela vaikuttaneet

ympariston paineet tai mallit olla tietynlainen (asiallinen, kiva, cool, mielenkiintoinen).

3.1 Perusasento — lahtokohta ilmaisevalle keholle

Kayn jokaisella opettamallani kurssilla |api perusasennon. Laulajallekin tastd on hyotya,
silld keho soi parhaiten kun asennossa ei ole ylimaaraisia jannitteita. Tallaista mahdol-
lisimman neutraalia asentoa kohti pyritdaan niin joogassa kuin pilateksessakin ja minulle
se on tuttua lisdksi huilu- ja laulutunneilta. Neutraaliasento, jota itse kutsun perusasen-
noksi, tarkoittaa siis mahdollisimman jannitteetdontd asentoa. Olen todennut perus-
asennon opettelemisen olevan hyddyllista jokaiselle ihan vain jo fyysisten vaivojen va-
hentymisen takia. Lisaksi esiintymistd ja ilmaisua ajatellen on helpompi hahmottaa
asennon valittdma viesti kun vertauskohtana on "mitdan ilmaisematon” asento eika
subjektiivinen kokemus omasta perusasennosta. Todennakodisesti emme koskaan paa-
se taysin jannitteistd vapaaseen ja rentoon asentoon, mutta harjoittelemalla voimme

pikkuhiljaa vapauttaa kehoomme tarttuneita jannitteita.
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Aloitan perusasennon rakentamisen alhaalta. Jalat ovat lantion leveydelld, minka voi
mitata laittamalla kaksi nyrkkia pakiéiden valiin rinnakkain. Varpaat ja polvet osoittavat
suoraan eteenpain ja polvet ovat joustavat (jos tdma aiheuttaa kipuja, voi jalkateria
avata hieman, polvien ja varpaiden osoittaen edelleen samaan suuntaan). Painon ja-
kautuu tasaisesti jalkapohjalle ja sitad voi hakea keinuttamalla painoa edestakaisin jalko-
jen paalla kunnes 16ytada keskikohdan. Lantio on suoraan jalkojen paalla pehmeana,
jolloin selassa on pieni luonnollinen notko. Alavatsassa saa olla pieni tuki eli aktivaatio
syvissa vatsalihaksissa. Lantion asennon voi hakea tydntdmalla lantion ensiksi mahdol-
lisimman eteen ja sitten mahdollisimman taakse, jonka jalkeen alkaa pienentaa liiketta.
Lopulta lantio pysahtyy aaripaiden keskelle. Saman voi tehda myds rintakehan kanssa,
joka on suoraan lantion paalle avoimena. Hartiat saavat olla rennosti ryhdikkaat, ja
tdhan auttaa kun piirtdd ison D-kirjaimen olkapailla edesta taakse ja antaa hartioiden
tipahtaa "taakse”. P4a on suoraan rintakehan ja niskanikamien paalla. Rentoutta voi
hakea kuvittelemalla paan kelluvan veden pinnalla kuin koho. Niska on pitka, jolloin
leuka tippuu yllattavan alas (kaksoisleuka ei haittaa). Tahan auttaa, jos nappaa parista
hiuksesta kiinni keskeltd paalakea ja "nostaa” niskan ja kehon suoraksi. Lopuksi ajatel-
laan kehoon kaksisuuntainen veto, selkdranka kasvaa pituutta ja jalat painuvat syvalle

maahan kuin juuret. Nain saadaan selkanikamien valista ylimaaraiset paineet pois.

Tallainen on asento joka ei kaytanndssa ilmaise mitaan. Sellainen ihminen, jonka luu-
ranko seisoo anatomian kirjassa. Perusasennosta pystyy helposti muovaamaan ilmai-
sevan henkildn pienilld asennon- ja suunnanmuutoksilla. Sisaanpain kaantyneet var-
paat ja eteenpain lysahtaneet hartiat ilmaisevat jo esimerkiksi epavarmuutta. Pienilla
hienosaadoilla ja kokeilulla I16ytyy omalle keholle ominaiset tavat ilmaista tunnetiloja ja
tilanteita.

Harjoite: Hae perusasento ja keskity hetki siihen, miltd se kehossasi tuntuu. Valit-
se sitten tunnetila ja mieti, milta tdma tunnetila tuntuu. Miten se vaikuttaa kehoon

ja anna sen muuttaa asentoasi. Havainnoi asennossasi tapahtuneita muutoksia.
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3.2 Kohti ilmaisevaa asentoa

Perusasennosta kasin on siis helpompi l&hted muokkaamaan asentoa puhtaalta pdy-
dalta. Tasta on helppo alkaa miettia roolihahmolle ominaista asentoa. Selkeitd huomion
kohteita asennossa ovat suunta, ryhti ja paan asento. Nama osa-alueet ovat helpotta-
neet omaa ohjaajantydtani ja antaneet ajatuksia, miten saada laulajat kiinnittamaan

huomiota ilmaisuunsa.

Nayttamadilmaisua ajatellen suunta, on ehka suurin kehollinen kokonaisuus, mihin esiin-
tyja voi kiinnittdd huomiota. Suunnan voi maarittdd yksinkertaisen kysymyksen kautta:
kenelle roolihahmoni laulaa, ketd han puhuttelee? Voimme maarittdd kolme "perus-
suuntaa”: laulaja laulaa jollekin toiselle (toiselle hahmolle tai yleisdlle), itselleen tai ylei-
son yli, eli jollekin ylimaalliselle ja esimerkiksi puhuttelee Jumalaa. Skenografisesti aja-
teltuna suunnilla voi myés maarittda, onko tilanteessa kyse menneisyydesta vai tule-
vaisuudesta. Yleisdsta katsottuna vasen kuvastaa menneisyytta ja oikea tulevaisuutta.
Brittenin oopperassa Lucretian pohtiessa tappaako itsensa raiskauksen jalkeen vai ei,
laulaja voi vahvistaa paattamattémyyden tunnetta vaihtamalla fokustaan oikean ja va-

semman valilla.

Ryhdilla taas voimme kertoa henkilén statuksesta, eli tdman sosiaalisesta asemasta ja
kasityksesta itsestdan. Hyva ryhti, eli perusasennon mukainen asento, ilmaisee itse-
varmuutta, energisyytta, patevyyttd ja luottamusta omaan asemaansa. Huono ryhti,
jolloin hartiat ovat edessa ja lysdhtaneina seka selka pydreana, kuvastaa epavarmuut-
ta, salailua ja vasymysta. Ryhti voi olla laulajalle haastava elementti, etenkin jos se
vaikuttaa paljon lauluasentoon. Huonossa ryhdissa on vaikeampi aktivoida laulamiseen
tarvittavat lihakset ja silloin voi miettia, voisiko asentoa muokata jotenkin muuten. Esi-
merkiksi epavarmuutta voi korostaa tuomalla kasivarret kehon eteen ja suuntaamalla

katseen alas.

Paan asennolla voimme siis korostaa katseen suuntaa ja nayttdd hahmon suhtautumis-
ta tilanteeseen. Oopperalavalla pelkka katseen kdantaminen ei ndy yleisédn saakka,

jolloin paan kaannoksilla on tosiaankin merkitysta. Alaspain suunnattu katse luetaan
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esimerkiksi pelkona, alistumisena ja suruna. Kallellaan oleva paa kuvastaa myo6tatun-
toa, yléspain suunnattu katse toivoa tai pyyntda. Olan yli katsominen taas kuvastaa
salaisuutta tai valetta, kun tarkistetaan onko seldn takana joku kuulemassa. Paan dia-
gonaalisella asennolla ilmaistaan jo siis tunnesidettd kun suora perusasennon mukai-

nen paan asento on tunneilmaisultaan neutraali.

Harjoite: Seiso perusasennossa peilin edessa ja sano mahdollisimman neutraa-
listi "otan osaa”. Toista sama, mutta kallista paata sivulle kohti olkapaata. Tark-
kaile huomaatko ilmaisussa tai tunnetilassasi muutoksia tai tuntuuko sanojen si-

saltd muuttuvan.

Jo kiinnittdmalla huomiota asentoon, voi siis helposti elavoéittda nayttamdilmaisuaan.
Perusasento on hyva lahtdkohta harjoittelulle, silla se valittda jo viestia varmasta laula-
jasta, joka tietda mita tekee. Sitten voikin jo alkaa pohtia suuntaa, ryhtia ja pdan asen-
toa ja voisiko niilld vahvistaa laulun sanomaa. Yhdella harjoitellulla asennon muutoksel-
la pystyy jo aktivoimaan kehoa ja paasee lahemmaksi luontevaa liikkumista. Jokaisen
musiikillisen fraasin kohdalla voi miettia, vaatiiko tekstin sisalt6 muutosta hahmon
asennossa ja harjoitellessa kukaan ei esta liioittelemasta tai leikkimasta naillda muutok-

silla!
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4 ELEET OSANA NAYTTAMOILMAISUA

Eleet ovat tarkoituksenmukaisesti tunnetta ilmaisevia tai vahvistavia toimintoja. Laulaja
voikin voimistaa asennon valittamaa viestia eleilla, ja esimerkiksi varittda ja tarkentaa
iimaistavaa sisaltdéa. Eleet voivat olla tiedostamatta opittuja tai tarkoituksenmukaisesti
harjoiteltuja ja alitajuntaan sisaistettyja. Esimerkiksi muoti-ilmiét saattavat synnyttaa
kulttuurillisia eleitd. Kun olin lapsi, tuli uusi hiusmuoti jossa otsatukkaa pidettiin puoliksi
silmilla. Tukkaa kuului pyyhkaista ja pdyhia aina valilla, ja tasta tuli erittdin tunnistettava
nuorison ele. Eleet voivat olla myds tahattomia ja kertoa mité henkildén paassa oikeasti
liikkuu. Puhetta pitdessa esiintyja voi seistd hyvinkin itsevarmassa asennossa ja ryh-
dikkaasti, mutta hiusten ja kasvojen koskettelu paljastavat hermostuneisuuden paatoi-

minnan taustalla.

Eleiden taytyy olla keskenaan ja asennon kanssa loogiset. Jos antaa ristiriitaisia vieste-
ja keholla, katsoja ei tiedd mitd seurata ja mikad on totta. Puhe ja eleet ovat Richard
Kendonin tutkimusten (Kendon 2004, 33) mukaan linkittyneet vahvasti toisiinsa ja us-
kottavassa valehtelussa tulisi siis huomioida, etteivat omat eleet paljastakaan suusta
tulevia valheita. Tata voi kuitenkin kayttdd myos hyvaksi, jos tavoitteena on esittda va-
lehtelevaa roolihenkildd. Sevillan Parturissa musiikinopettaja Don Alonsoksi naamioitu-
nutta Kreivi Almavivaa voisi esittdad korostamalla kehon viestien ja puheen ristiriitaa.
Silloin eleiden taytyy olla kuitenkin tarpeeksi suuria ja selkeita, jotta yleisdé pystyy ha-

vaitsemaan ristiriidan.

Esimerkiksi hymyad voi helposti kayttdd luomaan tarkoituksenmukaisesti ristiriitaista
viestid. Ekmanin mukaan hymy on yksi helpoiten kaytettavid naamioita (Ekman, 2018).
Tavatessamme uuden ihmisen, kattelemme ja hymyilemme kohteliaasti silla hymyily on
tapa ilmaista yhteenkuuluvuutta ja hymyilemalld pyrimme saamaan yhteyden toiseen
ihmiseen. Ihminen hymyilee ollessaan onnellinen tai iloinen, mutta hymy voi olla myoés
keinotekoinen jonka tarkoituksena on peittdd negatiivisia tunteita. Juonitteleva rooli-
henkild on harvoin suu mutrulla ja katselee kulmiensa alta. Uskottavampi ja mielenkiin-

toisempi hahmo saadaan yhdistamalla petollisiin sanoihin hymy.
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4.1 Kédet ja niiden tiedostaminen

Kasien paikka kertoo roolihenkildsta ja tdman suhtautumisesta itseensa. Etenkin kas-
vojen peittdminen viestii epavarmuudesta, hapeasta ja pelosta. Rennosti roikkuvat ka-
det tai kasien lilkkuttaminen suurieleisesti ja tilaa vievasti, iimaisee itsevarmuutta ja tilan-
teen tuttuutta. K&det ovatkin esiintyessa selkein liikuteltava ruumiinosa. Kasiin liittyy
kuitenkin paljon maneereja, jotka on helppo napata omaan esiintymiseensa taysin tie-
dostamatta. Nayttdmaoilmaisun kannalta kuitenkin kaikella liikkeella tulisi olla draamalli-
nen merkitys. Esimerkiksi "tenorikasi” on tyypillinen laulajan maneeri: melodian ja aa-
nenvoimakkuuden noustessa laulaja nostaa yhta katta keskittyessaan laulutekniikkaan.
Jos kaden nostamisella ei ole muuta tehtavaa kuin auttaa laulajaa ajattelemaan danen
suuntaa, ei silld ole draamallista merkitysta ja k&dden nosto nayttaa laulajan maneerilta.
Jos taas Sevillan Parturin Kreivi Almaviva nostaa samalla tavalla kadtensa korkeiden
aanten mukana kohdistaen laulunsa selkedsti lemmitylleen Rosinalle, ja ikdan kuin

kutsuu tata syliinsa, on eleella jo nayttamallinen merkitys.

Myds liikkeiden rytmilla voi vaikuttaa valittyvdan tunnetilaan. Nopeat ja levottomat eleet
ilmaisevat hermostusta ja rauhallisen jamakat liikkeet itsevarmuutta. Kun tietdd mista
puhuu, ei tarvitse selitelld ylimaaraisia enda kasilla, vaan selkeat liikkkeet riittdvat. Mita
jaotellumpaa toiminta on, sitd selkeammin viesti valittyy yleisélle ja sitd helpommin lau-
laja pysyy myos itse perilla, mita viestid on kehollaan valittdmassa. Jaottelulla tarkoitan
yksinkertaisesti sita, etta liikkkeet tapahtuvat yksi kerrallaan. Erittain hyva tapa harjoitella
rytmitysta on suunnitella liikkeellinen dramaturgia musiikkikappaleelle ja merkita liikkeil-
le kohdat partituuriin. On hyva muistaa, etta liikkkeen ollessa harkittua ja harjoiteltua, se
nayttda tarkoituksenmukaiselta. Pysahdykset liikkeissa, eli paatepisteet toiminnoissa
tuovat tekemiseen rauhaa ja selkeyttd. Pysahdyksilla tarkennetaan katsojalle myds
mita eleitd ja toimintoja halutaan korostaa. Silloin pystyy myds valttdmaan alitajuntaiset

jannityksesta kumpuavat eleet, kuten kasien laittamisen kehon eteen suojaksi.

Kasien linjauksella voi myos kiinnittdmalla vaikuttaa kuinka paattavaisen tai itsevarman
hahmon luo. Jos kdmmen on pikkurillid pitkin suorassa linjassa suhteessa kasivarteen,
on ele voimakkaampi, eli vakuuttavampi ja itsevarmempi, kuin jos kAmmen taittaa sivul-

le (Allen, Malde, Zeller 2013, 205-207). Esimerkiksi jos itsevarma roolihenkil® kattelee
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toista, hanen kdmmenensa on suorassa linjassa kyynarvarren kanssa ja epavarmalla

hahmolla sormenpaéat voivat osoittaa lattiaan tdman ojentaessa kattaan.

4.2 Esimerkkeja

Olen eritellyt muutamia tapoja liikuttaa kasia, joille saamme helposti nayttamadllisen
merkityksen. Nailld toiminnoilla voi olla myds muita merkityksia ja niitéd voi varioida kiin-

nittdmalld huomiota vaikkapa suoriin linjauksiin tai muuttamalla liikkeen rytmia.

. Kasilla kurkottaminen — haluan jotain.

. Kadet rinnalla — tama on minulle tarkeaa, konkreettinen asia tai haave.
. Kasien katsominen — mitd olen tehnyt.

. Kasien koskettelu — olen epavarma, pelokas, hammentynyt.

. Kasien levittdminen laajalle — olen itsevarma, onnellinen, onnistunut.

Liittdmalld naihin eleisiin toimintaverbin (Weston 1996, 346—-350), voi muuttaa eleen
valittdmaa viestia. Kokeile teknisesti peilin edessa, miten ilmaisusi muuttuu jos laulaes-
sasi fraasia toistat jonkun edelld olevista toiminnoista ajatuksella: pyytaa, kaskea,
maanitella, haastaa, vakuuttaa, kiistda. Miten katesi liikkuvat? Milla rytmilla? Muuttuuko

valittamasi viesti?
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5 HENGITYS OSANA NAYTTAMOILMAISUA

Laulajan nayttdmdilmaisusta puhuttaessa ei voi olla ottamatta huomioon hengitysta,
silld hengitys on klassiselle laulajalle 1aht6kohta koko tekemiseen. Jotta 8ani saadaan
kantamaan ilman mikrofonia konserttisalin takariviin asti, taytyy harjoitella uusi tekniik-
ka vahvistamaan aanenkdyttoon vaadittavia lihaksia. Se saattaa olla haasteellista
etenkin opintojen alkupuolella; mita lihaksia aktivoida ja kuinka samalla pitaa itsensa
tarpeeksi rentona danentuotantoa varten. limaisun merkitys voi kuitenkin unohtua hen-
gitykseen keskittyessa, vaikka kokemukseni mukaan laulaminen helpottuu kun myoés
nayttdmailmaisu otetaan huomioon. Oletan klassisen laulunopiskelijan tietdvan terveen
hengityksen peruselementit entuudestaan ja kdyvan henkildkohtaisia haasteitaan Iapi
talla saralla oman opettajansa kanssa. Laulusuoritustaan voi kokemukseni mukaan

kuitenkin parantaa keskittymalla ilmaisuun myds hengityksella.

Hengitys voi tuntua laulajalle lepopaikalta, mutta nayttdamaoilmaisun kannalta juuri hen-
gityspaikat ovat tarkeitd kannateltavia kohtia. Emmehan me arkikeskustelussakaan
hengityksen kohdalla tiputa huomiotamme keskustelukumppanistamme tai ajattele kah-
ta sekuntia kauppalistaa. Fokuksemme pysyy kasiteltdvassa aiheessa tai tilanteessa.
Fraasien valiset tauot ovatkin ilmaisullisesti haastavia, koska samaan aikaan laulajan
pitdisi pysya tietoisena musiikista ja tauon pituudesta ja pitda roolihahmoa ylla (Lattila
2016, 86-87). Tarkoitukseni ei ole tarjota laulutekniselle osaamiselle korviketta, mutta
olen huomannut ettd yllattdvan usein laulaminen sujuu huomattavasti paremmin kun
laulaja keskittyy laulamisen sijaan ilmaisuun. Tdman olen my®és itse todennut laulutun-
neilla. Kun hengityksen sijaan keskityn tulevan fraasin sanomaan tai tunnelmaan, lok-
sahtavatkin tuki ja kurkunpaa oikeille paikoilleen, laulaminen on helpompaa enka muis-
ta jannittdd korkeita dania. Tassd osiossa puhun siitd, mitd hengityksen aikana voi il-

maisullisesti ottaa huomioon ja miten hengityksella voi vaikuttaa ilmaisuun.
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5.1 Kuinka kannatella jannitetta hengitysten aikana?

Laulu on tarinankerrontaa. Etenkin kun puhumme oopperatekstistd, on se aina osa
kokonaisuutta ja sen tarkoitus on vieda tarinaa eteenpain. Laulaja on roolissa ja joko
kertoo mitd on tapahtunut tai tulee tapahtumaan tai han elaa tilannetta, joka johtaa seu-
raavaan. Laulettava teksti on aina yhtenainen musiikin mittainen tarina. Siksi ajatus
kokonaisuudesta ja tarinan yhtenaisyydesta tulisi saada kantamaan jokaisen tauon ja
hengityksen yli. Hengityksen kohdalla ei tulisi yhtakkid tiputtaa roolia ja olla hetkea
"omana itsendmme”, vaan hengitys on vain hetki saada ilmaa tarinan jannitteen jatka-
essa sen yli. limaisua taytyy kuitenkin harjoitella, jotta siitd saa tukea laulutekniseen
toteutukseen. Hengityksen ja tauon aikana jannitteen sailyttdmistd helpottaa jos on
miettinyt milld ajatuksella seuraavaa fraasia varten kannattaisi hengittdad. Onko rooli-
hahmo yllattynyt, surullinen, vihainen tai onnellinen? Milla ajatuksella seuraavan fraasin

tulisi alkaa?

Tulevan fraasin, eli musiikillisen lauseen sisallén valmistaminen jo hengityksella helpot-
taa ilmaisua, silla kesken lauseen on hyvin vaikea hypata rooliin ja aloittaa sen mukai-
nen nayttdmoilmaisu. Roolissa ja tunnelmassa on huomattavasti helpompi pysya, kun
jaksaa kannatella tilannetta myos hengitystauoilla. Samaa ajatusta tukee tama monelta
laulajalta ja laulunopettajalta kuultu ohje: hengitd seuraavan fraasin tunnelmassa. Tai
jopa hengitéd alkavalla vokaalilla. Kun tekstin sisaltdon ja tunnelmaan valmistautuu jo

hengitykselld, ei fraasin aikana tarvitse kuin pudota musiikkiin taltd pohjalta.

Tulevan fraasin, pitéisi siis olla laulajalla tiedossa jo edellisella hengityksella, jotta ylei-
sokin pystyy seuraamaan laulun sanomaa ja ymmartamaan sen sisallon. Yleisén huo-

mio pitda johdattaa seuraavaan tilanteeseen ja asiaan, mita heidan tulisi kuunnella.

Musiikkikappaleen aikana tapahtuvat tunnelmanmuutokset kannattaa myds sijoittaa
tauoille ja hengityksille. Tallin yleisdlla on aikaa havainnoida muutos ja muuttamalla
tunnelman hengityksen avulla, itse laulusuoritus ei hairiinny. Laulua on myds helpompi
seurata, jos yhdessa fraasissa kerrotaan yksi asia ja toisessa toinen. Faustin Jalokivi-

aaria Margueritelle on tassa tapauksessa hyva esimerkki. Margueriten leikkiessa ku-
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ninkaallista han alkaa puhutella peilikuvaansa kolmannessa persoonassa: "Nauran
nahdessani itseni nain kauniina peilissa!” — muutos — "Oletko se sina, Marguerite? Vas-
taa minulle, vastaa pian!”. Ensin Marguerite siis ihastelee onnellisena itsedan peilista ja
sitten hammentyy, onko peilissd muka han itse. Td&ma& muutos tapahtuu kahden iskun
aikana ja niinpa se on kaikista yksinkertaisinta tehdad nimenomaan hengityksen avulla
eikd erillisend asiana. Ensimmainen lause on onnellinen huudahdus, toinen on kysy-
mys ja vaatimus vastata. Tassa esimerkissa itsedni auttaa ajatella hengitys jo kysy-
myksena. Silloin sisddnhengitys on melko nopea ja samalla kulmat nousevat ja iime
muuttuu kysyvaksi. Kehon voi antaa siis reagoida sen mukaan, mitd hengityksen laatu

sille antaa.

5.2 Hengityksen laatu

Hengityksen laadulla tarkoitan kaytdnndssa sisdanhengityksen nopeutta ja miten se
vaikuttaa kehoon ja kasvoihin. Esimerkiksi nopea sisddnhengitys, jossa tukilihaksisto ja
pallea aktivoituvat salamannopeasti, aktivoi muutakin kehoa automaattisesti, avaa sil-
mia ja nostaa kulmia. Tastda saamme jo hyvin teknisesti luotua kuvan ihmisesta, joka on
yllattynyt, ilahtunut, jannittynyt, hammentynyt tai jarkyttynyt, riippuen kontekstista ja
positiivisesta tai negatiivisesta pohjavireesta (hymy - ei hymya). Laulun tulkintaa voi siis
vahvistaa jo pelkdstdan miettimallda onko sisddnhengitys hidas vai nopea ja antaa sen

vaikuttaa kehoon.

Esimerkkeja, mitad hengityksen rytmista voi lukea:

* Hidas sisddnhengitys ja vakava ilme — jotain pahaa on sattunut, josta on pakko
kertoa, vaikkei haluaisi.

* Hidas sisdanhengitys ja kasvoilla hymy — on rentoutunut ja hyva olla.

* Nopea sisdanhengitys, jolla kulmat nousevat ja kasvoille nousee hymy — keksii
hyvéan idean.

* Nopea sisdanhengitys, jolla kulmat kurtistuvat — saa selville jotain ikavaa.

Hengityksen laadulla ja sen aikana tapahtuvilla reaktioilla voimmekin jo helposti elavoit-

taa ilmaisuamme ja vaikuttaa myds omaan kasitykseemme millainen tilanne on kasilla.
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Pystymme luomaan kehollemme taysin valideja tuntemuksia teknisilld toiminnoilla ja
yleisé pystyy tunnistamaan nama aidot reaktiot helpommin ja myds samastumaan nii-
hin.

Jalleen kerran toisto ja harjoittelu ovat avain kehitykseen. Kun hengityksen aikana ta-
pahtuvan ilmaisun ottaa osaksi musiikin harjoittelua, se jaa lihasmuistiin. Peilin edessa
harjoitellessa voi leikkia pienilla ilmeen muutoksilla ja kokeilla, millaisia rytmin vaihdok-
sia voi hengityksella tehda. Myoés Westonin toimintaverbeja (Weston 1996, 346-350)
voi kayttda hyvaksi. En vaita, ettd ilmaisun sisallyttdminen laulamiseen olisi helppoa.
Kayn samoja haasteita Iapi omilla laulutunneillani ja opettajani muistuttaa minua tas-
malleen samoista asioista, mistd tdhan tyohon kirjoitan. Ohjaajana olen kuitenkin huo-
mannut laulajilla valtavaa kehitystd musiikin tulkinnassa ja ilmaisussa kun laulaja kes-

kittyy kannattelemaan jannitetta hengityksen yli.
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6 SUSANA BLOCH JA ALBA EMOTING

Osana opinnaytety6tani olen tutustunut neuropsykologi Susana Blochin kehittamaan
Alba Emoting —metodiin tunnetilojen ilmaisusta. Alba Emoting tarjoaa mielestani mie-
lenkiintoisen ja konkreettisen lahestymistavan nayttdmaoilmaisuun avaamalla, miten eri
tunnetilat ndkyvat kehossa. Sen kautta olen itse oppinut hahmottamaan tunnetilojen
peruspiirteitd paremmin ja olen esimerkiksi ohjatessani pystynyt tunnistamaan, mika
laulajan asennossa on ristiriidassa musiikin tunnetilan kanssa ja sekoittaa laulajan valit-
tamaa viestia. Uskon, ettd tiedostamalla perustunteiden kehollisia elementteja, laulaja

pystyy kehittdmaan myds omaa ilmaisuaan.

Alba Emoting perustuu kuuden perustunteen tutkimiseen, tuottamiseen ja analysointiin.
Miten kehomme luonnollisesti toimii kussakin tunnetilassa eli miten tunne vaikuttaa
kehoomme ja toisaalta kuinka voimme myds tiedostaen tuottaa itsellemme tunnetiloja.
Bloch on tutkinut nimenomaan tunteiden ilmaisuja, jotka ovat riippumattomia kulttuuris-
ta ja yhteiskunnan vaikutteista. Blochin maarittdmat perustunteet (Bloch 2002, 71-82)
vaikuttavat siis kaikissa kulttuureissa kehoomme samalla tavalla ja olemme oppineet
myos alitajuntaisesti lukemaan naita viestejd muista ihmisista.. Pystymme yleisesti ot-
taen tunnistamaan kuusi perustunnetta perustuen hengityksen rytmiin, sydamen syk-
keeseen, ruumiinlampdon, asennon perusjannityksiin ja ilmeisiin kussakin tunnetilassa
(Bloch 2002, 147-150). Nama perustunteet ovat (Bloch 2002, 73):

. ilo

. suru

. viha

. pelko

. [8himmaisen rakkaus, jolla viitataan vanhemman rakkauteen lastaan koh-

taan tai ystavaa kohtaan tunnettavaan rakkauteen.

. eroottinen rakkaus, jolla viitataan romanttiseen rakkauteen.
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Vaikka perdankuulutan omien toimintojen toistamista ja liioittelua, antaa Alba Emoting
mielestani lisdd konkreettisia vinkkeja mihin kehonosaan voi kiinnittdd huomiota eri
tunnetilojen ilmaisussa. Blochin tarjoama konkretia selkeyttda siis, miten tunteet tyypil-
lisesti ndkyvat kehossa ja mista stereotypiat tunneilmaisussa syntyvat. Tutkimusryhmi-
neen Bloch on myds havainnut, ettd toistamalla halutun tunnetilan hengityksen rytmi-
tysta ja tietoisesti mukauttamalla asentoaan ja ilmettd tunnetilan mukaiseksi, voi itsel-
leen tuottaa tdman tunnetilan keinotekoisesti (Bloch 2002, 130-137). Tunnetilasta on
myo6s helpompi paastaa irti, kun Iahtékohta tunteen syntymiselle on tekninen eika si-
doksissa omaan elamaan. Myo6s Richard Kemp on tutkinut ndyttelijan tiedollisten toi-
mintojen merkitysta ja toteaa artikkelissaan (Kemp, 28-29), ettd kehollinen toiminta voi
herattda halutun tunnetilan esiintyjassa. Lisaksi se auttaa valittdmaan haluttua tunneti-
laa yleisdlle. Pystymme siis vahvistamaan esitettdvan kappaleen sanomaa seka itsel-

lemme esiintyjana etta yleisdlle vain toistamalla tunnetilalle tyypillisia ominaisuuksia.

6.1 Blochin kuusi perustunnetta

Alba Emoting pohjaa vahvasti nimenomaan hengitykseen ja sen rytmitykseen. Koska
laulaessa hengitystd on pakko kontrolloida laulutekniikan vaatimusten mukaan, emme
voi kopioida hengitysrytmeja suoraan lauluilmaisuun. Joskus saveltajat ovat kuitenkin
ajatelleet tatd meidan puolestamme. Vaikka saveltajat eivat valttamatta ole ajatelleet
ihmisen luonnollisen hengitysrytmin vaikutusta tunnetiloihin, he ovat voineet miettia
millaisia ovat vaikkapa iloiset ihmiset, mitd ominaisuuksia ilmaisussa silloin on. Miltd he

nayttavat laulaessaan ja millainen rytmi tai harmonia tekisi musiikista viela iloisempaa?

Vasta tutustuttuani Alba Emoting -metodiin, olen alkanut huomata klassisen musiikin
savellyksista selkeitd yhtenevaisyyksia tunteiden ilmenemiseen. Laulajalle tdssa voisi
olla yksi lahtékohta kappaleen tulkintaan ja sen tunnetilan tunnistamiseen. Esittelen
seuraavaksi Blochin perustunteiden elementit ja lisdksi nostan mielestani tunnetilaa

kuvaavan aarian esimerkkioopperoistani havainnollistamaan kutakin perustunnetta.
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llo

llossa sisdanhengitys on nenan kautta nopea ja lyhyt. Uloshengitys tapahtuu suun
kautta sykayksittdin. Kasvoilla on hymy, kuin sanoisi pitkda kirjainta E ja hampaat ovat
nakyvissa. Silmat pienenevat, koska poskilihakset nousevat suupielten noustessa ja
tasta syntyvat silmanymparysrypyt tekevat ilmeesta vilpittéman. Asennon painopiste on
keskella tai naurun voimistuessa takakenoinen. Keho on rento, eikd henkild kiinnita
huomiota ymparistédn. (Bloch 2002, 168—169)

Esimerkkikappale: Sevillan Parturissa Figaron cavatina nro. 2. on kuin iloisia tirs-
kahduksia. Melodia on nopeaa saksatysta, jolla on pitkd linja ja se alkaa aina uu-
destaan kuin nauru. Musiikin tempo kiihtyy ja melodia nousee tehden aaria on suo-

rastaan riemukas.

Suru

Surussa hengitys on painvastoin kuin naurussa eli sakkaattinen (katkonainen) sisdan-
hengitys nenan kautta, jota seuraa pitkd uloshengitys suun kautta. Itkun voimistuessa
myo6s uloshengitys saattaa katkeilla. Keho on painava, rento ja painuu lysyyn, hengitys
liikuttaa rintakehaa. Paa ja katse ovat alaspain ja silmat ovat puoliksi ummessa. Kulmat
ovat kurtussa ja keskeltd korkeammalla kuin ulkosyrijilta. Liike on hidasta ja raskasta ja

henkil6lla voi olla halu paastd makaamaan ja peittda kasvot. (Bloch 2002, 170-172)

Esimerkkikappale: La Finta Giardinierassa Sandrinan itku-cavatina nro. 22 "Ah del
Pianto”, jossa melodia on kuin nyyhkytystd sanojen alkaessa: "ah mina itken ja

nyyhkytan”.

Pelko

Pelolla on kaksi ilmentymaa, joko aktiivinen ja pakeneva tai pysahtynyt, ikdan kuin pe-
losta halvaantunut jaykistyminen. Pelokas ihminen koittaa valttaa pelkoa aiheuttavaa

tilannetta. Lihakset jannittyvat ja hengitys on nopeaa ja pinnallista, joskus huohottavaa
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hengitysjaksoa seuraa pidempi huokauksenomainen uloshengitys. Silmat ovat niin auki
kuin mahdollista ja likkumattomassa pelossa hartiat ja niska ovat hyvin jannittyneet ja
kadet on nostettu jannittyneind suojaamaan kehoa. Aktiivisessa pelkotilassa taas keho
on jannittynyt ja valmiina pakenemaan. Ahdistuksen on huomattu nayttaytyvan kehos-
sa samalla tavalla kuin pelko. Ahdistuksen intensiteetti on vain yleensa pienempi ja syy
on psykologinen. (Bloch 2002, 172-176)

Esimerkkikappale: Sevillan Parturissa ensimmaisen naytdksen finaalin "Fredda
ed immobile” on kuin kauhusta kankeana tiputeltuja hiljaisia yksittaisida aania.
Staccatojen seassa on valilla myds alas liukuvia juoksutuksia, jotka ovat kuin pe-

lolle tyypillisia huokauksia.

Viha

Vihassa hengitys kulkee nenan kautta ja on raskas, melko tihed ja voimakas. Kasvojen
lihakset ovat jannittyneet, hampaat ja huulet ovat tiukasti yhdessa, mika jannittaa leu-
an. Katse on fokusoituna yhteen pisteeseen (mihin on hydkkdamassa). Keho on jannit-
tynyt ja painopiste edessa, kohti vihan kohdetta. Etenkin p&a nojautuu eteenpain jannit-

tden samalla myds niskan ja kddet puristuvat nyrkkiin. (Bloch 2002, 176-178)

Esimerkkikappale: La finta Giardinierassa Ramiron aaria nro. 26 "Va pure ad alt-
ri”, jossa vihainen Ramiro sylkee syytoksid Armindalle, joka on hylannyt tdman ja

aikeissa menna naimisiin uuden miehen kanssa.

Eroottinen rakkaus

Eroottisessa rakkaudessa hengitys kulkee rennon suun kautta melko tasaisesti ja kas-
voilla voi olla pieni hymy. Eroottisen jannitteen kasvaessa myds hengityksen rytmi kiih-
tyy ja vatsalihakset jannittyvat. Kasvot ja keho ovat rennot ja silméat puoliksi kiinni. Paa

voi olla taaksepain kallellaan paljastaen kaulan. (Bloch 2002, 179-181)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marianna Metsélampi



30

Esimerkkikappale: Lucretian raiskauksessa Tarquiniuksen laulu nukkuvalle Luc-
retialle "Within this frail”, jonka muuten tasaiseen sykkeeseen tulee satunnaisia

tahtilaji-muutoksia ja melodia nousee portaittain yléspain kuin kiihtyva huohotus.

Lahimmaisen rakkaus

Hengitys nenan kautta rauhallisesti ja tasaisessa rytmissa. Huulet ovat yhdessa ja kas-
voilla on rento hymy. Paa on hieman kallellaan ja olemus on kutsuva. Tyypillistd on
myos toisen koskettaminen hellasti. Adni on pehmea ja herkkaa, kuin muminaa ja tuu-
tulauluja. Téssa tunnetilassa keho on rauhallinen ja vailla jannitteita ja tdma tunne koh-
distuu aina johonkin toiseen henkildén. (Bloch 2002, 181-184)

Esimerkkikappale: Lucretian raiskauksessa Female choruksen laulu "She sleeps
as a rose” nukkuvalle Lucretialle on kuin didin tuutulaulu; hidas ja tasainen syke

taynna rakkautta.

Rakkaus luokitellaan usein yhdeksi tunteeksi, mutta Blochin tutkimusryhman tekemien
havaintojen mukaan "rakkauden laatu” vaikuttaa hengityksen rytmiin ja kehon jannityk-
siin eri tavalla. "Tenderness” eli vanhemman rakkaus, on tunnetiloista ainoa, jossa sy-
damen syke laskee. Samaa ei voi sanoa “erotic love” maaritelmasta, jolloin seksuaali-
nen jannite kiihdyttda kehoa. Etenkin oopperan kaltaisessa taiteessa talla havainnolla
on suuri merkitys, silld juuri naitd erilaisia rakkaussuhteita ndhdaan lahes jokaisessa
oopperassa. Brittenin oopperassa Lucretian rakkaus miestdan Collatinusta kohtaan on
erilaista kuin Biancan kokema aidillinen rakkaus Lucretiaan ja tdman kuulee myds mu-

siikista.

6.2 Alba Emotingista tyokalu tunneilmaisuun?

Blochin tarjoamat fyysiset ohjeet tekevat tunnetilojen saavuttamisesta helpompaa, mut-
ta han korostaa moneen kertaan kuinka tarkea tunnetiloista on myoés paastaa irti. Tar-
kein hanen mukaansa opittava asia Alba Emotingissa on Step Out -harjoite, joka tulisi

toistaa aina fyysisen tunneharjoitteen jalkeen (Bloch 2002, 195-199). Sen tarkoitukse-
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na on paastaa irti valloillaan olevasta tunteesta ja palautua neutraaliin tunnetilaan. Ta-
ma on mielestani ymmarrettavaa ja tarkeaa, jos aletaan mekaanisesti tuottaa voimak-
kaita, etenkin negatiivisia, tunnetiloja ja vaarana on ettad tunne jaa paalle. Itsekin olen
huomannut naytellessani synkan tunnelman naytelmassa, ettd mielialani koko harjoi-
tus- ja esityskauden oli synkka ja ahdistunut, koska jouduin paivittain esittdmaan synk-
kaa ja ahdistunutta. Vasta produktion lopussa irrottautuessani aiheesta, mielialani nou-
si yllattden normaalille tasolle.

Alba Emoting voi tarjota laulajalle lisda tydkaluja nayttdmaoilmaisun kehittdmiseen ja
nimenomaan tunnetilojen hahmottamiseen. Olen itsekin kayttanyt joitain Alba Emotin-
gin ajatuksia ohjatessani laulajia pyrkiessani selkedmpaan tunneilmaisuun. Vaikka tun-
neharjoitetta ei tekisi kokonaisuudessaan, voi laulajan silti saada nayttdamaan vihai-
semmalta, kun ohjeistaa taman tuijottamaan yhteen pisteeseen kulmien alta ja seiso-
maan tukevasti kahdella jalalla. N&itd tunnetilojen kehollisia ilmenemismuotoja laulun-

opiskelija voi tarkkailla ja kayttdd myds osana omaa harjoitteluaan.
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7 LOPUKSI

Toivon, ettd tulevaisuudessa nayttdmoilmaisun harjoittelu otetaan paremmin huomioon
oopperalaulunopiskelijoiden koulutuksessa. Mutta siihen asti omaa ilmaisuaan voi ke-
hittdd kiinnittdmalla huomiota asentoon, eleisiin ja hengitykseen. Harjoittelemalla toi-
minnan rytmitysta ja uskaltamalla liikkua ja kokeilla, voi laulutekniikkakin kehittya siina

sivussa.

Tarkeimpana asiana nayttamdilmaisussa pidan harjoittelua ja uskallusta kokeilla. Nayt-
tamolla itsensa laittaa alttiiksi muiden katseille ja luottamuksen toimintaan ja tilantee-
seen saa toistojen avulla. Ja kun tietdad mitd on tekemassa, voi esiintyessa ottaa myds
vapauksia ja improvisoida tilanteen mukaan. Pikkuhiljaa keho alkaa 16ytaa ilmaisulle
luontevan rytmityksen ja nayttdmoilmaisua tarvitsee ajatella vahemman ja vahemman.
Mutta epavarmuuden iskiessa, voi aina palata miettimaan peruselementteja: hengitys-
ta, asentoa ja eleitd. Miten voin vahvistaa sanomaa, jonka saveltdja on halunnut valit-

taad? Valittddkod kehoni ristiriitaisia viesteja?

Palautteen pyytadminen onkin tarked osa harjoittelua. Omaa nayttamoilmaisuaan on
etenkin alkuvaiheessa haasteellista hahmottaa ja ymmartda. Olisi hyva saada joku
katsomaan harjoituksia ja kommentoimaan millaista viestia laulaja valittda yleisdlleen.
Rehellinen palaute suoraan oppimistilanteessa voi avata monia ongelmia, ja herattaa
laulajan kiinnittdmaan huomiota asioihin joista ei tiennytkdan. Oma toiminta on itselle
loogista ja selkeda, mutta se ei kerro vield valittyyko viesti yleisolle. Usein esiintyessa
aika tuntuu kulkevan hitaammin, jolloin omat toiminnot ja liikkkeet nopeutuvat ja mene-
vat paallekkaisiksi. BBC:n dokumenttisarjassa Aivot (Eagleman 2015), tata on selitetty
kehon stressitilassa erittdman adrenaliinin aiheuttamaksi selviytymiskeinoksi. Vaarati-
lanteessa alamme havainnoida ja rekister6idd ymparistéamme tarkemmin kuin nor-
maalisti 16ytddksemme uhkaavat tekijat, jolloin aikakasityksemme hidastuu. Tama
stressitilanne voi olla vaikka esiintyminen ja sen aiheuttama jannitys. Ulkopuolinen kat-
soja auttaa hahmottamaan tatd ajankulua ja pikkuhiljaa voi oppia luottamaan omaan

sisdiseen kelloonsa nayttamalla.
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Toivon, ettd kirjoitukseni antaa uutta ndkékulmaa laulunopiskelijalle ja kannustaa kKiin-
nittdmaan huomiota myo6s nayttdmoilmaisun kehittdmiseen. Ainakin olen itse tutustunut
uusiin metodeihin ja paassyt hyddyntamaan niitd omissa ohjaustdissani. Liikekielen
yksityiskohtien havainnoiminen on parantanut henkildohjaustani ja esimerkiksi Blochin

perustunteet ovat auttaneet hahmottamaan oleellisia toimintoja tunneilmaisussa.

Havainnoimalla, kokeilemalla ja harjoittelemalla nayttdmdilmaisun saa luontevaksi
osaksi oopperalaulajan esiintymista. Seuraavaksi tavoitteeksi voikin sitten asettaa ko-

konaisen oopperaroolin!
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