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Gadoliniumpohjaisten
varjoaineiden kaytto
on turvallista, mutta ei
riskitonta

Kehittyva laiteteknologia parantaa kuvalaatua ja vahentaa varjoaineiden
kayton tarvetta magneettitutkimuksissa.
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Magneettitutkimuksissa on tavallista

kiyttad gadolinium(Gd)-pohjaisia kontras-
tinineita, kun tarvitaan lisaa tietoa kudok-
sista. Kontrastiaine koostuu harvinaisesta
maametallista gadoliniumista. Téman mi-
neraalin 1éysi suomalainen kemisti Johan
Gadolin, jonka mukaan se on nimetty.
Varjoaineita on kaytetty MRI-tutkimuk-
sissa vuodesta 1988 ldhtien, ja arvioidaan,
ettii koko maailmassa on annettu yli 450
miljoonaa annosta. Yksi tidrkeimmistd syis-
ta, miksi niitd kdytetddn niin paljon, on
turvallisuus. On hyvin harvinaista, ettd ne
aiheuttavat akuutteja haittavaikutuksia
verrattuna jodipitoiseen varjoaineeseen,
jota kaytetddn esimerkiksi tietokonetomo-
grafia tutkimuksissa tai angiografiassa.
Rakenteellisesti gadolinium sisaltévia
kontrastiaineita voidaan jakaa kahteen
ryhmadan ligandityypin perusteella. Line-
aarisilla aineilla on pitkdnomainen or-
gaaninen molekyyliligandi, joka kietoutuu
ionin ympdrille. Makrosykliset aineet muo-
dostavat hikin kaltaisen ligandirakenteen,
jossa ioni on tarttunut ennalta muodostet-
tuun keskionteloon. Sekd lineaariset etta
makrosykliset aineet voivat olla joko ioni-
sia tai ionittomia. Gadoliniumin dissosi-
aationopeudet makrosyklisista ligandeista
ovat hitaampia kuin dissosiaatio lineaari-
sista ligandeista ja tdstd syystd makrosyk-
lisici ligandeja pidetddn turvallisempina.
Stabiilisuus viittaa sithen, kuinka tiukasti
gadoliniumioni on kiinnittynyt kelaattiin
ja kuinka todenndkéistdt se on hajottaa.
Kun gadolinium erottuu kelaatista, se voi
vapaana vahingoittaa elimistéa.

Varjoaineiden turvallisuus

Gadolinium-pohjaisten konrastiaineiden
kéytostéd on jo pitkd kliininen kokemus
magneettikuvantamisessa. Nykytiedon
mukaan sen kaytté on varsin turvallista.
Kuitenkin erityisryhmien osalta kontrasti-
aineen kdyttdd on aina harkittava.

NFS

Nefrogeeninen systeeminen fibroosi (NSF)

on systeeminen fibroottinen hdirio, jota
esiintyy potilailla, joilla on diagnosoitu
munuaisten vajaatoiminta. NSF on melko
uusi sairaus terveydenhuollossa, mutta on
tarkedd tietdd téstd taudista erityisesti kay-
tettdessd gadolinium perustuvia kontrasti-
aineita MRI-tutkimuksissa. Tiedetddn, ettd
ennen kontrastiaineen kayttéd on tirkedd
tarkistaa potilaan munuaistentoiminta.
Vaikeasta munuaisten vajaatoiminnasta
karsiviille kontrastiaineen antaminen voi
johtaa pitkdaikaisriskiin. Vaikka nykyisilla
kontrastiaineilla riski on hyvin pieni, se on
vakavasti otettava.

Kun potilaalla on normaali munuais-
ten toiminta, kaikki gadolinium-pohjaiset
kontrastiaineet poistuvat elimistosta mu-
nuaisten kautta glomerulaarisen suoda-
tuksen avulla kolmen péivéin kuluessa. Jos
potilaalla on munuaisten vajaatoiminta,
elimistd saa liian paljon altistusta gadoli-
niumkelaateille.

Gadolium retention

Viimeaikaisissa tutkimuksissa osoitettiin,
ettd gadolinium-pohjaiset kontrastiaineet
{GBCA) saivat aivoissa moninkertaisen
kontrastin tehostuman MRI-tutkimusten
jalkeen. Se mikd oli poikkeuksellista, po-
tilailla oli normaali munuaistentoimin-
ta. Aikaisemmin uskottiin, ettd GBCA ei
voinut tunkeutua veri-aivoesteen ldpi,
mutta nyt vaikuttaa, ettd laskimonsisdi-
sesti injektoitu gadolinium voisi kulkea
hitaasti ehjédn veri-aivoesteen lapi. Useis-
sa tutkimuksissa on dskettdin raportoitu
spontaanin korkean signaalin voimak-
kuuden esiintyminen aivojen tehosta-
mattomissa T1-kuvissa, paikallistettu
lahinna harmaita aineita sisdltavista
rakenteista. Tama ilmié havaittiin poti-
lailla, joilla oli normaali munuaistoimin-
ta, mutta jotka kaikki olivat altistuneet
GBCA:lle aikaisemmin. On myds viitteita
siitd, ettd potilaiden luuhun, ihoon tai
maksaan saattaa liittyd jonkin verran
gadoliniumia.

Gadoliniumin retention havaitsemi-
sen jalkeen todettiin useita oireita pian

GBCA:n antamisen jdlkeen potilailla,
joilla oli normaali munuaisten toiminta.
Naitd oireita ei selitetty muilla nykyisilla
sairauksilla, joten oletettu oireprosessi on
nimetty "Gadolinium Deposition Disease”
tai GDD. Seuraavat oireet kuvattiin po-
tilailla: kasien ja jalkojen kipu, luukipu,
jatkuva pdadnsdrky ja heikentynyt hen-
kinen aktiivisuus. Kyseiset oireet ilmeni-
vit enimmdkseen kuukauden kuluessa
tutkimuksesta. Kuitenkin on huomion
arvoista, ettd ndma havainnot kerdttiin
yhdesta tutkimuskeskuksesta kayttamadlla
anonyymid online-kyselyé ilman kontrol-
liryhmad. Loydetyt oireet ovat samankal-
taisia, mutta eivét identtisid NSF:n kanssa,
joten GDD:n oireisiin vaikuttavat meka-
nismit saattavat olla samat kuin NSE:l4,
mutta niitd ei vield ole téysin ymmadarretty.

Varjoaineiden tarpeellisuus

Kontrastiaineet ovat olleet kliinisessd kay-
tossi jo 30-vuotta. Kontrastiaineita on ke-
hitetty ja kehitetddan edelleen uusilla tek-
niikoilla. Ne tuovat mielenkiintoisia mah-
dollisuuksia herkempddn, kohdennettuun
kuvantamiseen sekd potilaan parempaan
hoitoon.

Kontrastitehostettu magneettikuvanta-
minen mahdollistaa tarkkoeja diagnooseja
sekd monipuolisuutta kuvantamisteknii-
koihin muun muassa keskushermoston,
sydamen, maksan, rintojen ja tuki- ja
liikkuntaelinjérjestelmdn osalta. Nykydan
tarjolla on jo muutamia uusia teknisia pa-
rannuksia, jotka voivat vahentdd kontras-
tiaineen kayttod. Uudemmat signaalinka-
sittelytekniikat mahdollistavat 3D-kuvien
rakentamisen muutamasta mittauksesta.
Alustavat tutkimukset osoittavat tdman
tekniikan mahdollisuuksia, kuten aivojen
valtimoiden selkeén visualisoinnin koko
pddn kontrastitehostekuvissa. Uudet kelat
sekdl 3 Teslan magneettilaitteet ovat osal-
taan mahdollistaneet kuvien herkkyyden
parantumisen ja ndin ollen kontrastiai-
neen kdyton vihentymisen, kuvanlaatua
vaarantamatta.

Lahdeluettelon saa toimituksesta: toimisto@sorf.fi

21



