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Taman opinndytetydn tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa aistiesteeton asumisym-
péristd Satakunnassa sijaitsevaan erityista tukea tarvitsevien yksiléiden asumisyksik-
koon. Opinndytetyo toteutettiin osana Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettomyys
ja saavutettavuus -tutkimustyéryhmén aistiystavalliset asumisratkaisut —hanketta.
Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssd asumisyksikon esimiehen ja henkilokunnan
seka Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettdmyys ja saavutettavuus -tutkimustyo-
ryhman ja aistiesteettomyyteen perehtyneen sisustussuunnittelijan kanssa. Tyon tilaa-
jana toimi Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluiden toimialue. Tavoitteiden
saavuttamiseksi tydssa hyddynnettiin teoriatietoa aistiesteettomyydesta ja asiantunti-
joiden osaamista asiakaslahtdisen nakdkulman huomioivan lopputuloksen saavutta-
miseksi.

Opinnaytetyo6 oli luonteeltaan projektityd, jossa tutkimusotteena hyddynnettiin tutki-
muksellista kehittdmistoimintaa. Menetelmina kéytettiin avoimen haastattelun ja tee-
mahaastattelun lisaksi havainnointia ja dokumentointia. Asumisyksikon tilojen ha-
vainnoinnissa seka tulosten raportoinnissa hyédynnettiin Satakunnan ammattikorkea-
koulun, Autismi- ja Aspergerliitto ry:n sekd Suomen Erityisherkat ry:n yhteistyossa
suunnittelemaa: ”Tilojen esteettomyyskartoitus aistit huomioiden” -tarkistuslistaa.

Opinnaytetyon tuloksena syntyi suunnitelma asumisyksikon kahteen asukashuonee-
seen seké asumisyksikon yhteisiin tiloihin. Suunnitelmassa kiinnitettiin erityisesti huo-
miota siihen, miten aistiesteettomilla ratkaisuilla, kuten valaistuksella, akustiikalla, va-
rimaailmalla seké tilojen erittelylld pystytiin lisadmé&an tilojen turvallisuutta, toimi-
vuutta ja helppokayttoisyyttd. Turvallisuus huomioitiin materiaalivalinnoissa ja kalus-
teiden sijoitteluissa ja toimivuus valaistuksessa himmentimill& ja akustiikassa tekstii-
leilla sekd paneloinneilla. VVarimaailmassa pitaydyttiin maanléheisissa véreissa. Help-
pokayttdisyys huomiotiin tiloissa vuokramatoilla, pintojen helppona puhtaanapitona
seka tilojen muunneltavuutena asukaskéayttéon sopivaksi.

Aistiesteettdmyys on osa esteettomyyden laajempaa késitettd ja tutkimuskohteena
vield melko uusi. Vaikka aistiesteettomasta ymparistosta on etua selkeimmin pienten
erityisryhmien edustajia, on siita hydtya myos laajemmille kayttadjakunnille. Opinndy-
tetydémme tuloksia on tulevaisuudessa mahdollista hyodyntaa niin kunnallisissa kuin
yksityisissékin sosiaalipalveluissa esimerkiksi suunniteltaessa uusia asumisyksikoita,
paivéakoteja, kouluja tai vanhainkoteja tai toteuttamalla muutoksia jo olemassa oleviin
tiloihin. Tulevaisuudessa olisi tarkeda tutkia, miten opinnaytetydmme tulokset toteu-
tuvat kaytannossa sekd millaista hyotya asumisyksikon asukkaat ja henkilosto havait-
sevat aistiesteettomisté ratkaisuista asumisymparistossaan.
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The purpose of this thesis was design and produce accessible housing solutions for a
housing unit for people with special needs from sensory friendly point of view. The
thesis was accomplished as part of the Satakunta University of Applied Science’s sen-
sory friendly housing solutions project with research team. The thesis was co-operated
with the supervisor and staff of the housing unit, Satakunta University of Applied Sci-
ence’s Accessibility research and development group and interior designer experi-
enced with sensory friendly housing solutions. The work was commissioned by social
services area under the Satakunta health care district. In order to achieve the goals, the
thesis utilized both theoretical knowledge of accessibility solutions and the expertise
of the external professionals to achieve a customer-oriented perspective and outcome.

The study design of this thesis was research-based development work. In addition to
an open interview and theme interview, this study used observation and documentation
as research methods. In the observation of the premises of the housing unit and in the
reporting of the results was utilized a checklist for the accessibility of the premises
which is planned in co-operation between Satakunta University of Applied Sciences,
Autism and Asperger alliance and the Finnish Highly Sensitives association.

As a result of this thesis, this study created an accessibility plan for housing unit with
sensory friendly housing solutions. The plans were made for two residents’ room and
to the common areas of the housing unit. Based on the result of this thesis, it can be
stated that sensory accessible living environment was designed for the residents of the
housing unit individually and the facilities were safe, functional and easy to use, which
appeared in clearly defined spaces, lightning, acoustics and color scheme. The user
friendliness appeared in the premises on rental carpets as well as easy cleaning surfaces
and transformability of furniture for residential use. Acoustic was taken in to ac-
count with carpets and acoustic folding screens as well as relaxing earthy colors were
used in the interior.

Sensory friendly solutions are important part of wider concept of accessibility and in
designing it takes into account in more detailed workload factors of senses. The repre-
sentatives of small special groups benefit most clearly form a sensitive accessible en-
vironment, but it is also useful for broader populations. In future, the results of this
thesis could be utilized in both municipal and private social services, for example when
planning new housing units, kindergartens, schools or retirement homes or making
changes to existing ones. In future, it would be important to investigate how the solu-
tions created in this thesis will be implemented to practice and will the residents and
staff members of the housing unit find these solutions beneficial in their daily living.
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1 JOHDANTO

Tama opinndytety6 on osa laajempaa Satakunnan ammattikorkeakoulun Esteettdmyys
ja saavutettavuus tutkimusryhmén aistiystavalliset asumisratkaisut —kehittdmishan-
ketta. Pddhankkeen tavoitteena on esteettomyyden késitteen laajentaminen kohti aistit
huomioivaa kokonaisuutta sek& aistiesteettomien ratkaisujen tutkiminen ja kehittami-

nen osaksi jokapéivaista arkea (Hannukainen 2018).

Opinndytetydbmme tavoitteena on suunnitella aistiesteettomid asumisratkaisuja ympé-
rivuorokautista tukea tarvitsevien henkildiden asumisyksikkdon. Prosessissa huomioi-
daan asukaslahtdisyys ja sitd kautta tavoitteena on tuottaa aikaisempia parempia asu-
misratkaisuja tukea tarvitseville yksilille. Tydn tavoitteena on mygs tuottaa yhteen
koottua teoriatietoa ja perustella aistiesteettomien asumisratkaisujen térkeytta. Teo-
riatietoa aistiesteettomyydesta on toistaiseksi tarjolla rajallisesti, kasitteen ollessa vield
suhteellisen uusi. Tassa opinnaytety6ssa teoreettinen osuus kostuu esteettémyyden ka-

sitteen seka aistien huomioimisen tarkeyden kautta.

Esteettomyys kuuluu perus- ja ihmisoikeuksiin. Oikein toteutettuna esteettomyys ei
nay ymparistossa kenellekdan merkittavasti tai hairitsevésti. Vaikka vain pieni osa va-
estOstd tarvitsee esteetontd ymparistdd, niin suurin osa kuitenkin hyotyy siitd. On myos
huomattava, miten esteettomyys voi tulla merkittavéksi osaksi kenen tahansa elaméaa,
missé elaménvaiheessa tahansa. Asumisen esteettomyys on yleisesti aiheena ajankoh-
tainen ja tarpeellinen esteettdmien asuntojen maaran ollessa nyt noin 10 prosenttia.
Véeston ikarakenteen muuttuessa, kysynta tulee kasvamaan. Suomessa yli 65-vuotiai-
den maarén on ennustettu kasvavan vuoteen 2030 mennessa 19,9 prosentista 26 pro-
senttiin, joka tulee entisestédén lisadméaéan tarvetta esteettomille asumisratkaisuille. (So-
siaali- ja terveysministerio 2018, 34; Suomen virallinen tilasto 2015.)

Aistiesteettdmyys on aistien ja esteettomyyden yhdistelma, joka on osa esteettomyy-
den laajempaa kasitettd. Nyky-ympariston haly, nakoéarsykkeet ja media ovat aivo-
jamme kuormittavia tekijoita eri toimintaymparistdissamme. Ympériston arsykkeet
saatetaan kokea voimakkaasti, riippumatta siitd omaako erityispiirteité vai ei. Ihmisen
aivot tarvitsevat lepoa ja useimmille koti on paikka, jossa rentoutuminen tapahtuu.
Kuten yleisesti esteettomastd ympéristostd, myos aistiesteettomyydestd on hyotya



kaikille. Toki joukossamme on henkil6itd, jotka hyotyvat aistiesteettomyydesta eri-
tyispiirteidensa vuoksi. Vaestosta noin 15-20% on erityisherkkid, jotka kuormittuvat
ympériston arsykkeista tavallista herkemmin. Erityisesti autisminkirjon henkil6t seké
monet kehitysvammaiset hyotyvat aistiesteettomista ratkaisuista. (Hannukainen 2018;

Suomen erityisherkéat ry:n www-sivut 2018.)

Opinnaytetydomme on luonteeltaan projektityd, jossa tutkimusotteena hyddynnetéén
tutkimuksellista kehittamistoimintaa. Kehittdmistoiminnan tavoitteena on tuottaa tie-
toa konkreettisissa kaytdnnon toimintaymparistoissa. Tyon padvaiheet ovat havainnol-
listettuna kuviossa 1. Tyon teoreettinen osuus alkaa erityisryhman kéasitteen avaami-
sesta, jonka alla avataan tarkemmin auki autismikirjo, downin syndrooma ja kehitys-
vammaisuus diagnooseina. Seuraavana aiheena késitellaan aistien toimintaa ja aistitie-
don kasittelyyn liittyvid haasteita. Teoriaosuuden viimeisessd osiossa puhutaan ylei-
sesti esteettdmyydesta ja saavutettavuudesta, josta lopulta pd&dsemme aistiesteettomyy-
den kasitteeseen. Opinndytetyon tulokset ja raportointiosuudessa avaamme suunnitte-
luty6n vaiheet ja lopuksi esittelemme lopullisen suunnitelman opinndytetyémme tuo-

toksena.
e Erityisryhmat e Suunnittelutyon e Lopullinen
* Aistitiedon pdavaiheet suunnitelma
kasittely ja sen e Palaverit aistiesteettdomista
haasteet e Asukasprofiloinnit asumisratkaisuista
* Esteettomyys ja *Muutostarpeiden
saavutettavuus kartoittaminen

Kuvio 1. Opinnéytetydn vaiheet



2 OPINNAYTETYOPROSESSI

2.1 Opinndytetyon tavoitteet

Opinnaytetydmme tavoitteena on huomioida asiakaslahtdinen nakkulma aistiesteet-
tdmia asumisratkaisuja suunniteltaessa. Asiakaslahtdisyyden mydtd on mahdollista
tuottaa entistd parempia asumisratkaisuja tukea tarvitseville yksiloille. Tyon tavoit-
teena on myos koota teoriatietoa yhdeksi kokonaisuudeksi ja tatd kautta perustella ais-
tiesteettomien asumisratkaisujen hyotya erityisesti vahvaa tukea tarvitsevien henkil6i-
den arjessa.

Opinndytetyémme tavoitteena on vastata seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten asumisyksikkd Aukustin sisustuksen suunnittelussa huomioidaan asuk-
kaiden aistiherkkyydet?

2. Miten huomioidaan kahden asukkaan aistinerkkyydet heiddn omissa huoneis-
saan sek& vastaamme heidan arjessansa esiintyviin haasteisiin sisustusta muut-
tamalla?

3. Minkalaisilla ratkaisuilla yksikosta saadaan aistiesteettomasti toimiva, turval-
linen seka viihtyisd, samalla huomioiden jokaisen asukkaan yksil6lliset tar-

peet?

2.2 Opinndytetyon yhteistyokumppanit ja tyon tilaaja

Opinndytetydbmme toteutetaan osana Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettomyys
ja saavutettavuus -tutkimustyéryhmén aistiystavélliset asumisratkaisut —hanketta.
Hankkeen projektipaallikkdna toimii Satakunnan ammattikorkeakoulun lehtori Hanna
Hannukainen ja sisustussuunnittelijana Paula Hellberg. Hankkeen rahoittajana toimii
Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-si-
vut 2018). Opinnaytetyohon raportoitavan kohteen muutostdiden rahoittajana toimii

Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalvelut seka osittain asukkaat itse.

Satakunnan sairaanhoitopiirin alaisuuteen kuuluva sosiaalipalveluiden toimialue on
opinndytetydmme tilaaja. Sosiaalipalvelut tarjoaa lyhytaikaista hoitoa ja kuntoutusta
Antinkartanon  kuntoutuskeskuksessa sekd eri tasoisella tuella varustettuja



asumispalveluja 16:ssa asumisyksikossa ympari Satakuntaa. Muutoskohteemme asu-
misyksikkd Aukusti aloitti toimintansa kesakuussa 2017. Se sijaitsee Ulvilassa, Antin-
kartanon kuntoutuskeskuksen l&heisyydessd. Aukusti tarjoaa asumispalveluja erityi-
sen vaativaa tukea tarvitseville henkildille. Yksikdssa on 10 asukaspaikkaa, alaker-
rassa nelja ja ylédkerrassa kuusi. Muutoskohteenamme toimii alakerran neljan asukkaan
pienryhmakoti. (Satakunnan sairaanhoitopiirin www-sivut 2018.)

Opinnaytetyomme pyrkii kdytdnnonlaheisyyteen, tarjoamalla tilaajalle kdytantoon so-
vellettavaa tietoa sekd suunnitelman asiakastyon kehittdmiseen asiakaslahtoisesta na-
kokulmasta. Opinndytetydomme kasittelee aihetta, joka vastaa Satakunnan sairaanhoi-
topiirin opinnéytetdille asetettuja tavoitteita, osana sairaanhoitopiirin kehittdmistoi-

mintaa (Satakunnan sairaanhoitopiirin www-sivut 2018).

2.3 Tutkimusotteena tutkimuksellinen kehittamistoiminta

Tutkimuksellisella kehittdmistoiminnalla haetaan muutosta ja sill& tdéhdatédan johonkin
parempaan, toimivampaan ja tehokkaampaan toimintatapaan tai -rakenteeseen. L&hto-
kohtana kehittdmistoiminnalle voi olla nykyisen tilanteen ongelma tai tahtd&@minen jo-
honkin uuteen. Kehittdminen on konkreettista toimintaa, esimerkiksi projektinomaista,
joka etenee systemaattisesti kohti maariteltyja tavoitteita. (Toikko & Rantanen 20009,
14-16.)

Tutkimuksellista kehittdmistoimintaa tarkastellaan kolmesta eri nakokulmasta, kehit-
tamisprosessin, tiedontuotannon ja toimijoiden osallistumisen nakdkulmista. Tyémme
tutkimukselliset ndkdkulmat ovat kuvattuna kuviossa 2. (Toikko & Rantanen 2009,
10.)



TIEDON-
TUOTANTO

TUTKIMUKSELLINEN
KEHITTAMISTOIMINTA

TOIMIJOIDEN KEHITTAMIS-
OSALLISTU- PROSESSI
MINEN

Kuvio 2. Tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan ndkdkulmat (Toikko ja Rantanen
2009, 10)

Opinnaytetydmme on itsesséan kehittamisprosessi, jonka etenemisen kuvaamme téssa
opinndytetydsséd. Opinndytetydmme lahtee aiheen tarkeyden perusteluista, edeten tyon
toteutuksen kuvaukseen, péattyen tyon arviointiin ja lopulliseen tuotokseen.

Kehittdmiselld tarkoitetaan usein hankeperustaista toimintaa, jolloin hankkeelle on
asetettu aikataulu ja tavoitteet. Opinndytetydémme on osa isompaa hanketta, joka maa-
rittelee aikataulumme. Tutkimuksellinen kehittdminen tahtaa tuloksiin, jotka ovat lii-
tettavissa laajempiin keskusteluyhteyksiin. Niin kuin my6s hankkeen tavoitteena,
my0ds opinndytetydmme tavoitteena on herattdd keskustelua seka tuoda aistiesteetto-
myyden kasitettd tutummaksi arjessa. (Toikko & Rantanen 2009, 14-15, 156.)

Tiedontuotannon ndkdkulmasta katsottuna tutkimus voi liittya kehittdmiseen kolmella
tavalla. Ensiksi tutkimusta voidaan hyodyntéa tuotetun arviointitiedon kautta tai tutki-
mustiedon kautta voidaan pyrkiad hyviksi todettujen kéytantdjen siirtdmiseen kaytan-
nossa ja kolmanneksi tutkimuksen avulla voidaan tukea kehittdmistoimintaa. (Toikko
& Rantanen 2009, 11.)

Opinnaytetydomme tiedontuotanto pohjautuu jo valmiina olevaan teoriatietoon seka
tyon etenemisen myotd kerdttdvaan haastattelu- ja havainnointimateriaaleihin.
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Opinnaytetydomme tavoitteena on perustella teoria- sekd kokemustiedon kautta hy-
véksi havaittuja asumisratkaisuja sek& suunnitella ne sopivaksi muutoskohteeseemme.

Toimijoiden osallistumisen nakdkulmasta katsottuna kehittdmistoiminta on tyypilli-
simmin eri toimijoiden sitoutumisen ja osallistumisen varassa. Osallistujien kesken
toiminnan kehittdminen on nédkemyksen sovittelemista ja yhteisen linjan luomista.
Osallistuminen on kehittdmistoiminnassa tilaajan ja tekijan molemminpuolista osallis-
tamista, joka tarkoittaa niin kehittdjien aktiivista ja konkreettista osallistumista toimin-
taan kuin myos kaytannon toimijoiden osallistumista kehittamiseen. (Toikko & Ran-
tanen 2009, 10-11.)

Toimijoiden osallistuminen varmistetaan eri toimijoiden vélisella yhteisty6lld, joka on
tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan etenemisen kannalta valttdmatonta. Asumisyk-
sikdn henkilokunta osallistetaan kehittdmiseen yhteisten suunnittelupalaverien seka
haastattelun kautta, jolloin heille annetaan mahdollisuus tutustua aiheeseen seka pé&ésta
omalla ammattitaidolla ja kokemuspohjalla vaikuttamaan lopputulokseen.

Opinndytetyoprosessimme noudattaa Satakunnan sairaanhoitopiirin vaatimia tutki-
muskaytanttja ja opinndytetydsuunnitelmamme on Satakorkean eettisen toimikunnan
hyvaksyma. Asumisyksikkd Aukustin asukkaiden laillisille edustajille laaditaan tie-
dote, jossa heitd informoidaan opinndytetydn tavoitteista ja toimenpiteista. Lisaksi
heille annetaan mahdollisuus tehdd muokkauksia ja esittdd kysymyksia laadituista asu-
kasprofiileista sekd pyydetaan lupaa niiden kayttoon opinnaytetyéssamme.

2.4 Opinndytetyon menetelmat

Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa tietoa tuotetaan konkreettisissa kaytannon
toimintaymparistoissa, ja jotta tuotettu tieto olisi perusteltua, tutkimukselliset asetel-
mat ja menetelmat toimivat apuna. Kehittdmistoiminnassa tutkimusmenetelmien va-
linta perustuu siihen, millaisiin kysymyksiin etsitdan ratkaisuja eli tutkimusongel-
maan. Kehittdmistoiminnassa keskitytddn usein ennemmin kaytdnnonlaheisyyteen
kuin tutkimusongelmien ratkaisuihin. (Toikko & Rantanen 2009, 18-23.)
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2.4.1 Haastattelu

Teemahaastattelussa edetdén ennalta valitun tai valittujen aiheiden mukaisesti. Tee-
mahaastattelussa on tarkoituksena saada tuttuun aiheeseen vastauksia asettamalla ky-
symykset niin, ettd vastaukset olisivat merkityksellisia tutkimukselle. Avoin haastat-
telu eli syvahaastattelu sopii tutkijan oman kokemuksen esiintuomisen haastattelun
edetessd seka antaa haastateltavalle vapauden puhua aiheesta. (Tuomi & Sarajérvi
2018, 87-89.)

Teemahaastattelumenetelmalla keradmme tietoa asumisyksikkd Aukustin kahdelta
tyontekijalta kahta asukasprofiilia varten. Haastattelukysymykset laadimme oman
kokemuksen ja tiedon pohjalta, jolloin on mahdollista saada vastauksista kaikki tar-
vittava tieto asukasprofiilien laatimiseksi. Avoimen haastattelun menetelméaa hyo-
dynndmme suunnittelupalavereissa, jolloin keskustelu pysyy avoimena sekd oman
kokemuspohjan esiin tuominen on mahdollista.

2.4.2 Havainnointi ja dokumentointi

Havainnointia voidaan toteuttaa tutkimusmenetelmana nédkéhavaintojen lisaksi, myos
tuntemalla, haistamalla ja maistamalla. Tutkimushavainnointiin liittyy vahvasti myos
havainnoitsijan omat tunteet ja tuntemukset. Havainnoitsijana ihminen aistii kokonais-
valtaisesti ymparillddn muuttuvia asioita, suhteessa ymparistoon. (Vilkka 2006, 8-9.)

Havainnointia toteutamme koko opinndytetyoprosessin ajan, kun vierailemme asumis-
yksikdn tiloissa. Havainnoimme asumisyksikon tiloja kayttamélla apuna Satakunnan
ammattikorkeakoulun, Autismi- ja Aspergerliitto ry:n sekd Suomen Erityisherkat ry:n
yhteisty6ssa suunnittelemaa Tilojen esteettomyyskartoitus aistit huomioiden -tarkis-
tuslistaa. Tarkistuslistan avulla pyrimme kartoittamaan asumisyksikon tiloissa aistiar-
sytysta tuottavia tekijoita. Jotta tilasta voitaisiin tehda aistiesteetdn, tulee ennen muu-
tosta olla tietoinen tilassa niin &rsytysté tuottavista tekijoista kuin myos miellyttavista
tekijoistd. Tarkistuslista lahtee valmiiksi muotoiltujen kysymysten seka esimerkkien
kautta etenemé&én neljan keskeisen perusaistin kautta lopuksi aistiympériston yhteis-
vaikutusten arviointiin. Opinnaytetydmme lopullisen tuotoksen raportointi pohjautuu
tarkistuslistaan. (Tilojen esteettomyyskartoitus aistit huomioiden 2014).
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Dokumentointi toimii kdytannonlaheisen kehittdmistoiminnan vélineend. Tutkimuk-
sellisen kehittdmistoiminnan seuranta perustuu k&ytannosta saadun tiedon dokumen-
taatioon. Dokumentointi toteutuu opinnaytetyéssamme kalenterityyppiselld toiminnan
kuvauksella sekd sahkopostin valityksella tapahtuneena ideoiden vaihtona. Avaamme
tyossamme  kehittdmistyohon liittyvien tapaamisten siséllon aikajarjestyksessa.
(Toikko & Rantanen 2009, 80.)

2.5 Opinndytetyon tulosten analysointi ja raportointi

Opinnaytetyon tuloksissa raportoidaan asumisyksikkoa koskevien muutosttiden suun-
nittelut ja toteutusprosessi tilakohtaisesti. Raportoimme suunnitelman aistialue kerral-
laan, hyodyntden tilojen esteettomyyskartoitus aistit huomioiden -tarkistuslistaa.
Opinnaytetyo itsesséan on julkinen, ja se tulee luettavaksi Theseus -tietokantaan.
Opinnaytetyon tuloksista tullaan tuottamaan myos julkaisu henkiléstolehti Vinkkeliin
Satakunnan sairaanhoitopiirin henkildston luettavaksi.

2.6 Opinndytetyon vaiheistus ja eteneminen

Opinnaytety6 on sidoksissa jo kéynnistyneeseen projektiin, jonka mukaan myos
tyomme tulee eteneméén. Opinndytetydn yksityiskohtainen eteneminen on kuvattuna

taulukossa 1.
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Taulukko 1. Opinndytetyon aikataulu ja eteneminen

Opinndytetyon etenemisaikataulu

11.1.2018 Ensimmainen tapaaminen ja suunnittelupalaveri Aukustin henki-
I6kunnan kanssa.

18.1.2018 Toinen suunnittelupalaveri Hanna Hannukaisen ja Paula Hellber-
gin kanssa.

25.1.2018 Kolmas suunnittelupalaveri Hanna Hannukaisen ja Paula Hellber-
gin kanssa.

6.2.2018 Alustavan suunnitelman esittdminen Aukustin henkilékunnalle.

19.2.2018 Opinndytetydsuunnitelma valmis

21.2.2018 Opinnaytetydsuunnitelman (tiivistelma + luvat liitteend) l&hetys
viimeistaan eettiselle toimikunnalle, joka kokoontuu 1.3.2018

28.2.2018 Neljas suunnittelupalaveri Aukustissa: Suunnitelman esittdminen
henkilékunnalle haluttujen muutoksien jalkeen.

2.3.2018 Hyvéksytty eettisen toimikunnan lausunto

7.3.2018 Opinnaytetyon suunnitelma liitteineen lahetetddn SATSHP:n ke-
hittdmisylihoitajalle, joka toimittaa ne tutkimusluvan myoéntajélle
sosiaalipalvelujen toimialueelle.

15.3.2018 Tutkimuslupa mydnnetty

12.4.2018 Viides tapaaminen Aukustissa: Henkild Y:n huoneen alustavaa
suunnittelua.

12.6.2018 Kuudes tapaaminen Aukustissa: Henkilé Y:n huoneen suunnitte-
lua Aukustin henkilékunnan sekd omaisen kanssa.

6/2018 Opinnéytetydn ensimmainen versio valmis

12.9.2018 Aukustin henkil6kunnan haastattelu asiakasprofilointia varten

2.11.2018 Seitsemés tapaaminen SAMK:ssa: Henkil0 Y:n huoneen suunni-
telman tarkastelu.

Kevat 2019 Opinnaytetyon valmistuminen
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3 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Kehittdmistoiminnassa paakésitteelld on suora yhteys kehittdmistoiminnan tavoittee-
seen, jonka vuoksi kasiteanalyysi voidaan ndhdé osana kehittdmistoiminnan tavoitteen
madrittelya (Toikko & Rantanen 2009, 134). Olemme laatineet tahan opinndytetydhon
kasitekartan (Kuvio 3), jonka tarkoitus on selvent&é késitteiden ja aiheiden linkitty-
Vyys toisiinsa.

Kehitysvammaisuus

Downin syndrooma

Aistitiedon kasittely
Sensorisen
integraation pulmat

=
>
0
=
-
(WN]
L
—
)
=
=
=
<

ASUMISRATKAISUT

1

Aistiesteettomyys

Esteettomyys ja
saavutettavuus

Esteettomyys ja
autismikirjo

Arjen strukturointi

Kuvio 3. Opinnaytetydn késitekartta

3.1 Erityisryhmét

Erityisryhmaén voidaan maéritelld kuuluvaksi esimerkiksi vammaiset henkil6t, joilla
vammaispalvelulain maaritelmén mukaan on pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia suo-
riutua tavanomaisista arjen toiminnoista. Y hteiskunnassa vammaisuus on maériteltava
esimerkiksi tukien ja palveluiden mydntdmisen kannalta jollakin tavalla. Todellisuu-
dessa vammaisuus ja sen aste on yksilon itsensa méariteltavissa oleva asia. (Laki vam-
maisuuden perusteella jérjestettavista palveluista ja tukitoimista 380/1987, 2 §; Nurmi-
Koikkalainen 2017, 10)
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3.1.1 Autismikirjo

Autismi ja Aspergerin oireyhtyméa kuuluvat neurobiologisen keskushermoston kehi-
tyshéirioihin, jotka saavat aikaan ongelmia aistihavaintojen késittelyssa seka aivotoi-
minnassa. Autismikirjo késittdd autismin sek& Aspergerin oireyhtyman lisaksi mm.
Touretten ja Rettin oireyhtymaén ja disintegraavisen kehityshéirion. Autismi havaitaan
ja arvioidaan kayttdytymisen kautta ja yleensa se huomataan siind vaiheessa, kun lap-
sen tulisi opetella vuorovaikutustaitoja. Suomessa on n. 40 000 - 50 000 autismin Kir-
joon kuuluvia henkil6ita. (Kerola, Kujanpda & Timonen 2009, 23; Verneri.net www-
sivut 2018.)

Autismikirjon henkil6t kokevat ja tulkitsevat aistien vélittdman tiedon yksilollisesti
seké tavallisesta poikkeavasti. Autistisen henkilén kommunikointi saattaa olla poik-
keavaa ja han havaitsee, ymmartaa seké ajattelee ympéristoa ja asioiden tarkoituksia
toisen lailla kuin muut ihmiset. Kayttaytymisessa ilmenevié piirteitd ovat mm. stereo-
tyyppinen tai rajoittunut kaytds, vahainen tai poikkeava kommunikaatio seka sosiaali-
nen vuorovaikutus ja epatavalliset reagointitavat aistiarsykkeisiin. (Verneri.net www-
sivut 2018.)

Autismille ominaiset kayttaytymismallit aikaansaavat ongelmia lapsen sekd hanen
ympéristonsé véliseen vuorovaikutukseen, jotka laajalti haittaavat kehitysté ja oppi-
mista. Jos lapsi ei varhaiskuntoutuksessa opi myonteisid kayttaytymismalleja, saattaa
autismiin myéhemmin liittyd haastavia kayttaytymismuotoja, kuten aarimmaista pas-
siivisuutta tai impulsiivisuutta tai itsed vahingoittavaa kéytostad. Autismin kuntoutuk-
sen pulmia ovatkin kommunikointi, strukturointi, vuorovaikutuksen seka sosiaalisten
tilanteiden harjaannuttaminen ja oman kehon havainnoiminen seka aistiviestien tun-
nistaminen. Autismikirjon henkilon tuen tarve muuttuu idn myo6ta, mutta yksilollista
tukea tullaan tarvitsemaan eri eldméntilanteissa. (Kerola ym. 2009, 23; Verneri.net
www-sivut 2018.)

Autismikirjon henkil6lle tavanomaista on, ettd hdn on omissa oloissaan erilladn muista
ja vaikuttaa olevan omissa maailmoissaan, vaikka hén olisikin lasna ja lahella. Autis-
mikirjon henkilon puhe kehittyy poikkeavasti verrattuna muihin ihmisiin. Kieli syntyy
ulkoa opetelluista ilmaisuista ja vaikeaselkoisista fraaseista, joita lapsi toistelee
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sattumanvaraisesti ja joita han oppii yhdistaméaan eri asiayhteyksiin. Suuria puutteita
on myos ilmeiden ja eleiden tulkitsemisessa. (Kerola ym. 2009, 25.)

Useimmille autismikirjon henkildille abstraktien asioiden ymmartdminen on haasta-
vaa. He eivat nde eroja tai yhtéalaisyyksia eri asioiden vélilla ja heiddn on haastavaa
ldhestya asioita eri ndkokulmista. N&iden asioiden vuoksi asiayhteyksien ja kokonai-
suuksien hahmottaminen aiheuttaa ongelmia. (Kerola ym. 2009, 25.)

Epatavalliset piirteet kayttdytymisessa aiheuttavat haasteita normaalissa vuorovaiku-
tuksessa ja yksilon kehityksessd. Omalaatuinen &éntely, toistavat liikkeet (“stim-
maus”), juuttuminen tavaroiden jirjestimiseen tai jatkuva samojen liikeratojen toisto
saattavat merkité, ettd henkild yrittada luoda itselleen turvallisuuden tuntua seka hallita
epadvarmuuden kokemista, joita uudet tilanteet usein aiheuttavat. Stereotyyppinen
kayttaytyminen voi olla myds merkki aistikokemusten poikkeavuuteen kuuluvasta tar-
peesta. Usein haastava kayttaytyminen voidaan tulkita seurauksena puutteellisista
kommunikointi taidoista, kayttdytymistavat ovat kuitenkin yksilollisia. (Kerola ym.
2009, 26-25.)

Autismikirjon ominaispiirteisiin  kuuluu, ettd aistiarsykkeisiin reagoidaan poik-
keavasti, mutta kuitenkin yksilollisesti. Tanad pédivana ollaan tietoisia siité, ett4 epéata-
vallisen kayttaytymisen takana on usein poikkeava tapa reagoida aistimuksiin. Useat
autismikirjon henkilot ovat yliherkkié eri arsykkeille kuten valolle, kosketukselle, aa-
nelle, lampdtilalle, kivulle, hajulle ja maulle. Henkil6 voi kokea nama aistitoimintojen
muutokset fyysisesti tuskallisina. Aistikanavat voivat reagoida eri arsykkeisiin myos
lilan vahan. Kummatkin tavat reagoida ovat haastavia niin autisminkirjon henkildlle
kuin hanen l&heisilleen. Ndmé& haasteet tarvitsevat ympariston muokkausta. Toiminta-
terapian menetelmin voidaan saada apua aistitiedon kasittelyn hairidihin. (Kerola ym.
2009, 97; Stahlberg 2001, 30; Vinken www-sivut 2018.)

Autismikirjon henkild ei valttaméatta ymmarra havaitsemaansa hyvin ja sen vuoksi na-
kdhavainnon muodostaminen saattaa viedd aikaa. H&n voi esim. vastustaa pukemasta
uutta villapaitaa paalleen, koska se ei ole hanelle tuttu. Kun han on n&hnyt villapaidan
useamman kerran, saattaa han sen hyvaksya. Hyvaksyntaa ja myéhemmin paalle pu-
kemista saattaa edistéd, jos kietoo ensin villapaidan henkilon hartioille. Tuntoon liit-
tyvat aistimukset, jotka muodostuvat harteilla olevan villapaidan kosketuksesta, voivat
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edesauttaa hahmotuksen muodostamiseen, jota ei saada aikaan pelkéan nakdaistitiedon
avulla. Uudet tilanteet osoittautuvat aina autismin kirjon henkil6lle sekavana ja epa-
selvand aistiarsykkeiden ryppaand. Todennédkoisesti han voi peldstya ja vastustaa ti-
lannetta, kunnes han on ndhnyt saman ymparistdn useita kertoja ja mieltaa sen tutuksi
ja turvalliseksi. Toisille henkil6ille on haastavaa rekistergida ympériston avaruudelli-
set (spatiaaliset) suhteet, jonka vuoksi he hermostuvat joka kerta, kun jokin asia muut-
tuu heidan tutussa ja turvallisessa ymparistossaan. Heidan olonsa turvattomaksi saat-
tavat tehd& mitka tahansa asiat. Joskus lapsi voi esim. terapiassa ahdistua siité, kun aiti
tai isd istuu eri paikassa kuin normaalisti. Vaatii paljon ymmarrysta ja kérsivallisyytta,
kun yritetddn auttaa autismin Kkirjon henkiléa toimimaan, huolimatta puutteellisesta
aistimusten hahmottamisesta. (Ayres 2008, 213-214.)

3.1.2 Kehitysvammaisuus ja Downin syndrooma

Kehitysvammaisuus tarkoittaa kehityksen tai henkisen toiminnan hairiintymista joko
synnynnaisen tai kehitysidssa saadun vian, vamman tai sairauden seurauksena. Kehi-
tysvammaisella ihmisell& on vaikeuksia oppimisessa sekd uusien asioiden ymmarta-
misessa. Kehitysvammaisuus rajoittaa vain joitakin ihmisen toimintoja. Se miten ke-
hitysvammaisuus vaikuttaa henkilon eldaméén on yksilollista. Jokaisella ihmisell& on
erilaisia kykyjé seké vahvuuksia ja heistd jokaisella on edellytykset kehittymiseen seka
uuden oppimiseen oikean tuen avulla. Kun huomioidaan edeltavat asiat seka kehitys-
vammaisten tukea edellyttavat erityispiirteet, pystytddn parantamaa heidan kokonais-
valtaista hyvinvointiaan. (Kehitysvammaliiton www-sivut 2016; Koivu 2016; Ver-
neri.net www-sivut 2018.)

Lievasti kehitysvammaiset henkilot saattavat tulla toimeen hyvinkin itsendisesti ja tar-
vitsevat vain vahan tukea, kun taas henkild, jolla on vaikea kehitysvammaisuus, tar-
vitsee ymparivuorokautista tukea. Kehitysvamman aste voi siis vaihdella vaikeasta ke-
hitysvammasta lievadn oppimisvaikeuteen. Laaketieteellista luokittelua kéytetdédn
usein lievaan, keskivaikeaan, vaikeaan ja syvaan kehitysvammaisuuteen. Kehitysvam-
maisuutta ei pida sekoittaa muihin vammaisuuden muotoihin, kuten cp-vammaan tai
eri litkuntavammoihin. (Kehitysvammaliiton www-sivut 2016; Kv-tietopankin www-

sivut 2016; Verneri.net www-sivut 2018.)
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Syitéa kehitysvammaisuudelle on paljon ja sitd aiheuttaa yksi tai useita tekijoita. Paa-
saantoisesti syy kehitysvammaisuudelle 16ytyy yleensa perintotekijoisté, kuten kromo-
someista ja geeneistd. Muita kehitysvamman aiheuttavia tekijoita voivat olla esimer-
kiksi odotusajan ongelmat, synnytyksen aikainen hapenpuute, lapsuusian sairaus tai
lapsuudessa tapahtunut onnettomuus. Aidin alkoholin kéaytto raskauden aikana saattaa
myo0s aiheuttaa lapselle oppimisvaikeuksia tai kehitysvammaisuutta. Kehitysvammaa
aiheuttaville tekijoille on kuitenkin yhtendista se, ettd ne tuhoavat hermosoluja tai es-
tavat hermosolujen normaalia toimintaa seka aineenvaihduntaa. Kehitysvamman syité
ei tunnisteta n. 50 prosentissa lievista ja n. 30 prosenttia vaikeista kehitysvammoista.
Suomessa kehitysvammaisia on arviolta n. 40 000. (Kehitysvammaliiton www-sivut
2016; Kv-tietopankin www-sivut 2016; Verneri.net www-sivut 2018.)

Suomessa yleisin kehitysvamman syy on Downin oireyhtyma (syndrooma). Down-
lapsista 95 %:lla on trisomioita. Trisomia 21 merkitsee, ettd kahden kromosomi 21
sijasta lapsella on kolme kappaletta tata kromosomia. Ylimaardinen kromosomi vai-
kuttaa poikkeavuuksiin lapsen kehityksessa sekd ulkonddssa ja saattaa aiheuttaa ter-
veydellisid ongelmia. Yleensa trisomiassa on kyseessa satunnainen munasolun kehi-
tyshairio, se ei siis ole perinndllista. Kehityshairiot lisadntyvat usein didin i&n myota.
Vuosittain Suomeen syntyy arviolta noin 70 lasta, joilla on Downin oireyhtyma. (Kv-

tietopankin www-sivut 2016; Verneri.net www-sivut 2018.)

Kehitysvammaisuus, joka liittyy Downin syndroomaan, on yleensa asteeltaan keski-
vaikea ja se vastaa kehitystasossa n. kuusi - kahdeksan- vuotiaan lapsen ikia. Alyk-
kyyden eri osa-alueet voivat silti kehittya eri tahdissa ja aikuinen saattaa esim. hahmo-
tuskyvyltaan yltaa testeissa 11-vuotiaan tasolle, mutta puheen kehityksessa nelja- vuo-
tiaan tasolle. Kasvu on normaalia hitaampaa ja aikuiset ovat pienikokoisia. Ulkon&dlle
on usein tyypillistd poimut nenénpuoleisissa silmakulmissa, pieni péa, vinot silmat,
leved nenanselka sek& ulos tyontyva kieli. Downin syndroomalle on myds ominaista,
ettd henkil6lld on lyhyt kaula, pienet kadet ja jalat, matala ja karhea aani seka yliliik-
kuvat nivelet. Kuitenkin jokaisen lapsen tunnuspiirteet on peritty idilta ja isélta ja he
muistuttavat mahdollisia sisaruksiaan aivan kuten muutkin lapset. Sydénvika todetaan
40-50 %:lla lapsista, joilla on Downin syndrooma ja se on yleisin oireyhtyman raken-
nevika. Kéytdkselle ominaista on omaehtoisuus, juuttuminen, karkailu, sek& tarkkaa-
vuuden ongelmat. Muita psyykkisi& oireyhtyméan liittyvia oireita voivat olla pakko-
oireet, autismi, masennus seké varhain alkava dementia. On kuitenkin tarkedd muistaa,
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ettd jokainen Down-henkild on oma yksilonsd omine ulkonako- ja kéytospiirteineen.
(Downiaisten www-sivut 2018; Koskentausta 2013; Kv-tietopankin www-sivut 2016;
Terveyskirjaston www-sivut 2018; Verneri.net www-sivut 2018.)

Suomessa Down-lasten ja -nuorten eldmanlaatu on parantunut merkittavasti viimeisten
50-vuoden aikana. Tahan ovat olleet syyné edistyksellinen kuntoutus, koulutus, yh-
teiskuntaan integroituminen ja sen tukimuodot seka ladketieteellinen hoito. Aiemmin
Down-henkildiden toimintakyky arvioitiin olevan hyvin rajoittunutta. Nykyéaan suo-
malaiset perheidensd kanssa kasvaneet ja koulua kédyneet Down-nuoret saattavat kéayt-
t4& sujuvasti sosiaalista mediaa, Kirjoittaa, lukea, asua tuetuissa asumismuodoissa,
matkustella, ystavystyd, seurustella seké tyoskennelld erilaisissa tuetuissa tydtehta-
vissé. Tiedetdén, ettd he ovat omia persooniaan, jotka voivat luoda elamastdan omien
mieltymysten mukaisen. Voimme siis Down-henkil6istd ndhdd, kuinka paljon kasva-
tuksella, oppimisella, elinymparistolla ja elaménkokemuksilla on vaikutuksia ihmisiin.

(Kv-tietopankin www-sivut 2016.)

3.2 Aistitiedon kaésittely ja sen haasteet

Ihminen saa jatkuvasti tietoa ymparistostaan aistien kautta. Ihmisen elimistéssa olevat
aistinsolut eli reseptorit rekisterdivat arsykkeitd ja muuttavat ne hermoimpulsseiksi.
Hermoimpulssit kulkevat selkdaytimen tai aivorungon kautta keskushermostoon. Mita
suurempi on aistidrsytys, esim. Kipu, sita tihedmpané sarjana hermoimpulsseja syntyy.
(Karhuméki, Lehtonen, Nieminen & Syrjékallio-Y litalo 2009, 146.)

Tuntoaisti eli sensorinen aisti on padasiassa iholla sijaitseva aistikanava ja se kehittyy
jo varhain ennen syntymaa. Tuntoreseptoreita sijaitsee kaikkialla kehossa, mutta eni-
ten niitd on kdmmenien iholla, kasvojen alueella seka jalkapohjissa. Tuntoaisti koros-
tuu, kun jossain muussa aistialueessa on puutteita, esim. néossa. (Karhumaki ym.
2009, 147; Papunetin www-sivut 2019.)

Nakoaistin eli visuaalisen aistin kautta ihminen kasittelee yli 80 prosenttia kaikesta
saamastaan aistitiedosta. Silma vastaanottaa tietoa verkkokalvolla sijaitsevien resep-
toreiden kautta, josta nakéhermo kuljettaa tiedon aivoihin. (Karhumaki ym. 2009, 150;
Papunetin www-sivut 2019.)
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Kuuloaistin eli auditiivisen aistin avulla vastaanotamme ilman déniaaltoja korvassa si-
jaitsevien reseptorien kautta. Kuuloaistin kehitys alkaa jo ennen syntymé&a. Kuuloaistin
avulla ihminen pystyy muodostamaan tutuista aanista merkityksellisid jo hyvin var-
hain. (Karhumaki ym. 2009, 153; Papunetin www-sivut 2019.)

Ihmiset reagoivat synnynndisesti hyvin eri tavalla havaitsemiinsa aistiarsykkeisiin.
Jotta ihminen kykenisi késittelemaan kaiken saamansa informaation, tulee tarkkaavai-
suus suunnata tietoisesti johonkin kohteeseen ja vield pystya yllapitaméén sité. Jos ai-
vot ylikuormittuvat aistiarsykkeistd, tarkkaavaisuus saattaa hairiintyd. Toistuvasta ai-
vokapasiteetin ylikuormittumisesta voi syntya tarkkaavaisuushdirio eli aivoissa ei vélt-
tamatta tarvitse olla synnynndistd hairiota, jotta ne voisivat vahingoittua aistien tul-
vasta. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makela 2015, 52.)

3.2.1 Erityisherkkyys

Psykologian tohtori Elaine Aaronin mukaan 15-20% ihmisista ovat erityisherkkia. Eri-
tyisen herkilla henkil6illa aivojen kapasiteetti kuormittuu arsykkeista muita nopeam-
min, koska heidan ei ole mahdollista suodattaa ympéristosta epdaolennaisia aisti-infor-
maatioita. Erityisherkan aivot vasyvat ja aisti-informaation késittely vaikeutuu. Reak-
tiot saattavat olla tavallista voimakkaampia tilanteissa, joissa valtaosa ihmisista ei rea-
goisi mitenkaan ja toisaalta taas voi olla, ettei ulospain ndy mitaéan. Erityisherkkyys
voi ilmetd fyysisend, psyykkisend, sosiaalisena tai henkisend. Aistiherkkyyskokemuk-
seen liittyy erityisherkilld myos aistitiedon syvallinen prosessointi, jolloin henkild k&-
sittelee kokemustaan mielessaan seka lisdksi kokemukseen liittyvaa fyysista tunte-
musta. (Erityisherkan elaméa www-sivut 2018; Sajaniemi ym. 2015, 53.)

Erityisherkkyys nakyy ihmisissa kaikissa eri tavoin. Erityisherkka voi olla hyvinkin
ulospdinsuuntautunut ja eldmyshakuinen, mutta myos introvertti ja olemukseltaan
herkka. Erityisherkille yhteista on vain tietoinen ja tiedostamaton aistiarsykkeiden ja
tiedon syvéllinen prosessointi, alttius ylikuormittumiselle, tunteiden ja tuntemusten
voimakas kokeminen seké tarkka havainnointikyky. (Erityisherké&n elaméa www-sivut
2018; Suomen erityisherkéat ry:n www-sivut 2018.)
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Erityisherkkyydessa ei ole kyse sairaudesta, vammasta tai hairiosta, vaan se on syn-
nynndinen ominaisuus. On kuitenkin olemassa diagnooseja, kuten autismi, jossa piir-
teet muistuttavat erityisherkkyyttd. Autismissa ja erityisherkkyydessa on yhtenevéista
aistiherkkyydet, varovaisuus sosiaalisissa tilanteissa seka vetaytyminen omiin oloihin.
Erityisherkat ovat kuitenkin yleensa hyvid lukemaan sosiaalisia tilanteita ja herkki&
aistimaan toisten tunnetiloja. (Suomen erityisherkat ry:n www-sivut 2018.)

3.2.2 Sensorisen integraation pulmat

Sensorisen integraation h&irio (S1-h&irio) hankaloittaa aivojen toimintaa. Sanalla “héi-
rid” tarkoitetaan sitd, ettd jokin ei toimi hyvin: aivot eivét toimi niille ominaisella ja
tehokkaalla tavalla. “Sensorinen” sana tarkoittaa sitd, ettd aivojen riittiméton toiminta
liittyy erityisesti aistijarjestelmaén. Aivot eivat analysoi tai ké&sittele aisti-impulsseja
niin, ettd ihminen vastaanottaisi tarkkaa ja hyodyllista tietoa omasta kehostaan ja ym-
paristdstadn. Jos aivot eivét tarkastele aistitietoa tarkasti, eivét ne silloin paase ohjaa-
maan tarpeeksi hyvin kehon toimintaakaan. Mikali sensorisessa integraatiossa on on-
gelmia, on silloin oppiminen vaikeaa, itseluottamus heikkoa eikd myodskéaan arkipéi-
véisten vaatimusten ja stressin sietdminen suju ongelmitta. SI-hairid olisi helpommin
tunnistettavissa ja hoidettavissa, jos se esiintyisi kaikilla ihmisilla samalla tavalla,
mutta oireet ovat kuitenkin jokaisella erilaiset. (Ayres 2008, 87, 94.)

Usein ensimmaéinen SI-hairion merkki on yliaktiivisuus, silla se on erittdin nakyvé ja
hdiritseva oire ja yleensd se on myds suurin huolenaihe. Paikallaan oleminen ja kes-
kittyminen on melko mahdotonta. Koulussa suureksi ongelmaksi voi muodostua
heikko keskittymiskyky, silla lapsi ei pysty silloin toimimaan omien kykyjensa mu-
kaan, jos ei pysty poissulkemaan ymparill4&n olevia valoja, 4anié ja toimintaa, joka
aiheutuu toisista ihmisistd. Myos kaytdsongelmia esiintyy ja lapsi saattaa olla haasta-
vampi kasvatettava vanhemmilleen kuin muut hdnen ikéisensd. Reagointi eri aistiar-
sykkeisiin on epéatavallisempaa kuin muilla, siksi han saattaa reagoida eri tavalla sa-
moissa olosuhteissa kuin muut lapset. SI-hairiéinen voi myos olla yliherkké, joten han
saattaa loukkaantua pienistakin asioista. Todennakdisesti hanelle on haastavaa arki-
paivan stressin késittely tai uudet ja oudot tilanteet. (Ayres 2008, 94-95.)
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SlI-hdiridisilla henkiloilla voi esiintyé yli- tai aliherkkyytta liittyen nakoon, kosketuk-
seen, aaneen jne. Kuuma tai kylmé voivat aiheuttaa epdmukavuutta ja esim. koiran
haukunta voi aiheuttaa fyysistd ahdistusta sekéd suurta levottomuutta. Heilla saattaa
esiintya suvaitsemattomuus tiettya materiaalia ja vaatteita kohtaan. Jotkut ihmiset ei-
vét voi sietdd sitd, miltd jokin vaate tuntuu vasten ihoa. Suvaitsemattomuus tiettyja tai
voimakkaita &ania kohtaan (esim. imurointi, itkevét vauvat, sireenit). Ruoan koostu-
mus ja varit aiheuttavat vastustusta. Heilla voi esiintya vaikeuksia hienomotoriikassa,
kuten kynédn kaytossa ja vaatteiden napituksessa. Myos vaikeuksia muutos- ja siirty-
maétilanteissa saattaa esiintyd. Vaikka monet lapset vaativat oman aikansa siirtymaéti-
lanteissa, Sl-hairidisille henkil6ille saattaa aiheuttaa isoja ongelmia, kun pitdd mm.
vaihtaa aktiviteetista toiseen, vaihtaa luokkahuonetta tai jos kotona vaihdetaan vaik-
kapa verhot. Muutokset voivat saada aikaan haastavaa kéytosta tai totaalisen sulkeu-
tumisen, henkil6sta riippuen. SlI-hairidisilla henkil6illa on joskus vaikeuksia hahmot-
taa omaa kehoaan suhteessa ymparistoon, joka saattaa aiheuttaa kompelyyttd. Senso-
risen integraation hairion tunnusmerkkeja ovat myos oppimisvaikeudet, viiveet pu-
heen ja kielen kehityksessa seka vaikeuksia koordinaatiossa ja lihasjanteydessé (Ayres
2008, 95-96; Bennie 2018.)

3.3 Esteettdmyys ja saavutettavuus

Vuonna 2016 Suomessa astui voimaan YK:n yleissopimus vammaisten ihmisten oi-
keuksista, jonka tarkoitus on vahvistaa kaikkien ihmisoikeuksien ja perusvapauksien
kuuluvan myos vammaisille henkil6ille ilman syrjintdd. Esteettomyys ja saavutetta-
vuus ovat sopimuksessa yleisia periaatteita, jotka ovat koko sopimuksen lépileikkaa-
via. Esteettomyydelle ja saavutettavuudelle on sopimuksessa oma artikla, jossa paino-
tetaan vammaisten henkildiden itsendisté ja tdysimaaraista osallistumista elamansé eri
osa-alueilla. Esteettomyydellé ja saavutettavuudella pyritddn tukemaan ja lisaédmaan
ihmisten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta taysivaltaisena kansalaisena. (Suomen YK-

liitto 2015; Yleissopimus vammaisten ihmisten oikeuksista 2016.)

Esteettomyydessé tulee ihminen huomioida kokonaisuutena, yhdenvertaisena kansa-
laisena, jonka osallisuutta pyritdén edistaméén esteettomin ratkaisuin. Esteettomyys
voi olla fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista. Fyysinen esteettomyys pitéa sisallaan kaikki
rakennetussa ymparistossa sujuvan liikkumisen mahdollistavat ratkaisut, palveluiden
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yhdenvertaisen saavutettavuuden seka aistiesteettoman ympariston. Psyykkinen es-
teettomyys on ihmisen omien voimavarojen tuntemista ja elamanhallintaa, jotta taysi-
maéaréinen osallistuminen yhteiskunnassa olisi mahdollista. Sosiaalinen esteettomyys
on toisen huomioon ottamista, ymmarrystd ja asennemuutosta. Liséksi esteettomyys
liitetd&n myos tiedonsaantiin seka taloudellisen ja hinnoittelun esteettomyyteen. Tie-
donsaantiin liittyy yhdenvertaisen paasyn turvaaminen tieto- ja viestintdteknologiaan
sekd tiedon ymmarrettavyys. Talouden ja hinnoittelun esteettdmyys turvataan mahdol-
listamalla osallistuminen yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin. Esteettémaksi suunni-
teltu ymparistd on kayttajélle toimiva, turvallinen ja helppokéyttdinen. Esteetén ym-
paristd on hyodyllinen kaikille kayttajille. (Invalidiliiton www-sivut 2018; Invalidi-
liitto 2009, 7; Pesola 2009, 1-2; Sosiaali- ja terveysministerié 2018, 33-34.)

EU:n saavutettavuusdirektiivin tultua voimaan vuonna 2016, on saavutettavuuden ké&-
site vakiintunut tarkoittamaan verkkopalvelujen, sovellusten seka julkaisujen saavu-
tettavuutta kenelle tahansa. Direktiivin tavoitteena on taata kaikille yhtaldiset mahdol-
lisuudet taysivertaiseen toimintaan digitaalisessa yhteiskunnassa, luoda Euroopan mit-
takaavassa minimissaan yhtendiset linjat julkisten verkkosivujen sek& mobiilisovellus-
ten saavutettavuudelle, parantaa digitaalisten palvelujen laatua seké parantaa Euroo-
pan unionin saavutettavuuden toteuttamisen sisdmarkkinoita. (Ndkévammaisten liiton

www-sivut 2018; Valtionvarainministerion www-sivut 2018.)

3.3.1 Aistiesteettomyys

Aistiesteettdmyys on tdrked osa esteettdmyyden laajempaa kasitettd. Aistiesteetto-
maéssa suunnittelussa huomioidaan yksityiskohtaisemmin aistien kuormittavuustekijat.
Kéytannodssé aistiesteettoman tilan suunnittelu on muun muassa akustiikan, valaistuk-
sen ja tilaratkaisujen erityista huomioimista. Esimerkiksi valaistuksella on merkittava
rooli vireystilan luomisessa. (Talo Haltiattaren www-sivut 2019.)

AlistiesteettOmasta ymparistosta hyotyy selkeimmin pienten erityisryhmien edustajat,
mutta siitd on hyotyd myos kaikille, kuten fyysisestikin esteettémasta ymparistosta.
Aistiesteetontd ympaéristod ei ole tarkoitus mitenkaén korostaa, vaan tilasta on tarkoi-
tus tehda yleisesti miellyttdva. On siis hyvin todenndkdistd, ettd henkild, jolla ei ole
asiasta pohjatietoa, ei huomaa tilassa tietoisesti mitdan poikkeavaa, mutta sen sijaan
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aistimme huomaavat. Nyky-ympaéristd valoineen, halyineen ja medioineen on aiste-
jamme niin kuormittava, ettd aistiesteeton ymparistd hyodyttad meitd kaikkia. (Sankari
2018; Suomen erityisherkét ry:n www-sivut 2018.)

3.3.2 Esteettdmyys ja autismikirjo

Autismiin liittyvallg esteettomyydella ei yleensa tarkoiteta liikkumiseen liittyvia apu-
vélineitd, ramppeja tai liuskoja, vaan ympériston strukturointia yksilollisesti henkilén
tarpeiden mukaan tai aistitoiminnan erityispiirteiden huomioon ottamista ymparis-
tossa. Autismikirjon henkilon nakokulmasta esteettomyyttd on myoskin se, ettd ha-
nelld on lupa olla oma itsensd ja han voi p&attad omista asioistaan seka osallistua kaik-
keen hénta itsedén koskeviin paatoksentekoihin. (Vienonen 2013, 4.)

Esteetdn toimintaymparisto ei suinkaan ole kaikille autismikirjon ihmisille samanlai-
nen. Esteetdn toimintaympéristo saattaa olla sellainen, jossa valot ja patterit eivat pida
mink&énlaista &anté, eikd verhoissa ja poytaliinoissa ole suuria kuvioita. Esteetto-
myytta voi toisaalta olla myds juuri sellainen ymparisto, jossa on selkeitd ja isoja kuvia
poytaliinassa tai tasaista danta pitavat valot. Kuten kaikessa muussakin, niin esteetto-
myydessakin tarkeintd on yksil6llisyys. Kommunikointimahdollisuudet seka tasaver-
tainen vuorovaikutus mahdollistavat autismin kirjon henkilon esteettomyyden, jolloin

voi itse ilmaista mielipiteensé omista asioistaan. (Vienonen 2013, 4.)

Kuuloyliherkkyys tulisi huomioida jo rakennuksen suunnitteluvaiheessa, mutta siihen
pystytdan vaikuttamaan myds sisustuksen ja pintaremontin avulla. Tilojen akustiik-
kaan vaikuttavat suorat d4nilahteet, jalkikaiunta, heijastukset ja lisdksi epatasainen aa-
nenohjaus ja kaiku. Nama voivat hairitd autistista henkila silta osin, etta han ei pysty
erottamaan keskustelussa mainittuja asioita, jotka koskevat hanta. Akustiikkaan pys-
tytdan vaikuttamaan pintamateriaalien valinnalla, tila- ja rakenneratkaisuilla. On hyva
huomioida myds kodinkoneiden aiheuttamat aénet sek& mahdollisesti vaimentaa ovi-
kellon &&ntd. Ovijarru estédd oven paiskomista seindan, tai vastaavasti voidaan kayttaa
liukuovea. (Stahlberg 2001, 30.)

Y likorostunut nékoéaisti voi aiheuttaa valoylinerkkyytta tai ylinerkkyytta akillisia hei-
jastuksia, valonvaldhdyksid tai suoraa auringonvaloa kohtaan. N&koaistin
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yliherkkyydet voidaan ottaa huomioon verhojen tai salekaihtimien valinnassa, ikkuna-
aukotuksessa seka pintamateriaalien ja valaisimien valinnassa, siten ettd heijastavia ja
kiiltavia pintoja pyritadn valttaméaan. Tilassa olevat liialliset visuaaliset arsykkeet saat-

tavat suunnata huomion pois meneillaan olevasta asiasta. (Stahlberg 2001, 29, 31.)

Ihmisen laajin aisti on tuntoaisti. Kun henkil6ll4 on yliherkkd tuntoaisti, hén pyrkii
vélttdamaan fyysista kosketusta, joka saattaa olla vastenmielista. Myods kylmyys,
lamp0, vaatteet tai lampotilan vaihtelu saattavat tuntua inhottavilta, miké saattaa johtaa
haastavaan kéyttaytymiseen. Ongelmia voidaan pyrkia valttdamaan lammonlapaisya
saatavilla ikkunakalvoilla tai asianmukaisella ilmastoinnilla. Autismikirjon henkil6ll&
saattaa olla myds alentunut tuntoaisti, jolloin, h&n saattaa polttaa itsens liian kuumalla
vedelld tai paleltua talvella ulkona liian vahissa vaatteissa. Palovammaoja voidaan valt-
t&4& asentamalla asunnon hanoihin termostaatit, jotka estavét liilan kuuman veden tulon,
hanat voidaan varustaa myos vedensulkuhanoilla. (Stahlberg 2001, 31.)

Yliherkk& haju- ja makuaisti saattavat johtaa syomisvaikeuksiin. Vastenmielisyytté
voi aiheuttaa ruuan voimakkaat tuoksut, jonka vuoksi ihminen ei halua syéda ruo-
kaansa. Aliherkké haju- ja makuaisti voivat kuitenkin saada aikaan sen, etta henkil®
etsii voimakkaita tuoksuja, ja sen vuoksi syd mitd tahansa, jopa vaarallisia aineita. Yli-
ja aliherkkyydet on hyva huomioida keittion sijainnin yhteydessé. Pintamateriaalien
tulee my0s olla niin turvallisia, ettei niitad pysty syomaan tai repimaan. (Stahlberg
2001, 31.)

3.3.3 Arjen strukturointi osana esteettomyytta

Tilojen muokkaamisen liséksi aistiesteettomyyteen liittyy vahvasti myés arjen struk-
turointi ja ympaérilla olevien ihmisten tietoisuus henkilon aistipulmista. (Szegda &
Hokkanen 2009, 12.)

Strukturointi tarkoittaa ympériston sekd elaméan jasentdmista ja se on pedagogisesti
merkittavin edellytys autismikirjon henkilon kuntoutuksessa. Struktuurilla pystytdén
luomaan autismikirjon henkil6lle elinymparisto, jossa hanelld on asiat ja tapahtumat
omassa hallinnassaan. Taten hén voi ennakoida tilanteita, joka luo turvallisuuden tun-
netta sek& mahdollistaa puitteet itsendisempéén elaméén. Struktuuri luo autismikirjon
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henkildlle suuntautumisperustan, mikd véahentdd kaaoksen aikaansaamaa levotto-
muutta sekd kyvyttomyyttd oikein toimimiseen eri tilanteissa. Strukturoidulla opetuk-
sella pyritddn muuttamaan autismikirjon henkildn kayttaytymisté organisoimalla ym-
paristd helpommin ymmarrettavéksi. Struktuurilla eritellddn henkilon suhdetta aikaan,
tilaan, toimintaan ja henkildihin. Autismikirjon henkilon tulee toimiessaan saada vas-
taukset seuraaviin kysymyksiin: Mitd? Missa? Milloin? Miten? Kuinka kauan? Miksi?
Mité seuraavaksi? Strukturoitu ympéristd muodostaa elamantavan, joka saavuttaa niin
paiva- ja tyotoiminnan kuin koulutuksen ja asuinympéristonkin. Struktuuri ohjelma
tehdaan yksilollisesti, jokaisen tarpeiden mukaan, ja se sopii kaikille autismikirjon
henkilGille. (Stahlberg 2001, 26.)

Selkead tila on yksinkertainen, silla voidaan viestittaa, ettd mita tilassa tehdaan ja miten
sielld kayttaydytadan. Tilan jarjestelmallisella rajauksella ihminen oppii yhdistamaan
tietyt toiminnat tiettyihin tiloihin, ja siten visuaalinen ympéristd toimii strukturoidun
ohjelman tukena. (Stahlberg 2001, 29.)

Vareja pystytaan kayttamaan monin eri tavoin strukturoidun ympériston havainnollis-
tamiseen. Jokaisella asukkaalla voi olla oma henkilokohtainen vari, jonka han oppii
yhdistdmaan héntd itseddn koskeviin asioihin. Esimerkiksi asuntolassa voi jokaisella
asukkaalla olla oman varinen pyykkikorinsa. Véreill4 pystytddn my0ds rajaamaan eri
tilan osia toisistaan niin, ettd véari symboloi tiettyd toimintaa. Samoin eri vareja voidaan
kaytta4 eri tiloissa, jolloin pystytadn yhdistaméaan tietty vari tiettyyn tilaan ja toimin-
taan. (Stahlberg 2001, 29.)

Strukturointia voidaan toteuttaa myos yksilollisten tarpeiden mukaan. Tavaroiden si-
jainnit voidaan merkita kirjoitetulla tekstilld ja/tai kuvilla, myds kaapissa tavarat ovat
jarjestetty niin, ettd kaikki ovat ndkyvissa sekd helpommin hahmotettavissa. Esteetto-
myydella tarkoitetaan myos sitd, ettd toimintaympaéristdon voidaan sujuvasti ja hel-
posti liittdd muistutuksia, toimintaohjeita, paivéjarjestyksia seka muita tarvittavia ma-
teriaaleja, jotka ovat apuna selkeyttdmassa ja helpottamassa arkea. (Vienonen 2013,
4.

Autismikirjon henkil6lle halutaan antaa tilan toiminnallisella strukturoinnilla vastaus
kysymykseen “missd?”. Jokaisella tilalla tai tilan osalla pitdd olla omat selkeédt kaytto-
tarkoituksensa, jotka pysyvét samana joka tilanteessa. Toimintatilojen pitdd selvasti
erottua toisistaan. Esimerkiksi tyo- tai paivatoiminnassa vapaa-ajan tilan pitéda olla
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selvasti rajattuna tyotilasta. Periaatteena on, ettd toimintojen opetus tapahtuu siell,
missa niité taitoja tarvitaan. Tilan toiminnallinen struktuuri asumisessa tapahtuu luon-
nollisesti. Asuinpaikassa tehd&an tietyt asiat tietyssa paikassa: makuuhuoneessa nuku-
taan ja levataan, keittiossa tehdaan ruokaa ja kylpyhuoneessa peseydytédan. Saannot
maédrittelevat mitd missékin paikassa on lupa tehda: tyttehtavat tehdaan tyopoydalla -
ei ruokapoydalla, tietyilla tavaroilla on omat korinsa ja vaatteet ripustetaan niille 0soi-
tettuun tiettyyn paikkaan. Autismikirjon henkild voi toteuttaa omaa jarjestystaan
omassa huoneessaan. Strukturointia voidaan tukea jasentdmalla tilat selkeisiin toimin-
nallisiin alueisiin. (Stahlberg 2001, 26.)

Siitd huolimatta, ettd autismikirjon henkild saattaa usein turhautua, kun muutoksia ta-
pahtuu, on ympariston muutokset kuitenkin vélttdméaton osa elamaa. Toiminnan kehit-
tyminen ja muuttuminen edellyttavat myos tilan mahdollisuutta muunneltavuuteen.
Fyysisen ympériston pitdd olla muunneltavissa, jotta se voi vastata autistisen henkilon
muuttuvia kayttdjavaatimuksia seka eri tavoitteita kuntoutuksessa. Struktuurin tarve
vaihtelee henkilon kehityksen mukaan. Vaihtelevan struktuurin vuoksi tarvitaan jous-
tavia tilaratkaisuja. Oleellisia tilan ominaisuuksia ovat juuri sen joustavuus ja muun-
neltavuus. (Stahlberg 2001, 27.)

4 OPINNAYTETYON TULOKSET JA RAPORTOINTI

4.1 Suunnittelutyon paavaiheet

Suunnitteluty6ssa ovat olleet opiskelijoiden lisdksi mukana lehtori Hanna Hannukai-
nen, sisustussuunnittelija Paula Hellberg, esteettomyys ja saavutettavuus tutkimusryh-
man vetdja Riikka Tupala, asumisyksikkd Aukustin henkilokunta seké kahden asumis-

yksikon asukkaan omaiset.

Jokaisen suunnittelutydhon osallistuneen henkilén panos on ollut projektissa erittain
tarkeaa. Lehtori Hannukainen on pystynyt vastaamaan vankan tyokokemuksen kautta
aistiesteettomin ratkaisuin muutostarpeisiin, joita asumisyksikossa kaivattiin. Sisus-
tussuunnittelija Hellberg on puolestaan tuonut omalla ammattitaidollaan viihtyiséan ja
tarkkaan suunnitellun sisustuksen asumisyksikkdon, aistiesteettomét ratkaisut
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huomioiden. Opiskelijoiden usean vuoden tyokokemuksella erityisryhmien parissa, on
otettu huomioon erilaiset haasteet ja mahdollisuudet tilassa. Opiskelijoiden vahvuu-
tena on myos ollut, ettd tunsivat Aukustin asukkaita aikaisemmin tyokokemuksen
kautta seka ovat seuranneet heidan kuntoutumistaan pidemmalla aikavalilla. Yhdessa
olemme pyrkineet toteuttamaan miellyttavat ja samalla toimivat seka k&ytannolliset
tilat asumisyksikkoon, jotka vastaavat mahdollisimman hyvin asukkaiden tarpeita.

Tybdyhteison ja omaisten kanssa kdydyt keskustelut ovat olleet erittain tarkeitd. Asu-
misyksikkd Aukustin henkilékunta on kertonut paljon tarkeaa tietoa asukkaiden omi-
naisista tavoista ja haasteista, jotka pit44 ottaa huomioon mm. turvallisuuden ja viih-
tyvyyden kannalta projektin edetessa. Asukkaat ja omaiset ovat saaneet tuoda esiin
omat toiveensa asukkaiden huoneiden sisustuksen suhteen, jotka on pyritty toteutta-

maan.

Suunnittelupalavereissa Aukustin henkilékunta on tuonut esille muutostarpeet niisséa
tiloissa, joita projekti koskee. Palavereissa on esitetty suunnitteluluonnoksia ja niihin
henkilokunta on saanut ottaa kantaa. Suunnittelupalaverien sisallét on avattu lyhyesti
taulukossa 2.
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Taulukko 2. Suunnittelupalaverien koosteet

Suunnittelupalaverit

Palaveri 1 Paikka: Asumisyksikkd Aukusti. Lasna: Aukustin esimies ja hoitohenkilokuntaa,
11.1.2018 Hanna Hannukainen, sisustussuunnittelija Paula Hellberg ja Laura Stenroos.
Palaverissa kartoitettiin muutoskohteena olevien tilojen muutostarpeet ja toiveet.
Tassa vaiheessa muutoskohteina olivat vield yhteiset tilat seka asukas X:n huone.
Palaveri 2 Paikka: Satakunnan Ammattikorkeakoulu. L&sn&: Hanna Hannukainen, Paula
18.1.2018 Hellberg, Riikka Tupala, Laura Stenroos seké Jenni Ketala.
Tutustuimme pohjapiirustuksen avulla suunnitelman ensimmaiseen luonnokseen.
Pohdimme mahdollisuutta asukkaiden toimintatapojen muuttamiseen ruokailujen
suhteen tilan puutteen vuoksi.
Palaveri 3 Paikka: Satakunnan Ammattikorkeakoulu. Ldsnd: Hanna Hannukainen, Paula
25.1.2018 Hellberg, Laura Stenroos ja Jenni Ketala.
Palaverissa sisustussuunnittelija Hellberg esitteli erilaisia naytteitd maaleista seké
verhokankaista. Pohdittiin lisaksi, miten suunniteltavista tiloista muodostuisi ehe&
ja kodikas kokonaisuus.
Palaveri 4 Paikka: Asumisyksikkd Aukusti. Ldsna: Hanna Hannukainen, Paula Hellberg, Au-
28.2.2018 kustin hoitohenkilokuntaa, Laura Stenroos ja Jenni Ketala.
Aukustin tapaamisessa esittelimme henkil6kunnalle Hellbergin tekemén yhteisten
tilojen sekd henkild X huoneen suunnitelmat. Keskusteltu lisaksi toisen asukkaan
mahdollisesta liittymisestd mukaan projektiin.
Palaveri 5 Paikka: Asumisyksikkd Aukusti. L&snd: Aukustin esimies, Hanna Hannukainen,
12.4.2018 Paula Hellberg, Jenni Ketala ja Laura Stenroos.
Toisen asukkaan huoneen muutos liitetty myds mukaan projektiin. Kartoitettiin
huoneen muutostarpeita.
Paikka: Asumisyksikkd Aukusti. L&sna: asukkaan omainen, Aukustin esimies ja
Palaveri 6 hoitohenkilokuntaa, Paula Hellberg ja Jenni Ketala.
12.6.2018
Sisustussuunnittelija Hellberg esitteli alustavaa suunnitelmaa asukas Y:n huo-
neesta.
Palaveri 7 Paikka: Satakunnan ammattikorkeakoulu. Lasnd: Hanna Hannukainen ja Laura
2.11.2018 Stenroos.

Palaverissa kasiteltiin enimmékseen asukas Y:n huoneen tulevia muutoksia. Kay-
tiin yhdessa I&pi Hannukaisen ja Hellbergin suunnittelemaa huonekorttia ja poh-
dittiin mahdollisia haasteita sisutukseen liittyen sen pohjalta.




30

4.2 Muutoskohteena olevat tilat

Asumisyksikkd Aukustin muutoskohteina olivat alun perin alakerran neljan asukkaan
pienryhmékodin yhteinen tila sek& yksi asukashuone. My6hemmin projektiin tuli mu-

kaan myos toisen alakerran asukkaan huone.

4.2.1 Asumisyksikon yhteiset tilat ja tilojen muutostarpeet

Asumisyksikon yhteisessa tilassa tapahtuvat ruokailut, yhdessédolo, television katselu
sekd musiikin kuuntelu. Tilaa on haastava sisustaa sen kaytdvamaisen luonteen vuoksi.
Yhteinen tila on pitka ja kapea seka tilan toisella reunalla on paljon ovia. Yhteiseen
tilaan kaivattiin vareja seka verhoja ikkunalle, jotta tilaan saataisiin lisad kodikkuutta.
Tilaan ehdotettiin myds mattoja, joita Aukustin henkilékunta piti akustisesti ja sisus-
tuksellisesti tarkeind, mutta mattojen puhtaanapito mietitytti henkilostoa.

Yhteisiin tiloihin, tilan rajaajaksi, toivottiin toimivampaa ratkaisua talla hetkell& ole-
van kdyden tilalle. Eri sisustuselementeissa, materiaaleissa seka huonekaluissa on otet-
tava huomioon kaikki asukkaat, ettei niitd saa revittya tai irrotettua palasia. Yhteisen
tilan ruokailutila ja erityisesti ruokapoyta koettiin myos haastavaksi ja niihin toivottiin

muutoksia. Tilaan tarvittiin myds enemman istuma- ja séilytystilaa.

4.2.2 Asukkaan X profiili ja huoneen muutostarpeet

Asukas X on muuttanut asumisyksikkd Aukustiin kesélla 2017.

Avustuksen ja apuvalineiden tarve arjessa

Asukas tarvitsee ymparivuorokautisen valvonnan ja yksikén ulkopuolella mukaansa
avustajan. Asukas ei tarvitse arjessa lilkkumisen apuvélineitd. Han syo itse. Hygienia
asioissa tarvitsee apua.

Diagnoosi
Asukkaan diagnooseja ovat downin syndrooma ja keskivaikea &lyllinen kehitys-

vamma.
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Kommunikaatiomenetelmét

Asukas X harjoittelee kuvien avulla valitsemista. Valitsee esim. hemmotteluhetkessa
eri aistitehtavien véliltd. Han kommunikoi yksittaisilla sanoilla ja viittomilla. Asukas
tulee ymmarretyksi tuttujen henkildiden toimesta, koska viittomat ovat osittain omia
ja sanat saattavat olla epéselvia. Kuvien kayton avulla asukkaan sanavarasto on laa-
jentunut ja jotkin sanat han aantéé selkedmmin. Asukkaalla on kdytdssaan kuvallinen

paivajarjestys, joka luo hdnelle turvallisuuden tunnetta, kun ohjaajat noudattavat sité.

Haasteet arjessa

Asukkaalla on puutteita omassa toiminnanohjauksessaan, joka esiintyy juuttumisena.
Hénen arkensa haasteita ovat asioihin/ toimintoihin jumiutuminen seka p&én hakkaa-
minen ymparistoon kuten seinaén, lattiaan tai teraviin kulmiin. Jumiutumista esiintyy
valintatilanteissa, seka esim. sdngyn petaamisessa, kun ei saa omaa toimintaa katkais-
tuksi. Asukkaalla on sosemainen ruokavalio. Arjessa vaaratilanteita aiheuttaa henkilon
taipumus etsid ymparistostéd tavallista, ei-sosemaista, ruokaa syddakseen, ymmarté-
matta siitd itsellensd aiheuttamaa tukehtumisvaaraa.

Arjen strukturointi ja toiminnanohjaus

Asukas ei tunnista ympariston lampaotiloja, jolloin saattaa pukea kuumana kesépaivana
villapaidan p&élleen tai olla jadkylméassa suihkussa. Han hakee ddrimmaist4 aistikoke-
musta menemalld kuuman saunan jalkeen kylméan suihkuun. Han on kaikkiruokainen
ja sietdd metelid. Nauttii musiikin kuuntelemisesta erittdin kovalla. Oletettavasti
padssé on alentunut tuntoaisti, koska padén hakkaaminen on toisinaan voimakasta, eika
lopeta sitd ilman keskeytystd, vaikka paahén tulisi ruhjeita. Asukas haistelee paivittin
hajupurkkeja ja hemmotteluhetkissa valitsee hieronnan seké osoittaa hierottavan pai-
kan. Pitada pain, niskan ja jalkapohjien hieronnasta. Asukas kaipaa turvallisia rajoja
ympdrilleen. Liika jousto aiheuttaa epdvarmuutta ja ndin ollen turhautumista.

Henkilkohtaiset mieltymykset

Asukas X rentoutuu saunoen, jossa haluaa, ettd hanen paalleen heitetddn vetta seké
suihkussa, jossa haluaa lampdétilan sdédettdavan kylméaksi. Myds musiikin kuuntelu
omassa huoneessa sekd olohuoneessa omassa tuolissa istuskelu rentouttaa hanta.
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Asukkaan X huoneen muutostarpeet

Huoneen muutostarpeista nousivat heti esiin valaistus ja verho- ja yksityisyysratkaisut.
Talla hetkelld asukkaalla on ikkunoissa verhokappa sek& ikkunoiden vélissa motori-
soidut pimennysverhot ja valona kirkas kattolamppu. Huoneen valot on aiemman re-
montin yhteydessa suunniteltu niin, ettd valon kirkkautta voisi sdatad, mutta sdatoomi-
naisuus oli suunnitteluhetkelld rikki. Yksikon esimies lupasi viedd asiaa eteenpdin,
jotta saddettavé valaistus saataisiin korjattua. Koska muutostdiden aikana valaistuk-
sessa oli vain vaihtoehdot pois tai péélle, haluttiin erittdin kirkkaiden valojen rinnalle
tuoda heti miellyttdvdmpi vaihtoehto, jotta esimerkiksi aamuheréd&miset olisivat miel-
Iyttdvampid. Huone kaipasi lisaa varia seinille ja sisustukseen, kodikkaan tunnun seka
asukkaan viihtyvyyden vuoksi. Huoneen yhtend haasteena ovat seindpinnat, joissa ei
maali pysy. Omaiset toivoivat huoneeseen enemman istumatilaa ja asumisyksikon
henkilokunta kaipasi lisaa sailytystilaa sek& lukollista séilytysratkaisua asukkaan 1&a-
ketarvikkeita varten. Kylpyhuoneen muutostarpeet liittyivat selkeyttdmiseen ja jarjes-
telméllisyyteen helpottamaan asukkaan toimintaa tilassa. Aukustin henkilokunta toi
esiin, ettd huoneessa olevat pleksikaapit tulee sailyttaa ja terdavia kulmia pitaa turvalli-
suuden vuoksi vélttaa. Henkilokunta kertoi myds, ettd asukkaan lempivari on sininen.

4.2.3 Asukkaan Y profiili ja huoneen muutostarpeet

Asukas Y on muuttanut asumisyksikké Aukustiin kesélla 2017.

Avustuksen ja apuvalineiden tarve arjessa

Asukkaan fyysinen toimintakyky on hyva. Han pyorailee ilman apupyorid, hiihtaa
seké kavelee erittdin ripeasti ja syo omatoimisesti. Hygienian hoidossa han tarvitsee
sek& ohjaajan apua, ettd tukea sosiaalisesta kuvatarinasta. Asukas valitsee itse paivit-
tain vaatteensa sek& musiikin, mita haluaa kuunnella.

Diagnoosi
Asukkaalla on lapsuusién autismi ja maéarittdmaton alyllinen kehitysvamma.
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Kommunikaatiomenetelmét

Asukas tuottaa puhetta toistamalla keskustelukumppanin puhetta, jopa toistaen kes-
kustelukumppanin d&nensédvyn. Muuten hén ei kykene kommunikoimaan puheella.
Asukkaalla on kuvallinen pdivaohjelma huoneessaan auttamassa pdivan kulun hah-
mottamisessa. Ruokailujen yhteydessa han valitsee juomat kuvakansion avulla sek&
tietokoneella mit4 haluaa tehda.

Haasteet arjessa

Asukkaan arjen haasteena on vahva halu miellyttaa toisia henkildita tekemisillaén,
mika vaikeuttaa henkilén oman mielipiteen selville saamista. Sopivaa kommunikointi
keinoa ei ole 10ydetty, joka myGskin vaikeuttaa omaan arkeensa vaikuttamista.
Asukkaalla on kuuloyliherkkyyttd. Han ilmaisee héiritsevét adnet ymparistossa peitta-
malla korvansa, jolloin hantd ohjataan hakemaan kuulosuojaimet, ellei itse niitd hae.
Kirkkaiden valojen on huomattu hairitsevan henkila.

Mikali asukkaan kuuloaisti ylikuormittuu, alkaa hénella esiintya kasien pakonomaista
lilkehdintaa, josta huomataan hanen stressitasonsa nousevan. Jos asukkaan stressitaso
nousee &arimmilleen, hdn saattaa k&yttdytyd aggressiivisesti, kohdistamalla sen ir-
taimistoon.

Henkilokohtaiset mieltymykset

Asukas rentoutuu séngyllaén painopeiton alla useasti péivéssa eri toimintojen jalkeen.
Muita rentoutumiskeinoja ovat television katselu, palapelin teko seka hierontatuolissa
musiikin kuuntelu kuulokkeiden kautta.

Asukas Y huoneen muutostarpeet

Asukkaan Y huoneeseen toivottiin lisaa séilytystilaa ja kodikasta tuntua. Sailytystilan
eri ratkaisuja pitdé pohtia, silla asukas saattaa purkaa turhautuneisuutensa potkimalla
kaappien ovia rikki. Huonekalut toivottiin sijoitettavan eri tavalla, jotta huoneesta saa-
daan toimivampi kokonaisuus. Henkil6kunta koki hankalaksi huonekalujen sijoittelun,
silla tilaa pidettiin lilan ahtaana kaikille siella oleville huonekaluille. Esimerkiksi talla
hetkelld huoneessa olevat kaksi erillista poytaa vievat melko paljon tilaa, mihin toivot-
tiin muutosta. Asukkaan huoneessa pitad lisaksi huomioida hénen kuuloyliherkkyy-
tensé vuoksi tilan akustiikka.
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5 SUUNNITELMA AISTIESTEETTOMISTA
ASUMISRATKAISUISTA KEHITY SVAMMAISTEN
ASUMISYKSIKOSSA

5.1 Suunnitelma asukkaan X huoneen aistiesteettdmista asumisratkaisuista

Huoneessa oli ennen muutostdita valona ainoastaan kirkkaat kattolamput ja verhoina
verhokappa. Huoneeseen kaivattiin valon himmennintd sek& enemman yksityisyytta,
silld huoneesta on suora nakdyhteys parkkipaikalle. Huonetta haluttiin elavoittaé va-
reilla seindssa, myos sailytystilaa ja istumapaikkoja kaivattiin lisdd. Asukkaan huo-
neessa on kaksi pleksikaappia, jossa toisessa on asukkaalle tarkeita valokuvia ja toi-
sessa hanen péivaohjelmansa. Pleksikaappien paikka haluttiin sdilyttdd samassa van-

hassa paikassa.

Huone ennen muutosta on kuvattuna liitteessé 1 ja muutokseen jélkeen liitteesséa 2.

Visuaaliset ratkaisut

Huoneessa X eriteltiin eri tilat selkedsti mm. mattojen ja huonekalujen avulla. Huo-
neen pohjakuvassa (Kuva 1) tilat vasemmalta oikealle: oleskelutila, ty6tila ja nukku-

matila.

Kuva 1. Asukas X huoneen pohjakuva (sisustussuunnittelu Paula Hellberg). Kuvan
kayttoon on tekijan lupa.

Makuutilaan valikoitui ruskea matto, jonka sivu pyoristettiin mittatilaustyona tilaa ra-
jaamaan (Kuva 2). Huoneeseen jai asukkaan oma sanky, johon hankittiin séngynpeit-
teeksi mittatilaustyonéd tehty vetoketjullinen tummansininen peite. Paivapeitto on
helppo avata ja pedata vetoketjujen avulla ja se pysyy myos hyvin paikallaan, jos
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asukas viettad aikaa sangyllaan paivisin. Paivapeiton avulla sanky pysyy ulkonadltaan
miellyttavampéand, ilman ryttyisia péaiva- sek& nukkumapeittoja. Peitteen yksi tarkoitus
on laskea asukkaan stressitasoa. Asukkaalla on tapana korjailla sankyaan roikkuvista
peitoista ja lakanoista yhtenaan. Peitteen avulla ndma saadaan piilotettua, kun peite
suljetaan vetoketjuilla. YOpOytana toimii sinisdvyinen lokerikko, jossa asukas voi séi-

Iyttaa paivittaisessa ja vapaassa kaytdssa olevia tavaroita.

Kuva 2. Asukas X huoneen suunnitelma (sisustussuunnittelu Paula Hellberg). Kuvan
kayttoon on tekijan lupa.

Huoneeseen kaivattiin eri materiaalia ja véreja seinille. Huoneen paatyseinadn, sangyn
taakse, asennettiin sormipaneeli. Paneloinnilla saatiin varia ja eldvaa pintaa muuten
hankalasti maalattaville seindpinnoille. Huoneeseen haluttiin myos valon himmen-
nintd, mutta sitd ei ollut mahdollista heti toteuttaa, joten paadyttiin hankkimaan erilli-
nen himmeampi valaisin. Paatyseindén, sangyn laheisyyteen, asennettiin koukku, jo-
hon saatiin ladattava valaisin roikkumaan. Asukkaan huoneessa on kirkkaat loisteput-
kivalot katossa, joiden himmennys ei toimi. Valaisimessa on kolmiportainen tehon-
s8ato ja sitd on miellyttdvampi kayttaa iltaisin nukkumaan mennessé sekd aamuisin
asukkaan herétessa. Valaisin on ladattava, Aukustin henkilokunta huolehtii valaisimen
latauksesta, kun sité ei tarvita, esim. disin tai paivisin. Valaisin on myos vesitiivis eika

siind ole vaarallisia johtoja.

Asukas tarvitsee tyopoytad ja tuolia joka paivd mm. aistitehtdvien tekemiseen. Tyo-
pOydén ja -tuolin vériksi valikoitui lamminsavyinen tammi. Tyopdydéksi suunniteltiin
ensin laminaattikannellista puolipyéredn muotoista poytdd, mutta poytdd ei ollut
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mahdollista saada puolipydreanéd halutussa koossa, joten tyopdyta on suorakulman
muotoinen. Tyotuolissa on otettu huomioon asukkaan ominainen tapa istua tuolilla
risti-istunnassa, jonka vuoksi tuolissa ei ole kasinojia. Tuolin istuinosa on verhoiltu
sinisavyisella Silvertex- kankaalla. Silvertex- kangas pystyy tuhoamaan mikro-or-
ganismeja ja taten se ehkdisee tahroja ja hajuja aiheuttavia bakteerikasvustoja. Silver-
tex- kangas on myds helppo pitda puhtaana. (Lauritzonin www-sivut 2018.)

Asukas on visuaalisesti tottunut huoneen pleksikaappeihin, joten kaapit séilytettiin sa-
massa paikassa. Pleksikaapit sekd vaatekaapin paatylevy maalattiin samanvériselld

ajopuu- savyiselld maalilla yhtenéisen ilmeen luomiseksi.

Oleskelutilassa kéytettiin sinisdvyistd mattoa tilanrajaajana. Tilaan suunniteltiin han-
kittavaksi myos tummansinista Fatboy- sakkituolia, jossa asukas voisi rentoutua. Asi-
akkaan omaiset hankkivat huoneen oleskelutilaan kuitenkin 2-istuttavan Iskun Iki-soh-
van, joka on verhoiltu hiekanséavyisella Silvertex- kankaalla. Sohvalla saatiin toivottua
lisdistumatilaa huoneeseen. Suunnittelutiimi ehdotti, ettd myos asukkaan toive sakki-
tuolista toteutettaisiin, koska tila mahdollistaisi molemmat istuimet. Sékkituoli toisi
mahdollisuuden musiikin kuunteluun lattialla potkotellen, joka on asukkaalle térkea

tapa rentoutua.

Huoneen X haasteena koettiin melko suora ndkdyhteys vastapaaté olevaan parkkipaik-
kaan. Koska aina ei ole mukava pitad ikkunoissa pimennysverhoja alhaalla, silla ne
estavat kaiken valon tulon. Tdman vuoksi pohdittiinkin, miten huoneeseen saataisiin
muilla keinoin lisda yksityisyytta. Koska lattialle asti ylettyvét verhot eivét valttamétta
pysyisi paikoillaan, suunniteltiinkin, ettd asumisyksikon ulkopuolelle istutettaisiin
aina vihanta havuaitaa parkkipaikan ja asumisyksikon véliin. Ndin luonnonvalo paésisi

huoneeseen, mutta tietynlainen yksityisyys sailyisi paremmin.

Kappaverhot asennettiin jo valmiina oleviin kiskoihin. Isompaan ikkunaan asennettiin
pellavansavyinen kappa ja pienempaan ikkunaan sinisensavyinen. Eri vérisilla ver-
hoilla, jotka kuitenkin sopivat toisiinsa, haluttiin tukea tilan jakamista toiminnallisesti
erillisiin alueisiin (makuuhuone — muu tila).

Kylpyhuoneeseen ei kaivattu muita muutoksia muuten, kuin struktuuriin liittyvid muu-

toksia seka kaytannéllistimaan ja selkeyttdmadn toimintaa tilassa. Kylpyhuoneeseen
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hankittiin sinisavyisia metallikoreja tavaroiden séilytysta varten. Kasi- seka kylpy-
pyyhkeet brodeerattiin omalla nimell& seka kuvilla, eri vériset pyyhkeet ovat tarkoi-
tettu eri toiminnoille. Tummansinisiin kasipyyhkeisiin brodeerattiin kasien kuva, vaa-
leansinisiin kasvojen kuva seké kylpypyyhkeeseen asukkaan oma etunimi. Kylpyhuo-

neeseen hankittiin myds uusi matto.

Auditiiviset ratkaisut

Harkittu sek& toimiva aaniymparistd on suunnittelun, oikeiden materiaalivalintojen,
testauksen ja teknisten valintojen tulos. Silloin kun huoneessa on hyva akustiikka, on
sielld miellyttava viettdd aikaa ja tehd& arjen askareita, ilman stressitekijoitd. Usein
nopein seka kustannustehokkain ratkaisu vaikuttaa tilan akustiikkaan ovat tekstiilit.
Huoneeseen X tuotiinkin paljon uusia tekstiileja suunnitellusti asukkaan tarpeita ja toi-
mintakykya huomioiden. (Eurokankaan www-sivut 2019.)

Akustiikan kannalta haastavimmat materiaalit ovat isot lasipinnat, kuten ikkunat. Huo-
neen X akustiikkaa pehmentééa siella olevat verhokapat. Verhokankaan huokoisuus,
struktuuri ja paino sek& niiden asennustapa vaikuttavat akustoiviin ominaisuuksiin.
Parhaan tuloksen akustoinnin kannalta saadaan, kun verhokangasta poimutetaan run-
saasti ja verhojen pituus on kiskosta lattiaan. Akustiikkaan vaikuttaa myds verhojen
etdisyys ikkunasta tai seinasta. (Eurokankaan www-sivut 2019.) Huoneeseen X asen-
nettiin kuitenkin poimutetut kappaverhot, jotka eivat ylety lattialle, eivatka nain ollen

hairitse asukasta ja verhot saavat varmimmin olla paikoillaan.

Mattojen avulla voidaan tehokkaasti vaikuttaa tilan akustiikkaan ja samalla vaimentaa
aanien kuulumista viereisiin tiloihin. (Eurokankaan www-sivut 2019.) Téssa tapauk-
sessa yhteisiin tiloihin sek& toisen asukkaan huoneeseen. Huoneeseen X hankittiin

kaksi isohkoa mattoa myos akustiikan parantamiseksi.
Paatyseinan sormipaneloinnilla luotiin parempaa akustiikkaa huoneeseen. Se vaimen-
taa samalla myos viereisestd huoneesta kuuluvia aanié ja vaimentaa mahdollista kai-

kua asukkaan X huoneessa.

Sensoriset ratkaisut

Séangyn takana oleva sormipaneeliseind tuo huoneeseen kaivattua elavad materiaalia

seinille. Puun kaytolla sisétiloissa on myos positiivisia vaikutuksia. Parhaimmillaan se
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vaikuttaa positiivisesti asukkaan stressi tasoon seka mielialaan. Sen alentaa myos ve-
renpainetta. Puun tuoksun kautta huoneeseen vapautuu antibakteerisia ainesosia, jotka
vaikuttavat sisailman laatuun parantavasti. Puupintoja kayttaméll& saadaan tilaan tuo-
tua, lampod, kodikkuutta ja rauhallisuutta. Kun puupintaa koskettaa, antaa se luonnol-
lisen ja turvallisen tunnun, toisin kuin esim. viiled muovi tai ruostumaton terés. (Puu-
infon www-sivut 2019, Talohaltiattaren www-sivut 2019.) Sormipanelointi tuo var-
masti positiivisia aistikokemuksia sitd koskettaessa, sen aaltomaisen ja elavapintaisen
muotonsa vuoksi. Asukas voi esim. nojata seindd vasten, kun istuu sangylla, kosketella
seindd kasin tai vaikkapa jalanpohijilla.

Huoneessa on kaksi mattoa, jotka ovat eri materiaalia. Mattojen paalla kavellessa, su-
killa tai ilman, asukas kokee erilaisia aistituntemuksia jalanpohjissaan. Makuutilan
matto on my6s mukava jalanpohjille verrattuna kylmaan lattiaan, jos yoll& pitaa vaikka
nousta vessaan tai aamulla kun nousee ylds. Oleskelutilan Hattara- matto on pehmeé
jamukavan tuntuinen jalalle ja miksei kadellekin. Asukas voi esim. sohvalla istuessaan
tai rentoutuessaan kosketella mattoa kasin tai jaloin.

Sangynpeitteend toimivan vetoketjullisen peitteen avulla nukkumapeitto pysyy suo-
rassa peitteen alla, eik& mene mytylle ja tunnu kehoa vasten ik&valtg, jos asukas pai-
vésaikaan sangyllaan lepéilee. YOpoytana toimivassa lokerikossa on tarkoitus séilyttaa
erilaisia aistivalineitd, jotka ovat asiakkaan vapaassa kaytossa.

5.2 Suunnitelma asukkaan Y huoneen aistiesteettomista asumisratkaisuista

Huoneeseen Y kaivattiin visuaalisesti selke&é linjaa, kodinomaista tuntua, hyvéa akus-
tilkkaa, huonekalujen uudelleen sijoittelua, tyopisteiden selkeyttamista seka lisaa sai-
Iytystilaa.

Muutostoité ei asukas Y:n huoneeseen vield tehty, silla muutosty6t yhteisessa tilassa
saattaa olla hanelle stressaavaa. Oma huone toimii hénelle tuttuna ja turvallisena paik-
kana. Huoneen Y muutokset toteutetaan myéhemmassa vaiheessa, kun ndhdéan miten

asukas reagoi ensin yhteisten tilojen muutoksiin.
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Visuaaliset ratkaisut

Huoneessa Y erotellaan eri tilat samalla tavalla kuin huoneessa X, mm. sermien, huo-
nekalujen ja mattojen avulla. Tilat eritelladn seuraavasti: ty6tila, rentoutumisnurkkaus
ja makuutila. Selkeésti rajatulla tilalla voidaan osoittaa asukkaalle mitd missékin ti-
lassa tehdaan.

Asukas Y:n huone on suorakaiteen muotoinen, joka tuo haastavuutta huonekalujen si-
joitteluun ja kodikkaan tunnun luomiseen. Huonekalut sijoitetaan niin, ettd huoneessa
on valjyytta kulkea, eika kalusteiden vélisté tarvitse pujotella paastakseen esimerkiksi
huoneen paadyssa sijaitsevaan vessaan.

Asukkaalla on huoneessa valmiiksi polldtaulu, josta kéytetddn ainakin sinisen ja rus-
kean savyja huoneen sisustuksessa. Seinille kaavailtiin myos akustisia canvas-tauluja,
jotka teetettdisiin asukkaalle tarkeistd valokuvista. Huoneen seindlla oven laheisyy-
dessa on myo6s asukkaalle tarked valkotaulu, joka sisaltdd mm. asukkaan viikko- ja
paivajarjestyksen. Taulu pysyy samalla paikalla, eika sita tulla muuttamaan, silla asuk-
kaalle on térkedd saada kayda lapi tuleva paivaohjelma hanelle tutulla tavalla, hanelle

tutussa paikassa.

Asukkaalla on talla hetkelld sekd aiemmassa asumisyksikdssé ollut huoneessaan kaksi
erillista tyopoytaa, joita han kéyttaa paivittain. Toinen on kaytdssa palapeleja varten,
jotka ovat asukkaalle tarkeitd ja niiden tekeminen on hanelle yksi tapa rentoutua. Toi-
nen poyta on tarkoitettu mm. koritehtaville, kalenterin tayttamiselle ja tietokoneen/
tabletin kayttoa varten. Kaksi erillistd tyopdytaa on kuitenkin koettu hankalaksi, koska
tila on melko ahdas, ja poytien sijoitteluun kaivattiinkin muutosta.

Huoneeseen on suunniteltu nyt yhtendinen kulmapdytd, johon mahtuu tekeméén seka
palapelig, ettd muita poydéan &arelld tehtavid askareita. Haastetta t4han tuo muutos,
joka yhdistaa palapeli- seké koritehtdvapdydén, johon asukas ei ole tottunut. Tyotilat
voidaan rajata erivarisilla alustoilla, mutta on myds mietittdva muita ratkaisuja, jos
tama ei asukasta miellyta. VVoisi miettig, ettd jos kummallekin tyOpisteelle hankitaan
omat tuolit, saattaisi sekin jo selkeyttdd enemman toimintaa poydéan aérelld. Suunni-
telmassa on nyt siis kayttaa vain yhtd tuolia. Olisi hyva miettid myods valmiiksi poytaan
jokin tilanrajaaja/ ndkoeste, joka rajaa selkeasti tyOpisteet toisistaan. Tilanrajaajana

voisi kayttdd esim. samasta kankaasta valmistettua seindmda kuin makuutilan
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seindmassa tai vaihtoehtoisesti sormipanelointia. Tama toisi yhtendisyytta muuhun si-
sustukseen. Kaikista varminta olisi varmasti hankkia poyta, jossa on kaksi erillistd osaa
ja ne saa tarvittaessa eroteltua toisistaan. Tallgin on otettava huomioon toisen poydan
mahdollinen sijainti.

Ty6poydaksi suunniteltiin valmista tai omilla mitoilla teetettyd kulmapdytaa. Y htendi-
selld poydalla haetaan selkedd ja yhtenaistéd linjaa. Poydéan kannen vérind kédytetdan
vaalean puun varié ja tuoli voi olla jo olemassa oleva tuoli. Tydskentely valona kayte-
taan asukkaan omaa keltaista pdytaan kiinnitettavaa valaisinta, joka kiinnitetddn poy-
dan kulmaan. Pistorasian paikka tai jatkojohdon kayttd on kuitenkin vield varmistet-

tava.

Tyotilaan, tydpoydan eteen seindlle suunniteltiin myos samaa sormipaneelia, jota kay-
tetddn asukas X huoneessa. Td&mé toimisi samalla akustisena ratkaisuna seké jatkossa

mahdollisesti visuaalisena yhtendisena kokonaisuutena.

Asukas rentoutuu viikko-ohjelman mukaan péivittéin, seka halutessaan, omassa hie-
rontatuolissaan yleensa musiikkia kuunnellen. Asukkaalla on jo ennestddn oma hie-
rontatuoli huoneessaan, joka on sijoitettuna kylpyhuoneeseen johtavalla kulkuvaylalla.
Suunnitelman mukaan huoneeseen luodaan rentoutusnurkkaus, joka rajataan lattiasei-
nakkeelld seka jo olemassa olevalla pyoreélla ruskean varisellda matolla, jonka paalle
hierontatuoli tulee. Asukkaan oma jalkalamppu asetetaan hierontatuolin laheisyyteen.
Hierontatuoliin hankitaan torkkupeitto seka tyyny, joiden sévyt saadaan asukkaan
omasta pollo- taulusta.

Makuutila rajataan omilla jaloillaan seisovalla sermilla. Sangynpaadyksi mietittiin en-
sin my6s sermid, mutta asukkaan omainen toi esille toiveen pehmustetusta sangynpaéa-
dystd, kodikkaan tunnelman luomiseksi. Makuutilassa sdnky asetetaan sermié vasten
niin, etta seinédn ja sdngyn véliin ja& sen verran tilaa, etta siihen mahtuu pitk& verho,
joka peittaa pistokkeet, visuaalisen ilmeen parantamiseksi. Sdngyn alusmattona kéyte-
tadn jo olemassa olevaa isoa ruskeansévyista mattoa. Makuutilan pieneen seindpéatkadn
suunnitellaan kiinted4 tunnelma-/ yo-valoa. Valoa on mukava kayttaa illalla ennen
nukkumaan rauhoittumista tai aamulla herétessd, kirkkaan valon sijaan. Sdngynpeit-
teeksi on mietitty pellavan vérist4 tai vaaleanruskeaa peittoa ja sangyn péaalle tyynyja
eri materiaaleista, joiden sévyja voi poimia asukkaan pollotaulusta.
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Makuutilan peraseinalla on kiinteat kaapit, jotka puretaan ja tilalle suunnitellaan koko
seindn levyistd kaapistokokonaisuutta, jonka ei tarvitse valttdméattd olla tayskorkea
(Kuva 3.). Kaapisto koostuisi avohyllyisté, koritehtavia varten seka esim. kaapeista tai
vedettavista laatikoista, joissa voisi sailyttaa vaatteet ym. hyvassa jarjestyksessé. Rau-
hallista ja turvallista tuntua asukkaan huoneeseen tuo tavaroiden selkeat paikat ja jar-
jestykset. Ovien ja laatikoiden variksi on suunniteltu lamminté sévyd, joka istuu huo-

neen kokonaisuuteen.

g
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Kuva 3. Asukas Y huoneen pohjakuva ja suunnitelma sailytysratkaisusta (sisustus-
suunnittelu Paula Hellberg). Kuvan kayttoon on tekijan lupa.

Asukas on aiemmin purkanut turhautumistaan potkimalla kaappien ovia rikki. Tdma
on otettava huomioon kaapistokokonaisuutta toteutettaessa. Asukkaan puutteellisen
kommunikaation ja hoitajien miellyttdmisen tarpeen ja halun vuoksi on haasteellista
saada selville asiakkaan omia mielipiteita asioihin. Kaappien ja laatikoiden ovet saat-
tavat ahdistaa hantg, jos ei née kaapin ja laatikoiden siséltod. Toisaalta kaappien ja
laatikoiden sisallon ndkyminen aikaansaa visuaalisen sekasorron, joka sekin voi ai-
heuttaa ahdistusta asukkaassa. Mikali oviin paadytédan, on materiaali mietittava tar-
koin. Jos asukas potkii ovia rikki, on otettava huomioon turvallisuus. Ovet eivat mis-
s&an nimessa saa siséltad esim. lasia ja ovien olisi hyva myos olla kestavét ja laaduk-
kaat. Kaappien tilalle on mietitty myos esim. rullaverhoa. Se ei satuttaisi asukasta, jos
han ahdistuessaan kohdistaa niihin vakivaltaa. Toisaalta, jos asukas ei halua ja tarvitse
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ovia kaapistokokonaisuuteensa, voivat ne ihan hyvin olla ilmankin. Tallgin on selke-
asti osoitettava esim. kuvilla mihin mikakin asia ja esine kuuluvat. Asukas pystyy kui-
tenkin itse jarjestdmaén tavaransa, jos jokin on hdnen mielestdén epéjérjestyksessé.
Meille visuaalisesti kaunis voi olla asiakkaan mielesta todella ahdistavaa ja se tassa on
otettava huomioon.

Asukkaan huoneessa on neljé ikkunaa, kaksi matalaa ja kaksi isoa ikkunaa. Matalissa
ikkunoissa kaytetaan pitkid verhoja paksummasta kankaasta ja isoissa ikkunoissa kay-
tetddn ohuemmasta kankaasta tehtyja kappoja. Verhojen vareina kéytetdan luonnonla-
heisia varej4, jotka sopivat huoneen sisustukseen. Huoneesta avautuu ulos kaunis mai-
sema. Ulkotilaa voisi hyddyntaa sen verran, ettd asentaa esim. linnun laudan/ponton

nakoetdisyydelle ikkunasta, josta asukas voi seurata lintuja.

Auditiiviset ratkaisut

Koska asukas Y:ll& on kuuloyliherkkyyttd, on huoneen akustiikka otettava hyvin huo-
mioon. Oman huoneen tulee olla sellainen paikka, jossa voi rentoutua ilman stressite-
kijoita seka kokea positiivisia tuntemuksia seka olevansa turvallisessa ympéristossé.

Huoneessa tulisi kiinnittdd huomiota tekstiileihin, silla kankaat ovat hyva ratkaisu pie-
niin meluhaittoihin ja ne imevat aantd. Verhot imevat aintd parhaiten, kun ne ulottuvat
maahan asti ja ne rypytetadan tihedksi. Myos torkkuhuovat ja koristetyynyt lisadvat
akustista tuntua. Mattojen maaraé voi myos lisatd. Kalustemateriaaleista korkki ja puu
vaimentavat aantd paremmin kuin esim. Kivi, lasi tai muovi. Taulut parantavat myos
tilan akustiikkaa ja niitd voi sommitella kollaasiksi vierekkain. (Kéhkdnen, 2016.)

Huoneessa ikkunoihin asennetaan verhokapat, seka lattiaan asti ulottuvat verhot. San-
gylle ja hierontatuoliin hankitaan koristetyynyjé, seka rentoutustuoliin torkkuhuopa.
Néilla kangasvalinnoilla pyritadn vaikuttamaan positiivisesti huoneen akustiikkaan.

Mattoja huoneeseen suunniteltiin oven edustalle, rentoutusnurkkaukseen seké makuu-
tilaan. Matot parantavat tilan akustiikkaa. Myos seinille, akustiikkalevyjen tilalle,
suunniteltiin tavallisia kangastauluja (aiemmin mainittuja valokuvatauluja), joiden va-
liin laitetaan vanua akustisen tunnun luomiseksi. Melua yhteisista tiloista vaimentaa
myo0s tyotilaan tuleva sormipaneeliseind.



43

Akustiikkaan liittyy myds hyvin pitkélti kalusteiden sijoittelu tilan sisélla. Makuutila
siirretd@n huoneen etuosasta huoneen takaosaan kauimmaksi yhteisista tiloista. Taméa
tilaratkaisu antaa rauhaa asukkaan unelle, kun huoneen ulkopuoliset d&net eivat kuulu

makuutilaan heti seinan toiselta puolelta.

Makuutilan ja rentoutusnurkkauksen erottaa toisistaan sermi ja sermin materiaaliksi
valitaan joku &anta vaientava materiaali, kuten esimerkiksi huopa. Sermi toimii siis

samalla tilan rajaajana ja 4dnen vaimentimena, joka antaa rauhaa nukkumiselle.

Huoneen rentoutusnurkkaukseen, hierontatuolin l&heisyyteen seinélle, on tarkoituk-
sena asentaa koukku, jossa asukas Y voi pitdd kuulosuojaimiaan. Asukkaan kuuloyli-
herkkyyden vuoksi on tarkead, ettd kuulokkeet ovat aina hanen saatavilla ja samassa
paikassa aina kun hén niita tarvitsee. Nakyvilla ollessaan, kuulosuojaimet tuovat myds
turvallisuuden tunteen asukkaan tietdessd, ettd ne ovat milloin vain saatavilla, eika

niita tarvitse etsia tai hakea kaapeista ovien takaa.

Sensoriset ratkaisut

Huoneeseen Y pyritddn saamaan selked, rauhallinen ja kodikas tunnelma muutostoi-
den avulla. Huonekalut sijoitellaan niin, ettd huoneessa on useampi selked tila huoneen
sisalla.

Asukkaan Y huoneessa tulee olemaan kolme eri mattoa, jo olemassa olevia, seka yksi
uusi hankitaan lisadd. Mattojen tarkoituksena on rajata tiloja seké aikaansaada erilaisia
aistituntemuksia. Mattojen paalla kavellessdén asukas kokee eri aistituntemuksia ja-
lanpohjissaan Matot tulevat mm. sdngyn ja hierontatuolin alle. Aamulla tai tarvittaessa
y6ll& noustessa on mukava, kun jalkojen alla on l&mmin matto. Rentoutuessaan hie-
rontatuolissa, asukas saa lisaa aistituntemuksia koskettamalla esim. jalanpohjilla mat-
toa tuolin alla olevaa mattoa. Hierontatuolin torkkupeiton avulla asukas saa tarvitta-
essa lamminta peittoa ylleen ja tyynyn hdn voi itse asettaa paan alleen mukavamman
asennon saamiseksi. Matot vaimentavat myos kévelystd kantautuvaa &&ntd, joka pois-

taa stressitekijoitd asukkaan huoneesta.

Huoneeseen Y tuodaan myos puuta sisustukseen, samoin kuin huoneeseen X. Oikei-
den sisustusmateriaalien valinnalla tuetaan asukkaan hyvinvointikokemuksia omassa
huoneessaan. (Ks. perustelu s. 39 henkilén X tila.)
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Asukkaan rentoutusnurkkaus rajataan lattiaseinakkeelld seka pyoreélla matolla. Matto
rajaa aluetta, seka tuo esiin rentoutusnurkkauksen erillisend tilana. Muutenkin pyoreét,
silman luonnollista liikettd mukauttavat muodot, ovat aistiesteettomyyden tukena.
Asukas rentoutuu tuolillaan paivittain, musiikkia kuunnellen tai ilman. Rentoutuminen
asukkaan arjessa on hénelle hyvaksi, silla yksi tarked osa aistiesteettomyytta on juuri
stressin purkaminen: ihmiselle on tarkeaa, etta han pystyy purkaa stressidaan seké ren-
toutumaan ja asennoitua seuraavaan pdivaan, jotta han on taas valmis vastaanottamaan
uusia aistidrsykkeitd. (Talohaltiattaren www-sivut 2019.)

Peréseinan kaapistokokonaisuutta hyddynnettéisiin esim. koritehtavien ja vaatteiden
sédilytyksessa. Eri vaatteille olisi hyva nimet4 omat laatikot selkeyttdmaan kokonai-
suutta esim. kuvia kéyttaen. Selkea struktuuri seké se, etta kaikille tavaroille ja asioille
on omat paikkansa, ovat tarkeitd aistiesteettomyydessa (Talohaltiattaren www-sivut
2019.) Toivottua kodikkuutta saadaan huoneeseen mm. yhtendisen varimaailman, ver-

hojen, sisustustyynyjen seka torkkupeiton avulla.

Autismikirjon henkiloille muutokset saattavat usein olla haastavia, sen vuoksi onkin
hyvd, ettd huoneessa kaytetdan muutoksen jalkeen paljon asukkaan omia vanhoja ta-

varoita ja huonekaluja.

5.3 Suunnitelma yhteisen tilan aistiesteettomista asumisratkaisuista

Yhteinen tila (Kuva 4) on haastava sisustamisen kannalta, sen kdytavamaisen muodon
vuoksi. Yhteisissa tiloissa tapahtuvat asukkaiden ruokailut ja yhdessdolo vapaa-ajan
toimintoja puuhastellen. Tilaan kaivattiin vareja valko- keltaisiin seiniin seka sisustuk-
seen, uusia verhoja ja lisdéd kaappi- seké istumatilaa. Toivottiin myds muuta ratkaisua
tilanjakaja- kdydelle, joka ei talla hetkelld toimi. Yhteisissa tiloissa tulee huomioida
kaikki asukkaat materiaalivalinnoissa, ettei kalusteista, tekstiileista tai pinta materiaa-
leista saa irrotettua tai revittya palasia. Asukas Y:11a on voimakas kuuloyliherkkyys ja
useimmiten han haluaa myos viettaa aikaa rauhassa omissa oloissaan. N&iden asioiden
vuoksi asukas Y:n huoneen laheisyydessa olevat yhteiset tilat haluttiin pitdd mahdol-
lisimman rauhallisena. Asukas Y:lle on kuitenkin mahdollistettu oleskelu muissa yh-
teisissé tiloissa niin, ettd hanell& on tilassa selkeésti oma paikka, eikd hanen ndin ollen

tarvitse pelatd, etté joku tulee esim. ihan viereen istumaan.
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Yhteinen tila ennen muutosta on kuvattuna liitteessa 3 ja muutoksen jalkeen liitteessa
4,

Kuva 4. Y hteisen tilan suunnitelma (sisustussuunnittelu Paula Hellberg). Kuvan
kayttoon on tekijan lupa.

Visuaaliset ratkaisut

Yhteisissa tiloissakin p&adyttiin suunnittelemaan eri tiloja tilan sisdén. Tilat eriteltiin
seuraavasti: tv-tila, oleskelutila, ruokailutila, eteinen sek& asukas Y:n oleskelutila. Ti-
lat erotettiin toisistaan maalaamalla seindt huoneittain maanl&heisilld vihre&n sekd har-
maan eri savyilla. Tiloja toisistaan erottaa myos vastakkaisella seinéll& olevat valkoiset
palkit, jotka toteutettiin Tikkurilan tunto hieno- struktuuripinnoitteella.

Tilan rajaajiksi hankittiin 2 kpl kankaisia sinisia jalallisia akustiikkaseinakkeita. Sei-
nakkeet ovat kuitenkin sen verran matalat (n. 150cm), etté tyontekijoiden on mahdol-
lista seurata koko tilaa samaan aikaan. Nama korvaavat aiemmin tilan rajaajana toimi-
neen koyden. Seindkkeet asennettiin ruokailutilan sek& oleskelutilan véliin sek& eteis-
aulan ja asiakas Y puoleisen paadyn valiin, rauhoittamaan ruokailuja sekd antamaan
asukas Y:lle omaa rauhaa.

Hygieniasyistd mattojen tilalle mietittiin jossain kohden lattiateippauksia/-maalauksia.
Suunnittelutiimi piti kuitenkin tavallisia mattoja kodikkuuden ja akustiikan kannalta
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parempina vaihtoehtoina ja lopulta suunnitelmissa paadyttiin Lindstromin laadukkai-
siin vuokramattoihin. Vuokramattojen myota puhtaanapito ei myoskaan jaa Aukustin
henkilékunnan tehtévaksi.

Ikkunoihin teetettiin paloturvallisesta kankaasta tehtyja verhokappoja. Kappaverhoi-
hin paadyttiin, jotta tilaan saadaan riittavasti luonnonvaloa ja verhot saisivat olla myd6s
rauhassa paikallaan. Verhokappoihin tulivat rypytysnauhat ja niissa kaytettiin nipsu
kiinnitysta. Ruokailutilan verhokappa on luonnonvalkoinen, muiden ikkunoiden ver-
hokankaat ovat pellavan varisia.

Tv-tilan sohvaksi hankittiin ruskea Silvertex- kankainen moduulisohva, kulmasohvan
muotoisena. Moduuleista koottiin kulmasohva, josta toiseen sivuun tuli selkénojat ja
toinen sivu on seindé vasten ilman selkanojia. Selkanojissa ei ole erillisid tyynyj4, jotta
niist4 ei ole mahdollista irrottaa vierasesineitd, kuten nappeja tai vetoketjuja. Tv-tilan
matoksi hankittiin pyoreé beigen savyinen matto.

Yhteisiin tiloihin, oleskelutilaan, asukas X:lle hankittiin hiekansavyinen Silvertex-
kankainen nojatuoli vanhan tilalle. Oleskelutilan toisena tuolina kaytettiin jo olemassa
olevaa keinutuolia. Tilaan oli my6s suunnitteilla puolipydred matto, mutta vuokramat-
toja ei saa laittaa kalusteiden alle, joka oli oleskelutilassa tarkoitus. Tila jéi siis ilman
mattoa.

Yhteisissa tiloissa on tarkoituksenmukaisesti seké sohva, etté erillisiad nojatuoleja. No-
jatuolit mahdollistavat yhteisiin tiloihin tulon niin, ettd asukkaan on helpompi sailyttaa

oman reviirinsg, ilman pelkoa siitg, ettd joku tulee liian l1ahelle istumaan.

Ruokailutilassa ruokapdydaksi hankittiin tammen vérinen poytd, jonka kulmat pyoris-
tettiin turvallisuutta silmalla pitden. Ruokapdydan tuoleiksi hankittiin mydskin tam-
men variset tuolit ilman kasinojia. Tuolit ovat pinottavia, jolloin ne saadaan helposti
koottua paallekkéin esim. siivouksen tieltd. Jokaisella asukkaalle hankittiin omat tuo-
lit, jotka tunnistetaan tuolin istuinosan verhoilun vérista ja samalla se tukee oman tilan
vahvistamista. Verhoilun kankaana toimii jalleen Silvertex- kangas ja sédvyina: turkoo-
sin-, ruskean-, punaisen sek& vihrean savyt. Poydalle suunniteltiin poytatabletteja,

jotka voisivat olla yhtendisesti saman varisia kuin tuolin verhoilut. Tabletit auttaisivat
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hahmottamaan omaa tilaa ruokapoydalla ja selventaisivat sitd milta alueelta voi syoda,
eik& napata ruokaa esim. toisen lautaselta.

Alun perin suunnitelmissa oli, etta eteistilaan tulee yksi iso matto, joka olisi sitonut
selkeasti tilan omaksi kokonaisuudeksi. Tilaajan toimesta paadyttiin Lindstromin vaih-
tokuramattoihin, joita ei kuitenkaan niin isossa koossa saanut ja tilaan valikoitui kolme
erillista mattoa. Matot asetettiin vierekkain, jolloin kuramattojen mustat, kumiset reu-
nat, muodostivat raidat kolmen eri maton vélille. Matot hankittiin ruskeansavyisin,
koska koettiin, ettéd tassé varivaihtoehdossa raidat ovat visuaalisesti miellyttdvampia

Sailytyskalusteena eteisessa kaytettiin lukollista kaapistoa, joka muodostuu kahdesta
eri osasta, korkeasta ja matalasta. Matalan osan tarkoituksena on sdilytystilan liséksi
toimia penkkind, jossa asiakkaat voivat esim. pukeutua seka riisuutua ennen ja jalkeen
ulkoilun. Tulevaisuudessa penkkiosan péélle voisi ommella pehmusteen tuomaan ko-
dikasta tuntua. Kaapiston korkeassa osassa, lukollisissa kaapeissa, henkilokunta voi
sdilyttadd henkilokohtaisia tavaroitaan.

Asukas Y:n oleskelutilaan hankittiin myds Lindstromin vuokramatto. Tila jai muuten
kalusteiltaan samanlaiseksi kuin ennen. Oleskelutilassa on asukas Y':lle tuttu nojatuoli
seké hanen oma televisionsa. Vaikka tuoli olikin jo jonkin verran ndhnyt elamaa, ha-
luttiin se séilyttaa, jotta asukkaalla olisi jotain tuttua muuten uusituissa tiloissa.

Sisustuksessa kannattaa suosia soikeita tai pyoreitd muotoja ja sellaisia huonekaluja ja
esineitd, joiden kulmat olisi pyoristetty. Pyored muoto kulkee silmén luontaisen liik-
keen mukaan ja tekee néin ollen ympéroivasta tilasta turvallisen ja miellyttavan tun-
tuisen. (Uusilehto, 2017.) N&m4 asiat ovat huomioitu mm. tv-tilan py6reéssa matossa,

sekd ruokapoydan pyoristetyissa kulmissa.

Vihersisustaminen on tarked osa aistiesteettomyytta. Turvallisuussyista, emme kuiten-
kaan voineet tuoda kasveja osaksi Asumisyksikkd Aukustin sisustusta. Onneksi yhtei-
sisté tiloista kuitenkin avautuu hieno luontomaisema, joka rauhoittaa tilan kokonaisil-
mettd ja tuo luonnon lahelle asukkaita. Ulos suunniteltiin esim. lintulaudan asetta-

mista, jotta asukkaat voisivat seurailla lintujen puuhastelua.
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Auditiiviset ratkaisut

Aistiesteettdmassa asuinymparistossa, akustiset ratkaisut ovat yksi tarked osa-alue.
Erilaisten akustisten ratkaisujen avulla pystytddn vaikuttamaan kuulodrsykkeiden
maardén ja samalla tilaan saadaan myo6s luotua rauhoittava ja miellyttava aaniympé-
ristd. Akustiikka on my0s tarkeéssa osassa ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Kun tilassa
on eri meluhaittoja, saattaa se aiheuttaa keskittymisvaikeuksia asukkaissa. Negatiivista
stressia ja turvattomuuden tuntua aikaansaavat myos akilliset sekéd kovat &anet. Kun
tila on suunnitellusti sek& oikein akustoitu, pystyy se merkittavasti tehostamaan asuk-
kaiden aivojen toimintaa, poistaa lihasjannitystd seka lisda psyykkista seké fyysista
tyotehoa. (Talohaltiattaren www-sivut 2019.)

Yhteisiin tiloihin hankittiin useampi isohko matto, joka toi tilaan parempaa akustiik-
kaa. Asumisyksikkd Aukustin yhteisissé tiloissa on toisinaan paljonkin véked, koos-
tuen asukkaista ja henkilokunnasta, talloin myos liikehdintédé on paljon. Toiset asuk-
kaat nauttivat rauhassa istuskelemisesta ihmisten ympardimana ja toiset taas haluavat
kuljeskella tilassa. Matot vaimentavat myos askelista kantautuvia &ania yhteisissé ti-
loissa sekd ympérdiviin asukashuoneisiin poistaen nédin kuuloarsykkeitd. Eteisessa
matot vaimentavat myds kengistd kantautuvia dania. Parempaa akustiikkaa tuo ikku-
noihin asennettavat rypytetyt verhokapat. Kokopitkéat verhot toimisivat ddnten vaimen-
tajina paremmin kuin lyhyet verhokapat, mutta verhojen pituuksissa on huomioitu
asukkaat, jotka saattavat repia tai laittaa verhokangasta suuhunsa.

Tilanjakajiksi hankittiin omilla jaloillaan seisovat lattiaseindkkeet, jotka vaimentavat
aanta tehokkaasti ja ndin rauhoittavat &aniympaéristod. Toinen lattiaseinake sijoitettiin
oleskelutilan sek& ruokailutilan véliin, rauhoittamaan ruokailutilanteita. Toinen sei-
nake sijoitettiin eteisen ja asukas Y:n oleskelutilan valiin. Seindke tulee rauhoittamaan

entisestaan oleskelutilaa, joka oli muutostissa myds toiveena.
Ruokailutilan kalusteet ovat puisia, jolloin niiden siirtelysté ei aiheudu niin kovaa me-
telia, kuin esim. metallijaloista. Suunnitelmissa on hankkia ruokapdydélle pehmeét

poytatabletit, jotka vaimentavat astioista mahdollisesti aiheutuvia &&nia.

Sensoriset ratkaisut

Yhteisen tilan sisélle suunniteltiin viisi erillista tilaa, jotka rajattiin ja erotettiin toisis-
taan mattojen, lattiaseindkkeiden sekd seinien vérien avulla. Eri tilojen
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rajaamisratkaisut selkiyttavat asukkaille mika mikakin tila on. Mattojen avulla pysty-
taan osoittamaan tilan rajat maton muodon kautta sekd samalla tilat korostuvat omina
erillising tiloinaan. Lattiaseindkkeiden avulla saatiin rikottua tilan suorakaiteen muo-
toa, joka tekee tilasta rauhallisemman. Eri tilat maalattiin myos erivarisilla maanlahei-
silla savyilla, jotka auttavat tilojen hahmottamisessa. Tilojen vastakkaisille seinille
hahmottamisen tukemiseksi, maalattiin valkoiset palkit, jotka ké&siteltiin Tunto-struk-
tuuripinnoitteella. Seinien pinnoilla on niin siledd, kuin karheaakin pintaa, joka saa
aikaan erilaisia aistituntemuksia kehossa, kun seinid tunnustelee sekd ne rajaavat eri
alueet.

Muut esille tulleet asiat

Aiemmin ruokailutilassa oli pienehko kaappi, jonka paalle tuotiin yhdelle asukkaalle
ruokatarvikkeet, josta han pystyi kokoamaa oman ateriansa. Muille ruoat annosteltiin
valmiiksi keittiossa ja tuotiin suoraan ruokapoytaan. Kaappi koettiin hankalaksi mm.
sen pienen kokonsa vuoksi ja siihen kaivattiin uutta ratkaisua. Keittié koettiin mydskin
hankalaksi paikaksi kaikkien asiakkaiden hakea sielté itse oman ruokansa.

Ratkaisuksi Aj- tuotteelta hankittiin valkoinen tarjoiluvaunu, jossa 2-hyllytasoa. Tar-
joiluvaunun tarkoituksena on tuoda keittiosta ruoat ruokailutilaan, josta asiakkaat voi-
vat ottaa ruokansa lautaselleen. Ruokailuaikojen ulkopuolelle tarjoiluvaunua sailyte-
taan keittiossa.
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6 OPINNAYTETYON POHDINTA

Opinnédytetydprosessista

Opinndytetyon aihe osui kohdallemme erityiskasvatuksen opettajamme Hanna Han-
nukaisen ehdotuksesta. Aiheen laajuuden vuoksi aihe sopi erinomaisesti kahden opis-
kelijan tydksi. Aihe oli meille entuudestaan jo jonkin verran tuttu opintojen seka oman
tyon kautta. Aiheeseen syvemmin tutustuminen kuitenkin kiinnosti, koska kasitteena

aistiesteettémyys on vield suhteellisen uusi.

Itse paékésitteen ympérille tiedon rajaaminen tuntui aluksi haastavalta. Lukijan tulisi
ymmartéa kuinka paljon tdman kasitteen ympadrille liittyy asioita, mutta kuitenkin mei-
dan tuli pohtia mink& ké&sitteiden avaamisen koemme tarpeellisiksi opinndytetyol-
lemme ja mitk& ei. Késitteiden avaaminen Koitui toisinaan haasteelliseksi, kun yllat-
taden aivan yleisessa kaytossa olevalle termille ei 16ytynytk&én niin helposti selitysta

hyvasta lahteesta.

Opinnaytetydmme tavoitteiden asettaminen oli mielestdmme luontevaa, koska varsin-
kin t&ssa tyossa tiesimme niiden tulevan esille niin konkreettisesti. Suunnittelu- ja
muutostyon liséksi teoriaosuuden esiintuominen tuntui heti térkeélta aiheen ollessa

monelle vieras.

Opinnaytetyon eettinen puoli tuli useasti esiin eteenkin opinnédytetyon alkuvaiheessa.
Tiedustelimme mm. Satakunnan sairaanhoitopiirin eri tahoilta miten tulee toimia, jotta
asumisyksikén asukkaiden yksityisyys turvattaisiin. Mielestdmme onnistuimme

omalla toiminnallamme osoittamaan eettisyyden merkityksen olevan meille tarke&a.

Opinnaytetyon kirjoittaminen k&ynnistyi hitaasti, koska haasteenamme oli kokonai-
suuden hahmottaminen. Ensiksi tutkimusotteen siséistdminen vei aikaa, koska projek-
timainen tutkimuksellinen kehittdmistoiminta ei ollut kummallekaan entuudestaan tut-
tua. Onneksi saimme ohjaajaltamme hyvia lahdevinkkeja ja opinndytetydon menetel-
maosuuden avaamisen kautta pdasimme sisélle tutkimuksellisen kehittdmistyon luon-
teeseen. Seuraavaksi opinnaytetyon rakenteellinen sisélto aiheutti haasteita. Pohdim-
mekin useasti ohjaajamme kanssa seka keskendmme millaiseksi haluamme opinnay-
tetydmme rakenteeltaan muodostuvan, jotta se olisi lukijalle selkeé ja etenisi loogisesti
kohti lopputulosta. Muokkasimme opinndytetydémme runkoa useita kertoja, mika
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tuntui useasti turhauttavalta, mutta lopulta huomasimme sen olevan kaiken vaivan ar-
voista, koska lopputulokseen olemme hyvin tyytyvéisia.

Projektitydna opinndytetydomme tekeminen edellytti tapaamisia yhteistydkumppa-
neidemme kanssa. Toisinaan koimme haasteelliseksi asumisyksikon henkil6kunnan
osallistamisen projektiin. Yhtend syyné saattoi olla opinndytetydémme venyminen pit-
kalle ajanjaksolle. Tapaamisten anti oli kuitenkin opinnaytetydémme kannalta erittain
oleellista, silla osalla henkilokunnasta on pitka historiaa takana asukkaiden kanssa
sekd yhteisty6 heidan omaistensa kanssa. Henkilékunta pystyi esim. kertomaan asuk-
kaiden lempivareja ja heille mieluisaa tekemisté tai vastaavasti osasivat kertoa, mitka
asiat saattavat aiheuttaa asukkaissa haastavaa kéaytosta.

Vaikka suunnittelimmekin aistiesteettomid asumisratkaisuja kahteen asukashuonee-
seen, oli meidan tarke&a saada myos tietdd kahden muun asukkaan ominaisista tavoista
sekd mahdollisista haastavista arjen ongelmista. Y hteistydssa henkilokunnan, omais-
ten seka aistiesteettémyyden asiantuntijoiden, sisustussuunnittelija Hellbergin ja leh-
tori Hannukaisen kanssa onnistuimme suunnittelemaan asumisyksikkdén onnistuneen

kokonaisuuden, joka palvelee asukkaita, jokaisen yksilollisesti huomioiden.

Opinnaytetyon tekeminen oli meisté erittdin mielenkiintoista ja saimme valmiudet ais-
tiesteettdmien asumisratkaisujen suunnitteluun tydssamme nyt ja tulevaisuudessa.
Aistiesteettdmyyden asiantuntijoiden kanssa yhteistyd oli mielestdmme luontevaa,
mika oli tassa tydssé myos tarkedd. Pystyimme kertomaan heille my6s omia kokemuk-
sia asumisyksikon asukkaista tydhistoriamme vuoksi. Asiantuntijat kuuntelivat meité
sekd ottivat huomioon esiin tuomamme seikat suunnitteluvaiheessa, henkilokunnan

antamien haastatteluiden lisaksi.

Opinnaytetydomme viime metreilld olemme tulleet siihen tulokseen, ettd meidan olisi
taytynyt pitda kiinni alkuperdisesta aikataulutuksesta opinndytetydémme valmistumi-
sen suhteen. Myds asumisyksikkd Aukustin henkilékunnan kanssa tehty yhteistyd olisi
voinut meidén osaltamme olla aktiivisempaa. Olisimme voineet heti remontin valmis-
tuttua menné asumisyksikkoon kertomaan henkilokohtaisesti, miksi mitakin muutok-
sia on tehty, ennen kuin henkilokunta olisi ehtinyt tehdd muutoksia huonekalujen jar-

jestyksessé heidén arkeensa sopivammaksi.
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Opinnéytetyon tuloksista

Vaikka asukkaan Y huoneen suunnitelma jai viel& odottamaan itse muutosta, oli huo-
neen suunnittelu silti yksi opinndytetydmme mielenkiintoisimpia vaiheita. Huoneen
muutosta lykattiin, silla hdn saattaisi ahdistua liikaa monista muutoksista yhté aikaa.
Meidé&n piti pohtia kaikkia suunniteltuja muutoksia asukkaan nakdékulmasta ja kirjoit-
taa pohdintaa siitd, mit4 kaikkea pit44 ottaa huomioon, jos joku ratkaisu ei mielly-
takéan. Asukkaan omaa mielipidettd on hankala saada esiin, silla han pyrkii aina miel-
lyttdmaan muita. Asukas on aikaisemmin purkanut ahdistustaan rikkomalla vaatekaa-
peistaan ovia. Taman vuoksi on ajateltu, ettei han vélttdmatta pidé ovista peittdmassa
kaappien ndkymaa. Vaikka ovettomat kaapit eivét ole niink&an aistiesteettomasta na-
kdkulmasta katsottuna se paras vaihtoehto, on aina muutoksessa ajateltava asukkaan
etua. Asukkaan huoneeseen suunniteltiin myds samaa sormipanelointia, kuin asukkaan
X huoneeseenkin hankittiin. Tama oli mielestimme hyva ratkaisu, ei pelkastaan puun
tuomien positiivisten vaikutusten kannalta, vaan my6s suunnitelman yhtendista-
miseksi. Panelointia voisi hyodyntéé jatkossa toisissakin asukashuoneissa, ja mieles-
tdmme se sopisi myos erittdin hyvin yhteisten tilojen oleskelutiloihin.

Asukkaan Y kuuloyliherkkyyden vuoksi akustoinnin suunnittelu oli projektissa erityi-
sen tarkedd. Suunnittelussa oli mahdollistettava myds hénen viihtyvyytensa yhteisissé
tiloissa. Mahdollisten eritteiden takia tuli myds huomioida esimerkiksi mattojen ja is-
tuinten helppo puhtaanapito. Mahdollisen vierasesinesyémisen vuoksi, meidan tuli
kiinnittdd huomiota materiaalivalintoihin, mika nékyy esim. sohvassa, jossa ei ole erik-
seen tyynyjé ja sitd kautta vetoketjuja tai nappeja. Meidan tuli siis huomioida todella
paljon pieniékin asioita, silla ne ovat suuria asioita asukkaille. Myds henkilékunnan
tyomaaran lisaantymisté ei haluttu, vaan painvastoin ideana oli helpottaa sita.

Henkilokunta on ollut mielissdédn muutoksista, pienia asioita lukuun ottamatta. Henki-
I6kunnan toimesta oli tehty pienid muutoksia k&ytdnnon syistd, mitk& poikkesivat al-
kuperdisista suunnitelmista. Vaikka muutokset eivat valttdméttd enda tue niin hyvin
aistiesteettomia asumisratkaisuja, kuin oli suunniteltu, niin on kuitenkin tarkeaa pystyéa
muuttamaan tiloja kaytannollisemmiksi. Esim. asukkaan X kohdalla hyvéna ratkai-
suna ja ongelmanpoistajana pidetty vetoketjullinen pdivapeitto toikin arjessa asuk-
kaalle vain lis&4 stressia, koska vetoketju ollutkaan riittdvan helppokayttdinen hanelle.
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Aihe on vield uusi, mutta odotamme innolla, miten tatd kokonaisuutta kehitetaan li-
sd4. Aistiesteettomid ratkaisuja tulisi k&yttdd ihan jokaisen kotona, sill&4 koti on se
paikka, jossa vietetadn paljon aikaa ja sielld pit&dé pystyd myos rentoutumaan.

Opiskelijoiden ammatillisesta kasvusta

Opinnaytetyomme aihe kiinnosti ja innosti meitd molempia, joka motivoi tyon teke-
miseen. Yhteistyotd kanssamme tehneet ihmiset, olivat innostavia ja asiantuntevia,
mika teki projektista mielekkddampéé ja muistutti taas, kuinka tarkeda on hyvin sujuva
yhteisty0 eri tahojen kanssa.

Keskindinen yhteistydmme opinndytetyota Kirjoittaessamme sujui erittéin hyvin. Toi-
sinaan yhteisen ajan I6ytyminen oli haastavaa eri elamantilanteidemme vuoksi. Kum-
matkin toimimme kuitenkin joustavasti ja ymmartavésti toisiamme kohtaan. Saimme
aikaan opinnaytetyon tiimoilta rakentavia keskusteluja ja uusia nadkékulmia. Tun-
nemme toisemme entuudestaan tyon kautta ja ajatusmaailmamme kohtasivat melko
hyvin toisensa. Ammatillista kasvua tapahtui kuitenkin koko ajan vuorovaikutuksen

kautta. Oli tilanteita, joissa omien eri nakokulmiemme avulla syntyi uusia ndkdkulmia.

Aihe oli mielenkiintoinen ja koska teoria oli jo osittain tuttua, opinndytetyota oli su-
juva ja mukava kirjoittaa. Tekstid syntyi toisina pédivind enemman ja toisina vahem-
maén. Kirjoittaminen itsesséén kehittyi projektin aikana koko ajan. Téssa tapauksessa
huomasi vuoden kestdneen urakan hyvan puolen. Aikaisemmin Kirjoittamaa tekstia
tuli muokattua monta kertaa sujuvammaksi, miké olisi voinut jadda tekematta, jos
ajanjakso olisi ollut lyhyempi. Kirjoittajien tyylit erosivat jonkin verran, mutta kun
toinen Kkirjoitti asiat lyhyesti ja ytimekkaasti ja toinen kirjoitti paremmin asiat auki,

lopputuloksena on tdma, varsin hyvin luettava tyo.
Olemme Kkiitollisia siité, ettd saimme olla osana téllaista uudenlaista projektia. Kas-
voimme ammatillisesti projektin kautta valtavasti ja saimme hyvia seka tarkeita op-

peja, joita varmasti tulemme hyddyntdmaan omilla urillamme jatkossa.

Kehittamisajatuksista ja jatkotutkimusaiheista

Kun asumisyksikkdon on tehty suunnitellut muutokset, voisi tarpeeksi pitkan ajan ku-

luttua tutkia muutoksen vaikutusta asukkaiden kayttaytymiseen esimerkiksi
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henkilékuntaa ja omaisia haastattelemalla. Konkreettiset muutokset nahtyaéan, myos
asukkaiden mielipiteet muutoksesta voisi kartoittaa esimerkiksi talking mats -mene-
telmén avulla. Sisustuksellisen muutoksen liséksi aistiesteettéman projektin vaikutusta
yleisesti yksikdn toimintakulttuuriin voisi myds olla osa tutkimusta tai sitten omana
toiminnallisena tutkimusaiheena voisi olla yksikon toimintakulttuurin kehittdminen
vield pidemmalle aistiesteettomasta ndkokulmasta.

Taman opinndytetyon tulosten ja huomioiden pohjalta aistiesteettdman muutoksen to-
teuttaminen varmasti onnistuisi, mutta ideaa voisi jatkojalostaa toteuttamalla oppaan
aistiesteettomistd muutoksista. Opas palvelisi juuri timankaltaisia yksikoitd, joissa tu-
lee arvioida erityisen yksilollisesti esim. materiaali- ja kalustevalinnat sek& muutoksen

vaikutus asukkaisiin.

Taman opinndytetyon edetessa olemme huomanneet, miten pienillda muutoksilla saa-
daan paljon aikaan jotain todella tarkedd. Tulevaisuudessa toivomme, ettd tdman pro-
jektin aikana oppimaamme hyo6dynnettéisiin vastaavanlaisissa projekteissa oman tyon-
antajamme toimesta. Toivomme my®s, ettd esim. Porin kaupunki ja yksityiset toimijat
hyodyntéisivat tastd tyostd saatuja tuloksia vastaavanlaisissa projekteissa, esimerkiksi
muissa asumisyksikoissd, uusien asumisyksikkojen perustamisvaiheessa, kouluissa,

vanhainkodeissa ja paivakodeissa.
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