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1 JOHDANTO

Alexander-tekniikka on Frederick Matthias Alexanderin yli sata vuotta sitten kehittdma
itsensd opettamismenetelmé. Sen soveltamismahdollisuudet ovat valtavan laajat ja
monialaiset. Alexander-tekniikkaa voidaan hyddyntad niin yksinkertaisissa kuin
monimutkaisemmissakin oppimistilanteissa ja -prosesseissa. Muusikot voivat opiskella
tekniikkaa muun muassa useissa eri musiikkiakatemioissa ja korkeakouluissa

Euroopassa ja sen ulkopuolella.

Taman pedagogisen opinnaytetyoni ajatukset ovat syntyneet padosin kevaéan 2007 ja
kevaéan 2010 vélisend aikana, jolloin olen Alexander-tekniikkaa intensiivisemmin
opiskellut ja kaytantdon soveltanut. Olen opiskellut tekniikkaa Kuopiossa Alexander-
tekniikan opettaja Pdivi Sarasteen kanssa vuodesta 2005 alkaen, ja Tallinnassa
lukuvuonna 2008-2009 Alexander-opettaja Maret Mursa Tormiksen kanssa, sek&

muiden opettajien kanssa lyhyemmilla kursseilla vuonna 2009.

Tekniikan opiskelu on ollut minulle hyvin antoisaa. Olen saanut siitd apua seké& soittooni
etta omien pedagogisten ajatusteni ja opetusmenetelmieni kehittdmiseen. Se on auttanut
minua myos pysahtyméan keskella kiireista ja pddmaarahakuista nyky-
yhteiskuntaamme. Mielesténi tulevaisuuden huilunsoiton opettajan haasteena on
séilyttad huilunsoiton luova kasitydlaisluonne, ja saada oppilaat arvostamaan tata.
Vaatiihan huilunsoitto ja -opiskelu paljon seké aikaa ettd &lykasta tyoskentelya sopivien
rakennusvélineiden parissa. Uskon ett& tulevaisuuden nuori soitonopiskelija ei pysy
harrastuksen parissa, jos opettaja vain neuvoo, miltd musiikin tulisi kuulostaa ja miten
hyvin tulisi soittaa. Yhtd tarkedd opettamisessa ndiden pddmaéarien asettamisen lisaksi
on tukea oppilasta oppimaan etsivad, tutkivaa ja Ioytdmisen riemua tukevaa

opiskeluasennetta. Alexander-tekniikka on yksi keino lahestyé téllaista pedagogiikkaa.

Taman opinndytetyon toisessa luvussa selitdn paapiirteittdin Alexander-tekniikan

taustaa ja periaatteita. Kolmannessa luvussa selvenndn huilunsoiton opettamisen ja



opiskelun ndkokulmasta Alexander-tekniikan soveltamismahdollisuuksia. Lopussa
olevassa ldhde- ja kirjallisuusluettelossa on aiheesta laajemmin kiinnostuneille
kirjallisuusviitteitd. Toivon, ettd tdma tyoni onnistuu valaisemaan tatd tekniikkaa
tuntemattomille lukijoille, mista Alexander-tekniikassa voi olla kyse, ja miten sita

voidaan hyddynt&a huilunsoiton oppimisessa ja opettamisessa.



2 ALEXANDER-TEKNIIKAN TAUSTAA JA PAAPERIAATTEET
LYHYESTI

2.1 F. M. Alexander ja tekniikan synty

Frederik Matthias Alexander syntyi Tasmaniassa vuonna 1869. Han kérsi lapsena tois-
tuvasti hengitysvaikeuksista ja sairasteli usein vield nuoruudessaankin. Han oli kiinnos-
tunut nuoruudestaan l&htien nayttelemisesté ja musiikista, ja hakeutuikin nayttelijan ja
lausujan uralle. Hanen uransa alkoi menestyksekké&ésti, mutta sitd varjostivat ongelmat
hanen &anenkayttonsa kanssa. Ongelmat karjistyivat hanen dadnensé pettdmiseen kesken
lausuntaesityksen. L&&kérien ja &4nenk&yton opettajien hénelle antamat neuvot levosta
ja pitkista puhekielloista eivat auttaneet. Vaikka hén oli noudattanut ohjeita, ongelmat
eivat poistuneet pysyvésti, vaan palasivat aina kun hén alkoi jalleen lausua. Alexanderil-
la ei ollut kuitenkaan ongelmia hanen tavallisessa puheessaan. Tadmé sai hénet ajattele-
maan, ettd ehka han jollain tavoin itse aiheutti 4dniongelmansa lausuntaesityksissaan.

Han alkoi pohtia parannuskeinoja ja halusi l6ytaa syyn daniongelmiinsa.*

Alexander alkoi tutkia, mitd hanen kehossaan tapahtui hdnen kéayttaessaan aantaan. Pei-
lin avulla useamman tarkastelukerran jalkeen han havaitsi, etté tavalliseen puheeseen
verrattuna hénen alkaessaan lausua, kehossa tapahtui silmin havaittavia asioita: hén
huomasi niskan jaykistyvén, paan vetaytyvan taakse, kurkunpédan painuvan kohtuutto-
masti ja han haukkoi ilmaa sisdénsa. Jatkaessaan kehonsa tarkkailua, Alexander havait-
si, ettd jannittymat myds muualla kehossa vaikuttivat hdanen d&neensd. Né&in héan alkoi
yksityiskohtaisesti tutkimaan “toimintatapojaan”, sitd miten hanen kehon kayttonsa vai-

kutti hanen toimintakykyynsa.

! Gelb 1994, 29-32.
2 Gelb 1994, 32-33.



Tutkailujensa perusteella Alexander tuli my6hemmin johtopéatokseen, ettd ihmisen
liikkumisjarjestelméén vaikuttaa merkittavasti paan, niskan ja ylavartalon dynaaminen

suhde. T4ta suhdetta han nimitti perushallinnaksi (primary control).?

2.1.1 Epéluotettavat aistihavainnot

Alexander halusi oppia uuden tavan kayttd4 kehoaan paremmin. H&n halusi séilyttaa
lausuessaan pééan ja niskan paremman tasapainon niin ettei samalla lyhentéisi vartalo-
aan. Alexander oli kokemuksistaan oppinut, ettd hdnen danensé toimi parhaiten silloin
kun h&nen vartalonsa piteni, ja samanaikaisesti p&é tuntui menevan eteen ja ylos niskan
ja ylavartalon suhteen. Ndiden periaatteiden k&ytantoon soveltaminen osoittautui kui-
tenkin yllattavan vaikeaksi. Alkaessaan lausua, samalla kun han oletti vievansé paataan
eteen ja ylos ja pitdvansa vartalonsa pitk&nd, han huomasikin peileista, ettd itse asiassa
han tekikin taysin pdinvastoin! Hanen p&ansa painuikin taakse ja alas, ja samalla hén
havaitsi ett4 han kohotti rintakeh&énsé ja kavensi selk&ansé niin ettd hanen vartalonsa

pituus lyheni.*

Tastd Alexander paatteli, ettd ihmisen kehon antama informaatio sen asennoista ja toi-
minnoista ei ollut luotettavaa. Se mika hanestd oli tehdessa tuntunut oikealta, johtikin
muuhun lopputulokseen kuin hén oli aikonut. Alexander tdman seurauksena ymmarsi,
ettd hanen tottumuksensa olivat perustuneet epédluotettaviin tuntemuksiin. Hanen pyrki-
myksensa lausua tuntemustensa ohjaamana oikein tehden olikin johtanut h&net &&nion-

gelmiinsa.

Alexander vahitellen huomasi ajatteluaan tutkailemalla, ettd hanen vééarat tottumuksensa
eivat olleet pelk&staan fyysisid. Mieli oli yhtalailla mukana kehon tottumuksissa ja nii-

den synnyssa.’

2.1.2  Suuntaaminen ja inhibitio

Olisiko kuitenkin mahdollista I6yt&a keino toimia ilman tottumusten tuomia esteitd ja
samalla sailyttad perushallinta? Tahdan Alexander 16ysi ratkaisun: ennen tekemista on
mahdollista pyséhtya ja tietoisesti valita jattad tekemattd sen mitd ei tarvitse. Tat4 Ale-

xander nimitti inhibitioksi. Koska tuntemusten perusteella ei ollut mahdollista luotetta-

% Syrja 1994, 105.
* Syrja 1994, 105.
® Alexander 1932.



vasti arvioida, miten voi tehdd oikein, tuli jattaa tekemattd vaarin. Alexander sovelsi tata
kaytantoon siten, ettd han alkoi harjoitella &rsykkeen vastaanottamista ilman etté reagoi-

si siihen mitenkaan.

Jotta kehon perushallinta séilyisi, ei kehon ryhdistdmisesta ollut siis muuta kuin haittaa.
Tekemisen sijaan Alexander alkoikin vain ajatella kehonsa pitenemistd. Han ajatteli
niskansa vapautuvan ja paan paéasevan taman seurauksena menemaan eteen ja ylos ja
ettd han antaisi vartalon pidentya ja selén leventyéd. Naitd ohjeita Alexander alkoi myo6-
hemmin kutsua kehon suuntauksiksi. Alexander néki peilista, etté tall4 tavoin ajattele-
malla han sai juuri haluamiaan tuloksia aikaan. H&n havaitsi myos, ettd tuntemukset
kehossa eivét olleet samoja kuin silloin kun han oletti tekevansé oikein. T&méa uudenlai-

nen aistihavainto tuntui hanesté suorastaan vaaralta.

Opittuaan olemaan reagoimatta lausumisen aiheuttamaan drsykkeeseen tottumustensa
mukaisella tavalla (inhiboimaan), hdn ennen lausumisen aloittamista suuntasi kehoaan
suuntausten avulla, ja vasta tdmén jalkeen kokeili lausumista. Hanen tuli harjoitella pal-
jon, jotta han kykeni myos jatkamaan suuntaamista samalla kun han lausui, mutta opit-
tuaan tekniikan, han oli vihdoin p&&ssyt vapaaksi ddniongelmia aiheuttaneista turhista
tottumuksistaan.® Taman lisaksi hanen oli merkittavasti helpompi hengitta, ja hanen

liilkkumisensa helpottui kokonaisvaltaisesti.

Alexander sai kehitettya tekniikkansa perustan vuosien 1892-94 valisena aikana.” Hanen
nayttelijdkollegansa huomasivat pian, miten suotuisasti Alexanderin kehittdma tekniik-
ka auttoi hanta hanen tydssaan, ja alkoivat pyytaa haneltd opetusta. L&&kéaritkin kiinnos-
tuivat pian Alexanderin osaamisesta, ja ndin han alkoi soveltaa tekniikkaa myds muiden
aanihairividen ja myohemmin my6s muiden psykofyysisen ihmisen kehonk&ytén on-
gelmien ratkaisemiseksi. Alexander omisti koko elamansa tekniikkansa kehittamiselle.
Huomattuaan etté sanat eivat riita kuvailemaan tekniikan oppimisprosessia, kehitti han
hienovaraisen ké&sill4 ohjaamismenetelmén. Nain han pystyi paremmin vélittdméén op-

pilailleen informaatiota psykofyysisesta koordinaatiosta.®

6 Alexander 1932.
7 Saraste 2008, 27.
8 Gelb 1994.



2.2 Uuden oppiminen ilman haitallisia tottumuksia

Alexander puhuu kirjassaan The Use of the Self ihmisen itsensa kaytosta (the use of the
self). Valtaosa ihmisen tottumuksista on automatisoituneita ja tiedostamattomia. Ale-
xander huomasikin tekniikkaa kehittaessaan, etta aluksi pyrkimys kéyttaa itsedan vaarin
oli h&nessé vahvempana kuin kyky muuttua. Tamé koski esimerkiksi nayttelijankoulu-
tuksessa hénelle opetettuja asioita, kuten seisomista ja k&velemistd. Vasta opittuaan in-
hiboimaan ja pitdmaan yll& suuntaavia ajatuksia, oli hanen mahdollista muuttaa tottu-
muksiaan.® Oppiakseen kayttamaan itseadn uudella tavalla, ihmisen tulisi harjoitella
suuntaamista niin kauan ettei uudenlainen, hyddyllisempi toimintatapa tunnu enaa vaa-
ralta vanhoihin aistihavaintoihin verrattuna.’® TAma vaatii tietoista jarkeilya oikealta

tuntuvan tottumuksen valinnan sijaan.

Alexander-tekniikassa painotetaan erityisesti sitd, minké&laisia keinoja kdytdmme saavut-
taaksemme tavoitteen. N&in on mahdollista kiinnittdd huomiota toiminnan laatuun paa-
méaéarahakuisuuden sijaan. Kova yrittdminen ei ole tekniikassa oppimisen perusta, sita
vastoin tarkedmpad olisi oppia olemaan tekemattd. Alexander-tekniikka antaa tilaisuu-
den pyséhtya miettimaén, mitd olet juuri nyt tekemdssa ja miten. Samalla padmaaréha-

kuisuuteen liittyvat tottumukset eivat endé niin helposti ole toimintamme esteena.

Kun opetellaan uutta asiaa, on erityisen tarkedd ensin estéa vahingolliset reagointitavat,
ja vasta taman jalkeen l6ytaa tarkoituksenmukaiset keinot tehtévésté suoriutumiseen.
Ihmisen tekemat valinnat vaikuttavat hanen suorituksiinsa. Ihmiselta kuitenkin katoaa
todellinen valinnan vapaus, jos hén toimii alitajuntansa automatisoimien tottumustensa
mukaisesti. Jos oppimistilanteessa ei kiinnitet4d huomiota siihen, miten esimerkiksi lapsi
kayttad kehoaan tehtdvad suorittaessaan, voi han oppia samalla haitallisen tavan kayttaa
kehoaan juuri tdmén tehtdvan suorittamiseen liittyen. Alexander pitikin padméaaréha-
kuista ja prosessin unohtavaa suorittamista yhtend tarkeimmista vaarien asentotottumus-
ten aiheuttajista.'* Jo alusta alkaen huonoiksi opeteltujen asentotottumusten perustan
paalle saatetaan rakentaa vuosikausia lisda kuormitusta. Toinen vaihtoehto on valita

tietoisesti toisin. Opettajan vastuu on t&ssé kuitenkin merkittavin, silla lapsi voi valita

% Gelb, 2004, 33-35
10 Alexander 1932.
1 syrja 2004, 107.



vain tietdamiens vaihtoehtojen joukosta.'? Jos oppilas ei ole tietoinen siit4, mit4 hin on

tottunut tekemaan, ei hdnen ole mahdollista vaikuttaa valintoihinsa.

12 byolimatka 1999, 288.
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3 HUILUNSOITON OPPIMINEN JA OPETTAMINEN ALEXANDER-
TEKNIIKAN AVULLA

3.1 Tietoinen harjoittelu

Huilun soittaminen perustuu valtaosin jopa vuosien saatossa opittuihin taitoihin, ja uu-
den oppiminen voi jatkua loputtomiin. Lukuisten soittotapahtumaan liittyvien osateki-
joiden tulee olla automatisoituneita, jotta soittaja voisi nauttia soitostaan ja tarpeen vaa-

tiessa valita, mihin osatekijdén suuntaa tietoisen huomionsa.

Keino ik&an kuin “kuoria” pois soittoon liittyvié ylimaaraisia tottumuksia, on jattaa
kaynnistamatta soittotottumuksiin liittyvé tapahtumaketju. Toisin sanoen, on mahdollis-
ta harjoitella niin, ettd pyrkii olemaan reagoimatta erilaisiin soittotilanteeseen liittyviin
arsykkeisiin niin kuten yleensa on tottunut. N&it4 tottumuksia ei tarvitse, eiké ilmeisesti
edes ole mahdollista poistaa kaikkia yhtd aikaa, vaan voidaan edetd asteittain. Esimer-
kiksi itsellani tahan on riittdnyt ennen fraasin soittoa ajatellut inhiboivat ajatukset, kuten
”en soita vaikeaa yl&-dantd”. Tama voi olla keino paasta itse tekemisen ytimeen, kun
tekeminen ei ole viel& edes péaéssyt alkamaan. Ajatus voi tipauttaa soittamisen automaa-
tioista pois esimerkiksi leuan jannitystd, ja nain ollen soittaja saattaa huomata taman
seurauksena vireen muuttuvan. Normaali reaktio tarkkakorvaisella soittajalla olisi korja-
ta vire valittomasti kohdilleen. Jopa niin nopeasti, ettei soittaja ehdi sité edes tietoisesti
valitsemaan. Tallainen salamannopea toimintahan on ihanne-esimerkiksi orkesterisoi-
tossa, ja siihen on harjoittelussa nimenomaan pyritty. Taman tottumuksen voi kuitenkin
inhiboida ajatuksella “en soita puhtaasti”. T&lla tavoin soittaja voi halutessaan antaa
itselleen mahdollisuuden etsid jokin toinen keino korjata viretta kuin leuan jannittami-

nen. Hanh&n saattaa 16ytaa vaikkapa jonkin vieldkin nopeamman tavan soittaa puhtaasti.

Kuorimisella tarkoitan, ett tottumusten ketjuun voi liittyd useampiakin tekijoitd, joilla
on opeteltu korjaamaan edellisen vian korjaustoimenpiteen aiheuttamia puutteita. Itse
olen havainnut, etta tallaiset monimutkaiset ja yleensa yliméaraiset toiminnot tai lihas-

jannitykset hidastavat soittajan toivottuja reaktioita, ja tekevat soittamisesta vaikeampaa



11

kuin se voisi olla. Annan inhibitiotydskentelystd tottumusten poistamiseksi lis&4 esi-

merkkejé seuraavissa alaluvuissa.

Vaikka aikaisemmat keinot olisivat vieneet turhiin lihasjannityksiin, ei tdmd tarkoita
sitd, ettd kaikki muut keinot vaatisivat yhta paljon turhia jannityksid. N&in huilisti paa-
see uusia ratkaisuja tutkimalla rakentamaan tekniikkansa osa-alueita itsellensa miellyt-
tavdmmiksi soittaa. Tdma& voi vaikuttaa myonteisesti myos soiton ilon yleisend lisaan-
tymisend ja tulkinnan helpottumisena, kuten Alexanderille itselleenkin kdvi hénen alet-

tua soveltaa juuri kehittamaansa tekniikkaansa.

Optimaalisen psykofyysisen koordinaation opettelussa voi olla suuri apu kdydé Alexan-
der-opettajan tunneilla. Huilunsoiton opettajan on hyva osata kayttaa tekniikkaa ensin
itse, jotta hdn voisi olla oppilailleen parempana esimerkkind hyvasta kehon kaytosta
huilua soitettaessa. Alexander-tekniikan tunnit voivat my6s nopeuttaa opettajan tulemis-
ta tietoiseksi tarpeettomista tiedostamattomista tottumuksistaan. Ei ole mygskaan pahit-
teeksi valilla saada muistutusta myos siitd, mitka tottumukset edistévét soittoa, silla au-
tomatisoituneet asiat saattavat opettajalta unohtua. Sen jalkeen kun itse aloin opiskella
Alexander-tekniikkaa Alexander-tunneilla, minun oli helpompi soveltaa periaatteita
harjoitteluuni. Tekniikkaa opiskeltuani olen pystynyt kehittdméén kinesteettisté tunto-
aistiani ja parantamaan itsetuntemustani. Tekniikan avulla ihmisen lihasaisti muuttuu

kaiken kaikkiaan luotettavammaksi, ja keholta saatava palaute on siksi arvokkaampaa.*®

Muusikko saattaa reagoida lukemaansa nuottikuvaan monilla eri tavoilla. Paivi Saraste
kertoo kirjassaan Suuntana vapaus - Alexander-tekniikan perusajatuksia. Laulaminen ja
aanenkayttd Alexander-tekniikan valossa™ eri tavoista joilla laulaja saattaa yrittaa “aut-
taa” d4antddn meneméaén nuottikuvan mukaisesti. Yliméaaradisen tekemisen sijaan Saraste
kehottaakin jattdmaan &anen rauhaan, jotta se suoriutuisi itse tehtavastdan. Myos huilisti
Voi soveltaa samaa asennetta harjoittelussaan. Onhan kummallinen ajatus, ettd jos on
soittamista jo vuosikaudet opetellut, pitaisi yha edelleen yrittd4d kovemmin ja tehok-
kaammin. Huilistin soittotavat eivat valttdméattd ole vuosien saatossa juuri vaihtuneet.
Luulisi siis, etté linakset olisivat jo t4ssé vaiheessa oppineet tottelemaan niin kuin niilta

pyydetéén ja olisivat tarpeeksi vahvoja tuottamaan halutun toiminnan? Saattaa myos

13 Syrja 2004,107.
1% saraste 2002, 173.
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olla, ettd muusikko ei luota omiin kykyihinsg, eika siksi uskalla kantaa kehon tuottaa
sitd mit4 halutaan kuulla. Tuntemattoman ja yllattdvan kohtaaminen saattaa pelottaa.
Alexander-tekniikan soveltaminen vaatii kuitenkin “vaarin” soittamisen sietokykya.

Tama saattaa olla huilistille ainoa tie vapautua “oikeaksi” mielletyista tottumuksistaan.

Saraste mainitsee myos erilaisia musiikillisia ilmi6ita nuottikuvassa, joihin laulaja saat-
taa reagoida. N&it4 ovat hdnen mukaansa muun muassa nuotin kesto, sdvelkorkeus ja
melodian liikkeet. Myds kuulokuva voi hdnen mukaansa aiheuttaa tottumusten mukaista
reagointia.’> Oman kokemukseni mukaan my®s huilisteilla on aivan samanlaisia reakti-
oita ja tottumuksia liittyen nuotti- ja kuulokuvaan. Oikeastaan mik& tahansa pelottavan
nakdinen tai soittoteknisesti vaativa musiikki voi lisata hermostumista ja lihasten jannit-
tymisté. Opettajan on hyva siis tehd& oppilas tietoiseksi myos pelkoreaktioiden mahdol-
lisuudesta, ja selittd4 ettei nuottikuvaa tai ennalta tuntematonta kuulokuvaa tarvitse silti
pelatd. Kun oppilas alkaa havaitsemaan nuottikuvan lukemiseen liittyvié reaktioitaan,
on niitd mahdollista alkaa muuttaa. Jos ongelmia aiheuttavat esimerkiksi suuret interval-
lihypyt, saattaa oppilasta auttaa inhiboiva ajatus “en soita suuria hyppyja”. Tietenkin
oppilaan tulee myos tietdd, miten haastavia teknisia paikkoja harjoitellaan. Myos talloin
opettajan tulee muistaa, etta tarkeintad on, miten ihminen kayttaa itseddn silloin kun pyr-

kii tavoitteisiinsa.

3.2 Yleisimpi& huilistisia haasteita

3.2.1 Soittoasennoista

Huilunsoiton opettaja voi auttaa oppilastaan tulemaan tietoiseksi psykofyysisesta itse-
hallinnastaan huilua soittaessaan. Opettaja itse on oppilaan paras esimerkki siitd, miten
huilua soitetaan. Tdman vuoksi on erittain tarkead, ettd opettaja kiinnittaa riittavasti
huomiota omaan perushallintaansa. Vaikka huilistin p44 on useimmiten soittaessa k&an-
tyneend vasemmalle, voi hén antaa keholleen auttavia suuntauksia tassékin asennossa
(niin kuin missa tahansa muussakin asennossa). Huilisti voi ajatella niskan vapautuvan
ja soittoasentoon kaannetyn p&an padsevan menemaan kasvojen suuntaisesti eteen ja
ylospdin suhteessa ylavartaloon. Samalla seldn voi ajatella olevan pitka ja leveneva,

eikd vartaloa tarvitse millaan tavoin ”kannatella” jotta se pysyisi pystyssa. Myos nojaa-

15 Saraste 2006, 171-178.
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mista mihink&an erityiseen vartalonosaan tulee vélttaa. Maa kannattelee, ja jos ihminen
el tatd estd, padsevat ihmiskehossa itsestdén kaynnistyvat oikaisurefleksit toimimaan, ja

pitdmaan ihmisen pystyasennossa.™

Istuessaan huilistin on hyva tarkistaa, etté paino jakautuu tasaisesti molemmille istuin-
luille, ja jalkapohjat ovat lattiaa vasten. Jos istuminen alkaa vasyttéd, voi ajatella paéla-
en ja istuinluiden vélisté etaisyyttd, ja kuinka vartalo paésee itsestdén pitenemééan samal-
la kun paa suuntautuu kevyesti eteen ja ylos. Tdméa on neutraali ja yksinkertainen asen-
to, jossa suuntauksia on helppo ajatella. Halutessaan perussuuntauksia (esim. paa padsee
menemaan eteen ja ylos suhteessa ylavartaloon, selk& pitenee ja levenee) voi ajatella

koska tahansa, myos liikkuessa.

Yleinen huilistien soittoasennon ongelma on se, ettd pa4 viedaén alas huilun luo, eik&
huilua jakseta tuoda tarpeeksi ylos paan luo. Soittoasentotottumuksia voi olla vaikea
muuttaa. Se, ettd huilisti nostaa paansé takaisin ylos niskan lihaksia kiristamalla lisaa
kaulan alueen jannitysté vain entisestaan. Talloin tulee pian tarve rentouttaa kiristyvia
niskan lihaksia, ja p&& valuu taas takaisin alas. Tietoinen perusohjaus, ja nimenomaan
vain suuntaamisten ajatteleminen tekemisen sijaan, voi olla tdssa tilanteessa hyvana
apuna. Alexanderin tapaan asentojen tarkistamisessa hyva peili tai peilit ovat korvaama-

ton apu seka opettajalle ettd oppilaalle.

Huilunsoiton opettaja voi auttaa oppilasta saamaan kokemuksen uudenlaisesta ergono-
misemmasta soittoasennosta pyytdmalla oppilasta olemaan reagoimatta soittimeen, kun
opettaja tuo huilun oppilaan luo. Oppilaan tulee ajatella esimerkiksi "olen reagoimatta”
yha edelleen, kun opettaja tuo huilun oppilaalle soittoasentoon. T&ma voi auttaa oppilas-
ta tiedostamaan tottumuksiaan, joita liittyy huilun tuomiseen soittoasentoon, huiluun
koskemiseen, huilun kannatteluun ja huilulla soittamiseen. My0s huilistin kasien totutut
asennot voi olla valilla syyta kyseenalaistaa, samoin huilun suu- ja jalkakappaleen asen-

to soittimessa.

Joskus on myGs aiheellista muuttaa itse soitinta kateen sopivammaksi. Taman voi tehda
erilaisilla sormituilla ja liukumista estavilla, huilun kylkeen tai sormitukeen liimattavilla

jumppakuminauhan paloilla tai td4hén tarkoitukseen saatavilla tarroilla. Soittotilantee-

16 Saraste 2002, 64.
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seen voivat vaikuttaa muutkin asiat. Toisinaan voi olla tarpeen muuttaa vaikkapa taka-
kenoa tuolia suoremmaksi tuolin takajalkoihin laitettavilla korokepalikoilla. Myos esi-
merkiksi valaistuksella, soittajan kengill& tai nuotin painojaljella (jos joutuu soittamaan
huonosta kopiosta) voi vaikuttaa paljon soittotilannetta auttaen tai soittoa vaikeuttaen.

Jokainen ndisté tekijoista voi vaikuttaa huilistin soittoasentoon.

Jopa vahépatoisilta vaikuttavilla pikku seikoillakin voi olla merkittédva vaikutus, etenkin
JOs ne tapahtuvat soittajan niitd tiedostamatta. Niilla voi olla vaikutusta esimerkiksi hui-
listin puhalluskulmaan: jos kulma muuttuu hankalaksi adnen tuoton kannalta esimerkik-
si soittajalle toistuvasti lilan matalalle laitetun nuottitelineen takia, ei soittaja valttamatta
tiedosta, miksi soitto on hankalaa. Soittajan korvien kertoessa tilanteen jatkumisesta,
saattaa huilisti opetella uuden tavan etsia déanentuoton kannalta optimaalisempi soitto-
asento, esimerkiksi viemalla paataan eteen ja alas, tai muuttamalla puhalluskulmaa nis-
kaansa kiristamalla, ja vahitellen oppia I6ytdméan sopiva kulma tdssa asennossa. Tdméa
voi lisatd hédnen koko kehonsa jannittymistd, silla se kuinka pééa asettuu selkdrangan
jatkoksi vaikuttaa merkittavasti muun kehon lihastasapainoon. Miké&li paé ei ole selka-
rangan ylimman nivelen paalla tasapainossa, sen paino saa ihmisen koko kehossa aikaan

moninkertaisen rasituksen.'” Tallin pikku seikka on kaikkea muuta kuin pieni asia.

Soitosta p&én ollessa pois tasapainosta voi tulla vasyttavaa, vaikka talla tavoin huilisti
voisikin saavuttaa paremman puhalluskulman, ja huilun &&nentuotto olisi hetkellisesti
helpompaa. Vaikka nuottitelineen korkeutta myohemmin nostettaisiin ylemmas, on hui-
listi jo saattanut unohtaa, kuinka huilua soitetaan niskan ollessa vapaa. VVaikka huilisti
tdman jalkeen kokeilisi soittoa niskan ollessa vapaampi, ilman tietoista valppautta ta-
man muutoksen (kyseessé on talldin muutos, ei vain yksinkertaisesti paluu entiseen)
hetkell& on riski paluusta opittuun, jannittyneempadn soittotapaan. Huilisti tuntee ole-
vansa siis oma itsensé vanhassa jannittyneessa asennossa, jossa huilusta muodostetaan
hyva dani jannittdmalla niska. Muutoksen hetkelld soittajan muistissa oleva kuulokuva
omaksutulla jannittyneell& soittotavalla tuotetusta adnen soinnista on vield tuoreessa
muistissa. Kun todenndkdisesti huilisti tallgin tuottaa huonon soinnin niskan ollessa
vapaampi, tdmé sek& kuulostaa ettd tuntuu kehossa aivan vaaralta. Tottumuksen mukai-

nen tapa kayttaa kehoa sen sijaan ymmarrettavéasti houkuttaa jattdmaan muutoksen va-

7 Saraste 2008, 62.
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liin. Miten sitten oikein olisi mahdollista soittaa vapaammin uudella tavalla, mutta sa-

malla pystya sailyttdmaén kauniin soinnin?

3.2.2  Soinnista ja intonaatiosta

Huilunsoiton opettajan tulisi ottaa huomioon aistihavaintojen epaluotettavuus etenkin
kun puhutaan huilun &@anen tuotosta. Mita heikompi tietdmys oppilaalla on omasta ke-
hostaan ja sen toiminnasta, sitd todennakdisempad on, ettd han ei pysty hydodyntdmaan
opettajan antamia kehon kayttdmisen neuvoja.'® Oppilaalla saattaa olla esimerkiksi vir-
heellinen kasitys, ettd han ei voi hengittd kesken fraasin muulla tavoin kuin lyhenta-
maélla ja kiristamalla niskaansa joka kerta kun han avaa suunsa. Tai ettd hénen tulee erit-
tain tiukasti tukea huilua vasemmalla kadell& leukaa vasten (eli tyontaa vasenta katta
huilua pain tukevammin kaden ollessa soittoasennossa), jotta se ei kovasti pomppisi
sormituksia vaihdellessa. Jalkimmainen tilanne on absurdi: eihén tallaista pomppimisen
estotilannetta tarvittaisi lainkaan, jos oppilaan kasilldan kayttamé voima olisi paremmin
optimoitu vaadittaviin sormien pieniin ja kevyisiin liikkeisiin. Ovathan huilun [&pat
yleensd todella kevyet painaa alas, ja yl6s ne nousevat huilun jousien ansiosta itsestéan,

jos vain lakkaa koukistamasta sormea.

Huilun tasapainoilu on tunnetusti vaikeaa, mutta jos optimaalisen tasapainon I0ytdmisen
keinoihin ei kiinnitetd harjoitellessa riittavéasti huomiota, joutuu huilisti joka otteella
(tietoisesti tai tiedostamattaan) kamppailemaan ongelmien kanssa. T&mé ei voi olla vai-
kuttamatta ddnen laatuun, sill4 jos ansatsi ei voi huilun epdvakaudesta johtuen toimia

vapaasti, lisdantyvilta jannityksilta voi olla mahdoton vélttya.

My0s intonaation korjaaminen saattaa tapahtua oppilaan tottumusten mukaan jannitta-
malla leukaa kohtuuttomasti. Kun leuka on jannittynyt, se ei voi pehmeasti mukailla
ansatsin hienovaraisia liikkeitad. My0s niskan, kielen ja muiden suun alueen lihasten
jannitykset voivat liittya leuan alueen jannityksiin. Kun huilunsoiton opettaja huomaa,
ettd huilisti on jannittanyt leukansa kovin taakse, pahinta mita han voi oppilaalleen neu-
voa, on pyytéé oppilasta hyppadmaan suoraan parhaalta ndyttavaan padmaaraan, eli
tuomaan leukaa eteenpadin. Jos oppilas ei osaa inhiboida mahdollisesti jo kauan opette-
lemiaan leuan jannityksid, joutuu hén lisdédmaan leuan entisten lihasjannitysten paalle

vield tdman uuden kuorman. Oppilaalla saattaa olla tottumuksiksi automatisoituneena

18 Pearson 2006.
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monien soitonopiskeluvuosien eri opettajien jopa keskenddn ristiriitaiset ohjeet ja liséksi
vield omatkin mielikuvansa, miten ansatsi muodostetaan, ja miten sitd kdytetaan eri soit-
totilanteissa. Tallaisessa tilanteessa olisi siis erittdin tarke&é oppia, miten voi jattaa jota-
kin tekemattd, sen sijaan ettd lisattaisiin suorituspaineita vield entisestdan. Talloin Ale-

xander-tekniikan tiedot ja taidot voivat olla opettajalle korvaamaton apu.

Tassa vaiheessa on syytd myos pysahtya miettimaan, miksi niin monella huilistilla (ku-
ten muillakin puhallinsoittajilla ja laulajilla) on paljon purentaongelmia. Jos kuntosalilla
on mahdollista reenata muutamassa kuukaudessa lihakset uuteen uskoon, eikd yhta
usein reenattu soittimen soitto voisi tehda lihaksille saman? Soittimen ddnenmuodostus
on kuitenkin asia jota ei voi laittaa soittaessa sivuun odottamaan, kuten vaikkapa tupla-
kielen tai jonkin modernin soittotekniikan kayton. Puhallinta ei voi soittaa ilman ansat-
sin muodostusta. Td&man perusteella voisi olettaa, ettd puhallinsoittajalla olisi itse soitto-
tapahtumaan liittyen, jollei kaikkein eniten, niin ainakin hyvin paljon tottumuksia juuri

aanen tuottoon liittyen.

Huilunsoiton opettajan on olennaisen tarkedd saada oppilas tiedostamaan, ettd huilun
sointi on pdaméaaéra, eiké keino sinénsa. Ei ole laheskaan aina mahdollista "kayttaa hie-
noa sointia” ilman ett4 oppilas ensin itse oivaltaa tilanteen vaatimat keinot tdmén ihan-
teen saavuttamiseksi. Edes huilunsoiton opettaja ei voi aina ja joka tilanteessa tdsmal-
leen tietdd, miten kaunis &ani tuotetaan huilusta. "Huono” tai edes ei-niin-hyva sointi
tulisi siis mielesténi olla hyvaksyttavana lahtokohtana joka vaiheessa olevalla oppilaal-
la, vaikka tiedossa on, ettd upea sointikin on, olosuhteiden niin salliessa, toisinaan mah-
dollinen. Epésuorasti olosuhteisiin vaikuttaminen voisi siis olla toinen tapa lahestya
paamaarad. Talloin voimme estaa tottumuksen mukaisen reagointitavan.'® Ehka tata
kautta voisimme lahestya &anen tuottoa ennakkoluulottomammin, antaen mahdollisuu-

den uudelle kauniimmalle soinnille.

Hyvin usein uusien keinojen padlle liimaamisen sijaan on soinnin kehittdmisessakin
olennaisempaa selvittda, mitka asiat estdvat oppilasta saavuttamasta haluttua sointia.
Perushallintaan tulee taas tassakin soiton osatekijassa kiinnittaa ensisijaisesti huomiota.

Ihanteellisen soinnin pddmaaran tulisi mielestéani sisaltaé ainakin seuraavat perustekijat:

19 saraste 2008, 88.
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Huilistilla tulee olla kirkas ajatus tai mielikuva siit4, minkalaisen kuulokuvan

han haluaa psykofyysisen kehonsa avulla saada tapahtumaan.

Ansatsin tulisi pystya olemaan sen verran elastinen etté huilisti pystyy tarvittaes-
sa muuttamaan sdvelkorkeutta seka ylos ettd alas noin puolen sévelaskeleen ver-
ran. Tatd toimintoa varten leuan tulisi olla vapaa (tulee muistaa ettd tdmékin on
paamaara, ei keino!), jottei se estéd ansatsin liikkkuvuutta. Suukappaleen asento
(kiertosuunnassa) tulee valita sen mukaan, ettd tdmé on mahdollista. Kyse on
millin tai parin muutoksista. Jos huilu on liian tiukasti leukaa vasten (esimerkik-
si siksi ettd ei ole 16ydetty muuta tapaa pitda huilu tasapainossa), ei elastisuus
paase tapahtumaan yhtd vapaasti kuin silloin kun huulilla on enemman liikku-

matilaa.

Kun ansatsin vapaus on ndin lahtokohtaisesti saavutettu, huilistin tulisi kyeta
séatelemaan sen avulla intonaatiota kuulokuvan ja oman sdvelkorvansa avustuk-
sella eldvassé hetkessa (esimerkiksi soitettaessa fraasi). Savelkorvan avulla (tar-
koitukselliset) tottumuksen mukaiset reaktiot sdatavat ulos paastetyn ilman maa-
radé yhdessa ansatsin hienovaraisen liikkkeen kanssa huilistin haluaman puhtauden
ja sopivan adnenvoimakkuuden aikaansaamiseksi. Tdmé& on tapahtumaprosessi,
joka tapahtuu niiden sekunttien aikana itsestdén, kun fraasi soitetaan. T&ma vaa-

tii hyvaa koko kehon psykofyysista koordinaatiota.

Ansatsi on koko ajan pienessé liikkeessa siita riippuen, mihin suuntaan huilistin
”siséinen korva” intonaatiota ja sointivéria ohjaa. Mielikuva staattisesta ja niin

sanotusti "muotissa” pidettavésta ansatsista voi mielestani olla timan esteena.

Soittohetkelld uloshengityksen tulee tapahtua riittdvan vapaasti, jotta huilisti ei
joudu kehonsa eri osien jannityksilla kompensoimaan sité ettd huilun putkeen ei
joko tule ilmaa riittavasti tai sité tulee ulos enemman kuin olisi tarpeen. Naissa

kummassakin tilanteessa ansatsi saattaa jannittya.

Jos ilmaa tulee liian vahén, joutuu huilisti pinnistelemaan saadakseen daanensa

kantavaksi. Adni muuttuu naenniisesti voimakkaammaksi, jos huilisti kaventaa
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suun tilavuutta (ehka myos leuan lihaksia Kiristaméalld), pienent&a puhallusauk-
koa (tdma nopeuttaa ilmavirtaa) ja samalla mahdollisesti lisad ilmavirran nopeut-
ta my0s jannittamalla samanaikaisesti joitakin hengityslihaksistansa. Tama ei
johda kuitenkaan vapaaseen ilman kayttoon, eikd pidempéén harjoiteltaessa auta
mitenkdan saamaan keuhkoista ulos enempad ilmaa. Mahdollisesti vain painvas-
toin, kun lihakset ehkd oppivat lukuisten toistojen jélkeen jannittymaan krooni-
sesti.

Jos ilmaa tatd vastoin tulee ulos liikaa, saattaa huilisti reagoida tahan alkamalla
jarruttaa ilmavirran ulostuloa jannittamalla ja pidattelemalld. Tama ei johda mie-
lesténi kauniiseen ja vapaaseen dénentuottoon, vaikka tall4 tavoin voidaankin
saada huilistin sointipalettiin tiivis ja kired sointivéri. Ihanteelliseen huilun aa-

nentuottoon vaaditaan mielestani siis myds hyvaa hengitystuen balanssia.

Kaikki ylla mainitut tekijat huilistin ajattelussa, kuuntelussa, ansatsissa, hengi-
tyksessé ja koko muussa kehossa tulisi siis tapahtua saumattomasti ja yhtdaikai-
sesti. Kyseessa on kerta kaikkiaan niin monta muuttujaa, etté tallaiseen koko-
naisvaltaiseen prosessiin kykeneminen ei mitenkaan voi olla mahdollista muuten

kuin vuosien opiskelun tuloksena.

Mit&an ylla mainitsemistani vapauksista ei voida saavuttaa, ennen kuin niité estavéat
haitalliset tottumukset eivat endd estd ndiden asioiden tapahtumista. Esimerkiksi elasti-
seen ansatsin kayttoon ei voi noin vaan ”hypétd”. Kyse on samasta kuin polkupyoréalla
ajossa. Kukaan ei 0saa sitd syntyesséan, vaan oppiminen vaatii harjoittelua ja alykéasté
kehon koordinaation oppimista ennen kuin pddméaéara saavutetaan. Kun ajotaito on opit-
tu, el endd tarvitse "yrittada kovasti” tai pinnistella pysyakseen pystyssé. Samoin kuin
py6rén selk&an ei voi ennen ajamaan oppimista noin vaan hypata ja ldhted ajamaan, ei
VOi oppia soittamaan vapaasti suoraan erinomaiseen soittotaitoon hyppaamalla. Talla en
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd huiluoppilaan tulisi tehd& vasyttavié ja pitkastyttavia har-
joituksia péivasté toiseen itsedén toistaen ja vain odottaa ikaan kuin ”valaistumista”
hienon saundin suhteen. llman harjoittelua huilistin soinnin kehitys ei ole mahdollista,
mutta viisas huilisti keskittyy daniharjoitteluprosessinsa laatuun maarén ja paamaaraha-

kuisuuden sijaan.
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3.2.3 Hengittdmisesta

Ihmisen hengitys on verenkierron tai ruuansulatuksen tapaan luonnollinen tapahtuma,
jonka toimintaan on vaikea vaikuttaa suoraan héiritsematta kehon kokonaistasapainoa.
Parhaiten hengitysta voi auttaa tekeméll& sen toimintaedellytykset mahdollisimman op-
timaalisiksi. TaAma tarkoittaa, ett& keho olisi mahdollisimman vapaa turhista lihasjanni-
tyksistd. Jos ihminen reagoi suorittamaansa toimintaan esimeriksi k&siaén jannittamalla
tai rintakehdénsa alas painamalla, hairiintyy kylkien sivuttaisliike ja hengitys jaa pinnal-
liseksi. Jos tdhan mahdollisesti tiedostamattomaan reagointitapaan ei puututa, ei hengi-
tyksen suoranaiseen sijoittamiseen tahtaavilla harjoituksilla voida saada lopputulokseksi

pysyvia tuloksia.?

Valilla kuulee huilunsoiton hengittamiseen liittyvié ohjeita hengityksen kuvittelemisesta
alavatsaan tai alaselkdan. Ihmisen keuhkot eivét sijaitse kuitenkaan vatsassa tai alaselés-
s&, ja niiden laajeneminen tapahtuu rintakehén alueella. Alas ”selkdan” tai ”vatsaan”
hengittamisen kuvittelussa on kuitenkin se ongelma, etta téllainen lihasten pullistelu
estad rintakehan luonnollista liikkumisen vapautta.”* Oppilaalla saattaa olla my6s virhe-
késitys, ettd rintakeha tulisi soittaessa kannatella tai jollain tavoin auttaa pysymaan
auki tai laajentuneessa asennossa. Tama kuitenkin estaa rintakehdn vapaan ja elastisen
liikkumisen hengittaessa.?? Huilisti voi taman tapaisten jannittamisten sijaan ajatella,
ettei hanen tarvitse auttaa hengitystaén erityisesti millaan tavalla, vaan pikemminkin
antaa sen tapahtua. Perushallinta ja omien asentotottumusten muutos voi saada aikaan
hengityksen vapautumista “sivutuotteena”. Myos hengitystuki p&ésee tapahtumaan
luonnollisemmin, kun perushallinta ja kehon psykofyysinen koordinaatio ovat kunnos-

Sa.

Kuten Alexander itsedan tutkailemalla huomasi, ihminen saattaa tiedostamattaan painaa
itsedén kasaan, ja vield lisat4 tata taipumustaan pyrkiessdén “parantamaan” tilaansa.
Kun hengitys paasee tapahtumaan vapaasti, se tuntuu soittohetkell&kin toimivan itses-
taan ja helposti. Hengityksen vapaan toiminnan kannalta on erittdin olennaista opettaa
kehoa pysymé&én vapaana jo harjoitteluvaiheessa. Liika yrittdminen ja ponnistelu aiheut-

tavat kehoon yliméaaraisia jannityksia.

20 Syria 1994, 108.
21 | angford 2008, 65.
22 | angford 2008, 67.
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Kun harjoitellaan kappaletta, keho oppii muistamaan jannitykset kussakin kappaleen
kohdassa, jos niitd on harjoitteluvaiheessa opetellut. Taman vuoksi voi teosta harjoitel-
lessa hyvalla omallatunnolla etenkin harjoittelun alkuvaiheessa unohtaa teoksen koko-
naismuodon, ja pyséhtya hengittamaan vaarissakin” paikoissa heti jos sille tuntuu ole-
van tarvetta.?> N&in muistiin tallentuu jannitysten sijaan hyva olo, eika synny samanlais-
ta tarvetta kiskoa ilmaa sisddn hataisesti fraasien vélissa. Itse olen kokenut, ettd kun
ajatus fraasista alkaa vahitellen tallentua muistiin, keho pystyy lopulta itse tuottamaan
pidempi& hengitysfraaseja, jos harjoitteluvaiheessa sille on annettu tilaisuus hengittaa
sisdan juuri silloin kun on tarvetta. Ndin ei kehoa tarvitse pakottaa liian pitkiin fraasei-

hin ennen kuin ajatus fraasista on mielessa kirkkaana.

3.2.4 Teknisesti haasteellisten asioiden opettelusta

Huilunsoitonopettajan on opetustydssaén erittéin tarked "diagnosoida” oppilaan soitossa
ilmenevét ongelmat siten ettd han miettii, mika ne on aiheuttanut. Jos opettaja ohjaa
oppilasta niin ettd haluttu lopputulos vain ”liimataan paalle”, tarpeeton tottumus sailyy.
Jos oppilaan tulisi esimerkiksi oppia soittamaan kappaleen rytmisesti ja sormiteknisesti
epévarma paikka tarkemmin, han voi olla paikkaa harjoitellessa oppinut hermostumaan
ja jannittymadn aina kun soittaa kyseisté paikkaa. Jos tdmén hermostumisen péalle
lisdtdan vield suorituspaineita, ja pyritddn suoraan ja nopeasti rytmisesti tarkkaan
paamaaraan, ei oppilaan ole valttamatta mahdollista paést4 eroon jannittymisestaan,
vaikka h&n oppisikin suoriutumaan paikasta rytmisesti tarkemmin. Oppilas saattaa oppia
soittamaan paikan esimerkiksi korvakuulolta, mutta han ei saa selville, mika hant4 esti
oppimasta paikkaa. Hanen reaktionsa nakemaénsa kaynnistivat tottumuksen mukaisen
hermostumisen, mutta oppilas ei valttdmétta ole itse tullut ajatelleeksi, ettd hanen
tunteensa olisivat yhteydessa hanen toimintaansa. Hermostuminen oletettavasti vahenee,
kun oppilas pystyy nyt soittamaan rytmisesti tarkemmin, mutta usein oppilas tai jopa
soitonopettaja tyytyy siihen, etté vaikea paikka saadaan menemé&én vain yhden kerran

oikein. Nin soittoharjoittelu ja ikaan kuin kesken.?*

Loogisesti ajatellen viimeistédan esiintymistilanteessa ndma harjoitteluvaiheen
jannitykset ja riittamattomyyden tunteet voivat nousta taas pintaan, jos esimerkiksi 70

% harjoitteluajasta soittaja on ollut tatd paikkaa soittaessaan jannittynyt, ja kenties vain

23 Saraste 2002, 139.
24 Westney 2003.
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30 % ajasta jannitys on ollut vahdisempéaa. Teoksen harjoitteluvaihe on parasta aikaa
lisatd tietoisuutta erilaisista vaihtoehdoista teoksen esitystavoissa ja niiden
soittoteknisista toteutusmahdollisuuksista. Tdma antaa esitystilanteessa alitajunnalle
tilaa toimia parhaalla mahdollisella tavalla.? Itse olen kokenut, ett4 jos esityskappaleen
harjoittelussani pystyn l16ytdmaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa keinoja
suoriutua soitostani hermostumatta, myos esitystilanteessa tdma pohjaty6 tuo
positiiviset tuloksensa lavalle. Tdmé vaatii sekd soittajalta ettd hanen opettajaltaan

aktiivista otetta terveellisten harjoittelutapojen ja -asenteiden vaalimiseksi.

Suoraan valmiiseen lopputulokseen pyrkimisen sijaan opettaja voi inhiboida tarpeen
mennd suoraan maaliin, etenkin jos hdn huomaa oppilaan perushallinnan h&iriintyneen
tai oppilaan olevan hermostunut. Sellaiset harjoitusmetodit, joiden avulla oppilas pystyy
oppimaan selkedmpaa ajattelua mahdollisimman nopean ja l&hinna fyysisesti kirkkaan
automaation havittelun sijaan (keho oppii yleensé helposti toimimaan kirkkaasti
vaarinkin, kun sille niin opetetaan), voivat mielestani kantaa parempaa hedelmaa
oppilaan itseohjautuvuutta kehitettdessa. Lahtdkohtaisesti tassékin tulee muistaa, ettei
ole hyodyllist4 lahted rakentamaan huonon perustan péaalle, vaan kappaleen teknisesti
hankalan kohdan voi irrottaa alkuperdisyhteydestaan, ja pysahtya tutkailemaan sité

uudesta nakdkulmasta.

Huilusévellyksille tyypilliset nopeat 16-osanuottikuviot ovat tyypillinen esimerkki usein
hankalasta paikasta. Tapoja harjoitella tallaisia paikkoja on yhtd monta kuin
huilunsoiton opettajia, ja varmasti vield enemmankin. Kéytettiin mitd harjoitusmetodia
hyvansa, opettajan on tarkeéa varmistua siité, ettd oppilas oppii teknisté harjoitusta
toistaessaan sailyttdmaan perushallintansa mahdollisimman luonnonmukaisena,
helpottamaan ajatteluaan ja olemaan hermostumatta. Ylipdatadan harjoitusmenetelmaa
valittaessa on tarkedd, ettei jokin soittotekniikan osa-alueista, kuten hengitys tai kielen
kaytto, harjaannu pysyvasti huonommaksi samalla kun 16-osapaikkaa harjoitellessa
viedadn pddhuomio esimerkiksi soittajan sormiin. Jos halutaan hioa yht& osatekijaé,
kuten sormitekniikkaa huippuunsa, ei ole mahdollista samanaikaisesti hallita fraasien
muotoja, hengittdd oikeissa paikoissa, tehda oikein nyansseja jne.. Vaikka hyva

sormitekniikka otettaisiinkin padméaéaraksi, on oppilaalle hyva tehdé selvaksi, etta senkin

25 Ollila 2010.
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harjoittamiseen on erilaisia harjoituksia ja metodeja. Pddmé&éran saavuttamiseksi on siis
luovuttava huomion viemisesta itse padmaaraan, ja pysahdyttava tutkailemaan keinoja
sinne paasemiseksi. Soittaja todennékdisesti joutuu tekeméén uhrauksia, ja muun
muassa hengittamaan epamusikaalisissa paikoissa ja unohtamaan tulkinnan siksi aikaa,
ettd sormitekninen solmu saadaan purettua auki. Tama on mielestani valttamatonta
rauhallisen tyoskentelyn ja teknisesti huolitelluista yksityiskohdista koostuvan
lopputuloksen takaamiseksi. N&in teknisesti hankalan kohdan harjoittelu tulee jaettua
valitavoitteisiin joihin pyritadan eri keinoin edeten yksi asia kerrallaan. Aikaa kuhunkin

prosessin vaiheeseen kaytetddn tarpeen mukaan.

Loppupédédméaérand voi olla terve, mukava ja musikaalisesti ehed kokonaisuus, mutta jos
siihen yritetddn hypatd suoraan harjoittelun liian varhaisessa vaiheessa, voi harppaus
tuntua oppilaasta niin stressaavalta, ettd han luovuttaa ponnistelemasta joko ensi
metreilld, tai viimeistaén esiintymistilanteessa han joutuu karsiméén jannityksista ja

hermostumisesta. Talldin harjoitusprosessi on jatetty keskeneréiseksi.

3.2.5 Illmaisun vapaudesta

Mielestani soitonopettajan on erittdin tarkeaa kiinnittdd huomiota siihen, ettei han anna
oppilaalleen jatkuvasti soitettavaksi lilan vaativaa ohjelmistoa. Téllaisen ohjelmiston
valmistaminen voi johtaa seka soittoteknisesti ettd tulkinnallisesti nopeisiin ja pinnalli-
siin ratkaisuihin, eikd uuden valitsemiselle tai oppimiselle j&a juuri tilaa. Toki huilukap-
paleita on mahdollista opiskella myGs nopeasti ja harjoitella tehokkaasti kuin robotti, ja
saada esimerkiksi esityskappale lyhyessa ajassa "kasaan”. Tasokkaasta musiikkiesityk-
sestd puhuttaessa ollaan tdmanlaisen harjoittelun jalkeen kuitenkin vasta aloitusvaihees-
sa: valtaosa musiikin ilmaisusta on nuotteihin Kirjoittamatonta, ja on muusikon omalla

vastuulla tehdd teoksesta taiteellisesti ehed ja soittajan ndkoinen.

Taiteellista ja tulkinnallista ajattelua on mahdollista kehittdd monin eri tavoin. Mielesta-
ni tdmén suhteen syyllistytdan nykyaan laiminlyonteihin liian usein. Maailman nako-
kulmasta katsottuna poikkeuksellisen kattavasta musiikkiopistojarjestelméstamme huo-
limatta on ilmaisun ja tulkinnan vapaus mielesténi heikoilla klassisen musiikin koulu-
tuksessamme. Olisi syytd miettid, tuleeko esimerkiksi puhallinsoitinten opiskelussa
valmistaa mahdollisimman pitk& ohjelmistoluettelo, vai sittenkin ké&yttaa edes vahén

enemman aikaa oppilaan oman musikaalisuuden ja luovuuden kehittamiseen. VVoidaan
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myos kyseenalaistaa soiton opiskelun paamaéaérat: tuleeko kehittaa etusijassa oppilaan
kykyé oppia valmistettava kappale, vai kykya soittaa musikaalisesti ja luovasti, tulkin-
nallista monimuotoisuutta unohtamatta? Opetustilannetta usein uhkaava kiire-
mentaliteetti voi ajaa opettajan tyytyméaén esimerkiksi siihen, ettd oppilas oppii toista-
maan yhden ja ainoan opettajaa miellyttdvan ndkemyksen kappaleesta. Tdméan toistuessa
joka oppilas on kuin opettajansa kopio. Kérjistden oppilaiden ainoana erottavana tekija-
na on talloin vain paremmuusjarjestys: kuka oppilaista pystyy matkimaan opettajaansa
parhaiten? Lisdksi tasosuoritusten numeroarviointi saattaa ohjelmoida oppilaat usko-
maan, ettd kokeesta saatu arvosana kertoo sopivuudesta” ja omasta soiton "tasosta”

koko totuuden.

Oppilaan kayttaessé inhibitiota tyévalineendén soittotunnilla ja soittaessaan luokkahuo-
neen ulkopuolella, kykenee etenkin pidemmalld oleva oppilas valitsemaan tekniset ja
tulkinnalliset ratkaisunsa joko hdnen oman tai h&dnen opettajansa ndkemyksen mukaan.
Inhibitio antaa huilistille aikaa tehd& valintoja soittonsa suhteen. Itselleni sen k&ytosta
on ollut apua myos opitusta kirkkaamman muistikuvan séilyttdmisessa, silla se on hel-
pottanut keskittymiskykyani. Paremmin keskittyméalla huiluoppilas pystyy olemaan vas-

taanottavaisempi opettajan antamille ohjeille.

Opettajan ei siis tulisi pelatd antaa vastuuta oppilaalle hénen tulkinnassaan tai hanelle
sopivan soittotekniikan valinnassa. Tassé on kuitenkin syyt4 ndhdé ero vapauden anta-
misen ja oppilaalle vastuun jattamisen vélilla: jos oppilas ei tied& vaihtoehdoistaan, on
valinnanvara suppea. Jos oppilas ei osaa kayttaa riittavasti inhibitiota, on hanen soitton-
sa ja tulkinnalliset ratkaisunsa ainoastaan jo opittujen tottumusten varassa. Talloin opet-
tajan rooli on rohkaista oppilasta kokeilemaan erilaisia luovia ratkaisuja, ja tarvittaessa
antaa oppilaalle tyokaluja tallaiseen tydskentelyyn. Myds opettajan tulee kyeté kyseen-
alaistamaan ndkemyksensa ja tottumuksensa. Inhibitio ja sen avulla ik&&n kuin puhtaalta

sivulta tulkinnan aloittaminen ovat tassa jalleen yksi apukeino.

Kéytanndssa tama voisi tulkinnan suhteen tarkoittaa esimerkiksi saveltdjan antamien
nuottien kyseenalaistamista, niin sanottua rivien vélista lukemista, tai itselle mieluisien
alempien ratkaisujen laittamista sivuun uusien ideoiden tielt4. Opettajan tulee pitad mie-
lessd, ettd uusi ratkaisu ei tdssakaan valttdmatta heti tunnu hyvalta ja oikealta. Onhan

vanha ratkaisu helpompi ja tutumpi, sill4 ajatus sen suhteen on ehka mielessé kirkkaam-
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pana. llman kyseenalaistamista ei voi kuitenkaan koskaan saada tietdd, josko jokin toi-
nen ratkaisu olisi vaikka vain oppilaan mielestd hauskempi ja hénelle sopivampi. Vaik-
ka nain ei kavisi, opettajan tietoisuus hanen omista tulkintavaihtoehdoistaan joka tapa-

uksessa lisaantyy.
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4 LOPPUPOHDINTA

Yksinkertaistettuna voitaisiin ajatella, ettd Alexander-tekniikassa on kyse siitd, ettei
pyrité suoraan padmadaréan, vaan annetaan itselle mahdollisuus inhibitiota hyodyntéen
tietoisesti valita sopivimmat keinot, jotta paamaaré paasisi itsestdan tapahtumaan.
Alexander-tekniikka on tyokalu, jonka avulla opettaja tai soittaja voi niin halutessaan
kyseenalaistaa ratkaisujaan, tai tulla tietoiseksi myos siit4, mitka asiat omassa
toiminnassa ovat tarkoituksenmukaisia ja ovat siten tarpeen sailyttaa. Oppilaan on
helpompi valita itse harjoittelussaan soiton kannalta tarvittavat ilmaisullis-tekniset
ratkaisut, kun halutessaan h&nen on mahdollista pysahtya valitsemaan, sen sijaan etta
hén vain soittaisi tottumuksen mukaisella tavallaan. Nain oppilas oppii Alexander-
tekniikan avulla itseohjautuvuutta, ja voi helpommin ottaa vastuuta edistymisestaan ja

kehittaa itseddn haluamaansa suuntaan.

Huilu on herkké soitin. Sen kanssa pienetkin soittajan harjoitellessa tai harjoitteluajan
ulkopuolella tekemét tai tekematta jattamat asiat vaikuttavat kokonaisuuteen. Huilisti ei
kuitenkaan ole kone, vaan taidetta luova ihminen. Kaiken tapahtumiseen soitossa tai
muussa elaméssa ei soittaja pysty itse vaikuttamaan. Itsellani on kuitenkin Alexander-
tekniikan opiskeluprosessini aikana syntynyt vahva tunne siitg, etta valtaosa ihmisista
pystyisi hyddyntaméan potentiaaliaan yha rikkaammin. Jos ihmiset pyséhtyisivat
useammin miettimadn, miten haluavat asiat tehdg, ja miten he haluaisivat el&d, keinot

alkaisivat tdman ajattelun myoté 16ytyé itsestéan.

Luovuus musiikin tekemisen tai opettamisen hetkesséa on myos valinnan vapautta.
Inhibitiotydskentelyn avulla opettajan on mahdollista olla tietoinen tottumustensa
mukaisesta toiminnastaan opettaessaan, ja ndin hanen on myos helpompi ennakoida
tyonsa seurauksia. Inhibition kaytto auttaa opettajaa tarvittaessa pysahtyméaan hetkeksi
ennen tekoa, sen sijaan ettd mentéisiin suoraan tottumuksen mukaiseen padmaaraan.
Tama mahdollistaa totutusta poikkeavat ratkaisut uudenlaisten lopputulosten
saavuttamiseksi. My0s intuitiolle j&& suurempi vapaus, kun opettajan tyoskentelytavat

elavat joustaen kulloisenkin opetustilanteen mukaan. Alexander-tekniikka soveltuu
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mielestani hyvin huilistin apuvélineeksi, koska se antaa toimivia valineita 10ytaa luovia

ratkaisuja musiikin tekoon.
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