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TIIVISTELMA

Opinndytetyoni tarkoituksena oli laatia StalLT -hankkeen loppuraportti. Loppuraportissa kuvasin
hankkeen taustan ja tarpeen, tavoitteet, toteutuksen ja hankkeen lopputuotokset sekd arvioin, miten
hyvin tavoitteet on saavutettu.

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja Lénsi-Tallinnan keskussairaala Oy:n StalL T -yhteistydhanke
toteutettiin vuosina 2004 — 2008. Projektipaidlikkd oli Stadian lehtori Ly Kalam-Salminen PhD, MNSc.
Projektiryhmddn kuuluivat Lénsi-Tallinnan keskussairaalan hoitotyon johtaja Ulla Raid, MNSc ja
koulutusjohtaja Kristel Linsmann, MNSc. StalLT —hankkeen tavoitteina oli kehittdd Lansi-Tallinnan
keskussairaalan hoitotyotd EU-maiden hoitotyon vaatimustason mukaiseksi sekd edistdd
hoitohenkiloston ammatillista kasvua tuottamalla tieteelliseen kirjallisuuteen perustuvaa materiaalia
henkilokunnan kayttoon. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia puolestaan halusi tarjota kansainvélisid
oppimiskokemuksia omille opiskelijoille, ja télld tavalla kehittdd heiddn kansainvilistd osaamista, jota
he voisivat hyddyntdd myohemmin tyoeldmassa.

Neljan vuoden aikana StalL T —hankkeeseen oli tehty 36 opinnédytetyotd Lansi-Tallinnan keskussairaalan
ehdottamista aiheista. Opinnédytety6t koskivat mm. kipua ja sen arviointia, kirjaamista seké hoitoa, MS
-tautia, urologisia potilaita, painehaavoja, sukupuliteitse tarttuvia tauteja ja niiden ehkéisya,
késihygienia, fyysistd palautumista alatiesynnytyksesti ja synnytyksen jélkeistd mielialavaihtelua,
vastasyntyneiden perushoitoa ja terveysongelmia. Opinnédytetdiden tuotoksina oli 29 opasta potilaille,
heiddn ldheisille tai hoitohenkilokunnalle, puuhavihkonen sisaruksille ja heiddn vanhemmille vauvan
syntyessd, 4 artikkelia Lansi-Tallinnan sairaalan sdhkoiseen lehteen ja Viron sairaanhoitajaliiton Eesti
Ode —lehteen, kartoitus sairaanhoitajien ammatillisista kehittymistarpeista, Kipuseminaarin esitys ja
kaksi kirjallisuuskatsausta asiakaslédhtoisyydesta.

Seké Lansi-Tallinnan keskussairaalan hoitohenkilokunta ja potilaat ettd Helsingin ammattikorkeakoulu
ovat hyddyntineet hankkeen tuloksista. Toivotaan, ettd ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
opinndytetydt ja niiden pohjalta tehdyt oppaat motivoivat Lénsi-Tallinnan keskussairaalan
hoitohenkilokunta hankkimaan tutkittua tietoa ja perustamaan toimintaansa siihen. Heldsingin
ammattikorkeakoulun opiskelijat sen sijaan saivat kokemuksia projektitoiminasta, mika kartutti heidén
kansainvilistd osaamista.
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ABSTRACT

The purpose of my Final Project was to write the Final Report of StaL T —project. In the Final Report I described the
background and the need for the project, its objectives, realization and outcome. I also evaluated the achievement of these
objectives.

Stadia Helsinki Polytechnic and the West-Tallinn Central Hospital had a joint project StaL T in 2004 — 2008. The Project
Leader was Stadia Lecturer Ly Kalam-Salminen, PhD, MNSc. The Leader of the West-Tallinn Central Hospital nursing and
health care Ulla Raid, MNSc, and the Education Chief Kristel Linsmann, MNSc, were members of the project group.

The target of the Stal. T-project was to develop the nursing and health care to correspond the level required by EU nursing
and health care standards and to promote the professional growth of the nursing staff by producing for them materials
created on the basis of scientific literature. Stadia Helsinki Polytechnic on its behalf wanted to offer its students international
learning experiences of which they would benefit later on in working life.

In the course of four years of Stal. T-project 36 final projects had been written on themes suggested by West-Tallinn Central
Hospital. Among the themes of the final projects were e.g. assessment, documentation and treatment of pain, MS disease,
urological patients, pressure wounds, genital diseases and their prevention, hand hygiene, physical recovery after vaginal
childbirth and mood changes after childbirth, newborn childcare and health problems. The products of the final projects
included 29 guides for patients, their near ones or the nursing staff, an activity book for siblings and their parents with
newborn babies, 4 articles in the West-Tallinn Hospital e-newspaper and in Estonia Nurses’ Union journal Eesti Ode, a
survey of the nurses’ needs for occupational development, a pain seminar presentation and two literature reviews on patient
centredness.

The West-Tallinn Central Hospital nursing staff and patients as well as Helsinki Polytechnic have exploited the results of the
project. It is to be hoped that the final projects of the Polytechnic students and the guide books compiled on the basis of
these projects will motivate the West- Tallinn Central Hospital nursing staff to acquire scientific knowledge whereupon to
base their work. Stadia Helsinki Polytechnic students again got experience of project work, which promoted their ability to
work internationally.
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1 JOHDANTO

Tdmén opinndytetyon tarkoituksena on kirjoittaa StalL T —hankkeen loppuraportti. StalL'T
-hankkeen toteuttivat Lansi-Tallinnan keskussairaala Oy ja Helsingin ammattikorkea-
koulu Stadia vuosina 2004 - 2008. StalLT —hankkeen yksi tirkeimmisti tavoitteista oli
kehittdd Lénsi-Tallinnan keskussairaalan hoitoty6td yhtendisemméksi muiden EU-
maiden hoitotyon kanssa. Lénsi- Tallinnan keskussairaala halusi antaa hoitohenkilokun-
nalle mahdollisuudet itsensd kehittdmiseen ja StalLT —hankkeen tavoitteena oli mm.
edistdd Lansi-Tallinnan keskussairaalan hoitohenkiloston ammatillista kasvua tuotta-
malla tieteelliseen kirjallisuuteen perustuvaa materiaalia henkilokunnan kéyttoon. Hel-
singin ammattikorkeakoulu Stadia puolestaan halusi tarjota kansainvilisid oppimisko-

kemuksia omille opiskelijoille ja tilld tavalla kehittdd heidin kansainvilistd osaamista.

Opinndytety0ssini tutustun projektitoimintaan, projektityyppeihin ja loppuraportin te-
kemiseen. Tdman jilkeen esittelen StaLT —hankkeen yhteistyokumppanit. Valmis lop-
puraportti on liitteend opinndytety0ssini. Loppuraportin tavoitteena on auttaa projektin
arvioinnissa ja varmistaa, etti projekti toteutettiin toteutussuunnitelman mukaisesti.
Loppuraportissa kuvaan StalLT —hankkeen lopputuotokset, arvioin hankkeen ja pohdin
jatkohaasteita. Tiedot StaLT —hankkeen taustasta, tavoitteista ja toteutuksesta sain
StalL'T —hankkeen projektipddllikoltd Ly Kalam-Salmiselta, joka ohjasi minua opinndy-

tetyon tekemisessé seké tarvittaessa korjasi ja lisdsi puuttuvia tietoja loppuraporttiin.

2 PROJEKTI

Projektitoiminnasta on tullut yksi tyonteon perusmuodoista ja nykyddn se on tdrkein
kehittdmisen véline. (Silfverberg 2007: 13.) Projektille 10ytyy useita sanamuodoltaan
hieman poikkeavia midérittelyjd, mutta siind voidaan todeta kaksi piirrettd, joiden ansi-
osta voidaan erottaa projekti ja pysyvé organisaatio. Ensinnékin jokaisella projektilla on
yksi hallitseva ja erityinen tarkoitus, mikd poikkeaa pysyvéstd organisaatiosta, jossa on
otettava huomioon useita tavoitteita. Toiseksi projekti on viliaikainen organisaatio ja se
puretaan, kun tavoite on saavutettu. (Karlsson — Marttala 2002: 14.) Lyhyesti projektin
voi médritelld seuraavasti: projekti on kertaluontoinen, tavoitteiltaan selkeédsti maéritelty
ja aikataulutettu tehtdvikokonaisuus, jonka toteuttamisesta vastaa sitd varten perustettu

organisaatio etukiteen maédriteltyjen resurssien avulla (Silfverberg 2007: 21).
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Alun perin projektitoiminnan malli keksittiin tehostamaan erilaisten investointien
teuttamista (Silfverberg 2007: 21). Nykyédn projekteja 16ytyy yritysten kaikilla organi-
saatiotasoilla ja sisélloltdéin ne voivat olla hyvin erilaisia (Pelin 2004. 34). Projekti syn-
tyy silloin, kun timénhetkinen tavoite ei vastaa toivottua tilannetta ja projektin aloitta-
misen syind voivat olla esimerkiksi markkinoiden vaatimus, uusi lainsdddantd, asiak-
kaan toivomus, liike-eldmidn sanelema tarve tai teknologian edistysaskel (Karlsson —

Marttala 2002: 14).

2.1 Projektityypit

Projektit voidaan jakaa viiteen perustyyppiin, jotka ovat investointiprojektit, kehitta-
misprojektit, tutkimusprojektit, selvitysprojektit ja produktioprojektit. Investointiprojek-
tien siséltond on rajatun investoinnin toteuttaminen. (Silfverberg 2007: 21.) Kehittdmis-
projektien tavoitteena on kehittdd hyddynsaajien tarpeisiin uusia tai aiempaa parempia
toimintoja, organisaatioita, tuotteita tai palveluja. Kehittdmisprojekteissa pyritdén ai-
kaansaamaan konkreettista hyotyd tai parannusta, jotta kehitettyjd vilineitd ja toiminta-
malleja voitaisiin kdyttdd myos projektin jialkeen. Tutkimusprojektien 1dhtokohtana on
tieteellisen ymmarryksen tason parannus. Tutkimusprojektit toteutetaan tieteellisen tut-
kimuksen vaatimusten mukaisesti. (Silfverberg 2004: 13; Silfverberg 2007: 21). Selvi-
tysprojektit ovat suppeampia kuin varsinaiset tutkimusprojektit ja niiden ei tarvitse tayt-
tdd tutkimukselle asetettavia tieteellisid kriteereja. Produktioprojektien tavoitteena on
tapahtuman tai taideproduktion toteuttaminen. Ero eri projektityyppien vililld on melko
pieni, siksi menettelytavat ja kiytdnnot voidaan soveltaa kaikissa projektityypeissa.

(Silfverberg 2007: 22.)

2.2 Projektin perusvaatimukset

Projektissa pitdd olla méériteltynd tavoitteet, toteutusorganisaatio, aikataulu ja toteutuk-
sessa kaytettdvit panokset. Hyvin projektisuunnitelman pitéa tiyttdd tiettyjd vaatimuk-
sia. Tavoitteiden on oltava selkeit ja realistiset ja niiden on kuvattava sité tilanteen tai
toiminnan muutosta, johon projektilla pyritdén. Lisdksi tavoitteiden on oltava konkreet-
tisia, jotta niistd pystyisi johtamaan projektin toteutusmallin ja tdrkeimmét tuotokset.
Projektin aikataulun ja toteutusmallin eli tydsuunnitelman on oltava selkedt ja realistiset

ja niiden on kattava projektin koko keston. Projektissa maédriteltyjd tavoitteita pitéisi
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voida saavuttaa aikataulun mukaisesti. Esimerkiksi kehittdmisprojektissa jatkosta
taavien tahojen pitdisi voida jatkaa pitkdaikaiseksi tarkoitettua toimintaa ilman ulkoista
projektitukea. Projektin johtamismallin ja organisaation pitié olla selked ja toimiva seka
eri osapuolten roolit, vastuut, oikeudet, seuranta ja raportointijirjestelma pitdé olla maa-
riteltynd. Samaa koskee voimavaroja ja resursseja, joiden pitdd olla riittdvét suhteessa

tavoitteisiin ja tavoiteltaviin tuloksiin. (Silfverberg 2004: 19; Silfverberg 2007: 27.)

Projektin toteutuksen pitdd myOs tdyttdd tiettyjd vaatimuksia. Yhteistyokumppanien
pitdd olla aktiivisesti mukana jo projektin suunnitteluvaiheessa sekd projektin pitdisi
perustua hyddynsaajien tarpeisiin ja valintoihin. Jos samasta asiasta tai samalla alueella
valmistellaan useita samantyyppisid yksittdisid projekteja, ne on hyva yhdistdad laajem-
maksi kokonaisuudeksi. Tédlld tavalla voidaan tehostaa voimavarojen kéyttod ja luoda
helpommin toistettavia ratkaisuja. Projektisuunnitelmassa pitdd madrittdd projektin
padmaidrit ja periaatteet sekd toteutusmalli ja sitd pitdd pystyd kdyttdméin projektin joh-
tamisen tyOkaluna. Projektin toteutuksen pitdd olla joustava ja oppiva prosessi, jota on
seurattava ja arvioitava koko ajan. Toteutusmallia on pystyttivd muuttamaan, mikali

tarvetta on. (Silfverberg 2007: 29 — 30.)

Tutkimus- ja selvitysprojekteissa on varmistettava, ettd tulokset pystytddn hyodynta-
madn jatkossakin. Ne voi kédyttdd esimerkiksi uuden tutkimuksen tai kehittimisprosessin
lahtokohtana, oppimateriaalina ja tulosten hydodyntdmistd pitdd miettid jo silloin, kun
projekti suunnitellaan. Kehittdmisprojekteissa kehitettdvé toiminta ei saa jadda riippu-
vaiseksi projektista ja sen rahoituksesta, uusien kehitettyjen mallien on siirryttdvd hyo-

dynsaajien kayttoon. (Silfverberg 2007: 30 — 31.)

2.3 Projektin vaiheet

Karlssonin mukaan projektitoiminnassa voi erottaa viisi vaihetta ja jokaisella vaiheella
on oma tarkoitus, tavoite ja tapa lihestyd ongelmaa. Tamidn menetelmén etuna on se,
ettd péddtokset ja arviointi voidaan tehdd jokaisen vaiheen jélkeen ja jokaisen vaiheen
seurauksena syntyy tuloksia, joita voidaan hyddyntdd myohemmissi vaiheissa. Ensim-
mdisessd vaiheessa analysoidaan ja jésennellddn ongelma. Toisessa vaiheessa pyritdén
saada aikaan muutama vaihtoehtoista ratkaisua, ja valitaan se, joka ratkaisee ongelman
parhaiten. Kolmas vaihe on toteutuksen suunnittelu, jossa ruvetaan miettid, mitd ongel-

man ratkaiseminen kdytdnndssd vaatii, mitd voimavaroja ja osaamista tarvitaan, mitd
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menetelmid kdytetddn. Vaiheen lopussa pitdd olla valmiina suunnitelma, jonka
kaikki osapuolet sitoutuvat toimimaan. Toteuttamisvaiheessa ratkaistaan ongelma ja
toimitaan ennalta sovitun suunnitelman mukaan. Viimeisessd vaiheessa projektin tulos
on luovutettava toimeksiantajalle tai asiakkaalle. Tdssd vaiheessa arvioidaan projektin
tulokset ja tilaaja ottaa kdyttoon projektityoskentelyn tuloksena syntyneen ratkaisun.
Téasséd vaiheessa aletaan seurata, miten projektin ratkaisu toimii kéytdnnossd. (Karlsson

— Marttala 2002: 17 — 18.)

3 LOPPURAPORTTI

Kun projektin tulos on tdysin valmis, projektista laaditaan loppuraportti (Pelin 2004:
351). Projektin loppuraportin voi kirjoittaa siitd vastannut henkild, asiantuntija, yhteys-
henkil6 tai joku muu projektiin osallistunut (Tyoministerio 2002 - 2003). Raportit voi-
vat olla hyvin erindkoisid, esimerkiksi tutkimusraportin on oltava hyvin tarkka ja tés-
mallinen, muunlaisista projekteista tehdyt raportit voi muotoilla vapaammin. Tarkeda
on, ettd raportti on objektiivinen ja tdyttdd tehtdvansid. (Karlsson — Marttala 2002: 99.)
Loppuprojektit antavat arvokasta tietoa kohdeorganisaatioille projektin vaikutuksista
tyOyhteisossd, samalla ne voivat edistdd tydeldmén kehittimistd ja auttaa muita tydor-
ganisaatioita vastaavanlaisissa kehittdmishankkeissa (Pelin 2004: 351; TyOministerid
2002 - 2003). Loppuraportin tulee tukea projektin arviointia ja sen avulla varmistetaan,
ettd projekti on toteutettu toteutussuunnitelman mukaisesti. Mikili toteuttaminen on
poikennut merkittdvisti sopimuksessa hyvéksytystd toteutussuunnitelmasta, loppupro-
jektissa on esitettdvd selvityksid sille. (Tyoministerio 2002 - 2003.) Loppuraportti on
aloitettava aina koostella, joka sisdltdéd lyhyen selostuksen projektista, sen etenemisesta.
Loppuraportissa kuvataan kdytetyt menetelmat, tulokset, arvioidaan, miten hyvin tavoite
on saavutettu, tehdddn selkoa kustannuksista ja esitellddn projektitydskentelystd saadut

kokemukset. (Karlsson — Marttala 2002: 99; Tydministerié 2002 - 2003.)

4 StaLT ~-HANKEEN YHTEISTYOKUMPPANIT

StaL T -hankkeen toteuttivat Linsi-Tallinnan keskussairaala Oy ja Helsingin ammatti-
korkeakoulu Stadia vuosina 2004 - 2008. Lansi-Tallinnan keskussairaala Oy muodostet-

tiin vuonna 2001 yhdistdmalla joitakin siihen asti erilldén toimineita Tallinnan sairaaloi-
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ta. Lansi-Tallinnan keskussairaala Oy on laaja organisaatio, jossa toimii yli 2000
tekijdd. Sairaalassa on yli 500 vuodepaikkaa. Keskussairaala muodostuu kirurgian- ja
sisdtauti-, diagnostiikka- ja naistenklinikoista, anestesiologia- ja tehohoitokeskuksista,
MS-tauti-, kroonisten hermosairauksien ja kroonisen kivunkeskuksista. Lisdksi sithen
kuuluvat tartuntatautienkeskus, hammashoito- ja psykiatriakeskukset. Nykydidn se on

Viron suurin sairaala ja palvelee kuudennen osan Viron véestosta.

Sairaalan missiona on tarjota potilaille laadukasta 1ddkériapua, sairaanhoidollista apua ja
huolenpitoa, jotka pohjautuvat nykyaikaiselle diagnoostikalle ja lddketieteelle. Sairaalan
tarkeimpid perusarvoja ovat johdonmukaisuus, avoimuus, ammattilaisuus, muutoksen
kyky, henkilokunnan arvostaminen ja palkitseminen, turvallisuus ja taloudellisuus. Sai-
raalan tavoitteina on tarjota potilaille laadukasta, erikoislddkarijohdoista poliklinikka- ja
sairaalahoitoa, diagnostiikkaa ja kuntoutusta, jdrjestdd terveyspalveluiden kokonaisuu-
den, jotta potilas olisi mahdollisimman lyhyt aikaa sairaalahoidossa. Lisdksi tavoitteena
on organisoida hyvitasoisen laadun varmistusjérjestelméd, saada sairaalan talous sellai-
seksi, jotta olisi hyvit mahdollisuudet perustoiminnalle ja kattaville terveyspalveluille.
Sairaala haluaa tarjota hoitohenkilokunnalle motivoivan, turvallisen tyoympdériston ja
mahdollisuuden urakehitykselle mm. organisoimalla tyontekijoille tdydennyskoulutus-

mahdollisuuksia patevyysvaatimusten tdydentdmiseksi. (Ldéne-Tallinna keskhaigla.)

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia perustettiin vuonna 1996. Se oli yksi Suomen
suurimmista ja tunnetuimmista ammattikorkeakouluista. Ammattikorkeakoulu syntyi
véliaikaisena ratkaisuna kasvaviin kustannushuoliin. Vuonna 1999 10 Helsingin erillista
oppilaitosta yhdistettiin saman hallinnon alle ja muodostettiin Helsingin ammatillisen
korkea asteen ja opistoasteen instituutti, joka hoiti véliaikaista toimintaa. Ammattikor-
keakoulun asema vakinaistettiin vuonna 2000. Nédiden vuosien aikana tutkintoon johta-
vaan koulutukseen opiskeli noin 9500 opiskelijaa 31 koulutusohjelmassa kulttuuri-, pal-
velu- ja ravitsemusalalla, sosiaali- ja terveysalalla sekd tekniikan ja liikenteen alalla.
Helsingin ammattikorkeakoulun tehtdvani oli “lisdtd yksildiden, tyoeldmin ja yhteiso-
jen osaamista vastaamalla nyky-yhteiskunnan asettamiin kansallisiin ja kansainvilisiin
tyotehtdvien ammattitaitovaatimuksiin.” Vuonna 2008 Stadia yhdistettiin EVTEKin

kanssa ja muodostui Metropolia-ammattikorkeakoulu. (Wikipedia 2008.)
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5 POHDINTA

Projektitoiminta ja loppuraportin kirjoittaminen oli minulle tdysin uusi ja tuntematon
asia ja siksi ennen loppuraportin kirjoittamista oli oleellista tutustua kirjallisuuteen pro-
jektitoiminnasta ja loppuraportin kirjoittamisesta. Tutustuminen aiheeseen helpotti huo-
mattavasti loppuraportin kirjoittamista. Haastavaa oli kirjoittaa loppuraportti ilman
StalL'T —hanketta koskevaa kirjallista materiaalia. Hanketta koskevat taustatiedot sain
suullisesti StalLT —hankkeen projektipaéllikoltd Ly Kalam-Salmiselta. Kéytossdni oli
my0ds StalL'T —hankkeeseen tehdyt opinnéytetdiden tiivistelmét. Loppuraportin luotetta-
vuutta lisési se, ettd StaL'T —hankkeen projektipddllikko Ly Kalam-Salminen tarkisti
tietojen oikeellisuuden, korjasi tarvittaessa virheitd ja tdydensi loppuraportin hénen tie-
dossa olevalla informaatiolla. Projektin arviointi oli myds hankala, koska olin ulkopuo-
lisena kirjoittajana enka tiennyt riittdvasti StalL T —hankkeeseen liittyvisti seikoista. Pro-
jektin arvioinnin kirjoittamisessa sain apua hankkeen projektipééllikoltd Ly Kalam-
Salmiselta. Han vei valmiin loppuraportin Viroon ja luovutti sen péadtdoskokouksessa

projektiryhmaén jdsenille ja Lénsi-Tallinnan keskussairaalan yhdyshenkildille.

Tavoitteenani oli kirjoittaa loppuraportti, joka kokoaisi yhteen neljin vuoden tyon tu-
lokset ja olisi auttanut StalL'T -hankkeen arvioinnissa. Uskoakseni loppuraportti tiyttda
tehtédvidnsa ja lisdksi tarjoaa yhteistyokumppaneille jatkohaasteita. Mind itse sain paljon
uutta tietoa projektitoiminnastaan ja loppuraportin kirjoittamisesta ja mahdollisesti tulen

hy6dyntdmadn se tydeldmassa.
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Metropolia Ammattikorkeakoulu
Terveys- ja hoitoala

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma

Tekija/Tekijat

Olga Hamildinen, Ly Kalam-Salminen

Ty6n nimi

StalLT -hanke - Loppuraportti

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinndytetyo 11 Syksy 2008 14 + 2 liitettd
TIIVISTELMA

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja Lénsi-Tallinnan keskussairaala Oy:n StalL T -yhteistydhanke
toteutettiin vuosina 2004 — 2008. Projektipailikkd oli Stadian lehtori Ly Kalam-Salminen PhD, MNSc.
Projektiryhméddn kuuluivat Lénsi-Tallinnan keskussairaalan hoitotyon johtaja Ulla Raid, MNSc ja
koulutusjohtaja Kristel Linsmann, MNSc.

StaL T —hankkeen pyrkimyksend oli luoda vahva yhteistydoverkosto kahden EU-maan vilille ndiden
terveydenhuoltotoiminnan kehittdmiseksi kansainvilisend yhteistyond ja kehittdd Lénsi-Tallinnan
keskussairaalan hoitoty6td EU-maiden hoitotydon vaatimustason mukaiseksi. Liséksi tavoitteena oli
edistdd hoitohenkiloston ammatillista kasvua tuottamalla tieteelliseen kirjallisuuteen perustuvaa
materiaalia henkilokunnan kayttoon. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia puolestaan halusi tarjota
kansainvélisid oppimiskokemuksia omille opiskelijoille, ja tilla tavalla kehittdd heiddn kansainvilistad
osaamista, jota he voisivat hyodyntdd myohemmin tydeldmassa.

Neljan vuoden aikana StalL'T —hankkeeseen oli tehty 36 opinndytetyotd keskussairaalan ehdottamista,
vapaasti valituista aiheista. Opinndytetoiden tuotoksina oli 18 opasta potilaille tai heiddn ldheisille, 7
opasta hoitohenkilokunnalle, 4 opasta potilaille, joissa oli myds hoitohenkild-kuntaa koskeva osuus,
puuhavihkonen sisaruksille ja heiddn vanhemmille vauvan syntyessd, 4 artikkelia Lénsi-Tallinnan
sairaalan siihkdiseen lehteen ja Viron sairaanhoitajaliiton Eesti Ode —lehteen, kartoitus sairaanhoitajien
ammatillisista  kehittymistarpeista, Kipuseminaarin  esitys ja  kaksi  kirjallisuuskatsausta
asiakaslahtoisyydesta.

Opinndytetyot koskivat mm. kipua ja sen arviointia, kirjaamista sekd hoitoa, MS -tautia, urologisia
potilaita, painehaavoja, sukupuliteitse tarttuvia tauteja ja niiden ehkéisyd, késihygienia, fyysistd
palautumista alatiesynnytyksestd ja synnytyksen jdlkeistd mielialavaihtelua, vastasyntyneiden
perushoitoa ja terveysongelmia.

Seké Lansi-Tallinnan keskussairaalan hoitohenkilokunta ja potilaat ettd Helsingin ammattikorkeakoulu
hyodyntivat hankkeen tuloksista. Toivotaan, ettd ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinnédytetyét ja
niiden pohjalta tehdyt oppaat motivoivat Léansi-Tallinnan keskussairaalan hoitohenkilokunta
hankkimaan tutkittua tietoa ja perustamaan toimintaansa siihen. Opiskelijat sen sijaan saivat
kokemuksia projektitoiminasta, miké kartutti heidén kansainvilistd osaamista.

Avainsanat

StaL T -hanke, projekti, loppuraportti
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1 StaLT -HANKKEEN TAUSTA JA TARVE

StalL'T —hanke sai alkunsa, kun Viro liittyi Euroopan Unioniin vuonna 2004, mika toi
koko Viron palvelujarjestelmddn ja mm. terveydenhuoltoon runsaasti paineita.
Liittyminen EU:hun mahdollisti ihmisten ja palveluiden vapaan liikkumisen EU:n
sisdlld, ihmisille avautui mahdollisuus hakea tyOpaikkaansa ja valita palveluiden
tarjoaja Viron ulkopuoleltakin. Tamain takia pétevét tyontekijat saattaisivat lahted toihin
muihin EU-maihin, Viron omat kansalaiset pystyisivit hakemaan hoitopalveluita
muualta ja samalla muiden EU-maiden kansalaiset saattaisivat tulla hakemaan
palveluita Viroon. Viron terveydenhuoltoon tuli tarvetta kehittdd palveluita EU -maiden
vaatimustason mukaiseksi, parantaa terveydenhuollon laatua, saatavuutta ja
hoitohenkiloston tydolosuhteita. Esiin nousivat sellaiset kysymykset kuin mikd on
hyvid hoitoa, mikd on hoidon laatu, mitd menetelmid kdytetddn sen saavuttamiseksi,
miten parannetaan hoitohenkildston tydolosuhteita ja valmiuksia korkealaatuiseen
hoitotyohon. StalLT -hankkeen loppuraportti on opinndytetyoni aihe. Ohjaava opettaja
on Helsingin ammattikorkeakoulun lehtori Ly Kalam-Salminen, PhD, MNSc.

2 HANKKEEN TAVOITTEET

StaLT —hankkeen yksi tidrkeimmistd tavoitteista oli kehittdd Lénsi-Tallinnan
keskussairaalan hoitoty6td yhtendisemmaéaksi muiden EU-maiden hoitotyon kanssa.
Tyytyvéinen ja motivoitunut henkil6kunta on korkealaatuisen hoitotyon tae, siksi Lénsi-
Tallinnan keskussairaala halusi antaa hoitohenkilostolle mahdollisuudet itsensd
kehittdmiseen. Koska hoitotyontekijoilld  Virossa on huonot valmiudet ja
mahdollisuudet tieteellisen kirjallisuuden hankkimiseen, StaLT —hankkeen tavoitteena
oli edistdd Linsi-Tallinna keskussairaalan hoitohenkiloston ammatillista kasvua
tuottamalla tieteelliseen kirjallisuuteen perustuvaa materiaalia henkilokunnan kayttoon.
Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia puolestaan halusi tarjota kansainvélisid
oppimiskokemuksia omille opiskelijoille, ja télld tavalla kehittdd heidédn kansainvélista

osaamista, jota he voisivat hyddyntdd myohemmin tyoeldmassa.
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3 HANKKEEN HALLINOINTI JA RESURSSIT

StaLT —hankkeessa tyoskentelivdt projektipddllikkond Stadian lehtori Ly Kalam-
Salminen PhD, MNSc, Linsi-Tallinnan keskussairaalan hoitotyon johtaja Ulla Raid,
MNSc ja koulutusjohtaja Kristel Linsmann, MNSc. Heidédn vastuulla oli talouden
suunnitteluun ja seurantaan, hallinnointiin, hankkeen suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin liittyvid tehtdvid. Projektiryhmin Léansi-Tallinnan keskussairaalan edustajat
toivat hankkeeseen kiytdnnon hoitotydtd koskevaa osaamista, asiantuntemusta ja
kokemusta ja Stadian edustaja pedagogiikkaa ja terveyden edistimistd koskevaa

osaamista, asiantuntemusta ja kokemusta.

StaLT —hanketta varten oli varattu pieni budjetti. Lénsi-Tallinnan keskussairaala
kustansi omat, projektiryhmin toimintaan liittyvit, ja opinniytetdiden yhdyshenkiléiden
kulut, ja Stadia mydnsi projektipdillikolle projektin toteuttamiseen liittyviin tehtéviin 4
tuntia tyOaikaa/opinndytetyd ja korvasi matkoihin kuluneen tydajan ja muut

matkakustannukset.

4 HANKKEEN TOTEUTUS

Lénsi-Tallinnan keskussairaalan ja Helsingin ammattikorkeakoulun vélilld solmitun
sopimuksen mukaan Helsingin ammattikorkeakoulu sitoutui tekemddn neljin vuoden
aitkana noin 30 opinndytetyotd keskussairaalan ehdottamista, sairaalan tarpeista
lahtevistd aiheista. Suunnitelmana oli tuottaa opinndytetdiden osana mm. oppaita
potilaille, heidén ldheisille ja henkilokunnalle, jérjestdd koulutuspdivid sairaalan
henkilokunnalle, kirjoittaa artikkeleita sairaalan sdhkoiseen lehteen. Lisdksi
projektisuunnitelman mukaan kielitaitoisilla ammattikorkeakouluopiskelijoilla oli
mahdollisuus suorittaa hankkeessa vapaasti valittavia opintoja tekemélld mm. oppaiden,

artikkeleiden kddnnostoita.

Hanke vaiheistettiin Stadian lukukausien mukaisiin periodeihin. Puolivuosittain Lansi-
Tallinnan keskussairaalan ylihoitajat ja osastonhoitajat keskustelivat keskenédédn
sairaalan tarpeista ja niiden perusteella he valitsivat aiheita ja tekivét
opinndytetydtilauksia. Helsingin ammattikorkeakoulun opiskelijat tekivét opinnédytetoitd

kunakin lukukautena tilatuista aiheista. Opinndytetdiden laadusta ja tarpeisiin
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vastaavuudesta vastasivat yhdessa hankkeen molemmat osapuolet. Q
Terveydenhoitajaopiskelijoiden opinndytetditd ohjaavina opettajina toimivat Riitta
Paavilainen ja Anne Nikula. Ly Kalam-Salminen ohjasi muita opiskelijoita. Ohjaajien
lisdksi  jokaiselle opinndytetyolle maddrittiin  yhdyshenkild6  Lénsi-Tallinnan

keskussairaalasta.

Projektiryhméd jérjesti puolen vuoden vilein projektitoimintaa suuntaavia ja
vdliarviointeihin liittyvdt neuvotteluja. Neuvotteluihin osallistuivat myds eri
sairaaloiden ja klinikoiden ylihoitajat jos opinnidytetyot oli tilattu heididn johtamiinsa
yksikoihin.  Stadian  opiskelijoille  tarjottiin ~ maksuksi  opinndytetdistd ja
kansainvilistymisen tueksi ilmaisia tyoharjoitteluviikkoja. Lisdksi Lénsi-Tallinnan
keskussairaalassa jdrjestettiin vuosittain StalL'T projektissa toimiville Helsingin
ammattikorkeakoulun opiskelijoille tutustumiskdyntejd sairaalan klinikoihin ja

osastoihin.

5 HANKKEEN LOPPUTUOTOKSET

Neljan vuoden aikana Helsingin ammattikorkeakoulun opiskelijat tekivdt 36
opinndytetyotd tilatuista aiheista. Ensimmadiset opinndytetyot aloitettiin tammikuussa
2008 ja viimeiset opinndytetyot valmistuivat vuoden 2008 kevailld. Opinndytetoitd on
tehty suunniteltua enemmén, koska ammattikorkeakoulussa ei riittinyt opinndytetyon
aiheita terveydenhoitajaopiskelijoille ja Lénsi-Tallinnan keskussairaala tarjosi tdhén
vajeeseen ratkaisun tarjoamalla lisdd aiheita. Lista StalLT projektiin tehdyistd
opinndytetoistd 10ytyy loppuraportin lopussa (LIITE 1). Lisdksi loppuraportin lopussa
16ytyy vuosien 2005 - 2008 aikana luovutettujen opinnidytetoiden tiivistelméit (LIITE 2).

Kaikista opinndytetdistd luovutettiin opinndytetyon raportti ja tuotos. Lansi-Tallinnan
keskussairaala sai opiskelijoilta heiddn opinndytetdidensd tuotoksiin tdydet
kayttooikeudet ja tuotokset luovutettiin sairaalalle kirjallisena mallikappaleena ja
tallennettuna CD levylle, jotta my6hemmin sairaala pystyisi muokkaamaan ne omia
tarpeita ajatellen. Tuotoksista on tehty myos vironkieliset versiot. Kddnnokset tekivit

Helsingin ammattikorkeakoulun lehtori Ly Kalam-Salminen, Linsi-Tallinnan
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keskussairaalan edustajat sekd Stadian viron kieltd osaavat opiskelijat Vapaast

valittavien opintojen suorituksina.

StalL'T —hankkeeseen on tehty seuraavat tuotokset:

e 18 opasta potilaille tai heidin ldheisille,

e 7 opasta hoitohenkilokunnalle,

e 4 opasta potilaille, joissa oli myds hoitohenkilokuntaa koskeva osuus

e puuhavihkonen sisaruksille ja heiddn vanhemmille vauvan syntyessa,

e 4 artikkelia Linsi-Tallinnan keskussairaalan sdhkoiseen lehteen ja Viron
sairaanhoitajaliiton Eesti Ode —lehteen,

e kartoitus sairaanhoitajien ammatillisista kehittymistarpeista,

e kipuseminaarin esitys ja kaksi kirjallisuuskatsausta asiakaslédhtoisyydesta.

5.1 Vuosi 2004

StalL'T —projekti kidynnistyi vuonna 2004. Lénsi-Tallinnan sairaalan edustajat Ulla Raid
ja Kristel Linsmann kartoittivat sairaalan tarpeita ja ehdottivat aiheita. Projektipéallikko
Ly Kalam-Salminen esitti projektin ja sen aiheita Helsingin ammattikorkeakoulussa.
Kun aiheet oli esitetty ja valittu, ammattikorkeakoulun opiskelijoilla alkoi
opinndytetdiden tydstiminen. Opinndytetyd oli 1,5 vuoden tai vuoden mittainen
prosessi, joten ensimmdiset aikuisopiskelijoiden opinndytetyot luovutettiin tilaajalle

vuoden 2005 kevailla.

5.2 Vuosi 2005

Kevédn ja syksyn aikana luovutettiin yhteensd kuusi opinndytetyotd, kolme kevit- ja
kolme syyskaudella. Kevidilld luovutettiin yhtend tuotoksena potilasopas MS-taudista
potilaille, heidén ldheisille ja terveydenhuollon ammattilaisille, jossa oli yleistd tietoa
taudista, oikeasta ruokavaliosta ja kuntoutuksesta (Koskinen - Penttild - Tikko 2005)
sekd toisena painehaavojen ennaltachkdisyn opas hoitohenkildkunnalle, jota voivat
hyodyntdd myds potilaat ja heiddn omaisensa (Acquah - Tuhkanen 2005). Lisdksi
kolmantena oli tehty nuorille, ei-synnyttineille naisille tarkoitettu opaslehtinen
virtsanpidatyskyvyn  ongelmien  hoidosta  (Ahonen -  Jiirgenson  2005).
Virtsainkontinenssi on sekd Suomessa ettd Virossa merkittdvd terveysongelma ja

henkildlle kiusallinen vaiva, jota halutaan mielellddn peitelld. Virtsainkontinenssin takia
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eliménlaatu saattaa kirsid, siksi naiset tarvitsevat lisdd tietoa ja neuvoja siitd, miten he @

voivat ennaltachkiisté ja hoitaa ongelmia.

Syksylld 2005 luovutettiin 3 opinndytetyotd, joista yksi tarjosi nefrologian klinikalle
tutkimukseen perustuvaa tietoa suullisesta ja kirjallisesta potilaan ohjaamisesta. Tyon
lahtokohtina olivat potilasldhtdisyys ja vieraan kulttuurin huomioiminen. Esimerkkini
oli kaytetty predialyysivaiheen munuaispotilaan ruokavalio-ohjausta. Ohjeiden
tarkoituksena oli aktivoida hoitajaa ohjamaan potilaita potilaslédhtdisesti ja yksilollisesti,
jattden tilaa yksilollisille ohjausratkaisuille niin hoitajan ohjausta, kuin potilaan tarpeita
ajatellen. (Aalto - Viirret-Viljamaa 2005.) Toiseksi 2 — 7 -vuotiaille sisaruksille oli tehty
puuhavihkonen, jonka tarkoituksena oli huomioida isommat sisarukset heti
synnytyslaitoksella ja auttaa heitd sopeutumaan uuteen vauvaan (Fristrom 2005).
Kolmanneksi sukupuoliteitse tarttuvista taudeista oli tehty opas potilaille, josta saa
tietoa taudeista. Opas voi toimia myds runkona ja kisikirjana hoitajalle

ohjaustilanteissa. (Mutikainen - Kek&ldinen.)

5.3 Vuosi 2006

Vuonna 2006 luovutettiin 4 opinndytetyotd kevddn aikana ja 2 syksyn aikana. Yksi
niistd oli opaslehtinen synnytyskipujen ei-lddketieteellisestd lievittamisestd synnyttiville
dideille ja heiddn perheilleen. Tutkittuun tietoon perustuva kirjallisuuskatsaus, jonka
pohjalta opas oli tehty, antaa hoitohenkilokunnalle mahdollisuuden hakea vaivattomasti
tutkittua tietoa ja perusteluja omille valinnoille. Oppaaseen valittiin ne kivunlievitys
menetelmdt, jotka on mahdollista toteuttaa Léansi-Tallinnan keskussairaalan

synnytysosastoilla. (Kivikoski - Saarisalo 2006.)

Idkkdiden toimintakyvyn ylldpitdmisestd ja palauttamisesta tehdyssd oppaassa annettiin
vinkkejd siitd, miten idkkdiden toimintakykyd voidaan ylldpitdd sekd kerrottiin
toimintakyvyn merkityksestd eldméinlaadulle ja pdivittdisistd toiminnoista selvidmiselle
(Riipinen - Ryynédnen 2006). Lisdksi oli tehty kirjallisuuskatsaus veriteitse tarttuvaa
tautia sairastavan synnyttdjin hoidosta ja sen pohjalta verivarotoimiohje
henkildkunnalle (Laukkanen - Niemeld 2006). Lapsipotilaiden opettamisesta oli tehty
kirjallisuuskatsaus ja sairaalan henkilokunnalle tarkoitettu asiantuntija-artikkeli.
Artikkelin tavoitteena oli, ettd lapsipotilaita opettavat hoitajat saavat sen avulla tutkittua

tietoa lapsipotilaiden opettamisessa kdytetystd menetelmistd, ja télld tavalla voivat
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kehittdd omaa potilasopetustaan. (Karjalainen - Katajala 2006.) Syksylld oli tehty kaks.
virolaisille dideille suunnattua opasta. Toinen kisitteli mielialaa synnytyksen jélkeen ja

toinen fyysistd palautumista alatiesynnytyksestd. (Pernu 2006.)

5.4 Vuosi 2007

Vuonna 2007 StaLT -hankkeeseen oli tehty kaikkein eniten opinndytetoitd. Kevéddn
aikana luovutettiin 9 tyotd ja syksyn aikana 8 opinndytetyotd. Lénsi-Tallinnan
keskussairaalan  kirurgian klinikalla oli tehty sairaanhoitajien ammatillisia
kehittymistarpeita ja tydympdariston vaikutusta ammatilliseen kehittymiseen késitteleva
kartoitus. Sairaanhoitajat arvioivat ammatillisen osaamisensa keskiméérin hyvéksi.
Lisda tietoja ja taitoja tarvittiin mm. lddkehoidossa, hoitotyon kirjaamisessa, ndyttoon
perustuvan tiedon hyddyntdmisessd. My0s sairaanhoitajat kokivat tydympériston
vaikutuksen  ammatilliseen  kehittymiseen  keskiméédrin  hyvéksi.  Tydpaikan
koulutusmahdollisuuksia pitdisi lisdtd, samoin tyOyhteison asioiden kéisittely yhteisissa
kokouksissa, paranemisen varaa olisi myds kehityskeskusteluissa esille tuotuihin
kehittdmistarpeisiin  vastaamisessa. Tamdn kartoituksen tuloksia on mahdollista
hyodyntdd esimerkiksi tyOpaikan koulutuksien suunnittelussa sekd mahdollisten

jatkotutkimusten suunnittelussa. (Karu - Kosunen - Ojala 2007.)

Vuoden aikana valmistui 5 opinndytetyotd, joiden aiheena oli kipu. Yhden tyon
tavoitteena oli kehittdd kivunhoidon kirjaamista. Ty0ssé arvioitiin jo toiminnassa olleen
kipulomakkeen toimivuutta ja laadittiin opas hoitajille kivunhoidon kirjaamisesta
kipulomakkeeseen. (Koivisto - Liutu - Pydkeri 2007.) Kaksi tyotd koski leikkauksen
jélkeistd kivun arviointia ja hoitoa. Kirjallisuuskatsausten pohjalta tehtiin oppaat
sairaanhoitajille, joissa késiteltiin mm. farmakologisia ja ei-farmakologisia kivun
lievitysmenetelmid sekd akuutin kivun arviointimenetelmii aikuisilla leikkauspotilailla.
(Kuvaja - Solin-Laakkonen 2007; Laitala - Loflund - Sandberg 2007.) Yksi
opinndytetyd koski krooniseen kipuun sopeutumista ja kivun hallinta. Kroonista kipua
kasittelevd opas on tehty verkkosivustomuotoon ja se on mahdollista julkaista Lénsi-
Tallinnan keskussairaalan intranetissd. (Ahonen - Heikkild - Nurmi 2007.) Lisédksi
yhden opinndytetyon Helsingin ammattikorkeakoulun opiskelijat osallistuivat
opinndytetyon osana Lénsi-Tallinnan keskussairaalan Kipuseminaariin, jossa he pitivét

esityksen ja laatineet sithen kyselykaavakkeita ja ryhmétehtdvid (Katt - Reinikka 2007).
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Kevidilla 2007 luovutettiin kaksi potilaan ldheisille tarkoitettua opasta. Toiser
opinndytetyon tuotos on kirjallinen opas dementiaa sairastavien omaishoitajille ja sen
siséltd muodostui kotihoito-ohjeista, jotka koskivat arkipdivéisid toimintoja, turvallista
ympdristod ja vuorovaikutusta sekd keinoista omaisille oman jaksamisen tukemiseksi.
(Palanne - Syrjaméki - Tuovinen 2007.) Toisen opinndytetyon tuotos oli tarkoitettu
oikean aivopuoliskon infarktiin sairastuneen ldheisille. Oppaan oli tarkoitus toimia
tukena ldheisille silloin, kun potilas kotiutuu sekd kannustaa heitd itsendiseen
tiedonhakuun. (Palokangas - Rantanen 2007.) Oli tehty myds péivékirurgista potilasta
koskeva kotihoito-opas. Tdmén oppaan tavoitteena oli turvata potilaiden parantamisen
kotona. (Hitdld - Kanukhan - Karusto 2007.) Terveydenhoitajaopiskelijat kirjoittivat
kirjallisuuskatsauksen pohjalta artikkelin Lénsi-Tallinnan sairaalan sdhkdiseen lehteen,
jonka pyrkimyksend oli henkilokunnan kisihygienian edistiminen (Jaakkola - Kopu
2007). Lisdksi tehtiin esite rokotesuojauksesta ja terveysriskien ennaltachkéisysta

Aasiaan ja Eteld-Amerikkaan matkustaville virolaisille (Hartikainen - Ryynénen 2007).

Syksylld valmistui kaksi vanhemmille tarkoitettua kotihoito-opasta. Toinen opas
kasitteli vastasyntyneen perushoitoa ja pyrki edistimiidn vanhempien valmiuksia hoitaa
vauvaa. (Karjalainen - Koivuselkd - Anssi-Rahkola 2007.) Toinen opas antoi
vanhemmille tietoa ja toimintaohjeita kotona ilmenevien vastasyntyneen
terveysongelmien varalle ja sen tavoitteena oli parantaa synnytyssairaalassa annettavan
ohjauksen laatua (Koivusaari - Lopponen 2007). Lisdksi opinndytetdiden tuotoksina
olivat lonkan tekonivelleikkaukseen meneville potilaalle tarkoitettu potilasopas
(Livhanen - Nieminen - Rajala - Ronkkd 2007) sekd potilasopas eturauhasen

hoylaystoimenpiteestd toipuvalle (Kauranen - Kemppi - Pulkkinen 2007).

Stal.T-hankkeen tavoitteena oli hoidon laadun kehittiminen Lénsi-Tallinnan sairaalassa
ja asiakasldhtdisyys on olennainen osa sitd. Hankkeeseen oli tehty kaksi
asiakasldhtoisyyttd koskeva kirjallisuuskatsausta, jotka koskivat asiakasldhtisyyden
madrittelyd hoitotydssd ja sen toteuttamista (Jokinen 2007) sekd asiakasldhtisen

hoitotyon mittareita ja mittareiden avulla saatuja tuloksia (Leino - Leino 2007).

Lokakuussa 2007 Reykjavikissa, Islannissa oli 8. hoitotyon johtajien kansainvilinen
konferenssi ENDA (European Nurse Directors Association). Projektiryhmidn jésenten

Ly Kalam-Salmisen, Ulla Raidin ja Kristel Linsmannin osallistuvat konferenssiin
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tekemélld sithen myds, StalL. T projektia koskeva posterin. Posteri voitti posterinéiyttelyr

paras posteri -palkinnon.

5.5 Vuosi 2008

Kevididn aikana valmistui 7 opinndytety6td. Toisen opinndytetyon tuotoksena oli kaksi
urologian osastolle tehtyé potilasopasta, joiden tavoitteena oli antaa potilaille tiedollista
tukea omasta sairaudestaan ja olla apuvilineend virtsakivitaudin kirurgisessa hoidossa.
Myos hoitajat voivat kdyttdd oppaita ohjausrunkona tukemaan suullista potilasohjausta.
(Autio - Huikku 2008.) Toisen opinndytetyon tuotoksena valmistuneet potilasohjeet
tehtiin my0s urologiselle osastolle ja ne oli tarkoitettu eturauhasen halkaisuleikkaukseen
sekd virtsarakon kasvaimen poistoleikkaukseen tulevalle potilaalle. Nami ohjeet
laadittiin silld tavalla, ettd ne voivat toimia samalla kutsukirjeend leikkaukseen tulevalle

potilaalle. (Ahlbédck - Karppinen - Kavanterd 2008.)

Sairaalainfektiot alkavat olla suuri ongelma sairaaloissa ja késihygienia on tirkein
toimenpide, jolla tartuntoja voidaan ehkéistd. Sekd hoitohenkilokunta ettd potilaat
tarvitsevat enemmén tietoa sairaalainfektioista sekd niiden torjunnasta késihygienian
keinoin. Téstd syystd StalL'T -hankkeeseen oli tehty yhden opinndytetyon tuotoksena
oppaaksi laadittu kédsihygieniaohje henkilokunnalle sekd seindohje potilaille ja
omaisille. (Eskelinen - Laaksonen - Mannerkoski 2008.) StaLT —hankkeeseen oli tehty
Viron ensimmaéinen psoriaasipotilaan opas (Aarnio - Jusikainen - Niinimaa - Repo -
Savander - Sirén 2008). Lénsi-Tallinnan keskussairaalalla oli tarve saada kayttoonsd
ohjatun omahoidon opas astmaa sairastavalle. Sellainen opas tehtiin ja sen tavoitteena
oli kehittdd astmapotilaiden ohjausta seka lisétd astmaa sairastavan omahoitovalmiuksia.
(Jakonen - Valtonen 2008.) Lisdksi oli kirjoitettu kaksi artikkelia Viron
sairaanhoitajaliiton hoitotydntekijoille suunnattuun Eesti Ode —lehteen. Toinen koski
asiakaslahtoisyyttd (Leino - Pennanen 2008) ja toisen tarkoituksena oli antaa kidytdnnon
esimerkki ndyttoon perustuvasta hoitotyon kehittdmisestd kotihoito-oppaan muodossa ja

innostaa hoitohenkilokuntaa hoitotyon kehittimiseen. (Koivusaari - Lopponen.)
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6 HANKKEEN ARVIOINTI

StaLT —hankkeen voidaan sanoa onnistuneen. Hankkeen tavoitteet onnistuttiin
saavuttamaan, hanke pysyi aikataulussa ja kykeni sopeutumaan pieneen budjettiin.
hankkeen opinndytetdiden aiheet olivat ajankohtaisia ja tuotokset tarpeellisia. Tehtyjen
opinndytetdiden taso vaihteli, mutta suuri osa tuotoksista oli tehty huolella ja hyvin,

suurin osa pohjasi uusimpaan tutkittuun tietoon perustuvaan kirjallisuuskatsaukseen.

Projektiryhmin jdsenet olivat erittdin kiinnostuneita saamaan aikaan kéytdnndssa
toimivia opinndytetdiden tuotoksia. Tdmén tavoitteen saavuttamiseksi he tapasivat
sadnndllisesti kerran puolessa vuodessa viliarviointeja varten. Tapaamiset onnistuttiin
hyvin organisoimaan ja niissd Lénsi-Tallinnan edustajat kdyttivit mahdollisuutta antaa
palautetta jo tehdyistd toistd sekd linjata tyd alla olevien opinndytetdiden toteutusta.
Toiminta oli joustava ja perustui yhteistyOlle. PaddsdantOisesti tilaajien palaute oli
myonteistd ja Lénsi-Tallinnassa keskussairaalassa oltiin  tyytyvéisid saamiin

opinndytetdiden tuotoksiin.

Pieni budjetti aiheutti kuitenkin vélilld ongelmia. Nelivuotinen projekti, joka on
pyorinyt yhteensd 136 tunnin (36 tyotd, & 4 tuntia tyOaikaa) projektipddllikon
tyoaikaresursseilla ja matkapdiville varatuilla tydaikaresursseilla ei ole antanut
mahdollisuutta panostaa riittdvésti julkaisutoimintaan. Siten hankkeesta ei tullut muiden

kuin hankkeeseen osallistujien kesken kovin tunnettua.

Opinndytetdiden prosessit edellyttivdt paljon tiivistd yhteydenpitoa tilaajaan myds
projektiryhmén puolivuotisten tapaamisten valilld, silld jokainen yksittdinen
opinndytetyd piti radtaloida juuri kyseisen tyon tilanneen sairaalan tai osaston tarpeisiin.
Sairaalan méadrddmat yhdyshenkilot, eivdt usein kyenneet muuhun kuin vironkieliseen
viestintddn ja siten projektipéddllikdlle sekd muulle projektiryhmaélle tuli huomattavan
paljon kddnnostoitd. Lisdksi téihin liittyi Viron paikallistietojen (esim. tilastotiedot)
etsintddn liittyvid tehtdvid. Tietoja ei 10ytynyt muulla kuin viron kielelld ja sitd ei voitu
jattad opiskelijoiden tehtéviksi. Téstd syystd myOs tuotosten rddtdldinti tilaajien

tarpeisiin saattoi joskus karsia.

Sopimuksen mukaan Lénsi-Tallinnan  keskussairaalan tarjoamille ilmaisille

harjoitteluviikoille ei riittdnyt 14htijoitd. Siltd osin projektia ei hyddynnetty
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tdysimidrdisesti Stadian opiskelijjoiden kansainvélistymisen tukemiseksi.
projektin osa toteutui huonosti, koska sairaala ei 10ytdnyt mahdollisuutta tarjota
opiskelijoille asuntolaa, vaan heididn olisi pitdnyt vuokrata asuinpaikkaa jostakin
muualta, mikd osoittautui liian kalliiksi karsien opiskelijoiden kansanvilisen
harjoittelun halukkuutta. Téstd syystd vain nelja opiskelijaa osallistui hankkeen aikana

tyoharjoitteluun Léansi-Tallinnan keskussairaalassa.

Helsingin ammattikorkeakoulun opiskelijat olivat padsdantdisesti tyytyvaisia siihen, ettd
tekivit opinndytetyon StalL'T —hankkeeseen. Lansi-Tallinna keskussairaalassa jdrjestetyt
tutustumiskdynnit StalLT projektissa toimiville Helsingin ammattikorkeakoulun
opiskelijoille onnistuivat hyvin. Useat opiskelijat kayttivit sitd mahdollisuutta
kansainvélistymisensé tueksi ja kdvivit tutustumassa sairaalaan ja sen toimintaan, miké
oli erittdin positiivista hankkeen tavoitteiden saavuttamisen kannalta. Opiskelijat saivat
tutustua kansainviliseen projektitoimintaan, monet tutustuivat véhintdin internetin
kautta Viron terveydenhuollon tilanteeseen, tilastotietoihin, kartuttivat kansainvélista

osaamista, jota voivat hyddyntdd myohemmin tyoelamassa.

7 POHDINTA JA JATKOHAASTEET

StaLT —hanke on yhteistybkumppaneiden tarpeisiin perustuva projekti. Sekd Linsi-
Tallinnan  keskussairaalan  hoitohenkilokunta ja  potilaat ettd  Helsingin
ammattikorkeakoulu hydtyivit hankkeen tuloksista. Tdémé hanke oli kehittdmisprojekti.
Suurin osa opinndytetdistd ja niiden pohjalta tehdyistd tuotoksista perustui tutkittuun
tietoon. Hankkeen pddtavoitteena oli Lénsi-Tallinnan keskussairaalan hoitotyon
kehittdminen, jotta se vastaisi paremmin muiden EU-maiden hoitotyon laatua.
Hankkeen péddttyessd ollaan tietoisia sairaalan johdon antamasta opinndytetdiden
tuloksia koskevasta palautteesta. Jatkossa olisi mielenkiintoista seurata hankkeen
vaikutuksia Lénsi-Tallinnan keskussairaalan henkilokuntaan ja potilaisiin. Sairaala voisi
kerdtd palautetta, miten tuotettu materiaali on palvellut hoitajia heiddn tyOssdén ja
potilaita heiddn hoidossaan. Saadun palautteen perusteella voitaisiin tuotoksia
tarvittaessa muokata yhd paremmin kéyttdjikunnan tarpeita vastaaviksi. Lisdksi jatkossa
voitaisiin kartoittaa, miten sairaalan henkilokunta kéayttdd oppaita jokapdiviisessd

hoitoty0ssi ja miten ne vaikuttavat potilaiden tyytyviisyyteen.
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hoitotyohon. Jatkossa voitaisiin myds kartoittaa, miten Helsingin ammattikorkeakoulun

opiskelijoiden opinndytetyot ja niiden pohjalta tehdyt oppaat motivoivat Léansi-
Tallinnan keskussairaalan hoitohenkilokunta hankkimaan jatkossa itse tutkittua tietoa ja

perustamaan toimintaansa siihen.

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia on antanut StaLT —hankkeen mydtd omille
opiskelijoille kokemuksia kansainvilisestd projektitoiminasta, ja kartuttanut heidin
kansainvélistd osaamista. Samalla on kehittynyt kansainvilisen projektitoiminnan
osaaminen. Jatkohaasteena on wuusien laajempien kansanvilisten projektien

perustaminen karttuneen projektiosaamisen turvin.
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LAHTEET:

Aalto, Johanna - Viirret-Viljamaa, Hanna 2005: StaLT-projekti: Potilaan ohjaaminen.
Esimerkkind predialyysivaiheen —munuaispotilaan ruokavalio-ohjaus.
Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Aarnio, Anne - Jusikainen, Anne — Niinimaa, Pirjo - Repo, Pdivi - Savander, Aicha —
Sirén, Kirsti 2008: Psoriaasi ja psoriaasipotilaan opas. Stal. T-hanke.
Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Acquah, Maria - Heidi Tuhkanen 2005: Painehaavat. Ennaltachkédisyn opas
hoitohenkilokunnalle  Lénsi-Tallinnan  keskussairaalaan.  Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Ahlbiack, Annina — Karppinen, Taina — Kavanterd, Anniina 2008: Potilasohjeet
eturauhasen halkaisuleikkaukseen tulevalle potilaalle sekd virtsarakon
kasvaimen  poistoleikkaukseen  tulevalle  potilaalle.  Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Ahonen Marika - Jiirgenson Rita 2005: Virtsanpidityskyvyn ongelmien hoito. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Ahonen, Ulla — Heikkild, Johanna — Nurmi, Jonna 2007: Krooniseen kipuun
sopeutuminen ja kivun hallinta. Opas Linsi-Tallinnan keskussairaalan
hoitajille. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon
koulutusohjelma.

Autio, Sanni - Huikku, Niko 2008: Potilasohjeistus virtsakivipotilaan operatiivisen
hoidon tueksi. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon
koulutusohjelma.

Eskelinen, Pdivi — Laaksonen, Tuulia — Mannerkoski, Helena 2008: Kisihygienia
sairaalainfektioiden ehkdisyssd. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia.
Hoitotyon koulutusohjelma.

Fristrtom, Mia 2005: Puuhavihkonen - sisaruuden tukeminen. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Hartikainen, Sirpa — Ryyndnen, Johanna 2007: Esite rokotesuojauksesta ja
terveysriskien  ennaltaehkdisystd ~ Aasiaan ja  Eteld-Amerikkaan
matkustaville virolaisille.  Helsingin ~ ammattikorkeakoulu  Stadia.
Hoitotyon koulutusohjelma.

Haitald, Sirpa — Kanukhan, Sorella — Karusto, Kaisa 2007: Piivdkirurgisen potilaan
ohjaus.Esimerkkind toimenpiteen jédlkeinen kotihoito-opas. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Jaakkola, Pirjo — Kopu, Tarja 2007: StaLT —hanke: Lénsi-Tallinnan sairaalan
tyontekijoiden motivoiminen varotoimien noudattamiseen. Artikkeli
sairaalan sdhkoiseen lehteen. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia.
Hoitotyon koulutusohjelma.
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Jakonen, Titta - Valtonen, Hanna 2008: Astma ja sen hoito. Ohjatun omahoidon opac <&
Lénsi-Tallinnan keskussairaalan astmapotilaille. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Jokinen, = Laura  2007:  Asiakasldhtoisyys  hoitotyossd-  késiteanalyyttinen
kirjallisuuskatsaus. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon
koulutusohjelma.

Karjalainen, Jenni - Koivuselkd, Anssi - Rahkola, Pauliina 2007: Kotihoito-opas
vastasyntyneen  perushoidosta. StaLT- hanke Lénsi- Tallinnan
keskussairaala Oy:lle. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon
koulutusohjelma.

Karjalainen, Leena — Katajala, Riikka 2006: Lapsipotilaan opettaminen hoitotyOssa.

Asiantuntija-artikkeli Lénsi-Tallinnan keskussairaala Oy:n
hoitohenkilokunnalle. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon
koulutusohjelma.

Karu, Marianne — Kosunen, Heidi — Ojala, Tomi 2007: Sairaanhoitajien ammatillisten
kehittymistarpeiden kartoitus Lansi - Tallinnan keskussairaalan kirurgian
klinikalla. ~ Helsingin =~ ammattikorkeakoulu =~ Stadia. = Hoitotyon
koulutusohjelma.

Kauranen, Mikael — Kemppi, Kristian — Pulkkinen, Piia 2007: Urologisen potilaan
ohjaus. Potilasopas eturauhasen hoyldystoimenpiteen jdlkeen. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Kivikoski, Laura - Saarisalo, Riikka 2006: Synnytyskipujen ei-ladkkeellinen
lievittiminen.  Helsingin  ammattikorkeakoulu  Stadia.  Hoitotyon
koulutusohjelma.

Koivisto, Katja - Liutu, Lotta - Pyokeri, Kristiina 2007: Kivunhoidon kirjaamisen
kehittdiminen Lénsi-Tallinnan keskussairaalassa. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Koivusaari, Sanna — Lopponen, Riitta 2007: Vastasyntyneen varoitusmerkit - kotihoito-
opas vanhemmille. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon
koulutusohjelma.

Koivusaari, Saara — Lopponen, Riitta 2008: Artikkeli Eesti Ode- lehteen. Kotihoito-opas
vauvaperheiden ohjaamisen tueksi. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia.
Hoitotyon koulutusohjelma.

Koskinen, Tatjana — Penttild, Larissa — Tikko, Maire 2005: Potilasopas MS-taudista
Tallinnan MS-keskukselle. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia.
Hoitotyon koulutusohjelma.

Kuvaja, Jaana - Solin-Laakkonen, Satu 2007: Postoperatiivisen kivun hoito. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.
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Kitt, Pirjo — Reinikka, Emilia 2007: Kiputietimyksen kehittiminen Lénsi-Tallinnar. <&
Keskussairaalassa. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon
koulutusohjelma.

Laitala, Marjut — Loflund, Heli - Sandberg, Tiina 2007: Aikuisen kirurgisen potilaan
leikkauksen jilkeinen kivun arviointi. Opas sairaanhoitajille. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Laukkanen, Satu — Niemeld, Hannamari 2006: Veriteitse tarttuvaa tautia sairastavan
synnyttdjan hoito. Verivarotoimiohje Léansi-Tallinnan keskussairaalalle.
Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Leino, Hanna — Leino, Sonja 2007: Asiakasldhtoisyyden mittaaminen hoitotyossa.
Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Leino, Sonja — Pennanen, Laura 2008: Asiakasldht6isyys hoitotyossd. Artikkeli Eesti
Ode-lehteen.  Helsingin  ammattikorkeakoulu  Stadia.  Hoitotydn
koulutusohjelma.

Liuhanen, Milja — Nieminen, Heli — Rajala, Henna — Ronkkd, Venla 2007: Potilasopas
lonkan tekonivelleikkauksesta. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia.
Hoitotyon koulutusohjelma.

Mutikainen, Anne — Kekéldinen, Mirva 2005: Opas sukupuoliteitse tarttuvista taudeista.
StaLT- hanke Lénsi-Tallinnan keskussairaala Oy:lle. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Palanne, Tiia — Syrjaméki, Kirsi — Tuovinen, Marja 2007: Dementoituneen ja hidnen
omaisensa mielekds arki kotona. Opas kotona hoitamiseen. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Palokangas, Elina — Rantanen, Enni 2007: Opas oikean aivopuoliskon infarktiin
sairastuneen ldheisille sairaudesta ja kotona selviytymisestd. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Pernu, Maria 2006: Fyysinen palautuminen alatiesynnytyksestd. Opas virolaisille
dideille. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon
koulutusohjelma.

Pernu, Maria 2006: Mieliala synnytyksen jdlkeen. Opas virolaisille dideille. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon koulutusohjelma.

Riipinen, Tanja — Ryynénen, Sanna 2006: ldkkdiden toimintakyvyn ylldpitiminen ja
palauttaminen. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia. Hoitotyon
koulutusohjelma.
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Stal.T —hankkeeseen tehdyt opinndytetyot

Nro | Opinnéytetyon Opinndytetyon nimi | Tuotos Valmis-
tekijét tunut
1 Acquah Maria Painehaavat Opas painehaavojen kevét
Tuhkanen Heidi ennaltachkdisysta 2005
hoitohenkilokunnalle
2 Ahonen, Marika | Virtsan Opas nuorille, ei kevit
Jiirgenson, Rita pidityskyvyn- synnyttaneille naisille 2005
ongelmien hoito virtsan pidétyskyvyn
ongelmien hoitoon
3 Koskinen, Tatjana | Potilasopas MS- Opas MS- taudista kevit
Penttila, Larissa taudista Tallinnan potilaille, heidin 2005
Tikko, Maire MS-keskukselle laheisilleen ja terveyden
huollon ammattilaisille
4 Aalto, Johanna Potilaan ohjaminen. | Potilasohje syksy
Viirret-Viljamaa, | Esimerkkini predialyysivaiheen 2005
Hanna predialyysivaiheen ruokavaliosta seki ohje
munuaispotilaan hoitajille potilaan
ruokavalio-ohjaus ohjaamisesta
5 Fristrom Mia Puuhavihkonen — Puuhavihko 2-7- syksy
sisaruuden tukeminen | vuotiaille sisaruksille ja | 2005
heidédn vanhemmilleen
vauvan syntyessa
6 Mutikainen, Anne | Opas sukupuoliteitse | Opas nuorille ja aikuisille | syksy
Kekaldinen, tarttuvista taudeista - | sukupuoliteitse tarttuvista | 2005
Mirva taudeista ja niiden
ehkdisysta
7 Karjalainen, Lee- | Lapsipotilaan Asiantuntija- artikkeli kevit
na opettaminen hoitohenkilokunnalle 2006
Katajala, Riikka | hoitotydssd 7-16- vuotiaiden
opettamisesta hoitotydssa
8 Kivikoski, Laura | Synnytyskipujen ei- | Opas synnyttéville kevit
Saarisalo, Riikka | lddkkeellinen lievit- aideille ja heidin 2006
tdminen perheilleen
synnytyskipujen
lievittdmisesta ei-
ladkkeellisesti
9 Laukkanen, Satu | Veriteitse tarttuvaa Verieristysohje kevét
Niemeld, Hanna- | tautia sairastavan hoitohenkilokunnalle 2006
mari synnyttdjin hoito
10 | Riipinen, Tanja Idkkéiden toiminta- Opas kevit
Ryynénen, Sanna | kyvyn ylldpitdminen | hoitohenkilokunnalle 2006
ja palauttaminen. iakkdiden toimintakyvyn
ylldpitdmisestd ja
palauttamisesta
11 Pernu, Maria Fyysinen palautumi- | Opas dideille fyysisestd syksy
nen alatiesynnytyk- palautumisesta 2006
sesti alatiesynnytyksesta
12 | Pernu, Maria Mieliala synnytyksen | Opas dideille syksy
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jélkeen

synnytyksen jalkeisista

mielialavaihteluista
13 | Hartikainen, Sir- | Esite Esite Aasiaan ja Etela- kevit
pa, Ryyndnen, rokotesuojauksesta ja | Amerikkaan 2007
Johanna terveysriskien matkustaville
ennaltachkdisysti rokotesuojauksesta ja
Aasiaan ja Etela- terveysriskien
Amerikkaan ennaltachkdisysti
matkustaville
virolaisille
14 | Hatala, Sirpa Péividkirurgisen poti- | Kotihoito- oppaat kevit
Kanukhan, Sorel- | laan ohjaus. Esi- paivakirurgisille 2007
la merkkind toimenpi- potilaille gynekologisen
Karusto, Kaisa teen jalkeinen koti- laparoskopian ja
hoito-opas. paikallispuudutuksen
jélkeen.
15 | Jaakkola, Pirjo Lénsi-Tallinna Tyontekijoille tarkoitettu | keviét
Kopu, Tarja sairaalan artikkeli Lénsi-Tallinnan | 2007
tyontekijoiden sairaalan sdhkdiseen
motivoiminen lehteen veriteitse
varotoimien tarttuvien tautien
noudattamiseen varotoimista ja
késihygieniasta
16 | Karu, Marianne Sairaanhoitajien am- | Kirurgian klinikan kevét
Kosunen, Heidi matillisten kehitty- sairaanhoitajien 2007
Ojala, Tomi mistarpeiden kartoi- | ammatillisten
tus Lénsi-Tallinnan kehittymistarpeiden
keskussairaalan ki- kartoitus
rurgian klinikalla
17 | Koivisto, Katja Kivunhoidon Opas hoitajille kevit
Liutu, Lotta kirjaamisen kivunhoidon 2007
Pyokeri, Kristiina | kehittdminen Lénsi- | kirjaamisesta
Tallinnan kipulomakkeeseen
keskussairaalassa
18 | Kuvaja, Jaana Postoperatiivisen Opas kevét
Solin-Laakkonen, | kivun hoito hoitohenkilokunnalle 2007
Satu postoperatiivisen kivun
hoidosta
19 | Laitala, Marjut Aikuisen kirurgisen Opas sairaanhoitajille kevét
Loflund, Heli, potilaan leikkauksen 2007
Sandberg, Tiina | jdlkeinen kivun arvi-
ointi
20 | Palanne, Tiia Dementoituneen ja Opas dementiaa kevét
Syrjdmaki, Kirsi | hdnen omaisensa sairastavien 2007
Tuovinen, Marja | mielekés arki kotona | omaishoitajille kotona
hoitamisen tueksi
21 Palokangas, Elina | Opas oikean Opas oikean kevét
Rantanen, Enni aivopuoliskon aivopuoliskon infarktiin | 2007
infarktiin sairastuneen ldheisille

sairastuneen ldheisille
sairaudesta ja kotona

sairaudesta ja kotona
selviytymisesti
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3(4) 8
selviytymisestd
22 | Ahonen, Ulla Krooniseen kipuun Ohje syksy
Heikkild, Johanna | sopeutuminnen ja hoitohenkilokunnalle 2007
Nurmi, Jonna kivun hallinta kroonisen kipupotilaan
opetuksesta ja
ohjauksesta
23 | Jokinen, Laura Asiakasléhtoisyys Kaésiteanalyyttinen syksy
hoitoty0ssi kirjallisuuskatsaus 2007
24 | Karjalainen, Jenni | Kotihoito-opas vas- Kotihoito-opas vanhem- | Syksy
Koivuselkd, Anssi | tasyntyneen pe- mille ja hoitajille suulli- | 2007
Rahkola, Pauliina | rushoidosta sen ohjauksen tueksi
25 | Kauranen, Mikael | Urologisen potilaan | Opas urologiselle TUR-P | syksy
Kemppi, Kristian | ohjaus: Potilasopas leikkauspotilaalle 2007
Pulkkinen, Piia eturauhasen
hoyldystoimenpiteen
jalkeen
26 | Koivusaari, Saara | Vastasyntyneen Kotihoito-opas syksy
Lopponen, Riitta | varoitusmerkit vanhemmille kotona 2007
ilmenevien
vastasyntyneen
terveysongelmien varalle
27 | Katt, Pirjo Kiputietdimyksen Kipuseminaariin syksy
Reinikka, Emilia | kehittdminen Lénsi- osallistuminen: 2007
Tallinnan Keskussai- | seminaariesityksen,
raalassa kyselykaavakkeiden,
ryhmaétehtévien
laatiminen
28 | Leino, Hanna Asiakasléhtoisyys ja | Kirjallisuuskatsaus syksy
Leino, Sonja sen mittaaminen 2007
29 | Liuhanen, Milja | Potilasopas lonkan Opas ortopediselle syksy
Nieminen, Heli tekonivelleikkaukses- | nivelleikkauspotilaalle 2007
Rajala, Henna ta
Ronkko, Venla
30 | Aarnio, Anne Psoriaasi ja psori- Opas psoriaasipotilaalle | Kevit
Jusikainen, Anne | aasipotilaan opas 2008
Repo, Piivi
Savander, Aicha
Siren, Kirsti
31 | Ahlback, Annina | Potilasohjeet etu- Opas urologiselle TUIP- | Kevit
Karppinen, Taina | rauhasen hal- (eturauhasen 2008
Kavantera, An- kaisuleikkaukseen halkaisuleikkaus) ja
niina tulevalle potilaalle TURT- (virtsarakon
sekd virtsarakon kas- | kasvaimen poisto)
vaimen poistoleikka- | potilaalle
ukseen tulevalle poti-
laalle
32 | Autio, Sanni Potilasohjeistus virt- | Oppaita urologiselle Kevit
Huikku, Niko sakivipotilaan opera- | PCNL- ja URSL- 2008
titvisen hoidon tueksi | potilaalle
33 Eskelinen, Pdivi | Késihygienia sairaa- | Kédsihygieniaohje henki- | Kevit
Laaksonen, Tuu- | lainfektioiden ehkdi- | 16kunnalle 2008
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lia syssi Seinédohje potilaille ja
Mannerkoski, omaisille
Helena

34 | Jakonen, Titta Astma ja sen hoito Ohjatun omahoidon opas | Kevét
Valtonen, Hanna astmaa sairastavalle 2008

35 | Koivusaari, Saara | Kotihoito-opas vau- | Artikkeli Viron sairaan- | Kevét
Loppdnen, Riitta | vaperheiden ohjaami- | hoitajaliiton Eesti Ode - | 2008

sen tueksi lehteen

36 | Leino, Sonja Asiakasldhtoisyys Artikkeli Eesti Ode - Kevit

Pennanen, Laura | hoitoty0ssd lehteen 2008



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

@\\\\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
y & STabDla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKOULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitoty Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Maria Acquah ja Heidi Tuhkanen

Tydn nimi

PAINEHAAVAT.

Ennaltaehkaisyn opas hoitohenkilokunnalle Lansi-Tallinnan keskussairaalaan.
Tybn laji Aika Sivumaara
Opinnaytetyo Kevat 2005 33 + 4 liitetta
TIVISTELMA

Opinnaytetydbmme on Painehaavojen ennaltaehkaisyn opas. Opas on tarkoitettu
hoitohenkildkunnalle, mutta sita voivat hyddyntaa myos potilaat seka heidan omaisensa. Opas
tulee kayttoon Lansi-Tallinnan keskussairaalaan. Opas on osa Suomen ja Viron hoitoyon
kehittamisen hanketta.

Oppaamme sisaltdé pohjautuu painehaavoista saatuun uusimpaan tietoon. Kiinnostuimme
aiheesta sen hyodyllisyyden ja tarkeyden takia. Painehaavat ovat edelleen osa jokapaivaista
hoitoty6ta ja ne ovat ennaltaehkaistavissa hoitotydn keinoin. Oppaassa kerromme
painehaavojen syntyyn vaikuttavista tekijoista ja ennaltaehkaisysta.

Hoitajat tarvitsevat tietoa painehaavojen synnysta osatakseen niiden ennaltaehkaisyn.
Ennaltaehkaisyn tarkeytta tulee korostaa, koska jo syntynyt painehaava on vaikea saada
paranemaan ja haavan uusiutumisriski on aina suuri. Haavojen hoito on kallista ja aikaa
vievaa. Tehokkaalla ennaltaehkaisevalla tydlla painehaavat voidaan ehkaista jopa kokonaan.

Tavoitteenamme on ollut tehda oppaasta mahdollisimman selkea ja helposti ymmarrettava,
jotta tilaaja voisi hyddyntaa opasta mahdollisimman monipuolisesti.

Tyon liitteena opas.

Avainsanat

haavat (ysa), painehaava (ysa), ehkaisy (ysa), ennaltaehkaisy (ysa), oppaat (ysa), opas,
hoitohenkilostd (ysa), omaiset (ysa), potilaat (ysa)
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyd Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Ahonen Marika, Jiirgenson Rita

Tyon nimi

Virtsanpidétyskyvyn ongelmien hoito:

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2005 20+6 liitettd
TIVISTELMA

Opinnédytetydomme aiheeksi on valittu "Virtsanpiddtyskyvyn ongelmien hoito".Virtsainkontinenssi on
Suomessa erittdin merkittdvd terveysongelma,jota esiintyy 5-8 prosentilla viestdostimme.Ongelman
esiintyvyys vaihtelee ién ja synnyttineisyyden myd6td. Alle 20-vuotiaista naisista siitd kéirsii 2-3%, yli 65
vuotiaista taas noin joka viides,joten on ndhtévissé ettd tahaton virtsankarkaaminen yleistyy naisilla idn
lisddntymisen myoté,erityisen selvdsti vaihdevuosien jilkeen.Satunnaista virtsankarkaamista sattuu
jossakin eldménvaiheessa 25-50% naisista.Virossa 5% véestOstd kirsii inkontinenssista,25-50%karsii
tilapdisestd inkontinenssista,5% ei synnyttidneistd naisista.(Tamm).Inkontinenssi on kiusallinen ja
selvisti eldminlaatua heikentdvd ongelma ja se vaatii erilaisia tutkimuksia,hoitoja ja usein myos
jatkuvaa omaa ponnistelua,esimerkiksi litkuntaharjoituksia.

Inkontinenssi vaikuttaa negatiivisesti ihmisen eldménlaatuun ja vaikeuttaa sekd tyon tekemistd ettd
harrastamista.Se johtaa helposti eristiytymiseen ja siithen liityy masennusta,itsesyytoksid ja hépedn
tunteita,koska usein se on henkildlle kiusallinen vaiva,jota halutaan mielellddn peitelld.Ongelman
yleisyyden,yhteiskunnallisen merkittdvyyden ja siitd aiheutuvien inhimillisten kérsimysten vuoksi sen
hoitoon tulisi kiinnittdd enemmaéan huomiota.(Tuomi 1991).

Opinndytetyon aihe on rajattu keskittymddn nuorille,ei synnyténeile naisille,jotka eivit ole vield
synnyttdneet. Tarkoituksena on opastaa naisia siind,miten he itse voivat ennalta ehkdistid
virtsanpidityskyvyn ongelmia ja mahdollisesti myds neuvoa siind,miten voi eldéd kyseisten ongelmien
kanssa.Vain harvat naiset tietdvit lantionpohjan merkityksestd inkontinenssiin. Tyon tuotoksena syntyy
helposti mukaan otettava opaslehtinen, joka on tarkoitettu jaettavaksi naisille esimerkiksi
terveyskeskuksissa ja oppilaitoksissa.

Opinnédytetydmme on my0s osa Suomen ja Viron hoitotyon kehittdmisen projektia "Laatua hoitotyohon
ja sen kehittdminen". Pitkdn aikavilin tavoitteina on luoda vahva yhteistydverkosto kahden
naapurimaan  pddkaupunkiseutujen vilille ndiden terveydenhuoltotoiminnan kehittimiseksi
kansainvilisend yhteistyoné.Painopisteend on palvelujen kehittdminen asiakasystavéllisemmiksi ja
paremmin muualta EU:sta tulevien potilaiden vaatimuksia vastaavaksi.Tdssd projektissd
tydeldménldhtoiset opinndytetyot suunnitellaan ja  toteutetaan  yhtestyossd — Léansi-Tallinna
KeskussairaalaOY:n kanssa.Projektissa myos hyodynnetddn Stadian kehittdmisosaamista Léansi-
Tallinna Keskussairaalan omiin kehittdmistarpeisiin,joissa tavoitteena on parantaa hoitohenkil6kunnan
tirtotaidon tasoa,voimaannutta hoitohenkilokuntaa sekd kehittdi sitd kautta hoitotyon laatua.

Avainsanat

Ennaltaehkiisy, lantionpohja, virtsaamisvaivat.
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y HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyd Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Koskinen Tatjana, Penttild Larissa ja Tikko Maire

Tyon nimi

Potilasopas MS-taudista Tallinnan MS-keskukselle

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2005 25 + 3 liitettd
TIVISTELMA

Opinnédytetydomme tarkoituksena oli luoda laadukas potilasopas MS-taudista. Ty0 on osa Suomen ja
Viron hoitotyon kehittdmishanketta. Opas on tarkoitettu Tallinnan MS-keskuksen kiyttoon ja palvelee
MS-potilaista, heiddn ldheisiddn ja myds terveydenhuollon ammattilaisia. Pddpaino oppaassa on MS-
taudin yleiskuvauksessa, oikeassa ruokavaliossa ja kuntoutuksessa.

Kirjallisuuskatsaus ja potilasopas tehtiin syksyn ja kevdidn 2004 — 2005 aikana. Ty0ssd kdytimme
menetelmdnd monipuolista tiedonhakua. Kirjallisuuskatsaus siséltdd aineistona hoitotieteellistad
kirjallisuutta seka lddketieteellisid julkaisuja.

Multippeliskleroosi (MS-tauti) eli pesdkekovettumatauti on yleensd nuorten ihmisten keskushermoston
sairaus. Sairastuneiden keski-ikd on 45 vuotta. MS-taudissa vaurioituvat aivokudoksen ja selkdytimen
hermosolut. Nykykésityksen mukaan kyseessd on autoimmuunitauti, jossa elimistd reagoi omia
kudoksiaan vastaan. MS-tauti sindnsd ei johda kuolemaan, mutta sairaus on krooninen ja se aiheuttaa
usein fyysisid ja henkisid ongelmia potilaan loppuidksi. Sairautta esiintyy eniten maapallon kylmilla
vyohykkeilld, Afrikassa ja Aasiassa se on harvinainen. Yhteensd maailmassa on noin miljoona MS-
potilasta.

Opinndytetyoraportissa kuvaamme tydprosessin kulkua ja kisittelimme multippeliskleroosia sairautena.

Avainsanat

Multippeliskleroosi (MS-tauti), ruokavalio, kuntoutus, litkunta, potilasopas.
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\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitoty0 Sairaanhoitaja AMK

Tekija/Tekijat

Johanna Aalto ja Hanna Viirret-Viljamaa

Tyon nimi

Stal T-projekti:
POTILAAN OHJAAMINEN. Esimerkkiné predialyysivaiheen munuaispotilaan ruokavalio-ohjaus

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Syksy 2005 41 + 2 liitetta
TIVISTELMA

Tama opinndytetyd on osa StalL. T-projektia ja sen tarkoitus oli tarjota tutkimukseen perustuvaa tietoa
suullisesta ja kirjallisesta potilaan ohjaamisesta Tallinnan keskussairaala Oy:n nefrologian klinikalle.
Esimerkkind on kédytetty predialyysivaiheen munuaispotilaan ruokavalio-ohjausta. Tavoitteena oli
parantaa potilaiden saaman ohjauksen laatua sekd hoitajien ohjaamiseen liittyvdd tietotaitoa ja
motivaatiota. Lisdksi tavoitteena oli virittdd hoitajan ja potilaan vélistd yhteistyotd ja myos sitd kautta
motivoida potilaita osallistumaan ja sitoutumaan omaan hoitoonsa. Tyon ldhtokohtina olivat
potilasldht6isyys ja vieraan kulttuurin huomioiminen seka kirjallisen potilasohjeen laatimisessa, ettd
ohjaustilanteen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Tyossd sovellettiin aikaisempaa sekd empiiristd, ettd teoreettista tietoa munuaispotilaan hoidosta ja
ohjaamisesta kiytdnnon tarkoitukseen. Systemaattisen prosessin kautta muodostettiin ndin kirjallinen
potilasohje, seké ohje klinikan virolaisille hoitajille potilaan ohjaamiseen liittyen. Potilaan ohjaamiseen
liittyvan kirjallisuuden valinta perustui aineiston suhteelliseen tuoreuteen ja sovellettavuuteen juuri
munuaispotilaan ruokavalio-ohjaukseen. Ruokavalio-ohje on rajattu koskemaan predialyysivaiheen
munuaispotilasta, koska ruokavalio vaihtelee merkittavésti riippuen sairauden vaiheesta.

Tyo6n tuloksia ovat kirjalliset ohjeet potilaille ja hoitajille. Niiden toteutuksessa otettiin huomioon seka
teoreettinen ja empiirinen tieto, ettdi mahdollisuuksien mukaan kohdeorganisaation tarpeet. Téhédn
kuuluu ohjeen kddntdminen viron kielelle. Ohjeiden tarkoituksena on aktivoida hoitajaa ohjaamaan
potilaita mahdollisimman potilaslédhtoisesti ja yksilollisesti. Samalla niissdé mahdollistuu ohjeen
kayttokelpoisuus my0s vieraassa kulttuurissa niin, ettd ohjeisiin on nostettu valmiiksi ainoastaan hoidon
periaatteet ja jétetty tilaa yksilollisille ohjausratkaisuille niin hoitajan ohjausta, kuin potilaan tarpeitakin
ajatellen. Niin ohje poikkeaa aikaisemmista potilasohjeista, jotka painottavat enemminkin valmiita
listoja tai luetteloita sallituista tai kielletyistd asioista, jattdmaéttd tilaa potilaan yksildllisille tarpeille tai
hoitajan ohjaukselle.

Potilaan ohjaaminen on prosessi, johon vaikuttavat sekd hoitohenkilokunta, ettd potilaat omalla
panoksellaan. Sen kehittdminen ja kehittyminen edellyttavét kdytannon hoitotydssd tapahtuvaa tietoista
toimintaa potilaiden terveyden edistdmiseksi ja potilaan ohjaaminen on siten tulevaisuudessakin haaste
paivittdisessd hoitotydssa.

Avainsanat

potilaan ohjaaminen, munuaispotilas, potilasohje
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
S ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Mia Fristrom

Tyon nimi

Puuhavihkonen
-sisaruuden tukeminen

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnidytetyd Syksy 2005 41 sivua, 1 liite
TIVISTELMA

Pééttotyon tarkoituksena oli kuvata sitd, miten vauvan syntyminen vaikuttaa perheeseen ja sisaruksiin.
Tamain lisdksi kartoitettiin sisaruuden tukemisen keinoja. Tyd tehtiin Lansi-Tallinnan keskussairaala
Oy:lle ja se on mukana StalLT-hankkeessa.

Péattotyd koostuu kahdesta osasta; teoriaosuudesta ja puuhavihkosesta. Teoriaosuudessa késitellddn
perhettii, vanhemmuutta ja sisaruussuhteita. Vauvan syntymd on muutosten aikaa perheessi. Aidin ja
isdn tehtdvdnd on vanhemmuuteen kasvaminen. Vanhemmilla on suuri merkitys sisarussuhteiden
syntymisessd. He voivat toiminnallaan vaikeuttaa tai edesauttaa sisarusten vilisten suhteiden
kehittymistd. Tarked tekijd sisarussuhteiden tukemisessa on lasten mukaan ottaminen vauvan hoitoon.
Sisarukset joutuvat sopeutumaan uuden perheenjdsenen aiheuttamaan kotieldmidn muutokseen. He
joutuvat jakamaan vanhempiensa ajan, huomion ja rakkauden vauvan kanssa.

Vauvan vanhemmille sisaruksille suunnatun vihkosen kuvat ja teksti ideoitiin kerdtyn teoriatiedon
pohjalta. Puuhavihkosen tarkoituksena on huomioida isommat sisarukset heti synnytyslaitoksella ja
auttaa sisarusta sopeutumaan uuteen vauvaan. Puuhavihkonen toteutettiin A4-koossa, joka taiteltiin
keskelta kahtia, jolloin siitd muodostui AS5-kokoinen vihko. Puuhavihkonen koostuu kuvista. Jokaiseen
kuvaan on yhdistetty pieni tehtdvéd, jonka lapsi voi joko tehda itse tai yhdessd jonkun kanssa. Kuvat ja
tehtédvit on pyritty tekemédn monipuolisiksi ja kiinnostaviksi. Thanteellista olisi, jos perhe yhdessd
katsoisi vihkosen vérikkéitd kuvia ja pohtisi niiden heréttimid ajatuksia. Vihkonen on suunniteltu lasta
ajatellen ja se on suunnattu n. 2-7-vuotiaille sisaruksille.

Puuhavihkosesta tehddin my0s vironkielinen versio. Jatkossa suomenkielistd versiota voisi hyodyntii
myo6s Suomen synnytyssairaaloissa ja mahdollisesti jo neuvoloissa.

Avainsanat

Perhe, Vanhemmuus, Sisaruus, Vihkonen
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
S ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitoty0 Sairaanhoitaja AMK

Tekija/Tekijat

Anne Mutikainen ja Mirva Kekaldinen

Tyon nimi

Opas sukupuoliteitse tarttuvista taudeista - Stal.T- hanke Lansi-Tallinnan keskussairaala Oy:lle

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnidytetyd Syksy 2005 37 + 1 liite
TIVISTELMA

Opinndytetydomme aiheena on sukupuoliteitse tarttuvat taudit ja niiden ehkdisy. Tyon tilaajana on
Lansi-Tallinnan keskussairaala Oy. Ty0 on osana Stal. T-hanketta. Tyomme tuotos on potilasopas,
jonka tarkoitus on tukea hoitajien itsendisen tyon ohjelmaa. Opas on ensisijaisesti tarkoitettu potilaille,
mutta toimii myos ohjaustilanteessa runkona ja késikirjana hoitajalle. Potilasoppaasta on tarkoitus tehda
niin ymmarrettiva, ettd oppaan kdyttdjiryhméa voi koostua nuorista kouluterveydenhuollon asiakkaista
poliklinikalla asioiviin nuoriin ja aikuisiin. Sukupuoliteitse tarttuvista taudeista ja niiden ehk&isysté ei
ole tehty uusia merkittdvid hoitotieteellisid tutkimuksia, joten opinndytetyon teoriatieto on koottu
padosin ladketieteen ja hoitoalan kirjallisuudesta seka artikkeleista.

Sukupuoliteitse tarttuvien tautien médrdt ovat tilastojen mukaan lisdéintyneet huomattavasti. Viron
tartuntatautirekisterin mukaan tilastollisesti yleisimmét sukupuolitaudit ovat HIV, sukupuoliherpes,
klamydia, tippuri, kondylooma, kuppa ja B-hepatiitti. Etenkin nuorten keskuudessa tartunnat ovat
yleistyneet aikaisemmin aloitettujen yhdyntdjen, vapaamman seksiin suhtautumisen, useasti vaihtuvien
seksikuppanien ja ehkdisyn kayttdmatta jattdmisen vuoksi.

Sukupuolitautien torjunnassa olennaista on heréttidd yksilo huolehtimaan itse omasta terveydestdén. Se,
saako sukupuolitaudin, riippuu paljon ihmisesté itsestddn ja hdnen omasta kayttdytymisestdédn. Oppaan
avulla yksilo saa tarvittavaa tietoa taudeista, joka ohjaa tekemddn oikeita ratkaisuja tartuntoja
ehkdistdkseen. Keskeistd tautien ehkdisyssd on saada riittdvésti tarvittavaa tietoa sukupuolitaudeista,
kiyttdd kondomia satunnaisissa suhteissa ja hakeutua hoitoon tautia epéiltiessa.

Avainsanat

Sukupuoliteitse tarttuvat taudit, ehkdisy, opas
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\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Hoitoty6n suuntautumisvaihtoehto

Tekija/Tekijat

Karjalainen Leena, Katajala Riikka

Tyon nimi

Lapsipotilaan opettaminen hoitotydssd: Asiantuntija-artikkeli Lansi-Tallinnan keskussairaala Oy:n
hoitohenkilokunnalle

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnidytetyd kevit 2006 57 +11
TIVISTELMA

Teimme opinndytetyond kirjallisuuskatsauksen, jonka tarkoituksena oli analysoida aiheeseen liittyvda
aikaisempaa aineistoa. Tehtdvandmme oli tutkia, mitd 7-16-vuotiaiden lasten onnistunut potilasopetus
hoitoty0ssd sisdltdd. Tutkimusongelmiamme olivat: Millainen on lapsipotilaan oikeudellinen asema?
Millainen lapsipotilas on oppijana? Mitd lapsipotilaat odottavat potilasopetukselta? Miten perhettad
opetetaan osana lapsipotilaan opetusta? Miten lapsipotilaiden opetus tulisi toteuttaa? Opinnadytetydmme
oli osa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja Lénsi-Tallinnan keskusairaala Oy:n tekeméd Stal.T-
hanketta.

Tarkoituksenamme oli lisdksi tehdd kirjallisuuskatsauksen pohjalta asiantuntija-artikkeli, joka on
liitteend tyomme lopussa. Tyon tavoitteena oli, ettd lapsipotilaita opettavat hoitajat saavat artikkelin
avulla uutta tutkittua tietoa. Tdméan avulla he voivat kehittdd omaa potilasopetustaan.

Tutkimusaineisto ~ kerdttiin ~ Helsingin ~ ammattikorkeakoulun ~ ja  Helsingin  yliopiston
kokoelmatietokannoista. Lisdksi kdytimme artikkeliviitetietokanta Artoa sekd artikkelitietokantoja
Medic:id, Medlinea ja Cinahlia. Tutkimuksemme on luonteeltaan laadullinen tutkimus. Analysoimme
aineistomme induktiivisesti sisdllonanalyysilld. Tutkimustulokset jaottelimme ryhmittelyn pohjalta
tekemiemme tiettyd aihepiiria kuvaavien otsikoiden alle. Artikkelin asiasisdlté koottiin
tutkimustuloksista.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd lapsipotilaan onnistunut opetus vaati wusean eri asian
huomioonottamista. Tarkeimpid lapsipotilaan opettamiseen vaikuttavia oikeuksia olivat tiedonsaanti- ja
itsemadrddmisoikeus. Lapsipotilaat halusivat tietoa sekd sairaudestaan ettd siihen liittyvistd asioista ja
vaikutuksista mm. vapaa-aikaan ja koulunkdyntiin. Lapsipotiaille oli tarkedd se, miten hoitajat antoivat
tietoa ja opetusta. Oppimiseen vaikuttavia tekijoitd oli paljon kuten lapsipotilaan ikd, kehitystaso,
motivaatio, pelot, aikaisemmat tiedot sairaudestaan ja opetusympéristd. Kuunteleminen ja tilan
antaminen lasten omille kysymyksille olivat opetustilanteissa tirkeitd. Lapsipotilasta opettaessa olisi
huomio kiinnitettdvd lapsen lisdksi hidnen koko perheeseensd ja sen voimavaroihin. Opetuksen olisi
hyvéd siséltdd konkreettisia asioita rehellisesti ja yksinkertaisesti kerrottuna. Perinteisen suullisen
potilasopetuksen lisdksi lapsipotilaan opetuksessa kannattaisi hyddyntdéd erilaisia opetusmuotoja ja
opetusvilineitd.

Avainsanat

lapsipotilas, lastenhoitotyd, perhe, opettaminen, ohjaaminen, valmistaminen
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\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
V'S S T a D I a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIM AMMATTIKORKEAKOULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Kitilo AMK

Tekija/Tekijat

Kivikoski, Laura ja Saarisalo, Riikka

Tydn nimi

Synnytyskipujen ei-lddkkeellinen lievittdminen

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyo Kevit 2006 39 + opas
TIVISTELMA

Opinndytetyomme  tarkoituksena oli  tuottaa  kirjallisuuskatsauksen pohjalta  opaslehtinen
synnytyskipujen ei-lddkkeellisestd lievittimisestd. Opas on suunnattu synnyttiville dideille ja heiddn
perheilleen. Kirjallisuuskatsauksen on tarkoitus toimia taustatietona opaslehtiselle niin, ettd
hoitohenkilokunta voi hakea siitd lisétietoa ja perusteluita valituille menetelmille.

Tyomme on osa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja Linsi-Tallinan Keskussairaalan StalLT-
hanketta.

Luotettavaa tutkimustietoon perustuvaa ndyttod 10ytyi seuraavista synnytyskivun ei-ladkkeellisistd
lievitysmenetelmistd: tukihenkilo, veden kayttd, aqua-rakkulat sekd asennot ja litkkuminen.
Vaillinaisesti tutkittuja tai ne, joissa hajonta on tutkimustuloksissa ollut liian suuri luotettavan tulkinnan
tekemiseksi, ovat kylmi- ja kuumahoito, rentoutuminen ja hengitys, hieronta, musiikki, akupunktio,
akupainanta ja aromaterapia. Viimeksi mainittujen menetelmien kéyttd perustuu télld hetkelld siihen,
ettd niiden ei ole missddn vaiheessa todettu olevan haitallisia ja tyytyvéisyys kéyttdjien keskuudessa on
ollut suuri.

Oppaaseen valittiin ne kivunlievitysmenetelmét, jotka on kdytdnnossd helppo toteuttaa ja joiden
toteuttaminen ei vaadi toteuttajaltaan erityisosaamista. Oppaan aihealueen rajauksessa on otettu
huomioon = myo6s  Léansi-Tallinnan  Keskussairaalan ~ synnytysosastoilla ~ tarjolla  olevat
kivunlievitysmahdollisuudet ja varustetaso. Oppaassa kisitellddn seuraavia ei-lddkkeellisid
synnytyskivun lievitysmenetelmid: tukihenkild, veden kéyttd, aqua-rakkulat, asennot ja liikkuminen,
kylmé- ja kuumahoito, hieronta, rentoutuminen ja hengitys sekd musiikki.

Avainsanat

ei-ladkkeellinen, kivunlievitys, synnytyskipu, opas
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
S STAaDla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKOULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyd Katilo

Tekija/Tekijat

Satu Laukkanen ja Hannamari Niemela

Tydn nimi
Veriteitse tarttuvaa tautia sairastavan synnyttdjdn hoito - verivarotoimiohje Lansi-Tallinnan
keskussairaalalle

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéyte Kevit 2006 27 + 2 liitettd
TIVISTELMA

Opinndytetyon tarkoitus oli tehdé kirjallisuuskatsaus veriteitse tarttuvaa tautia sairastavan synnyttijin
hoidosta Suomessa ja Virossa. Tavoitteena oli tehdd sen pohjalta verieristysohje kaytettaviksi Lansi-
Tallinnan keskussairaalassa. Ohjeen tuli soveltua kéytettdviksi yleisesti sairaalassa kaikkien
verieristyspotilaiden kohdalla. Opinndytetyo siséltdd kirjallisuuskatsauksen sekd verivarotoimiohjeen
henkilokunnalle.

Tutkimusten mukaan veriteitse tarttuvien tautien hoito-ohjeet vaihtelevat eri maiden valilla.
Ensisijaisen synnytystavan valinta vaihtelee maakohtaisesti. Synnytys, kuten muutkin toimenpiteet,
joissa ollaan kosketuksissa veren tai eritteiden kanssa, hoidetaan invasiivisia toimenpiteitd valttden.
Tamd tarkoittaa sitd, ettd synnytyksessd pyritddn vélttdimdidn sikiokalvojen puhkaisua,
imukuppiulosauttoa, mikroverindytteitd sekd kohdunsisiistd KTG-rekisterdintid.

Kirjallisuuskatsauksessa késitellddn B- ja C-hepatiitti sekd HIV-ditien hoitokdytént6jd. Suomessa
synnytystapa valitaan obstetrisin perustein ja Virossa synnytystapana suositaan sektiota, poikkeuksena
B-hepatiitti, jolloin &iti voi synnyttdd myds alateitse. Suomen sairaaloissa kdytossd olevat
verivarotoimiohjeet ovat korkealaatuiset ja opinndytetyon tavoitteena on parantaa kdytdnt6jd myos
Virossa.

Verivarotoimiohje sisdltdd seuraavat asiat: yleiset hoitokdyténteet, tartuntatautipotilaan hoitotyd,
kasihygienia, veri- ja eriteroiskeilta suojautuminen, pyykki ja jéitehuolto sekd synnytyssalin
verieristiminen.

Avainsanat

verivarotoimet, HIV, B-hepatiitti, C-hepatiitti, synnyttdjd, Viro
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\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Hoitoty6n suuntautumisvaihtoehto

Tekija/Tekijat

Riipinen Tanja, Ryyndnen Sanna

Tyon nimi

Idkkéiden toimintakyvyn ylldpitdiminen ja palauttaminen. Opaslehtinen Lénsi-Tallinan keskessairaalan
hoitohenkil6kunnalle.

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd kevit 2006 48 + 1 liite
TIVISTELMA

Opinndytetyomme késittelee idkkdiden toimintakyvyn palauttamista ja ylldpitimistd. Tydomme on osa
Stal. T-hanketta. Teoriaosion pohjalta teimme opaslehtisen Léansi-Tallinan keskussairaalan hoitajille.

Talla hetkelld Suomen véestostd 15,9 % on yli 65-vuotiaita, ja heitd ennustetaan olevan vuonna 2020 23
%. Virossa yli 60-vuotiaita véestostd on 20 % , ja heitd ennustetaan olevan vuonna 2054 38 %
viestOstd. [ikkdiden madrin lisddntyessd kiihtyvilld tahdilla sekd Suomessa ettd Virossa on oleellista
keskittyd huolehtimaan siitd, kuinka idkkddt selviytyvit kotona, varsinkin kun nykyennustukset
lupailevat pitempié elinaikoja. Tiedossa olevan vanhusmédirin moninkertaistuminen ldhivuosina tulisi
herattdd myos hoitohenkilokunta ja pééattajat.

Toimintakyvyn vaikutus ulottuu ldhes jokaiseen eliménalueeseen. Se koostuu fyysisestd, psyykkisesta
ja sosiaalisesta osiosta, joista yhdenkin heikkeneminen vaikuttaa negatiivisesti muihin. Ikdihmisen
hyvinvoinnin edellytyksend pidetddn toimintakykya. Hoidon tulisi tukea idkkddn olemassaolevia
toimintaresursseja ja jopa parantaa niitd. Henkilokunnan rooli vanhuksen tukena ja auttajana hoidossa
on merkittdva.

Tydssdmme kuvaamme toimintakyvyn eri muotoja ja siithen yhteydessa olevia tekijoitd. Paivittdisistd
toimista selviytyminen ja hyvé eldménlaatu linkittdytyvit vahvasti toimintakykyyn. Idkkéan
paivittdisistd toimista selviytyminen vaikuttaa positiivisesti hinen mielialaansa. Laitospaikkojen
vihyyden ja kalleuden, seki niiden omatoimisuutta laskevan vaikutuksen takia koti on useimman
vanhuksen eliménlaadun kannalta paras paikka.

Opaslehtisessi kerrotaan idkkdiden toimintakyvyn ylldpitdmisesti ja palauttamisesta. Lisdksi kerromme
toimintakyvyn merkityksestd eldméanlaadulle ja péivittdisistd toiminnoista selvidmiselle, koska ne ovat
oleellisia asioita idkkdiden hoidossa. Oppaan tavoitteena on antaa vinkeja siitd, kuinka idkkaiden
toimintakykyd voidaan ylldpitdi ja palauttaa hoitotydssa.

Avainsanat

1dkds, elaminlaatu, toimintakyky, yllapitdé, palauttaa
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y HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Kitilo

Tekija/Tekijat

Pernu, Maria

Tyon nimi

Fyysinen palautuminen alatiesynnytyksesté - Opas virolaisille dideille

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyo I Syksy 2006 31 + 1 liite
TIVISTELMA

Useiden tutkimusten mukaan didit kaipaavat perusteellisempaa ohjausta synnytyksen jdlkeen. Suullisen
informaation lisdksi didit kaipaavat kirjallista ohjausmateriaalia. Opinndytetyon tarkoituksena oli tehda
dideille opaslehtinen, joka kisittelee fyysistd palautumista alatiesynnytyksestd. Opaslehtinen menee
kayttoon Lansi-Tallinnan keskussairaala osakeyhtioon. Kyseinen sairaala on ilmaissut tarpeensa
synnytyksen jélkeen jaettavaan kirjalliseen ohjausmateriaaliin. Opaslehtinen on tarkoitettu
helpottamaan sairaalassa annettavaa suullista ohjausta. Lisdksi diti (ja isd) voi palata kirjallisiin
ohjeisiin kotona.

Opinndytetyossd on kerrottu synnytyksen jdlkeisen ohjauksen laadusta sekd kuvattu opaslehtisen
tekoprosessia. Opinnédytetydssd synnytyksestd palautumista ja siithen liittyvid seikkoja on kuvattu osin
hyvinkin yksityiskohtaisesti, mutta opaslehtiseen on koottu ainoastaan keskeisimmaét palautumiseen
liittyvét seikat kansantajuisesti kerrottuna. Siind on tietoa jélkivuodosta, eritystoiminnasta, haavojen
paranemisesta ja hygieniasta. Opaslehtinen siséltdd lisdksi osion seksuaalisuudesta ja ehkéisysta.
Lopussa on tietoa liikunnasta synnytyksen jdlkeen seki lantionpohjanlihasjumppaohjeita.

Avainsanat

synnytyksestd palautuminen, lapsivuodeaika, ohjaus
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y HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Kitilo

Tekija/Tekijat

Pernu, Maria

Tyon nimi

Mieliala synnytyksen jélkeen - opas virolaisille dideille

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnédytetyo 11 Syksy 2006 29 + 1 liite
TIVISTELMA

Useiden tutkimusten mukaan &idit kaipaavat nykyisti perusteellisempaa ohjausta synnytyksen jélkeen.
Suullisen informaation lisdksi didit kaipaavat kirjallista ohjausmateriaalia. Opinndytetyon tarkoituksena
oli tehdd &ideille opaslehtinen, joka késittelee mielialaa synnytyksen jdlkeen. Opaslehtinen menee
kayttoon Lénsi-Tallinnan keskussairaala-osakeyhtioon. Kyseinen sairaala on ilmaissut tarpeensa
synnytyksen jédlkeen jaettavaan kirjalliseen ohjausmateriaaliin.

Opinndytetyossd olen selvittinyt millaista synnytyksen jéilkeisen ohjauksen laatu on. Synnytyksen
jalkeisid mielialan vaihteluita on késitelty opinnédytetydssd osin hyvinkin yksityiskohtaisesti. Tyossd on
lisdksi lyhyt katsaus Viron terveydenhuollosta. Olen rakentanut lihdeaineiston perusteella tehdysta
opinniytetydstd opaslehtisen dideille. Aideille jaettavaan lehtiseen poimin ainoastaan iitien kannalta
oleellisen tiedon kansantajuisesti kerrottuna.

Opaslehtisen tarkoituksena oli kertoa dideille milld tavalla mielialat yleensd vaihtelevat synnytyksen
jélkeen. Lisdksi olen maininnut miten tunnistaa synnytyksen jdlkeinen masennus ja psykoosi. Lehtisen
tavoitteena on kertoa mikd on normaalia ja ohimenevdd sekd milloin tulisi hakea apua. Opaslehtinen
sopii jaettavaksi jokaiselle didille synnytyssairaalassa ennen kotiutumista. Lehtinen on ensisijaisesti
tehty didille, mutta siséltdd hyodyllistd tietoa myos puolison luettavaksi. Lehtinen on liitteend tyossa.

Avainsanat

mieliala, lapsivuodeaika, ohjaus
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HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitoty0 Terveydenhoitaja

Tekija/Tekijat

Hartikainen Sirpa, Ryynénen Johanna

Tyon nimi

Esite rokotesuojauksesta ja terveysriskien ennaltachkéisystid Aasiaan ja Eteli-Amerikkaan matkustaville
virolaisille

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2007 31 + 3 liitetta
TIVISTELMA

Tamd opinndytetyo liittyy Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja Lénsi-Tallinnan sairaalaan
yhteiseen =~ STaLT-projektiin. Opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa yhteistyokumppanin
toivomuksesta esite rokotesuojauksesta ja terveysriskien ennaltachkdisystd Aasiaan ja Etela-
Amerikkaan matkustaville virolaisille matkailijoille. Ensimmadisend tavoitteena oli kerétd tietoa
matkailusta ja virolaisten matkailutottumuksista, terveysviestinnésta ja matkailijan terveysneuvonnasta.
Erityisesti kartoitettiin tutkittua tietoa matkailijoiden terveysriskeistd ja ndiden ennaltaechkdisevistd
toimenpiteistd kuten rokotesuojauksesta. Toisena tavoitteena oli koota yhteenveto yleisimmistd
matkailijaa kohtaavista tartuntataudeista sekd niiden ennaltachkiisystd painottuen rokotesuojaukseen.
Kolmantena tavoitteena oli suunnitella esite, josta hyddyn saavat etenkin Aasiaan ja Eteld-Amerikkaan
matkustavat virolaiset sekd soveltuvin osin my6s muut virolaiset matkailijat.

Opinndytetyd koostuu teoriaosuudesta sekd esitteestd. Teoriaosuus koostuu Kkirjallisuudesta ja
tutkimuksista 16ytyvédstd aineistosta, jonka perusteella tydostimme matkailijoiden rokotesuojauksesta ja
terveysriskien ennaltaechkdisystd esitteen, jota yhteistyOkumppani voi kéyttdd oheismateriaalina
toteuttaessaan terveysneuvontaa virolaisille matkailijoille. Kansainvidlisen matkailun nopea kasvu
nopeuttaa tartuntatautien levidmistd maailmassa. Laadukkaalla matkailijan terveysneuvonnalla
pystytddn ehkdisemddn matkusteluun liittyvid terveysriskeja.

Avainsanat

rokotesuojaus, terveysriski, matkailija, esite.
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\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyd Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Sirpa Hatdld, Sorella Kanukhan ja Kaisa Karusto

Tyon nimi

Péivikirurgisen potilaan ohjaus. Esimerkkiné toimenpiteen jilkeinen kotihoito-opas.

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2007 46 + 16 liitettad
TIVISTELMA

Opinndytetydomme tarkoituksena oli tuottaa potilaille opas péivékirurgisen toimenpiteen jalkeisestd
kotihoidosta. Lopullisena tavoitteena on potilaiden kotona paranemisen turvaaminen. Hoitaja saa hel-
potusta ja tukea tyohonséd, kun oppaassa on valmiina tirkeimmat asiat, joista potilaiden kanssa tulisi
muistaa keskustella, liittyen pdivékirurgisesti tehdyn leikkauksen jélkeiseen kotihoitoon. Opinndyte-
tyomme on osa StalLT-hanketta, joka on Stadian ja Lénsi-Tallinnan Keskussairaala Oy:n yhteistyohan-
ke. Hankkeen pddamaiédrdand on olla osallisena kyseisen sairaalan hoidon laadun kehittdmisessdé EU:n
yleiselle tasolle.

Ty6 perustuu kirjallisuuskatsaukseen ja kymmenen suomalaisen kotihoito-ohjeen kartoitukseen. Kir-
jallisuuskatsaus sisdltdd tietoa potilaan ohjaamisesta, hyvin kotihoito-oppaan kriteereistd sekd tietoa
paiviakirurgisen potilaan kotihoitoon liittyen. Kirjallisuuskatsaus koostuu mahdollisimman uusista jul-
kaisuista, jotka siséltdvit alan kirjallisuutta, artikkeleita ja tutkielmia. Ndiden valikoitumiseen on lisdk-
si vaikuttanut oma ymmaérryksemme aineiston sopivuudesta tyohon.

Tyon tuloksia ovat paivékirurgiassa tehdyn gynekologisen laparoskopian jélkeinen kotihoito-opas ja
paikallispuudutuksessa tehdyn toimenpiteen jélkeinen kotihoito-opas sekd ndihin liittyvit ohjeistukset
hoitajille oppaiden ldpikdymiseksi.

Paikallispuudutuksessa tehdyn toimenpiteen jilkeinen kotihoito-opas tulee Liansi-Tallinnan keskus-
sairaala Oy:n kdyttoon vastaamaan tdméanhetkistd tarvetta. Pdivékirurgiassa tehdyn gynekologisen la-
paroskopian jilkeinen kotihoito-opas muotoutui, jotta opinndytetyd olisi mahdollisimman kattava pai-
viakirurgisen toimenpiteen jélkeistd kotihoitoa ajatellen. Lénsi-Tallinnan keskussairaala Oy ei tdlla
hetkelld tee paivikirurgiassa gynekologisia laparoskopioita, mutta Suomessa tapahtuneen péivékirur-
gian nopean kehittymisen vuoksi voidaan ajatella ndin kdyvian myos Virossa.

Péivikirurgian yleistyessd potilaan ohjaaminen korostuu ja kirjallisten potilasohjeiden merkitys kas-
vaa, kun aikaa suulliseen potilasohjaukseen on vain véhan. Potilasturvallisuus kasvaa kun potilas pys-
tyy kotona kertaamaan ohjauksessa kdytyjé asioita.

Avainsanat

potilaan ohjaaminen, kotihoito-opas, paivékirurgia
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
S ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Sosiaali- ja terveysala Terveydenhoitaja AMK

Tekija/Tekijat

Pirjo Jaakkola ja Tarja Kopu

Tyon nimi

STaLT -hanke - Léansi-Tallinnan sairaalan tyontekijoidem motivoiminen varotoimien noudattamiseen —
artikkeli sairaalan sdhkdiseen lehteen

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2007 37+ 9
TIVISTELMA

Tamain kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittdd tekidité joilla sairaalan tyontekijét voivat
ylldpitdd ja edistdd varotoimia ja kdsihygienaa tyossdin. Etsimme vastausta kysymykseen: "Miten
motivoida sairaalan henkilokuntaa tavanomaisten ja verivarotoimien toteuttamiseen?”’. Ty0 osa osa
Stadian ammattikorkeakoulun ja Lénsi-Tallinnan sairaalan yhteistd StalL'T —projektia.

Tilastojen mukaan seksuaaliteitse tarttuvat taudit kuten B- ja C —hepatiitti sekd HIV ovat lisdéntyneet
nopeasti Virossa. Terveydenhuoltohenkildstolld on riski sairastua tyossdén johonkin niistd taudeista.
Kenelld tahansa hoidettavista potilaista voi olla jokin veriteitse tarttuva tauti. Liédkéreilld ja hoitajilla
tulisi olla riittdvasti tietoa infektioiden ennaltachkiisysté ja tietoja olisi hyva péivittdd sddnnollisesti
esimerkiksi jarjestimalld koulutusta sairaalassa. Tyontekijoiden motivointi infektioiden
ennaltachkdisyyn on sairaalan johdon vastuulla mutta loppujen lopuksi jokainen tydntekija on itse
vastuussa omasta toiminnastaan.

Tadmén tyon tavoitteena oli kirjoittaa artikkeli Lansi-Tallinnan sairaalan sdahkoiseen lehteen. Artikkelin
kautta pyritddn edistimiidn henkilokunnan kdsihygieniaa. Artikkeli on osa StalL T —projektia. Artikkelin
toivotaan oleva helposti luettavissa ja kannustavan sairaalan henkilokuntaa varotoimien esimerkiksi
kasihuuhteen kayttoon. Késien desinfektio ennen potilaskontaktia ja sen jédlkeen on todettu olevan
tehokkain keino estdd infektioiden levidmistd hoitotyossd. Tarkedd on myds rauhalliset ja
suunnitelmalliset tyotavat joilla ennaltaehkéistddn neulanpistotapaturmia.

Avainsanat

Varotoimet, kdsihygienia, HIV, hepatiitti, motivaatio
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\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Marianne Karu, Kosunen Heidi, Ojala Tomi

Tyon nimi

Sairaanhoitajien ammatillisten kehittymistarpeiden kartoitus Lénsi - Tallinnan keskussairaalan
kirurgian klinikalla

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2007 42 + 3 liitetta
TIVISTELMA

Tyon tarkoituksena oli kartoittaa sairaanhoitajien ammatillisia kehittymistarpeita sekd ty0ympériston
vaikutusta ammatilliseen kehittymiseen. Opinnéytetyo tehtiin Lansi-Tallinnan keskussairaalan kirurgian
klinikan toimeksiannosta. Tavoitteena oli tutkimustulosten perusteella vaikuttaa hoitotydon laadun
kehittamiseen Lénsi-Tallinnan keskussairaalassa.

Aineisto kerittiin kyselylomakkeella, jossa oli strukturoituja kysymyksid, sekd yksi avoin kysymys.
Kyselylomakkeita jaettiin 71, joista tdytettyind palautettiin 59. Lopulliseksi vastausprosentiksi
muodostui 83,1 %.

Aineisto analysointiin SPSS- tilasto -ohjelmalla. Kvantitatiivisen aineiston tuloksia kuvailtiin
prosentteina, taulukoina ja kuvioina. Liséksi laskettiin keskiarvo ja keskihajonta. Avoimen kysymyksen
vastaukset analysoitiin induktiivisella sisdllon analyysilla.

Sairaanhoitajat arvioivat ammatillisen osaamisensa keskimddrin hyviksi (ka 3,39) alle timén
keskiarvon olivat taito kayttdd potilaan hoidossa tarvittavia hoitovilineitd, ty0ssd tarvittavien
tietokoneohjelmien kiyttotaito sekd tieto ergonomisesta tyoskentelystd. Liséksi alle timdn keskiarvon
olivat eri kulttuuritaustaisten potilaiden erityistarpeiden huomioiminen, potilaan tilassa tapahtuvien
muutosten huomioiminen, ldfkehoidon osaaminen, hoitotydon kirjaamisen taito sekd ndyttdon
perustuvan tiedon hyédyntaminen.

Sairaanhoitajat kokivat ty0ympériston vaikutuksen ammatilliseen kehittymiseen keskimiirin hyvéksi
(ka 3,19) Alle tamén keskiarvon olivat kehityskeskusteluissa esille tuotuihin kehittymistarpeisiin
vastaaminen, kehityskeskusteluiden tuki ammatilliseen kompetenssiin, tyOpaikan tarjoamat
koulutusmahdollisuudet, tyoyhteison asioiden seké késittely yhteisissd kokouksissa.

Sairaanhoitajien ammatillista tietoa ja osaamista voisi hyodyntda sairaalan sisélld. Kehityskeskusteluja
tulisi pitdd sddnnollisesti kaikkien sairaanhoitajien kanssa ja vastata niissd esille tulleisiin
kehittymistarpeisiin. Lisdkoulutus mahdollisuuksia tulisi tarjota kaikille tasapuolisesti. Kartoituksen
tuloksia voidaan hyddyntda tyopaikan koulutuksien sekd mahdollisten jatkotutkimusten suunnittelussa.

Avainsanat

kehittymistarve, sairaanhoitaja, tydympéristo
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
S ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Koivisto, Katja - Liutu, Lotta - Pydkeri, Kristiina

Tyon nimi

Kivunhoidon kirjaamisen kehittdiminen Lénsi-Tallinnan keskussairaalassa

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2007 31+7 liitettd
TIVISTELMA

Opinnédytetydmme on osa Lansi-Tallinnan keskussairaalan STALT-hanketta, jonka tarkoitus on nostaa
sairaalan hoitotyd EU-standarien mukaiseksi. Opinndytetydmme tarkoitus oli arvioida Lénsi-Tallinnan
keskussairaalassa kdytossé olevan kipulomakkeen toimivuutta ja tarvittaessa tehdd lomakkeeseen
parannusehdotuksia. Tarkoituksemme oli liséksi laatia kipulomakkeelle kivun kirjaamisen ohje
sairaanhoitajille. Ohje on tarkoitettu sairaalassa olevan potilaan hoidon tueksi.

Opinndytetydmme muodostuu kirjallisuuskatsauksesta ja oppaasta hoitajille. Kirjallisuuskatsaus
pohjautuu tuoreimpiin hoitotieteellisiin tutkimuksiin, erityisesti niiden tuloksiin ja johtopdatoksiin.
Lisidksi aiheesta saatiin tietoa hoitoalan kirjallisuudesta. Kokonaiskuvan saamiseksi olemme tyossamme
esitelleet kivunkokemiseen vaikuttavia tekijoita, erilaiset kiputyypit sekd kivunhoitoty6td. Tuomme
lyhyesti esille kivun arviointia, kivun mittaamista ja kivun ladkehoitoa. Olemme painottaneet
tyossémme kivunhoidon kirjaamisen osuutta. Tydssdmme tulee esille Suomen lainsdddént6d hoitotyon
kirjaamisesta seké esimerkki erdédn sairaanhoitopiirin ohjeista hyvélle kirjaamiselle.

Opinndytetydmme tavoite on sairaanhoitajien kehittyminen kivunhoidon kirjaamisessa Lénsi-Tallinnan
keskussairaalassa.

Sairaanhoitajalla on tirked rooli potilaan kivun hoidossa kivun arvioijana, lddkehoidon toteuttajana
sekd kivun kirjaajana. Sairaanhoitajalla tiytyy olla hyvit tiedot kivusta ja sen hoidosta sekd myoOnteinen
asennoituminen tehokkaaseen kivunhoitoon. Lisdksi on tdrkedd, ettd sairaanhoitaja kykenee
moniammatilliseen yhteisty6hon ja hinelld on riittavasti aikaa potilaan subjektiivisten tuntemusten
kuuntelemiseen, selvittimiseen ja kirjaamiseen.

Avainsanat

hoitotyd, kipu, kirjaaminen, kivunhoito
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\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Kuvaja Jaana ja Solin-Laakkonen Satu

Tyon nimi

Postoperatiivisen kivun hoito

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2007 47 sivua, 1 liite
TIVISTELMA

Opinnéytetyd on osa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja Lénsi-Tallinnan Keskussairaalan StalL T
yhteistyohanketta. Yhteistyohankkeen tarkoituksena on kehittdd Lénsi-Tallinnan Keskussairaalan
hoitoty6td EU-maiden vaatimustason mukaiseksi ja tarjota Stadian opiskelijoille mahdollisuuksia
hoitotyon kehittdmiseen kansainvilisesti.

Opinndytetyon teoriaosuus on tehty kirjallisuuskatsauksena, keskittyen aiheen kannalta olennaiseen ja
uusimpaan kirjallisuuteen, lehtiartikkeleihin, tutkimuksiin, opinnédytetoihin, lakeihin, oppaisiin sekd
muihin keskeisiin julkaisuihin. Ty0 kisittelee farmakologista ja ei-farmakologista kivun hoitoa, kivun
syntymekanismeja, erilaisia kiputyyppejé, kivun arviointia, seurantaa seké kirjaamista. Opinndytetyon
tarkoituksena on tuoda virolaiselle hoitohenkilokunnalle tutkittua tietoa postoperatiivisen kivun hoidon
erl menetelmista.

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta olemme laatineet Lansi-Tallinnan Keskussairaalan
hoitohenkil6kunnalle oppaan postoperatiivisesta kivunhoidosta. Oppaan tarkoituksena on tukea ja
ohjata henkilokunnan itsendistd tyoskentelyd heidédn péivittiisessa tydssddn. Oppaassa késitelldédn
lyhyesti muutamia farmakologisia ja ei-farmakologisia kivun lievitysmenetelmid. Naméa
postoperatiivisen kivun hoidon menetelmat tukevat toisiaan ja siksi oppaassa késitellddn niitd
molempia.

Hoitajalla on tirked rooli postoperatiivisen kivun hoidossa, arvioinnissa, seurannassa sekd
kirjaamisessa. Sairaanhoitajan tulee tukea ja auttaa potilasta kivun hoidossa ja ndin edistdd hanen hyvaa
oloa. Hoitajan tulee kuunnella ja havainnoida potilaan subjektiivisia kokemuksia kivusta. Tutkimusten
mukaan hoitajalla tulee olla riittdvésti tietoa postoperatiivisen kivun hoidosta. Hyvéén kivun hoitoon
kuuluu tehokas ja oikea kipulddkitys. Lisdksi on tdrkedd, ettd hoitaja asennoituu mydnteisesti
tehokkaaseen kivun hoitoon. Hyvé kivun hoito on jokaisen potilaan perusoikeus.

Avainsanat

kipu, postoperatiivinen kipu, kivun hoitaminen
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
S ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Laitala Marjut, L6flund Heli, Sandberg Tiina

Tydn nimi
Aikuisen kirurgisen potilaan leikkauksen jdlkeinen kivun arviointi - Opas sairaanhoitajille

Tyon laji Aika Sivumaara

Opinndytetyo Kevit 2007
3144 liitettd

TIVISTELMA

Opinndytetydmme on kirjallisuuskatsaus ja sen pohjalta koottu opas sairaanhoitajille kivunarvioinnin
tueksi. Késittelimme kirjallisuuskatsauksessa 1dhinnd vuodesta 2000 eteenpdin kivun arvioinnista ja
mittausmenetelmistd tehtyjd tutkimuksia. Referoimme my0s tutkimuksia potilaiden ja hoitajien
suhtautumisesta kipuun ja sekd hoitajien ettd potilaiden kokemuksia kivun arvioinnista. TyOmme
siséltid tietoa kivun mittaamisesta ja yleisimmistd akuutin kivun arviointiin kehitetyistd mittareista.

Opas sairaanhoitajille sisdltdd akuutin kivun arviointimenetelmid aikuisilla leikkauspotilailla
auttaakseen Lénsi-Tallinnan keskussairaalan sairaanhoitajia kivun arvioinnissa. Saadaksemme hyvén
oppaan hyddynsimme ohjeita myds oppaan tekemisestd sisdltdvistd oppikirjoista. Néiden tietojen
pohjalta oppaasta tehtiin lyhyt, selkedlukuinen ja ulkoasultaan kiinnostusta herdttavd. Opas on taskuun
sopiva ja oppaan voi antaa my0s potilaalle luettavaksi. Tavoitteena on, ettd opas auttaa sairaanhoitajia
laadukkaan kivunhoidon toteuttamisessa.

Ty6 kuuluu Stadian ja Lénsi-Tallinnan keskussairaalan yhteiseen StaL T-hankkeeseen, jonka tavoitteena
on kehittdd Lénsi-Tallinnan keskussairaalan hoitoty6td EU-maiden vaatimustason mukaiseksi.
Tutustumiskdynnilld yhdessd Léansi-Tallinnan keskussairaalan sairaaloista meille kerrottiin, ettid
hoitajilta puuttuu tietoa siitd miten arvioida kipua ja ohjata potilaita kivun arvioinnissa.

Kipua on kroonista ja akuuttia. Keskityimme omassa opinndytetydssimme leikkauksen jilkeiseen
kipuun, joka on luonteeltaan akuuttia. Kivun arviointia osana potilaan laadukasta hoitoa on aiemmin
tutkittu potilaiden ja hoitajien nidkokulmasta. Kavi ilmi, ettd hoitajat uskoivat osaavansa arvioida
potilaiden kipua, mutta tulosten mukaan kivun arviointi on usein riittdmatonta.

Virossa on hyvéksytty vuonna 1996 Sairaanhoitajan eettiset ohjeet, joiden mukaan sairaanhoitajien
tehtdvdnd on potilasldhtdinen hyvd hoito ja hoitotydn kehittdminen. Naytt66n perustuvan hoitotyon
tavoitteena on potilasldhtdisyyden lisdksi asioiden tekeminen tutkitusti oikealla tavalla. Olemme omalta
osaltamme auttaneet Lénsi-Tallinnan keskussairaalan hoitohenkilokuntaa hyvin hoidon tavoittelussa ja
hoitotyon kehittdmisessé.

Avainsanat
Arviointi, mittaaminen, akuutti kipu, kipu, kipumittari, opas
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
S ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Palanne Tiia, Syrjamaki Kirsi, Tuovinen Marja

Tyon nimi

Dementoituneen ja hinen omaisensa mielekés arki kotona - Opas kotona hoitamiseen

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2007 42 + 1 liite
TIVISTELMA

Tamin opinndytetyon tuotos on kirjallinen opas Viroon, Lénsi-Tallinnan sairaalan alueella asuville
dementiaa sairastavien omaishoitajille. Tyon ldhtokohtana on ollut Linsi- Tallinnan sairaalan tarve
saada omaisille jaettava opas dementoituneen omaisen kotona hoitamisen avuksi. Tyo on osa STALT-
hanketta, jonka tavoitteena on kehittdd Lénsi-Tallinnan sairaalan hoitoty6td. Oppaan tavoitteena on
tarjota keinoja kotona pérjddmisen tueksi. Lisdksi opas toimii henkilokunnan antaman suullisen
ohjauksen tukena.

Dementoitunut henkild ilmaisee avuntarvettaan muuttuneella kiytoksellddn. Jos hdnen tarpeitaan ei
tunnisteta, johtaa se hédnen hyvinvointinsa heikkenemiseen. Omaishoitajalla on suuri vastuu
dementoituneen omaisensa hoidosta. Kirjallisten oppaiden avulla voidaan tukea omaishoitajan
selviytymistd arjesta dementoituneen kanssa.

Opinndytetydmme teoriaosuus koostuu kirjallisuuskatsauksesta, joka on koottu aihetta késittelevistd
tutkimuksista ja kirjallisuudesta. Teoriaosuudessa késittelimme dementiaa tyomme kannalta
merkityksellisistd nidkokulmista. Tyossdmme selvitimme lyhyesti mitd dementia on ja tarkastelimme
sen taustalla olevia sairauksia. Keskeisin kirjallisuuskatsauksen teoriaosuus koostuu dementiaan
liityvistd kéytosoireista, dementoituneen hoitamisesta kotona ja hyvén potilasohjeen kriteereisté.
Oppaan teossa on pyritty selkokielisyyteen, jotta maallikon on helppoa ymmirtdé sisilto. Siihen on
titvistetty tirkeimmdt ja oleellisimmat tiedot.

Oppaan alkuun on koottu Ilyhyesti tietoa siitd, mitd dementia on. Sen sisdltdé muodostui
kirjallisuuskatsauksen pohjalta ja siind otettiin huomioon kotona hoitamisen nédkdkulma. Opas koostuu
kotihoito-ohjeista, jotka koskevat arkipdivéisid toimintoja kuten ruokailua ja peseytymistd sekd kodin
saneeraamisesta turvalliseksi dementoituneen kannalta. Keskeistd on vuorovaikutus dementoituneen
kanssa. Oppaan lopussa mietitdén keinoja omaiselle oman jaksamisen tukemiseksi.

Avainsanat

dementia, opas, omaishoito, omaishoitaja
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
S ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyd Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Elina Palokangas ja Enni Rantanen

Tyon nimi

Opas oikean aivopuoliskon infarktiin sairastuneen liheisille sairaudesta ja kotona selviytymisesta

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2007 36+ opas 18
TIVISTELMA

Opinndytetyondmme laadimme oppaan Liansi —Tallinnan keskussairaalalle oikean aivopuoliskon
infarktiin sairastuneen liheisille. Opas kddnnettiin viroksi ja sen on tarkoitus toimia tukena l&heisille
potilaan kotiutuessa sekéd kannustaa ldheistd my0s itsendiseen tiedonhakuun. Pyrimme antamaan
laheiselle keinoja ymmartié tapahtunutta, helpottaa arjen toimintoja, parantaa kodin fyysisté
turvallisuutta, selviytyd sairauden mukanaan tuomien muutosten kanssa sekd tukea omaa jaksamistaan.

Opinndytetydmme kirjallisuuskatsauksessa kiytimme kansainvélistd uusinta tutkittua tietoa oikean
aivopuoliskon infarktiin sairastumisesta ja sen aiheuttamista muutoksista potilaan fyysisiin, psyykkisiin
ja kognitiivisiin toimintoihin. Keskityimme siihen, miten ndiden muutosten kanssa voi selviytyéd arjessa.
Oppassa on useita konkreettisia ohjeita ja vinkkejé siitd, kuinka pienilli muutost6illd kotia voi muuttaa
sairastuneen kannalta turvallisemmaksi ja toimivammaksi. Valitsimme tydmme aiheeksi oikean
aivopuoliskon infarktin siksi, ettd sen seuraukset henkilon toimintakykyyn ovat kotona selviytymisen
kannalta merkittdvimmaét havainnointiin ja itsendiseen liikkumiseen liittyvien hairididen vuoksi
verrattuna vasemman aivopuoliskon infarktiin. Teoriatiedon kokosimme tuoreimmista tutkimuksista
vastaamaan ldheisen tiedontarpeita. Lahteind kdytimme aiempia ohjekirjoja, aihetta koskevia
tutkimuksia ja kirjallisuutta sekd asiantuntijayhdistysten verkkosivuja.

Opinndytetydmme on osana Viron terveydenhuollon kehitystd tukevaa StalLT- hanketta jossa
ammattikorkeakoulumme on yhteistyossd sairaalan kanssa. Véeston vanheneminen samanaikaisesti
vanhushuollon hitaan kehittymisen kanssa lisdé ldheisten vastuuta hoidon toteuttajina. Tdmén vuoksi
halusimme suunnata oppaan ldheisille. Oppaan antaman pohjatiedon myo6ta ldheisten on mahdollista
saada keinoja itsendiseen, tarkempaan tiedonhakuun. Lisdksi opasta on helppo lukea ja sithen voi palata
tarpeen mukaan.

Avainsanat

aivoinfarkti, opas ldheisille, turvallinen ja toimiva koti, selviytyminen
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\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Hoitoty6n suuntautumisvaihtoehto

Tekija/Tekijat

Ulla Ahonen, Johanna Heikkild ja Jonna Nurmi

Tyon nimi

Krooniseen kipuun sopeutuminen ja kivun hallinta - Opas Lénsi-Tallinnan keskussairaalan hoitajille

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnidytetyo Syksy 2007 52 +1 liite
TIVISTELMA

Tamid opinndytetyd kuuluu Stal. T-hankkeeseen, joka on Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja
Lansi-Tallinnan  keskussairaalan  yhteistyohanke. Hankkeen tavoitteena on Lénsi-Tallinnan
keskussairaalan hoidon laadun kehittiminen EU-maiden vaatimustason mukaiseksi. Hankkeen yksi
tarked osa-alue on kivunhoito. Vuodesta 2004 ldhtien Stal.T-hankkeeseen on tehty useita kipuun
liittyvid opinndytetoitd eri ndkokulmista. Tydmme kroonisesta kivusta tdydentdd hanketta.
Tarkoituksenamme oli laatia Linsi-Tallinnan keskussairaalan pyynnostd opas hoitajille krooniseen
kipuun sopeutumisesta ja kivun hallinnasta tueksi hoitotyohon ja potilasohjaukseen. Tydomme
tavoitteena on kehittdd Lénsi-Tallinnan Keskussairaalan hoitotyon laatua, koska yleisesti kroonisen
kivun hoito hoitotyon nikdkulmasta on vield tdlla hetkelld véhaista.

Opinndytetydomme on toiminnallinen opinnidytetyd, joka sisdltdéd teoriaperustan ja sen pohjalta kootun
oppaan hoitajille kroonisen kivun hoidon tueksi. Olemme koonneet teoriaperustan alan tutkimuksista ja
kirjallisuudesta poimimalla niistd olennaisimmat asiat ja jadsentden ndin aiempaa tietoa. Teoriaperusta
sisdltdd yleistd tietoa kroonisesta kivusta, kipuun sopeutumisesta, kivunhallintakeinoista, kivun
hoitoty0std sekd hyvan oppaan kriteereistd. Teoriaperustan pohjalta olemme koonneet kattavan oppaan.
Opas on tehty hyvén oppaan kriteereiden mukaisesti verkkosivustomuotoon. Ulkoasultaan se on selked
ja helppolukuinen. Padotsikoita klikkaamalla lukija 16ytdd helposti tarvitsemansa tiedon. Oppaamme on
enemmain tiedonldhteille johdatteleva kuin kddestd pitden ohjaava. Opas julkaistaan tulevaisuudessa
Lénsi-Tallinnan keskussairaalan intranetissa.

Opas kehittdd ja palvelee hoitajia kivunhoidon toteuttajina seké lisdd hoitotyontekijéoiden ammattitaitoa
ja tietoisuutta kroonisesta kivusta. Opas on tarpeellinen, koska samasta aiheesta tehtyjen oppaiden
madrd on vahdinen. Aihe on ammatillisesti merkittava, silld hoitaja kohtaa jokapdivéisessd hoitotydssa
useita kipupotilaita, joiden voimavaroja kipu heikentéa.

Avainsanat

kipu, krooninen kipu, sopeutuminen, hallinta, kivun hoitotyd; opas
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ASTaDla

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
Sosiaali- ja terveysala

Koulutusohjelma

Hoitotyon koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehto

Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto

Tekija/Tekijat

Laura Jokinen

Tyon nimi

Asiakasléhtoisyys hoitotydssi- kisiteanalyyttinen kirjallisuuskatsaus

Tutkimusten mukaan asiakasldhtoisyys

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnidytetyd Syksy 2007 39+1 liite
TIVISTELMA

Opinndytetyoni liittyy Stadian ja Lansi-Tallinnan keskussairaalan yhteistyohankkeeseen, jonka avulla
sairaala haluaa kehittdi tarjoamansa hoidon laatua. Hankkeen yhteistyokumppanit kokevat
kehitystyossa tarpeelliseksi teoriatiedon asiakaslédhtdisyydestd. Tyoni tavoitteena on selventda
asiakaslahtoisyyden médrittelyd hoitotyossd ja madrittelyn valossa selvittdd, miten eri tutkimusten
mukaan asiakasldhtoisyys toteutuu. Kirjallisuuskatsauksen avulla olen koonnut suomalaista ja
ulkomaista tietoa asiakasléhtoisyydestd. Tiedon késittelyssd olen soveltanut késiteanalyysia.
Kaésiteanalyysin tuloksena olen méaéritellyt asiakasldhtéisyyden ennakkoehdot, ominaispiirteet ja
seuraukset. Tdmaén viitekehyksen avulla olen tarkastellut tutkimuksia asiakasldhtoisyyden
toteutumisesta ja koonnut tulokset yhteen.

Asiakasldhtoisyyden ennakkoehtoja ovat hoitajan voimaantuminen, asiakasldhtdisyyttd tukeva
hoitoymparistd ja organisaation tuki. Késitteen keskeisimmét ominaispiirteet ovat vuorovaikutteisuus,
tasavertaisuus ja kokonaisvaltaisuus. Asiakasldhtdisyyden toteutumisen seurauksia ovat
asiakastyytyvéisyys, asiakkaan toimintakyvyn paraneminen, parantunut sairauden oireiden hallinta,
asiakkaan voimaantuminen, asiakkaan hoitoonsa sitoutuminen ja hoitajan ammattitaidon
vahvistuminen. Ndma késiteanalyysin tulokset antavat yhdenlaisen teoreettisen mallin avuksi
asiakasldhtoisyyden tutkimiseen ja kehittimisen.

toteutuu  hoitotydssd  heikosti.  Puutteet kaikissa
asiakasléhtoisyyden ennakkoehdoissa ndyttéisiviat yhdessd vaikuttavan siihen. Ainoastaan kotihoidossa
ndyttdisi toimivan hyvin asiakkaasta ldhtevd tyOoskentely. Kotona yhteisty0td parantaa sitoutuminen
yhdessi laadittuun hoitosopimukseen. Tdma yleiskatsaus hoitotydn nykytilasta antaa perusteita tutkia ja
kehittdad asiakasldhtoisyyttd myos Lénsi-Tallinnan keskussairaalassa.

Avainsanat

asiakas, asiakasldht6isyys, hoitotyd ja voimaantuminen
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\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitoty0 Sairaanhoitaja AMK

Tekija/Tekijat

Karjalainen, Jenni - Koivuselkd, Anssi - Rahkola, Pauliina

Tyon nimi

Kotihoito-opas vastasyntyneen perushoidosta - Stal. T- hanke Lénsi- Tallinnan keskussairaala Oy:lle

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnidytetyd Syksy 2007 39 + opas
TIVISTELMA

Opinndytetyon aihe on ldhtoisin Lénsi-Tallinnan keskusairaalan synnytysosastolta, jossa on koettu
tarvetta saada kirjallista materiaalia vastasyntyneen hoidosta vanhemmille jaettavaksi. Opinndytetyé on
osa Stal.T-projektia, sen tarkoitus oli tuottaa kirjallisuuskatsaus ja kotihoito-opas. Tavoitteena on
tarjota tutkimukseen perustuvaa tietoa terveen vastasyntyneen kehityksestd ja hoidosta kotona.
Opinndytetyd késittelee lapsen neljdd ensimmdistd elinviikkoa. Tyon ldhtokohtina olivat
perheléhtdisyys ja vieraan kulttuurin huomioiminen kirjallisen ohjeen laatimisessa.

Ty0ssa sovellettiin aikaisempaa sekd empiiristéd ettd teoreettista tietoa terveen vastasyntyneen hoidosta
ja ohjaamisesta kdytdnnon tarkoitukseen. Kirjallisuushakuprosessin kautta luotiin kirjallisuuskatsaus.
Kirjallisuuskatsauksessa tulleiden tietojen pohjalta rakennettiin kirjallinen potilasohje. Vastasyntyneen
hoitoon liittyvin kirjallisuuden valinta perustui aineiston tuoreuteen ja sovellettavuuteen.

Kotihoito-oppaan avulla voidaan edistdd vanhempien valmiuksia hoitaa vastasyntynyttd. Opas toimii
myo0s suullisen ohjauksen tukena. Oppaan toteutuksessa otettiin huomioon tyon tilaajan tarpeet ja
tutkimuksiin perustuva tieto vanhempien ohjauksen tarpeesta. Tutkimusten mukaan vanhemmat
kokevat tarvetta saada tietoa vastasyntyneen perushoidosta.

Tadmdn vuoksi valitsimme kotihoito-oppaan siséltdalueiksi lapsen ravitsemuksen, jossa kerroimme
imetyksestd, didinmaidon korvikkeesta ja d-vitamiinitarpeesta. Hygieniaosuudessa kidvimme ldpi
erilaiset pesut ja jonkin verran vaippojen kdyttdd. Unen ja varhaisen vuorovaikutuksen merkitystd myos
korostimme. Oppaassa on myds osuus vastasyntyneen erityispiirteistd ja varhaisesta kehityksesta.
Teimme oppaan suomen kielelld. Kotihoito-opas tullaan ldhettdmiin Léansi-Tallinnan keskussairaalalle
CD:n muodossa jolloin kieliasu on helppo vaihtaa.

Avainsanat

vastasyntynyt, kotihoito-opas, perushoito, perhe
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( HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O 51 a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKOULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Sairaanhoitaja AMK

Tekija/Tekijat

Mikael Kauranen, Kristian Kemppi ja Piia Pulkkinen

Tydn nimi

Urologisen potilaan ohjaus: Potilasopas eturauhasen hdylidystoimenpiteen jélkeen

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyo Syksy 2007 24 + 1 liite
TIVISTELMA

Opinndytetyomme tarkoituksena oli tuottaa potilasopas TUR-P eli eturauhasen hoylaystoimenpiteestd
toipuvalle. Tydbmme on osa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja Lénsi-Tallinnan Keskussairaala
Oy:n StaLT-yhteistyohanketta. Opas on tarkoitettu Pelgulinnan sairaalan urologiselle osastolle ja sen
tarkoituksena on antaa tietoa potilaille toimenpiteestd toipumiseen sekd toimia muistitukena
sairaanhoitajille potilasohjauksessa.

Eturauhasen hoyldystoimenpiteet ovat lisddntyneet Virossa ldhivuosina. Tyypillinen eturauhasen
hoyldysleikkaukseen tuleva on idkds mies, jolla konservatiivinen hoito ei ole auttanut prostata
hyperplasiavaivoihin. Pelgulinnan sairaalalla ei ole tdlld hetkelld kdytossd postoperatiivista opasta
kyseiselle potilasryhmille. Potilaat kdyvit 144kdrin vastaanotolla ennen toimenpidettd ja saavat tdlloin
ohjeet toimenpiteestid. Tekemdmme opas on mahdollista antaa preoperatiivisella kdynnilld potilaalle.

Tyémme koostuu eri ldhteiden pohjalta tehtyyn teoriaosuuteen ja sen pohjalta tehdysté potilasoppaasta.
Lahteind tyohomme kdytimme eri sairaaloiden potilasoppaita kyseisen toimenpiteen postoperatiivisesta
vaiheesta sekd erilaisista ulkomaalaisista lddketieteen lehdistd loytimidmme artikkeleita.
Potilasohjausosioissa kdytimme hoitotieteellisid tutkimuksia ja artikkeleita.

Oppaassa kerromme toimenpiteen jélkeisisti potilaan kuntoutumista edistdvid asioita, kuten
liikkkumisesta, omasta hygieniasta huolehtimisesta ja erityksestd. Oppaan tavoitteena on lisitd potilaan
turvallisuuden tunnetta, kun hédnen tietonsa toimenpiteen jélkeisistd asioista lisddntyy. Liséksi olemme
laittaneet tietoa flow- ja residuaalimittauksista mikéli niitd potilaille tarpeen mukaan tehd&dén.
Omatoimista kuntoutumista varten olemme laittaneet ohjeet verenkierron parantamiseksi sekd
lantiopohjanlihasten harjoitteluohjeet virtsanpidatyskyvyn parantamiseksi.

Avainsanat

eturauhanen, potilasopas, TUR-P
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitoty0 Terveydenhoitaja

Tekija/Tekijat

Saara Koivusaari, Riitta Lopponen

Tyon nimi

Vastasyntyneen varoitusmerkit - kotihoito-opas vanhemmille

Tyon laji Aika Sivumaara
opinndytetyo syksy 2007 50 + 1 liite (opas)
TIVISTELMA

Tami opinndytetyd on osa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja Lénsi-Tallinnan keskussairaala
Oy:n StalL.T-hanketta. Stal. T-hankkeen yksi tirkeimmistéd tavoitteista on olla kehittdiméssa hoitotyota
yhtendisemmaksi muiden EU-maiden kanssa. Tyon tarkoituksena oli tuottaa kotihoito-opas
tallinnalaisille vanhemmille vauvan terveysongelmista vastasyntyneisyyskauden aikana. Tavoitteena oli
antaa tietoa ja toimintaohjeita kotona ilmenevien vastasyntyneen terveysongelmien varalle ja parantaa
synnytyssairaalassa annettavan ohjauksen laatua.

Tutkimusten mukaan vanhemmat, erityisesti ensimméisen vauvan saaneet, tarvitsevat tietoa ja
rohkaisua selviytydkseen vauvanhoidosta. Synnytysten jdlkeiset hoitoajat lapsivuodeosastoilla ovat
lyhentyneet, ja se asettaa haasteita vauvanhoidon ohjaukselle. Virolaiset vanhemmat eivit aina tieda,
mikd vauvan terveydessd on huolestuttavaa ja mikd normaalia, eivitkd aina ole selvilld siitd, minne voi
ottaa yhteyttd ongelmatilanteen tullessa eteen.

Tyomme koostuu kirjallisesta raportista ja kotihoito-oppaasta. Raportissa kuvasimme tyon
taustatekijoitd, vanhempien ohjaustarpeita, vastasyntyneen vauvan ominaispiirteitd, vastasyntyneen
terveysongelmia, vauvan itkua ja hyvdn oppaan laatimiseen liittyvid asioita. Kirjallisuusléhteind
kdytimme mm. tuoreita hoitotieteellisid tutkimuksia vanhempien ohjaustarpeista sekd uusimpia
ladketieteellisid oppikirjoja ja lehtiartikkeleita vastasyntyneen terveysongelmista. Kotihoito-opas
koottiin teoriatiedon pohjalta. Oppaan sisdltd kirjoitettiin rohkaisevaan ja positiiviseen sévyyn.
Sisdllossd huomioitiin  vanhempien huolenaiheet ja rohkaisun tarve sekd tieto vastasyntyneen
yleisimmistd terveysongelmista kotona. Oppaan aihealueet olivat: riittdvd ravitsemus, erittdminen,
hengitys ja nuha, vauvan ldmpdétalous, iho ja napa, vastasyntyneen keltaisuus, rahmivit silmit seké
koliikki ja itkuisuus. Oppaan viimeiselle sivulle koottiin tietoa siitd, milloin tulee ottaa yhteyttd
ladkariin. Oppaan ulkoasusta tehtiin puoleensavetivi [dmpimén vérityksen ja vauvakuvien avulla.

Opas palvelee Lénsi-Tallinnan keskussairaalasta terveen vastasyntyneen kanssa kotiutuvia vanhempia.
Oppaan avulla suullinen ohjaus lapsivuodeosastolla voi tehostua. Oppaan sisdltdvd informaatio voi
vihentdd vanhempien turhia huolenaiheita, mutta myos antaa neuvoja todellisiin ongelmatilanteisiin.
Vastaavanlaiselle oppaalle voisi olla kdyttod myods Suomessa.

Avainsanat

vastasyntynyt, terveysongelma, vanhemmuus; kotihoito-opas
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
S ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyd Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Pirjo Katt ja Emilia Reinikka

Tyon nimi

Kiputietimyksen kehittdminen Lénsi-Tallinnan Keskussairaalassa

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Syksy 2007 24 + 3 liitettd
TIVISTELMA

Opinndytetyon tarkoituksena oli Linsi-Tallinnan Keskussairaalan Kipuseminaariin osallistuminen ja
esityksen pitdiminen maaliskuussa 2007. Ty6 on osa Stadian ammattikorkeakoulun ja Léansi-Tallinnan
sairaalan yhteistd Stal. T-projektia, jonka tavoitteena on hoitotyon kehittiminen Virossa EU-tasolle .

Hoitohenkilokunnan teoriatieto on erittdin tdrkedd potilaan kivun hoidossa ja arvioinnissa. Kivun hoito
edellyttid laajaa tietdmysté ja eri tieteenalojen tiedon yhdistdmisté potilaan parhaaksi

Tyomme tavoitteena on seminaariesityksen, kyselykaavakkeiden ja ryhmaétehtdvien laatiminen sekd
tulosten tarkastelu. Opinndytetydomme jakautuu kahteen osaan. Teoriaosuus on koostettu
kirjallisuudesta ja seminaarissa esittimdmme PowerPoint-esitys pohjautui tekemddmme teoriaosuuteen.

Avainsanat

kipu, kivunhoito, kivun arviointi
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\ HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
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HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitoty0 Sairaanhoitaja - Terveydenhoitaja

Tekija/Tekijat

Hanna Leino - Sonja Leino

Tyon nimi

Asiakaslihtoisyyden mittaaminen hoitotydssa

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Syksy 2007 37 + 11 Liitetta
TIVISTELMA

Opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa ja analysoida millaisilla mittareilla asiakasldhtoistd
hoitotydtd on mitattu ja millaisia tuloksia mittareilla asiakasléhtdisyydestd on saatu. Opinnédytetyd on
osa kansainvilistd StaLT -hanketta, jonka tarkoituksena on kehittdd hoidon laatua Lénsi-Tallinnan
keskussairaalassa.

Analysoitava aineisto on keritty kirjallisuuskatsauksen avulla. Tarkasteluun valikoitui 13
hoitotieteellistd tutkimusta. Aineistomme koostui véitoskirjoista (n = 3), pro gradu -tutkielmista
(n = 5), tutkimusartikkeleista (n = 4) sekd tutkimusraportista (n = 1). Aineisto analysoitiin kahdessa
osassa  tutkimuskysymyksiin =~ perustuen.  Deduktiivisella  siséllonanalyysilla  tarkasteltiin
asiakaslahtoisyyttd mittaavia mittareita luomamme analyysirungon pohjalta: tutkimuksen tarkoitus,
tutkimuksen kohdejoukko, mittarin kehittimisen vaiheet ja mittarin rakenne. Mittareilla saatuja
tuloksia tarkasteltiin Irma Kiikkalan esittdmien asiakasldahtdisyyden ulottuvuuksien pohjalta luodulla
analyysirungolla. Analyysirungon kategoriat olivat: toiminnan arvoperusta ja ndkemys tydtekijésta,
ndkemys asiakkaasta, ndkemys hoito- ja palvelutoiminnan luonteesta sekd terveydenhuollon
organisaation toiminta.

Asiakasldhtoisyyttd voidaan mitata kvantitatiivisilla ja kvalitatiivisilla mittareilla. Asiakasl&dhtoisyytta
on aikaisemmissa tutkimuksissa tarkasteltu vaihtelevasti: mittarista riippuen eri asiakaslédhtdisyyden
ulottuvuudet painottuivat eri tavoin. Toiminnan arvoperusta ja ndkemys tyontekijdstd nousivat esiin
osana asiakasléhtoistd hoitotyotd kaikissa mittareissa. Useilla mittareilla mitattiin myds hoito- ja
palvelutoiminnan luonnetta seki terveydenhuollon organisaation antamia ldhtokohtia asiakaslidhtoiselle
tyoskentelylle. Ulottuvuuksista véhiten painottui ndkemys asiakkaasta, jonka ominaisuuksia mitattiin
vain muutamassa mittarissa.

Asiakasldhtoisyyttd on tutkittu monissa eri ymparistdissd, mutta jatkossa asiakasldht6isyyttd voisi tutkia
terveysasemien vastaanotolla ja pédihdehuollossa sekd -psykiatriassa, joihin suunnattua mittaria ei
analyysin perusteella ole kehitetty. Myoskddn terveydenhuoltoalan opetuksessa ilmenevia
asiakasléhtoisyyttd ei ole kattavasti tutkittu. Mielenkiintoisen ndkdkulman asiakasldhtoisyyden
mittaamiseen toisi lisdksi hoitohenkilokunnan persoonallisuuden ja inhimillisten piirteiden vaikutus
asiakasldhtoisyyden kokemiseen.

Avainsanat

asiakasldhtoisyys, mittaaminen, mittari, sisdllon analyysi
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y HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyd Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Milja Liuhanen, Heli Nieminen, Henna Rajala ja Venla Ronkkd

Tyon nimi

Potilasopas lonkan tekonivelleikkauksesta

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnidytetyd Syksy 2007 30 + 1 liite
TIVISTELMA

Opinndytetyomme tarkoituksena oli tuottaa potilasopas lonkan tekonilvelleikkaukseen menevélle
potilaalle. Tydmme on osa Helsingin ammattikorkeakoulun ja Linsi-Tallinnan Keskussairaala Oy:n
StaLT-yhteistyohanketta. Tuottamamme opas on tarkoitettu Pelgulinnan sairaalan ortopedisen
vuodeosaston tekonivelleikkauspotilaille ja sen tavoitteena on antaa potilaille konkreettista tietoa,
parantaa hoitotyon laatua ja lievittda potilaiden pelkoja.

Tyomme koostuu tutkittuun tietoon perustuvasta kirjallisesta osuudesta ja sen pohjalta tehdystd
potilasoppaasta. Aineiston kerddminen aloitettiin syksylld 2006 ja tyd valmistui syksylld 2007.
Lihdeaineistona kaytettiin hoitotieteellisti kirjallisuutta ja lddketieteellisid julkaisuja.

Pelgulinnan sairaalassa tehddin vuosittain noin 120 lonkan tekonivelleikkausta. Tyypillisesti lonkan
tekonivelleikkaukseen saapuva potilas on idkés nainen, joka sairastaa nivelrikkoa. Onnistunut lonkan
tekonivelleikkaus vaatii potilaalta hyvdd valmistautumista leikkaukseen sekd motivaatiota
kuntoutumiseen. Onnistuessaan leikkaus parantaa potilaan eldméinlaatua ja toimintakykya.

Teoriaosuudessa  késiteltiin  lonkan rakennetta, nivelrikkoa, tekonivelen materiaaleja ja
kiinnitysmenetelmid, potilaan hoitoa ja ohjausta ennen ja jédlkeen leikkauksen sekd potilasoppaan
laadintaa.

Avainsanat

tekonivel, potilasohjaus, potilasopas, lonkka, kuntoutus
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( HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
yASTabDla

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKOULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyd Sairaanhoitaja (AMK)

Tekija/Tekijat

Anne Aarnio, Anne Jusikainen, Pirjo Niinimaa, Pdivi Repo, Aicha Savander, Kirsti Sirén

Tyon nimi

Psoriaasi ja psoriaasipotilaan opas - Stal.T-hanke

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyo Kevit 2008 42 sivua + liitteet
TIVISTELMA

Opinndytetydmme on osa Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian ja Lénsi-Tallinnan keskussairaalat
Oy:n StaLT-hanketta 2004-2008. Stal. T-hankkeen yksi tdrkeimmista tavoitteista on ollut kehittdd Viron
hoitotyon laatua muiden EU-maiden tasolle. Tydmme tarkoituksena oli tuottaa uusimpaan tutkittuun
tietoon perustuva kirjallisuuskatsaus terveydenhuoltohenkilokunnan tueksi potilasohjauksessa ja sen
pohjalta psoriaasipotilaan opas.

Kirjallisuusosiossa kdydéén 14pi psoriaasin syntymekanismi, esiintyvyys, vaikeusasteet, eri
psoriaasityypit ja psoriaasin yhteys muihin sairauksiin. Psoriaasi on ihon ja nivelten monimuotoinen,
krooninen ja immunologinen tulehdussairaus, jolle on tyypillistd erikokoiset, tarkkarajaiset, paksun
hilseen peittdmat laiskét iholla. Psoriaasi voi olla lieva-, keskivaikea- tai vaikea-asteista, ja sen oireet
ovat potilaasta riippuen vaihtelevia ja kausittaisia. Sairautta ei voida parantaa kokonaan, mutta sen
oireita on mahdollista lievittdd. Psoriaasin hoitomuodoista esitelldén paikallishoidot, valohoidot,
ladkehoidot, johon kuuluu sisdiset ja biologiset lddkkeet, kylpyldhoidot, yhdistelméhoidot ja ruokavalio.
Pohjoismaisista hoitokdytdnndistd on lyhyt katsaus.

Psoriaasipotilaan kokemuksia sairaudestaan kdsitellddn melko runsaasti. Laaja-alainen ja nikyvilla
alueilla esiintyvé ihopsoriaasi ja/tai vaikea nivelpsoriaasi heikentévit eldménlaatua merkittavasti.
Potilaiden kokemuksista nousee esiin psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin dynaaminen
suhde. Potilasta tuleekin kannustaa terveisiin eliméntapoihin. My0s potilaan psyykkinen hyvinvointi
tulee ehdottomasti huomioida hoidossa. Hoidon tavoitteena on kohentaa taudin heikentdmaéa
eldménlaatua seka sdilyttdd tyo- ja toimintakyky.

Potilasoppaaseen liittyen olemme kerénneet kirjallisuuskatsaukseen tietoa oppaista ja ohjauksesta
yleensd. Koska kyseessd on potilasopas, kaikkea kirjallisuuskatsauksen tietoa ei ollut
tarkoituksenmukaista liittdd oppaaseen, vaan poimimme siitd potilaan kannalta olennaisimman
yleistiedon. Kattavaa yleisopasta puoltaa myds se, ettd kyseessd on Viron ensimmaéinen
psoriaasipotilaan opas. Potilaan tietotason nostaminen sairaudesta yleensd varmistaa laadukkaan hoidon
ja hoitoon sitoutumisen. Jatkossa voi olla tarpeen laatia yksityiskohtaisempia ja kdytdannonldheisempid
eri psoriaasityyppeja kisittelevid oppaita. Oppaan lopusta 10ytyy Viron psoriasisliiton yhteystiedot.

Avainsanat

Psoriaasi, psoriasis, psoriaasipotilas, psoriaasin hoito, opas, eldménlaatu, Stal. T-hanke
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( HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
yASTabDla

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKOULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyon koulutusohjelma Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Ahlbiack Annina, Karppinen Taina ja Kavanterd Anniina

Tyon nimi

Potilasohjeet eturauhasen halkaisuleikkaukseen tulevalle potilaalle sekd virtsarakon kasvaimen
poistoleikkaukseen tulevalle potilaalle

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2008 24+4 liitetta
TIVISTELMA

Hyva potilasohjaus on onnistuneen hoidon perusta.Opinndytetydnimme teimme kirjalliset ohjeet
potilaalle, jolle tehddin joko TUIP eli eturauhasen halkaisuleikkaus tai TURT eli virtsarakon
kasvaimen poisto. Ohjeet pohjautuvat aiheesta laaditulle kirjallisuuskatsaukselle, jossa keskityimme
tutkimustiedon ja aikaisempien oppaiden analysointiin. Tydmme on osa Helsingin ammattikorkeakoulu
Stadian ja Lénsi-Tallinnan Keskussairaala Oy:n vuosina 2005-2008 voimassa olevaa StalL T
yhteistyohanketta. Hankkeella tavoitteena on kehittdd Lénsi-Tallinnan Keskussairaalan hoitotyon
laatua EU-maiden vaatimustason mukaiseksi.

Potilasohjeet ovat tirked osa hoitotyon kehittdmisti. Laatimiemme potilasoppaiden avulla pyrimme
kehittamédn urologista hoitotyotd. Kirjalliset ohjeet antavat potilaille tietoa tulevasta toimenpiteestd ja
sen jdlkeisestd hoidosta sekd tukevat potilaan valmentautumista tulevaan sairaalahoitoon ja
paranemisprosessiin. Ohjeemme on laadittu niin, ettd ne toimivat samalla kutsukirjeend leikkaukseen
tulevalle potilaalle. Ohjeissa kerromme mitd potilaan tulee ottaa huomioon ennen ja jilkeen leikkausta,
sekd toimenpiteistd lyhyesti.

Samalla potilasohjeemme toimivat pre- ja postoperatiivisessa potilasohjauksessa sairaanhoitajan
suullisen ohjauksen tukena. Potilaiden valveutuneisuus ja halu vaikuttaa oman hoitonsa suunnitteluun
lisdd potilasohjauksen haastavuutta ja ohjaukseen siséllytettdvin tiedon maaraa.

Avainsanat

urologia, potilasohjaus, TUIP, TURT
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
ASTabDla

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKOULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotysn koulutusohjelma Sairaanhoitaja

Tekija/Tekijat

Autio, Sanni — Huikku, Niko

Tydn nimi

Potilasohjeistus virtsakivipotilaan operatiivisen hoidon tueksi

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinndytetyd Kevat 2008 ?+ 9 liitetta
TIVISTELMA

Opinndytetyémme on osa StalLT-projektia, joka on Helsingin ammattikorkeakoulun ja
Lansi-Tallinnan keskussairaalan yhteinen projekti. Projektin tarkoituksena on
kehittdd sairaalan hoitotystd EU — maiden vaatimustason mukaiseksi. Projekti on
alkanut vuonna 2004 ja pdattyy vuonna 2008.

Opinndytetyémme tarkoitus oli tuottaa Linsi-Tallinnan keskussairaalan urologian
osastolle kaksi kirjallista potilasopasta virtsakivipotilaan kahdesta erilaisesta
kirurgisesta hoitomuodosta. Toinen on virtsaputken kautta tehtdvid tdhystys, URSL ja
toinen on munuaisen seudulta ihon l&dpi tehtédvd tdhystys PCNL.

Selvitamme kirjallisuuskatsauksessa keskeiset asiat virtsakivitaudista: kuvauksia
taudista, erilaisista hoitovaihtoehdoista ja kirurgisista toimenpiteistd. Lisdksi
kidsittelemme omana kokonaisuutena kirurgisen potilaan ohjauksen tarvetta sekd hyvin
potilasopaan vaatimuksia. Ndiden tietojen pohjalta kokoamme potilasoppaat potilaan
hoidon tueksi.

Oppaidemme tavoitteena on ensisijaisesti olla potilaan apuvdline virtsakivitaudin
kirurgisessa hoidossa antaen potilaalle tiedollista tukea omasta sairaudestaan.
Oppaissa kuvataan koko kirurginen hoitoprosessi: potilaan valmistautumisesta
leikkaukseen aina kotihoito—ohjeisiin asti. Potilasndkdkulma on asettanut oppaiden
teolle haasteen: kuinka tehdid riittdvidn kansantajuinen, mutta kuitenkin kattavasti
potilaalle tietoa antava tuotos jotta toteutuu potilaan oikeus saada asiallista,
totuudenmukaista ja ajantasaista tietoa.

Lisdksi hoitaja voi kdyttdd potilasoppaita ohjausrunkona tukemaan suullisesti
annettavaa potilasohjausta. Ndin osaltaan varmistetaan, ettd potilaan kanssa
kaydasan ldapi koko hoitoprosessin kulku.

Avainsanat

virtsakivitauti, potilasopas, kirurginen potilas, URSL, PCNL
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
ASTabDla

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKOULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyo Sairaanhoitaja AMK

Tekija/Tekijat

Pdivi Eskelinen, Tuulia Laaksonen, Helena Mannerkoski

Tydn nimi

Kaésihygienia sairaalainfektioiden ehkdisyssa

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinndytetyo Kevat 2008 26+3 Liitettd
TIVISTELMA

Sairaalainfektiot ovat kansanterveydelle suuri ongelma, ja niiden ehkdisyn on
arvioitu olevan taloudellisesti yksi kannattavimmista ehkdisevdn terveydenhuollon
toimista. Huolellinen kdsihygienia on vaikuttavin yksittdinen toimenpide, jolla
tartuntoja ja niiden levidmistd voidaan ehk&disti.

Olemme tehneet opinndytetydnidmme Linsi-Tallinnan Keskussairaalalle
kidsihygieniaohjeistuksen. Ohjeistukseen kuuluvat oppaaksi laadittu kdsihygieniaohje
henkilskunnalle sekd erillinen seindohje potilaille ja omaisille. Opindytetydmme
ohjeistus perustuu kirjallisuuskatasukseen kerdttyyn tutkittuun tietoon
sairaalainfektioista ja kdsihygieniasta.

Opinndytetydssd referoiduista tutkimuksista ilmeni, ettd kdsihygienia toteutuu
huonosti. Tilanteet, joissa kdsihygienia olisi infektioiden levidmisen kannalta
oleellista, se toteutuu korkeintaan 40 %:sesti. Tiedon ja ohjeiden puute on
vaikuttanut kdsihygieniakdytidntéihin. Tutkimuksissa todettiin, ettd kdsihygienian
toteutumista huonontavia seikkoja olivat kiire, negatiiviset asenteet
kidsihygienian tdrkeyden merkitystd kohtaan, luulo kdsihuuhteiden ihoa kuivattavasta
vaikutuksesta ja huonon esimerkin antaminen. Toimintaa edistdvind tekijoini
koettiin sddnnéllinen kdsihygieniakoulutus, positiivinen asenne, motivointi
kidsihygieniatekniikan oppimiseen ja muiden hoitotyéntekijéiden esimerkillinen
kayttdytyminen.

Kidsihygieniaohjeistuksessa olemme kertoneet kdsien vdlitykselld tarttuvista
mikrobeista, oikaoppisesta kisihygieniasta sekd kisiendesinfektiosta. Télld olemme
pyrkineet lisddmddn tietoa sairaalainfektioista sekd niiden torjunnasta
kidsihygienian keinoin.

Avainsanat

Sairaalainfektiot, desinfektio, aseptiikka.
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
S ST a DI a Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitotyo Terveydenhoitaja

Tekija/Tekijat

Titta Jakonen, Hanna Valtonen

Tyon nimi

Astma ja sen hoito - Ohjatun omahoidon opas Lénsi-Tallinnan keskussairaalan astmapotilaille

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2008 40 + 7 liitetta
TIVISTELMA

Astma on yleinen sairaus kaikkialla maailmassa. Silld on vaikutuksia niin yhteiskunnallisella kuin
yksilotasolla, koska se aiheuttaa muun muassa taloudellista, fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista haittaa.
Astman esiintyvyys on ollut nousussa ja myds Virossa diagnosoitujen astmatapausten méérda on 2000-
luvulla joka vuosi lisddntynyt.

Opinndytetydomme aihevalintaa mééritteli Lénsi-Tallinnan keskussairaala oy:n tarve saada kédytt6onsa
ohjatun omahoidon opas astmaa sairastavalle. Vastaavanlaista opasta heilld ei ole aiemmin ollut
kaytossd. Toimeksiantajamme Lénsi-Tallinnan keskussairaala oy on toiminut yhdessd Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadian kanssa Stal.T-hankkeessa vuodesta 2004 alkaen. Hanke paittyy vuonna
2008. Stal. T-hankkeen tavoitteena on kehittdd hoidon laatua Lénsi-Tallinnan keskussairaalassa, jotta se
vastaisi paremmin EU:n yleisté tasoa.

Opinndytetydmme tarkoituksena on tehdd ohjatun omahoidon opas astmaa sairastavalle. Oppaan
taustaksi olemme tehneet ndyttodon perustuvan kirjallisuuskatsauksen astman hoidosta ja astmaa
sairastavan tiedon tarpeista. Astmaa sairastavan on kyettdvé ottamaan vastuuta sairauden péivittdisesta
hoitamisesta, mikd edellyttdd monien tietojen ja taitojen oppimista. Tutkimusten mukaan astmapotilaat
jadvat kuitenkin usein ilman tarvitsemaansa tietoa.

Oppaassa pyrimme osaltamme vastaamaan astmaa sairastavien tiedon tarpeisiin. Tavoitteenamme on
kehittdd astmapotilaiden ohjausta Liansi-Tallinnan keskussairaalassa sekd lisdtd astmaa sairastavan
omahoitovalmiuksia. Opas tarjoaa tietoa astmasta ja sen hoidosta sekd antaa astmaa sairastavalle
vilineitd oman vointinsa tarkkailemiseen ja sairauden yksilolliseen hoitamiseen. Parempien
omahoitovalmiuksien my6td astmaa sairastavien eldménlaatua voidaan parantaa.

Avainsanat

astma, ohjattu omahoito, potilasopas
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y HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
O SsTabla Sosiaali- ja terveysala

HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitoty0 Terveydenhoitaja

Tekija/Tekijat

Saara Koivusaari, Riitta Lopponen

Tyon nimi

Artikkeli Eesti Ode- lehteen: kotihoito-opas vauvaperheiden ohjaamisen tueksi

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd kevit 2008 14
TIVISTELMA

Tyon tarkoituksena oli kirjoittaa artikkeli Viron sairaanhoitajaliiton Eesti Ode -lehteen. Tdma tyd on
terveveydenhoitajakoulutukseen  liityvd  opinndytetyd. Tyd on  jatkoa  ensimmdiselle
sairaanhoitajaopintoihin liittyvélle opinndytetyollemme, jossa laadimme kirjallisuuskatsauksen ja
kotihoito-oppaan vastasyntyneen vauvan terveysongelmista virolaisten vanhempien kéyttoon.

Artikkelin ndikdkulmana oli antaa kiytdnnon esimerkki nidyttoon perustuvasta hoitotyon kehittdmisesti
kotihoito-oppaan muodossa. Artikkelissa kuvattiin, miksi ja kuinka kotihoito-opas vastasyntyneen
terveysongelmista laadittiin.

Artikkelin laatimista varten haettiin tietoa ndyttdon perustuvasta hoitotyostd ja artikkelin
kirjoittamisesta sekd viestinndn keinoista. Artikkelia muokattiin useaan otteeseen, jotta ilmaisusta ja
siséllostd saataisiin kohderyhmin tarpeita palveleva, sujuva ja mielenkiintoinen. Artikkeli kirjoitettiin
suomen kielelld ja se kddnnetdén Stal. T-hankkeen toimesta viron kielelle.

Artikkeli tullaan julkaisemaan Eesti Ode -lehdessd mahdollisesti loppuvuodesta 2008. Artikkelin
tavoitteena oli, ettd virolaiset hoitajat voisivat artikkelin luettuaan innostua hoitotyon kehittimisesti ja
potilasohjeiden laatimisesta. Kun useat hoitajat innostuvat asiasta, voivat hoitokdytdnnot tydyhteisoissa
muuttua ndyttdon perustuviksi.

Avainsanat

vastasyntynyt, kotihoito-opas, ndyttoon perustuva hoitotyd; artikkeli
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HELSINGIN AMMATTIKORKEAKOULU STADIA
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HELSINGIN AMMATTIKODREKEAKDULU

Koulutusohjelma Suuntautumisvaihtoehto

Hoitoty0 Terveydenhoitaja

Tekija/Tekijat

Sonja Leino - Laura Pennanen

Tyon nimi

Asiakaslihtdisyys hoitotydssi - Artikkeli Eesti Ode-lehteen

Tyon laji Aika Sivumaara
Opinnéytetyd Kevit 2008 + 1 liite
TIVISTELMA

Toisen opinndytetydomme tarkoituksena oli kirjoittaa artikkeli asiakasldhtoisyydestd Viron
sairaanhoitajaliiton hoitotydntekijoille suunnattuun Eesti Ode- lehteen. Lihtokohtana artikkelissa oli
kohderyhmin mukaisesti hoitajan nékokulma asiakaslédhtoiseen tyoskentelyyn. Artikkelin tavoitteena
oli esittdd tutkimuksiin perustuva tieto asiakasldhtdisyydestd ymmarrettdvassi ja tiivistetyssd muodossa
kaytdnnontyota tekeville hoitajille.

Artikkelin  sisdltd perustuu ensimmadisiin  opinndytetdithimme, jotka teimme Lénsi-Tallinnan
keskussairaalan ja Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian StaLT-yhteistyohankkeeseen. Artikkelin
alussa madrittelemme asiakasldhtisyys-kidsitettd hoitotydssd, esitimme asiakaslédhtdisesti toimivan
hoitajan ominaisuuksia ja toimintatapoja sekd muita asiakasléhtdisyyteen vaikuttavia tekijoitd. Lopuksi
esittelemme asiakasléhtdisen hoitotyon kehittdmismenetelmia.

Artikkelin kirjoittamisprosessi eteni keskeisten teemojen pohtimisesta ja tekstin rungon suunnittelusta
ensimmadiseen tekstiversioon. Muokkasimme ja selkiytimme tekstid saamamme palautteen avulla seka
luetuamme sitd 1dpi useaan kertaan. Koska artikkeli on suunnattu vironkieliseen ammattilehteen, sen
kddntdmiseen saimme apua StaLT-hankkeen yhteitydkumppanilta Lénsi-Tallinnan keskussairaalasta.

Avainsanat

asiakasldhtoisyys, hoitaja, artikkeli
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