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Syrjaytyminen on ajankohtainen asia ja vaikuttaa seké yhteiskuntaan etta syrjaytyneisiin ih-
misiin. Tilastojen mukaan vuonna 2017 Suomen 15-29 vuotiaista nuorista, joita oli
noin 978 132 jopa 5% oli syrjaytyneitd. Tama tarkoittaa noin 48 906 syrjaytynyttd nuorta,

joista 2/3 osaa, eli noin 32 604 on miehia.

Opinnayteydmme toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna ja se on osa NIKO97 -han-
ketta, jonka tavoitteena on parantaa 18-29 vuotiaiden syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
miesten tietoisuutta seksuaalisuudesta, sosiaalisista taidoista, tunnetaidoista seka lisata va-
kivallattomuutta. Tamén opinnaytetyon tavoitteena on lisata nuorten syrjaytymisvaarassa
olevien miesten tietdmysta seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydesta, seksuaalioikeuksista

ja seksuaalisista suuntautumisista.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli koota tiivis tietopaketti seksuaalisuudesta, seksuaaliter-
veydestd, seksuaalioikeuksista ja seksuaalisista suuntautumisista. Liséksi tuotimme
my0s kyselyn, jonka avulla vastaaja ohjataan lukemaan juuri hanelle sopivaa materiaalia.
Sisalto julkaistaan Metropolia Ammattikorkeakoulun tieto- ja viestintatekniikan opiskelijoiden
tuottamalla Internet-alustalla. Tietopakettien tietoperustan kerdsimme tutkimuksista, kirjalli-
suuskatsauksista ja muusta kirjallisuudesta. Tietopaketin ja kyselyn sisallét on tuotettu yh-

teistydssa Kohtaus Ry:n kanssa.
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Social exclusion is globally a common issue. It affects both society and the socially excluded
people. According to the statistics, in 2017 there were 978 132 15-29-year-old young adults
in Finland. From those young adults almost 5% were socially excluded. That means that

48 906 socially excluded young adults of whom 32 604 were men.

This thesis was carried out as a functional thesis. It is a part of the Niko-97-project, which
aims to raise the awareness of sexuality, social skills, emotional expressions and increase
non-violence behavior among young men aged 18-29 at risk of social exclusion. The pur-
pose of this thesis is to increase young men’s awareness of sexuality, sexual health, sexual

rights and sexual orientation.

Our aim was to compile a compact information package and a questionnaire on these top-
ics. The aim of the questionnaire is to guide the respondent to read information about
the subjects that he may want or need more information about. The questions in the ques-
tionnaire are about the respondent’s own experiences and feelings about the sexuality re-
lated topics. All of the content and facts used in the information package and questionnaire
were collected from reliable studies and literature. The content was produced in collabora-
tion with Kohtaus Ry. The information package and questionnaire will be published on an
Internet platform produced by Information and Communication Technology students at

Metropolia University of Applied Sciences.
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1 Johdanto

Suomessa oli vuonna 2017 15-29 vuotiaita nuoria noin 978 132. Tama vastaa 17,7%
koko Suomen vaestdsta vuonna 2017. (Tilastokeskus 2018.) Naista lahes miljoonasta
nuoresta jopa 5% on syrjaytyneita. Tama tarkoittaa yhteensa noin 48 906 syrjaytynytta
nuorta. Heista jopa 2/3 osaa on miehia, eli noin 32 604. (THL 2018.)

Syrjaytymista aiheuttavat monet tekijat. Niitd ovat muun muassa matala koulutus-
taso, paihteiden ongelmakaytto, tyottomyys ja asunnottomuus. (THL 2018.) Myo6s lap-
suudessa omien vanhempien alhainen koulutustaso, paihde- ja mielenterveysongelmat,
pitkaaikainen toimeentulotuen tarve ja perheen rakenteessa tapahtuvat muutokset en-
nakoivat syrjaytymista (Nuorten syrjaytyminen kay yhteiskunnalle kalliiksi 2018: 10).

Taman paivan mediakeskeisessa yhteiskunnassa nuoret etsivat tietoa mieltddn askar-
ruttavista asioista Internetista. Sieltéa |0ytaa tietoa, jota kuka tahansa on voinut kirjoittaa.
Internetista tietoa hakiessaan lukijan tulisi olla seka l&ahde- ettd mediakriittinen. Esimer-
kiksi seksuaalisuudesta ja seksistéd on mahdollista I0ytda paljon hyvaa ja asiallisista in-
formaatiota, mutta paljon on olemassa myds epaluotettavia lahteitd. Mediakriittisyy-
den puuttuminen aiheuttaa vaarinymmarryksia ja vaaristyneita kasityksia tarkeista asi-
oista — “kuinka erottaa mielipide tosiasioista”. (Tauriainen 2012.) Erityisesti nuoret olisi-
vat tarkeaa saada luotettavien lahteiden aarelle, silla he ovat vasta muodostamassa
omia mielipiteitéaan. Lisdksi on todettu, etta ahdistavissa tilanteissa ihmiset turvautuvat
alypuhelimiin, jotta valttyisivat negatiivisilta tuntemuksilta (Hunter — Hooker — Rohleder

— Pressman 2018), joten opinnaytetyémme tuotos tavoittaa hyvin kohderyhman.

Opinnaytetydmme on osa Niko-97 -hanketta, jonka kohderyhmana ovat syrjaytymisvaa-
rassa olevat 18-29 -vuotiaat miehet. Kyseessa on hanke, jonka tavoitteena on lisata
nuorten syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien miesten tietoisuutta seksuaali-
suudesta, sosiaalisista taidoista, tunteiden sanoittamisesta seka lisatd vakivallatto-
muutta (Niko-97 2018). Taméan opinnaytetydn tavoitteena on syrjaytymisvaarassa ole-
vien nuorten miesten seksuaali- ja lisdantymisterveystietouden lisddminen. Opinnayte-
tydmme toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyéna kokoamalla tietopaketti, jossa kasit-
telemme seksuaalisuutta, seksuaaliterveyttd, seksuaalisia suuntauksia ja seksuaalioi-

keuksia. Lisdksi teemme kyselyn liittyen tietopakettiin, jolla kysytaan vastaajan omia



tuntemuksia ja kokemuksia tietopaketin aiheista. Kysely ja tietopaketti julkaistaan yh-
teistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun tieto- ja viestintatekniikan opiskelijoiden
kanssa, jotka vastaavat verkkosivujen toteutuksesta.

2 Opinnaytetyon tietoperusta

2.1 Syrjaytyminen

Syrjaytymisesta alettiin keskustella Suomessa 1970-luvun lopulla. Syrjaytyminen tarkoit-
taa sitd, kun elamassa useat vaikeat tilanteet ja asiat, kuten heikko sosiaalinen tausta,
heikko koulumenestys, alhaiset tulot ja alhainen sosiaalinen ja taloudellinen selviytymis-
kyky kasaantuvat. Nama kaikki yhdessé aiheuttavat sen, etta yksild jaa yhteiskunnallis-
ten perusasioiden ulkopuolelle. (Rintanen 2000: 22-23.) Nama eri tekijat vahvistavat toi-
siaan, jolloin nuoret syrjaytyvat. Syrjaytyminen voi usein olla vain valiaikainen tila. (Aal-
tonen — Berg — Ikdheimo 2015: 1-4.) Syrjaytymisen taustalla olevat syyt ovat siis moni-
tahoisia ja tasta syysta syrjaytyneiden on hankalaa |6ytaa paikka yhteiskunnassa (THL
2018).

Syrjaytyminen vaikuttaa moneen asiaan. Se laskee merkittavasti yksilon elaméanlaa-
tua ja on suuri taloudellinen taakka niin yksilolle itselleen kuin yhteiskunnalle
(Hilli — Stahl — Merikukka — Ristikari 2017: 663.) Ensiarvoisen tarkeaa olisikin loytaa kei-
noja, jolla syrjaytymista voitaisiin ehkaistd. Suomen Nuorisotutkimusseuran vuonna
2017 kerddmasséa nuorisobarometri —aineistossa haastateltin 117 15-29-vuotiasta
nuorta, joiden mielesta ystavyyssuhteet olisi yksi tarkeimpid syrjaytymista ehkaiseva te-
kija (Gretschel - Myllyniemi 2017). THL:n ja Sitran tuottaman tutkimuksen mukaan paras
ladke syrjaytymisen ehkaisyyn on koulutus. Jos henkilo jad elamassaan peruskouluopin-
tojen varaan, han aiheuttaa elamansa aikana valtiolle noin 370 000 € lisdakustannuk-
sen. (Hilli — Stahl — Merikukka — Ristikari 2017: 673.) STTK:n tuottaman kyselyn (Vallan-
der — Nevalainen 2018) mukaan jopa 92% kyselyyn vastanneista tyoikaisistd suomalai-
sista koki, ettd koulunkdynnin tukeminen olisi oiva keino syrjaytymisen ehkaisemiseksi.
Kuitenkin vain 56% oli sitd mielta, etta oppivelvollisuuden pidentdminen voisi toimia syr-

jaytymista ehkaisevana keinona. (Vallander 2018.)



2.2 Nuorten syrjaytyminen

Nuorten syrjaytymisella tarkoitetaan sitd, etta nuori jaa yhteiskunnallisten jarjestelmien,
kuten koulutus- ja tyémarkkinoiden ulkopuolelle. Tutkimuksissa tarkastellaan usein sita,
kuinka tdma vaikuttaa nuorten hyvinvointiin. Syrjaytymiselle on monia altistavia tekijoita,
kuten mielenterveys- ja paihdeongelmat, matala koulutus, pitkdaikainen tyottomyys ja
toimeentulo-ongelmat. (THL 2018.)

Tilastojen mukaan (kuvio 1) miehet ovat naisia suuremmassa riskissa syrjaytya yhteis-
kunnasta. Syrjaytymisen kerrotaan olevan muun muassa yhteydessa vakivaltaan —
mitd enemman nuoren eldmassa esiintyy vakivaltaa, olipa hén tekija tai uhri, sita syrjay-
tyneempi henkil6 voi olla (Suomen Mielenterveysseura 2015.)

Syrjaytyneiden nuorten miesten osuus
Suomen vaestosta vuonna 2017

15-29-
vuotiaat, Syrjaytyneet
arg13z 15-29_vuotiaat
miehet,
32 604

Suomen vaestd,
5513130

Kuvio 1. Syrjaytyneiden nuorten miesten osuus Suomen vaestdsta vuonna 2017 (Tilastokeskus
2018; THL 2018).

2.3 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus koostuu monesta eri asiasta. Se kasittdd muun muassa sukupuolen, su-

kupuoli-identiteetin, sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, mielihyvan, intii-



misuhteet, erotiikan ja lisdantymisen (Klemetti — Raussi-Lehto 2016: 10). Se on keskei-
nen osa ihmisyytta lapi elaman (WHO 2006). Seksuaalisuutta ilmaistaan ja koetaan eri
keinoin, kuten esimerkiksi fantasioin, haluin, ajatuksin, arvoin, asentein ja uskomuk-
sin. Seksuaalisuuteen ja sen kokemiseen ja ilmaisuun vaikuttavat eri tekijat. Naita teki-
joitd ovat muun muassa biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset ja
kulttuuriset tekijat. Seksuaalisuus voidaan kokea ja se ilmenee kaikessa mité ihminen
tuntee, tekee, ajattelee ja on. (Apter — Vaisala — Kaimola 2006: 450; WHO 2006.) Vaikka
seksuaalisuus kasittada kaikki nama ulottuvuudet, kaikki eivat silti valttamatta koe tai il-
maise naita kaikkia (WHO 2006).

Seksuaalisuudella voi olla eri elaméanvaiheissa erilaisia merkityksia, esimerkiksi jotkut ih-
miset voivat elaa tyytyvaisina ilman parisuhdetta tai seksia (Klemetti — Raussi-Lehto
2016: 10). Seksuaalisuus ei ole valmis koskaan, se muuttuu lapi elaman. Seksuaalisuus
kuuluu kaikille — ei pelkastaan terveille ja nuorille, vaan kaiken ikaisille ja esimerkiksi
vammautuneille. Seksuaalisuus on sidoksissa elaman muutoksiin ja eri kulttuurei-
hin. (Bildjuschkin — Ruuhilahti 2010: 13.)

Seksi ja seksuaalisuus eroavat siten, ettd seksi on sitd mita teemme ja seksuaalisuus
sitd mitd olemme (Honkanen 2017: 22). Toisen puolesta ei voi maarittaa tai olettaa ha-
nen seksuaalisuuttaan. Seksuaalisuuden merkitys vaihtelee — toiset kokevat sen tarke-
ampana kuin toiset. Maarittdmisen tekee aina yksilo itse. (THL 2017.)

2.4 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat seksuaalisuutta koskevia ihmisoikeuksia ja niiden maarittely
aloitettiin 1990-luvulla (WAS — The Declaration of Sexual Rights 2014). Seksuaalioikeu-
det suojaavat jokaisen ihmisen oikeutta toteuttaa ja ilmaista omaa seksuaalisuuttaan
ja ne pyrkivat vahentamaan syrjintaa. Jokaisen tulee kunnioittaa omia, seka toisten sek-
suaalioikeuksia (WHO 2010). Seuraavassa taulukossa 1 on esitelty WAS:n Seksuaalioi-

keuksien julistuksesta 16 seksuaalioikeutta vuodelta 2014.



Taulukko 1.  Seksuaalioikeudet (WAS 2014).

1. Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyy-

teen

Seksuaalioikeuksista nauttiminen on jo-
kaisen oikeus ilman minkaanlaista erotte-
lua, jonka perusteena on esim. kulttuuri-
tausta, ihonvari, sukupuoli, kieli tai mi-

k&an muu tekija.

2. Oikeus elamaan, vapauteen ja henkil6-

kohtaiseen turvallisuuteen

Kenenkééan elamaa, vapautta tai turvalli-
suutta ei saa rajoittaa, uhata tai riistaa
seksuaalisuuden vuoksi. Syitd ovat muun
muassa seksuaalinen suuntautuminen ja

sukupuoli-identiteetti ja -ilmaisu.

3. Oikeus itsemaaraamiseen ja keholli-

seen koskemattomuuteen

Jokainen hallitsee ja paattaa vapaasti
omasta seksuaalisuudestaan ja kehoaan

koskevista asioista.

4. Oikeus vapauteen kidutuksesta ja jul-
masta, epainhimillisesté tai alentavasta

kohtelusta tai rangaistuksesta

Kukaan ei saa karsid seksuaalisuuteen
littyvasta kidutuksesta ja julmasta, epain-
himillisesta tai alentavasta kohtelusta tai
rangaistuksesta esim. pakotettu sterili-
saatio, ehkaisy tai abortti ja muut kidutuk-
sen muodot syistd, jotka liittyvat esim.
henkilon sukupuoleen tai seksuaaliseen

suuntautumiseen.

5. Oikeus vapauteen kaikista vakivallan ja

pakottamisen muodoista

Jokaisen tulee olla vapaa kaikista seksu-
aalisuuteen liittyvasta pakottamisesta ja
vakivallasta. Tahan kuuluu mm. raiskaus,
seksuaalinen hyvaksikayttd, seksuaali-

nen hairinté ja kiusaaminen.




6. Oikeus yksityisyyteen

Jokaisella on oikeus yksityisyyteen liittyen
seksuaalisuuteen, seksielamé&én ja valin-

toihin, jotka koskevat omaa kehoa.

7. Oikeus parhaimpaan saavutettavissa
olevaan terveydentilaan sisaltden seksu-
aaliterveyden, johon kuuluu mahdollisuus
nautinnollisiin, tyydyttaviin ja turvallisiin

seksuaalisiin kokemuksiin

Tama edellyttaa laadukkaiden terveyspal-

veluiden saatavuutta, esteettomyytta ja

hyvaksyttavyytta.

8. Oikeus naulttia tieteellisen edistyksen ja
sen soveltamisen eduista liittyen seksu-

aalisuuteen ja seksuaaliterveyteen

Jokaisella tulee olla oikeus nauttia tieteel-
lisen edistyksen ja sen soveltamisen
eduista liittyen seksuaalisuuteen ja sek-

suaaliterveyteen.

9. Oikeus tietoon

Jokaisella tulee olla mahdollisuus lukea
eri lahteista saatavaa tieteellisesti péate-
vaa ja ymmarrettadvaa tietoa seksuaali-
suudesta, seksuaalioikeuksista ja seksu-
aaliterveydesta. Tata tietoa ei saa mieli-

valtaisesti sensuroida tai rajoittaa.

10. Oikeus saada opetusta ja kokonais-

valtaista seksuaalikasvatusta

Seksuaalikasvatuksen on oltava ikdan so-
veltuvaa, tieteellisesti tasmallista, kulttuu-
risesti asiantuntevaa ja perustuttava ih-
misoikeuksiin ja mydnteiseen kasitykseen

seksuaalisuudesta.

11. Oikeus solmia, muodostaa ja purkaa
avioliitto tai vastaavanlaisia ihmissuhteita,
jotka perustuvat yhdenvertaisuuteen seka

tayteen ja vapaaseen suostumukseen

Jokaisella on oikeus paattaa avioitumi-
sestaan, sekd oikeus solmia kumppa-
nuus, joka perustuu vapaaseen Suostu-

mukseen.

12. Oikeus paattdd lasten hankinnasta,

lapsiluvusta ja lasten ajoituksesta, seka

Oikeuden toteuttaminen edellyttda olo-

suhteita, joissa on saatavilla seksuaali- ja




saada tietoa ja keinoja perhesuunnitte-

luun

lisdantymisterveyspalveluita liittyen ras-
kauteen, raskauden keskeytykseen ja li-
saantymiskykyyn.

13. Oikeus ajatuksen, mielipiteen ja ilmai-

sun vapauteen

Oikeus ajatella ja ilmaista ajatuksiaan ja
mielipiteitdaan liittyen seksuaalisuuteen,
seka oikeus ilmaista itseaan ja omaa sek-
suaalisuuttaan esim. ulkonadlla ja viestin-

nalla.

14. Oikeus rauhanomaiseen kokoontumi-

seen ja yhdistymiseen

Jokaisella on oikeus kokoontua, yhdistya
ja ilmaista mieltdan liittyen seksuaalisuu-
teen, seksuaalioikeuksiin ja seksuaaliter-

veyteen.

15. Oikeus osallistua julkiseen ja poliitti-

seen toimintaan

Jokaisella on oikeus, vapaus ja mahdolli-
suus osallistua yhteiskunnalliseen, talou-
delliseen ja sosiaaliseen paatoksente-
koon paikallisella, kansallisella, alueelli-
sella ja kansainvéliselld tasolla.

16. Oikeus hakea oikeutta, oikaisua ja hy-

vitysta

Jos seksuaalioikeuksia loukataan, on jo-
kaisella oikeus hakea oikeutta, oikaisua ja
hyvitysta. Tahan kuuluvat esim. eri lain-

saadannolliset ja oikeudelliset keinot.

"Hyvéé seksuaaliterveyttd ei pysty saavuttamaan, jos seksuaalioikeuksia ei kunnioi-

teta” (WHO 2010).

2.5 Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveys -kasitteen WHO maarittelee seksuaalisuuteen liittyvan psyykkisen,

fyysisen, emotionaalisen

ja sosiaalisen

hyvinvoinnin tilana (Klemetti — Raussi-



Lehto 2016: 10). Sairaudet eivat valttAmattd heikennd seksuaaliterveyttd, mutta on kui-
tenkin aina otettava huomioon, miten sairaus seksuaaliterveyteen vaikuttaa (THL
2017). Edellytys hyvalle seksuaaliterveydelle on myodnteinen ja kunnioittava asenne sek-
suaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin. Hyvan seksuaaliterveyden perusta on seksu-
aalioikeuksien kunnioittaminen, eik& terveeseen seksuaalisuhteeseen kuulu vakivalta,

syrjinta tai pakottaminen. (Klemetti — Raussi-Lehto 2016: 10.)

Suomalaisten nuorten seksuaaliterveytta voidaan pitaa hyvana ja sen kehitys on positii-
vista. Seksuaaliterveyden edistamiseen liittyy keskeisesti raskauden ja seksitautien eh-
kéaisy, seka seksuaalisen hairinndn ja vakivallan ehkaisy. Nuorten seksuaalitervey-
teen tehokkaimmin vaikuttavat laajat toimenpiteet, joissa otetaan huomioon yksilo,
perhe, koulu, sekéa yhteiskunta asenteineen ja palveluineen. Naita tapoja vaikuttaa ovat
muun muassa seksuaalikasvatus, opiskelu- ja kouluterveydenhuolto ja media. (Kuortti —
Halonen 2018.)

Muun muassa kehittynyt teknologia tarjoaa mahdollisuuksia seksuaaliterveyden edista-
miseen. Vuonna 2010 tehdyssa laajassa tutkimuksessa (n = 3917) seksuaaliterveyden
edistamisen Internetin avulla on todettu olevan hyddyllistd muun muassa seksuaaliter-
veystietouden ja seksuaalikayttdytymisen kannalta, eikéa siité ole todettu olevan mitédan
haittaa. Kuitenkin viel& tarvitaan lisda tutkimusta siité, onko Internetissa toteutettu sek-
suaaliterveysneuvonta yhté vaikuttavaa kuin kasvotusten toteutettu neuvonta. (Bailey
ym. 2010.)

2.6 Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaaliseen suuntautumiseen ei voi itse vaikuttaa, eika sita voi itse valita. Seksuaali-
nen suuntautuminen maarittyy rakkauden kohteen mukaan. Nuoruusvuosina ja varhais-
aikuisuudessa kasitys omasta seksuaalisesta suuntautumisesta alkaa muotoutua. (Ap-
ter ym. 2006: 212-213.) Vastakkaisesta sukupuolesta kiinnostuneet ovat heteroseksu-
aaleja, samasta sukupuolesta kiinnostuneet homoseksuaaleja (homoja tai lesboja)
ja molemmista sukupuolista kiinnostuneet ovat biseksuaaleja (Canadian Pediatric So-
ciety 2008). Jokaisella on oikeus tuoda esiin oma seksuaalinen suuntautumisensa (Hon-
kanen 2017: 297).

Seksuaalinen suuntautuminen on myds osa identiteettid, ja seksuaaliseen suuntautumi-

seen (taulukko 3) littyva identiteetti on kulttuurisidonnaista. (Apter ym. 2006: 212-



213) Muun muassa homoseksuaalisuus luokiteltin Suomessa rikokseksi viela vuonna
1971. Tautiluokituksen alla se pysyi vuoteen 1982 saakka. Vuonna 2017 tasa-arvoinen
avioliittolaki astui voimaan (Honkanen 2017: 298-302), joten kasitykset ja asenteet ovat
vuosien kuluessa muuttuneet. Yh& edelleen esimerkiksi homo- ja biseksuaalisuuteen
liittyy seka psyykkisia etté sosiaalisia, hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia prosesseja.
Na&ita ovat esimerkiksi itsensa hyvaksyminen, suuntautumisesta vaikeneminen ja suun-
tautumisesta kertominen (Apter ym. 2006: 138). Nuorilla, ketkd edustavat seksuaalisia
vahemmist6ja, on tutkimusten mukaan enemman masentuneisuutta, stressaantunei-
suutta ja muita mielenterveyden ongelmia. Heitd myds tutkimusten mukaan kiusataan
enemman, heilla on enemman poissaoloja koulusta (Williams 2017: 389; Lourie — Need-
ham 2017: 945), he kayttdvat enemman paihteita ja heilla on kohonnut itsemurha-
riski (Johns ym. 2018: 1214).

Taulukko 2.  Tavallisimpia seksuaalisia suuntauksia (Honkanen, 2017: 439-441).

Aseksuaali Seksuaalisen kiinnostuksen vahaisyys tai puute.

Romanttinen aseksuaali voi tuntea romanttisia mutta ei seksuaalisia
tunteita toista kohtaan.

Biseksuaali Henkil6 kokee seksuaalista vetoa sek& miehiin etté naisiin
Heteroseksuaali Henkilo kokee seksuaalista vetoa vastakkaiseen sukupuoleen
Homoseksuaali Seksuaalinen kiinnostus kohdistuu oman sukupuolen edustajaan.
Panseksuaali Seksuaalinen kiinnostus, joka voi kohdistua mihin tahansa kohtee-

seen sukupuolesta riippumatta.

3 Tarkoitus ja tavoitteet

3.1 Tarkoitus

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli luoda tietopaketti seksuaalisuudesta, seksuaaliter-
veydestd, seksuaalisista suuntauksista ja seksuaalioikeuksista ensisijaisesti Niko-97 -
hankkeen kohderyhmalle, eli 19-28-vuotiaille syrjaytymisvaarassa oleville nuorille mie-
hille ja myds terveysalan ammattilaisille ja opiskelijoille. Toisena tarkoituksena on kehit-
taa kysely "tietopaketin” aiheista, jolla kartutetaan vastaajan omia tuntemuksia ja koke-

muksia kasittelemistamme aiheista. Kyselyyn vastaaja ohjataan vastausten perusteella
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sellaisen materiaalin aarelle, josta on hanelle vastausten perusteella eniten hyotya. Tie-
topaketti ja kysely tullaan julkaisemaan Internetissé tieto- ja viestintatekniikan opiskeli-

joiden suunnittelemalla sivustolla.

3.2 Tavoite

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata ja edistaa syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
miesten tietamysta seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydestd, seksuaalisista suuntauk-
sista ja seksuaalioikeuksista.

4 Tybmenetelma ja tyon toteutus

4.1 OpinnaytetyOprosessin eteneminen

Aloitimme opinnaytetydn ensimmaisen vaiheen, eli suunnitteluvaiheen syksylla 2018.
Syksyn aikana saimme valmiiksi raakaversion opinnaytetydsté - suunnitelman, jota paa-
simme jatkotydstamaan kevaalla 2019 opinnaytetydn toteutuksen ja valmiin opinnayte-
tydn raportoinnin merkeissa. Suunnitelman mukaisesti tima opinnaytetyd saatiin val-
miiksi huhtikuun 2019 lopussa. Opinndytetydmme esittelimme opinnaytetydéseminaa-
rissa kevaalla 2019. Taman lisaksi opinnaytetyosta tehdaan tiivistava posteri, joka tulee

esille koulumme aulaan.



Taulukko 3.

Opinnaytetydn aikataulu

VAIHE

AJANKOHTA

MITA TEHDAAN

Opinnaytetyén suunnitelma
5 opintopistettd, syksy 2018

Elokuu — Joulukuu 2018

Opinnaytetydn suunnitelma-
seminaari: 18.10.2018

Tutustutaan hankkee-
seen, rajataan aihe, kay-
daan tydpajoissa, etsitdan
tietoa.

Valmiin suunnitelman pa-
lautus 4.1.2018

Opinnaytetytn toteutus
5 opintopistettd, kevat 2019

Tammikuu — Toukokuu 2019

Etsitddn lisda materiaalia
opinnaytety6hon, kaydaan
tydpajoissa

Opinnaytety6n raportointi
5 opintopistetta, kevat 2019

Huhtikuu 2019
viikot 14 - 16

Opinnaytetyon
26.4.2019

Kypsyysnayte: 29.4.2019

palautus:

11



Kuvio 2.

Opinnaytetydn
aloitus,

elokuu 2018

Valmiin
suunnitelman
palautus opettajalle

28.12.2018

Opinnaytetydn
raportointi-vaiheen

aloitus, tammikuu
2019

Opinnaytetydn
viimeistely, korjailu,
parantelu

Plagiointi-tarkastus
Turnitin

Opinnaytetydn eteneminen

Suunnittelu-
tapaamisia
ohjaajan kanssa

Opinnaytetydn
suunnitelma-
seminaari

18.10.2018

JEEE N
ohjaajan ja tydn
tilaajan kanss:

28.1.2013

Opinnaytetydn
raportoinnin
tydpajat

Valmiin
opinnaytetydn
palautus 26.4 2019

Opinnaytetydn
suunnittelun
tydpajat

Opinnaytetydn
suunnitelman
tydstaminen

Opinnaytetydn
tydstaminen
eteenpain

Opinnaytetydn
toteutus-seminaari
7.2.2019

12
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4.2 Toiminnallinen opinnaytetyd

Opinnaytetydémme on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallinen opinnaytety6 pyrkii toi-
minnan ohjeistamiseen, opastamiseen ja jarjestamiseen kaytannon toiminnassa. Opin-
naytetyon tulisi olla tydelamalahtdinen, kaytannénlaheinen, oman alamme tietojen ja tai-
tojen hallintaa osoittava seka tutkimuksellisella asenteella toteutettu. Ammattikorkea-
koulusta valmistumme oman alamme asiantuntijatehtaviin, johon toiminnallinen opinnay-

tetydomme pyrkii valmistamaan. (Vilkka — Airaksinen 2003: 9-10.)

Meidan tuotoksemme on tietopaketti ja kysely, jotka olemme koonneet syrjaytymisvaa-
rassa olevien nuorten miesten seksuaalitietouden tueksi. Toiminnallinen opinnayte-
tyo koostuu kahdesta osasta, projektin teoriaosasta ja itse projektista seka rapor-
tista. (Vilkka — Airaksinen 2003: 65.) Projektimme teoriaosa kasittelee tyomme keskeisia
kasitteitd, eli syrjaytymistd, seksuaalisuutta, seksuaaliterveyttd, seksuaalioikeuksia
ja seksuaalisia suuntautumisia. Taman teoriatiedon perusteella toteutimme projek-
timme, eli tietopaketit ja kyselyn Internet-sivustolle. Saatuamme projektimme valmiiksi
raportoimme tekemamme tyon. Opinnaytetydmme on kaytanndnldheinen ja se pyrkii

nuorten syrjaytymisvaarassa olevien miesten opastamiseen.

4.3 Tiedonhaku

Etsimme tutkimuksia ja artikkeleita Iluotettavista tietokannoista (Cinahl, Pub-
Med, Ovid Medline, Medic ja Terveysportti). Etsimme tietoa myds organisaatioiden si-
vustoilta (muun muassa WHO, WAS, THL). Etsimme seka suomen- etta englanninkie-
listd materiaalia. Internetin lisdksi etsimme tietoa kirjallisuudesta. Syrjaytymisesta, sek-
suaalisuudesta, seksuaalioikeuksista, seksuaaliterveydesté ja seksuaalisista suuntautu-
misista |0ytyi luotettavia artikkeleita ja tutkimuksia kayttamistamme tietolahteista. Syr-
jaytymisesta oli hankala loytaa muita, kuin ladketieteellisia tutkimuksia ja artikke-
leita. Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten miesten seksuaalitietoudesta ei 16ytynyt kayt-
tamistdmme tietolahteista paljoa tietoa. Ajoittain ongelmana oli, ettd sopivien tutkimus-
ten |0ydyttyd emme pystyneet niita lukemaan, koska ne olivat maksullisia. Taulu-

kossa 4. kuvataan tarkemmin tiedonhaun prosessia ja kayttamidmme hakusanoja.
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Taulukko 4. Tiedonhakutaulukko
Tietokanta Hakusanat Rajaukset Hakutulokset Valitut
Medic seksuaaliterveys | - 15 1
Cinahl sexual orienta- | - 367 2
tion AND mental
health
Cinahl social exclusion | - 32 0
AND sexuality
Cinahl social exclusion | - 19 0
AND sexual
health
Cinahl social exclusion | - 2 1
AND
smartphone
Ovid Medline social isolation | vuodet 2009- | 294 0
AND sexuality 2019, no related
terms, full text
Cochrane Lib- | social exclusion | - 13 0
rary AND young men
Cochrane Lib- | sexual orienta- | - 2 1
rary tion
Medic syrjaytyminen - 25 1
Cinahl social isolation | - 29 0
AND young men
Cinahl sexual minority | - 1746 1

4.4 Toiminnan etenemisen ja tytskentelyn kuvaus

Toteutimme opinnaytetyon osana Niko-97 -hanketta ja yhteistydssa kahden Metropolia

Ammattikorkeakoulun tieto-

ja

viestintatekniikan opiskelijan seka

Kohtaus

ry:n kanssa. Kohtaus ry on kulttuuri-, sosiaali- ja nuorisoalan yhdistys, joka on rekiste-

réity vuonna 2014. Sosiaali- ja terveysministerid tukee yhdistystd Veikkauksen tuo-

toilla. Kohtaus ry pyrkii toiminnallaan vahentdmaan nuorten aikuisten yksinaisyytta, syr-

jaytymista ja mielenterveysongelmia. Kohtaus ry:n edustajalta saimme paljon vinkkeja ja

toiveita materiaalia koskien.
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Tieto- ja viestintatekniikan opiskelijat toteuttavat omana opinnéytetydndan internetsivus-
ton, jonne me tuotimme sisaltta, eli tietopaketin ja kyselyn. Tapasimme tieto- ja viestin-
tatekniikan opiskelijoita sekd Kohtaus ry:n edustajaa ja olimme tiiviissa sahkopostikon-
taktissa heidan kanssaan koko kevaan 2019 ajan.

Tuotimme tietopaketin ja kyselyn keskeisisté kasitteistamme (liite 1, 2 ja 3). Kyselyn vas-
tauksista saa pisteitd, joita vastaaja ei itse nde, mutta joiden perusteella vastaaja ohja-
taan lukemaan hanelle hyodyllistd materiaalia. Tuottamamme tietopaketin liséksi kirjoi-
timme lyhyet suositukset eri sivustoista (muun muassa Vaestdliitto ja Sexpo), joista tie-

topaketin lukijat voivat lukea lisaa tietoa aiheesta.

4.5 Verkkomateriaalin laatukriteerit

Verkkomateriaalia luodessa tarkeimpia tekijoitd ovat pddasioiden selkea esittami-
nen seka korkealaatuiseen tieteeseen ja tutkimukseen perustuva asiasisaltd (Karjalai-
nen 2014: 4). Tatd olemme pyrkineet noudattamaan opinnaytetyota tehdes-
samme. Olemme ottaneet myds huomioon opetushallituksen luomat verkko-oppimate-
riaalia koskevat laatukriteerit. Nama nelja verkko-oppimateriaalia koskevaa laatukriteeria
ovat pedagoginen laatu, kaytettavyys, esteettbmyys ja tuotannon laatu (Opetushallitus
2006).

Pedagogisella laadulla pyritddn takaamaan materiaalin oppimista tukeva ominaisuus
sekd sen soveltuvuus opetusmateriaaliksi. Kaytettavyydella halutaan taata teknisesti
helppo ja sujuva materiaali. Esteettémyydella taataan materiaali kaikkien kayttéon, riip-
pumatta lukijan fyysisista tai psyykkisistd ominaisuuksista. Hyva tuotannollinen laatu
saavutetaan verkkomateriaalin hallitulla toteutuksella, jatkuvalla asianmukaisella doku-

mentoinnilla sekd luomalla tiedollisia ja taidollisia tavoitteita. (Opetushallitus 2006.)

Verkkomateriaalin on tuettava materiaalin lukijan oppimisprosessia. Pedagogisia laatu-
kriteereitd ovat muun muassa tilannesidonnaisuus elavaan elamaan seka verkkomateri-
aalin haastavuus ja selked, jasennelty rakenne seka aktiivisuus. Siséllollisia laatukritee-
reitd ovat muun muassa verkkomateriaalin saavutettavuus, ajankohtaisuus ja syrjimat-
tomyys. Vdlineellisia laatukriteereita ovat esimerkiksi sivuston graafinen suunnittelu ja

sivuston luotettavuus seké varmuus. (Karjalainen 2014: 4-9.)
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5 Opinnaytetyon tulokset

Tuotimme tieto- ja viestintatekniikan opiskelijoiden suunnittelemalle verkkosivustolle tie-
topaketin seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydestd, seksuaalioikeuksista ja seksuaali-
sista suuntautumisista (lite 1). Tietopakettiin kokosimme tiivistetysti olennaiset asiat
seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydesta, seksuaalioikeuksista ja seksuaalisista suun-
tauksista. Tietopaketeista on tehty mahdollisimman selkeita ja helppolukuisia, jotta ne

vastaisivat kohderyhman tarpeisiin.

Tietopaketin liséksi tuotimme kyselyn (liite 2), jolla kartoitetaan vastaajan omia kokemuk-
sia ja tuntemuksia liittyen tietopaketin aiheisiin. Kyselyn tarkoituksena on johdatella lukija
ajattelemaan tietopaketin aiheita kartoittamalla vastaajan omia kokemuksia ja tuntemuk-
sia. Kysymykset ovat samantyylisid, jotta niille saatiin samanlainen vastaustyyli. Vas-
tausten perusteella vastaaja pisteytetddn ja saamiensa pisteiden mukaan vastaaja ohja-
taan lukemaan juuri hénelle sopivaa materiaalia. Saamiaan pisteita vastaaja ei itse nae,
eli pisteytyksen tarkoituksena on ainoastaan ohjata vastaaja lukemaan materiaalia, josta
on kyselyn perusteella hanelle hyotya.

Tietopaketin ja kyselyn kohdelukijoina ovat ensisijaisesti Kohtaus Ry:n ja Niko-97 -hank-
keen 18-29-vuotiaat nuoret syrjaytymisvaarassa olevat miehet, mutta myos aiheesta

kiinnostuneet sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ja ammattilaiset voivat sita hyddyntaa.

6 Pohdinta

6.1 KehittAmistydprosessin ja tulosten arviointi

Opinnaytetydprosessi oli jaettu kolmeen vaiheeseen, suunnitteluun, toteutukseen ja ra-
portointiin. Aloitimme tekemaan opinnaytetyota elokuussa 2018 tiedonhaulla. Aloittami-
nen tuntui helpolta, silld saimme opinnadytetydn ohjaajalta paljon kaipaamaamme tu-
kea. Aluksi meille oli epaselvdd, mitd olemme tuottamassa ja kenelle, mutta kevaalla
2019 meille selkiytyi, miten edetddn ja mika tydémme lopputulos tulee olemaan. Kevaan
2019 aikana meille myds selvisi, etta teemme opinnaytetydémme yhteistydssa Metropolia
Ammattikorkeakoulun tieto- ja viestintatekniikan opiskelijoiden kanssa, ja siita [ahtien oli-
kin selkeda, mika on meidan tehtavamme, ja mika tieto- ja viestintatekniikan opiskelijoi-

den tehtava.
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Kevaan 2019 aikana oli haastavaa |0ytdéa yhteista aikaa, jolloin kaikki osapuolet olisivat
paasseet tapaamaan kasvotusten. Teimme tyon kayttden Microsoft -pilvipalvelua ja
olimme toistemme kanssa tiiviissé séhkopostikontaktissa. Muutaman kerran tapasimme
ohjaajaamme seka tieto- ja viestintatekniikan opiskelijoita kasvotusten. Yhteisty0 kaik-
kien osapuolten kanssa sujui hyvin ja ryhmatyotaidot kehittyivat jatkuvasti tyota teh-
dessa. Oma osuutemme, eli internetsivuston sisallon tuottaminen saatiin valmiiksi suun-

nitellusti ja pysyimme aikataulussa.

Tuotoksena syntyivat tietopaketti ja kysely, joiden tuottamiseen saimme apua Kohtaus
ry:n edustajalta, opinnaytetydbmme ohjaajalta seka tieto- ja viestintatekniikan opiskeli-
joilta. Tuotokset on pyritty toteuttamaan ottaen huomioon kaikkien osapuolten toiveet,

mutta ensisijaisesti pyrimme tekemaan tuotoksista kohderyhmallemme sopivat.

Tuottaessamme sisaltéa internetsivustolle otimme huomioon verkkomateriaalin laatukri-
teerit, eli esteettdbmyyden, pedagogisen laadun, kaytettavyyden ja tuotannon laadun. Tie-
topaketti ja kysely on luotu mahdollisimman helppolukuisiksi, selkeiksi ja helposti lahes-
tyttaviksi. Tuottamamme verkkomateriaalin sisaltd on ajankohtainen ja se on tuotettu
asiakaslahtoisesti. Kysely tekee sisallosta aktiivisen, eli kyselyyn vastaaja vaikuttaa itse
siihen, millaista materiaalia hanelle suositellaan luettavaksi. Valineellisista laatukritee-
reistad, eli esimerkiksi sivuston graafisesta suunnittelusta ja luotettavuudesta vastaavat

tieto- ja viestintatekniikan opiskelijat.

Olemme toimittaneet tuottamamme kyselyn ja tietopaketin tieto- ja viestintatekniikan
opiskelijoille, ja he tuottavat internetsivuston omana opinnaytetyénaan, jolle tietopaketti
ja kysely julkaistaan kevaalla tai syksylla 2019. Internetsivuston suunnittelu ja toteutus
ovat viela kesken. Laadimme opinnaytetydostamme posterin ja julkaisemme seka esitte-
lemme sen Metropolia Ammattikorkeakoulun Mannerheimintien toimipisteen aulassa

toukokuun 2019 aikana.

6.2 Luotettavuus

Arvioimme jatkuvasti kayttdmiemme tietoléhteiden luotettavuutta (Leino-Kilpi — Valimaki
2014: 361, 371) ja perustamme tydgssamme esitetyt asiat tutkittuun ja luotettavaan tie-
toon (Hirsjarvi ym. 2015: 231-233). Arvioimme uskottavuutta, siirrettavyytta, validiteettia

ja reliabiliteettia. Validiteetilla tarkoitetaan sitd, mittaako tutkimus juuri sita, mita sen oli
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tarkoitus mitata. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten pysyvyytta eli sitd, etté tulokset ei-
vat ole sattumanvaraisia. Tutkimusten uskottavuus tarkoittaa sité, etté lukija pystyy ym-
martamaan, miten tutkimus on tehty ja mitka ovat sen rajoitukset ja vahvuudet. Siirretta-
vyydella viitataan siihen, miten tulokset ovat siirrettéavissa muuhun tutkimusymparistéon.
(Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2013: 189-190, 198.)

Seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydesta, seksuaalioikeuksista ja seksuaalisista suun-
tauksista l0ytyi luotettavaa tietoa seka Internetin tietokannoista etta kirjallisuudesta. Syr-
jaytymisesta ja syrjaytyneistd nuorista miehista 16ytyi tutkimustietoa hieman heikom-
min. Olemme kuitenkin kayttaneet tietolahteind muun muassa THL:&& ja Tilastokes-
kusta, ja naista olemme loytaneet hyvin tietoa syrjaytymisesta. Olemme jatkuvasti pyrki-
neet kayttamaan alkuperaisia julkaisuja, eli ensisijaisia lahteitd. Aina tdma ei ole ollut
mahdollista, joten tiedon muuntumisen mahdollisuus lisdantyy. Olemme kayttaneet lah-
teina tuoreimpia saatavilla olevia tutkimusartikkeleita ja kirjallisuutta, silla alamme tutki-
mustieto muuttuu jatkuvasti. (Vilkka — Airaksinen 2003: 72-73.)

Etsimme molemmat useampia lahteita eri tietokannoista ja kirjoista tukemaan vaitteita,
jotta tietoperustamme olisi mahdollisimman luotettava ja tulokset olisivat mahdollisim-
man ei-sattumanvaraisia (Hirsjarvi ym. 2015: 231). Olemme etsineet seka suomen- etta
englanninkielistd materiaalia ja olemme molemmat lukeneet kayttaméamme tutkimusar-

tikkelit ja kirjat valttyaksemme vaarinymmarryksilta.

6.3 Eettisyys

Olemme noudattaneet opinnaytety6ta tehdessamme hyvaa tieteellista kdytanta ja sen
toimintatapoja. Tama tarkoittaa muun muassa sitd, ettéa olemme rehellisia, huolellisia ja
tarkkoja kaikissa opinndytetydémme osavaiheissa. (Vilkka 2015: 42-43.) Opinnaytetytn
luotettavuuden ja uskottavuuden takaa tieteellisten kaytantdjen noudattaminen (Kuula
2011: 34). Eettisesti kestava tiedonhankinta kuuluu hyvaan tieteelliseen kaytantéon, ja
tata sitouduimme myds noudattamaan. Talla tarkoitetaan muun muassa asianmukaisten
tietolahteiden kayttoa (Vilkka 2015: 41-42). Pyrimme hyédyntamaan luotettavia tietolah-
teitd etsimalla tietoa muun muassa virallisista tietokannoista (Cinahl, Pubmed ynna
muut), THL:n sivuilta, seka kirjallisuudesta. Etsimme runsaasti lahteitd tukemaan toinen
toistaan, jotta tieto olisi mahdollisimman luotettavaa. Emme ole plagioineet toisten teks-

tia ja olemme kayttaneet asianmukaisia lahdemerkintdja. Olemme arvioineet tuloksia ja
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niiden yleistettavyytta kriittisesti ja kertoneet totuudenmukaisesti jokaisesta l0ytamas-
tamme tutkimuksesta, artikkelista ja kirjallisuuskatsauksesta. (Hirsjarvi ym. 2015: 25-
26.)

Olemme pyrkineet olemaan loukkaamatta hyvaa tieteellistd kaytantoa, eli emme ole
kayttaneet vilppia tai olleet piittaamattomia. Vilpilla tarkoitetaan muun muassa sepitta-
mist&, havaintojen vaaristamista ja plagiointia. Piittaamattomuudella tarkoitetaan esimer-
kiksi tutkimustulosten harhaanjohtavaa raportointia. (Tutkimustieteellinen neuvottelu-
kunta 2012: 8-9.) Olemme molemmat lukeneet kayttamamme tietolahteet ja arvioineet
niiden luotettavuutta, seka olemme tarkastaneet opinnaytetydémme kayttden Turnitin -

plagiaatintunnistustytkalua.

Tutkimusaiheen valinta on myo6s eettinen ratkaisu. Haimme opinnaytetydaihetta val-
miista Metropolia Ammattikorkeakoulun vaihtoehdoista, koska mielestamme aihe
oli mielenkiintoisin ja yhteiskunnallisesti merkittdva. Tehdessdmme opinnayte-
tydta olemme kohdanneet monia eettisia kysymyksia koskien kohderyhmaamme, eli syr-
jaytymisvaarassa olevia nuoria miehia. Yhtena esimerkkina tallaisesta eettisesta kysy-
myksesté on heidan kohtaaminen kasvokkain, jossa tuli kysymykseen ihmisarvon kun-
nioittaminen. (Hirsjarvi ym. 2015: 24-25.) Emme paasseet heita tapaamaan, mutta sen
sijaan saimme erittdin hyvid neuvoja heiddn kanssaan tyota tekevalta Kohtaus Ry:n

edustajalta.

6.4 KehittAmisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Tassa opinnaytetytssa kasiteltavat aiheet herattivat paljon ajatuksia ty6ta tehdessa. Eri-
tyisesti tutustuessamme syrjaytymiseen ymmarsimme, kuinka laajasta, vaikeasta ja
ajankohtaisesta asiasta on kyse. Koemme, etta syrjaytymisesta on jo paljon tietoa, mutta
ei tarpeeksi. Syrjaytymisesta tulisi puhua julkisuudessa vield enemman ja laajemmin.
Syrjaytymisen ehkaisemiseksi tulisi myods kehitella toimenpiteita, silla pidemmalla tah-

taimella ne maksavat itsensa takaisin.

Nuorten miesten ja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten miesten seksuaalitietoudesta
emme |oytaneet opinnaytetyoté tehdessamme paljoa tutkimustietoa. Tata aihetta olisi
hyva tutkia lisaa, jotta tiedettaisiin, millaista tietoa ja missd muodossa he aiheesta kai-
paavat. Tulevien tutkimustulosten valossa voitaisiin myds kehittaa tuottamaamme tieto-

pakettia ja kyselya.
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Olisi my6s hyodyllistd tehda tuoreita tutkimuksia siitd, onko verkossa julkaistu seksuaa-
lineuvonta vaikuttavaa. Nykyaan monilla on alypuhelimet ja kannettavat tietokoneet aina
mukana, joten erilaiset verkkomateriaalit ovat suurelle osalle ihmisistd helposti saata-
villa. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, etta Internetissa toteutettu seksuaalineuvonta
ei ole yhté vaikuttavaa kuin kasvokkain toteutettu. Kuitenkin teknologia on kehittynyt pal-
jon lyhyessa ajassa, joten tatd asiaa olisi hyodyllista tutkia lisda. Jatkossa voitaisiin mah-

dollisesti toteuttaa enemmankin seksuaalineuvontaa Internetissa.

6.5 Ammatillinen kasvu

Tama opinnaytetyt sai meidat ajattelemaan syrjaytymista ja seksuaalisuutta meille hyvin
uudenlaisesta nakdkulmasta. Tutustuimme syvallisesti opinndytetydmme aiheisiin ja
opimme paljon uutta seksuaalisuudesta, seksuaaliterveydesta, seksuaalioikeuksista ja
seksuaalisista suuntauksista seka syrjaytymisestd. Opimme verkkomateriaalin tuottami-
sesta, ja Kohtaus ry:n edustajan kertoman perusteella opimme siitd, minkalaista tietoa
syrjaytymisvaarassa olevat nuoret miehet kaipaavat. Tietopaketin ja kyselyn tuottami-
neen oli meille mielekasta. Oli hienoa saada kehittda jotain konkreettista ja sellaista,
josta voivat hyétya niin syrjaytyneet nuoret miehet kuin hoitoalan opiskelijat ja ammatti-

laiset.

Tieteellinen kirjoittaminen harjaantui ja kehityimme paljon luotettavien tietolahteiden et-
simisessa. Enda tutkimusartikkelien etsiminen ja lukeminen eivat tunnu niin haasta-
valta kuin ennen opinnaytetyén tekemista. Tulevaisuudessa osaamme hyoddyntad pa-
remmin luotettavia tietokantoja ja kirjallisuutta tiedon etsimiseen. Naista taidoista on

my0s hydtya esimerkiksi jatko-opinnoissa yliopistossa.

Tulevina seksuaali- ja lisdantymisterveyden asiantuntijoina saimme mahdollisuuden sy-
ventya aiheisiin, jotka ovat tulevassa ammatissamme olennaisessa osassa. Kéatilokoulu-
tuksen aikana olemme jo saaneet paljon tietoa aiheista, joita tassa tydssa kasittelimme,
mutta tdma opinnaytetyo antoi meille uudenlaisen tulokulman jo aiemmin opittuihin asi-
oihin. Tutkintomme aikana olemme oppineet paljon opinnaytetydémme keskeisista kasit-
teista naisen ndkokulmasta, mutta taméan tyon avulla opimme myds enemman miehen

nakokulmasta. Miehen seksuaalisuus on myds tarkeéd osa-alue kétilon ammatissa.
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Tietopaketti

Seksuaalisuus

e Iso osa ihmisyyttd koko elaman ajan, synnynnainen kyky reagoida fyysisesti ja
psyykkisesti aistimuksiin ja virikkeisiin.

e Seksuaalisuus on sidoksissa eri kulttuureihin ja elaman muutoksiin. Se muuttuu

l&pi elaman eika ole koskaan valmis.

o Eiole pelkkaa seksia, vaan siihen liittyy seksuaalinen suuntautuminen, seksuaa-
linen kehitys, biologinen sukupuoli, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti, eroottinen

mielenkiinto, nautinto ja intiimiys.

¢ Koetaan ja ilmaistaan eri keinoin: fantasiat, halut, ajatukset, uskomukset. Seksu-

aalisuuden voi maarittaa vain yksilo itse.

e Seksi on sitd, mita teemme. Seksuaalisuus on sitd, mitd olemme. limenee kai-

kessa, mitéd ihminen tekee, tuntee, ajattelee ja on.

Taalta Ioydat lisaa tietoa aiheesta:

Sexpo https://sexpo.fi

e Sexpon sivuilta 16ydat Kootusti tietoa -osion, josta l6ytyy informatiiviset paketit
littyen mm. seksuaalisuuteen. Sexpo tarjoaa maksutonta neuvontaa seksuaali-
suuteen, seksiin ja sukupuolisuuteen liittyvissa kysymyksissa. Sexpolla toimii
neuvontapuhelin (+358 50472 4257), johon voi olla yhteydessa, jos esimer-
kiksi seksuaalisuus, ihmissuhteet tai seksi mietityttavat. Soittoajat 16ydat nettisi-
vulta. Lisdksi nettivisulla on myds Nettineuvontaa, josta voit anonyymisti kysya

mieltasi askarruttavista asioista.

Vaestoliitto www.vaestoliitto.fi
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e Vaestoliitto on sosiaali- ja terveysalalla toimiva asiantuntijajarjesto, joka edistaa
perheiden, nuorten ja koko vaeston hyvinvointia, turvallisuutta, terveytta ja tasa-
painoista elamaa. Sivustolta 16ydat esimerkiksi otsikot Nuoret ja Seksuaalisuus,
joista l0ydat paljon hyodyllista tietoa. Liséksi sivustolla jarjestetdan esimer-
kiksi Seksuaalineuvontachat ja |0ydat sieltd myds Seksitautivisan.

Seksuaaliterveys

e Yleista
Seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin tila. Edellytys hyvalle seksuaaliterveydelle on positiivinen ja kunnioittava asenne
seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin. Hyvan seksuaaliterveyden perusta on sek-
suaalioikeuksien kunnioittaminen, eika terveeseen seksuaalisuhteeseen kuulu véakivalta,
syrjinta tai pakottaminen.

o Ehkédisymenetelmat
Eri ehkaisymenetelmia ovat kondomi, ehkaisypillerit, ehkaisyrengas, ehkaisykapseli, eh-
kaisylaastari, ehkaisykierukka, jalkienkaisy. Ehkaisya on muistettava myos kayttaa suu-
seksissa ja anaaliseksissd. Helsingissa maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille.

e Seksitaudit
Seksitaudit ovat joko bakteerin tai viruksen aiheuttamia tartuntatauteja, jotka tarttuvat
suojaamattomassa seksikontaktissa. Klamydia, HPV ja kondylooma, herpes, tippuri, B-
ja C-hepatiitti, kuppa, HIV. Kondomi on ainoa ehkdisymenetelmda, joka suojaa sek-
sitaudeilta.

Taalta Ioydat lisaa tietoa aiheesta:

Vaestoliitto www.vaestoliitto.fi

e Vaestoliitto on sosiaali- ja terveysalalla toimiva asiantuntijajarjesto, joka edistaa
perheiden, nuorten ja koko vaeston hyvinvointia, turvallisuutta, terveytta ja tasa-

painoista elamaa. Sivustolta I6ydat esimerkiksi otsikot Nuoret ja Seksuaalisuus,
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joista loydat paljon hyodyllistd tietoa. Lisaksi sivustolla jarjestetddn esimer-

kiksi Seksuaalineuvontachat ja |0ydét sieltd myds Seksitautivisan.

Sexpo https://sexpo.fi

e Sexpon sivuilta |6ydat Kootusti tietoa -osion, josta l6ytyy informatiiviset paketit
littyen mm. seksuaalisuuteen. Sexpo tarjoaa maksutonta neuvontaa seksuaali-
suuteen, seksiin ja sukupuolisuuteen liittyvissa kysymyksissa. Sexpolla toimii
myos neuvontapuhelin (+358 50 472 4257), johon voi olla yhteydessa jos esimer-
kiksi seksuaalisuus, ihmissuhteet tai seksi mietityttavat. Soittoajat 16ydat nettisi-
vulta. Lisaksi nettivisulla on my6s Nettineuvontaa, josta voit anonyymisti kysya

mieltasi askarruttavista asioista.

Helsingin kaupunki — Ehkaisyneuvonta https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveys-

palvelut/terveyspalvelut/muita-terveyspalveluja/ehkaisyneuvonta/

e Sivustolta loydat tietoa, mista saat Helsingin alueella ehkéaisyneuvontaa, mita
kaikkia ehkaisymenetelmia on olemassa ja kenelle ne soveltuvat. Helsin-

gissa tarjotaan maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille.
Seksuaalioikeudet
Seksuaalioikeudet suojaavat jokaisen ihmisen oikeutta toteuttaa ja ilmaista omaa sek-
suaalisuuttaan ja pyrkivat vahentamaan syrjintdd. Jokaisen tulee kunnioittaa omia, sekéa

toisten seksuaalioikeuksia.

Tiivistetysti seksuaalioikeudet pitavat sisallaan:

oikeuden eri seksuaali- ja lisd&ntymisterveyspalveluihin

¢ oikeuden lukea tuoreimpia tietoja seksuaali- ja lisaantymisterveydesta

e oikeuden valita oma kumppaninsa, seksuaaliset suhteet ja kenen kanssa menee

naimisiin

o oikeuden paattdd omasta kehostaan ja kunnioittaa toisen kehoa ja seksuaalioi-

keuksia
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oikeuden yksityisyyteen

oikeuden vapauteen kaikista pakottamisen tai vakivallan muodoista

oikeuden paattdd haluaako lapsia vai ei, ja milloin haluaa

oikeuden tyydyttavaan, turvalliseen ja nautinnolliseen seksielaméaéan

Taalta Ioydat lisaa tietoa aiheesta:

Véaestoliitto www.vaestoliitto.fi

e Vaestoliitto on sosiaali- ja terveysalalla toimiva asiantuntijajarjesto, joka edistaa
perheiden, nuorten ja koko vaestdn hyvinvointia, turvallisuutta, terveytta ja tasa-
painoista elamaa. Sivustolta l6ydat esimerkiksi otsikot Nuoret ja Seksuaalisuus,
joista loydat paljon hyddyllista tietoa. Lisaksi sivustolla jarjestetaan esimer-

kiksi Seksuaalineuvontachat ja |6ydat sielta myds Seksitautivisan.

Ihmisoikeudet.net — Seksuaalioikeudet http://www.ihmisoikeudet.net/ihmisoikeudet/sek-

suaalioikeudet/

e Seksuaalioikeudet koskettavat meita kaikkia. Sivustolla kerrotaan, mita seksuaa-
lioikeudet sisaltavat, mita ne tarkoittavat kaytdnnossa ja miksi ne ovat niin tar-

keita. Sivustolla on listattu seitseman keskeisintéd seksuaalioikeutta.
Seksuaalinen suuntautuminen
e Yleisesti
Seksuaaliseen suuntautumiseen ei voi itse vaikuttaa, eika sita voi itse valita. Seksuaali-
nen suuntautuminen maarittyy rakkauden kohteen mukaan. Nuoruusvuosina ja varhais-

aikuisuudessa kasitys omasta seksuaalisesta suuntautumisesta alkaa muotoutua. Noin

5% ihmisista suuntautuu samaa sukupuolta olevaan kumppaniin.
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e Historiaa

Homoseksuaalisuutta on aina ollut. Homoseksuaalisuus luokiteltin Suomessa ri-

kokseksi vield vuonna 1971. Tautiluokituksen alla se pysyi vuoteen 1982 saakka.

o Nykypaiva

Vuonna 2017 tasa-arvoinen avioliittolaki astui voimaan, joten kasitykset ja asenteet ovat
vuosien kuluessa muuttuneet. Yha edelleen esimerkiksi homo- ja biseksuaalisuuteen liit-
tyy seké psyykkisia ettd sosiaalisia, hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia prosesseja.
Naita ovat esimerkiksi itsensa hyvaksyminen, suuntautumisesta vaikeneminen ja suun-

tautumisesta kertominen.

Tavallisimmat seksuaaliset suuntaukset

Aseksuaali — Seksuaalisen kiinnostuksen vahaisyys tai puute, romanttinen asek-

suaali voi tuntea romanttisia mutta ei seksuaalisia tunteita toista kohtaan.

e Biseksuaali — Henkild kokee seksuaalista vetoa sekd miehiin etta naisiin.

o Heteroseksuaali — Henkild kokee seksuaalista vetoa vastakkaiseen sukupuo-

leen.

e Homoseksuaalisuus — Seksuaalinen kiinnostus kohdistuu oman sukupuolen

edustajaan.

o Panseksuaali — Seksuaalinen kiinnostus, joka voi kohdistua mihin tahansa koh-

teeseen sukupuolesta riippumatta.

Taalta Ioydat lisaa tietoa aiheesta:

SETA www.seta.fi

e SETA on ihmisoikeusjarjestd, jonka tavoitteena on yhteiskunnan kokonaisvaltai-

nen muutos, jotta hyvinvointi ja ihmisoikeudet toteutuvat Suomessa ja kansain-

valisesti rippumatta seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetista
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tai sukupuolen ilmaisusta. SETA:n sivuilta I16ytyy myds eri tuki- ja neuvontapal-
velut ja niiden yhteystiedot. Esimerkiksi syrjintaa kokeneille ihmisille 16ytyy oma

neuvontapalvelu.
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Kysely

Seksuaalisuus

1.

oo

op

Tuntuu, etta en oikein ymmarra mita seksuaalisuus tarkoittaa.

Samaa mielta (0 pst)
En osaa sanoa (1 pst)
Eri mielta (2 pst)

Onko mielestasi seksuaalisuuteen liittyvista asioista helppo puhua?
Samaa mielta (2 pst)

En osaa sanoa (1 pst)

Eri mielta (O pst)

Tied&n mista 16ytaa oikeaa ja luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta.
Samaa mielta (2 pst)

En osaa sanoa (1 pst)
Eri mielta (O pst)

Seksuaaliterveys

4,

a.
b.
C.

Oletko harrastanut seksia?

Kylla (2 pst)
Ei (1 pst)
En tieda (0 pst)

Osaatko nimeta ainakin 3 eri ehkdisymenetelmaa?
Kylla (2 pst)

Ei (1 pst)
En tieda (0 pst)

Seksuaalioikeudet

6.

a.
b.
C.

Oletko koskaan kuullut seksuaalioikeuksista?

Kylla (2 pst)
Ei (1 pst)
En tieda (O pst)

Koetko, etta seksuaalioikeudet toteutuvat Suomessa?
Samaa mielta (2 pst)

En osaa sanoa (1 pst)
Eri mielta (O pst)
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Minulla on oikeus paattdd omasta kehostani ja kenen kanssa harrastan seksia.
Samaa mielta (2 pst)

En osaa sanoa (1 pst)
Eri mielta (O pst)

Seksuaalinen suuntautuminen

9.

a.
b.
C.

Olen kokenut syrjintda seksuaalisen suuntautumiseni vuoksi.

En (2 pst)
En osaa sanoa (1 pst)
Kylla (0 pst)

10. Olen tuntenut seksuaalista vetovoimaa saman sukupuolen edustajaan tai mo-
lempiin sukupuoliin.

a.
b.
C.

Eri mielta (2 pst)
En osaa sanoa (1 pst)
Samaa mielta (0 pst)
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