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Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa ensiaputunti Toejoen koulun 4A ja 4B luok-
kien oppilaille. Tavoitteena oli, ettd oppilaat osaavat keskeisid ensiaputaitoja kuten
haavojen sidonnan, kylkiasentoon laittamisen ja vierasesineen poistamisen hengitys-
teistd. Tarkoituksena oli myos opettaa heitd tunnistamaan tilanteita, joissa ensiapu on
tarpeen seka kertoa heille ensiavun térkeydesta.

Koulun 4B-luokan oppilaille jarjestettiin 27.11.2017 pienimuotoinen kysely, jossa sel-
vitettiin, mitka asiat olisivat tarkoituksenmukaisia ensiaputunnin aiheiksi. Kyselysta
l&hetettiin tiedote Wilman kautta oppilaiden vanhemmille ja oppilaille itselleen. Ky-
selyn perusteella aiheiksi valikoituivat kylkiasento, murtumat- ja venahdykset, haavat,
seké vierasesineen poisto hengitysteista.

Ensiaputunti jarjestettiin maaliskuussa 2018 Toejoen koulun 4A ja 4B luokkien oppi-
laille luokkatilassa. Luokassa 4A oli 19 oppilasta ja 4B 18 oppilasta. Ensiaputunnit
pidettiin luokille eri paivina. Oppilaat jaettiin tapahtumapaivina neljaan ryhmaan ja he
suorittivat neljan eri teeman mukaiset rastit ryhmittdin. Rastien pieni lukuméaéra mah-
dollisti tehokkaan ajankdyton. Ensiaputunti kesti 60 minuuttia, johon sisaltyi alkuinfo,
rastien toteuttaminen ja lopetus. Lopuksi oppilailta ja opettajilta koottiin palaute.

Palaute oppilailta oli positiivista ja he kokivat, ettd ensiaputunnin jalkeen kynnys aut-
taa oli matalampi. Opettajat kokivat koulutuksen hyddylliseksi ja mielenkiintoiseksi.
Opettajat toivoivat, ettd tulevaisuudessa olisi useamminkin tdmankaltaisia projekteja
hyodyllisten taitojen oppimiseksi.
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The purpose of this thesis was to execute a first-aid lesson for Toejoki Elementary
School classes 4A and 4B pupils. The objective was, that pupils will learn central first-
aid skills, like bandaging a wound, turning a person to recovery position and removing
a foreign object from respiratory tract. The purpose was also to teach them to recognize
situations, where first-aid is necessary and to tell them about importance of first-aid.

On November 27th in 2017 a small scale survey was conducted to the pupils of the
class 4B. The purpose of the survey was to find out suitable topics for the first-aid
lessons. A questionnaire was sent through Wilma to pupil’s parents and to the pupils
themselves. Based on the survey, the subjects selected were recovery position, fracture
and sprain, wounds and removal of foreign matter from the respiratory tract.

The first-aid lesson was held in March 2018 for pupils in classes 4A and 4B of the
Toejoki Elementary School in the classroom. Class 4A had 19 students and class 4B
18 students. First-aid lessons were held for classes on different days.

The pupils were divided into four different groups on the lesson days and the groups
carried out tasks on four different themes. The small number of themes allowed an
efficient use of time. The first-aid lesson lasted 60 minutes, including the initial infor-
mation, the execution of the themes and the ending. Finally, feedback was collected
from students and teachers.

Feedback from pupils was positive and they felt that after the first-aid lesson the
threshold to help someone was lower. Teachers found the training useful and interest-
ing. Teachers hoped that there would be more projects of this kind in the future to learn
useful skills.
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1 JOHDANTO

Lasten, kuten kaikkien muidenkin, on hyva tulla tietoiseksi ensiavusta, silla auttamis-
velvollisuus on maératty laissa, ja jokaisella on velvollisuus auttaa muita ja saada apua.

Jokainen meisté voi joutua yllattden tilanteeseen, jossa tulee auttaa muita.

Projektiluonteisen opinndytetyon tilaajina oli Toejoen koulun neljannen luokan kaksi
opettajaa. Toiveena oli, ettd oppilaille opetetaan ensiaputaitoja, joita he voivat arkiel&-

massaan hyddyntad. Ensiapupaiva toteutettiin helmikuussa 2018.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa ensiaputunti Toejoen koulun 4a ja 4b luo-
kille. Tavoitteena oli, ettd oppilaat osaavat keskeisié ensiaputaitoja kuten haavojen si-
donnan, kylkiasentoon laittamisen ja vierasesineen poistamisen hengitysteisté. Tarkoi-
tuksena oli my6s opettaa heité tunnistamaan tilanteita, joissa ensiapu on tarpeen seka
kertoa heille ensiavun tarkeydestd. Opetus tapahtui rastimuotoisesti pienissa ryhmissa.
Suomen punaisen ristin mukaan lapsien yleisimpid tapaturmia ovat erilaiset kaatumiset
seké& kompastumiset, naista seurauksena on usein muun muassa erilaisia haavoja, ruh-

jeita ja nyrjahdyksia (Ensiapuohjeet 2015).



2 PROJEKTIN TOIMINNALLINEN YMPARISTO

Toiminnallinen opinnéytety6 voi olla esimerkiksi tapahtuman jéarjestdminen tai amma-
tilliseen kayttéon suunnattu ohjeistus (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Toiminnallisessa
opinnaytetydssa on kaksi osaa, toiminnallinen osuus seka raportointi. Opinnéytetydn
tulee pohjautua ammattiteoriaan, joten sen tulee sisaltdd myos teoreettinen viitekehys.
(Lumme 2006.)

Erilaisille projekteille yhteista on selkeé tavoite, joka halutaan saavuttaa tyolla. Se si-
séltdd suunnitelman, aikataulun sek& jarjestdmisen. (Kettunen 2009, 15.) Projektia
suunniteltaessa on tarke&a analysoida projektin toimintaympéristod, jonka ymparille
projektia lahdetdan suunnittelemaan. Toimintaympéristdn huono analysointi voi kas-
vattaa riskid projektin epaonnistumiseen. (Kymaldinen, Lakkala, Carver & Kamppari
2016.)

Toiminnallisen opinnédytetydn yhtena tavoitteena onkin osoittaa opiskelijan kykyéa yh-
distda teoriatieto ja kdytannén osaaminen sekd pohtia néita asioita Kriittisesti. Sen
avulla opiskelija kehittdd itseddn ammatillisesti sek& kehittdd oman alansa ammatti-
kulttuuria. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-42.)

Projekti toteutettiin Toejoen koululla luokissa 4A ja 4B. Luokassa 4A oli 19 oppilasta
ja4B 18. Luokkatilat olivat tarpeeksi tilavia tapahtuman jarjestamiseen. Ensiaputunnit
pidettiin luokille eri paivina.

Toejoen koulu sijaitsee Porissa. Sielld on noin 285 oppilasta ja 18 opettajaa. Liséksi
koulun henkil6kuntaan kuuluu koulunkdynninohjaajia, terveydenhoitaja, koulusih-
teeri, sekd ruokahuoltoon ja siistimisen kuuluvaa henkil6kuntaa. Koulu on perustettu
1900 -luvun alkupuolella ja silloin se kuului vield Ulvilan kuntaan. Kuntaliitosten jal-
keen vuonna 1941 Toejoen koulu siirtyi Porin kaupungin hallintaan. (Toejoen koulun

www-sivut 2018.)



3 PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Tiedonhaku

Tiedonhakua voidaan kuvata tietynlaisena prosessina, joka pitaa sisallaén eri vaiheita.
Ensin tarvitaan tiedontarve, eli aihe tai ongelma. Sen jélkeen suunnitellaan tiedonha-
kua, kuten valitaan hakutermit ja hakutavat. Hakusanojen pohdinta on tiedonhaun tar-
keimpid vaiheita, silla sen avulla voidaan todeta koko tiedonhaun onnistuminen. Suun-
nittelusta edetd&n hakutulosten arviointiin ja kayttoon, jossa pohditaan tiedon ldhdetté
seka arvioidaan kriittisesti 16ytamaansa. Tiedon Kriittisessé arvioinnissa tulisi ottaa
huomioon lahteen ik, tyyppi, alkuperdisyys seké viitteet ja lahteet. (Turun ammatti-

korkeakoulun www-sivut 2018.)

Tiedonhaku on yksinkertaisuudessaan tiedon hakemista eri lahteista. Tiedonhaussa on
tarkedd aina pohtia lahteen luotettavuutta seké pystya lukemaan I6ytdmansa tieto kriit-
tisesti. Tietoa voidaan hakea esimerkiksi erilaisista hakukoneista, kirjallisuudesta seka
useasta erilaisesta luotettavasta l&hteesta. Tiedonhaun tuloksia ké&ytettaessa on kiinni-
tettdvd huomiota hyvaan tieteelliseen kaytdntoon, joka tarkoittaa sité, etta tietoa kayt-

téessd, lahde on mainittava. (Turun ammattikorkeakoulun www-sivut 2018.)

Opinnaytetyon alkuvaiheessa tehtiin tiedonhaku. Tiedonhaussa hakusanoina olivat en-
siapu ja ala-aste. Tietoa haettiin seuraavista tietokannoista: Theseus ja Medic.

3.2 Ensiapu

Ensiapu on vammautuneelle, loukkaantuneelle tai &killisesti sairastuneelle annettava
tapahtumaketju. Téhan kuuluvat pelastaminen, ensiapu, ensihoito, kuljetus seké hoito.
Ensiavun antaminen oman taidon mukaan kuuluu jokaisen kansalaisen velvollisuuk-
siin. (Korte & Myllyrinne 2017.) Ensiavun antajana on usein ensimmaisend maallikko.
Maallikolla on suuri roolin hoitoketjun kdynnistamisessa. Maallikon tarkeimmat teh-
tavat ensiavussa ovat tilannearvio, avun halyttdminen sekd mahdollisten ensiaputoi-

menpiteiden tekeminen. Hyvalla ensiavulla ja oikeilla toimenpiteilla voi olla suuri



merkitys ensiapua tarvitsevan henkilon vointiin sek& paranemisennusteeseen. En-
siaputaitojen hallitsemisella on myds suuri merkitys arkisten tapaturmien tai akillisten
sairastumisten tapahtuessa, jolloin ei vélttdmatta tarvita ammattiapua. (Sahi, Castrén,
Helistd & Kamardinen 2012, 13-20.)

Jokaisella ihmiselld on auttamisvelvollisuus, joka on kirjoitettu lakiin. Se tarkoittaa,
ettd hadan havaitessa jokaisen on omien kykyjensd mukaan avustettava vahingoittu-
neita. Ensiaputaidot katsotaankin kuuluvan kansalaistaitoihin. (Sahi, Castrén, Helistd
& Ké&madréinen 2012, 13-20.) Yleisimpid ensiavun tarpeeseen johtavia tilanteita ovat
kaatumiset sek& matalta tapahtuvat putoamiset. Tapaturmista 80 % tapahtuu kotona

sekd vapaa-ajalla. (Ensiapuohjeet 2015.)

3.3 Kylkiasento

Kylkiasento tunnetaan myods nimelld NATO-asento. Kyseessé on tajuttoman potilaan
makuutusasento (Kuva 1), jossa potilas on kyljell&dn p&a ojennettuna ja kasvot loivasti
ylaviistoon, jolloin hengitystiet pysyvat avoimina. (Terveysportin www-sivut 2019.)

Kylkiasento turvaa tajuttoman henkilén hengityksen pitamaélla hengitystiet avoinna,
estamalla kielen valahtamisen nieluun sekd tukehtumisen oksennukseen. Henkilon ol-
lessa tajuton, héneltd puuttuu suojarefleksit, jolloin tukehtuminen ilman kylkiasentoa
on mahdollista. Tajuton, mutta normaalisti hengittava henkil6 tulisi aina asettaa kylki-

asentoon ensiapua annettaessa. (Myllyrinne, Korte & And. 2013.)

Kuva 1. Kylkiasento (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017a.)



3.4 Murtuman ja venahdyksen ensiapu

Murtumien oireita ovat kova kipu, turvotus, mahdollinen epdnormaali liikkuvuus, ar-
kuus ja /tai virheasento. Murtumat voivat olla tyypiltadn avo- tai umpimurtumia. Avo-
murtumissa iho rikkoutuu ja luun paé tyontyy ulos. Nama vaativat nopeasti laakarin
hoitoa. Umpimurtumissa vaarana on sisdinen verenvuoto. Murtumat aiheutuvat useim-
miten putoamisen, kaatumisen tai tormayksen seurauksena. Alaraajamurtumia syntyy
useimmiten liukastuessa, kun kehon alle ja&vé jalka vaantyy tai jaa virheasentoon. Mi-
kali samalla otetaan tukea kadelld, kehon oma paino voi my6s murtaa ranteen tai ké-

sivarren. (Punaisen Ristin www-sivut 2019)

Avomurtumissa ulkoinen verenvuoto tyrehdytetddn mahdollisimman nopeasti. Mur-
tuma tuetaan mahdollisimman liikkumattomaksi. Ylaraajojen murtumissa autettava
voi itse tukea kipeaa raajansa kehoaan vasten omalla kadellaan, tai kési tuetaan liikku-
mattomaksi esimerkiksi paidanhelmalla tai kolmioliinalla. Autettava tulee myos pitaa
lampimén4, eika autettavaa tule liikuttaa tarpeettomasti. Jos loukkaantunutta on valt-
tdmatonta liikuttaa tai avun tulo kestda kauan, alaraajan murtuman tukemiseen voi
kayttaa toista jalkaa tai muuta tilapaisvélinettd, esimerkiksi tukevaa lautaa tai keppia.
Tallgin tuen on ulotuttava murtuman molemmin puolin terveen nivelen yli. (Punaisen

Ristin www-sivut 2019.)

3.5 Haavan sidonta

Haavalla tarkoitetaan ihon tai limakalvon vauriota. Pintapuolisten vaurioiden liséksi
my0s sisemmaét kudokset, sisdelimet seka luut ja rustot voivat vaurioitua. Haavatyyp-

pejé on useita erilaisia, ne voidaan jakaa karkeasti kuuteen eri ryhmaan.

Naarmut tai pintahaavat syntyvét yleensd vahéisesta kontaktista tai kaatumisesta. Tyy-
pillistd haavalla on sen pinnallisuus. Naarmu tai pintahaava voi tihkua verta ja kudos-

nestettd pinnallisten verisuonien rikkoutuessa. (Korte & Myllyrinne 2017.)
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Viiltohaava ja pistohaavat ovat tervasta esineesta tai asiasta syntyneita haavoja. Viil-
tohaava usein vuotaa runsaasti. Viiltohaavan ollessa syvé, se voi vahingoittaa lihaksia,
kudoksia, hermoja seka janteitd. Viiltohaavalle tyypillistd on siistit reunat. Pistohaa-
vassa verenvuoto voi olla ulkoisesti vahdista, mutta pistohaavan sijainnista riippuen
pisto haava saattaa aiheuttaa vakavia elin- ja kudosvaurioita. (Korte & Myllyrinne
2017.)

Ruhjehaava syntyy usein tylpasté esineesta tai repivasta voimasta. Ruhjehaavassa haa-
van reunat ovat tyypillisesti repaleisia. Verenvuoto voi olla runsasta tai vahéista.
(Korte & Myllyrinne 2017.)

Ampumahaava on ampuma-aseesta lahtoisin oleva haava. Haavan sisaantuloaukko on
yleensa pieni ja siistireunainen. Ampuma-aseella ammutun ammuksen ulostuloaukko
on usein sisadntuloaukkoa isompi seka repaleisempi. Aina ulostuloaukkoa ei synny.
Suurin vaara on ampumahaavoissa niiden aiheuttamat siséiset vammat. (Korte & Myl-
lyrinne 2017.)

Puremahaavalla tarkoitetaan haavaa, joka on syntynyt eldimen tai ihmisen puremisen
seurauksena. Suurin riski puremahaavoissa on niistd aiheutuva tulehdus- ja jaykka-
kouristusriski. Ihon rikkoutuessa on suositeltavaa aina kayda laakarissa. (Saarelma
2018.)

Haavan sidonnassa on muuttuvia tekijoita, joihin vaikuttaa esimerkiksi haavan koko,
verenvuodon runsaus ja onko kiireelliselld hoidolla mahdollisuus ehkéista pysyvia

vammoja tai haittoja.

Haavatyypista riippumatta on haavaa tarkeda huuhdella esimerkiksi vedelld, paitsi jos
haavaa vaatii jatkohoitoa jolloin haavan puhdistukseen ei kannata kéayttaa ylimaaraista
aikaa. Haavan sijainnista, koosta sekéd haavatyypista riippuen haavan puhdistukseen
kaytettavat aineet vaihtelevat. Haavaa voidaan puhdistaa antiseptisilla aineilla, nor-
maalilla vesijohtovedelld tai esimerkiksi natriumkloridi liuoksella. Haavan sidonnassa

on tarkead muistaa aina puhtaat k&det haavaa sidottaessa, jotta haavaan ei joudu enem-
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p&éd mahdollisesti tulehduksia aiheuttavia bakteereita. Vierasesinetté ei poisteta haa-
vasta ensiavun yhteydessd, jos se ei vaikeuta hengitysta. (Castrén, Korte & Myllyrinne.
2017b.)

Haavaa pyritaan tyrehdyttdmaan paineella tai painamalla haavan reunoja yhteen. Haa-
vaan voidaan tehdd esimerkiksi paineside, joka tapahtuu asettamalla haavan péélle
haavan kokoinen sidos, sidoksen on hyvé olla hieman paksumpi. Sidoksen paélle voi-
daan sideharsolla vetdd muutama napakampi kierros, jolloin haavan péélle saadaan
paine joka tyrehdyttdd verenvuotoa (Kuva 2). Viiltohaavoissa seké haavoissa missa
reunat ovat erilld&dn voidaan kayttad lisdksi apuna esimerkiksi perhoslaastaria tai sa-
man asian ajavaa tuotetta. Haavan tyrehtymisvaiheessa kudoshormonit kéynnistavét
haavan tyrehtymisen. Hyytyméa muodostuu fibriinisédikeista seka verisoluista. Trom-

bosyytit saavat hyytymét vetdméan haavan reunoja lahemmaéksi toisiaan jolloin haa-

vaan alkaa muodostua kudosta seka rupi haavan paélle. Ruven irrottua haavaan péélle
muodostuu arpikudosta. (Nienstedt & Kallio 2012.)

Kuva 2. Paineside (Castrén, Korte & Myllyrinne. 2017b.)

Haavan sidonnan tarkoituksena on suojata haavaa bakteereilta ja lialta seka edist&é

haavan paranemista ja enkaista lisdvahinkoja. Ensiapua annettaessa haavan sidonnassa
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voidaan myos kayttad mielikuvitusta, esimerkiksi painesidetta tehtdessa painetta luova
valine voi olla vaikka tulitikkuaski.

3.6 Vierasesineen poisto hengitysteista

Vierasesineen poistolla hengitysteista tarkoitetaan hengitysteihin kuulumattoman esi-
neen tai asian poistoa. Vierasesine on aikuisilla usein ruokaan liittyva asia, kuten ruuan
palanen. Lapsilla usein vierasesine voi olla ruuan liséksi jokin esine. Vierasesineen
poistoon hengitysteistd on aikuiselle seka lapselle oma toimintamalli ensiapua annet-
taessa. Etenkin pienellé lapsella vierasesine hengitysteissé voi ilmeté niin lievésti ku-
ten ajoittaisena yskimisend. Jos on epéilys, ettd vierasesine on jaanyt hengitysteihin,
mutta aiheuttaa endd lievaa oireilua, on tarkeéa kuljettaa henkil® pystyasennossa rau-
hallisesti paivystykseen, jossa vierasesine voidaan poistaa tahystimen avulla. Vieras-
esineen jaadessa pitemmaksi aikaa hengitysteihin vain lievéaa oireilua aiheuttaen, voi

se pidemmalla aikavalilla aiheuttaa esimerkiksi keuhkokuumeen. (Jalanko 2017.)

Aikuiselle annettaessa ensiapua autettavaa henkilon yldvartaloa taivutetaan alaspain,
samalla tuetaan toisella kadellé autettavaa henkil6d. Hyva sédanto tukevalle kadelle on
rintalastan keskelld, anatomiset muuttuvuudet huomioiden. Taman jalkeen toisen ka-
den kd&mmenella lyodaén napakasti lapaluiden valiin viisi kertaa. Mikéli vierasesinetta
ei saada nain poistettua on vélittomasti soitettava hatdnumeroon. Seuraavaksi vieras-
esinettd voidaan yrittaa poistaa Heimlichin otteella (Kuva 3). Heimlichin otteessa ase-
tutaan autettavan henkildn taakse, asetetaan toinen kasi nyrkkiin pallean alueelle, toi-
nen kasi paalle ja vedetdan rivakasti taakse-ja ylospéin. Heimlichin otetta suositellaan
kaytettavaksi viisi kertaa, jonka jalkeen jatketaan lapaluiden valiin lyomista. Niin
kauan, kun henkild on tajuissaan ja vierasesine on hengitysteissa, vuorotellaan lapa-
luiden véliin lyémisté ja Heimlichin otetta. Jos autettava henkild menettaa tajuntansa
tai ei hengitd, on valittdmasti aloitettava elvytys ja soitettava uudestaan hatanumeroon.

(Punaisen Ristin www-sivut 2019; Castrén, Korte & Myllyrinne 2017c.)

Lapselle annettaessa ensiapua vierasesineeseen hengitysteissa, on toimintamalli sama
kuin aikuisella, mutta tavat miten ensiapua annetaan poikkeavat. Jos lapsi on pieniko-

koinen, voidaan lapsi ottaa syliin ja asettaa lapsen paa alaspdin jonka jalkeen voidaan
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taas lyoda napakasti k&mmenell& lapaluiden valiin. Jos lapsi on jo isokokoisempi,
voidaan aloittaa my0s ensiapu samalla tavalla kuin aikuiselle. Jos lyontien jalkeen vie-
rasesine ei ole poistunut hengitysteistd, on taas valittdmasti soitettava hatanumeroon.
Kuten aikuisella, myos lapsilla suoritetaan Heimlichin ote, Heimlichin otetta kaytetta-
essé pienikokoiseen lapseen, lapsi asetetaan selinmakuulle syliin, painetaan sormilla
rintalastan paalta hieman alaspéin viiden toiston ajan. Vatsaan kohdistuvaa Heimlichin
otetta suositellaan suoritettavan vasta aikuisen kokoiselle murrosikaiselle. Vierasesi-
neen poistoa jatketaan lydnneilld seka Heimlichin otteella niin kauan kunnes vieras-
esine saadaa poistettua hengitysteistd, lapsi menettda tajuntansa tai lopettaa hengitta-
misen. (Punaisen Ristin www-sivut 2019; Castrén, Korte & Myllyrinne 2017c.)

Kuva 3. Heimlichin-ote (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017c.)

3.7 Hatanumeroon soittaminen

Hatdnumeroon 112 tulee soittaa aina kiireellisissa, todellisissa hatétilanteissa, hengen,
terveyden, omaisuuden tai ympériston ollessa uhattuna tai vaarassa, tai jos on syyta
epailla néin olevan. Tarke&a hatdkeskukseen soittaessa on kertoa mité on tapahtunut
jamissa. Hatakeskuspaivystaja voi kysya soittajalta tarkentavia kysymyksia seké antaa



14

ohjeita, kuinka estda esimerkiksi lisdvahinkojen sattuminen tai aloittaa ensiapu. (Ha-
tdkeskuslaitoksen www-sivut 2019a.)

Héatakeskuslaitos on kehittanyt myos 112-sovelluksen josta soitettaessa laite ilmoittaa
tarkan sijainnin automaattisesti hatdkeskuslaitokselle, jos soittajalla ei ole varmuutta
sijainnista. Hatakeskukseen voi myos soittaa puhelimella missé ei olisi matkapuhelin-

verkkoa saatavilla. (Hatéakeskuslaitoksen www-sivut 2019b.)

3.8 Oppilas

Oppilas on jossakin oppilaitoksessa, usein koulussa tai joltakin opettajalta opetusta
saava henkil6. Oppilaaksi voidaan lukea kaikki peruskoulutusta kayvat henkilét, mu-
kaan lukien kymmenettd luokkaa kayvat oppilaat. Oppilaan asema koulussa on saada
tukea ja opetusta hanen tarvitsemallaan tavalla. Suomessa oppilailla on lakiin perus-
tuva oppimisvelvollisuus, joka tarkoittaa velvollisuutta hankkia perusopetuslaissa ja
perusopetuksen opetussuunnitelmaan maaritelty oppimaéra. Opetussuunnitelma vel-
voittaa kaikkia oppilaita seka heille antavaa opetusta. (Tilastokeskuksen www-sivut
2018.)

Opetussuunnitelmaan on kirjattu 3-6 luokkalaisten kohdalle ymparistoppi, joka pitaa
sisalldan biologian, maantiedon, fysiikan, kemian ja terveystiedon. Y mpéristéopin yh-
tend tavoitteena on ymmartéa terveyden ja hyvinvoinnin merkitysta seka rohkaista op-
pilasta harjoittelemaan ja soveltamaan terveysosaamistaan arjessa. Sen yhdeksi sisal-
I6ksi on Kirjattu arjessa tilanteissa ja yhteisdssa toimiminen, joka pitaa sisallaan toi-

minnan ensiapu- ja vaaratilanteissa. (Opetussuunnitelma 2016.)
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3.9 Aikaisemmat aiheeseen liittyvat projektit

Eriasteisia ensiapuprojekteja, joissa tavoitteena on ollut kehittad osallistujien ensiapu-
taitoja ja madaltaa kynnysté auttaa ensiapua tarvitsevia on maailmanlaajuisesti tuhan-
sia. Suomessa yksi suurimmista projekteista on ollut Suomen Punaisen Ristin seka
Lahitapiolan yhdessé jarjestama "Sankarikoulutus™ jossa Lé&hitapiola jarjesti yhteis-
tytssd Suomen Punaisen Ristin kanssa raataloidyn elvytyskoulutuksen 30 000 tuhan-
nelle 5-6 luokkalaiselle oppilaalle. (Lahitapiolan www-sivut 2019.)

Vastaavanlaisia projekteja on ala-aste ikaisille oppilaille tehty useita. Theseuksesta
I6ytyi hakusanoilla ensiapu AND ala-aste 295 osumaa. Rajaamalla tat4 hakutulosta
Hoitoty6n koulutusohjelman AMK ja Y AMK opinnéytetdihin, hakutulosten maara pu-
tosi 85. Néitd hakutuloksia rajattiin edelleen sisaltdméan nimekkeessé sana *’Koulun”’
tai *’luokkalaisille’’. Néin tyohon relevantteja opinndytetoita 10ytyi 15 kappaletta,
joista tdhén tydhon valittiin kolme.

Kemppaisen ja Laineen (2014) *’Ensiapupéiva Sékylan yhteiskoulun kahdeksasluok-
kalaisille’” oli tdhan tydohon nahden relevantti. Kemppainen ja Laine suunnittelivat ja
toteuttivat projektiluonteisen opinndytetyon, jonka tarkoituksena oli toteuttaa ensiapu-
paiva Sakylan yhteiskoulun kahdeksasluokkalaisille. Tavoitteena oli lisita kahdeksas-
luokkalaisten ensiapuvalmiuksia ja valmentaa heitd valtakunnalliseen Nou Hata! -pe-
lastustaitokampanjaan, johon oppilaat osallistuvat kevéalla 2014. Kemppainen ja
Laine toteuttivat ensiapupdivan tammikuussa 2014 Sékylan yhteiskoulun kolmelle
kahdeksannelle luokalle kolmena perékkaisena oppituntina. Toimintapdivan oppitunti
jaettiin kolmeen erilliseen osuuteen. Ensimmaisessa osuudessa késiteltiin teoriaa en-
siavusta, sairauskohtauksista seké haavoista ja verenvuodoista PowerPoint esityksen
avulla. Teoriaa havainnollistettiin videoin sek& kuvin. Toisessa sekd kolmannessa osi-
ossa oppilaat harjoittelivat parityoskentelyna elvytystéd seka haavasidosten tekoa. Jo-

kaisen luokan opettaja oli oman luokkansa mukana koko oppitunnin ajan.

Lukkarilan ja Pakasen (2013) opinnaytety6 liittyy niin kohderyhmaltaan, kuin aiheil-
taankin tahan tychon. Ty0 otettiin tarkasteltavaksi néill& perusteilla, vaikkakin opin-

nédytety0 on julkaistu jo kuusi vuotta sitten. Lukkarilan ja Pakasen projektiluontoisen
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opinnaytetyon tarkoituksena oli pitaé hatdensiapupéiva Sauvosaaren alakoulun 5-luok-
kalaisille. Hatéensiapupéaivana oppilaat kokeilivat elvytysta nukeilla ja sitoivat haa-
voja. Lukkarin ja Pakasen tavoitteena oli, ettd oppilaat osaavat hatatilanteen sattuessa
toimia oikealla tavalla. Projekti rajattiin hdtdensiapuun ja sen opettamiseen. Hatéen-
siaputaitoja harjoiteltiin teorian pohjalta. Oppilaat harjoittelivat hatanumeroon soitta-
mista, aikuisen elvyttdmista elvytysnukella, verenvuodon tyrehdyttdmistg, seka kylki-

asentoon kaantamista.

Makkonen ja Teelmaki (2007) ovat tehneet opinndytetyon *’Ensiapupdivd Kankaan-
paan keskustan koulun 4A- Luokan oppilaille’’. Ty6 on yli 10 vuotta vanha, mutta
valikoitui tarkasteltavaksi tahan tyohon, koska aihe, sekd kohderyhma ovat samat.
Makkosen ja Teelméen opinndytetyon tarkoituksena oli antaa ensiapuopetusta Kan-
kaanpdan keskustan koulun 4A-luokan oppilaille. Tekijat tuottivat PowerPoint-esi-
tyksen, jota kaytettiin ensiapuopetuksessa luennon runkona. PowerPoint-esityksen
pohjalta tehtiin ensiapuopas oppilaiden kéyttéon. Opinndytetyo toteutettiin projekti-

tyona yhteistytssa Kankaanpéaéan keskustan koulun kanssa.

Makkosen ja Teelmdaen projektityd suunnattiin koulun 4A-luokan oppilaille, joille jar-
jestettiin ensiapupdiva. Projektityon aihe koettiin ajankohtaiseksi, koska silloisessa
Kéypa hoito — suosituksessakin painotettiin nopean ammattiavun paikalle saamista ha-
tdnumeroon soittamalla. Opinnédytetyon toisena tavoitteena oli kartoittaa oppilaiden
ensiapuvalmiuksia sekd arvioida oppilaiden kehittymistd ensiapupéivén aikana. Mak-
konen ja Teelmaki teettivét esikyselyn ennen ensiapupaivaé sekéd palautekysely en-
siapupdivan jalkeen. Koulun 4A-luokan oppilaille jarjestettiin ensiapupdiva, jonka ai-
kana opetettiin ja ohjattiin hatailmoituksen tekemistd, ensiavun antamista pyorty-
neelle, tajuttomalle, vaikeutuneesta hengityksesta kérsivélle ja raajansa nyrjayttéaneelle
henkil6lle. Ensiapupéivén aikana opetettiin myds pienen haavan ja pienen palovam-
man ensiapua sekd miten tyrehdytetdan verenvuoto. Pdivan aikana ensiapuopetus to-
teutettiin seka teoriaopetuksen ettd kaytannonharjoitusten avulla. (Makkonen & Teel-
maéki 2007.) Makkosen ja Teelmden projektitydssa ensiapupdivan aiheet ovat lahell&
tdman tyon ensiaputunnilla toteutettuja aiheita.
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4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projekti sana tulee latinankielisesta sanasta projectum. Projectum tarkoittaa suunnitel-
maa, ehdotusta tai hanketta. Projektissa on aina tarkoitus ja tavoite. Tarkoitus ja ta-
voitteet kulkevatkin pitkalti kdsi kadessa projekteissa. Tavoitteet ovat ennalta maari-
telty ja niiden tulee olla kuvattuna hyvin tarkasti. Projektin tarkoitus maarittad mité
projektissa tullaan tekem@an ja tavoitteet maérittelevét ja ohjaavat itse projektin sisél-
toa. (Anttila 2001.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa ensiaputunti Toejoen koulun 4a ja 4b luo-
kille. Tavoitteena oli, ettd oppilaat osaavat keskeisié ensiaputaitoja kuten haavojen si-
donnan, kylkiasentoon laittamisen ja vierasesineen poistamisen hengitysteisté. Tarkoi-
tuksena oli myos opettaa heité tunnistamaan tilanteita, joissa ensiapu on tarpeen seka

kertoa heille ensiavun tarkeydesta ja véhentaa kynnysta antaa ensiapua tarpeen tullen.

5 PROJEKTIN SUUNNITTELU

5.1 Projektiin kuuluvat tehtavat ja suunnitelma projektin toteutuksesta.

Projektisuunnitelma voidaan jakaa karkeasti kolmeen vaiheeseen. Ensimmaiseen vai-
heeseen kuuluu kaynnistyspalaveri, jossa tehdaan paatoksia (esimerkiksi vastuista,
tyonjaoista), hankintoja, pohditaan toimintasuunnitelmaa, jonka pohjalta ldhdetaan
tyostdmaan projektia eteenpdin. Projektin keskivaiheilla toimintasuunnitelmaa toteu-
tetaan sek& tarkennetaan. Keskivaiheilla myds raportointi ja erilaiset kokoukset ovat
merkittavassa roolissa. Viimeisessa vaiheessa eli projektin paattdmisessa arvioidaan
tuloksia seké& raportoidaan niité asiakkaalle sekd tyoryhmélle. My6s mahdollinen laa-

jempi tulosten levittdminen on tdssa vaiheessa mahdollista. (Kymaéldinen ym. 2016.)
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Projekti aloitettiin ottamalla yhteyttd Toejoen koulun opettajiin. Yhteydenotossa tie-
dusteltiin mahdollista tapahtumatarvetta koulun oppilaille. Yhteisymmaérryksessa yh-
teyshenkilon kanssa paadyttiin jarjestimaan ensiaputunti koulun 4A ja 4B luokille.
Tapahtuman ajankohdaksi valittiin helmi-maaliskuu 2018. Tarkoituksena oli toteuttaa
mahdollista yhteistyota opettajien ja koulunkdyntiavustajien kanssa, mutta mikali tima
ei ole mahdollista, péatettiin kayttd4 apuna Satakunnan Ammattikorkeakoulun Sosi-
aali- ja Terveysalan opiskelijoita. Opiskelijat jotka lahtivat mukaan projektiin, koulu-

tettiin rastikohtaisesti ennen varsinaista ensiaputunti -paivaa.

Koulun 4B-luokan oppilaille jarjestettiin 27.11.2017 klo. 10.00 alkaen pienimuotoinen
kysely (Liite 1), jossa pyrittiin kartoittamaan ensiaputunnin rasteille oppilaille tarkoi-
tuksenmukaiset ja hyddylliset aiheet. Kyselysta lahetettiin tiedote Wilman kautta op-
pilaiden vanhemmille ja oppilaille itselleen. Oppilaita 4B luokassa oli kahdeksantoista
(18), joista seitsemantoista (17) osallistui kyselyyn. Kyselyiden tulokset analysoitiin
tarkasti ja jaettiin seuraaviin kategorioihin: Haavat, murtumat ja venahdykset seka ta-
juttomuuskohtaukset. Vastauksista yleisimmaéksi nousi haavat (kuusi vastausta). Mur-
tumat olivat luokalla toiseksi yleisin oppilaille tapahtunut tapaturma (kolme vas-
tausta). Yhdelle oppilaalle oli sattunut tajuttomuuskohtaus, mika otettiin rasteissa huo-
mioon. Kyselyn perusteella oppilaat péatettiin jakaa tapahtumapéivana neljaan ryh-
maan ja oppilaille laadittiin nelja erilaista rastia ensiaputuntiin. Rastien pieni luku-
maar& mahdollisti tehokkaan ajank&yton. Tapahtumaan varattiin 60 minuuttia, josta
viisi minuuttia varattiin alkuinfoon ja lopusta viisi minuuttia pareittain tehtdvaan pie-
nen testin (Liite 2) tayttamiseen ja palauttamiseen. Ryhmille varattiin noin 10 minuut-
tia aikaa jokaiselle rastille. Liséksi pohdittiin mahdollisuutta asettaa toinen luokka ver-
tailukohteeksi, he suorittaisivat testin ennen ensiapurasteja ja toinen luokka rastien jél-
keen. Tadman avulla olisi voitu kartoittaa projektin tulosten onnistumista. Tata ei kui-

tenkaan toteutettu.

Rasti 1. Kylkiasento

Rastilla opetetaan oppilaille oikeaoppinen kylkiasentoon k&&ntdminen. Rastilla myos
kerrotaan tilanteita missa kylkiasentoa voidaan kayttaé ja miksi sitd kaytetdan. Oppi-
laat padsevéat kokeilemaan ihmisen kylkiasentoon kaantdmistad. Kylkiasento rastin to-
teuttamiseen oli varattu makuualustoja, jotta olisi mahdollisimman hyva ja sopiva har-

joittelualusta. Tavoitteena oli saada oppilaat tietoisiksi miksi kylkiasento on tarkeé ja
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kuinka autettavan saa kylkiasentoon turvallisesti ja mité pitéisi tehdd, kun kohtaa ta-

juttoman henkilon.

Rasti 2. Murtuma ja venahdys

Oppilaille kerrotaan murtumista, kuinka niit4 voidaan tunnistaa, sek& ohjeistetaan jat-
kotoimenpiteisiin (hae aikuinen tai soita 112.) Tarkoituksena on myGs opettaa venah-
dysten/revahdysten ja nyrjahdysten oireita ja niiden ensiapua. Ensiavusta opetetaan
kylma-koho-kompressio, miten se tehdaén kéytdnndssa. Oppilaat paasevéat kokeile-
maan, kuinka se kdytdnngdssé tapahtuu ja kuinka voi tarvittaessa improvisoida, jos tar-

vittavia valineita ei ole saatavilla.

Rasti 3. Haava

Kolmannella rastilla opetellaan sideharson kaytt6a, kuinka tehdaan paineside ja kuinka
esimerkiksi viiltohaava voidaan laastaroida perhoslaastarin avulla. Opetetaan rastilla
olijoille, millaisissa tilanteissa painesidettd voi kayttaa, seka haavan arviointia ja sen

ensiapua.

Rasti 4. Vierasesineen poisto hengitysteista

Neljannella rastilla opetellaan vierasesineen poistoa hengitysteistd. Opetetaan lapalui-
den viliin helldvarainen mutta tarpeeksi napakka lyodnti ja Heimlichin otteen perusteet.
Liséksi neuvotaan miten hatatilanteessa toimia, mikali ei vierasesine heti poistukkaan

hengitysteistd. Rastilla kdydaan myos lapi yleiseen hdtdnumeroon 112 soittamisen.

5.2 Projektin eteneminen, aikataulu

Projekteille pitaa tehda etukateen hyvin suunniteltu aikataulu, silla se helpottaa pro-
jektin toteuttamista. Se myods edesauttaa projektin etenemista ja helpottaa tehtévien
jakoa. Projektin aikataulu helpottaa etenemisen seuraamista ja resurssien jakautumista.
(L66w 2002, 69.)
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Projekti aloitettiin ottamalla yhteytt4 Toejoen koulun 4a ja 4b opettajiin kevaalla 2017.
Projektisuunnitelma saatiin valmiiksi joulukuussa 2017 ja Ensiaputunnin jarjestami-
nen saatiin konkreettisesti alkuunsa. Ensiaputunti jarjestettiin maaliskuussa 2018. Te-
Kijoista johtuvista syista projektiraportin Kirjoittaminen lopulliseen muotoonsa siirtyi
toukokuulle 2019. Kirjoittajista molemmat osallistuivat tasapuolisesti raportin Kirjoit-

tamiseen.

Projektiin otettiin avustamaan rasteille kaksi Satakunnan Ammattikorkeakoulun sosio-
nomiopiskelijaa, resurssipulan vuoksi. Opiskelijat otettiin perehdytettaviksi viikkoa
ennen ensimmaisté sovittua kdyntikertaa. He saivat valita itselleen mieluisan rastin
pidettavaksi seké heidat perehdytettiin rastikohtaisesti ohjaamaan. Tukena kéytettiin
muun muassa Punaisen Ristin ensiapukurssien materiaalia ja Kliininen hoitoty¢ —

kurssin ensiapuosan materiaalia.

5.3 Arviointisuunitelma

Arviointisuunnitelmaa laadittaessa on térkeé pohtia ja paattad, mita asioita tai toimen-
piteitd kohteessa arvioidaan. Arviointiin kuuluvat alkuarviointi, valiarviointi ja loppu-
arviointi. Alkuarvioinnissa kartoitetaan projektin tilaajan odotuksia projektilta. Véliar-
vioinnissa arvioidaan projektin kulkua ja loppuarvioinnissa tavoitteiden saavuttamista.
(Suopajarvi 2013, 23-27.)

Projektin alussa tehtiin alkukysely, jonka pohjalta suunniteltiin ensiaputunnin sisalto.
Projektin edetessa on koottu arviointitietoa opiskelukollegoilta ja ohjaajilta. Arvioin-
titietoa koottiin my0ds projektin toteuttamispaivana ensiaputunnilta havaintojen ja va-

paaehtoisen palautekyselyn kautta.

5.4 Resurssit ja riskit

Projektisuunnitelmaan on syyta sisallyttdd kuvaus mahdollisista riskeista ja niiden hal-
lintakeinoista. Resurssit ovat projektitydssé kaytettavié aineellisia ja henkisia voima-
varoja. (Kamensky 2003.)
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Mahdolliseen rastien ohjaajapulaan varauduttiin sopimalla Satakunnan ammattikor-
keakoulun opiskelijoiden kaytosta ohjaajina rasteilla. Tarvittavat vélineet tuntia varten

oli projektin toteuttajilla.

Rastienpitdjaksi otettiin toteuttajien lisaksi kaksi Satakunnan ammattikorkeakoulun

Sosionomi opiskelijaa, jotka olivat suorittaneet Suomen Punaisen Ristin Eal kurssin.

6 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN JA TULOS

6.1 Ensiaputunnin suunnittelu ja valmistelut

Projektit voivat lahted kayntiin esimerkiksi kehitysideasta. Ideointia seuraa suunnitte-
luvaihe, jossa luodaan suorat edellytykset projektin onnistumiselle. Suunnittelussa
projekteille méaritellaan aikataulut, varataan tarvittavat resurssit seka sovitaan tyome-
netelmista, joita kaytetadn projektin toteuttamisessa. Suunnittelu on tarkead, mutta se
on hyva pitaa realistisena. Liian tarkkojen suunnitelmien teosta ei ole projekteille
muuta kuin haittaa. Projektit elavét koko niiden elinkaaren ajan ja niin elévét niiden
suunnitelmatkin. (Ruuska 2001, 115, 117.)

Projektity0 jakautui aloitukseen, aineiston keruuseen, toteutukseen ja raportointiin.
Projektin aloitukseen ja suunnitteluun kaytettiin aikaa noin 100 tuntia per opiskelija,
aineiston hakuun ja teorian kirjoittamiseen noin 100 tuntia per opiskelija, projektin
toteutukseen noin 100 tuntia per opiskelija ja raportin kirjoittamiseen noin 100 tuntia

per opiskelija.

6.2 Projektin toteutus

Ensiaputuntien pitopdivat sovittiin luokkakohtaisesti kummankin luokan omien opet-
tajien kesken. Ajankohdaksi paatettiin molempien luokkien kanssa klo. 10:00. Kou-

lulle saavuttiin jo 9:40, jolloin luokkia k&ytiin ensin tervehtiméssa ja ensiaputunnin
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pitdjat kertoivat keitd ovat ja miksi he ovat tdndén taalla pitdméassa ensiaputuntia heille.
Opiskelijoille kerrottiin, mité tdn&an tulee rasteilla tapahtumaan, selitettiin hieman ras-
tien valintaa seké pyrittiin luomaan kannustava ja reipas ilmapiirin, jotta rasteilla ta-

pahtuva toiminta olisi mahdollisimman tehokasta.

Rastit tehtiin valmiiksi ennen ensiaputunnin alkamista edeltavallé vélitunnilla. Luok-
katilaan rakennettiin pulpeteista nelja rastia. Rasteille laitettiin tarvittavat materiaalit
valmiiksi, kuten kylkiasentorastille joogamatot, murtumat ja vendhdykset rastille kyl-

méapakkaukset ja sidontatarvikkeet sekd haavarastille haavatyynyt ja siderullat.

6.2.1 Rasti 1. Kylkiasento

Rastilla kerrottiin ensin erilaisia syit4, milloin kylkiasento on kéyttokelpoinen ja miksi
kylkiasento on tarkeé tajuttomalle henkil6lle ja hanen turvallisuudelleen. Kylkiasento-
rastin vetdjan kerrottua kylkiasennosta, han pyysi yhtd vapaaehtoista oppilasta “poti-
laaksi” ja ndytti kylkiasennon vaihe vaiheelta. Rastille oli tehty mahdollisimman hel-
posti muistettavat ja toteuttavat vaihe vaiheelta ohjeet. Lisaksi kédytiin l1&pi, kuinka tu-
lisi lahestya, jos kyseessé on esimerkiksi tuntematon tajuton henkild. Rastin ohjaajan
naytettya vaihe vaiheelta kylkiasentoon laittamisen, muistutettiin vield hatdpuhelun
tarkeydestd ja sen soittamisesta. Hatdpuhelu kaytiin l&pi myéhemmalla rastilla. Rastin
ohjaaja antoi tdman jalkeen luvan oppilaille kokeilla parin kanssa kylkiasentoa. Ras-
tilla olevat oppilaat toteuttivat kylkiasentoon laittamisen vaihe vaiheelta ohjaajan val-
vonnassa. Tarvittaessa rastinvetdja auttoi, muistutti ja ohjeisti rastilla olijoita. Ensim-
maisen kierroksen jalkeen parit vaihtoivat rooleja ja kylkiasentoon laittavasta tuli kyl-
kiasentoon laitettava. Lopuksi rastin ohjaaja viela kysyi kylkiasennosta kertaavin ky-

symyksid, jos aika riitti ennen seuraavaan rastiin siirtymista.

6.2.2 Rasti 2. Murtumat ja venéhdykset

Rasti aloitettiin kertomalla kylmé-koho-kompression tarkeydesté ja erilaisista k&ytto-
tarkoituksista, liséksi kerrottiin mihin se perustuu. Liséksi kaytiin myos l&pi, mista

murtumat ja vendhdykset voi tunnistaa. Rastin ohjaaja pyysi vapaaehtoista oppilasta
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sidottavaksi ja naytti nilkan nyrjahdyksen kylmé-koho-kompressio hoidon. Rastilla
ohjaaja muistutti tarkeistd asioista, kuten siitg, ettd kylmaa ei saa laittaa suoraan iholle
paleltumisvaaran vuoksi. Rastin ohjaaja kertoi myds mahdollisista improvisaatiota-
voista, jos tapahtumapaikalla ei ole saatavilla samankaltaisia valineitd, mitd rastilla oli.
Rastilla oppilaat paasivat tekeméan kylma-koho-kompression luokkakaverilleen. Ras-
tin ohjaaja valvoi sitomistekniikkaa ja sidoksen kireytt4 seka auttoi tarvittaessa. Kun
rastilla olevat oppilaat olivat saaneet sidokset tehtya toisilleen, rastin ohjaaja viela ker-
tasi erilaisia tarkeita seikkoja, mitd kylmé-koho-kompressio ensiapua annettaessa pitéa

ottaa huomioon.

6.2.3 Rasti 3. Haavat

Ohjaaja aloitti rastilla suullisella kyselyll& erilaisista haavereista, mitd oppilaille on
sattunut koulussa tai kotona. Kyselyn jalkeen rastinpitdja kertoi muutamista yleisim-
mistd haavatyypeisté (pisto, viilto, repedma, purema) seké naiden ensiavusta. Oppilaita
ohjattiin rastilla puhdistamaan haava ensin puhtaalla vedelld, sek& poistamaan helposti
l&htevét vierasesineet. Puremahaavoista mainittiin erikseen infektioriskit ja taten syyn

hakeutua paivystykseen.

Puhdistamisen jalkeen oppilaille ndytettiin, kuinka runsaasti vuotavaan haavaan ase-
tetaan paineside. Ohjaaja teki ensin vapaaehtoiselle kahdesta sideharsorullasta ké&si-
varteen painesidoksen. Taman jalkeen oppilaat saivat pareina tehda toisilleen késivar-
teen ohjaajan neuvomana sidokset. Rastilla kerrottiin myos, ettd sidoksen tekemisessa
voi kayttad melkein mitd vain sopivan muotoista esinetta. Esimerkeiksi annettiin kau-
koséé&din, leluauto ja peliohjain. Molempien luokkien oppilaat olivat aktiivisesti ras-
tilla mukana ja toimivat innokkaasti. Oppilaat kykenivét myos keskittymaén hyvin oh-

jeistuksen ja sidoksen tekemisen ajan. Hairiokayttaytymisté ei ollut havaittavissa.
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6.2.4 Rasti 4. Vierasesine hengitysteisséa

Rastilla ohjaaja kertoi vierasesineen poistosta hengitysteista ja kuinka toimia tilanteen
sattuessa. Rastin ohjaaja kertoi erilaisia syit4, milloin vierasesine voi joutua hengitys-
teihin ja kuinka muut voivat huomata sen. Rastin vetdja kavi lapi myos yleiseen hata-
numeroon soittamisen, mitka tiedot ovat oleellisia ja milloin olisi hyvé soittaa. Rastin
ohjaaja pyysi yhté oppilasta vapaaehtoisekseen ja ndytti kuinka otetaan oikea asento
kun tehdadn napakka lyonti kdimmenella lapaluiden véliin esittaen lyonnit. Rastin ve-
t&ja kertoi myos Heimlichin otteesta, mutta sité ei otettu mukaan rastille sisaisten vam-
mojen muodostumisriskin vuoksi. Tdman jalkeen oppilaat saivat jalleen harjoitella ras-

tin vetgjan valvoessa toimintaa. Lopuksi kerrattiin vield rastilla kaydyt asiat lapi.

7 PROJEKTIN ARVIOINTI JA PAATTAMINEN

7.1 Oppilaiden ja opettajien palaute

Ensiaputunnin jalkeen kerattiin oppilailta kirjallinen (Liite 2) sek& suullinen palaute ja
luokkien opettajilta suullinen. Palaute oppilailta oli positiivista ja he kokivat, etta en-
siaputunnin jalkeen kynnys auttaa oli matalampi. Opettajat kokivat koulutukset hyo-
dyllisiksi ja mielenkiintoisiksi. Opettajat my0s toivoivat, ettd tulevaisuudessa olisi use-
amminkin tdménkaltaisia projekteja hyodyllisten taitojen oppimiseksi.

7.2 Projektin etiikka

Eettisyyttd on tarkedd noudattaa projektia tehdessa. Eettisyyden laiminlyonti voi vieda

pohjan projektin luotettavuudelta. (Kylmé & Juvakka 2007.)

Eettinen vastuu korostuu projekteissa, joissa késitelladn ihmisen henkilokohtaisia ko-
kemuksia ja tyoté tehdaan tiiviisti henkilon kanssa. Tdménlaisessa projektissa eettiset
kysymykset liittyvét luottamuksellisuuteen, avoimuuteen ja vapaaehtoisuuteen. (Jan-
honen & Nikkonen 2001, 256.)
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Projektia tehdessa tulee ottaa huomioon erityisesti eettisyyteen liittyvat kysymykset.
Projektin teossa tulee myos noudattaa hyvia tieteellista kaytantoja. Yleisesti hyvéaksyt-
tyja projektiin liittyvié eettisid periaatteita ovat tiedon hankintaan ja julkistamiseen

liittyvéat asiat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 23-27.)

Eettisyyteen liittyy ihmisarvon kunnioittaminen. Projektiin liittyvilta henkil6ilta tulee
hankkia suostumus ennen projektin julkistamista. Projekti ei saa loukata ketaan. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 23-27; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 174.) Projektin to-
teuttajien pitdd huomioida, ettd kaikki projektiin osallistujat ovat samanarvoisia tutki-
muksen hyotyihin ja haittoihin nahden. Tydhon osallistuvilla on aina myos oikeus kiel-
taytya osallistumasta projektiin. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 176-
177))

Opinnaytetyolle haettiin lupa Toejoen koululta. Lupa saatiin 6.2.2018. Lisaksi allekir-
joitettiin sopimus opinndytetyon tekemisesta 6.2.2018. Opinnaytety6ssd on kaytetty
nayttdon perustuvia, luotettavia lahteitad. Oppilaille tehdysta alkukyselysté lahetettiin
tiedote Wilman kautta oppilaiden vanhemmille ja oppilaille itselleen. Oppilaille suun-
nattu alku- ja loppukysely olivat nimettomia ja kyselylomakkeet havitettiin asianmu-

kaisesti opinnaytetyon valmistuttua.

7.3 Pohdinta

Opinnaytety6ssa toteutettiin ensiaputunti Porin kaupungin Toejoen koulun 4A ja 4B
luokille. Ensiaputunnilla oli lisaksi apuna kaksi muuta Satakunnan ammattikorkeakou-
lun opiskelijaa, jotta rastit pystyttiin toteuttamaan sovitun aikataulun mukaisesti. Opis-
kelijat koulutettiin ennen ensiaputuntia. He omaksuivat rastien tehtavat hyvin nopeasti
ja heidan tyopanokseensa oli hyvin tarkeéd projektin onnistumisen kannalta. IIman
opiskelijoiden apua, ensiaputunteja ei vélttdmatta olisi saanut jarjestettya halutussa
mittakaavassa. Valitettavasti kuitenkin heidan tyépanoksestaan riippumatta, projekti-
raportin Kirjoittaminen viivéstyi yli vuodella. Ty6 saatiin lopulta Kirjoitettua valmiiksi

ohjaavan opettajan tukemana.
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Opinnaytetyon tavoitteena oli, ettd oppilaat osaavat keskeisié ensiaputaitoja kuten haa-
vojen sidonnan, kylkiasentoon laittamisen ja vierasesineen poistamisen hengitysteista.
Ensiaputunnilla opetettiin myds tunnistamaan tilanteita, joissa ensiapu on tarpeen seké

kerrottiin ensiavun tarkeydesté.

Jo mahdollisimman aikaisessa vaiheessa opitut taidot edesauttavat tulevaisuudessa op-
pimista. Siksi on tarkeda opettaa ensiaputaitoja lapsille ja nuorille. Se auttaa ennen
kaikkea kayttdmaan ensiaputaitoja, mutta myos kehittdmaén ensiaputietoutta. Hatati-
lanteen sattuessa nuori maallikkokin pystyy toimimaan mahdollisimman hyvin, ilman
hatadntymisen tunnetta. Ensiavun opettaminen koulussa on varsin véahaista ja sita olisi
tarked tuoda kouluihin enemmankin. Varsinkin, kun ajattelee, ettd se on jokaisen vel-
vollisuus, ettd heilla on ensiaputaitoja hallussaan. Tamén opinnaytetyon tarkoituksena
oli luoda mahdollisimman monipuolinen kuva térkeista ensiaputaidoista ja siitd, miten

neljasluokkalainen pystyy toimimaan hadan sattuessa.

Neljasluokkalaiset olivat hyvin mukana ja innokkaita oppimaan ensiaputaitoja. Koh-
deryhma oli varsin onnistunut koska oppilaat kykenivat hyvin suorittamaan rasteilla
tapahtuvat toiminnot, seka keskittymaan kaikkien rastien ajan.

Opinnaytetyon aihetta voisi tulevaisuudessa laajentaa tekemalla kouluihin ja opetta-
jille ohjeistuksia ja tuntisuunnitelmia ensiaputuntien pitdmiseen. Ohjeistuksien teke-
minen vaatii paneutumista ja tarkkaa suunnittelua, jotta kouluissa voidaan toteuttaa
mahdollisimman tehokasta ja ikatasolle sopivaa ensiapuopetusta. Alakoululaisille ei
esimerkiksi vélttdmatta vield kannata opettaa elvyttdmistd sen fyysisyyden vuoksi.
Tassakin opinnéytetydssa oli tarkkaan mietittdva, mita ensiaputaitoja neljannesluok-

kalaisille on sopiva opettaa.

Opinnaytetyon aihe oli kiinnostava ja yhteistyo sujui hyvin Toejoen koulun oppilaiden
ja yhteyshenkildiden kanssa. Opinnadytetyo tuki hyvin omaa ammatillista kasvua. Sité4
tehdessa oppi paljon asioita projektin suunnittelusta, toteuttamisesta ja kaikista asioista
mité tulee ottaa huomioon projektia toteuttaessa. Vaikka projektin sisalté oli melko
tuttua, projektin toteuttaminen vaati yllattadvan paljon resursseja. Isoin haaste projektin
suunnittelussa oli ensiaputuntiin varattu aika. Neljan rastin toteuttaminen yhden tunnin

aikana vaati tarkan aikataulusuunnitelman. Aikataulussa pysyttiin kuitenkin hyvéan
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suunnittelun ansiosta. Ty0On edetessd my6s huomattiin, ettd tutkittuun tietoon perus-
tuva tiedonhaku oli haasteellista. Tiedonhakutaidot kehittyivat opinndytetyon edetessa

ja samoin myos taidot arvioida tietoléhteita kriittisesti.

Rasteilla kdydyt taidot ja asiat olivat tarkeitd sek& rastien laatu oli tasainen l&pi mo-
lempien paivien. Projektin tavoitteet toteutuivat ja lapset saivat lisdvalmiuksia en-
siapuun. Tulevaisuudessakin olisi hyva jéarjestdd vastaavanlaista ensiapukoulutusta

alakouluikaisille lapsille.
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LIITE1

ALKUKYSELY

1. Onko sinulle sattunut viime kesana tai nyt syksylla jokin tapaturma? Jos
on, niin mika?

2. Oletko nahnyt tapaturmia sattuvan ystavillesi tai perheellesi?
Jos olet, niin mita?

3. Miten toimit hatatilanteessa?

4. Millaisissa tilanteissa luulet tarvitsevasi ensiaputaitoja?




PALAUTEKYSELY

1. Opitko Ensiaputunnilla jotain uutta?
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LIITE 2

2. Onko ensiaputaidoista sinulle hyotya tulevaisuudessa?




