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The purpose of this functional thesis work was to organize a health and
well-being fair for the elderly people of Palkdne municipality in March
2018.During the fair a questionnaire was distributed among elderly to find
out if they received useful new information about the elderly services pro-
vided be municipality of Palkdne. This thesis was commissioned by the mu-
nicipality of Palkane.

The target of this thesis work was to increase the knowledge of the elderly
about the services of them and to provide more information and
guidance to the elderly living at home to support their everyday life.

The goal set for the thesis work was achieved while many elderly people
received new information about health and well-being. The importance of
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phasized. All of the parties are providing mutually supportive service.

The key concepts of aging as the knowledge base. These are, for example,
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and resources, and the third sector. The thesis describes the planning and
evaluation done of the fair and the ideas for future development.
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1

JOHDANTO

Hyvinvointi on yksil6llista, mutta silla on kuitenkin aina sosiaalinen ulottu-
vuus: hyvinvointia koetaan suhteessa johonkin ihmiseen, ryhmaan tai ryh-
miin. lhminen mittaa hyvinvointiaan suhteessa aikaisempiin oloihinsa ja
toisaalta hyvinvointiodotuksiin. Hyvinvointi on laaja-alainen kokonaisuus,
jossa kukin asettaa omat hyvinvoinnin osa-alueensa tarkeysjarjestykseen.
(Kettunen, Ihalainen & Heikkinen 2002, 9.)

Terveys on ikddantyneiden toimintakykyyn ja hyvinvointiin vaikuttava tekija
ja silla on suuri merkitys ikdantyneen kotona selvidmiseen. Terveys on voi-
mavara, jonka avulla ikddantynyt selvidd kotona asumisesta ja pystyy osal-
listumaan hanta koskevaan paatoksen tekoon. Hyvan terveyden yllapita-
misessa tarvitaan usein ulkopuolista apua ja terveyden merkitys korostuu,
kun ihminen vanhenee. Terveys on voimavara ikdantymisessa.
(Lahdesmaki & Vornanen 2014, 18.)

Tilastokeskuksen raportin mukaan yli 65- vuotiaiden osuus vdestosta kas-
vaa nykyisestd 19.9 prosentista 26 prosenttiin vuoteen 2030 mennessa.
Ndin vdestdllinen huoltosuhde tulee muuttumaan l3dhitulevaisuudessa.
Ikddntyneita on jatkossa huomattavasti enemman kuin aikaisemmin. (Ti-
lastokeskus 2015)

Lahden opinndytetydssani liikkeelle siita, ettd mahdollisimman moni ikaih-
minen saa lisatietoa mahdollisista palveluista helpottamaan arjessa selviy-
tymista. Itsedni on aina kiinnostanut ja samalla huolettanut ikdgihmisten ny-
kytilanne, johon my6s vaikuttaa tuleva soteratkaisu. Tavoitteena on, etta
kunnassamme ikdihmiset hoidetaan hyvin ja he saavat palveluita parjatak-
seen kotona. Messujen tarkoituksena on saada kunnassamme toimivia yk-
sityisia ja kunnallisia toimijoita seka kolmas sektori samaan tilaan esittele-
maan terveys- ja hyvinvointipalveluita ikdihmisille.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa terveys ja hyvinvointimes-
sut palkanelaisille ikdihmisille 17.3.2018. Messujen tarkoituksena on antaa
lisatietoa ja opastusta kotona asuville ihmisille heidan arkeansa helpotta-
maan. Kunnan alueelle palveluja tuottavia yrityksid ja yhteis6ja/yhdistyksia
on kutsuttu messuille kertomaan palveluistaan. Tyon tilaajana on Palka-
neen kunta.

Messut olivat onnistuneet, silld naytteilleasettajia seka yleis6a oli muka-
vasti paikalla. Uuden tiedon siirtyminen asiakkaille ja verkostoituminen
palveluntarjoajien kanssa onnistui hyvin. Messut ovat myods hyva tapa
saada ikdihmiset yhteen ja huomaamaan, ettd samassa tilanteessa olevia
ihmisia on kunnassamme hyvin paljon. Yksin ei kannata saada, vaan ver-
kostoitua muiden samassa tilanteessa olevien kanssa.



2 TYOELAMANKUMPPANUUS JA YHTEISTYON KUVAUS

Tama opinnaytetyo on tehty yhteistyossa Palkaneen kunnan kanssa. Mo-
lempien tahojen, seka kunnan etta opinndytetyontekijan, tahtotilana voi-
daan pitda ikdihmisten hyvaa hoitoa ja tukemista kotona asumisessa. Jo
lainsdadanto sanelee pitkalti, kuinka pitaa toimia. Koska ikaantyneita kun-
talaisia on aina vaan enemman tulevaisuudessa, on meidan tehtava tur-
vata heille laadukkaat palvelut kotiin. Palvelujen kartoittaminen ja kysyn-
nan ja tarjonnan kohtaaminen taytyy olla helppoa ja kaikille ikdantyneille
pitda tarjota erilaisia mahdollisuuksia elaman loppuvaiheeseen.

Palkaneelld kuten monissa muissakin kunnissa ikaantyvan vaestén osuus
lisaantyy nopeasti tulevien vuosien aikana. Vanhuspalvelulain mukaan
mahdollisimman moni ikaantynyt asuisi kotonaan ja sinne saatavia palve-
luita kehitetdan. Jotta kotona asuminen onnistuu mahdollisimman kauan,
pitdd sinne saada terveytta ja hyvinvointia tukevia palveluita. Palvelujen
mahdollisuuksista pitda kertoa kunnan ikdihmisille hyvissa ajoin ennen pal-
veluntarvetta, jotta ihmiset osaavat varautua tulevaan ja tietavat mista
apua voi saada

Kotona selviytymisen edellytyksia ovat moniammatillinen yhteistyo, koti-
kuntoutus, hyvat kotiin saatavat palvelut ja tietenkin ikddntyneen oma
tahto ja voimavarat. Ikdihmisen osallisuutta taytyy tukea ja keinoja siihen
tuotetaan yhdessa kunnan, yksityisen palvelun tuottajan ja kolmannen
sektorin kanssa.

Erilaisia laatusuosituksia ja laadun seuranta tutkimuksia 16ytyy Terveyden
ja Hyvinvoinnin laitoksen (THL) sivulta runsaasti. Myds Sosiaali- ja terveys-
ministerio on julkaissut ikdantyneen laatusuosituksia ja tutkimuksia. Nai-
den tietojen avulla saadaan hyvia ideoita ja toimintatapoja ikaihmisille.
Ikdihmisten palveluiden tuottamista on hyva pohtia yhdessa asiakaskun-
nan kanssa eli kunnalla on kayttajalahtoista toimintaa.

Kayttajalahtoisyys kuntapalveluissa on sitd, ettd kunta tuottaa palveluita
asukkaiden tarpeista, kehittaa sita ja kehittamisen jalkeen painopiste siir-
tyy tuottajakeskeisyydesta kayttajalahtoisyyteen. Toiminnan tavoitteena
on tuottaa uusia tai parempia palveluja, jossa on hyodynnetty kaytta-
jid(ikdihmisid) suunnittelemassa, testaamassa ja tuottamassa palveluita.
(Kuntaliitto 2017, 94.)

Kayttajalahtoisyys parantaa palvelun laatua ja taloudellisuutta, koska tur-
hat palvelut jadvat pois ja tuotetaan vain sitda mitd asukkaat todella halua-
vat ja tarvitsevat. Kayttajalahtoisyyteen kuuluu olennaisesti asiakaskoke-
mukset ja asiakastyytyvaisyyskyselyt seka yhteiset ideointipajat. Koska
asiakasta kuullaan, on palvelut oikein suunnattuja ja tarpeellisia. (Kunta-
liitto 2017, 94.)



Asiakaslahtoisyydesta puhutaan paljon, mutta siita kirjoittaminen on vasta
lapsenkengissa. Palolan & Karjalaisen (2011, 20-21) mukaan sosiaalipolitii-
kan hyvinvointivaltiollinen tehtava kytkeytyy kansalaisen sosiaalisen toimi-
juuden vaalimiseen. Jokaisen yksilon toimijuus yhteiskunnassa on arvo-
kasta.

Kolmas sektori on vahva toimija kunnallisen ja yksityisten toimijoiden
ohella. Palkaneella on useampi eldkeldisille suunnattu yhdistys seka kol-
mannen sektorin tuottamia palveluja. Kolmannen sektorin osuus korostuu
aina vaan enemman, mutta taytyy muistaa, ettd perustehtavista huolehtii
kunta ja valtio.

Messutilaksi valikoitui Palkaneen Nuijan talo, joka sijaitsee keskeisella pai-
kalla Onkkaalassa. Tilaan on esteeton kulku ja se on paikkana riittavan
suuri, jotta kaikki naytteilleasettajat padasevat mukaan. Nuijan talo on myos
perinteikas palkaneldinen rakennus ja kaikille sen takia jo tuttu kohtaamis-
paikka. Ajankohdaksi maaliskuun 17. pdiva 2018.

Ideana tdssa tydssa on tuoda esille, kuinka helposti saadaan tarvittavaa tie-
toa ikdaihmisille, kun mahdollisimman moni tuottaja kokoontuu samaan ti-
laan. Osallisuuden merkitys ja yhteisollisyys kasvavat. Uusia toimijoita saa-
daan kolmanteen sektoriin ja palveluja voidaan kehittda vastaamaan tar-
vetta.

3 KESKEISET KASITTEET

Tietoperustaksi valitsin seuraavat kasitteet, jotka tukevat opinnaytetyo-
tani ja messujen tarkoitusta. Vanhuspalvelulaki eli laki ikddntyneen vaes-
ton toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalve-
luista. Lisaksi maarittelen mita tarkoitan tassa tyossa ikdaihmiselld, ikdanty-
neen terveys seka ikdantyneen toimintakyvylla. Hyvinvointi, voimavarat ja
osallisuus ovat mielestani tarkeita kasitteita ja otin myds kolmannen sek-
torin maaritelman mukaan. Kolmas sektori tuottaa niin paljon palveluita,
ettd ndin sen tarkedksi voimavaraksi ikdihmisille.

3.1 Vanhuspalvelulaki

Lain tarkoituksena on mahdollistaa ikdantyneen vaeston vaikutus mahdol-
lisuuksia omien asioidensa hoidossa seka kehittaa ikddntyneiden palveluita
kunnissa. Jokaisessa kunnassa pitda olla vanhusneuvosto, joka on lakisaa-
teinen toimielin. (Kuntaliitto 2013)

Vanhuspalvelulaki eli Laki ikdadntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista. Lain tarkoituksena on:



1. tukea ikadntyneen vdaeston hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja
itsendistd suoriutumista.

2. parantaa ikdantyneen vaeston mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa
vaikuttavien paatodsten valmisteluun ka tarvitsemiensa palvelujen ke-
hittdmiseen kunnassa

3. parantaa idkkaan henkilén mahdollisuutta saada laadukkaita sosiaali-
ja terveyspalveluja seka ohjausta muiden tarjolla olevien palvelujen
kayttoon yksilollisten tarpeittensa mukaisesti ja riittdavan ajoissa sil-
loin, kun hanen heikentynyt toimintakykynsa sita edellyttaa

4. seka vahvistaa iakkaan henkilon mahdollisuutta vaikuttaa hanelle jar-
jestettavien sosiaali- ja terveyspalvelujen sisaltéon ja toteuttamista-
paan seka osaltaan paivittaa niita koskevista valinnoista

(Laki ikdaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosi-

aali- ja terveyspalveluista 2012/980.)

Laissa saddetdan muun muassa kunnan velvollisuudesta huolehtia ikaan-
tyneen vaestonsa hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn ja itsendisen
suoriutumisen tukemisesta seka idkkaiden henkildiden tarvitsemien sosi-
aali- ja terveyspalvelujen turvaamisesta kunnassa.

(Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkadiden sosi-
aali- ja terveyspalveluista 2012/980.)

3.2 lkdihmisen maarittelya

Tilastokeskuksen mukaan eldkeikdisten maara kasvaa kaikkialla Suomessa.
Maakunnittain on runsaasti vaihtelua ikdantyneiden maarassa. Tilastokes-
kuksen mukaan Uudellamaalla on vahiten eldkeldisia, kun taas Etela-Sa-
vossa eldkeldisten maara on suhteessa suuri tydikdiseen vaestodn nahden.
Koska ikdaantyneitd on enenemissd maarin Suomessa, tarvitaan myos
enemman hoivaa ja tukea. (Tilastokeskus 2019)

Vanhuspalvelulain mukaan ikdantyneelld henkilolla tarkoitetaan

1. vanhuuseldkkeeseen oikeuttavassa idssa olevaa vaestoa

2. henkil63a, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toi-
mintakyky on heikentynyt korkean ian myo6ta alkaneiden, lisdantynei-
den tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korke-
aan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta

(Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosi-

aali- ja terveyspalveluista 2012/980.)

Ikdaihmisen maaritelma riippuu kirjallisuuden ja tutkimusten mukaan varsin
paljon siita, kenelta asiaa kysytaan. Vanhustyonkeskusliiton, Tutkija Minna
Pietilan, mukaan vastaajan oma ika vaikuttaa vastaukseen. Nuori, alle 18-
vuotias, pitda ikdihmisena jo 66 vuotiasta henkil6a. Vastaavasti suurin osa
kansalaisista on sitd mieltd, ettd ikaantynyt ihminen on 74 vuotias tai sita
vanhempi henkild. (YLE n.d.)



Ikdantyminen on myods biologista vanhenemista. Biologinen vanhenemi-
nen on keskeisena syyna ikdantyessa tapahtuviin muutoksiin, toki henkilén
elintavat ja elinolosuhteet vaikuttavat myds ikdadantymiseen. Biologinen
vanheneminen tarkoittaa solujen rakenteissa ja toiminnassa tapahtuvia
muutoksia, joihin ikdantyva ei itse voi vaikuttaa. Biologinen vanheneminen
etenee elimissa eri nopeudella ja on hyvin yksilékohtaista vaikutuksiltaan.
(Vuori 2016, 16-17.)

Tassa tyossa kasittelen ikdihmisena eldkkeelle jaaneita henkil6ita, jotka
saavat kansaneldketta eli ovat yli 63 vuotiaita. Jouduin rajaamaan iaksi
kansaneldakkeen, koska myds muista syista ihminen voi saada eldketta. Ta-
man vuoksi messujen sisaltoa olisi pitanyt laajentaa huomattavasti.

3.3 lkaantyneen terveys

Kasite ikdantyneen terveys on varsin laaja. Terveydelld voidaan tarkoittaa
fyysista, psyykkista ja sosiaalista kokonaisuutta tai sairauden puuttumista.
Ikdadntyminen tuo mukanaan erindisia vaivoja, jotka kuuluvat luonnollisesti
vanhenemiseen.

Terveys on ikdantyneiden toimintakykyyn ja hyvinvointiin vaikuttava tekija
ja silla on suuri merkitys ikdantyneen kotona selviamiseen. Terveys on voi-
mavara, jonka avulla ikddantynyt selvida kotona asumisesta ja pystyy osal-
listumaan hanta koskevaan paatoksen tekoon. Hyvan terveyden yllapita-
misessa tarvitaan usein ulkopuolista apua ja terveyden merkitys korostuu,
kun ihminen vanhenee. Terveys on voimavara ikdantymisessa.
(Lahdesmaki & Vornanen 2014, 18.)

Kun ihminen vanhenee, samalla riski sairastua kasvaa. 90 prosentilla yli 85-
vuotiaista on jokin pitkdaikaissairaus, joka hyvin hoidettuna ei valttamatta
aina heikenna ikaantyneen terveydentilaa tai toimintakykya. Ennaltaeh-
kaisyn merkitys korostuu entistda enemman ja palvelujen oikea aikainen
saanti seka asiakkaan kohtaaminen heti tarpeen esiintyessa.

(Lahdesmaki & Vornanen 2014, 18-19.)

Yleisempid toimintakykyyn vaikuttavia sairauksia ikaihmisilla ovat mm.
muistisairaudet, Diabetes, syddansairaudet, syopa, aivoverenkiertosairau-
det, keuhkosairaudet, reumataudit ja masennus. Usein ikdihmiselld on
useampi sairaus eli he ovat monisairaita. Tama tuo tietyn haasteen hoivaa
ja hoito suunniteltaessa. (Seniorihoiva n.d.)

Terveys kasitteen lahella kulkee terveysneuvonta ja ennaltaehkaisy. Ennal-
taehkaisy ja terveysneuvonta tuovat tietoa ikdantyneille sairauksien hoi-
dosta ja terveytta yllapitavistda menetelmista. Esimerkiksi liikkunnan lisaa-
minen edesauttaa toimintakyvyn sailymistd. (Rautaneva-Nurmi, Wester-
gard, Henttonen, Ojala & Vuorinen 2012, 56.)



Terveyden tukeminen ja yllapitaminen on hyvin tarkeda yhteiskunnalli-
sesti. lkdantyvan vaeston osuuden kasvaessa, myos hoivan tarve kasvaa.
Vuonna 2050 joka kolmas ihminen maapallon vdestostd on todennakdi-
sesti yli 60- vuotias. Kansallinen vaestomurros edellyttdd panostamista
ikdihmisten terveyteen ja sen tukemiseen. (Noppari & Koistinen 2005, 5-
6.)

3.4 lkaantyneen toimintakyky

” Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen yleista valmiutta mihin tahansa toi-
mintaan seka kykenevyytta ottaa kayttdon omia voimavarojaan. Sita on
mahdollista tarkastella monella tasolla ja eri ndkékulmista. Voidaan puhua
elinjarjestelmien ja elinten toimintakyvysta tai alimmalla tasolla jopa solun
toimintakyvysta. Laajimmillaan toimintakyky ilmenee ihmisen toimintoina,
joita han toteuttaa osallistuessaan elaman eri tilanteisiin. Hyva toiminta-
kyky merkitsee hyvaa suoriutumista tavanomaisista tehtavista” (Pohjolai-
nen 2014, 6).

Ikadntyneen toimintakyvyssa tapahtuu muutoksia idn myo6ta. Nama saat-
tavat liittya fyysisen aktiivisuuden muutoksiin, elimistén ikaantymismuu-
toksiin, mahdollisiin sairauksiin.

Toimintakyky pitaa sisallaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kyvyn toi-
mia. Fyysista toimintakykya mitataan mm. kyvylla liikkua ja aistitoiminto-
jen kautta. Psyykkista toimintakykya on suoriutuminen kognitiivisista teh-
tavistd, jotka vaativat muistamista, oppimista ja kielellisid taitoja. Toimin-
takyvyn mittareita ovat myds psyykkinen hyvinvointi, eldmanhallinta ja sel-
viytymiskeinot. Sosiaalista toimintakykya mitataan sosiaalisten suhteiden,
kuten erilaisten yhteisojen ja yhdistysten jasenyyden pohjalta. Havaintojen
mukaan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen aktiivisuus edistda toimintaky-
vyn sdilymista ja kohenemista. (Pietild 2010, 194-195.)

Fyysinen toimintakykyd ovat mm. paivittdiset toiminnot, tasapaino, ylos-
nousu ja kdvely seka ravinnonsaanti. Fyysisen toimintakyvyn tukeminen
on ikadntyneelle mielekdstd, kun tavoitteet ovat ikdantyneen kanssa yh-
dessa suunniteltuja seka tavoitteet realistisia. (Léhdesmaki 2014, 34-35.)

Psyykkinen toimintakyky pitaa sisalladn mm. persoonallisuuden, minakasi-
tyksen, itsearvostuksen, motivaation, paatoksenteon ja muistin. lkdaanty-
neilla ensimmaisena nakyvid muutoksia ovat mm. uuden asian oppiminen
ja suoritusnopeuden laskuna. Muistiongelmia saattaa esiintyd jo ennen
elakeikaa, mutta toisaalta joillakin hyvinkin iakkailla ihmisilla muisti toimii
loistavasti. Mindkasityksen muuttuminen ikdantyessa saattaa aiheuttaa
epdvarmuutta ja sopeutuminen muuttuneeseen elamantilanteeseen voi
olla vaikeaa. (Lahdesmaki 2014, 36-37.)

Sosiaalinen toimintakyky pitaa sisallaan sosiaaliset taidot, vuorovaikutus-
taidot, yhteisdssa seka yhteiskunnassa toimiminen. lkdantyneen sosiaali-
nen toimintakyky vaihtelee runsaasti. Sosiaaliset suhteet muodostuvat



suuremmalla osalla omasta perheestd, lapsista ja lapsenlapsista. Osa
ikddntyneista on ollut hyvin aktiivisia toimijoita jo ennen vanhuusikaa,
osalla taas sosiaalinen verkosto on hyvin suppea ja saattaa muodostua vain
viranomaisverkostosta. (Lahdesmaki 2014, 38.)

Ikddntyminen heikentda toimintakykya, mutta ihmiset sopeutuvat tilan-
teeseen esimerkiksi hankkimalla apuvalineita helpottamaan arjesta selviy-
tymista. Samalla tavoitteet, joihin pyritdan muuttuvat realistisemmiksi.
Toimintakyvyn muuttuminen toimintakyvyttomyydeksi lisaa palvelujen
tarvetta. Toimintakyvyn yllapitaminen on merkittavampia kotona selviyty-
miseen vaikuttavia tekijoita. (Pietila 2010, 195.)

Ihminen on yleensa alttiimpi ympariston vaikutuksille, mita enemman ha-
nen toimintakykynsa heikkenee. Siksi asuminen tutussa ymparistossa luo
edellytykset pidentdaa autonomista elinaikaa. Tutussa ymparistdssa ihmi-
nen kehittelee kompensaatio- ja selviytymiskeinoja sitda mukaa kuin hanen
toimintakykynsa heikkenee. Toiminnan vajaus voi syntya hitaasti edeten
tai dkillisesti. Hitaasti etenevan toiminnan vajauksen ilmaantuvuus kasvaa
ian mukana nopeammin. Akuutin toiminnan vajauksen takana on yleensa
akillisesti alkanut sairaus. (Tilvis, Pitkala, Strandberg, Sulkava & Viitanen
2010, 440-441.)

Toimintakykya tulee arvioida saannollisesti ja sen mukaan maaritellaan
hoivan, hoidon, kuntoutuksen ja tuen tarve. Ikddantyneen toimintakyvyn ar-
viointiin I6ytyy useita mittareita ja erilaisia testeja. Ikddntyneen oma arvio
tilanteesta tulee myds ottaa huomioon. Toimintakykya mitatessa tulee ot-
taa huomioon kokonaisuus ja arvioitavan omat tuntemukset ja kokemuk-
set toimintakyvystaan. (Lahdesmaki 2014, 66.)

Taiteen merkitys ikaantyville on saanut paljon huomiota. Mm. tanssin
merkitys ikddntyville on olennainen osa hyvinvointia ja terveytta. Tanssilla
on seka fyysisia ettd psyykkisia vaikutuksia ikdantyneen hyvinvoinnille.
Osallistuminen ja kuuluminen yhteis6on on hyvin merkittavaa. (Cann 2016,
190-194.)

3.5 lkdantyneen hyvinvointi ja voimavarat

Hyvinvointi sanaa voidaan maaritella monella eri tavalla. Hyvinvointia voi-
daan tarkastella henkilon ikdantyneen tulotason ja koulutuksen perus-
teella ja ndin maaritella normien mukainen hyvinvointi. Ndin ajateltuna tu-
lot ja koulutus vastaavat voimavaroja, jotka ikaantyneelld on toteuttaa
omaa itsedan seka tarpeitaan. (Taipale, Lehto, Méakeld, Kokko, Muuri &
Lahti 2004, 11-12.)

Hyvinvointia kysyttdessa, kuitenkin hyvissa oloissa eldva ei koe olevansa
hyvdosainen vaan huono-osainen tai toisinpdin. Usein hyvinvointia mitat-
taessa eri vaestoryhmien ja kansojen hyvinvointia on vaikea mitata. (Tai-
pale ym. 2004, 12.)



Vaaraman, Moision ja Karvosen (2010, 11-12) mukaan perinteisesti hyvin-
voinnin osatekijat on jaettu kolmeen kokonaisuuteen: terveyteen, materi-
aaliseen hyvinvointiin seka koettuun hyvinvointiin. Puhuttaessa hyvinvoin-
tieroista tarkoitetaan kahden ensimmaisen alueen sisaltamia tekijoita.

Hyvinvointi on yksilollista, mutta silla on kuitenkin aina sosiaalinen ulottu-
vuus: hyvinvointia koetaan suhteessa johonkin ihmiseen, ryhmaan tai ryh-
miin. lhminen mittaa hyvinvointiaan suhteessa aikaisempiin oloihinsa ja
toisaalta hyvinvointiodotuksiin. Hyvinvointi on laaja-alainen kokonaisuus,
jossa kukin asettaa omat hyvinvoinnin osa-alueensa tarkeysjarjestykseen.
(Kettunen, Ihalainen & Heikkinen 2002, 9.)

Sosiaalinen hyvinvointi eli ystavat ja laheiset ovat tarkea tekija ikdihmisen
hyvinvoinnissa. Kansainvalisten tutkimusten niiden ikaantyneiden, jotka
seurustelevat kaikenikdisten ihmisten kanssa muisti, mieliala ja fyysinen
toimintakyky sailyy paremmin kuin niiden henkildiden, jotka elavat se-
nioriyhteisossa ilman yhteydenpitoa lapsiin, nuoriin ja tyoikaisiin. (Kiveld &
Vaapio 2011, 101-102.)

Vaikka taloudellinen hyvinvointi on lisdantynyt, kaupungistuminen ja ela-
mantavan muutokset ovat lisanneet myos vanhusten yksinasumista, sosi-
aalista turvattomuutta ja yksindisyytta. Vanhuksen sosiaalinen verkosto
voi kaventua huomattavasti puolison, sisaruksen tai ystavan menehtymi-
sen myota. Yksinasuminen ja sosiaalisten kontaktien puuttuminen lisdaavat
luonnollisesti toimintakyvyn heikentyessa esimerkiksi kotipalvelujen tar-
vetta. (Kettunen ym. 2002, 177.)

3.6 lkdantyneen osallisuus

Osallisuus merkitsee ikaihmisen mahdollisuuksia paattaa ja osallistua
omien asioiden suunnitteluun ja kehittamiseen, toimintakyvyn rajoituk-
sista huolimatta. Ikdihminen voi vaikuttaa yhteiskunnan ja elinymparis-
tonsa kehittdmiseen, joka tukee palvelujen laatua ja saatavuutta. Kolmas
sektori ja seurakunta ovat aktiivisessa roolissa, kun puhutaan osallisuu-
desta. (Kivela & Vaapio 2011, 21.)

Osallisuuteen vaikuttaa paljolti se missa ikdihminen asuu, kuten myds su-
kupuoli, harrastukset, ikd, entinen ammatti ja terveys. Aikaisemmin totu-
tut elamantavat jatkuvat eldkkeelle paasyn jalkeen. Osa nauttii rauhalli-
sesta kotona olemisesta, osa taas jatkaa aktiivista kodin ulkopuolista ela-
maa. lkdihmiset, jotka osallistuvat ennen eldkeikaa harrastuksiin ja vapaa-
ehtoistoimintaan, saattavat elakditymisen jalkeen olla vield aktiivisempia
kuin tyossaoloaikana. (Kettunen ym. 2002 178.)

Valtakunnallisia hankkeita osallisuuden lisadamiseksi on kdynnissa monella
paikkakunnalla. Ikdinstituutin Elamanote- ohjelma hankkeessa tarkoituk-
sena on lisata ikdihmisten osallisuutta ja turvata kotona asumisen mahdol-
lisuuksia mahdollisimman pitkdaan. Eldmanote- ohjelmassa on 20 erilaista



hanketta, joita toteutetaan 80 paikkakunnalla. Hanketta rahoittaa Veik-
kaus ja se kestaa vuoden 2021 loppuun saakka.
(Ikainstituutti n.d.)

3.7 Kolmas sektori

Kolmas sektori eli vapaaehtoisten tuottamat ja tarjoamat palvelut ovat pe-
rinteisesti kulkeneet rinnakkain kunnallisen tuottajan kanssa. Kolmas sek-
tori tuottaa palveluita, jotka taydentavat kunnallisen toimijan toimintaa.
Kolmas sektori kasitteella tarkoitetaan julkisen sektorin ja kaupallisen
markkinoinnin valiin jadvaa aluetta ja sille on tyypillista yleishyodyllisyys,
eettisyys, vapaaehtoisuus seka voittoa tavoittelemattomuus. Kolmannen
sektorin toimijoita ovat vapaaehtoisjarjestot, yhdistykset, saatiot ja ver-
taistukiryhmat. (Mantyneva, Elonheimo, Mattila, Viitala 2004, 309.)

Kolmas sektori on vahva toimija. Erilaisissa jarjestdissa tehdaan vapaaeh-
toistyota 123 miljoonaa tuntia vuodessa ja toimintaan osallistuu 650 000
ihmistd, jdsenida suomalaisissa yhdistyksissa on 15 miljoonaa. Tasta
voimme laskea, ettd moni suomalainen kuuluu useampaan jarjestoon. Jar-
jesto toiminta tuo uutta sisaltdéa elamaan ja samalla hyvaa mieli osallistu-
jalle. Kolmas sektori on vahvistunut viime vuosien aikana ja talla hetkella
sosiaalijdrjestot tuottavat 17% Suomen sosiaalipalveluista. (Ammattinetti
2018)

Kolmas sektori vahvistuu tulevina vuosina toimimaan yha enemman yh-
teistydkumppanina monessa kunnallisen sektorin tydssa. Yhdistykset ovat
itsendisesti valintojaan tekevid yhteisoja, jotka yllapitavat itse itselleen
muotoilemiaan, kansalaisista lahteviad tarkoituksia. (Kinnunen & Laitinen
1998, 20.)

Vapaaehtoistoiminta perustaa vastavuoroisuuteen ja vapaaehtoisuuteen.
Vapaaehtoiset toimivat ikddantyneen toiveita kuunnellen ja kunnioittaen,
toiminnassa tdaytyy huomioida itsemaaraamisoikeus ja vaitiolovelvollisuus.
Vapaaehtoistyo antaa molemmille osapuolille uusia kokemuksia, rikastut-
taa eldamaa. Vapaaehtoistyota tekevat sitoutuvat vapaaehtoistyohon ku-
kin omalla tavallaan, ymmartden, ettad tyd on pitkdjanteistd ja perustuu
luottamukseen. Vapaaehtoisty6td organisoidaan usein jarjestdjen kautta.
(Vuotilainen, Vaarama, Backman, Paasivaara, Eloniemi-Sulkava, Finne-So-
veri 2002, 84.)

Ikadntyneet ovat aktiivisia toimijoita jarjesto-, yhdistys- ja vapaaehtoistoi-
minnassa. Usein eldkeldisyhdistysten toiminnan tavoitteena on tuottaa
ikadntyneille mielekasta tekemista, aktivoida jasenidan ja yllapitaa toimin-
takykya. Eldkeldisjarjestojen ohjelma on juuri heille suunniteltua yhdessa
tekemistd, jolloin tulee sosiaalisia kontakteja ja toiminta on mielekasts,
kun se on itse suunniteltua. Ikdantyneille on tarjolla myds muita vapaaeh-
toisten jarjestamaa toimintaa, kuten SPR:n mummokahvilat seka seura-
kunnan diakoniatyon olopdivat. (Ldahdesmaki 2014, 288-289.)
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Pdlkaneen kunnassa aktiivisia eldakejarjestoja ovat mm. Eldkeliiton Sydan-
Hameen yhdistys, Palkaneen eldkeldistenkerho ja Pdlkdneen Seniorit. Lisa-
tietoja heidan toiminnastaan 16ytyy yhdistysten www-sivuilta. Ikddntynei-
den parissa tehtdavaan tyohon osallistuu myds Palkdaneen seurakunta.

3.8 Aiemmat tutkimukset ja hankkeet

Tuija Helpin (2006) opinnaytetydssa suunniteltiin ja jarjestettiin Vitaminna
Oy:n hyvinvointimessut Kajaanissa. Opinndytety6 on tehty liiketalouden
koulutusohjelmaan. Messujen tarkoitus oli saada lahes tuhat kavijaa ja
tuoda Vitaminnan tuotteita tutuksi kayttajille. Samalla tekija tutki tapahtu-
mien jarjestamista ja markkinointia taloudelliselta kannalta.

Urpunen Tiina, Kokko Inga-Helen ja Penttila Anne (2016) opinnaytetydssa
oli suunniteltu ja toteutettu tydelamalahtoisesti hyvinvointimessut ikaan-
tyneille yhteistydssa eldkeliiton kanssa. Elimaella olleet Kultainen ka- mes-
sut tavoitti 250 henked, messujen onnistumista arvioitiin kyselylomak-
keella tapahtuman aikana.

Yhdessa olemme enemman! : Tsemppi-hyvinvointimessut nyt ja tulevai-
suudessa on Henrietta Ikosen tekema opinndytetyo (2014). Tyo keskittyy
kehittamaan jo pidettyja hyvinvointimessuja ja tutkimuksen tarkoituksena
oli etsia kehittamistarpeita. Messut pidettiin padkaupunkiseudulla tyhy
ryhmille. Messut tavoittivat |dhes kaksituhatta osallistujaa. Messujen on-
nistumista arvioitiin osallistuvan arvioinnin ja palautekyselyn muodossa.
Tuloksena saatiin jarkeva aikavali messujen jarjestamiselle.

Jarvenpaan kaupungissa aloitettiin vuoden 2014 lopulla hanke, jolla etsit-
tiin ratkaisuja milla vastataan ikddantyneiden kotona asumiseen ja palvelu-
tarpeeseen vastaamista pitkdan tahtdaimen keinojen avulla. Hanke kulki ni-
melld Voimavaraldahtoinen kotona asumisen malli. Mallin mukaan tuetaan
ikdantyneen henkilon toimintakykya ja kuntoutumista sekd kotona asumi-
sen ennaltaehkaisyd. Hankkeen myo6ta asiakkaiden elamanlaatu on paran-
tunut seka kaupungille on syntynyt sadst6a ennaltaehkaisevan tyon vuoksi.
Hankkeessa korostuu moniammatillinen yhteistyo. (Sinkkonen 2017)

Taina Rantanen kirjoittaa blogissaan Aktiivisena vanheneminen- ei pelkas-
taan liikkuntaa, siitad kuinka tarkeaa ikdihmisille on samat asiat kuin nuorem-
millekin eli sosiaalinen kanssa kdayminen muiden ihmisten kanssa. Aktiivi-
set ikdihmiset ovat itsenaisia toimijoita. Osallisuus korostuu tassakin kirjoi-
tuksessa. (Rantanen 2017)

Hankkeita ikdantyneiden terveyden tukemiseksi ja osallistuvuuden paran-
tamiseksi on tehnyt mm. STM eli sosiaali- ja terveysministerio. Edistetdaan
terveytta ja hyvinvointia seka vahennetdan eriarvoisuutta- hankkeessa ta-
voitteena on lisata lilkuntaa, pyrkia ennaltaehkdisemaan kansantauteja,
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edistamaan mielenterveytta ja osallisuutta. Hankkeessa yhteistyota teke-
vat julkinen, yksityinen ja kolmas sektori.
(STM 2017)

Sosiaali- ja terveysjarjestojen Eloisa Ikd- avustusohjelma 2012-2017 tehtiin
yhteistydssa Vanhusliiton keskusjarjeston kanssa. Tavoitteena oli tuottaa
uusia toimintamalleja, joilla edistetaan ikaihmisten hyvinvointia. Eloisa ika-
tutkimuksen mukaan jarjestotoiminta edistdaa ikaantyneen osallisuutta,
kun se on sopusoinnussa heidan arvostustensa ja persoonallisten ominai-
suuksien kanssa. Tutkimus tehtiin maarallisella kyselylla ja laadullisella
haastattelulla. (Eloisa ika 2017)

MIRAKLE -hanke vuosina 2012-2016 keskittyi ikdantyvien mielen hyvin-
voinnin tukemiseen keraamalla tietoa ikdaantyneiltad itseltdan. Hankkeen
toiminta-ajatuksena oli tukea ja pitdaa tarkeana mielen hyvinvointia yhta
paljon kuin fyysista hyvinvointia. Hanke tuotti materiaalia, tyovalineita ja
toimintamuotoja. MIRAKLE oli osa Eloisa Ikd ohjelmaa. (Suomen Mielen-
terveysseura n.d.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa hyvinvointitapahtuma, jossa pal-
kdneldiset ikdihmiset saavat uutta tietoa oman hyvinvointinsa tueksi ja ko-
tona parjaamiseksi. Samalla palvelutuottajat ja asiakkaat tapaisivat toisi-
aan. Varsinaista tutkimusta ei tehda, vaan palautetta messuista kerataan
messuilla kyselylomakkeen avulla. Vastaaminen perustuu vapaaehtoisuu-
teen, vastaajien kesken arvotaan kaksi kirja palkintoa.

Tavoitteena on tuottaa terveys- ja hyvinvointimessut eldkkeensaajille,
jotta kotona selviytyminen olisi helpompaa erilaisten palvelujen kautta.
Kunta ja paikalliset yrittdjat seka yhdistykset esittelevat palvelujaan sa-
massa tilaisuudessa, nain ollen on helppoa saada lisdtietoja suoraan palve-
luista.

Messutilaksi valikoitui Palkaneen Nuijan talo, joka sijaitsee keskeisella pai-
kalla Onkkaalassa. Tilaan on esteeton kulku ja se on paikkana riittavan
suuri, jotta kaikki naytteilleasettajat padasevat mukaan. Nuijan talo on myos
perinteikas palkaneldinen rakennus ja kaikille sen takia jo tuttu kohtaamis-
paikka. Ajankohdaksi valikoitui maaliskuun 17. pdiva 2018.

Messuilla on tarkoitus kerata palautetta siitd, kuinka kotona asuvat voivat
hyédyntaa messuilla esittaytyvia palveluita jatkossa ja saivatko he jotain
uutta tietoa palveluista. Palautteen antamisen toteutan lomakekyselyna
(liite 5), kyselylomakkeita on jaossa kahviossa ja aulatilassa sekd mainitsen
asiasta kuulutuksen valissa.
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Kysymyksien avulla saadaan tietoa siitd, kuinka messut onnistuivat osallis-
tujien mielestd ja kuinka hyvinvointitapahtumaan voidaan kehittaa jat-
kossa. Palautteet hyddynnetdan jatkokehittamista varten.

Etsin tyOssa vastauksia kysymyksiin:

1. Oliko messut onnistunut tapahtuma

2. Saivatko osallistujat uutta tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista

TERVEYS- JA HYVINVOINTIMESSUT

Vilkka & Airaksisen (2003, 9.) mukaan toiminnallinen opinnadytetyo
tavoittelee ammatillisessa kentassa kdaytannon toiminnan ohjeistamista,
opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Se voi olla esimer-
kiksi ammatilliseen kaytdantdéon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus, ku-
ten perehdyttamisopas, Se voi olla myds jonkin tapahtuman toteutus, ku-
ten messut tai nayttely.

Toiminnallisessa opinndytetytssa ei valttamatta tarvitse kayttaa tutkimus
menetelmia. Tutkimuksellisessa opinnadytetyossa aineiston ja tiedon ke-
raaminen tulee tarkoin harkita, jottei tydomaara kasva kohtuuttomaksi.
Tyontekijan tulee sisdistda ajankaytto ja taloudelliset resurssit. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 56.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssd olennaisen osan muodostaa tuotos eli
edelld mainittu tapahtuma, ohjeistus tai muu sellainen. Tyon raportointi ja
siitd ilmeneva tutkimuksellisuus on vain osa tyoprosessin dokumentointia.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 83.)

Idea terveys- ja hyvinvointimessuihin lahti siitd, koska olen pitkaan tyos-
kennellyt ikdihmisten parissa Padlkdneelld. Pdlkdneen kunnan omistama
vanhainkoti lakkautettiin, samalla kotihoitoa ja kotona parjaamista kehite-
taan, halusin omalta osaltani tuoda esille ikdihmisille suunnattuja palve-
luja. Mielestani ikdihmisille suunnatut messut tulivat tarpeeseen, koska
messut auttoivat I16ytdmaan palveluntarjoajat seka palveluntarvitsijat toi-
sensa. Nykyaikana niin moni palvelu 16ytyy ainoastaan internetin valityk-
sella ja kaikki ikddntyneet eivat osaa tai eivat halua kayttaa tietokonetta.

5.1 Terveys- ja hyvinvointimessujen suunnittelu

Aloitin messujen suunnittelun marraskuussa 2017 ottamalla yhteytta Pal-
kdaneen kuntaan. Keskustelin mesujen tarpeellisuudesta kunnanjohtajan
kanssa ja teimme samalla sopimuksen Hamdkille. Laitoin ideoita paperille ja
kadvin ideaani lapi Palkaneen Vanhusneuvoston kokouksessa. Kunnan ke-
hittamispaallikkd Mia Sorrin kanssa kdavimme tavoitekeskustelun tammi-
kuun alussa ja sovimme yhteistyosta tarkemmin. Vanhuspalvelujen
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fysioterapeutti Tiina Knuutisen kanssa pidimme palaverin tammikuussa
2018 ja kartoitimme paikallisia toimijoita, jotka tuottavat palveluita ikaih-
misille.

Messutilaksi valitsin kunnan omistamista kiinteistoita Palkaneen Nuijan.
Nuijan talo sijaitsee Palkdneen keskustassa, Onkkaalassa. Nuija oli riittavan
suuri ja esteeton tila messupaikaksi. Lisaksi pihapiirissa oli riittavasti pysa-
kointipaikkoja messuvieraille seka naytteilleasettajille.

Kunnan kehittamispaallikké Mia Sorri laittoi messujen mainoksen Palka-
neen kunnan Facebook sivulle seka kunnan tapahtumakalenteriin heti hel-
mikuun alussa. Itse otin yhteytta yrittajayhdistykseen ja paikallisiin yhdis-
tyksiin. Paikallislehdessa oli ilmoitus messuista (liite 2) helmikuun alussa ja
ilmoittautumisaika naytteilleasettajille rajattiin 25.2 saakka. Padlkaneen
kunta maksoi paikallislehden ilmoituksen kaksi kertaa. lImoittautuminen
tapahtui joko sahkopostitse tai soittamalla puhelimeeni.

IImoittautumisia tuli maaraaikaan mennessa 25. Kattavasti erialan yhdis-
tyksia ja yrityksia, jotka kaikki tuottavat palveluja ikdantyneille. Muutama
yrittdja ilmoittautui viela maaraajan jalkeen. Tulijoita olisi ollut enemman-
kin, mutta tila rajoitti osallistujien maaraa.

Kun sain kaikki messuille tulevat esittelijat selville, pystyin hoitamaan mai-
nontaa paremmin. Ensimmaiset messumainokset ilmestyivat helmikuun
puolessa valissa kauppojen ilmoitustauluille seka eldkeldisyhdistysten sah-
kdposteihin. Helmikuun lopulla sain lopullisen version mainoksesta, jonka
ystavani suunnitteli ilmaistyona. Mainoksessa oli mainittu kaikki osallistu-
jat. Palkdneen kunta paivitti tietoja kunnan Facebook sivulle hyvin tehok-
kaasti ja my6s Seutulainen lehdessa oli menot kohdassa maininta tulevista
messuista. Itse laitoin mainosta omalle Facebook sivulleni ja Pdlkaneen ta-
pahtumiin. Sahkopostitse mainos lahti kaikille ilmoittautuneille yrittdjille ja
yhdistyksille.

Messut olivat maksuttomat seka esittelijoille ettd kavijoille. Mielestani
tama kannusti ihmisia osallistumaan, koska kustannuksia ei tullut eli riski
osallistua oli pieni. Valokuvauksen ja juonnon hoidin itse. Kahta valokuvaa
lukuun ottamatta kaikki kuvat ovat ottamiani.

Messu ajan rajasin kello kymmenesta neljaantoista, koska yleensa messut
ovat kiivaimmillaan heti ovien avauduttua ja viimeinen tunti on hiljainen.
Lauantai paiva valikoitui Idhinna sen vuoksi, etta yrittdjat ja yhdistykset sai-
vat esittelijoitd paikalle. Toisaalta kohderyhmana olivat eldakkeensaajat,
jotka eivat enda ole mukana tydelamassa ja ndin ollen pystyvat tulemaan
lahes tulkoon milloin vaan.

Messujen suunnittelussa taytyy ottaa huomioon monia asioita, jotta ta-
pahtuma on onnistunut ja myds ymmartaa, ettda monet eri seikat vaikutta-
vat tapahtuman jarjestamiseen. lhan ensimmadiseksi lahdetdaan siita
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liikkeelle, miksi tapahtuma jarjestetdan ja kenelle se on suunnattu eli koh-
deryhma. Tapahtuman tavoitteena voi olla esimerkiksi nakyvyyden hank-
kiminen, |6ytda uusia asiakkaita ja jasenia sekd myyda tuotteita/palveluita.
(Vallo & Hayrinen 2003, 28.)

Messujen muodossa halusin tuoda ikdantyville mahdollisuuden tutustua
oman paikkakunnan palvelujen tarjontaan. Kun kysynta ja tarjonta kohtaa-
vat, saavat kumpikin osapuoli hyotya asiasta. Palvelut sailyvat ja ovat la-
helld, kun niita kaytetaan.

Tapahtuman kohderyhma maarittaa tapahtuman sisaltéa. Jarjestdjan on
hyva muistaa, etta tapahtuma jarjestetaan tietylle kohderyhmalle, ei it-
selle. Tapahtuman sisaltd valitaan kohderyhman kiinnostuksen ja tarpeen
mukaan, jotta tapahtuma vastaa sille suunnattua tarvetta. (Vallo & Hayri-
nen 2003, 135-136.)

Halusin tuottaa messut ikdihmisille, koska heita on kasvava maara yhteis-
kunnassa ja elinikd odotukset ovat nousseet. Taman takia palveluita tarvi-
taan myos kotiin. Hyvinvointia ja selviytymista tukemaan tarvitaan kotiin
saatavia palveluita. Messut olivat helppo tapa koota monen alan yrittdjia
ja yhteisoja yhteen. Kolmas sektori esittaytyi varsin kattavasti messuilla ja
he paasivat esittelemdan toimintaansa.

Messuja suunniteltaessa pyrin ottamaan huomioon kohderyhmani, millai-
sia palveluja he tarvitsevat tulevaisuudessa. Kotona selviytymiseen vaikut-
taa paljon ymparisto ja sen turvallisuus. Luonnollisesti apuvalineet liikku-
misen tukena tulivat esille. Osallisuus ja yhteisollisyys korostuvat hyvin-
vointia ajatellessa eli kunnan eldkeldisyhdistykset, jotka tarjoavat miele-
kdsta toimintaa ympari vuoden. Liikunnanmahdollisuuksia tarjotaan Ika-
pisteelld ja kotihoidon kartoituksia tekee asiakasohjaaja. Puhtaanapito pal-
veluita myy monikin yksityinen sekd omaan mielenpirteyteen on saatavilla
hieronta- ja jalkahoitopalveluja.

5.2 Kohderyhma ja messujen sisaltod

Vilkka& Airaksisen (2003, 40.) mukaan ilman kohderyhmaa toiminnallinen
opinnaytety6 on hankala toteuttaa. Kohderyhma rajaa mahdollisten valin-
tojen joukon ja auttaa valitsemaan perustellusti tuosta joukosta sopivim-
man sisaltovaihtoehdon. Tasmallinen kohderyhman maarittaminen toimii
my06s tyon rajaajana niin, ettd opinndytetydn on mahdollista pysya edes
jossain maarin opinnaytetyolle tarkoitetussa laajuudessa. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 40.)

Kohderyhmaksi halusin palkaneldiset eldkkeensaajat eli he, jotka etsivat
tulevaisuudessa kotiin annettavia palveluita tai ovat jo palvelutarpeen
kayttdjia. Ikadntyneen saattaa olla vaikeaa 10ytda etsimidaan palveluita tai
mahdolliset yrittajat eivat tavoita heita helposti. Mietin kohderyhman ra-
jaamista jo senkin takia, ettad voin tutkia messujen tarpeellisuutta tiettyyn
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kohderyhmaan kohdistuen. Terveys- ja hyvinvointimessut olisivat voineet
olla suunnattu myos kaikille kuntalaisille, mutta silloin sisallon olisi pitanyt
olla erilainen, paljon laajempi. Yksin tehdessa resurssit tulivat vastaan ja
toteuttaminen olisi ollut paljon vaativampaa.

Ajatuksenani oli, etta jokaisella tulijalla on poyta ja he saavat esitelld siina
tuotteitaan. lIsolla lavalla esiintyi mm. lkapisteen fysioterapeutti Tiina
Knuutinen kertoen liikunnasta hyvinvointia lisadamassa. LTT, verisuoniki-
rurgi Rainer Zeitlin alusti aiheesta Sote ja sen mahdolliset vaikutukset. Val-
keakoski opisto kertoi opiston ohjelmasta ja Kangasalan kaupungin van-
huspalvelujen asiakasohjaaja/ sairaanhoitaja Marika Ruokoniitty kertoi
Ikaneuvosta ja asiakasohjauksesta Palkaneen kunnassa. Palkaneen kun-
nasta elinkeinojohtaja Jaana Koivisto puhui palveluliikenteesta seka se-
nioritalohankkeesta.

Edellisena iltana laitoimme messutilan valmiiksi eli pdydat paikalleen ja ni-
mesimme jokaiselle tulijalle paikan. Onneksi sain apua muutamalta ysta-
valtani ja kaikki saatiin sopimaan tilaan.

Kahviota tuli pitamaan Palkdaneen Demarit. Pyysin myds muutamia vapaa-
ehtoisia toimijoita auttamaan kahvioon seka loppusiivoukseen. Onneksi
ystavista |oytyy samanhenkisia ihmisia eli meitd, jotka haluamme luoda
kuntaamme toimivat ikdaihmisten palvelut ja mahdollistaa ikdantyneen ih-
misen hyvinvointia.

5.3 Yhteistydkumppanit

Alla olevassa tekstissa on esiteltyna kaikki messuille osallistuneet yhdistyk-
set ja yrittajat. Kattava kokoelma eri alojen ihmisia tuottamassa terveys- ja
hyvinvointipalveluita palkanelaisille ikdihmisille. Enemmankin olisi ollut tu-
lijoita esittelemdan palveluja, mutta tilan rajallisuuden vuoksi Nuijalle ei
pystynyt ottamaan enempaa.

Yhteistydbkumppanit on esitelty seuraavissa luvuissa niin, etta kolmas sek-
tori on oman otsikon alla. Yrittdjat ja kunnalliset toimijat omanaan seka
kunnassa toimivat yksityiset palveluasumisen tuottajat.

Valokuvasin messuesittelijat ja heiltd on saatu lupa kuvien kayttéon opin-

ndytetyossa. Mielestani kuvien avulla saa selkeytta mita messuilla tapah-
tui.

5.3.1 Kolmas sektori

Palkdaneen eldkeldistenkerho PEK

Pdlkaneen eldkeldistenkerho on poliittisesti sitoutumaton yhdistys. Ker-
holla on takanaan jo monia kymmenia toimintavuosia. Heidan pisteelldaan
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oli lukiolaisten tekeman liikuntakyselyn tuloksia (kuva 1.). Pisteella olleet
vetdjat kertoivat tarkemmin liikuntakyselysta ja heilla oli mukana valokuvia
kerhon alkuajoista alkaen.

Kuva 1 PEK/lukiolaisten tekeman liikuntakyselyn tulokset

Palkdaneen seniorit

Palkaneen Seniorit ovat Palkdneen kunnan alueella toimiva rekisteroity,
puolueisiin kuulumaton yhdistys. Palkdneen Seniorit toimivat aktiivisesti
kunnan lkdpisteessa. Heilla on paljon liikunta- ja kulttuuritoimintaa. Toi-
minnasta kertomassa (kuva 2) mm. Heleena Toikka, joka on senioreiden
kerhovastaava. (Palkdneen Seniorit ry n.d.)
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Kuva 2 Palkdaneen Senioreiden esittelypiste

Eldkeliiton Sydan-Hameen yhdistys

Eldkeliiton Sydan-Hameen yhdistyksen tarkoituksena on syddanhamalais-
ten eldkeldisten ja eldketurvaa tarvitsevien henkisten ja aineellisten etujen
valvominen sekd heidan hyvinvointinsa edistaminen (kuva 3). Eldkeliiton
vapaaehtoiset kayvat ulkoiluttamassa palvelutalon asukkaita, joka toinen
viikko ja he toimivat myos saattajina laakarireissuilla. (Elakeliitto Sydan-
Hame n.d.)

Kuva 3 Sydan-Hameen eldkeliitto
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Palkaneen Hengitysyhdistys ry

Yhdistyksen tarkoituksena on vammaisjarjestona ja Hengitysliiton jase-
nend edistda hengityssairaiden ja heidan ldheistensa eldamanlaatua ja yh-
denvertaisuutta kuntalaisina seka toimia terveellisen elinymparistén puo-
lesta (kuva 4).

Yhdistyksella oli teemana uniapnea, joka on monella tuttu sairaus. Yhdis-
tyksen pisteessa oli esittelyssda uniapnealaite ja monenlaisia esitteita.
Uniapnea potilaiden maaran nousu lisda kiinnostusta myos hoitoa koh-
taan. Pisteelld toiminnasta kertomassa Pirjo Pasi ja Laila Saario, jotka kum-
pikin ovat yhdistyksen aktiiveja. (Hengitysyhdistys n.d.)

Palkaneen .
Hengitysyhdistys ¢ 9

wow hell fépatkane

Jotta meidan
kaikkien olisi
helpompi
hengittaa.

Kuva 4 Hengitysyhdistyksen aktiivit Pirjo ja Laila

Palkaneen seurakunta

Palkaneen seurakunnan diakonissa Virpi Kangasniemi yhdessa vapaaehtoi-
sen Taina Aspilan kanssa olivat markkinoimassa ikdihmisten ohjelmia (kuva
5). Seurakunta jarjestaa ikadntyneille mm. olopaiva ja retkid. Seurakun-
nalla on myo6s kadentaitajille oma ryhmansa, joka kokoontuu maanantai-
sin.

Olopaivat ovat hyvin suosittuja ikdihmisten keskuudessa. (Padlkdaneen seu-
rakunta n.d.)



Kuva 5 Palkdneen seurakunta Taina ja Virpi
Yrittajat
Mielilaulu

Yhteisomuusikko Minna Liljedahl (kuva 6) opiskelee musiikinalaa Jyvasky-
lan yliopistossa. Minnan yritys tuottaa musiikkipalveluita kaiken ikaisille.
Uutena toimintana on lasten ja ikdihmisten yhteinen muskari Attendon Sa-
tumetsassa. Minna esitti messuilla lauluja ikdantyneille heidan toiveidensa
mukaan. (Mielilaulu 2018)

Kuva 6 Mielilaulun Minna taustalla punaisessa paidassa
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Stonefell Oy

Stonefell Oy tarjoaa mm. sisustus- ja tilasuunnittelua seka esteettomyys-
kartoituksia (kuva 7). Esteettomyyskartoituksen tarkoituksena on antaa
selkeitd ehdotuksia toimivaan ja turvalliseen elinymparistéon. (Stonefell
n.d.)

Kuva 7 Stonefellin Tiina Nickberg

Osuuspankki

Kangasalan seudun osuuspankki esitteli vakuutusvaihtoehtoja ja saasta-
mista (kuva 8). Heilla sai neuvoja heti paikan paalla tai varaamalla ajan asia-
kasneuvojalle. (Osuuspankki n.d.)
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Kuva 8 Osuuspankki

Matin terveyspalvelut

Matin terveyspalvelut (kuva 9) tarjoaa personal trainer- ja hierontapalve-
luita Pdlkaneen keskustassa. Matti tekee kotikdaynteja, joten myés liikunta-
rajoitteiset saavat hoitoa kotiinsa. Matti Kettunen oli kouluttautunut var-
sin monipuolisesti liikunnalliseen puoleen ja tarjoaa palveluita kaikenikai-
sille. (Matin terveyspalvelut n.d.)

Kuva 9 Matti Kettunen kertoo toiminnastaan.
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Ystavan kotiapu

Entinen pédlkdneldinen Mari Koski on aloittanut uutena yrittdjana tana
vuonna Kangasalalla. Marin yritys Ystdvan kotiapu tarjoaa nimensa mukai-
sesti kotiapua koteihin eli mm. siivous- ja asiointipalveluita my6s Palka-
neen alueella. (Ystavankotiapu n.d.)

Palkdneen apteekki

Satavuotias Pdlkaneen apteekki toi pisteelleen ravintolisia, jotka oli suun-
nattu ikaantyneille henkiloille. Heilld oli myos esittelyssa Oma annos- an-
nosjakelupalvelu, joka helpottaa ladkkeidenottoa. Apteekkari Mikko Un-
kila yhdessa farmaseutti, Katariina Kirmulan, kanssa antoivat opastusta
turvallisesta ladkehoidosta (kuva 10). He kertoivat myos D-vitamiinin hyo-
dyista ikddantyneen terveydelle. (Palkdneen apteekki n.d.)

Kuva 10 Apteekkari Mikko Unkila ja Katariina Kirmula Palkaneen Apteekin
esittelypoydan aaressa.

Helmikkalan liikenne Oy

Helmikkalan Liikenne (kuva 11) markkinoi kesaisin tehtadvia kotiseuturet-
kia. Palvelubussi hakee kotiovelta asiakkaan retkelle mukaan, jossa tutus-
tumaan palkaneldisiin maaseutuyrittdjiin paivan ajan. (Helmikkalan lii-
kenne 2018)
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Kuva 11 Hanna Helmikkala ja Anna-Mari Henriksson-Helmikkala

Kauneushoitola Gerly

Kauneushoitolan naiset toivat mukanaan kauneuteen ja hyvinvointiin liit-
tyvia tuotteita (kuva 12). Erilaiset hoitovoiteet ja vitamiinit kiinnostivat ka-
vijoitd. Kauneushoitolan palveluita ovat mm. kasi- ja jalkahoidot seka ihon-
hoidot. (Kauneushoitola Gerly 2018)

Kuva 12 Gerlyn kosmetologiopiskelija Saara Uotila esittelee tuotteita ihon-
hoitoon
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Daven lihashuolto

Daven lihashuolto, omistaja David Lohtander, tarjoaa perinteista hierontaa
Palkaneen keskustassa. Kuvassa (kuva 13) omistaja Daavid Lohtander yh-
dessa kauneushoitolan naisten kanssa. (Daven lihashuolto n.d.)

Kuva 13 Daven lihashuolto, Daavid Lohtander ja Kauneushoitola Gerlyn
naiset

Uutanankarjen hierontapiste

Helja Myllyniemen omistama hierontapiste antoi messuilla lyhytaikaista
niska- ja hartiahierontaa kavijoille (kuva 14). Heljan hoitola sijaitsee Onk-
kaalassa. Hoitolassa saatavana myos kalevalaista jasenkorjausta. (Uuta-
nenkarjen hierontapiste n.d.)
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Kuva 14 Helja Myllyniemi antoi pikahierontaa

Apukauppa

Apukauppa esitteli erilaisia ikdantyneen elamaa helpottavia valineita, ku-
ten rollaattoreita, tarttumapihteja ja jalkineita (kuva 15). Eeva Laakso ko-
rosti esittelyssddan apuvilineiden merkitystd kaatumisten ennaltaeh-
kaisyssa, turvallisen ympariston yllapitamisessa. Yritys toimii Lempaalassa,
mutta palkaneldisyytta yritykseen tuo omistaja, joka on syntyjdan palkane-
lainen. (Apukauppa n.d.)
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Kuva 15 Eeva Laakso esittelee asiakkaalle kenka vaihtoehtoja

Hyvinvointipalvelut Velnessi

Uusi palkaneldinen yrittdja, joka tarjoaa hyvinvointipalveluja kaikenikaisille
mm. ryhmaliikuntaohjauksia ja yksilovalmennuksia. Omistaja Annika Ki-
vistO esittelee toimintaansa Janne Helmikkalalle. (Hyvinvointipalvelut Vel-
nessi n.d.)

Kuva 16 takana Ystavan apu ja Mari Laine, edessa Velnessin Annika Ki-
visto.
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Lux Bonitas hyvinvointipalvelut
Hameenlinnasta messuille Iahti Palkaneelld mokkeileva reikihoitaja Minna-

maarit Lahti (kuva 17). Lux Bonitas tarjoaa myds akupunktiohoitoa. Lux Bo-
nitas tuo palvelut asiakkaan kotiin. (Lux Bonitas n.d.)

Kuva 17 Minnamaarit Lahti antaa kdytannon neuvoja Outi Viitaselle.

5.3.2 Kunnalliset toimijat

Palkaneen vammaisneuvosto

Palkaneen kuntaan on perustettu vammaisneuvosto vuonna 2017 (kuva
18). Vammaisneuvosto on Pdlkaneen kunnan ja sen alueella asuvien vam-
maisten henkildiden, heidan omaistensa seka Palkaneelld toimivien vam-
mais- ja potilasjarjestdjen yhteistyoelin. Vammaisneuvoston tehtavat ovat
moninaisia kuten tehda esityksia ja aloitteita seka parantaa vammaisten
henkildiden mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa vaikuttavien paatdsten
valmisteluun. (Palkdneen vammaisneuvosto 2018)
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Kuva 18 Vammaisneuvoston esite

Pilkdneen vanhusneuvosto

Vanhusneuvosto on Pdlkdneen kunnan ja sen alueella asuvien ikdihmisten
ja heitd edustavien yhdistysten/toimijoiden yhteistydelin (kuva 19). Van-
husneuvoston tehtavia on paljon, mm. edistda viranomaisten, ikdihmisten
ja heitd edustavien yhdistysten yhteistoimintaa Palkdneelld. Vanhusneu-
vosto on lakisdateinen toimielin. (Palkdneen vanhusneuvosto 2018)
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Vanhusneuvosto

IKANEUVO R ST 5
Palkaneldisten ikdihmisten asialla
Ikaihmisten neuvontapuhelin 040 733 3949

Ikaneuv n Pirkanmaan 14 kunnan yhteinen, uusi ikaihmisten neuvonta-
puhelin, josta saat apua arjen isoihin ja pieniin pulmiin.

Soita numeroon 040 733 394 etsitaan yhdessa sinulle tai laheisellesi

sopivia ratkaisuja. Puhelim tataan arkisin klo 8.30-16.00.

idosta palveluasumiseen

ksun (pvm) tai m
un MAAra riippuu so
a.

uvo-hanketta

PALKANE PALKANE

PARASTA AIKAA PARASTA AIKAA

Kuva 19 Vanhusnheuvoston esite

Ikdpiste

Palkanelaiset ikdihmiset kohtaavat Ikdpisteessa. lkapiste toimii Palkaneen
kunnanvirastolla ja sinne ovat tervetulleita kaikki kunnan ikaihmiset. 1ka-
pisteen vetajana toimii vanhustyon fysioterapeutti Tiina Knuutinen (kuva
20). lkadpisteesta saa neuvoa ja apua erilaisiin tilanteisiin. Ikapisteessa jar-
jestetaan liikunnallisia tapahtumia kuin myds kulttuuria. Ikdpisteelld koros-
tetaan liikkunnan merkitysta ikaihmisille. (Ikapiste Palkdne n.d.)
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Kuva 20 lkapisteen Tiina Knuutinen kertoo toiminnasta.

Palkaneen kunta

Palkdaneen kunnasta elinkeinojohtaja Jaana Koivisto ja projektityontekija
Elina Heinonen esittelivat kunnan pisteella mm. palveluliikennetta, seniori-
talohanketta ja matkailua (kuva 21). Senioritalohanke oli yksi odotetuimpia
kohteita, koska sitd on niin pitkdan odotettu kuntaamme.

Palveluliikenne taas tuottaa pikkubussilla ajettavaa tiettya reittid, jonka

kyydissa paadse asioimaan eri puolilta kuntaamme. Maksu on hyvin edulli-
nen ja kuljettaja avustaa kulkijoita. (Palkdne n.d.)

30
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Kuva 21 Elinkeinojohtaja Jaana Koivisto ja Elina Heinonen Palkdaneen kun-
nan esittelypisteelld.

Valkeakoski opisto

Valkeakosken kaupunki tuottaa Pdlkdaneen kunnalle kansalaisopisto palve-
lut. Valkeakoski opisto kertoi puheenvuorossaan opiston ikdihmisten suun-
natuista ryhmista ja ottivat asiakkaiden toiveita vastaan (kuva 22).

Kansalaisopistot ovat yleissivistavaa aikuiskoulutusta tarjoavia oppilaitok-
sia. Vapaasta sivistystyosta annetun lain mukaan kansalaisopistojen eri-
tyistehtdavana on vastata alueellisiin ja paikallisiin sivistystarpeisiin ja tar-
jota mahdollisuuksia omaehtoiselle oppimiselle ja kansalaisvalmiuksien
kehittamiselle. (Valkeakoski opisto n.d.)
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Kuva 22 Valkeakoski opisto

Kangasalan kaupunki/ vanhuspalvelut

Sairaanhoitaja, asiakasohjaaja Marika Ruokoniitty saapui edustamaan Kan-
gasalan kaupungin vanhuspalveluita. Kangasala tuottaa Palkdaneen kunnan
sosiaali- ja terveyspalvelut. Marika puhui lkdneuvosta, jonne soittamalla
saa apua kaikkiin arjen asioihin (kuva 23).

Oman kunnan palveluohjaaja neuvoo ikaihmisia palvelujen etsimisessa ja
tekee palvelutarpeen maaritystd. Myos kuljetuspalvelut hoituvat asia-
kasohjaajan kautta toimintakyvyn laskiessa.
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Kuva 23 vasemmalla asiakasohjaaja Marika Ruokoniitty, oikealla vammais-
neuvoston jasen Reetta Mathier.

5.3.3 Palkdneen kunnassa toimivat hoiva-alan yrittajat

Padlkdneen seudun vanhustenkotiyhdistys ry. Kostiakoti.

Kostiakoti on Palkdneelld toimiva palveluasumista (24 paikkaa) seka te-
hostettua palveluasumista (8 paikkaa) tuottava yksityinen toimija. Kos-
tiakodilla on takanaan 50 vuotta toimintaa ja se on suuresti arvostettu yk-
sikk6é kunnassamme. Yhdistysta johtaa johtokunta. Kostiakotiin hakeudu-
taan asumaan Kangasalan kunnan sosiaalitoimen kautta tai suoraan otta-
malla yhteytta Kostiakotiin.

Toiminta-ajatus: Kostiakoti tarjoaa yksil6llisia, ikdihmisen tarpeista lahte-
via palveluja. Henkilokunta kunnioittaa ikdantyneen itsemaaraamisoi-
keutta ja toteuttaa kuntouttavaa tydotetta. Ikdihminen kohtaa yhdessa
omaisten ja henkilokunnan kanssa rohkeasti ja turvallisesti vanhuuden ja
kuolemankin. (Kostiakoti n.d.)
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Kuva 24 Kostiakoti ry.

Attendo Satumetsa

Palkaneldinen uusi tehostettua palveluasumista tuottava yksikko, joka
aloitti toimintansa syyskuussa 2017. Attendon Satumetsaa esittelemassa
johtaja Tuire Ellild (kuva 25). Satumetsdssa on 39 asukaspaikkaa. Satu-
metsa edustaa Attendon Mummola- suunnittelua. Mummolassa asut
omassa tilavassa huoneessa ja kdytdssa on viihtyisat yleistilat seka turval-
linen piha-alue. Hoivakoti on tarkoitettu ikdihmisille, jotka tarvitsevat mo-
nipuolista tukea ja hoivaa asumisessa sekd paivittdisissa toimissaan. (At-
tendo Satumetsa n.d.)
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Kuva 25 Attendo Satumetsan johtaja Tuire Ellila kertoo toiminnasta.

Luennoitsija LLT, Rainer Zeitlin

Ladketieteen tohtori, kunnanvaltuutettu Rainer Zeitlin luennoi tulevasta
soteratkaisusta ja siitd, missa tassa vaiheessa mennaan. Zeitlin sai paljon
kuulijoita esitelmalleen (kuva 26). Zeitlin itse on vahvasti mukana suunnit-
telemassa Pirkanmaan osalta maakuntamallia. Tuleva sote on aiheuttanut
paljon keskustelua julkisuudessa ja vaikuttaa ikdihmisten eldamaan ratkai-
sevasti. Maaseudulla tietenkin mietityttdaa oman terveysaseman sdilymi-
nen ja ensiavun tulevaisuus.
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Kuva 26 LtT Rainer Zeitlin kertoi tulevasta Sotesta.

Kahvio

Messuilla kahviota pitivat Palkdaneen Demarit (kuva 27). Kahviossa saattoi
hetken hengdhtda ja jatkaa sitten tutustumista tarjontaan. Kahviossa oli
myo6s messujen palautelomakkeita, joihin saattoi vasta ihan rauhassa kah-
vin lomassa. Kahvion vdkea oli ohjeistettu palautelomakkeen suhteen, jo-
ten heilta sai my0Os apua tarvittaessa.



5.4
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Kuva 27 Kahvion antia

Messupdivan kuvaus

Messupdiva valkeni mukana pakkasaamuna, joka ehka rajoitti joidenkin
osallistujien 1aht6a messuille. Hyvantuulisia messuvieraita saapui paikalle
jo ennen kymmentda. Puheensorina tayttyi Nuijan talon aika nopeasti. Mes-
sut olivat hyva tapa tavata myos tuttavia ja samalla kiertaa tuottajien pis-
teita.

Osallistujia messuille oli toista sataa, tarkkaa lukumaaraa on vaikea sanoa.
Itse en asettanut tavoitetta osallistujamaaralle, vaan jokainen osallistuja
oli positiivinen yllatys. Oma aikani meni juontaessa tapahtumaa, yritin va-
lilla tutustua tarjontaan, mutta se ei oikein ollut mahdollista.

Kova puheensorina aiheutti ongelmia danentoiston kanssa (kuva 28). Kun
esiintyjat kertoivat omaa asiaansa, ei kaikki kuulijat saaneet selvaa pu-
heesta. Tama oli selked ongelma ja siita tuli negatiivista palautetta. Jat-
kossa vastaavissa tapahtumissa taytyy esiintyjille varata oma tila, jossa ns.
luennot pidetaan.

Osa kavijoista oli kuullut messuista jarjestojen kautta, osa lukenut paikal-
lislehdesta. Poytien ymparilla kaytiin mielenkiintoisia keskusteluja ja osal-
listujat tuntuivat viihtyvan tapahtumassa. Osallistujat varasivat aikoja hoi-
toihin ja tekivat hyvia ostoksia.

Messujen yhteydessa useampi osallistuja antoi hyvaa palautetta tapahtu-
masta. Palkaneellad oli selvasti kysyntaa ikddantyvien yhteisista messuista ja
tapahtumista.
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Aina ensimmaisen tapahtuman jarjestaminen on haastavaa, koska tapah-
tumalle ei ole luotu pohjaa ja perinnetta.

Tapahtuman tunnelma oli mielesta hyvin positiivinen ja iloinen. Oliilo huo-
mata, ettd paikalle saapui ndinkin runsaasti osallistujia. Itse pelkdsin ehka
eniten sitd, kuinka mainokset tavoittavat kohderyhman, mutta pelko osoit-
tautui turhaksi. Tuntui varsin mukavalta, etta osallistujia oli paljon ja tyo ei
mennyt hukkaan.

Kuva 28 Messu hulinaa

5.5 Terveys- ja hyvinvointimessujen palaute ja arviointi

Palautteen kerdaminen tapahtuman jalkeen tuo arvokasta tietoa siitda mika
toimi ja mita pitda kehittdd seuraavaa tapahtumaa ajatellen. Palautetta
voidaan keratéd joko palautelomakkeella, sdhkopostilla tai jalkikdteen tele-
markkinoinnin avulla. Kirjallinen palaute on hyva kerata heti tapahtuman
paatteeksi ja joskus on tarkoituksenmukaista arpoa pienia palkintoja vas-
tanneiden kesken. (Vallo & Hayrinen 2003, 204-205.)

Tapahtuman jalkeen palautteista tehdaan yhteenveto. Kun on kyseessa
suurempi tapahtuma kannattaa pitaa yhteinen palautepalaveri, jossa arvi-
oidaan tapahtuman onnistuminen niin yleison kuin jdrjestdjien
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nakokulmasta. Pienempi muotoisissa tapahtumissa kannattaa ainakin
tehda kirjallinen yhteenveto, joka auttaa myohemmin uuden tapahtuman
jarjestelyissa. (Vallo & Hayrinen 2003, 207.)

Palautetta kerattiin lomakkeella, jossa oli kolme kysymysta (liite 5), jolloin
messukavijat saivat rauhassa vastata kysymyksiin tai jattdaa vastaamatta.
Kaikkien kyselyyn vastanneiden kesken arvoin kaksi Palkane-kirjaa. Laadul-
lisessa tutkimuksessa aineiston maara ei ole tarked vaan aineistonlaatu,
ndin kuvailee Vilkka & Airaksinen kirjassaan Toiminnallinen opinnaytetyd.

Palautelomake oli lyhyt ja selked sanainen, joten vastauksia oli helppo an-
taa eika vastausaikaa ei mennyt kauaa.

Palautuneita kyselylomakkeita oli 42 kappaletta. Ensimmaiseen kysymyk-
seen saitko messuilta uutta tietoa, kaikki vastanneet vastasivat kylla. Tasta
paatellen messut olivat kattava otanta tuottajista ja uutta tietoa ikaanty-
neille palkanelaisille tuli jokaiselle.

Toinen kysymys, miten hyddynnat saamasi tiedon, vastattiin sanallisesti.
Vastauksia oli monenlaisia mm: suurin osa kertoo palveluntuottajista
omille tutuilleen, jolloin osallistujien lisdksi he saavat tietoa asioista. Use-
ampi mainitsi lisadvansa liikkuntaa monipuolisemmin nyt, kun tietoa sai li-
saa. Osallistujille uusia tuottajia lahestyttiin mielenkiinnolla ja tapaamisia
sovittiin mukavasti. Alla on lueteltuna muutamia vastauksia:

varaudun vanhuuteen, esimerkiksi vanhusten asuminen kiinnostaa
lukemalla esitteet ja tutustumalla tietoihin

otan kdyttoon arkieldmdissd

kerron ystdville

lisdédn liikuntaa neuvojen avulla

sain uusia yhteystietoja tuottajista

osallistumisvinkkejd tapahtumiin

vien tietoja eteenpdin omalle yhdistykselle

osallistumalla kuntoa pitdviin tilaisuuksiin (liikuntatapahtumat)
liikuntaohjeet

otan opikseni, haen oman paikkakunnan palvelut!

tdrked tapahtuma, josta paljon neuvoja ja asiaa

annan tiedon kulkea eteenpdiin Péilkéineen eliikeldisten kerhoon

Kolmas kysymys oli, millaista tietoa kaipaat lisda? Senioritalohanke Palka-
neelld puhutti kavijoita, siitd asiasta moni halusi lisatietoa. Ikdpisteen toi-
mintaa ei laheskaan kaikki kavijat olleet tutustuneet ja siksi halusivat lisaa
tietoa toiminnasta. Muutama kavija halusi lisdtietoja liikuntamahdollisuuk-
sista kunnassamme. Alla olevat vastaukset ovat suoria lainauksia palaute-
kyselysta.

Miten senioritalohanke edistyy?
liikuntamuotoja
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seudun pilkkipaikat

en osaa sanoa

harrastustoiminnasta ja ikédpisteestd voisi esitelld vield enemmdn
yhdistystoiminnasta ja kotipalvelusta

ikdihmisten ylldpitdvdt palvelut

harrastustoiminta +ikdpistettd voisi esitelld vield enemmdéin=ihanaa toi-
mintaa

oli melko kattavaa tietoa hyvinvoinnista, hyvit messut

Palautelomakkeita lapi kdytdessa havaitsin, etta suurin osa oli tyytyvaisia
messuihin ja niiden sisaltéon. Kaikki kyselyyn vastanneet olivat saaneet
uutta tietoa. Uuden tiedon hyddyntaminen itselle ja ystaville korostui vas-
tauksista. Seuraavia messuja ajatellen voisi kolmannen kysymyksen vas-
tauksia hyddyntaa suunnittelussa.

Lilkunnan lisdaminen tuki- ja liikuntaelinsairauksien hoidossa on monen
tutkimuksen mukaan tarkeda. Ennen kaikkea ikdantyneen pitdaa huolehtia
riittavasta lilkunnasta oli se sitten hyotylilkuntaa omassa pihassa tai ohjat-
tua kuntosaliharjoittelua.

Messuilla oli myds sosiaalinen vaikutus ja osallistujat saivat vertaistukea
toisiltaan, samalla saatiin koottua ihmisia yhteen ja varmasti uusia tutta-
vuuksia syntyi. Avun/palvelujen hakeminen helpottui, koska sai kohdata
ihmisia kasvotusten.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinndytetyon tarkoitus oli jarjestda terveys- ja hyvinvointimessut pal-
kanelaisille ikdihmisille maaliskuussa 2018.Aiheen valinta tapahtui omasta
halusta auttaa kuntamme ikdihmisia lI6ytamaan heille suunnattuja palve-
luita. Koska painotus laitoshoidosta on siirtynyt kotihoitoon, niin palveluja
taytyy saada riittavasti, jotta kotona asuminen onnistuu. Toisin sanoen, ky-
synnan ja tarjonnan taytyy kohdata. Vanhusneuvoston jasenena ja kunta-
paattdjana olen itse valvomassa ikdaihmisten palvelujen saatavuutta ja nii-
den kayttoa. Itse olen tyoskennellyt pienesta pitdaen ikdihmisten kanssa ja
koen heidan asiat omakseni.

Aloitin idean tydstdamisen marraskuussa 2017 keskustelemalla kunnanjoh-
taja Janita Koiviston kanssa messujen tarpeellisuudesta. Kysyin myds van-
husneuvoston mielipidettd, koska he ovat oman alansa asiantuntijoita.
Sain lampiman vastaanoton idealleni, jota sitten aloin tyostamaan teorian
kautta varsinaisiksi messuiksi.

Suunnittelun alkuvaiheessa mietin kohderyhmaa tarkasti. Olisi ollut muka-
vaa, jos messut olisi suunnattu kaiken ikdisille, mutta yksin tehdessa
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kohderyhmaa oli pakko rajata. Terveyspalvelujen tarvitsijoita on kaikissa
ikaryhmissa, mutta varsinkin ikdantyneille, niiden etsiminen on haasta-
vampaa. Tyokokemukseni kautta paatin kohderyhmaksi ikdantyneen vaes-
ton ja heiddn tarpeisiinsa vastaamisen. Yhteiskunnallisesti ajateltuna
ikddntyneet ovat niitd, jotka tarvitsevat eniten palveluja ja heidan on vai-
keampi [6ytaa niita kuin nuorten.

Opinndytetyon tavoitteena oli messut, joista kavijat saivat uutta tietoa
ikaihmisten palveluista. Messut olivat sosiaalinen tapahtuma, jossa osallis-
tujat saivat vertaistukea toisistaan. Yrittdjat paasivat tuomaan palveluja
esille ja palvelut olivat ikdaihmisille suunnattuja ja tukevat heidan selviyty-
mistdan kotona arjen elamassa. Aktiivisemmat osallistujat |0ysivat var-
masti uutta tekemista kodin ulkopuolelta ja mahdollisesti osallistumista
aktiivisesti kolmannen sektorin toimintaan.

Messuilla oli myds sosiaalinen vaikutus ja osallistujat saivat vertaistukea
toisiltaan, samalla saatiin koottua ihmisia yhteen ja varmasti uusia tutta-
vuuksia syntyi. Avun/palvelujen hakeminen helpottui, koska sai kohdata
ihmisia kasvotusten.

Messujen jarjestaminen oli varsin antoisa kokemus, tuli opittua paljon
uutta ja ensikerralla tapahtuman jarjestaminen on helpompaa. On hienoa
huomata, kuinka pienessa kunnassa kolmas sektori Iahtee mukaan tapah-
tumiin yhteisty0ssa kunnan kanssa. Mielestdani monella taholla on mielen-
kiintoa suunnata palveluita ikdantyneille ja ndin saamme kattavan verkos-
ton kuntaamme tukemaan sosiaali- ja terveyspalveluita

Olen hyvin tyytyvainen messuihin ja saamaani apuun kunnasta. Ammatilli-
sessa mielessa sain paljon kokemusta messujen jarjestamisesta, yhteistyo-
kuvioista eri toimijoiden kanssa ja verkostoitumisesta. Uskon, ettd jatkossa
voin hyodyntda osaamistani tyoeldamadssa. Edellinen opinndytetyoni oli
myos toiminnallinen opinnaytetyd, silloin aiheena on valtakunnallinen val-
miusharjoitus. Nama molemmat kokemukset vahvistavat osaamistani ja
kykyani jarjestaa isompia tapahtumia.

Terveys- ja hyvinvointimessujen jarjestaminen vei melkoisesti aikaa, kun
samaan aikaan tein loppuun sosionomin opintoja Hamkilla. Aikataulut pi-
tivat hyvin paikkaansa, mutta kirjallisen osuuden tekeminen venyi vuo-
della. Jos olisin panostanut pelkastdaan opinndytetyon tekemiseen, olisi tyo
ollut valmiina paljon nopeammin.

Yksin opinndytetyota tehdessa jaa vuoropuhelu muiden kanssa pois. Tassa
tydssa en pystynyt kysymaan toisen tekijan mielipidettd, joka aina auttaa
ndakemaan asioita toiselta kannalta. Parityoskentelyn hyvana puolena pi-
dan tyon jakamista ja yhteista pohtimista aiheesta. Yksin tekeminen on va-
lilld raskasta ja voi ndkya tyossa yksipuolisena tarkasteluna.
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Messut saivat myds julkisuutta paikallislehden kirjoitettua paakirjoituk-
sessa tapahtumasta (liite 3) seka lehdessa olleen toimittajan jutun muo-
dossa (liite 4). llahduttavaa oli huomata, ettd messut tulivat tarpeeseen ja
ehka tdma kannustaa jarjestamaan messuja useammin. Seuraavat messut
voisi toteuttaa Palkaneen vanhusneuvoston yhteistydssa Palkaneen kun-
nan kanssa. Messukyselyn avulla uusi hyvinvointitapahtumaa voi kehittaa
viela enemman osallistujien palvelutarpeen mukaiseksi.

Kiitos kaikille tapahtumassa mukana olleille tahoille, Pdlkaneen kunnalle
mahdollisuudesta ja tuesta seka ystavilleni, jotka kannustivat seka auttoi-
vat minua. Kiitan myds Hameen ammattikorkeakoulun lehtori Salla Make-
|33 tuesta prosessin aikana.

6.1 Opinndytetyon jatkotutkimukset ja hyddynnettavyys

Taman opinndytetyon sisaltéa voidaan hyodyntaa seuraavilla messuilla.
Messujen sisaltoda muuttamalla saadaan kullekin ikaryhmalle sopivat osal-
listujat. Messu ideaa voisi jalostaa ja jarjestdaa uudet messut seuraavana
vuonna. Aloittamalla suunnittelun hyvissa ajoin, ehtisi tehda vielakin kat-
tavamman otannan tarjoamista. Seuraavat messut olisi hyva jarjestaa lop-
pukevaalld, jotta saa olosuhteet olisivat paremmat liikkkumisen kannalta.

Yhteistyon tekeminen eldkejarjestdjen, yhteistyossa ikaantyvien kanssa
jo suunnittelu vaiheessa voisi olla my6s hyva idea. Nain asianosaiset paa-
sisivat kertomaan mika olisi ajankohtaista ja mista he haluaisivat tietoa
enemman. Osallistuminen suunnitteluun toisi heidan nakoisen tapahtu-
man.

Yhdessa ikddntyneiden kanssa suunniteltu ja toteutettu tapahtuma olisi
kehittamistyota parhaimmillaan. Paljon puhutaan osallistavasta kehittami-
sestd ja tassd mallissa se tulisi parhaiten esille. Ikddntyneet tuntevat tar-
peensa parhaiten ja he ovat valmiita hakemaan ratkaisuja haasteisiin. (Oja-
salo, Moilanen & Ritalahti 2014, 59)

Pyytaisin mukaan myoés mm. kotihoidon henkilokuntaa kertomaan uudesta
teknologiasta eli kuinka apua annetaan internetin valityksella ja Kelaa ker-
tomaan internetin kaytosta asiakaspalvelussa. KAKATE- projektin tutus-
tuessani sain varsin paljon uusia ideoita, joita pystyisi hydodyntamaan seu-
raavilla messuilla. Vanhustyon keskusliiton ja Vanhus- ja lahimmaispalvelu
liiton yhteinen projekti on tuottanut oppaita teknologiasta ikdantyneiden
hoidossa.

Ikdantyneiden ravitsemuksesta voisi pitda ravitsemusterapeutti luennon,
koska ravitsemus on hyvin tarkea osa ikdadantyneen hyvinvointia ja tervey-
den sadilymista. Ikdadntyneen omaisille voisi messuilla jarjestada myos info-
pisteen ja ndin tuoda esiin erilaisia vaihtoehtoja, joita kannattaa miettia jo
hyvissa ajoin etukateen.
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Kannattaisi myds huomioida miten kerrotaan kotitalousvahennyksen vai-
kutuksesta palvelujen ostoon. Useat ikddntyneiden palvelut ovat vahen-
nyskelpoisia, jolloin itse maksettavaksi jadava osuus on varsin kohtuullinen.
Valttamatta kaikki ikdantyneet eivat tiedd kotitalousvahennyksesta ja
kuinka sitd haetaan verottajalta.

Messuilla voi my0s toteuttaa enemman havainnointia, jos olisi useampi te-
kija seka haastatella osallistujia aidossa messutilanteessa. Kyselylomak-
keen tai haastattelun avulla saisi tietoa siita millaista apua ja tukea eniten
tarvitaan. Uskon, ettda messuille olisi kysyntaa jatkossakin. Taman opinnay-
tetydn avulla hyvinvointitapahtuman jarjestaminen on helpompaa, koska
tasta tyosta voi ottaa mallia ja kehittaa vield laajemman tapahtuman.

6.2 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Itse olen aina ollut kiinnostunut ikaihmisten hoidosta ja palveluista. Tarkoi-
tuksenani oli tuoda mahdollisuus tutustua palvelujen tarjontaan, lisata
osallistumista ja vaikuttamisen mahdollisuuksia. Mielestani minulla oli oi-
keat lahtokohdat opinndytetyohoni. Oman mielenkiinnon kohdentuessa
ikadntyviin ja heille suunnattujen palvelujen tarjontaan, pystyin tuomaan
esille vaihtoehtoja, joita kannattaa miettia jo ennen tarvetta.

Kirjallisessa tyossani olen kayttanyt monia eri lahteitd, kuten kirjallisuutta
ja nettisivustoja. Olen kadyttanyt padasiassa uusia ldhteita seka ikaihmisille
suunnattujen yhdistysten materiaalia. Tiedon hakuun meni valtavasti ai-
kaa, koska materiaalia oli paljon. Pyrin valitsemaan eri ldhteita, jotta aihee-
seen ikdantyminen tulisi erilaisia nakdkantoja.

”"Vanheneminen on ainoa tapa elda kauemmin”
(Francis E. Auber)
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TERVEYS- JA

HYVINVOINTIMESSUT

La 17.3. klo 10-14 Palkaneen Nui-
jalla

Messuilla ovat naytteilleasettajina paikalliset yritykset ja
yhdistykset.

Kohderyhmana ovat péalkaneléaiset elakkeensaa-
jat.

Tarjolla on tietoa ikdantymisesta, paikallisten yrittgjien pal-
veluista seka yhdistyksien toiminnasta. Tilaisuus on mak-
suton.

Lampimasti tervetuloa!
KAHVIO!

© ® ®



PALKANE

PARASTA AIKAA

i k) R
Terveys- ja hyvinvointimessut

Tuotatko palveluja ikaantyville? Toimitko yhdistyksessa,
jolla on toimintaa ikaantyville? Ilmoittaudu mukaan
messuille!

Jarjestamme 17.3. klo 10-14 ikaantyville suunnatut ter-
veys- ja hyvinvointimessut Palkaneen Nuijalla
(Onkkaalantie 102).

Naytteilleasettajiksi toivomme mahdollisimman paljon
paikallisia yrityksia ja yhdistyksia. Lisatiedot ja naytteil-
leasettajien ilmoittautumiset 25.2. mennessa:

Maria Aho, p. 040 538 5413, maria.aho@pppoy.fi

Tilaisuus on maksuton seka naytteilleasettajille etta
kavijoille.

palkane.fi
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KESKIVIKKO 2132018 * Syditn-Hiimeen Lehti

Messut tulivat tarpeeseen

lkiineen vanhainkoti Har- sitten, kun niille on tarvetta, Ne,  Sikst ikiikntyvin kannattaa ajoissa
jutusdi tyhjeni talven aikana PALKANEH LA )othpalwlnhﬂlhhdullhm- eniettii ja kertos, miten baluaa elon
viimeisistikin asukkaista. i tentarvi eivit i htoop detta ju millaista ap
Kun ikiintyva ihmisen ei enad sellaisessa kunnossa ettd voisivat  sini tarvitsee,
phrjia kotona, kotikunnissa on 2 1 3 2 0 1 8 kivuta Nugan portaat tal Kierelli - Muun muassa Ikkneuvo-hanke
tarjolla kolme exilaists palveluta- Ao poytien pyrkii siihen, eots pabvekat Kiydectiii-
lovathtoehtos; Kostiakoti, Kuk- Sekii naytteill i etth Vie- P Useimpéen kohdall
IGakoto ja Satumetsa. Kostakotia nita i messut  parhaita tietokihtes
rliplﬁ.‘iyhd'nu)sknuﬁbbon Palkdmeen osoittivat heti tarpeellisuuten.  samaa elamanmvaihetta elivat ystivat
Palkineen sosaalitcémen hostavan s2. Vastaavanlainen tapahtuma  ja ennen kaikkea aktiviset elike.
Kangasalan yksikkd ja Satumetsi monipuolinen pithisi jarjostas vihintEnkin pa-  Eisgirjestot.
Attendon boivakoti, palvelutarjonta rin vuoden vilein, jotta vanhuus
Kostiakoti ja Kukkiakoto ovat ci ole vilttamatia «i paiisisi yllittimaan, vaan elon wijan lauantaiset messut
taynna, ja Satumetsinkin viimei. ) ehtoopuolta helpottavat palvelut tarjosivat arvokasta asia.
set vapaat paikat ovat tiyttymassi. tuttu edes paikka tulisivat ajoissa tutukss. sisaltod, mutta monelle
Kmmkodpl:ahmﬂwnv:pu: Keantadaisille Mummmnm ainakin yhu tarkeiii ;li tavata
Kannille sopivia susninspia assn| g * # -henkisih ystavii.
#ujoihinjonosetsanjo oyt Muibin ISR RRTET SRR notlnmsomgwl;mu-uh hpwh’lwm
znzy;mhnnmn::: verkostoa on PEPI LI okt elt=l [ Pmt?‘h
ikashrasen blanne siay T¥
heikkenens¥in samann akaan. tavoittaa, jos on Mutta Pilkineslki o0 mys oman
Kotona parjizmists pyritiin hel- sttt thnnt llkin«n monlpuollmn annensa varaan giineiti vanhuk-
pottamaan kotiin teotavien palve- Froat ¥ P, {odevaltth-  sia. Tapah javap
Iuiden avulla Kunnan tarjoaman STT SRS k set kok paik dal
kotiavun bsiksi Joytyy monenlasia nalla asustaville. Vield vaikeampi  kynnysts lihted likkeelle, matta
yritysten ja yhdistysten palveluita. verkostoa on tavoittas, josonvasta  yksindisyydesta tulee helposti
Musta miten niista saataisiin tetos ttanut kuntan, sourd ongelma siind vaibeesss, kun
avun tarvitsijoidle! Ryt lon. M Pilk tyypillinen muut-  Bikkaminen kiy hankalaksi,
sean pdwlum;omun klerull taja on viime voodet ollut nuori Toivottavasti “memmonsessu-
dmeen kork joukko elikeliinen, joka haluaa asettua o’ jarjestetiin Pilkineedli jatkosa
et e i ikdthmisid seka heidin nubu-de.n pdmhihpsuu tai dhnblhushmmhzﬂa,wiﬂ
kokmllkumymn omaisaan. |n-.s-u
wrveys- ja hy Kilset ovat tyoikiiisé p ndytteilh e}
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pabtuma on maksutoa.

Kolme laskettelukautta yhdessa

talvessa

MELKOINEN joukko sydin- I Scomeen vwdenlaisen hin-  virvitty viki on ssaout pais- 3000 varassta, ja mikeiaika
Bamiliishgsia onaloitaost noittelu- ja markkinointinnl-  kia homma aivan et liekilli -+ ampeutus 8 hahtikusta,
tand talvena wuden harmas- Vuokraamon lin. Haasteeseen tarttuneet  kuin edellistalvina. Pelityt  Vasta ensi talven kausikort-
tuksen yhdessa pesheensi  Lgusikortfia jakavat kampanjasta innolla  ruuhkat eivit kuitenkaan  tikampanjan jilkeen Sappee
kanssa. Sappee teki talveksi silautt il tietoa varmistaakseen omat  ole tekkineet hissejk, kalvi- ;ulkhmtulvmhnhmh
poikkeuksellisen tagjouk-  Vildultamalla edulliset koettinsa, Joita tai parkkipaikkoj Park -h
sen, ja lupasi kausikortit ss- — saa alleen minkd Mits Sydin-HimeenLeh-  vi Rinteisiin voi eanustaa vil-
tasella, jos nitd varattaisiin iy tontoi koko sew- ik Mkaﬁ,:ilﬁnhnwm
vibintiin 16500 kappalett la»hfmsu rinnelajin piraai e lleonstinyied p SINET
Viime heticen loppulcrm an- wilineet, kampanjasta tifvsti Reilat  Eneitd, vaikka hyllyjen drel. vashdin herman.
sh0sta tavoite tiyttyi, ja his- 17000 kausikor trilaista tun- 1 o usein rillit haurrutta- SHLTOMMI LILIEDAHL
silipwt sai alle visdesosalla tavat musssakin palveluissa  va ruuhka aamusta alkaen,
oomaalthinnasta. antol Porukan palved I3
Lshiscudun lapsiperk ppasuksctkrossicadoilla,  Sappeen ja Lazja oo niin usk 4
tarttuivat innolla tarjook. ja puclifuvatto-  hiihtokeskuksissa tanii tal.  etti ahkera kiviji 1
soen. Melkein takapihalla  milla motsireiteills loikki-  vena kiyttoon otettu haas-  kokee = ]
olevista rinteisth tuli kaken  mista varten, temalli on levinayt nopeasti  talven atkana -
kansan edullines likunta-  Lopelta peiden vilissipu-  vusille aloille, Muua muassa  aika paljon wel- v
keskoas. Edes omia valineita  jottelakaan ei riittanyt, vaan  sisiledcdapuisto jajalkapallo.  kaa. “
ei valttamittd tarvitse, silli  suksien sijoan ol maatava lu-  joukkweet ovat rijayttaneet  Kiytinndesi
Sappee myy kausikortteja mll-uu. Senopcmlu llocm kiivigimikrinsd sudelle ta-  jokainen his-
myoe vk 1 bisenkampasiin  stin
Vaimoviki osaa arvostaa dm yhdm talven alkana. wnalla laskettelevan
ke korttia, sifll sen Jibinnoilla hissi. perheen i3
ansiosta nurkkiin ei kerry maksaa reilut viisisa.  MONISAPPEEN kausikorttiin  t33 tulevan
watta varusterbykkiota, Pik- m]:p&a-mkdml:qin tarttunut mietti, miten pal.  kaoden N
kuvielle sen nerokkeus on  valinepaketit suserin piitein vt toimivat, ken tubaonet  kortteja
waljennut vihitellen kauden  saman verran, Parin tonnin  Kivigit rynt&ivet rinteisiin. - itsestiin-
Kubossa, silli korttia vikiutta- uhmombuwlhvm Vlnn(nnnlﬁhlolmvﬂk- selvyytend,
malla saa all i taky mutta kojen ja k ensim-  Sappee ¢l ta
sa rmnelajin valineet. 1a bommalle kertyy hintaa mdisten sesonkrvikonloppu-  voittele uusia en.
Tabvi alkoi tvanomassilla  kaksisatas essron. Ja vield gk jen aikana kivi selvikss, etth  nityksia, vaan laski
lask Il lemarkssk: hwoli oa turba. tvoitteen 13777 varsuk-
perustaidot akoivat ol bal-  tulevaan talveen, Kiiroulli rak dot  sewn, Sen kok &
lassa, tavalfiset rinteet eivit talivattar.  tarvitaan vield pi .
Tarvittan peeseen, ja pabvelupisteasiin  kiri, silld koossa on reilat
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MESSUKYSELY

Saitko messuilta uutta tietoa? Kylla En

Miten hyodynnat saamasi tiedon?

Millaista tietoa kaipaat lisaa?

Jos haluat osallistua Palkdne-kirjojen arvontaan, laita yhteystietosi mukaan:

NIMI PUH




