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Abstrakt

Degerby skola i Inga kommun har ca. go elever i drskurserna o0-6. Skolhuset &r beldget
litet utanfor bycentrum och har blivit utvidgat tva ganger under sina 58 verksamhetsar.
Ocksd daghemmet, som delar tomten med skolan, har blivit tillbyggt. Skolgarden har
efter den senaste utvidgningen fatt nya lekplatsredskap.

Examenarbetets syfte ar att analysera skolgardens olika delar enligt hur de anvands och
att gora konkreta forslag i hur man kan 6ka den biologiska mangfalden och skapa
rumsbildningar med hjalp av vegetationen. Okad biologisk mangfald skapar nya
mojligheter att anvanda skolgarden som uteldarmiljo. Grénomgivningens inverkan pa

barnens vdlmaende ar grundldaggande iarbetet.

Sprak: svenska Nyckelord: mangfald utelarmiljo




OPINNAYTETYO

Tekija: Eeva-Kaarina Stahlstrom
Koulutus ja paikkakunta: Naturbruk och miljo, Raasepori
Suuntautumisvaihtoehto/Syventdvat opinnot: Maisemasuunnittelu, Hortonom (YH)

Ohjaaja: Lars Fridefors

Nimike: : Enemman biologista monimuotoisuutta ja vihreita huoneita. Miten kehittaa
Degerbyn koulupihaa?

Paivamaara 02.05.2019 Sivumaara 25

Tiivistelma

Degerbyn koulussa, joka sijaitsee Inkoon kunnassa, on n. go oppilasta vuosikursseilla 0-6.
Koulurakennus on hieman kylakeskuksen ulkopuolella ja sita on sen 58 toimintavuoden
aikana laajennettu kaksi kertaa. My6s samalla tontilla sijaitseva paivakoti on saanut
lisarakennuksen. Koulun pihaan on viimeisimman laajennuksen jalkeen saatu uudet
leikkipaikat valineineen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on analysoida koulupihan eri osia niiden
kayttotarkoituksen mukaan ja tehda konkreettisia ehdotuksia biologisen
monimuotoisuuden lisadmiseksi. Kasvillisuuden avulla pihaan voidaan muodostaa
toisistaan erillisia tiloja. Biologisen monimuotoisuuden lisadminen lisada myos
mahdollisuuksia kayttaa ulkotiloja oppimisymparistona. Viherympariston vaikutus lasten

hyvinvointiin on tdman tyon perustana.
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Abstract

Degerby school in the municipality of Inkoo t has about go pupils in forms 0-6. The
schoolhouse is situated outside the village of Degerby and the building has been
extended twice during the 58 years of its existence. The daycare centre situated on the
same grounds has also been extended. After the latest extension the school yard has a

well-equipped playground.

This Bachelor’s thesis analyses the different parts of the schoolyard according to their
purpose. Suggestions for how to increase biodiversity and how to create distinct outdoor
rooms with vegetation, are concrete. The increased biodiversity enhances the
possibilities for using the schoolyard for outdoor education. The benefits that a green

environment bring are fundamental in this thesis.
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1 Inledning

Det grona i narmiljon skapar valmaende - ar ett pastaende som jag, som sa manga andra,
godkanner idag. Naturens valgorande inverkan for méanniskans fysiska och psykiska hélsa
ar mal for manga vetenskapliga undersokningar. Men i praktiken: hur kan man hamta

naturen ndrmare manniskan i vardagsmiljoer?

Jag bor pa landsbyggden och mina tre numera vuxna barn har borjat sin skolgang i var lilla
idylliska byskola. Barnen har flyttat hemifran och nufortiden &r det bara jag sjalv som
besoker skolgarden pa vag till gigong-6vningar. Jag har sett hur garden har &ndrats under de
tjugo aren som har gatt sedan mina barn bérjade i skolan. Med tradgardsmastardgon sett, ar

andringarna pd skolgarden inte enbart positiva.

Figur 1. Arskurs 1 i Degerby skola 1964.(Maria Grénlunds album)

Hur var skolgarden da forr, vad kommer mina egna barn ihdg om den? ”Man kunde springa
runt hela skolan”, sade den &ldsta. Det gar inte mera eftersom tilloyggnaderna binder ihop
daghemmet och skolan. ”Man kunde féktas med ké&ppar i skogen”, sade den yngsta. Det gor
barn &nnu idag tror jag. ”Man kunde leka med kompisar”, sade den mittersta. Mojligheterna
till gemensamma lekar finns och nya lekredskap som inte fanns férr, men buskar att ggmma

sig i, de finns inte langre pa hela skolgarden.
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| dethar examensarbete vill jag presentera nagra enkla satt att gora skolgarden intressantare
och med 6kad biologisk mangfald ocksa halsosammare. Skolans nya laroplan ger méjlighet
eller t.o.m. forutsatter att eleverna bjuds pa annorlunda laromgivningar. En mangfaldig

skolgard kan bjuda en trygg och inspirerande larmiljo nara, genast utanfor skolans dorr.

DEGERBY
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Figur 2. Arskurs 1 &r 2000.(Stahlstréms familjefoton)

2 Introduktion

2.1 Skolgarden som gréonomrade

Hemmet och skolan &r de tva platser som ramar in skolbarnens vardag. P& skolgarden vistas
barnen varje vardag, leker med sina kompisar eller pustar ut mellan lektionerna. Skolgardens
betydelse som plats dér barnen kan vara trygga och léara sig social samvaro har varit grunden
till planeringen av skolgardar. Pa 2000-talet har man borjat &nnu mera fasta uppmarksamhet
vid barnens mojlighet att rora pa sig under rasterna och darmed har man byggt lekplatser
med lekplatsutrustning av olika slag. Under Vihervuosi 2000 (Gréna Aret 2000) ordnades
en temavecka om skolgarden. (Sassi, 2003, 3-4, 47-48)
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Planeringen av skolgardar ar vaéldigt aktuellt just nu. Skolgarden blir ocksa en del av
larmiljon (Figur 3). 1 bérjan av mars har Bygginformationsstiftelsen publicerat ett forslag
till RT- kort om planering av uteomraden vid daghem och grundutbildning. Férslaget baserar
sig pa komitearbete av Bygginformationsstiftelsen och ar utarbetat av Nomaji maisema-

arkkitehdit Oy. (rakennustieto.fi/lausuntopyynnét. 4.3.2019)

Platsens utgangsléage satter grénserna for forverkligandet av 1&rmiljéns funktionella
malsattningar.

£ / &

[ Naturens hélsoeffekter | Omgivning som Pedagogiska
uppmuntrar till fysiska mdjligheter
aktiviteter

Skolans och daghemmets
omgivning ger mojlighet till
regelbunden kontakt med

Alla har méjlighet att réra pa Uterummet stimulerar alla

naturen, som i sin tur 6kar sig mangsidigt och att fa sinrjen och.g.er m(jjlig.het 5
Baimens reykiks teh positiva upplevelser av det, fysiska aktiviteter. Darmed
b e oberoende av alder eller sker larandet i vgxelverkan
. fardigheter. med omgivningen.
\ Al /\ /""
\\ ,// \\ / \—\g //

Figur 3. Utgangspunkter i planering av utomhus larmiljo.[egen Gvers.] (rakennustieto.fi,
2019, 3)

Skolgarden anvands flitigt varje vardag under skolaret. Pa veckosluten och sommartid &r det
mojligt for alla bybor att anvdanda omradet runt skolan. Bollplanen har sin funktion pa
sommaren och pa vintern som skridskobana, men &r skolgarden annars bara en
parkeringsplats nar man deltar i aktiviteter i skolans gymnastiksal? Det ar inte manga
manniskor som ser pa skolgarden som en park dit man kan komma med vénner och barn pa
kvillen, sitta pa parkbianken medan barnen leker och njuta av den vackra omgivningen.

Kanske kunde det vara en sadan?

2.2 Degerby skola

Degerby ar en by i Ingd kommun i Vastnyland och den ar en del av det nationellt vardefulla
landskapsomradet Degerby-Pikkalaan-Palojoki. Byacentrum ligger pa en kulle mitt i
akerlandskapet (Museiverket 2009) . Lite norr om byn, pa norra sidan av en av omradets

manga backar och i kanten av stora akrar, finns Degerby skola. Skolhuset ar byggt ar 1961
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och det har blivit utvidgat tva ganger, forst med en gymnastiksal och senare med fyra
klassrum och personalutrymmen. Skolan har undervisning for barn fran 6stra och norra delar

av Inga, i arskurserna 0-6. Pa samma tomt med skolan finns Degerby daghem som ocksa

den har blivit utvidgat ett par ganger. (Inga kommun, 2018)

Figur 4. Skolans gard vid huvudingangen som ar i gmman i mitten av bilden.

Degerby skola & med i Gron Flagg-programmet som ar “ett verktyg for hallbar utveckling”
for skolor. Det &r en del av Eco-Schools-programmet som ar i bruk i 67 lander. Skolan far
Gron Flagg- certifikatet, flaggan, nar skolans verksamhet i miljofragor fyller kriterierna for

Gron Flagg.  (vihredlippu.fi)

Tabell 1. Principerna for Gron Flagg-programmet

DELAKTIGHET: barnen deltar aktivt i planering, genomférande och utvérdering
av projekten

MINSKNING AV MILJOBELASTNINGEN

FOSTRAN FOR HALLBAR UTVECKLING som en del av vardagen,

LANGSIKTIG OCH PLANMASSIG UTVECKLING

SAMARBETE med samhéllet omkring o0ss.

(vihredlippu.fi)
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Utvidgning av byggnader och 6kning i antalet anstéllda i saval daghem som skolan har
minskat det aktuella omradet som eleverna kan vistas pa under raster. Bollplanen bredvid
skolan anvénds under idrottslektionerna och rasterna. Vaxtligheten runt skolan ar for det
mesta bjorkar och tallar med naturlig grasmatta som undervegetation; tallar har planterats
som vindskydd pa 1960-talet berittade skolans nuvarande rektor Magnus Ljungqvist
(personlig kommunikation, 9.4.2018). Tallarna har vuxit under de femtio aren till stora trad

och numera fungerar de mera som skuggning &n som vindskydd.

Skolans innergard ar pa skolhusets norra och Ostra sida, dar har efter den senaste
utvidgningen byggts lekplatser med olika lekredskap. Vid husvdggen finns med murar
avskilda planteringsytor med buskar (Figur 4). Tyvérr &r en stor del av skolans tomt idag
parkerinsplatser och omraden for skol- och dagisskjutsar, som &r nodvandiga for en skola i

glesbyggden. (Google Imagery, 2019)

3 Teoretiska referensramar

3.1 Narmiljons halsoeffekter

Naturen har tre olika verkan pa en méanniskas halsa: den fysiska, den psykiska och den
immunforsvarstarkande verkan. Om man utgdr i gronomradesplanering fran den befintliga
naturen, bevarar den och okar den biologiska mangfalden, da okar ocksd omgivningens

positiva inverkan pa manniskornas valmaende. (ymparistotiedonfoorumi.fi, 5/2018)

Med dagens kunskap om grénomgivningens positiva inverkan pa lindring av stress och om
naturens andra positiva halsoeffekter, har ocksa skolgardens gronplanering blivit allt
viktigare. Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur i SLU (Sveriges
lantbruksuniversitet), berittar i sin artikel ”Barnet och naturen” (2007, 69-73) om en
undersokning som gjordes i forskolor som delades i tva kategorier: naturrik och naturfattig.
Tydliga skillnader kunde ses i undersokningsresultaten: i naturrika skolor var barnens

sjukfranvaro farre och motoriska fardigheter samt koncentrationsférmaga bttre.

I en norsk undersokning har Fiskum och Jacobsen, forskare i psykologi och beteende,
studerat den inverkan som utelarmiljo har pa barn med olika temperament. For nagra barn
kan utelarmilj6 vara avgorande i att undvika beteendeproblem. Barn som har storre risk fér

beteendeproblem far en positiv langtidseffekt av byte till utelarmiljo. For andra barn ar
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nyttan med vitaliserande fysisk aktivitet, k&nslovariationer och mer positiv kommunikation,

kortvarigare. (Fiskum & Jacobsen, 2012)

Patrik Grahn har med sin arbetsgrupp studerat betydelsen av vardagens natur och han
konstaterar att i naturen maste manniska och miljé kunna samspela kroppsligt, intellektuellt
och kiinslomissigt.” Nir omgivningen ger gladje och vacker nyfikenhet, da upplevs den
vara trygg. (Grahn. 2007, 85-87)

3.2 Skolgarden som larmiljo

Redan i slutet av 1990-talet borjade Grahns arbetsgrupp studera terapitradgardar och fann
att ocksa skolor och forskolor borde ha en tradgard eller motsvarande med manga av foljande

nio huvudkaraktarer :

1. Rofylld -gj storande aktiviteter, tryggt, har kan man aterhamta sig fran stok
och tanka pa ett nytt sétt

2. Vild -natur som Klarar sig utan méanniskor, lockar fram fantasier
3. Artrik -mangfald av djur- och vaxtarter, bar, svampar, insekter, blommor
4. Rymd -en sammanhallen helhet, avgransad, en annan varld fast inne i

buskplanteringen
5. Allménning -en 6ppen plats t.ex bollplan
6. Viste -liten omgardad trygg plats dar man far vara sig sjalv
7.Samvaro  -moOtesplats, parkbankar
8. Kultur -en plats med historisk anknytning, t.ex. flaggstang

9. Tillgénglighet och nérhet

Nar flere av de olika karaktarerna hittas i skolgarden, far barnen bra mojlighet till olika

sinnesupplevelser i det vilda, eller vila i det rofyllda, under rasterna. De olika tradgardsrum
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med sina olika karaktarer inspirerar eleverna till fantasifulla lekar och ger battre mojlighet

att anvanda skolgarden som en mangsidig larmiljo. (Grahn.2007, 61-63)

Ett annat satt att se pa skolgarden &r att dela den i olika rum enligt anvandning. Patrik Grahns
indelning (2007, 64-69) har en entrézon som bildar ett mjukt gransomrade och som ar tryggt
aven for de yngsta barnen. Den viktigaste huvudkaraktéren for entrézonen ar tillganglighet
och nérhet. Lekbaser ar platser for gemensamma lekar och de ligger centralt pa garden.
Lekbasens huvudkaraktar ar rymd.

Lugna omraden och anhalter som &r baser for lekar i mindre grupp ligger ofta i en kantzon,
deras gemensamma huvudkaraktar ar rofylldhet. Mellan lekbaserna och anhalterna finns
dynamiska omraden som ger plats for springande och brottande. Platsen for sinnliga lekar
finns i lugna omraden och entrézonen. Lekarna dar karakteriseras av rofylldhet, vildhet,
viste, artrikedom och samvaro. Alla olika rum pé en skolgérd bildar “en gradient fran
trygghet till utmaningar”. (Grahn.2007, 64-69)

| det forslag om planering av uterum for grundundervisning som Bygginformationsstiftelsen
har gett i mars 2019, beskrivs noggrant de fordelar som fas av en naturnara larmiljo. Nyttan
till elevernas halsa stracker sig fran mindre risk for allergier till béttre
koncentrationsformaga. Mojligheten att réra sig i omvaxlande gronmiljo, pa ytor med olika
beldggningar och i varierande terrdng, utvecklar motoriska fardigheter och stimulerar
sinnen. (rakennustieto.fi, 2019, 4-5)

De pedagogiska mélen av planeringen av utelarmiljo ar: lek och skapande; miljéuppfostran;
vila och lugnet; motion; inverkan och delaktighet. For att nd dessa mal skall larmiljon bjuda
pa material och stimulans for skapande, t.ex. kottar, kappar, sand och sno, ocksa en asfaltyta
att rita pa ar bra. For miljouppfostran behovs biologiska mangfalden i larmiljon, olika véxter,
kompost, odlingslador och kanske en vaderstation och ett solur. En plats for vila kraver
skyddande vegetation runtomkring och en yta man kan sitta pa. Att skapa ett tyst rum pa en
skolgard kan vara omojligt men med passlig rumsbildning med olika naturelement kan man
skapa en illusion om tystnad. Lekplatsens redskap skapar en miljo fér motionering och pa

bollplanen kan man rora pa sig i storre grupp. (rakennustieto.fi, 2019, 13)

Skolelevernas inverkan och delaktighet i larmiljon bildas av omgivningen som uppmuntrar
till social samverkan och ansvarstagande. Mojligheter till att skota odlingar eller bygga
kojor borde stodas med tillgang till passliga verktyg och material. En uteplats med tak och

utemdbler 6kar anvandningen av utelarmiljo. (rakennustieto.fi, 2019, 13)



Figur 5. Trédens betydelse i larmiljo. [egen 6vers.](rakennustieto.fi, 2019, 19)

| boken Utomhuspedagogik som kunskapskalla. Narmiljo blir larmiljo beskriver Anders
Szczepanski sambandet mellan hélsa, plats, utveckling och aktivitet i sin larandemodell
(Figur ). Halsan ar grunden. Utomhusaktivitet, miljéundervisning samt personlig och social

utveckling kombinerade, utgor grunden till utomhuspedagogiken. (Szczepanski.2007, 27)

UTOMHUS

| PEDAGOGIK}

PERSONLIG OCH
« SOCIAL
\_ UTVECKLING

Figur 6. Szczepanskis modell



4 Analys av skolgardens utgangslage

| en utgangslagesanalys i planering av skolgarden skall man tinka pa tomtens areal i
forhallande till omradets anvandarantal. Naturférhallanden som mikroklimat, topografi och
befintlig vegetation skall beaktas. Trafikforbindelser, dagvatten och buller &r saker som
ocksa skall iaktas i planeringen. Skolgardens plats i traktens gronomradesnatverk skall

analyseras. (rakennustieto.fi, 2019, 4)

Degerby skola har ar 1961 byggts vid korsningen av tva landsvégar som nu klassas som
lokalvagar och heter Solbergvégen (vdg 11146) och Degerbyvégen (vag 11147). Strax
soderom skolan, langs med Solbergvagen, rinner Solbergan som &r en av de sma meandrarna
som ar kannetacknande for omradet. Platsen dar skolan star ar en lag kulle mellan an och
akermarken och den ursprungliga vegetationen dar har varit I6vtrad enligt grundkartan fran
ar 1961 (inga.fi). P4 1960-talet var Degerby ett jordbrukssamhélle och de flesta av skolans
elever var fran familjer med jordbruk som huvudsysselsattning (personlig kontakt med Maria
Gronlund, 2019).

Skolgarden ar valdigt utsatt for vindar fran alla véaderstreck, laplanteringar som gjordes pa
60-talet har inte mera samma skyddande effekt. Ocksa tilloyggnader har &ndrat
vindforhallanden, tata byggnadskroppar fororsakar ofta virvelvindar. Bollplanen bredvid
skolan och underlaget kring lekredskapen ar sand, sa att damm som vinden lyfter kan vara

ett riktigt problem. Skolgarden pa skolans sodra sida skuggas av ett tatt bestand av tallar.

Figur 7. Utan vindskydd pa 1960-talet. (Maria Gronlunds album)
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Skolan har tre infartsvagar till tomten. Den nordligaste, fran Degerbyvégen, anvands for
varutransporter till koket som &r pa norrasidan av den sydligaste delen av byggnaden. Vid
infarten finns parkeringsplats for dagispersonalen och —foraldrar. Huvudinfarten ar den som
ar narmast korsningen Solbergsvagen-Degerbyvagen. Hér har lararna sin parkeringsplats
och skolelevernas foraldrar en plats att fora och hamta sina barn. Trots att den inte ar ritad

pa kartan, finns en tredje infart ca. 50 meter véasterom korsningen, den anvands for genomfart

av skoltransporter och ocksa vid den infarten finns parkeringsplatser. Figur 8 &r en
jamforelse av kartbilder fran 1961 och 2013.

Figur 8. Till vénster grundkarta 1961 och till hoger grundkarta 2013. Det lilla huset med

lider fanns dar redan 1961. (inkoo.karttatiimi.fi)

Degerby ligger mitt i jordbrukslandskapet. Skolan har byggts pa en central plats med goda
vagforbindelser pa 60-talet da antalet personbilar var en brakdel av vad det &r idag.
Invanarantalet i byn har vuxit kraftigt under de senaste 40 aren och numera har de flesta
familjer i glesbyggden tva bilar, nufortiden jobbar minoriteten av invanarna inom jordbruk.
Allt detta betyder att daglig trafik pa vagarna forbi skolan har mangdublats. Trafiken pé de
narmaste végarna ar i genomsnitt ver 440 fordon/dygn (julkinen.vayla.fi).

Skolans och daghemmets gemensamma tomts areal ar knappt 20000 m2. Byggnader tar ca.
2500 m? och parkeringsplatserna ca. 1300 m2. Bollplanen &r 2000 m?. Som gardsplan, som
eleverna kan anvénda pé rasterna, finns da ungefar 14200 m? , av vilken hélften &r ingardad
for dagisbarn i vastra delen av tomten. Arealerna ar matta fran kartta.paikkatietoikkuna.fi.
For skolans ca. 90 elever ar utearealen tillraklig (Sassi, 2003,10), ocksa nar man jamfor

arealen med skolor i stader eller i andra europeiska lander (boverket.se, 2015).
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Figur 10. Infart fran Solbergsvagen. Lararnas parkeringsplats bakom traden till héger. Under
vintern 2019 har véaxtligheten i bildens hdgra kant avlagsnats och i stéllet har anlagts en

vandplats for bilar.



Figur 11. Norrut finns akrar. P& bilden &r skolans utvidgning till vanster, i mitten den nya

delen av daghemmet.

Figur 12. Bollplanen finns i 6stra kanten av tomten. Dagisparkeringsplatsen bakom i vanstra

kanten av bilden har ett natstangsel som skydd for bilarna. Bilderna &r tagna pa sommaren
da ocksa dagis har varit stangt. Mitt pa bilden bakom bollplanen finns Degerbys ekopunkt
med avfallssortering.



Figur 13. Lekredskapen pa garden &r i bra skick och har fallskyddssand som underlag. Vida

akrar stracker sig pa skolans norra sida och skydd for kalla vindar saknas.

Figur 14. Har pa skolhusets sodra sida ar skogen dar eleverna bygger kojor av det material

de rakar hitta. P4 vintern, om det finns sn6, finns har maéjlighet att aka pulka. Hojdskillnaden
ar bara tva meter men den hojs med snodrivorna. Pa en solig dag ar tallkronornas skugga
tydlig. Mitt bland allt material for kojan vaxer ett vilt dppeltrdd som har grenar lite lagre ner
an tallarna runtomkring. Det har sékert lockat till kojbygge just har. | bildens hégra kant syns

en av personalens parkeringsplatser.



14
5 Skolgardens olika rum

Nar man planerar en park av Degerby skolgard, kan man dela skolgarden i fem omraden som
alla har sina egna karaktarer och funktioner. Entrézonen vid skolans huvudingang och sédra

ingangen, dynamiska omradet med lekredskap, bollplanen och till sist skogen som har plats

bade for det vilda och det lugna omradet.

Figur 15. De olika zonerna pé skolgarden. Entrézon ijiGMISKaIOMIGUCHNCONCROase!,
bollplan och skogen.

5.1 Entrézonen

En som kommer pa besok till Degerby skola, kan ha svarigheter att bestamma vilken av
ddrrarna som ar huvudingangen. Pa bilden (Figur ) syns koksddrren och den ursprungliga
huvudingangen. Langre till hoger finns en ny ingang som leder till den nya delen av skolan,

med nagra klassrum och lararrummet.

Planteringen framfor fonstren fungerar som dekoration och &r placerad ndra véggen. En
plantering med t.ex. planteringslador for nyttovéaxter och med éver en meters avstand till
vaggen skulle ge nya mojligheter till lekar i entrézonen. Ladorna skall helst vara byggda av
obehandlat eller vdrmebehandlat virke. Vintertid kan de anvandas t.ex. som bas for

snoskulpturer.



Figur 16. Skolans entré. Kéksdorr och Figur 17.Skolans nya del till vanster och dagis

huvudingang. till hoger.

Odling av nyttovéxter ar ingenting nytt i en skola pa landsbyggden, 4H medlemmar har salt
sina produkter pa lokala torg varje sommar. En del elever har kanske inte mojlighet att odla
nagonting hemma, darfor kan ett tillfalle att odla vaxter i skolan vara intressant. Att borja
odlingen pa varen med att putsa planteringsladorna och tillsatta jord och pa hosten tacka
vissa vaxter infor vintern. Allt detta gor att eleverna far battre inblick i naturens gang.

Figur 18.Entrézon med planteringslador.

Den fysiska kontakten med jorden ar det som &r viktigt for att 6ka motstandskraft. Att odla
atbara véxter i lador ger alla elever mojligheten att séatta sina fingrar i jorden. En del
odlingslador kan ha flerariga grodor som jordartskocka, graslok, mynta och libsticka, eller
ladorna kan anvandas en/arskurs. P& varen sas morotter, rodbetor och palsternackor i
ladorna. Sattlokar planteras. | augusti nar skolaret inleds finns eventuellt gronsaker att

skorda. Man kan da sa t.ex. klynne som sedan far bli kvar under snon tills varen kommer.

Den stora planteringsytan framfor koksfonstret utgor en miniatyrtradgard med appeltrad,
barbuskar och rabarber. Vaxtligheten valjs sa att, under skolaret, fran mitten av augusti till
bérjan av juni, man kan njuta av blomning men ocksa skérda nagonting. Appeltradet skall

vara av en hostsort, som ger skord i september och b&rbuskarna av en sen svartvinbarssort.
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Bra buske i undervisningssyfte &ar havtorn som ar tvabyggare och dessutom ger den skord i
oktober. Rabarber kan finnas av flere olika sorter och nagra plantor kan pa varen ocksa
drivas, alltsd tdckas med stora krukor, for tidigare skord. Marktackande vegetation i
planteringen kan vara smultron och ramslok. Eleverna kan ha sina ansvarsomraden i att skota
entrézonens odlingar. Samvaro och artrikedom ar karaktérerna som beskriver helheten vid

skolans entré.
5.2 Dynamiska omradet med lekbaser och bollplanen

Pa skolans norra sida finns plats for en anlagd park med traditionella tradgardsvaxter, med
det 6ppna akerlandskapet som bakgrund. For att fa tradgardsvaxterna att trivas har, maste
mikroklimatet forbattras med vindskyddsplanteringar. Vanliga granar kan anvandas som en
gles stomme foér en artrik plantering. Mellan granarna planteras I6vfallande buskar och trad

t.ex. rénnsorter.

Ett naturligt faltskikt med vitsippor pa varen och olika angsblommor pa sommaren bildas
av sig sjalv, bara man inte godslar planteringen foér mycket. Vindskyddsplanteringen skots
senare med att falla granarna fore de blir for stora (10 m hdga). Med att undvika onddig

skotsel av planteringen, fornyar sig véxterna pa ett naturligt satt och bildar en skyddszon

med biologisk mangfald.

Figur 19 & 20 . | borjan av april, lekbaser och bollplanen.
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For att omradet skall fa ett mera parklikt utseende, kan man i planteringar anvanda véxter
med olika bladfarger eller véxtsatt: en hangapel blir en koja med sitt hdngande grenverk. En
rhododendron-plantering vid bollplanens sddra gavel syns for alla som kommer till skolan
och rétt sortval i planteringen kan bjuda fin blomning till skolavslutning. Annu tidigare
blomning fas av varblommande Iokvaxter: narcisser och botaniska tulpaner som

undervegetation i planteringen.

Efter vintern ser man tydligt hur bar av vegetation lekplatsen &r (Figur 19). De enda buskarna
som bidrar till buskskiktet pa hela skolgarden &r en rad med 6landstokar mellan bollplanen
och lekplatsen (Figur 20). Nagra nya trad har planterats men saknaden av det naturliga
buskskiktet och féltskiktet (markvegetation) ger en kansla av sanddken. Nordliga vindar

blaser fritt utan vindskyddsplanteringar.

Biologiska mangfalden i skolgardsparken okar, nar olika lekredskap skiljas fran varandra
med varierande buskplanteringar som har marktédckande undervegetation. De nyplanterade
traden kan kopplas ihop till véxtgrupper med varblommande buskar, som ocksa har en
vacker hostfarg. Som vindskydd vid bollplanens norra stangsel kan planteras krikon, som &r

ett vanligt frukttrad i hemtradgardar i Degerby, och som bildar tata bestand.

Buskage mellan lekbaser ger hela parken en ny dynamik. Eleverna kan springa runt
buskarna, mellan buskrader och kanske stanna vid nagon buske for att beundra sprickande
I6v pa varen eller glansande hostfarger pa hosten. Vintertid har olika buskar olika texturer i

sina grenar. Barrtrad har sina stickiga barr aret om.

Med att plantera nya blommande trad och buskar i planerade grupper mellan lekredskap,
bygger man olika gréna rum, som alla har sin egen kansla, beroende pa de véxter som véxer
dar. De befintliga tallarna och speciellt bjorkarna begrénsar lite vaxtvalet men med bra
vaxtunderlag, passlig planteringstid och ratta véaxter, kan man fa marken att gronska ocksa

under bjorkarna.

Valda vaxter ar alla tradgardsvaxter som ar vanliga i parker och tradgardar. Blommande
vaxter gynnar pollinerare och andra insekter, som i sin tur lockar insektatande faglar till
skolgarden. Laga buskar kan bra ersattas med hoga gras, som med aren bildar stora tuvor.
Vegetationen skall vara en helhet med alla olika vaxtskikt som ocksa hittas i naturen. Mellan

lekbaser har inte planerats nya barrvaxter for att minska risken som vassa barr kan orsaka.



Tabell 2. Vaxter till det dynamiska omradet.

Véxt Latinska namnet Svenska namnet
Trad: Malus “Hyvingiensis Héngapel

Malus baccata Barapel

Picea abies Gran

Prunus domestica ssp.insititia | Krikon

Prunus sargentii Bergkorsbar

Sorbus sp. Ronn olika
Buskar: Corylus avellana hassel

Physocarpus opulifolius Sméllspirea olika sorter

Rhododendron sp. Rododendron

Ribes alpinum Mabar

Stephanandra incisa Liten stephanandra
Graés: Calamagrostis x acutiflora Tuvror

Festuca glauca Blasvingel

Koeleria glauca Tofséxing
Perenner: | Ajuga reptans Revsuga

Dianthus deltoides Backnejlika

Galium odoratum Myskmadra

Thymus serpyllum Backtimjan

Vinca minor Vintergrona

Viola riviana Skogsviol

Waldsteinia ternata Vinterwaldsteinia
Lokvaxter: | Narcissus sp. Narciss

Tulipa sp. Tulpan

18
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= Degerby/Skola

Figur 21. Planteringsomraden p& skolans norra sida i det dynamiska omradet. Befintliga

planteringar, nya vindskydds- och buskplanteringar, Marktackande Vaxter och Iokvaxter.

5.3 Skogen

Omradet pa skolans sodra sida har med aren vuxit till en skog med stora tallar och ett par
bjorkar. Markytan mellan traden slits 6verallt pa grund av flitig anvandning av eleverna. Mitt

i omradet (Figur.) finns skolans gamla brunn: ca. en meter hog betongkonstruktion.

Figur 22.April 2019.



20
Att 6ka den biologiska mangfalden i skogsomradet kraver storre atgarder an andringar pa
andra delar av skolgarden. For att fa liv i skogshotten beh6vs mera ljus, vilket betyder att ca.
halften av de femtio tallarna maste fallas. Man kan lamna nagra stammar liggande pa
marken som véxtunderlag for svampar och andra mikro-organismer. Nagra av traden som
falls kan ocksa kapas pa en hogre hojd, sa att stubbarna bildar en grupp av pelare i skogens

mitt men skogsbotten far anda ljus.

I mitten av skogen, vid brunnen, planteras en téat buskgrupp av videsorter, som trivs ocksa
vid astranden i narheten. Ocksa andra naturliga buskar som hagg, rénn, en och skogstry kan
anvandas. Planteringen maste vara sa tat att det inte gar att springa genom den. Pa det sattet
styrs eleverna pa stigarna i skogen och slitaget minskar. En tét plantering fungerar med aren
som en materialkalla. Buskarna kan delvis beskaras vartannat ar och kvistarna kan anvéandas

i byggandet av kojor, eller som pysselmaterial.

Som skydd mot Solbergvagen planteras nagra granar, ekar och bland videbuskarna nagon
klibbal. Planterade granar och klibbalar maste ocksa i den har skyddsplanteringen tas bort
fore de blir 6ver 10 meter hoga. Ett naturligt skogsbotten &r en forutsattning att traden skall

trivas och att naturlig foérokning av vedartade véxter kan ske.

I skogen finns en stor sandlada av tryckimpregnerat virke, istallet for den kan man anvanda
de féllda traédstammarna runt sandhdgen. Skogsbotten har for tillfallet ett tunt matjordslager
som dar for naringsrikt for naturlig skogsbottenvegetation. Matjorden skall darfor ersattas
under de befintliga traden med ett lager av naturgrus, som lampar sig som underlag for

skogsbottenmattan.

Storsta andringen i skogen kommer att vara den som sker med markytan. Den nu bara
skogsbotten kommer att vaxa blabar, lingon och skogsvial. Vaxterna kan planteras som
skogsbottenmatta (kuntta) som nufértiden ar lattillganglig. Forutsattningen att véxterna
kommer att frodas ar dock, att man ror sig langs med stigarna i skogen efter planteringen.
Skogsbottenmattan skall ocksa vattnas regelbundet och grundligt hela sommaren efter
planteringen. Stigarna kan tackas med barkflis och nétverket med stigar foljer de rutter

barnen tidigare har anvént.

Nya buskplanteringar skyddar skolgarden fran trafiken pa véagen, men reflekterar ocksa
naturen som véxer pa andra sidan vagen langs med Solbergan. I den mangfaldiga naturen
finns véxter i alla skogens skikt, men ocksa véxter i olika alder. Mindre trad och buskar har

sina grenverk i1 barnens 6gonhdjd och ger eleverna en narmare kontakt med naturen. Till
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skogens skuggiga delar kan man satta nagra stora stenbumlingar som underlag for olika
mossor, som ett tillskott i skogens biologiska mangfald. Den hojdskilnaden som finns, fran
den asfalterade ytan vid skolan ner till brunnen mitt i skogen, skulle moéjliggora anldggandet
av en liten regntradgard i nedre kanten av skogen, néra vagen. Men eftersom arealen innanfor
skolans stangsel ar sa begransad, ar det viktigare att anlagga ett enhetligt men mangfaldigt

skogshotten pa skolgarden.

| skogens vastra del, vid gymnastiksalens véagg, finns den lungnaste platsen pa skolgarden.
Med nagra liggande tradstammar kan man dar skapa ett uteklassrum, men platsen kan ocksa
finnas till for de elever som behdver mera ro under rasterna. Skogsbottenvegetation under

tallarna ger en kénsla av en riktig skog.

Tabell 3. VVaxter i skogen

Vaxt Latinska namnet Svenska namnet
Tréad: Alnus glutinosa Klibbal

Betula pendula Vartbjork

Picea abies Gran

Quercus robur Ek

Sorbus aucuparia Ronn
Buskar: Corylus avellana Hassel

Juniperus communis | En

Lonicera xylosteum | Skogstry

Prunus padus Hégg

Salix sp. Vide olika
Markvegetation: Blabér, lingon etc.

Mossor, lavar
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Figur 23. Skogen. Befintliga trad,nya planteringar, SSRGS, ShalEos och S

6 Diskussion och slutsatser

En skolgard anvands varje dag av skolans elever och personal. | planeringen av skolgarden
har man hittills koncentrerat sig pa att 6ka barnens mojligheter att réra pa sig under rasterna.
De nya instruktionerna i form av RT-kort kommer att ge en bredare vinkel i planeringen
och ta battre i beaktande naturen och skolgardens plats i samhéllets gronomradesnatverk
(rakennustieto.fi, 2019, 4).

P& 1960- och 1970-talet var skolgarden en plats dar man tillbringade rasterna mellan
lektionerna och det var obligatorisk ga ut under rasten. Pa rasten lekte man gemensamma
lekar som kurragémma, blindbock och hoppa hage, speciella redskap for lekarna behdvdes
inte. Maria Gronlund berattade att det ofta fanns delning, flickor mot pojkar i manga av

lekarna som lektes i lag.

Att det maste finnas plats for alla olika elever pa en skolgard har blivit klart nér jag har
planerat mera vaxtlighet till Degerby skolas gard. Eleverna ar alla olika och har olika
temperament, nagon behover en stilla stund mellan lektionerna och en annan vill springa och

hoppa ut 6verlopps energi.
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Planering av planteringar och &ndring pa en skolgard skall i verkligheten ske i samarbete
med skolans larare, elever och personal. Skolans personal har en viktig roll i planeringen,
det ar fraga om deras arbetsmiljo likaval som om elevernas larmiljo. Lararna i skolan maste

vara intresserade av miljofragor och lita pa planerarens sakkunskap i gronomradesplanering.

Kommunikationen mellan skolan och kommunala beslutsfattare behdvs fore, under och
efter ett projekt pa skolgarden. Naturenlig skolgard betyder i langden besparingar for
kommunens ekonomi, i form av minskad skotsel. For skotselatgarderna behdvs dock
yrkeskunnig personal som kan félja de for skotseln givna instruktionerna . Talkoarbete pa

skolgarden med intresserade foraldrar och andra bybor, kan vara en stor resurs.

Skolgarden med biologisk mangfald vacker elevernas nyfikenhet och ger méjlighet till
fantasifulla lekar med naturmaterial. Trddstammar, stubbar och stenar ar platser att hoppa
och klattra pa. Att rora sig pa ojamna ytor med olika beldggningar utvecklar balanssinnet

och kan fa en att ta nagra steg extra. (rakennustieto.fi, 2019, 7)

Att ha en skolgard med biologisk mangfald betyder i langden mindre skétsel pa omradet.
Naturen skoter sig sjalv och da den inte hela tiden ser stadad ut, &r det en sak som man maste
acceptera. Pa Ingd kommuns hemsidor (inga.fi) sdgs det: “Nagot av det viktigaste for
trivsamheten pa en ort ar att dar &r snyggt och prydligt.” Om man planerar skolgirden

utgaende fran platsens natur, blir slutresultatet snyggt och prydligt med mindre skotsel.

Skolgarden skapar en minneshild som stérks av de olika sinnesupplevelserna som eleverna
far i sin omgivning. Det som eleven ser, doftar, hor eller kanner, skapar kanslor av trygghet
och frihet (Grahn, 2007, 58). Pa skolgarden kanner eleverna samhdrighet med sina

skolkamrater men bygger ocksa sin egen personlighet (boverket.se,2015, 20).

7 Framtidsutsikter

En stor park med for landskapet typiska vaxter langs med Solbergan ar inte alltfor svart att
forverkliga. Med vilja och finansiering kan man flytta véagar, det har man gjort férr. Ny linje
for Solbergvagen okar sikerhet i korsningen. Akrarna vid an kan anvindas som betesmark
pa sommartid. Pa vintern har eleverna storre arealer for t.ex. skidakning och andra
vinteraktiviteter. En parkeringsplats kan finnas hundra meter fran skolan, mindre trafik pa

skolgarden gor omgivningen tryggare for alla.
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Figur 24. Framtidspark.
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