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Opinnaytetyon Rajat seksuaalisuudelle -kortit syntyivat oululaisen SERITA-hankkeen tyontekijoi-
den halusta kehittdad tydmenetelmiaan ja tyovalineitdan seksuaalirikollisuuden ennaltaehkéise-
miseksi. Kortteja on tarkoitus hyddyntaa puheeksi oton valineena uusien asiakkaiden kanssa. SE-
RITA-hanke tukee asiakkaitaan seksuaalisten rajojen asettamiseen ja toisten rajojen kunnioittami-
seen.

Projektin tavoitteena oli luoda puheeksiottoa tukevat ja keskustelua herattavat kuvakortit ja sisél-
lyttda ne osaksi SERITA-hankkeen tyontekijoiden seksuaalikasvatustyota. Kehitystavoitteisiin kuu-
lui seksuaalikasvatuksen tarpeen nakyvaksi tekeminen osana sosiaali- ja terveysalan ammattilais-
ten tyota yksilon kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi. Tavoitteisiin kuului my6s seksuaaliri-
kollisuutta ehkaisevan tyon kehittaminen ja tarkeyden korostaminen. Pitkalla aikavalilla kortteja voi-
vat hyddyntaa myos muut seksuaalikasvatusta toteuttavat tahot.

Tietoperustassa on késitelty seksuaalisuutta ajankohtaisen Kkirjallisuuden, kansainvalisten sopi-
musten ja lainsaadannon pohjalta. Keskeisiksi kasitteiksi ja teemoiksi muodostuivat seksuaalikas-
vatus, seksuaalinen hyvinvointi, seksuaalioikeudet ja seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan eh-
kéisy. Puheeksiottoa on kuvattu yleisella tasolla osana sosiaali- ja terveysalan tyota. Lisaksi tieto-
perustassa esitellaan erillinen seksuaalisuuden puheeksi ottamisen malli. Kuvien hyodyntamista
keskustelun tukena on kuvattu graafisen viestinnan ja taideterapian nakokulmista.

Projektin tuloksena valmistui 12 kuvakorttia, jotka kuvaavat seksuaalisuuteen liittyvia haastavia ai-
heita monitulkintaisella ja siten keskustelua herattavalla ja puheeksiottoa tukevalla tavalla. Kuvien
aiheet ovat: tirkistely, lapsia hyvaksikayttava seksiturismi, lapsia muistuttavat seksinuket, seksin
ostaminen alaikaiselta, paritus, lapsikohteinen seksuaalisuus, raiskaus, itsensapaljastelu, suku-
puolisiveyttd loukkaavan materiaalin levittdminen lapsesta, nuoren seksiin pakottaminen, seksuaa-
linen ahdistelu seka seksuaalinen hairinta. Kuvat pyrittiin jattdmaan mahdollisimman monitulkintai-
siksi, jotta tyontekijan ja asiakkaan valiselle keskustelulle jaa tilaa. Kortteja testattin SERITA-hank-
keen ohjausryhman kesken ja ne heréattivat paljon erilaisia ndkemyksia ja keskustelua.

Projektin avulla listtiin seksuaalikasvatuksen nakyvyytta tarkeana osana sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten tyota. Kortteja voi SERITA:n hankekauden jalkeen (2017-2019) hyédyntaa kuka ta-
hansa sosiaali- ja terveysalan ammattilainen omassa jokapaivaisessa tyossaan erilaisten asiakas-
ryhmien kanssa.
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SERITA project works with clients who need support with setting sexual boundaries and respecting
sexual boundaries of other individuals. SERITA project workers noticed a need for picture cards for
encouraging discussion around sexuality and sexual boundaries. The picture cards promote and
develop the work to prevent sexual violence.

The project goals were to create picture cards to support discussion around sexual boundaries and
hence enhance sex education done by SERITA project workers. Other goal was to make sex edu-
cation as a preventive measure for sexual violence more visible and emphasize the important role
of social and health care workers in it. The long term goal aims for the cards being also used by
other social and health care workers.

Theorical base for the project approaches sexuality through international treaties, declaration of
sexual rights, Finnish law and current Finnish literature about sexuality, sexual well-being and sex
education. Bringing up difficult topics that need intervention in clients life is a part of the work in
social and health care. A specific model to introduce sex into a client work is also presented in this
thesis. Utilising picture cards to evoke discussion is viewed from the aspect of graphic design and
art education.

The outcome from the project was 12 picture cards that present challenging issues concerning
sexuality. These issues were: voyeurism, exhibitionism, child sex tourism, sexual coercion of a
minor, child abuse, child looking sex dolls, pimping, rape, spreading of child sexual abuse material,
buying sex from a minor, physical and psychical sexual harassment. SERITA project workers tested
the cards with their collaborator. The pictures evoked a lot of different views and conversation.

With the thesis the sex education done by social and health care workers gained more visibility.
The cards can be used by any social and health care professional in their daily work with different
client groups after SERITA project term (2017-2019) ends.

Keywords: sexual health, sex education, sexual rights, preventing sex crimes, picture cards



SISALLYS

1 JOHDANTO ...ttt 6
2 PROJEKTIN SUUNNITTELEMINEN ......ooiiiiiriiiieeesseee s 8
2.1 Tyon tarkoitus ja tavoitteet..........ccciiiceiicc e 8
2.2 Kohderyhmat ja hyOdynSaajat ...........cocceueuririniiiririniseeesseee s 9
3 SEKSUAALIKASVATUKSELLA SEKSUAALISTA HYVINVOINTIA......coooiiriirniereieene 10
3.1 SeKSUAAIKASVALUS. ....cccveviiieiiic e 10
3.2 Seksuaalisuus osana ihmisen hyvinvointia..............cococennnnineennce e 12
3.3 SeksSUAANIOIKEUEL .......cceiriiiiee s 14
3.4  Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaiseminen .............ccocoevvnniininnnne, 15
4 PUHEEKSIOTTO OSANA SOSIAALI- JA TERVEYSALAN TYOTA.......ovvoveerevceeeev 18
41  Seksuaalisuuden puheeksi otlaminen ...........ccocovveiviiieccccccee e 19
4.2 Kuvakortit puheeksi oton VAIINEENA..........cccooveeiriiceicceee e 21
5  PROJEKTIN TOTEUTUS ... 23
9.1 Tietoperustan MUOAOSIUMINEN .........ccovviieiiiiiicici e 23
9.2 Kuvien valmiStamingn ... s 25
6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI c.oooovvoieeeeneesseeeeseeeseeee s sesss s annseens 28
6.1 Tavoitteisiin PAASYN arVIOINt..........oceueuririiiieieerr e 28
6.2  Tyoprosessiin liittyvien valintojen arviointi.............cocooeeennnnieenneesnes 29
T POHDINTA ettt ettt 30
0 L == OO 32



1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on osa ihmisyytta ja kehittyy lapi elaman. Sen kokemiseen vaikuttavat eldmassa
vastaan tulleet asiat, tapahtumat ja niiden herattamat tunteet. Jokainen ihminen ilmentaa seksuaa-
lisuutta omalla tavallaan ajatuksissaan, kehossaan ja ilmaisussaan. Koska seksuaalisuus on osa
yksilon identiteettia ja syvinta olemusta, se on helposti haavoittuva. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010,
10-11.) Jokaisen yksilon oikeutta seksuaalisuudestaan nauttimiseen tuetaan seksuaalikasvatuk-
sella, luotettavan tiedon antamisella seka oikeudella maarittdd omat seksuaaliset rajansa. Seksu-
aalinen hyvinvointi edellyttaa positiivista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuutta ja seksuaalisia
suhteita kohtaan. (World Health Organization 2006, 5.)

Vaikka seksuaalisuus on osa arkeamme ja se nakyy kaikkialla ymparillamme mediassa, kulutus-
kulttuurissa ja toiminnassamme, siita puhuminen on edelleen haasteellista. Jokainen aikuinen seka
sosiaali- ja terveysalan ammattilainen toteuttaa seksuaalikasvatusta myos tiedostamattomasti. Mi-
ten puhumme tai emme puhu seksuaalisuudesta, vaikuttaa asiakkaiden kasitykseen omasta sek-
suaalisuudestaan ja seksuaalisuuden hyvaksyttavyydesta osana ihmisyytta. (Ilmonen 2006, 43;
Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 16-20.)

Toistaiseksi seksuaalikasvatus toteutuu puutteellisesti sosiaali- ja terveysalan peruspalveluissa.
Seksuaalisuuden puheeksi ottamista vaikeuttaa aiheen sensitiivisyys ja halu kunnioittaa asiakkaan
yksityisyytta. Asiakkaan kokonaisvaltainen kohtaaminen kuitenkin edellyttda luvan antamista myos

seksuaalisuudesta puhumiseen. (Santalahti & Lehtonen 2016, 192).

Sexpo-saatio on toiminut Suomessa 1969 vuodesta lahtien tarjoten neuvontaa, terapiaa, konsul-
tointia ja ammattilaisten kouluttamista seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvissé aiheissa.
(Sexpo 2018, viitattu 25.3.2019.) Sexpon lisaksi vastaavanlaista ty6té on tehnyt vuodesta 2017
lahtien oululainen SERITA-hanke. Hankkeen tavoitteena on ennaltaehkaista ja vahentaa seksuaa-
lirikoksia Oulun alueella. Lisaksi hanke pyrkii kehittdmaan yhteistyétahojen avulla seksuaalirikos-
taustaisten kanssa tehtavaa tyota keraamalla tietoa ja jakamalla sita verkostoissa, valmistamalla
koulutuspaketteja verkostoille ja ammattilaisille seka tuottamalla tutkimusmateriaalia ja tekemalla
tutkimusyhteistyo6ta eri tutkijatahojen kanssa. (SERITA 2018, viitattu 25.3.2019.)



Tarve Rajat seksuaalisuudelle -korteille nousi hankkeen tyontekijoiden halusta kehittaa omaa tyo-
taan ja tyovalineitaan seksuaalisuuteen liittyvien rajojen puheeksi ottamisen osalta. Lyhyen aika-
valin tavoitteeni oli sisallyttaa kortit osaksi hankkeen tyontekijoiden seksuaalikasvatustyota. Kuva-
korttien kehitystavoitteena oli helpottaa asiakkaalle ongelmalliseksi iimenneen seksuaalisen suun-
tautumisen tai kayttaytymisen puheeksi ottamista asiakastilanteessa. Kuvien aiheet on esitetty mo-
nitulkintaisella tavalla, jolloin ne toimivat keskustelun herattdjana asiakastilanteessa. SERITA:n
hankekauden jalkeen kortteja voi hyodyntaa seksuaalikasvatuksessa kuka tahansa sosiaali- ja ter-

veysalan tyontekija.

Opinnaytety0 lahestyy seksuaalikasvatusta SERITA-hankkeen asiakkaiden nakdkulmasta. Hank-
keen asiakkaat tarvitsevat tukea omien seksuaalisten rajojensa asettamisessa ja toisten rajojen
kunnioittamisessa. Seksuaalirikokseen syyllistyneiden tai tulevaisuudessa mahdollisesti syyllisty-
vien henkildiden seksuaalikasvatus on Suomessa puutteellista. (SERITA 2018, viitattu 25.3.2019.)
Tietoperustassa paino on seksuaalikasvatuksella, joka antaa luotettavaa tietoa seksuaalisuuden
monimuotoisuudesta ja yksilon seksuaalioikeuksista. Lisaksi tarkoitukseni on tarkastella seksuaa-
likasvatusta ennaltaehkaisyn nakokulmasta, koska se on osa jokaisen sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisen tyota. Puheeksiottoa kuvataan osana sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tyota seka
erityisesti seksuaalisuuden puheeksi ottamisen nakokulmasta. Puheeksioton apuvalineeksi tulevat
Rajat seksuaalisuudelle -kortit edellyttavat kuvakommunikaation esittelemista keskustelun apuva-

lineena.

Rikollisiksi tai sairaiksi luokiteltujen seksuaalisten kiinnostusten kanssa elavien asiakkaiden hy-
vaksi tehtava tyd aiheuttaa voimakkaita tunteita. Myos heilla on teoistaan ja fantasioistaan huoli-
matta oikeus seksuaalikasvatukseen. Jokaisen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen tulee edistaa
myos heidan hyvinvointiaan ja oikeuksiaan yhteiskunnassa. (Santalahti & Lehtonen 2016, 23, 192).
Tama on valttamatonta myos seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisyn kannalta. Pelkat kor-
jaavat toimenpiteet eivat ole riittavia. Seksuaalirikoksien rangaistuksien koventaminen ei tutkitusti

johda rikoksien vahentymiseen (Laaksonen 2016, viitattu 26.3.2019).



2 PROJEKTIN SUUNNITTELEMINEN

Ennen tietoperustaan menemista kuvaan tarkemmin tyoni lahtokohtia. Kerron aluksi projektille
asettamani lyhyen ja pitkan aikavélin tavoitteet. Sen jalkeen kuvaan projektin kohderyhmat ja hyo-

dynsaajat.

21 Tyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tulostavoitteena oli valmistaa Rajat seksuaalisuudelle -kortit seksuaalikasvatuksen
tydvalineeksi. Kuvakorttien kehitystavoitteena oli helpottaa asiakkaalle ongelmalliseksi ilmenneen
seksuaalisen suuntautumisen tai kayttaytymisen puheeksi ottamista asiakastilanteessa. Seksuaa-
lisuus esitetaan korteissa monitulkintaisella tavalla, mika jattaa enemman tilaa keskustelulle asia-

kastilanteessa ja helpottaa kuvien aiheiden katsomista eri nakokulmista.

Lyhyen aikavalin tavoitteena on sisallyttaa kuvakortit osaksi SERITA-hankkeen ty6tekijoiden tyota
uuden asiakkaan kanssa ja siten kehittaa seksuaalirikollisuuden ehkaisemiseksi tehtavan tyon me-
netelmia ja tyovalineitd. Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ennaltaghkaiseminen ja seksuaali-
kasvatus tarvitsevat lisaa nakyvyytta yhteiskunnassamme, jotta niita voidaan kehittaa. Pitkalla ai-
kavalilla kuvakortteja voidaan hyodyntaa SERITA-hankkeen lisaksi muissa sosiaali- ja terveysalan

palveluissa.

Laatutavoite oli tehda kuvatydkorteista tarkoitukseen sopivat, visuaalisesti selkeat ja siistit, jotta
niiden kayttd on mielekastd, ja ammattilaiset kokevat ne puheeksi oton kannalta kéyttokelpoiseksi
tydvalineeksi. Kuvakorttien laadukkuutta oli tarkoitus arvioida testaamalla niita asiakastyossa ja

pyytamalla palautetta SERITA-hankkeen tydntekijoilta.

Oman oppimisen tavoitteina oli ymmartaa paremmin seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ennal-
taehkaisemisen ja seksuaalikasvatuksen tarkeytta suomalaisessa yhteiskunnassa ja osana sosi-
aalialan ammattilaisen tyota. Piirustustaidon hyodyntaminen kuvakorttien tekemisessa lisasi mah-
dollisuutta kayttaa itselle ominaisia tyotapoja ja vahvuuksia sosiaalialan ammattilaisen tyossa.
Tuottamalla tyovalineen sosiaalialan tydhon pyrin saamaan kokemusta kehittaa sosiaalialan asia-

kastyotd my0s tulevaisuudessa. Opinndytetyon tekemiselld pyrin kehittdméaan omia tutkimus- ja



kehittamisosaamisvalmiuksiani aikataulussa pysymisen, prosessiarvioinnin, verkostotyon seka tut-

kivan tyootteen kehittamisen kautta.

2.2 Kohderyhmat ja hyodynsaajat

Projektissa tuotettujen Rajat seksuaalisuudelle -korttien valittdmia hyodynsaajia ovat SERITA-
hankkeen tyontekijat. Heidan ennaltaehkaisevaa seksuaalikasvatustyotaan kehittdmalla varsinai-
sen kohderyhman saama palvelu paranee. Varsinaisena kohderyhmana ovat seksuaalisten rajojen
asettamiseen tukea tarvitsevat asiakkaat SERITA-hankkeen seka myohemmin myds muiden ku-

vakortteja hyddyntavien tahojen piirissa.

Opinnaytety6n avulla sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset saavat uutta ja hyddyllista tietoa sek-
suaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisemisesta ja seksuaalikasvatuksesta. Puhumalla seksu-
aalisuudesta osana yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia korostuu seksuaalikasvatus tarkeana
osana sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen tyota. Yhteiskunta tulee pitkalla aikavalilla hyotymaan,
jos opinndytetyon tuloksien seurauksena mahdollinen seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan teko
jatetaan tekematta sosiaalialan ammattilaisen kohdatessa asiakkaan ajoissa. Varhaisen vaiheen
tuki ehkaisee myos seksuaalisuuden aiheuttaman hépeén ja identiteetti ongelmien aiheuttamia
mielenterveysongelmia ja siten mielenterveyspalveluiden tarvetta. Taman liséksi aiheen nakyvam-

méaksi tekemisesta tulevat hyétymaan seksuaalirikollisten laheiset leimautumisen vahentyessa.



3 SEKSUAALIKASVATUKSELLA SEKSUAALISTA HYVINVOINTIA

Seksuaalisuuteen liittyvilla kasitteilla ei ole virallisia kansainvalistd maéaritelmia niiden kulttuurinva-
raisten tulkintojen vuoksi. Maailman terveysjarjesto on pyrkinyt laatimaan yhtenaisemmat maaritel-
mét seksuaalisuus, seksuaaliterveys ja seksuaalioikeus kasitteille. (Maailman terveysjarjeston Eu-

roopan aluetoimisto & BzgA 2010, 16.)

Luku lahtee liikkeelle seksuaalikasvatuksen maarittelemisesta osana seksuaalisen hyvinvoinnin tu-
kemista. Alaluvuissa kerrotaan tarkemmin seksuaalikasvatuksen tavoitteista antaa tietoa seksuaa-
lisuudesta ja seksuaaliterveydesta osana ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia seka kertoa jokai-
sen yksilon seksuaalioikeuksista. Taman jalkeen kuvataan seksuaalikasvatuksella tehtavaa sek-
suaalisuutta loukkaavan vakivallan ennaltaehkaisytyota. Seuraavassa luvussa puolestaan esitel-
laén seksuaalisuuden puheeksiottoa osana sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tyota seka ker-

rotaan kuvakommunikoinnin hyodyntamisesta puheeksioton tukena.

3.1 Seksuaalikasvatus

Ihmiskehoon, seksuaalisuuteen ja intiimeihin suhteisiin liittyvat mielikuvat, arvot, asenteet ja taidot
muodostuvat lapsen ja nuoren kasvun aikana epamuodollisen ja muodollisen seksuaalikasvatuk-
sen kautta. Epamuodollinen seksuaalikasvatus on peraisin monista lahteista, kuten vanhemmilta
ja ympardivan kulttuurin asenteista, tavoista ja saannoista. Epamuodollisen seksuaalikasvatuksen
lis&ksi tarvitaan ammattilaisten toteuttamaa muodollista seksuaalikasvatusta, joka huomioi asian-
mukaisen tiedon seksuaalisuuden moninaisuuteen, seksuaalioikeuksiin ja -taitoihin liittyen. (Maail-

man terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto & BzgA 2010, 8.)

Tassa opinnaytetyossa seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen
littyvaa ohjausta, neuvontaa, opettamista ja valistamista. Se on ammattilaisen toteuttamaa suun-
nitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jonka toimivuutta tulee arvioida ja kehittaa. (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2010, 135.) Seksuaalikasvatuksen kautta opitaan hyvéaksymaan seksuaalisuuden moni-
muotoisuutta ja ymmartamaan seksuaalisuus osaksi ihmisen jokapaivaista vuorovaikutusta (Koi-
vunen, Vallenius & Ratia 2017, 35). Lisaksi sen keskeinen tehtava on antaa tietoa jokaisen yksilon
seksuaalioikeuksista (WAS 2014, viitattu 25.3.2019).
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Maailman tereysjarjesto on luonut seksuaalikasvatuksen standardit, jotka ohjaavat seksuaalikas-
vatukseen liittyvia ohjeistuksia Euroopassa ja myds Suomessa. Seksuaalikasvatusta ollaan huo-
mioimassa tulevissa opetussuunnitelmissa paremmin ainakin perus- ja toisen asteen opinnoissa
nuorten vastuullisen seksuaalikayttaytymisen ja seksuaalisen hyvinvoinnin tukemiseksi. (Maailman
terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto & BzgA 2010, 10, 12.) Lisaksi Suomessa ollaan laatimassa
lapsiin kohdistuvan seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisyn ja vahentamisen toimenpide-
suunnitelmaa vuosille 2019-2025. Toimintaohjelmasta on talla hetkella julkaistuna luonnos. Siina
on huomioitu my6s nuorien seksuaalirikokseen syyllistyneiden tuen tarve mutta paino on ensisijai-
sesti seksuaalikasvatuksen ennaltaehkaisevilla vaikutuksilla. (Joki-Erkkild, Salmivalli, Suikki, Ten-
hunen, Dart & Hautanen 2019, 5.)

Ihmisen seksuaalisuus kehittyy lapi elaman. Seksuaalikasvatuksen avulla kehitysta voidaan tukea
etenemaan turvallisessa ja eheédsséa iimapiirissa. Seksuaalikasvatuksen tehtava on opettaa tarvit-
tavia tietoja, taitoja ja positiivisia arvoja seksuaalisuuden ymmartamiseksi ja siita nauttimiseksi tyy-
dyttavalla, turvallisella ja vastuullisella tavalla. Seksuaalikasvatus auttaa tekemaan elaméanlaatua
ja seksuaalista hyvinvointia edistavia valintoja. Samalla kehitetdén yhteiskuntaa myo6tatuntoisem-
paan ja oikeudenmukaisempaan suuntaan. Riittdvan ikakauteensopivan tiedon avulla ihminen op-
pii tuntemaan itsensa seka tunnistamaan ja ilmaisemaan tarpeensa ja toiveensa. (Maailman ter-
veysjarjeston Euroopan aluetoimisto & BzgA 2010, 19.) Seksuaalikasvatuksen avulla tuetaan yk-
silbita tunnistamaan ja asettamaan omat seksuaaliset rajansa ja kunnioittamaan muiden rajoja
(Santalahti & Lehtonen 2016, 191).

Virtasen (2002) mukaan seksuaaliterveyden ja seksuaalisen hyvinvoinnin tukeminen seksuaali-
kasvatuksella on yksilon tukemista hyvaksymaan, hallitsemaan ja nauttimaan omasta seksuaali-
suudestaan. Seksuaaliterveyden edistamista ei ole aina koettu positiivisena asiana. Nykyaan kui-
tenkin tiedostetaan seksuaalisen hyvinvoinnin vaikutukset yksilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Seksuaalista hyvinvointia tukemalla voidaan ehkaista ruumiillisia ja henkisia sairauksia, silla ro-
manttiset suhteet ehkéisevat yksindisyytt, ahdistusta sek& masennusta. Seksuaalisuuteensa tyy-
tyvaiset ihmiset kokevat terveytensa paremmaksi. Naista terveydellisista syista yhteiskuntia suosi-

tellaan tekemaan toimenpiteita seksuaalisen hyvinvoinnin edistdmiseksi. (2002, 13, 18-19.)

Ammattilaisten kouluttaminen on tarkeada seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ennaltaehkaise-

misen kannalta. Nuorille on tarkeda painottaa, ettd seksuaalisavytteiset vitsit, toisen ulkonakoon
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suuntautuvat kommentit ja ruumiillisen koskemattomuuden rikkominen ovat seksuaalisuutta hairit-
sevaa ja tuomittavaa toimintaa. (Honkanen 2017, 375, 400.) Myds Seksuaali- ja lisaantymistervey-
dentoimintaohjelmassa 2014-2020 on painotettu entista varhaisemman puuttumisen tarkeytta sek-
suaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisemistyossa. Kaikki lahtee vakivallattomuuteen kasvatta-
misesta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 163, 165.)

3.2 Seksuaalisuus osana ihmisen hyvinvointia

Seksuaalisuus on Maailman terveysjarjeston (WHO) méaaritelmén mukaan keskeinen osa ihmi-
syytta koko elamankaaren ajan. Siihen sisaltyy ihmisen sukupuoli, sukupuoli-identiteetti, erilaiset
sukupuoliroolit, seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielinyvan kokeminen, sukupuolisuhteet
seka lisdantyminen. Seksuaalisuutta koetaan ja ilmennetaan ajatuksissa, fantasioissa, halussa,
uskomuksissa, asenteissa, kayttaytymisessa, seksuaalisuuden harjoittamisessa, rooleissa ja ih-
missuhteissa. Ihminen ei valttamatta ilmenna tai koe kaikkia seksuaalisuuden ulottuvuuksia sa-
manaikaisesti. Seksuaalisuus saa vaikutteita biologisista, psykologisista, sosiaalisista, taloudelli-
sista, poliittisista, eettisista, laillisista, historiallisista, uskonnollisista ja hengellisista tekijoista.
(World Health Organization 2006, 5.)

Maailman terveysjarjestd on maaritellyt seksuaaliterveyden, eli tdssa opinnaytetydssa seksuaali-
sen hyvinvoinnin, seksuaalisuuteen liittyvaksi fyysiseksi, emotionaaliseksi, psyykkiseksi ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin tilaksi, joka ei sulje pois sairauden tai toimintahairion mahdollisuutta. Seksuaali-
nen hyvinvointi edellyttdd positiivista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuutta ja seksuaalisia
suhteita kohtaan seka mahdollisuuden nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman

pakottamista, syrjintaa tai vakivaltaa. (World Health Organization 2006, 5.)

Seksuaalinen hyvinvointi muodostuu seksuaali-identiteetistd, seksuaalisesta padomasta seka ky-
vysta iimaista ja toteuttaa omaa seksuaalisuutta tyydyttavasti iiman hapeaa. Ihminen voi seksuaa-
lisesti hyvin, kun hanen seksuaalinen toimintansa ei koidu hanelle ongelmaksi ja kun han kykenee
huomioimaan muiden seksuaalioikeudet. (Virtanen 2002, 13-14; Santalahti & Lehtonen 2016, 22.)
Virtanen lisda myos, etta seksuaalisesti terve ihmissuhde perustuu yhteisymmarrykseen, rehelli-
syyteen ja tuottaa molemmille osapuolille mielihyvaa. Keskeistd on myés huolehtia lisdéntymister-

veydestd, eli suojautua sukupuolitaudeilta ja ei-toivotuilta raskauksilta. (2002, 13-14.)
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Yhteiskunnan heteronormatiivisuus, sukupuolille asetetut kayttaytymisodotukset ja median ihan-
teet vaikuttavat yksilon kokemukseen seksuaalisuutensa hyvaksyttavyydesta ja sita kautta seksu-
aalisen hyvinvoinnin kokemiseen. Sosiaalisen konstruktionismin nakokulmasta seksuaalisuus ra-
kentuu sosiaalisessa ja kulttuurisessa vuorovaikutuksessa. Kulttuuri ja aikakausi maarittavat kuka
voi olla seksuaalisessa suhteessa kenen kanssa, miten, missa ja milloin. Se mik& on seksuaalista
toisessa kulttuurissa, ei valttamatta ole sita toisessa. Arvot, moraaliset kasitykset sekd ihanteet
seksuaalisuuteen liittyen muodostuvat vuorovaikutuksen seurauksen. Henkinen seksuaalisuus on
seksuaalisuuden moninaisuuden ymmartamista ja hyvaksymista, vastuun ottamista ja omien seka
toisten seksuaalioikeuksien huomioimista. (Kontula 2008, 30; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 38—
40, 44-45; Santalahti & Lehtonen 2016, 17.)

Vaikka kulttuuri ja historia vaikuttavat seksuaalisuuden maarittelemiseen, keskeista on Bildjusch-
kinin ja Ruuhilahden mukaan yksilon oma kokemus seksuaalisuudesta osana hyvinvointiaan. Myos
ihmiskasitys, arvot ja varhaisen vuorovaikutuksen muovaama kokemus oman kehon arvokkuu-
desta vaikuttavat oman seksuaalisuuden méaarittelemiseen. (2010, 27-29.) Lapsuuden ja nuoruus-
ian aikana opitut tarvittavia ihmissuhdetaidot antavat valmiudet osata pyytaa ja vastaanottaa muilta
laheisyyttd, ihailua, myonteistd kosketusta hellyyden ja laheisyyden tarpeen tayttymiseksi. Tarinoi-
den ja mielikuvitusmaailman kautta kehitetddan monipuolista ja sallittua fantasiamaailmaa. Oman
arvon tunne toimii rakennusalustana kehollisen ja seksuaalisen itsetunnon seka minakuvan kehit-
tymiselle. (Cacciatore 2006, 206-207.) ltsensa arvostaminen maarittaa sita, millaista kohtelua hy-
vaksyy muilta ja miten pitaa kiinni omista oikeuksistaan esimerkiksi koskemattomuuteen liittyen tai

kieltaytya seksuaalisesta toiminnasta. (Koivunen, Vallenius & Ratia 2017, 35).

Seksuaalisuuden psyykkiset tekijat muodostuvat siis tunteista, elamyksista, minakasityksesta, it-
sensa iimaisemisesta seké opituista tavoista ja kayttaytymisesta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010,
27-30, 42-43.) Parhaimmillaan seksuaalisuus antaa ihmiselle energiaa ja toimii luovuuden Iah-
teena. Se vaikuttaa yksilon kykyyn rakastaa, iimaista tunteitaan seka luoda merkityksellisia ihmis-
suhteita. (Virtanen 2002, 14; Santalahti & Lehtonen 2016, 17.)

Seksuaalisuuden essentiaalisessa mallissa seksuaalisuus ymmarretaan biologisesti ohjautuvana
luonnollisena viettitoimintana, joka palvelee lajin sailymisté ja kehitysta (Sandnabba 2006, 319;
Kontula 2008, 30). Hormonit saatelevat kiihottumista ja seksuaaliset halut ovat osa biologiaamme
(Kontula 2008, 31; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 35-36). Laaketiede maarittelee seksuaalisuu-

den ihmisen ruumiilliseksi ja psykososiaaliseksi toiminnaksi, joka joko toimii tai ei. Inmisen kasvu,
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kehitys, fysiologiset muutokset, seksuaaliset reaktiot seka lisdantyminen ja sen saantely ovat tut-
kittavia asioita ja niita voidaan luokitella. Normaaliksi luokitellusta poikkeavia ominaisuuksia voi-
daan puolestaan hoitaa. Laaketiede maarittelee myos sen, mita “terve” seksuaalisuus on. (Virtanen
2002, 22; Kontula 2008, 22; Santalahti & Lehtonen 2016, 17.)

3.3 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat kansainvalisten seksuaali- ja perhesuunnittelujarjestojen lisdys ihmisoi-
keuksiin. Ne pyrkivat suojaamaan yksilon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta, hyvinvointia seka
koskemattomuutta. (Santalahti & Lehtonen 2016, 22.) Maailman terveysjarjeston seksuaalioikeuk-
sien luonnoksen mukaan jokaisella ihmisella on oikeus parhaaseen saavutettavissa olevaan sek-
suaaliterveyden tilaan. Nama oikeudet ovat: yksilon mahdollisuus kayttaa seksuaali- ja lisaanty-
misterveyteen liittyvia terveydenhoitopalveluita; oikeus hakea, saada ja levittad seksuaalisuuteen
littyvaa tietoa; oikeus seksuaalikasvatukseen, kehon koskemattomuudenkunnioittamiseen seka
kumppanin valintaan; oikeus paattaa omasta seksuaalisesta aktiivisuudestaan; oikeus yhteiseen
tahtoon perustuviin seksuaalisiin suhteisiin ja yhteiseen tahtoon perustuvaan avioliittoon; oikeus
paattaa lasten hankintaan liittyvista kysymyksista seka oikeus tavoitella tyydyttavaa, turvallista ja
nautinnollista seksielamaa. Seksuaalioikeuksien vastuullinen toteuttaminen edellyttaa toisten ih-

misten samojen oikeuksien kunnioittamista. (2006, 5.)

Seksuaaliterveyden maailmanjarjeston (WAS) seksuaalioikeudet ovat jokaisen yksilon oikeus:

tasa-arvoisiin seksuaalioikeuksiin ilman syrjintaa

e elamaan, vapauteen ja turvallisuuteen seksuaalisuudestaan huolimatta

o keholliseen koskemattomuuteen ja itsemaaraamiseen seksuaalisuutensa osalta

e vapauteen seksuaalisuuteen liittyvasta kidutuksesta seka julmasta, epainhimillisesta tai
alentavasta kohtelusta tai rangaistuksesta

o vapauteen kaikesta seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta ja pakottamisesta

o yksityisyyteen liittyen seksuaalisuuteen, seksielamaan ja valintoihin naihin liittyen

e parhaimpaan saavutettavissa olevaan seksuaaliterveydentilaan siséltden mahdollisuuden
nautinnollisiin, tyydyttaviin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin

¢ nauttia tieteellisen edistyksen ja sen soveltamisen eduista seksuaalisuuteen liittyen

o tieteellisesti patevaan ja ymmarrettavaan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyteen ja seksu-

aalioikeuksiin liittyvaan tietoon
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e saada kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta

e solmia, muodostaa ja purkaa yhdenvertaisuuteen ja molemmin puoliseen suostumukseen
perustuva avioliitto tai vastaava ihmissuhde

e paattaa lasten hankinnasta, lukumaarasta seka saada tietoa ja keinoja perhesuunnitteluun

e seksuaalisuuteen liittyvien ajatusten, mielipiteiden ja ilmaisun vapauteen

e rauhanomaiseen kokoontumiseen seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyteen tai seksuaalioi-
keuksiin liittyen

o osallistua julkiseen ja poliittiseen toimintaan seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liitty-
van toiminnan kehittdmiseksi ja toteuttamiseksi

e hakea oikeutta, oikaisua tai hyvitysta, jos yksilon seksuaalioikeuksia loukataan. (WAS
2014, viitattu 25.3.2019.)

Jotta seksuaalista hyvinvointia voidaan yllapitaa ja edistaa, jokaisen yksilon seksuaalioikeuksia tu-
lee kunnioittaa, toteuttaa ja suojella (WAS 2014, viitattu 25.3.2019). Kenenk&én seksuaalisuuden

toteuttaminen ei saa olla ristiriidassa muiden seksuaalioikeuksien kanssa (Kontula 2008, 21).

Postmodernissa seksuaalisuudessa korostuu seksuaalioikeuksien tuoma mahdollisuus neuvotella
seksuaalisen kanssakaymisen sisallosta tasavertaisessa suhteessa. Seksin siséltda ei enda sa-
malla tavalla moralisoida, kunhan siita on sovittu yhdessa etukateen. Sopimuksellisuus ei kuiten-
kaan edelleenkaan pade lapsen ja aikuisen valiseen seksuaaliseen toimintaan, silld lapsi ei ole
tasavertaisessa asemassa sopiakseen toiminnasta aikuisen kanssa. Voidaan puhua intiimista tai
seksuaalisesta kansalaisuudesta, joka mahdollistaa seksuaalisuuden monipuolisuuden ja yhteis-
elon eri seksuaalisuuksien ja sukupuolien valilla. (Kontula 2008, 22; Maailman terveysjarjeston Eu-

roopan aluetoimisto & BzgA 2010, 18.)

3.4 Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaiseminen

Seksuaalisuutta loukkaavasta toiminnasta on syyta kayttaa kasitetta seksuaalivakivalta tai seksu-
aalisuutta loukkaava vakivalta. Kasite seksuaalinen vakivalta on vaara, silla se viittaa teon olevan
jollakin tapaa seksuaalinen uhrille, vaikka kyse on aina vékivallasta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014,
152.) Seksuaalisuutta loukkaavalla vakivallalla tarkoitetaan sukupuolisia pyrkimyksia ja kayttayty-
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mistapoja, jotka loukkaavat ja vahingoittavat kohteena olevaa yksiloa ja ovat yhteison lainsaadan-
non ja normien vastaisia. (Virtanen 2002, 307.) Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta on aina rikko-

mus seksuaalista itsemaaraédmisoikeutta vastaan (Santalahti & Lehtonen 2016, 23).

Seksuaalisella ahdistelulla ja hairinnalla tarkoitetaan ei-toivottua ja yksipuolista fyysista tai henkista
sukupuolista kayttaytymista, jonka kohde kokee epamiellyttavana tai loukkaavana. Jonkin toimin-
nan kokeminen hairintana tai ahdisteluna on subjektiivinen kokemus ja riippuu tilanteesta, henki-
I6iden valisesta vuorovaikutuksesta, moraalista, asenteista ja aiemmista kokemuksista. Myontei-
nenkin seksuaalinen huomioi muuttuu hairinnaksi, jos toimintaa jatketaan sen jalkeen kun kohde
on ilmaissut pitdvansa sita loukkaavana tai epaasiallisena. (Virtanen 2002, 309-310.) Subjektiivis-
ten merkityksenantojen vuoksi rikolliseksi miellettavan seksuaalisen kaytoksen tunnusmerkit ovat

usein tulkinnanvaraisia (Honkanen 2017, 29).

Seksia ja seksuaalisuutta on aina pyritty rajoittamaan milloin uskonnon, lainsdadannon tai laake-
tieteen toimesta (Virtanen 2002, 22-23). Tasa-arvolaissa seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sa-
nallista, sanatonta tai fyysista, seksuaalisavytteista ei-toivottua kaytdsta, jonka tarkoituksena on
loukata henkilon henkista tai fyysista koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen,
halventava, noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri. Lisaksi laissa maaritellaén sukupuoleen perustuva
hairinta, jolla tarkoitetaan henkilon sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun
littyvaa ei-toivottua kaytosta, joka ei ole luonteeltaan seksuaalista. Kaytoksen tarkoituksena on
loukataan toisen henkilon henkista tai fyysista koskemattomuutta ja silla luodaan uhkaava, viha-
mielinen, halventava, noyryyttava tai ahdistava iimapiiri. (Laki naisten ja miesten valisesta tasa-
arvosta 609/1986 7.7-8%)

Lainsaadannon lisaksi sallitun seksuaalisuuden rajoja maarittavat tautiluokitukset. Talla hetkella
ICD-10 tautiluokitus maarittdad sukupuolisiksi kohdehairidiksi itsensa paljastelun, tirkistelyn, lap-
sikohteisen seksuaalisuuden (pedofilia) seka nekrofilian ja frotteurismin (kihnuttaminen) (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2011, 271). My6s aiemmin seksuaalisuutta maarittelevéna tahona toimi-
neen kirkon vaikutukset nakyvat edelleen ihmisten kasityksessa siita, mika on oikeaa tai vaaraa
seksuaalisuutta. Seksuaalisuuteen liitettdvat sairaudet ja hairiot ovat kautta aikojen olleet sopimuk-
sen varaisia ja siten muuttuvia. Se mita mielletdé@n sairaaksi seksuaaliseksi kayttaytymiseksi, vaih-
telee aikakauden, sukupolven ja vallitsevien seksuaaliarvojen mukaan. (Kontula 2008, 102-103;
Santalahti & Lehtonen 2016, 95.)
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Seksuaalikulttuuri muodostuu ihmisten sosiaalisissa ja psykologisissa prosesseissa. Siihen vaikut-
tavat yhteiskunnassa vallitsevat seksuaalisuuteen liittyvat saannot, uskomukset ja normit, jotka
saatelevat seksuaalista kayttaytymista. Yksilo kokee seksuaalisen halun ilmaisemisen luvalliseksi,
jos tilanteeseen liittyvat sosiaaliset normit sen sallivat. Seksuaalisen kayttaytymisen perusteella
yksilo tulee joko yhteisonsa hyvaksymaksi tai paheksumaksi. (Kontula 2008, 31.) Esimerkiksi yh-
teisdissa, joissa korostetaan miehen oikeutta seksiin ja vaheksytaan naisen mahdollisuutta paattaa
halukkuudestaan siihen, esiintyy paljon seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa ja raiskauksia (Krug
ym. 2005, 185).
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4 PUHEEKSIOTTO OSANA SOSIAALI- JA TERVEYSALAN TYOTA

Puheeksiottoa on kaytetty kasvavissa maarin tyoyhteisoissa 1960-luvulta lahtien ihmiskasityksen
muututtua. Passiivinen tyontekija alettiin nahda vastuullisena, ajattelevana ja tuntevana yksilona,
jolla on oikeus myds yksityisyyteen. Paihteiden kayttoon puututtaessa yksityisyyden kunnioittami-
nen ja alkoholin mieltaminen tabuksi vaikeuttavat ongelman puheeksi ottamista. Paihteiden vaa-
rinkaytosta seuraa kayttajalle hapeaa ja pelkoa, joka lisda ongelman salailua. Paihdeongelma ei
kuitenkaan synny hetkessa vaan vie aikaa. Tama antaa mahdollisuuden tyokavereille, esimiehelle,
ammattihenkiléille ja 1aheisille ottaa asian puheeksi mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Tam-
minen 2009, 4-6.)

Erilaiset puheeksi ottamisen tilanteet ovat sosiaali- ja terveysalalla osa normaalia kaytantéa. Am-
mattilaisen tulee tunnistaa velvollisuutensa puuttumiseen. Ongelmalliseen alkoholin tai huumaus-
aineiden kayttoon seka peliriippuvuuteen on kehitetty erilaisia puheeksioton menetelmia ja apuva-
lineita, joita on listattu esimerkiksi Paihdelinkin ja Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkoston sivuille
(A-klinikkasaatio 2019, viitattu 6.4.2019; Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkosto 2019, viitattu
6.4.2019).

Puheeksiotossa on vahvasti lasna huoli yksilosta ja tarve motivoida hantd muutokseen, jos siihen
on aihetta. Puheeksiotto tilanteen tulee on kiireetdn ja rauhallinen ja se tapahtuu yleensa kahden
kesken. Keskeista on suunnitella puheeksi otettavat asiat etukateen ja miettia miten asiakas saat-
taa reagoida. Asiakas tulee kohdata asiallisesti ja kunnioittaen. Keskustelun aiheena olevista asi-
oista on syytd puhua suoraan ja kuvata toiminnasta seuraavia haittoja tutkittuun tietoon nojaten.
Syyttely tai moralisointi ei ole tarpeen vaan keskustelussa tulee pyrkia ratkaisujen Idytamiseen yh-
dessa. Jos asiakas alkaa yhteistyohon, sovitaan jatkotoimenpiteista. Tarkeda on ohjata asiakas
asianmukaisen avun ja hoidon piiriin. (Tamminen 2009, 11-13.)

Lastensuojelussa puheeksiotto on aiheellista, kun huoli lapsen hyvinvoinnista heraa. Erilaiset pu-
heeksioton toimintamallit auttavat tilanteissa, joissa ammattilainen ei ole varma miten ottaisi asian
puheeksi asiakkaan kanssa. Huolen puheeksi ottaminen osoittaa kunnioitusta asiakasta kohtaan.
Huoli on osoitus siita, etta tilanteen ennakoidaan menevan asiakkaan kannalta huonoon suuntaan
jos sille ei tehda mitaan. Puheeksioton tarkoituksena on luoda puitteet avoimelle ja luottamukselli-

selle asiakassuhteelle tuen saamiseksi asiakkaalle. Pelko asiakkaan reaktiosta voi estaa ottamasta
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sensitiivista asiaa puheeksi. Koulutuskaan ei aina anna ammattilaiselle valmiuksia puheeksiottoti-
lanteisiin. (Eriksson & Arnkil 2009, 7-8, 12.)

Vékivalta on asia, joka tulee aina ottaa puheeksi asiakkaan kanssa vaikkei siihen viittavia suora-
naisia merkkeja olisi. Vakivallan ja erityisesti seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan kokeminen tai
siitd puhuminen aiheuttaa uhrissa usein hapeaa ja pelkoa, koska seksuaalisuus on niin intiimi asia.
Siksi on tarkeaa, etta ammattilainen ottaa asian puheeksi eika vastuu jaa asiakkaalle. Kysymatta
jattaminen voi hidastaa asiakkaan tarkeaa avun saamista. Kysymalla vakivallasta ammattilainen
osoittaa kykenevansa kasittelemaan asiakkaan kokeman vakivallan. Luottamuksen herattaminen

on tarkeaa, jotta asiakas kokee voivansa puhua asiasta. (Nipuli & Bildjuschkin 2016, 26.)

Tyontekijan asenteilla ja osaamisella on suuri merkitys puheeksiotto tilanteessa. Vaarat asenteet
voivat vahentaa asiakkaan halua keskustella seksuaalisuudestaan avoimesti. Kun riskikayttayty-
minen otetaan puheeksi jokaisen asiakkaan kanssa, ei sita tarvitse erikseen perustella. Selkeiden
toimintamallien avulla puheeksiotto helpottuu. Lisatiedon antaminen ja erityispalveluihin ohjaami-
nen tulee huomioida tarvittaessa. Asiakas tulee nahda toimijana eika leimata hanta toimintansa
perusteella. Niin kuin paihteiden ongelmakayttoa, ei seksuaalisuutta loukkaavaa vékivallan tekijaa
pysty tunnistamaan mistaan tietysta piirteesta. Kuka tahansa voi rikkoa tai loukata toisen seksuaa-
lisuuden rajoja tietdmattaan tai tietoisesti. Siksi seksuaalisuuden puheeksi ottaminen on tarkeaa

kaikissa sosiaali- ja terveysalan palveluissa. (A-klinikkasaatio 2017, viitattu 5.4.2019)

41 Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Seksuaalisuuden puheeksioton vastuu on aina ammattilaisella ja se on osa laadukasta ja amma-
tillista ty6té. Seksuaalineuvonnan osana seksuaalikasvatusta tulisi toteutua kaikissa sosiaali- ja
terveysalan peruspalveluissa. Puheeksi ottaminen lahtee liikkeelle turvallisen iimapiirin luomisesta
ja etenee asiakkaan ehdoilla. Seksuaalisuus otetaan asiakastapaamisessa puheeksi muiden asi-
oiden ohella ja tehdaan asiakkaalle siten selvaksi, etta myos seksuaalisuuteen liittyvista asioista
voidaan puhua jos asiakas niin haluaa. Asiakkaalla annetaan nain lupa puhua ja ihmetella seksu-
aalisuuteen liittyvia kysymyksia osana hyvinvointiaan. Seksuaalisuudesta puhuttaessa on hyva
kayttaa asiakkaalle luontevia termeja ja valttaa ammattisanastoa. Asiakkaan kulttuuriset erityispiir-
teet on hyva huomioida, silla eri kulttuureissa maaritellaan seksuaalisuutta eri tavalla. Keskustelun
tukena voidaan kayttaa myds erilaista kirjallista materiaalia tai kuvia. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 72, 83-85.)
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Seksuaalikasvattajan tulee tiedostaa omat asenteensa ja tietdmys seksuaalisuuteen liittyen. Em-
patiakyky seka taito ja rohkeus kuunnella asiakkaan kertomaa auttavat asiakkaan seksuaalisen

hyvinvoinnin tukemisessa. (llmonen 2006, 43.)

Helpointa seksuaalikasvatuksen toteuttaminen on arkisissa ymparistdissa osana muuta asiakkaan
ohjaamista seka kuntoutusprosessin eri vaiheissa. Asiakkaan seksuaalisuuden moralisoiminen ei
ole tarpeellista mutta tarpeen vaatiessa seksuaalioikeuksien toteutuminen, lastensuojeluilmoituk-
sen ja rikosilmoituksen tarve tulee huomioida. Asiakkaalle voi antaa lisatietoa erilaisista seksuaali-
suuteen liittyvista sivuistoista ja kirjallisuudesta, jotta asiakas voi paremmin tutustua itsendisesti
seksuaalisuuteensa. Sosiaalialan ammattilaisen tulee kyeta ohjaamaan asiakas jatkotuen piiriin,
jos asiakkaan seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset vaativat esimerkiksi seksuaaliterapeutin osaa-
mista. Ammattilaisen tulee reflektoida omaa seksuaalikasvatustaan ja hankkia tarvittaessa lisda
koulutusta tai tydnohjausta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 94, 96-99)

Jack Annon on kehittanyt seksuaalisuuden puheeksiottoon PLISSIT-mallin, joka soveltuu osin ke-
nen tahansa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen tydomenetelmaksi. Malli koostuu neljasta ta-
sosta. Ensimmainen taso on luvan antaminen (Permission). Ottamalla seksuaalisuus puheeksi asi-
akkaan kanssa annetaan hanelle mahdollisuus puhua myos sita koskevista asioista ammattilaisen
kanssa. Toinen taso on kohdennettu tieto (Limited Information), joka muodostuu asiakaslahtdisesti
yksilon kannalta tarpeellisesta ja hyodyllisesta tiedosta seksuaalisuuteen liittyen. Kolmas taso on
erityisohjeiden taso (Specific Suggestions), joiden antamiseen ovat patevia seksuaalineuvonnasta
tai -kasvatuksesta lisdkoulutusta saaneet ammattilaiset. Neljas taso on intensiivinen terapia (Inten-
sive Therapy), jota voivat antaa seksuaaliterapeutit. (IImonen 2006, 45-54; Bildjuschkin & Ruuhi-
lahti 2010, 94.)

Lydén & Lindroos ovat kehittaneet paihdetyohon sopivan seksuaalisuuden puheeksi ottamisen
mallin. Paihteiden kayttd vaikuttaa seksuaaliseen hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Paihtyneena
saattaa myos altistua seksuaalisuutta loukkaavalle vakivallalle tai paihteiden kayttd saattaa olla
seurausta vakivallan uhriksi joutumisesta. Paihdetyossa asiakkaan kanssa kasitellyt asiat ovat
yleensa arkaluontoisia. Seksuaalisuuden tulisi olla yksi niistd. Seksuaalisuuden puheeksi ottami-
nen on asiakkaan kohtaamista kokonaisvaltaisena ihmisena. (Lydén & Lindroos 2017, viitattu
5.4.2019.)
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Seksuaalisuus kehittyy lapi elaman mutta seksuaaliset mieltymykset ja esimerkiksi pedofiiliset tai-
pumukset ilmenevét jo yleensa nuoruudessa (Honkanen 2017, 376). Taman takia nuorten seksu-
aalikasvatukselle tulisi antaa enemman painoarvoa, koska nuori voi jaada huolestuttavien ajatus-
tensa kanssa yksin. Keskustelemalla luotettavan ammattilaisen kanssa, joka ei tuomitse ja suhtau-
tuu nuoren huoleen ymmarrykselld, saatetaan valttaa seksuaalisten fantasioiden toteuttaminen
muita vahingoittavalla tavalla. (Santalahti & Lehtonen 2010, 83-85; Honkanen 2017, 350.) Oman
seksuaalisuuden kieltamisen seuraukset voivat olla haitalliset ihmiselle itselleen seka hanen mah-
dollisille kohteilleen. Oman identiteetin kieltdminen tai hapeaminen voi vaikuttaa psyykkiseen seka

sosiaaliseen terveyteen. (Honkanen 2017, 397.)

4.2 Kuvakortit puheeksi oton vélineena

Kuvakommunikoinnissa ei ole kyse erityisesta kommunikointimenetelmasta, koska kuvien avulla
itsensa ilmaiseminen on ihmiselle luonnollinen tapa kommunikoida. Kuvilla viestitaan tehokkaasti
seka nimetaan asioita ymparistosta. Kommunikointiin kuvia voidaan tehda esimerkiksi valokuvista,
lehdista leikatuista kuvista tai piirretyista kuvista. Kuvat voivat olla kaupallisesti valmistettuja tai itse

tehtyja kuvasarjoja tai tarkoitukseen laadittuja kuvapaketteja. (Huuhtanen 2011, 58-59.)

Asiakassuhteessa kuvia voidaan hyodyntaa tunteiden, muistojen, ajatusten ja informaation vali-
neena seka uusien mielikuvien ja merkitysten muodostajana (Suomen valokuvaterapiayhdistys,
viitattu 25.3.2019). Halkolan mukaan visuaalinen viestinta ja kuvat on arkinen asia. Taman vuoksi
kuvia voidaan soveltaa monenlaiseen tyohon ja hyddyntaa keskustelun tyovalineena. Kuvat voivat
toimia apuna vaikeiden ja arkaluontoisten asioiden ja tunteiden kasittelemisessa ja niista puhumi-

sessa. Kuvien aérella on helpompi puhua ja muistella vaikeita tapahtumia. (2009a, 16-17.)

Kuvien merkitykset tulevat kulttuurisista kuvamerkityksista seka jokaisen yksilon omista elaman-
historian muokkaamista merkityksenannoista. Pelkistetyt kuvat jattavat enemman tilaa katsojalle
kertoa, ketd kuvassa on ja mita siina tapahtuu. Kuvan tarina muodostuu aina erilaiseksi eri asiak-
kaiden kanssa eri katselukerroilla. On hyva antaa asiakkaan ensin kertoa, mitd hén nakee kuvassa.
Vasta sen jalkeen ammattilainen kertoo oman nakemyksensd, joka voi poiketa asiakkaan tulkin-
nasta. Yhdessa voidaan myds miettid muita vaihtoehtoisia tulkintoja kuvalle. Kuvien katsominen
tapahtuu dialogisesti yhdessa merkityksista keskustelemalla. Merkityseroista on hyva keskustella
ja pysya avoimena toisenlaisille nakemyksille. Omaa nakdkantaa on myds mahdollista vaihtaa ku-
vasta kaydyn keskustelun myéta. (Halkola 2009b, 176, 180, 185, 187.)
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Esimerkkeja aiemmin toteutetuista kuvakorteista

Oulun ammattikorkeakoulussa on toteutettu opinnaytetyona kuvakortit esimerkiksi ikaantyneiden
kohtaaman kaltoinkohtelun puheeksi oton tyovalineeksi (Harju, Koivisto & Lammi 2016). Seksuaa-
lisuutta kasittelevia kortteja on tuotettu aiemmin esimerkiksi My Space, Not Yours!-hankkeessa,
jossa kehitettiin nuorten kanssa hyodynnettavat vuorovaikutukselliset kortit seksuaalisuutta louk-

kaavan vakivallan ennaltaehkaisemiseksi (Viola Ry 2017, viitattu 27.3.2019).

Suomenselan muisti Ry:n Seksuaalinen hyvinvointi etenevissa muistisairauksissa -hankkeessa
(2012-2015) toteutettiin muistisairaan ikdantyneen seksuaalisuutta kasittelevat Nae minut -kuva-
kortit. Hankkeen aikana haastatellut hoitotydntekijat olivat kokeneet, etta heiltd puuttui havainnol-
listava tyovaline ottaa seksuaalisuus puheeksi asiakkaan kanssa osana hanen perushoitoaan. Nae
minut —kortteihin liittyen toteutettiin myos opinnaytetyd, joka tutki korttien kayttoa seksuaalisuuden
puheeksi oton vélineena. Tulokset osoittivat korttien tekevan keskustelusta luontevampaa, osan
normaalia keskustelua asiakkaan kanssa. (Vaaramaa 2016, 69-71.) Seksuaalisuuden ristiriitakor-

teilla toivotaan olevan samanlaisia vaikutuksia SERITA-hankkeen tyontekijoiden tyohon.
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5 PROJEKTIN TOTEUTUS

Rajat seksuaalisuudelle -kortit syntyivat SERITA-hankkeen tyontekijoiden tarpeesta kehittaa asia-
kastyotaan ja tyovalineitadn seksuaalisten rajojen puheeksi ottamiseksi. Opinnéytetydn tuloksen
ollessa tuote tyon tekomenetelmaksi valikoitui toiminnallinen opinnaytetyd. Tutustuin aluksi toimin-

nallisen opinnaytetyon ja projektitydskentelyn teoriaan.

Projektille on tavallista neljaan vaiheeseen jakautuminen: perustaminen, suunnittelu, toteutus ja
paattaminen. Vaiheet voivat ilmetd yhtaaikaisesti mika nakyi myos tassa projektissa. Lahdin liik-
keelle projektisuunnitelman laatimisesta, johon sisaltyi tavoitteiden, aikataulujen, kustannusten,
projektiorganisaation ja viestinnan suunnittelu. (Ruuska 2001, 12—13.) Esitin Silfverbergin ohjeiden
mukaisesti opinndytetyon toteutukseen kaytettavat menetelmat tydsuunnitelmassa yleisella tasolla,
jotta itse toteutukseen jai tilaa joustolle muutosten iimetessa (2007, 44). Esittelen seuraavaksi pro-
jektin etenemisen selventaen ensiksi tietoperustaan liittynytta tutkimustyota. Toisessa alaluvussa

kuvaan tarkemmin kuvien tekemisprosessia.

5.1 Tietoperustan muodostuminen

Tietoperustaan perehtyminen lahti likkeelle seksuaalisuuden kasitteen hahmottamisesta. Hain mo-
nipuolisesti tietoa eri tietojarjestelmista (Finna, Kansalliskirjasto Arto, Elektra, Journal.fi) hakusa-
noilla: seksuaalisuus, seksuaalinen hyvinvointi, seksuaaliterveys, seksuaalikasvatus, seksuaaliri-
kollisuus ja seksuaalioikeudet. Oulun ammattikorkeakoulun kansainvalisten artikkeleiden tietokan-
nassa kaytin englannin kielisia hakusanoja: sexual health, sexual well-being, sex education ja pre-
venting sex crimes. Suurin osa vastaan tulleista englannin kielisista artikkeleista vaati artikkelin
sisaltavan aikakausilehden maksullisen jasenyyden, joten paatin olla hyodyntamatta niita. Tutus-
tuin myds aiempiin seksuaalisuutta kasitteleviin opinnaytetdihin ja niiden lahdeluetteloihin.

Tietoperustan lahteiksi valitsin useissa hauissa esiin tulevien ajankohtaisten suomalaisten tekijoi-
den kuten Kontulan ja Bildjuschkinin teoksia. Lisaksi Maailman terveysjarjeston laatimat maaritel-
mat seksuaalisuudelle, seksuaaliterveydelle ja seksuaalioikeuksille oli syyta esitelld. Ne pyrkivat
antamaan monitulkintaisille kasitteille kansainvalisella tasolla yhtendiset merkitykset (Maailman ter-
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veysjarjeston Euroopan aluetoimisto & BzgA 2010, 16). Pyrin valttdmaan opetuskursseilla kaytet-
tavia yleisteoksia, koska ne osoittautuivat toisen kaden lahteiksi. Tallaisia yleisteoksia hyodynsin

alkuperaislahteiden etsimiseen.

Kuva seksuaalisuudesta muodostui useiden lahteiden perusteella osaksi ihnmisen syvinta olemusta
ja kokonaisvaltaisuutta (mm. Virtanen 2002, 14; World Health Organization 2006, 5; Santalahti &
Lehtonen 2016, 17). Lainsaadantoon, ihmisoikeuksiin, seksuaalioikeuksiin ja erilaisiin kansainvali-
siin ja kansallisiin seksuaalista hyvinvointia tukeviin ohjelmiin tutustuminen auttoi ymmartamaan
jokaisen yksilon seksuaalisuuteen liittyvat oikeudet ja velvollisuudet. Seksuaaliterveyden maail-
manjarjesto on laatinut ihmisoikeuksia taydentavat seksuaalioikeudet, jotka iimaiset yksilon oikeu-
den muun muassa kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen seka vapauteen seksuaalisuutta
loukkaavasta vakivallasta. Oikeudet pyrkivat edistamaén yksilon mahdollisuutta nautinnolliseen,
tyydyttdvaan ja turvalliseen seksiin. (World Health Organization 2006, 5; WAS 2014, viitattu
25.3.2019.)

Tietoperustan keskeiseksi kasitteeksi alkoi hahmottua seksuaalikasvatus, joka sisaltaa seksuaali-
oikeudet, tiedon antamisen seksuaalisuudesta osana yksilon hyvinvointia seka seksuaalisuutta
loukkaavan vakivallan ehkaisyn (WAS 2014, viitattu 25.3.2019). SERITA-hankkeen asiakaskunta
loi my6s tarpeen kasitelld seksuaalirikollisuutta ja sen ennaltaehkaisya. Seksuaalikasvatuksen si-
saltéa tarkastelin ensisijaisesti sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen tyohon kuuluvan ohjaustyon

kautta.

Sallitun ja kielletyn seksuaalisuuden rajat muodostuvat seksuaalikulttuuristen saantéjen, uskomus-
ten ja normien seurauksena. Kielletyiksi luokiteltuja seksuaalisia mielitekoja maarittavat myos lait
ja tautiluokitukset. (Kontula 2008, 31.) SERITA-hankkeen tyontekijat asettivat korttien aiheiksi: tir-
kistely, seksin ostaminen alaikaiselta, paritus, lapsikohteinen seksuaalisuus, raiskaus, itsensapal-
jastelu, sukupuolisiveytta loukkaavan materiaalin levittdminen lapsesta, nuoren seksiin pakottami-
nen, seksuaalinen ahdistelu (fyysinen) seké& seksuaalinen hairint4 (henkinen). Aiheet ovat keskei-
sia seksuaalisten rajojen asettamisen nakokulmasta ja niita maarittavat rikoslaki ja tasa-arvolaki.
(Rikoslaki 1889/39 17:18§, 17:21§, 20:1-9§, 24:6§; Laki naisten ja miesten valisestatasa-arvosta
7.7-88).

Seksimatkat, joiden uhrina on lapsi seka lapsia muistuttavat seksinuket ovat aiheita, jotka heratta-

vat ristiriitaisia tunteita ihmisissa. Tasta syysta ne nahtiin tarpeellisiksi sisallyttaa kuvakortteihin.
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Lasta muistuttavien seksinukkejen kohdalla on mietitty niiden omistamisen seurauksia. Osa uskoo
nuken ehkaisevan lapsen hyvaksikayttoa ja osa uskoo nuken lisaavan halua kayttaa lapsia hyvaksi.
(Aamulehti 2017, viitattu 26.3.2019.) Toisaalta lapsi-seksinuket voidaan ymmartaa sukupuolisiveel-
lisyytta loukkaavana materiaalina, jolloin ne voitaisiin kieltaa rikoslain nojalla (Rikoslaki 17:18§).
Mahdollisuus keskustella fantasioista luotettavan ammattilaisen kanssa, joka ei tuomitse ja suhtau-
tuu asiakkaan huoleen ymmarryksella voi vahentaa tarvetta toteuttaa fantasiaa tosielamassa mui-
den seksuaalisia rajoja loukkaavalla tavalla. (Santalahti & Lehtonen 2010, 83-85; Honkanen 2017,
350.)

Puheeksiotto on sosiaali- ja terveysalan tydssa keskeinen tydmenetelma. Sita hyddynnetaan las-
tensuojelun huolen, vakivallan seka erilaisen riippuvuuskayttaytymisen puheeksi ottamisessa.
(Eriksson & Arnkil 2009; Nipuli & Bildjuschkin 2016; A-klinikkasaatio 2019, viitattu 6.4.2019.) Kaytin
seka puheeksi ottamista, etta puheeksiottoa hakusanana etsiessani tietoa aiheesta. Loytyneet te-
okset liittyivat tydyhteisdn hyvinvoinnin tukemiseen, paihdetydhon ja lastensuojeluun. Suoraan sek-
suaalisuuden puheeksiottoon liittyvia toimintamalleja 16ytyi myds (llmonen 2006, 45-54; Lydén &
Lindroos 2017, viitattu 6.4.2019). Niista tunnetuin on PLISSIT-malli, jonka sisallyttdminen seksu-

aalisuudesta puhumisen tietoperustaan oli tarkeaa.

Kuvakommunikaation osalta halusin 16ytaa tietoa kuvien kayttamisesta keskustelun herattajana ja
puheeksi ottamisen apuna. Etsin aluksi Theseuksesta aiempia opinndytetditd, joissa oli esimerkiksi
toteutettu kuvakortit. Tdman ansiosta I0ysin teoksia, jotka kuvasivat kuvien kayttamista viestinnan
jailmaisun valineena esimerkiksi graafisessa suunnittelussa tai kuvataiteessa (Halkola 2009a; Hal-
kola 2009b; Huuhtanen 2012). Paihteiden ongelmankaytdn puheeksi ottamiseen viittaavissa 1ah-
teissd puhuttin myds apukorttien kayttdmisesta tilanteessa (A-klinikkasaatio 2017, viitattu
6.4.2019). Myés Bildjuschkin & Ruuhilahti mainitsivat erilaisia puheeksiottoa auttavia tydvalineita
teoksessaan (2010, 85).

5.2 Kuvien valmistaminen

Aloitin kuvakorttien tydstamisen opinndytetydn suunnitelman valmistuttua. Alustavaa ajatusty6ta
korttien ulkonadn ja sisallon osalta tein jo suunnitelman kirjoittamisen aikana mutta kuvien luon-
nostelun aloitin vasta yhteistydsopimuksen kirjoittamisen jalkeen. Kuvia suunnitellessa pyrin ku-
vaamaan haluttuja aiheita siten, ettd kuvaa katsoessa eri ihmiset nakevat siiné erilaisia asioita.

Jatin turhiksi kokemani yksityiskohdat pois ja hahmojen taustalle en piirtanyt mitdan ylimaaraista.
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Talloin jai Halkolan teorian mukaisesti enemman tilaa keskustelulle, kun kuvan katsojat kertovat
omista merkityksenannoistaan (2009b, 176, 180). Koska eri kulttuureissa maaritelldén seksuaali-
suutta eri tavalla, pyrin huomioimaan kuvien hahmoina myds eri etnisen taustan edustajia (Maail-
man terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto & BzgA 2010, 16). Lisaksi hahmojen uhrin seka tekijan

rooleissa pyrin kayttdmaan vainhtelevasti eri sukupuolia.

Projektityon kaytantéjen mukaisesti arvioin tuotteen laatua jatkuvasti asetettujen tavoitteiden, eli
siisteyden, selkeyden ja tarkoituksen mukaisuuden osalta (Ruuska 2001, 58). Korttien luonnostelun
jalkeen arvioimme niiden selkeytta ja monitulkintaisuutta SERITA-hankkeen toimistolla. Keskustelu
kuvista ja niiden muutostarpeista oli vapaamuotoista. Kuvien katselutilanne pysyi Halkolan ohjeis-
tuksen mukaisesti avoimena erilaisille tulkinnoille (Halkola 2009b, 185, 187). Kuvista syntyneet
merkityksenannot olivat monitulkintaisia, silla hanketyontekijat muodostivat niista hyvinkin vastak-

kaisia mielikuvia.

Halutut muutokset kirjasin ylos kuvien jatkotyostamista varten. Tassa vaiheessa kaytiin myos kes-
kustelua kuvien vareista ja paadyimme varillisiin kortteihin. Vapaudekseni jai toteuttaa varitys ja
kuvien viimeistely parhaaksi nakemallani tavalla. Varien valinnassa huomioin niiden realistisuuden

ja selkeyden. Pyrin myds vaikuttamaan kuvan tunnelmaan taustan varien avulla.

Mainostoimisto antoi ohjeet painotyon valmistelemista varten. Korttien tuli olla alkuperaisessa
koossa resoluutiossa 300 dpi (dots per inch), cmyk-varimuodossa ja kolmen millimetrin leikkaus-

varoilla. Mainostoimiston tehtavaksi jai vain painaa kortit ja suunnitella niiden kotelo.

Valitsin kuvien piirtdmiseen ilmaisen Krita nimisen piirto- ja kuvankasittelyohjelman, joka tuki tulos-
tusvaiheen kannalta tarkeda cmyk-variprofiilia. Cmyk-varimuoto takaa tulosteeseen samat varit
kuin siihen on piirtdmisvaiheessa valittu. Tallensin kuvat Krita-ohjelman avulla cmyk-variprofiilia
tukevaan muotoon ja muutin ne lopuksi pdf-tiedostoiksi ilmaisella Scribus-ohjelmalla mainostoimis-
toon lahettamista varten. En lisannyt kuviin erillisia nakyvia kolmen millin leikkausvaroja, silla olin

huomioinut ne piirtovaiheessa. Piirtamisessa kaytin osin apuna Aiptek 12000u -piirtopoytaa.
Korttien selkeytta ja tarkoituksenmukaisuutta testattiin vielda ennen painoon lahettamista SERITA-

hankkeen tyontekijdiden kanssa huhtikuussa. Hankkeen tyontekijat testasivat kortteja yhteistyota-

honsa kanssa ja antoivat niista palautetta. Testaustilanteessa lasna ollut opiskelija kirjasi ylos kor-
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teista heranneité ndkemyksia ja lahetti ne minulle sahkopostilla. Saatu palaute kertoi korttien aihei-
den toimivuudesta seksuaalisuuden yksildllisista rajoista puhumisen apuna (Virtanen 2002, 309-
310; Honkanen 2017, 29). Kortteja ei testattu tdssa vaiheessa asiakkaiden kanssa alkuperaisesta
suunnitelmasta poiketen, koska niiden hyddyntaminen sopii parhaiten asiakkuuden aloittamiseen
tai ensimmaiseen seksuaalisuuden puheeksiotto kertaan asiakkaan kanssa. Testausvaiheessa

SERITA-hankkeessa ei ollut uusia asiakkaita.

Kortit toimitettiin pdf-muodossa Greystone Oy mainostoimistoon. Kuvien lisaksi korteille teetettiin
kotelot. Lisaksi tein korttien mukaan kayttdohjeet. Valmiit kortit ovat kooltaan postikortin kokoisia.
Kortteja painettiin kaksi pakkaa SERITA-hankkeen tydntekijdiden kayttdon seka kolmas pakka
omaan kayttéoni. SERITA-hanke kustansi kaikki kolme pakkaa seké yhden painoksen opinnayte-

tyostani omaan kayttoonsa.

Yhteistydsopimuksessa sovimme kuvien tekijanoikeuksista. SERITA-hankkeella on oikeus kayttaa
kuvakortteja asiakastyossaan ja painattaa niita tarvittaessa lisaa omaan kayttoonsa hankekauden
aikana. Minulla on mahdollisuus hyddyntaa kuvia omassa tydssani sosiaalialalla. SERITA:n han-
kekauden paatyttya vuoden 2020 alusta lahtien voin alkaa myyda kortteja muille sosiaali- ja ter-
veysalan tahoille, jotka haluavat hyodyntaa niita tyossaan. Kuvat esitellaan yhteistyotahoille SE-

RITA-hankkeen loppuseminaarissa marraskuussa 2019.
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6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Arvioin seuraavaksi opinnaytetyon onnistumista tavoitteiden, kaytettyjen menetelmien ja valmiin
tuotteen nakokulmasta. Lisaksi arvioin valittujen menetelmien eettisyytta. Arviointi on ollut proses-
sinomaista ja sita on tehty yhteistydssa SERITA-hankkeen ty6tekijdiden kanssa. Jatkuva arviointi

on liittynyt projektin aikatauluun seka tuotteen laatutavoitteisiin.

6.1 Tavoitteisiin paasyn arviointi

Projektin tulostavoitteena oli valmistaa Rajat seksuaalisuudelle -kortit seksuaalikasvatuksen tyova-
lineeksi SERITA-hankkeen tydntekijdille. Painatetut kortit vastaavat asetettuja laatutavoitteita, eli
ne ovat siistit, selkeat ja tarkoituksen mukaiset. Kuvien selkeyteen vaikutti paatos olla piirtamatta
niihin turhia yksityiskohtia ja piirtamalla ne selkealla mutta yksinkertaisella tyylilla. Myos varien va-

litsemisella pyrin vaikuttamaan kuvien selkeyteen.

Kuvakorttien kehitystavoitteena oli helpottaa seksuaalisuuden rajoista puhumista asiakkaan
kanssa. Yhteistyotahon kanssa toteutetussa korttien kokeilu tilanteessa syntynyt keskustelu oli mo-
nipuolista ja ajatuksia herattavaa. Kortteja ei pystytty testaamaan uusien asiakkaiden kanssa, mika
vaikuttaa arvioon niiden toimivuudesta. SERITA-hankkeelta saamani palautteen perusteella uskon

kuitenkin korttien toimivan niille tarkoitetussa ymparistossa.

Pitkan aikavalin tavoitteiden arvioiminen on tassa vaiheessa viela hankalaa. Uskon kuvakorteista
ja seksuaalisuudesta seka seksuaalikasvatuksesta puhumisella olevan hyotya seka yhteiskunnal-
lisella, etta yksilollisella tasolla. Aiheen nakyvyytta lisaa tyon esittely Oulun ammattikorkeakoulun
Hyvinvointia yhdessa -tapahtumassa. Esityksen kuulijat pystyvat miettimaan omia mahdollisuuksi-
aan toteuttaa seksuaalikasvatusta tulevina ammattilaisina. Jos yksikin sosiaali- tai terveysalan am-
mattilainen hyodyntaa kortteja hankekauden jalkeen tydssaan, vaikuttaa se osaltaan seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan ehkaisemiseen ja seksuaalisen hyvinvoinnin edistdmiseen yhteiskun-

nassa.
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6.2 Tyoprosessiin liittyvien valintojen arviointi

Tietoperustasta tuli selkea ja yhtendinen kokonaisuus, joka esittelee seksuaalista hyvinvointi ja
seksuaalikasvatusta sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisen kannalta hyodyllisella tavalla. Tahan
vaikutti aiheen selkea rajaaminen. Esitellyt kasitteet ovat keskeisimpia ja valittu harkiten. Vieras-
kielisia teoksia olisin halunnut hyodyntad enemman, jos se olisi ollut halvempi ja helpompi toteut-
taa. Tasta syysta mahdollisten isojen ulkomaalaisten nimien pois jattaminen on voinut vaikuttaa
tietoperustan monipuolisuuteen. En konsultoinut SERITA-hankkeen tyontekijoita Iahdemateriaalin
osalta, vaikka ensin niin suunnittelin. Heilla olisi voinut olla tietoa hyvista lahdeteoksista ja esimer-

kiksi ulkomaalaisista seksuaalisuutta kasittelevista tekijoista.

Kuvien piirtdmiseen ja mainostoimistoa varten muotoilemiseen valitut iimaisohjelmat Krita ja Scri-
bus osoittautuivat toimiviksi ja helppokayttoisiksi. Kaytettavien ohjelmien valintaan vaikutti hinta
seka niiden valmiudet tukea tarvittavia tiedostomuotoja. Uusien ohjelmien kayton opettelu ei vienyt
likaa aikaa ja niihin 10ytyi selkeat kayttoohjeet netista. Piirtdmiseen kaytin osittain vanhaa piirto-
poytaani Aiptek 12000u:ta. Sen kaytossa ilmeni ongelmia kynan paineentunnistuksen osalta, mika
hankaloitti laadukkaan piirtojaljen tekemista. Ongelman olisi voinut ratkaista ostamalla uuden piir-
topdydan mutta en kokenut sita jarkevaksi vaintoehdoksi. Kuvien viimeistely onnistui hyvin pelkan

hiiren avulla.

Projektitydn menetelmien mukaisesti arvioin projektin etenemiseen ja onnistumiseen vaikuttavia
ulkoisia tekijoita etukateen. Riskianalyysissa huomioin ne tekijat, joiden uskoin voivan vaikeuttaa
projektin paamaaraan paasemiseen. Lisaksi suunnittelin toimenpiteita, joilla pyrin ehkaisemaan ris-
kien vaikutuksia. (Ruuska 2001, 167; Silfverberg 2007, 48.) Riskien arviointi suunnitelma vaiheessa

onnistui hyvin ja uskon ennakoinnin edistaneen tyon valmistumista.

Kuvien eettisyyden arviointi

Kuvien toteuttamista suunnitellessani vaihtoehtoina olivat valokuvaus ja piirtdminen. Kuvien toteut-
taminen valokuvaamalla, esimerkiksi ihmisia hyddyntamalla olisi ollut helppoa mutta joidenkin ku-
vien kohdalla epéeettista, jopa laitonta. Kuvien monitulkintaisiksi tekeminen poisti tarpeen piirtaa
pornograafiseksi tulkittavaa sisaltda. Siveellisyytta loukkaavien kuvien, joiksi luetaan esimerkiksi
lapsia sukupuolisiveellisyytta loukkaavasti todellisuuspohjaisesti tai todenmukaisesti esittavat ku-

vat, tekeminen ja levittdminen on laitonta (Rikoslaki 1889/39 17:18§).
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7 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa kuvakortit seksuaalisuuden rajojen puheeksi ottami-
sen tueksi. Toteutin tyon toiminnallisen opinnaytetyon menetelmien mukaisesti. Tietoperustaa var-
ten perehdyin ensin seksuaalisuuden ilmioon ja seksuaalirikollisuuden ehkaisemiseen seksuaali-
kasvatuksen avulla. Selkeasti rajattu opinnaytetyon aihe tuki suunnitelman kirjoittamista. Tietope-
rustan myota korttien merkitys seksuaalikasvatukselle ja seksuaalirikollisuuden ehkaisylle selkiytyi.
Kuvien tekemiseen liittyi luovaa tyoskentelyd, joka vie aina aikansa. Projekti kesti lopulta kauemmin
mita olin opinndytetyon suunnitelmaan arvioinut. Aikataulussa oli kuitenkin liikkumavaraa, jolloin

tyon valmistuminen arvioitua myohemmin ei haitannut.

Vastaavanlaisia kortteja ei ole aiemmin tehty, joten niille oli selvasti kysyntaa. Seksuaalikasvatus-
tyo seksuaalirikokseen syyllistyneiden tai sellaisen riskin omaavien kanssa on yhta tarkeaa kuin
kenen tahansa muun seksuaalikasvatus. Projektin tuloksena valmistuneet Rajat seksuaalisuudelle
-kortit ovat toimiva tyovaline seksuaalisuuden rajoilla tasapainoilevien aiheiden kanssa. Niita tul-
laan aluksi hyodyntamaan SERITA-hankkeen tydssa mutta hankekauden jalkeen kuka tahansa voi
kayttaa niita seksuaalikasvatuksen tyovalineena. Kortit soveltuvat myos maahanmuuttajien ja vam-
maisten kanssa kaytettavaksi, koska niiden tarkoitus on ensisijaisesti herattaa keskustelua. Kuka
tahansa voi tietoisesti tai tiedostamattaan loukata toisen seksuaalisia rajoja, siksi niistd puhuminen

on tarkeaa kansallisella tasolla.

Oman oppimisen tavoitteina oli ymmartaa paremmin seksuaalirikollisuuden ennaltaehkaisemisen
ja seksuaalikasvatuksen tarkeytta. Tietoperustaan perehtymisen myéta seksuaalikasvatuksen tar-
keys osana sosiaalialan ammattilaisen tyota selkiytyi. Tavoite saada lisda kokemusta sosiaalialan
kehitystyosta toteutui hyvin paastessani tekemaan Rajat seksuaalisuudelle -kortit yhdessa SE-
RITA-hankkeen kanssa. Kuvakorteilla on selkea kayttotarkoitus hankkeen tyontekijoiden tyossa.
Mahdollisuutta kuvien jatkokehittamiseen ei ole suljettu pois. Projektin avulla kehitin tutkimus- ja
kehittamisosaamisvalmiuksiani aikataulussa pysymisen, prosessiarvioinnin, verkostotyon seka tut-

kivan tyootteen keinoin.

Oli mielenkiintoista hyodyntaa omaa piirustustaitoa sosiaalialan kehitystyohon. Tydsta olisi var-

masti tullut erilainen, jos SERITA olisi tilannut sen suoraan graafiselta suunnittelijalta, jolla ei ole
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sosiaalialan taustaa. Nyt korteissa oli mahdollisuus erilailla huomioida niiden toimivuutta jo suun-
nitteluvaiheessa, koska minulla oli aiempaa kokemusta kuvakorttien hyodyntamisesta sosiaalialan
tyossa. Yhteistyotaho oli tyytyvainen korttien ulkoasuun ja niiden toimivuuteen keskustelun herat-
tajana. Toivon SERITA-hankkeen tyontekijoiden antavan palautetta korttien toimivuudesta hanke-

kauden aikana ja hankekauden lopetusseminaarissa, jossa esittelen kortit yhteistyotahoille.

Sosionomin kompetenssien nakokulmasta seksuaalikasvatus ja ylipaataan seksuaalisuuden pu-
heeksi ottaminen kuuluvat sosiaalialan ohjaustyohon. Ammattilaisen tulee kyeta kohtaaman ihmi-
nen myos seksuaalisena olentona. Seksuaalisuuden moninaisuuden ymmartaminen auttaa koh-
taamaan jokaisen yksilon sukupuolestaan, seksuaalisista taipumuksistaan ja mieltymyksistaan
huolimatta. Seksuaalisuuden rajoja rikkoneet teot eivat vie pois yksilon ihmisarvoa tai oikeutta
saada seksuaalikasvatusta ja tukea omien ja toisten seksuaalisten rajojen tunnistamiseen. On
myos tarkeaa edistaa tallaisten ihmisten palveluun paasya ja kehittaa lisaa palveluita ja tyomene-
telmia seksuaalisuuden kohtaamiseksi. Ammattilaisen on lisaksi tiedettava minne ohjaa asiakkaan,
jos oma osaaminen seksuaalisuudesta puhumiseen ei riita tai asiakkaan ongelmat ovat erityisosaa-

mista tarvitsevia.

Ammattilaisten toteuttamalle seksuaalikasvatukselle on yha suurempi tarve erityisesti vimeaikoina
julkitulleiden seksuaalirikosepailyjen myodta. Seksuaalikasvatuksen merkityksesta ja tarpeesta on
puhuttu jo vuosikymmenia mutta kaytannon tason teot ovat jadneet vahaisiksi ja painottuvat lisaan-
tymisterveyteen. Seksuaalisuus mielletdan edelleen hyvin yksityiseksi asiaksi ja siitd puhuminen
on ammattilaisille vaikeaa. On kuitenkin vaikea oppia kunnioittamaan omia tai toisten seksuaalisia
rajoja, jos seksuaalisuuden moninaisuudesta ja yksilon seksuaalioikeuksista ei puhuta. Seksuaali-
nen hairinta on yleista kouluissa ja tyoelamassa, koska sita ei tunnisteta tai siihen jatetaan puuttu-
matta hépean ja pelon vuoksi. Seksuaalisten rajojen pienikin loukkaus voi jattda yksildon syvat
jaljet, joita han kantaa mukanaan lapi elamansa.

Seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus tarvitsevat mielestani viela paljon lisanakyvyyttd ammattilais-
ten keskuudessa, jotta seksuaalisuudesta puhuminen tulee osaksi ammattilaisten tyokaytantoja.

Lisaksi sosiaali- ja terveysalalle tarvitaan yhteiset toimintatavat ja -mallit seksuaalisuuden puheeksi
ottamiseen. Lisékoulutus voi olla monen kohdalla tarpeen. Seksuaalisuudesta puhuminen edellyt-
taa oman seksuaalisuuden tarkastelua ja hyvaksymista. Uusia ammattilaisia kouluttaessa tulee
heit opettaa huomioimaan myds seksuaalisuus osana ihmista lisadmalla seksuaalikasvatus eri

sosiaali- ja terveysalojen koulutusohjelmien opetussuunnitelmiin.
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