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Abstrakt

Syftet med vart examensarbete ar att beskriva ungdomars subjektiva upplevelser av
friluftsliv och utomhuspedagogik vid Base Camp i Kronoby. Vara fragestallningar ar, hur
naturen och friluftslivet inverkar pa ungdomarnas vélbefinnande samt pa vilket satt

utomhuspedagogiken bidrar till personlig och social utveckling.

Teoridelen omfattar bland annat naturkraftens historia, tidigare forskning om naturens
restorativa effekter, friluftslivets betydelse for halsan, olika viktiga platser i naturen samt
utomhuspedagogik. | den kvalitativa undersokningen vi genomfort deltog fyra ungdomar.
Vi intervjuade vara respondenter och anvande oss av Oppna fragor med en eller flera

foljdfragor efter varje fraga.

Resultatet fran var undersokning visar att naturen och friluftslivet bidrar till valbefinnande,
vistelse i naturen ger gladje, lugn och ro. Utomhuspedagogiken & sin sida bidrar till
intressanta undervisningssessioner dar eleverna har moéjlighet att géra konkreta iakttagelser
och praktiskt prova pa saker. Utomhuspedagogiken visar ocksa att elevernas sjalvkansla och
sjalvfortroende forbattras tack vare utmanande uppgifter, &ven den sociala

sammanhallningen i gruppen forbattras vid samarbetsdvningar och vistelse utomhus.
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Abstract

The object of our thesis is to describe young people's subjective experiences of outdoor life
and outdoor education at Base Camp in Kronoby. The questions proposed are, how nature
and outdoor life affects the well-being of young people and in which way outdoor education
contributes to the personal and social development of young people.

The theoretical section of this study includes for example; the history of the power of nature,
previous research about the restorative effects of nature, the importance outdoor life for the
benefit of health, outdoor education and various places of significance in nature. In the
empirical section of this study we conducted a qualitative study with four participants. The
participants were people of young age whom we interviewed. We used open questions with

one or more follow-up questions.

The result of this study shows that nature and outdoor activities contributes to the well-being
of a person, being out in nature contributes to feelings of joy, peace and calmness. Using
outdoor education provides interesting teaching sessions where students have the
opportunity to make concrete observations and to exercise their practical skills. The study
also shows that using outdoor education improves the self-esteem and self-confidence
among the students because of the challenging tasks provided in outdoor education. The
social structure and cohesion in the group improved as well while doing team-building

exercises and spending time outdoors.
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1 Inledning

Naturens positiva effekter pA manniskans valbefinnande har alltid fascinerat oss. ’Naturen som
kalla till valbefinnande” har darfor kommit att vara ett tema som vi intresserat oss for och som
vi valt att fordjupa oss i. Temaomradet har bade samhallelig och vetenskaplig relevans i det
avseendet att det ar ett konkret hjalpmedel eller ett satt for manniskan att bade habilitera och
rehabilitera fysisk och psykisk sjukdom. | dagens stressade samhalle &r det ocksa nodvandigt
att manniskorna far vetskap om konkreta stresshanteringsmetoder, dar kommer vistelse i
naturen val till pass. (Ottosson & Ottosson 2006, 12).

Naturen som tema &r ett ganska brett omrade, amnet rymmer allt fran tradgards- och skogsterapi
till utomhuspedagogik och friluftsliv. For att teoridelen i vart examensarbete ska vara relevant
med tanke pa var undersokning har vi valt att inte berora olika terapiformer i naturen desto mer,
utan vi har fokuserat mer pa friluftsliv, utomhuspedagogik och konkreta undersokningar om
naturens inverkan pa manniskan. Teoridelen innefattar dven naturen som kraftkélla ur ett

historiskt perspektiv samt olika platser i naturen och deras betydelse for olika individer.

| vart examensarbete har vi valt att intervjua ungdomar som gar ett tionde skolar vid Base Camp
i Kronoby. Ungdomarna har under skolaret méjlighet att hoja sina betyg for att sedan ha béttre
mojligheter att soka in till en utbildning pa andra stadiet. Vid Base Camp vistas ungdomarna
mycket utomhus i naturen och vildmarken och gor olika aktiviteter tillsammans. Vi har
undersokt vilka effekter friluftslivet har pd ungdomarnas vélbefinnande samt personliga och
sociala utveckling. Dessutom har vi ocksa stallt fragor angaende erfarenheter av sjélva

utbildningen. (Kvarnen, u.a.).

De ungas uppvaxtvillkor ser lite annorlunda ut idag jamfért med hur det var nér tekniken inte
var lika langt utvecklad. Som kant ar forandras vart samhélle i en mycket snabb takt, de snabba
forandringarna som sker paverkar de ungas sétt att leva. Till exempel praglas vardagen hos de
flesta av mycket tid framfor olika skarmar. Det kravs att dagens unga skall anpassa sig till det
nutida samhallet som ofta kannetecknas av ett storstadsliv langt bort fran den vilda naturen.
(Brugge m.fl. 2007, 202).

Dagens samhalle innebar ocksa att manga stravar till att uppna olika ideal, som till exempel att
bli kand, att bli rik eller att alltid prestera bra. Pa grund av det hamnar manga méanniskor i en
konflikt med sig sjalv, konflikten kan ibland uttrycka sig som existentiell osékerhet dar



manniskan borjar ifragasatta sig sjalv och vad hon haller pa med. Detta leder ofta till ett sokande
efter nagot annat, nagonting som skulle vara mer hallbart och ha ett htgre varde. Pa grund av
dagens massmedier paverkas de unga ocksa av en mangd olika reklamer, vilket gor att de
konsumerar mycket. Barnens och ungdomarnas varld behdéver utvidgas, de behdver erbjudas
andra alternativ i form av upplevelser och kompetenser som ar mer hallbart. Har ligger ansvaret
hos de vuxna, det ar viktigt att de unga far uppleva saker pa riktigt, inte bara genom en
mobiltelefon eller en TV apparat. (Brugge m.fl. 2007, 202—203).

| examensarbetet anvander vi oss av flera naturrelaterade ord, sdsom natur, friluftsliv,
utomhuspedagogik och utomhusdidaktik. Gemensamt for alla ord &r att aktiviteterna utfors i
naturen. | anvandningen av ordet natur menar vi allt som ryms i den, till exempel skogar, sjar,
hav och fjall. Friluftsliv definieras och forklaras i kapitel fem som olika aktiviteter som utfors
i naturen, i aktiviteterna finns inga krav pa prestationer, utan upplevelsen i sig ar det som ar
viktigt. Kapitlet om utomhuspedagogik handlar om larande i utemiljé medan

utomhusdidaktiken handlar om pa vilket sétt kunskapen formedlas i utemiljon.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med examensarbetet &r att beskriva ungdomars subjektiva upplevelser av friluftsliv och

utomhuspedagogik vid Base Camp i Kronoby.

Till en borjan hade vi tankt intervjua bade elever och larare vid Base Camp, vi ville namligen
ocksa fa en bild av friluftslivsverksamheten ur ett lararperspektiv. Dock konstaterade vi ratt
snabbt att undersokningen skulle ha blivit for omfattande om vi skulle ha intervjuat lararna
ocksa, darfor valde vi att fokusera bara pad eleverna. Vi har inte heller Kkartlagt
utomhuspedagogikens eventuella inverkan pa skolframgangen och héjande av vitsord, utan vart
fokus har legat enbart pa deras upplevelser av larande i utemiljon.

Foljande fragestallningar fungerar som utgangslage for amnet vi har valt:
e Hur inverkar naturen och friluftslivet pa ungdomarnas valbefinnande?
e P4 vilket satt bidrar utomhuspedagogiken till personlig och social utveckling?

Vart examensarbete bestar av en teoretisk och en empirisk del. Teorin innefattar bland annat

naturkraftens historia, forskning om naturens restorativa effekter, betydelsen av olika platser i



naturen, friluftsliv och hdlsa samt utomhuspedagogik. | den empiriska delen har vi anvant 0ss

av kvalitativa intervjuer med vara intervjupersoner.

2.1 Presentation av Base Camp

Folkhogskolan i Kronoby erbjuder ett tionde skoldr till ungdomar som avklarat grundskolan
och som vill eller behéver hoja vitsorden i olika teoretiska amnen. Det tionde skolaret fungerar
aven som ett mellanar for manga studeranden som &r osakra pa vidareutbildning efter
grundskolan. Base Camp har profilerat sig som en folkhdgskola déar ett aktivt friluftsliv &r en
stor del av sjalva undervisningen. Under skolarets bada terminer sker en hel del av
undervisningen utomhus och flertalet utflykter och resor finns fardigt inplanerade i
studieupplagget. Studerande vid Base Camp har mojlighet att utvecklas bade som enskilda
individer och tillsammans med gruppen. Att starka elevernas sjalvkansla och sjalvfortroende ar
nagot som hela tiden finns som en rod trad genom hela utbildningen. Finansieringen av det
tionde lasaret, eller pabyggnadslinjen som det ocksa kallas, sker via statsstod med hanvisning
till det fria bildningsarbetet. (Undervisnings- och kulturministeriet u.a.; Kvarnen u.a.).

3 Naturkraft i ett historiskt perspektiv

| alla tider har manniskan kopplat ihop naturens gronska med hélsa. Tankar om hur manniskan
och naturen hor ihop har Iange funnits med i olika religioner och filosofier, till exempel i de
kristnas beréattelse om Edens lustgard eller i romarnas berattelse om Elysion ar manniskans ideal
att for evigt leva bekymmersfri och valmaende i en praktfull natur. De gamla grekerna var de
som forst borjade skriva ned sina tankar om naturen och tack vare det kan vi an idag ta del av
deras funderingar. Grekerna och romarna var ocksa de forsta att anlagga parker och tradgardar
for att manniskorna skulle kunna koppla av och samla krafter. Manga antika filosofer, sasom
Aristoteles, Epikuros och Zenon funderade mycket pa manniskans forhallande till naturen.
Aristoteles larde att ménniskan bor efterstrava lycka och kallan till lyckan finner hon i naturen.
Zenon ansag aven naturen vara “det hégsta goda, sanna och skéna.” (Niemela m.fl. 2011, 77;
Ottosson & Ottosson 2006, 149-150).

3.1 Naturens betydelse under medeltiden

| takt med att kristendomen fick allt storre fotfaste i Europa forbjods sa smaningom bland annat

stoicismen med dess idéer, men pa nagra fa stallen i Europa och i manga kloster bibeholls de



gamla tankesatten. | klostertradgardarna odlades gronsaker och vaxter for medicinskt bruk
eftersom nunnorna och munkarna brukade ta hand om sjuka. Hélsa kopplades redan hér ihop
med vistelse i naturen eller med en vacker utsikt, det upptécktes tack vare gamla anteckningar
fran kloster. Dock forsvagades sedan intresset for naturen som metod for behandling, for att
under 1300- och 1400-talen nastan helt forsvinna. Det var forst pa 1600-talet som naturvistelse
som behandlingsmetod fick ett uppsving, da anlades bland annat sma parker i London och Hyde
Park blev tillganglig for vanliga ménniskor. (Ottosson & Ottosson 2006, 151).

3.2 Naturens betydelse under industrialiseringen

Nér industrialiseringen tog fart i Europa och de stora stdderna véxte under 1700-talet blev det
igen populart med stora parker i staderna, det ansags pa nytt att manniskan var i behov naturen
och tradgardar. Man forsokte ocksa forklara varfor manniskorna pa landsbygden levde langre
och var friskare an stadsborna; manniskan levde namligen narmare naturen pa landsbygden och
luften var ocksa friskare. De har tankarna breddes sedan ut till andra delar av varlden, dven till
Norden. (Ottosson & Ottosson 2006, 151-152).

Den vasterlandska synen pa naturen som energikalla hade hittills framst handlat om en natur
som manniskan format, till exempel de gamla grekernas herdelandskap, klostertradgardarna
och stadernas parker. Den ordrda naturen ansags som grym och de flesta kénde obehag for att
bege sig ut i vildmarken. Man talade om att naturen snarare var en fiende &n en van. Den forste
som bdrjade tala gott om den vilda naturen var engelsmannen William Wordsworth (1770-
1850), men det drojde fortfarande ldnge innan en modernare rost blev hord. (Ottosson &
Ottosson 2006, 153-154).

3.3 Friluftslivets uppkomst

Den amerikanske forfattaren och filosofen Henry David Thoreau (1817-1862) vagade tanka
annorlunda och sdg pa naturen som” en besjalad helhet déir ocksd ménniskan ingick”. Han
menade att hela naturen paverkar manniskan positivt, inte bara somliga platser eller véxter;
”Natur dir blott ett annat ord for héllsa”’. Aven amerikanen John Muir (1838—-1914) menade att
den ororda naturen fungerar som ett botemedel for de som ar stressade och bundna av tiden pa
sadana stallen dar naturen varken syns eller hors. Han pastod att den ordrda naturen har en

gatfull styrka att ge inspiration och uppliva:



”Bestig bergen och mottag deras goda nyheter. Naturens lugn kommer att strdmma in i dig som
solskenet strommar in i traden. Vinden kommer att blasa in sin friskhet i dig, och stormarna sin
kraft, medan bekymren faller av dig som hostens lov.” (Ottosson & Ottosson 2006, 154-155)

Under senare delen av 1800-talet hade en ny syn pa vildmark vuxit fram, man pratade inte
langre om fjallen som hemska, utan det var bra for manniskan att vistas till fjalls. Det borjade
byggas fjallpensionat och -hotell och folk vallfardade till dessa hélsoframjande platser. Tack
vare att friluftslivet ansags mycket viktigt bland det svenska folket bildades flera olika
foreningar, bland annat Svenska Turistforeningen (1885) och Friluftsframjandet (1892). En av
Svenska Turistféreningens grundare, Louis Amén, hdvdade att samvaron med naturen &ar
“mdnniskans friamsta kroppsliga och andliga livselixir”. Amén skildrar dven 1800-talet som ett
oroligt arhundrade:

“Uttrottad av rastlost arbete, som utgor tidens losen, utledsen pad det bullrande livet inom de
stora staderna och Gvermatt pa civilisationen, ger sig nutidens manniska ut pa resa, inte for att
utveckla sina andliga férmdgenheter utan for att vila sig. Man uppsoker inte langre de stora
bildningshardarna utan vildmarken, man vander kulturen och manniskorna ryggen och drager
till fjdlls. ” (Ottosson & Ottosson 2006, 155).

| samband med industrialiseringen och det att manniskan flyttade till stiderna véacktes omkring
sekelskiftet 1900 igen ett intresse for att fysiskt rora pa sig pa fritiden. I takt med att man blev
allt rikare och pa sa satt fick en hogre materiell standard samt att den svenska
semesterlagstiftningen tradde i kraft ar 1938 blev det mojligt att anvanda sin lediga tid till vad
man ville. Det ansdgs viktigt att friluftslivet fanns med som en grundpelare i de ungas
uppfostran, samtidigt 1ag det i statens intresse att den enskilda individen fick béattre halsa och
kondition, det i sin tur gjorde att hela landet blev starkare. Man ansag att friluftslivet var en

fordelaktig kontrast mot det ohdlsosamma livet i staden. (Briigge m.fl. 2007, 10).

3.4 Sammanfattning

Vi kan alltsa konstatera att naturen alltid har fascinerat manniskan. I alla tider tycks man ha
kant till naturens formaga att uppratthalla den psykiska, fysiska, mentala och sociala halsan. De
forna grekerna var som sagt forst med att skriva ner sina tankar om naturens halsobringande

krafter, men troligt &r att manniskan aven langt tidigare anvande naturen som kraftkalla.



Konstigt nog férsvann naturen som rehabiliterande metod néstan helt under medeltiden, men

under industrialiseringen blev det igen populért med naturen som metod for rehabilitering.

Dagens friluftsliv har uppstatt till foljd av en hogre levnadsstandard bland befolkningen samt
arbetarnas ratt till semester och fritid. Eftersom utbrandhet, stress och angest ar sa vanligt idag
soker sig manga ut i naturen for att samla krafter och “’rensa huvudet”, utdvandet av friluftsliv
har ocksa blivit populért och ses som nagot efterstravansvart, dess effekter har namligen visat
sig vara néstan enbart positiva for ménniskans hédlsa. Nasta kapitel handlar om hur naturen
paverkar manniskan och pa vilket satt manniskan kan anvanda sig av naturen som kraftkalla,

kapitlet innehaller dven forskning som gjorts om naturens restorativa effekter.

4 Naturen — manniskans kraftkalla

Manga manniskor lever idag ett hektiskt vardagsliv och kanner sig ofta stressade, darfor gar de
ofta ut i naturen for att lugna ner sig. Vistelse i naturen kan pa sa satt hjalpa till att behérska
vardagen. Manga manniskor tar ocksa naturen till hjalp nar de gar igenom olika typer av
livskriser, till exempel sorg efter en narstaendes dod kan vara lattare att bearbeta genom att
vistas i naturen. Idag finns det hur manga bocker som helst som handlar om hur manniskan kan
hjalpa sig sjalv att bli fri fran stress, men konstigt nog lyfts sallan naturens krafter fram. Naturen
ar alltid ett gratis alternativ och kan fungera som ett terapirum. (Ottosson & Ottosson 2006, 12—
13).

Naturen kan vara ett bra stalle att fly till om livet kdnns tungt och om man kanner stress eller
&ngest. Atminstone manga av oss finldndare har méjlighet att &ka ut till sommarstugan for att
samla krafter. Flera forskningar visar att naturen gor gott at bade kropp och sjl, vid vistelse i
naturen kan manniskan slappna av samtidigt som hon fylls av ny kraft. Naturvistelse ger
mojlighet att bli stilla och fokusera pa nuet. | staderna ar det ofta mycket ljud och fartfylit,
méanniskan ges ingen mdjlighet att slappna av och bara vara stilla. Miljon i naturen har ett
lugnare tempo och darfor kan vistelse i naturen lindra angest och minska stress. Ute i det fria
far alla vara den de &r, naturen sétter inga krav pa manniskan och forvantar sig inte heller nagot
av henne. Manniskan har &ven en tendens att forstora upp sina problem, men i naturens narvaro

bruka hon inse att de problem hon har &r bagateller. (Borg 2012, 25).

Fran allra forsta borjan har naturen varit det sjalvklara hemmet for oss manniskor. Férutom att

naturen inte staller nagra krav pa oss finns det inte heller sociala forvantningar som kanns



overmaktiga. Vi far kanna oss som en naturlig del av naturen med allt vad den innehaller.
Forskning visar att bland annat féljande positiva halsoeffekter kommer fran vistelse i naturen:
sankt puls och blodtryck, féarre stresshormoner, forbattrad upplevelse av hélsa, battre

immunforsvar, starkare muskler och en stabil blodsockerniva. (Arvonen 2018, 11-15, 19).

Forutom att manga tycker det ar roligt och uppfriskande att vara i naturen menar ocksa de flesta
att naturen paverkar halsan. Ofta har nutidens manniska mycket annat program och det ar latt
hént att vistelsen i naturen prioriteras bort trots vetskapen om vilka goda halsoeffekter den ger.
En annan orsak till att naturen som kraftkalla inte anvéands i s stor utstrackning kan vara att det
saknas uppmuntran fran allmanheten. Ifall man vill hamta kraft for sjukdomshantering eller
dampa stress och angest maste det ske pa eget initiativ. Ibland kallas varden for den vita
sektorn” eftersom naturens positiva hilsoeffekter nistan inte alls tas i beaktande i varden och
behandlingen av sjuka. Dock ar det inte langre mojligt att ursakta sig med att det saknas
vetenskapliga bevis pa naturens hélsoframjande krafter, det har namligen under senare tid
forskats mycket och alla resultat visar pa samma sak. (Ottosson & Ottosson 2006, 13-15).

4.1 Forskningar om naturens restorativa effekter

| méanniskan mate med fjallet uppnas goda resultat, det menade William Blake (1757-1827)
redan under sin livstid. Han ansag aven att manniskan behdver en plats att fly till, en plats som
far henne att kanna sig hel. Redan har fanns en medvetenhet om naturens restorativa effekter.
Den sa kallade ekopsykologin grundar sig pa att manskligt beteende beror pa olika faktorer i
var omgivning. Ur ett ekopsykologiskt synsatt ar det moderna séttet att leva att isolera sig fran
naturen och forstora den. Enligt ekopsykologin ar det orsaken till att s manga lider av angest.
Pa vilket satt ska det problemet 16sas? Jo, manniskan varseblir naturens ljuvlighet och den egna
skdnheten om hon atervander till naturen och slutar att forstéra den. (Surridge m.fl. 2004, 20—
21).

En undersokning som gjorts visar att det inte beh6vs flera veckor langa resor i vildmarken for
att det skall ha positiva effekter pa maendet, utan de omraden som finns néra ar mycket viktiga
platser, det kan till exempel handla om parker och grénomraden. De omraden som ligger
nérmast méanniskans bostad &r viktigast efter hon tenderar att spendera mest tid dér. Forskning
visar dven att man kanner sig mindre stressad ju oftare man besoker ett gronomrade, och

sannolikheten for att man regelbundet besoker ett gronomrade &r stérre om man bor i narheten



av det. Tack vare vistelse i gronomraden sjunker stressnivan och det psykiska valbefinnandet
hojs. Forskare har kunnat konstatera att blodtrycket sjunker redan efter ndgra minuter utomhus,
humoret blir battre och immunforsvaret starks. (Lyytinen & Reini 2018, 14-15; Ottosson &
Ottosson 2006, 17).

Aven vid det engelska universitet Essex har forskare kommit fram till att motion ute i naturen
gor manniskorna lyckligare och piggare. Motion utomhus ger energi som haller langre &n
samma typ av motion inomhus. Fysisk aktivitet utomhus har &ven visat sig forstirka
sjalvkénslan mer dn samma aktivitet inomhus. Vid fysisk aktivitet har man kunnat konstatera
att den upplevda halsan snabbt forbéattras, ocksa vid kortare utomhusaktiviteter. (Qing Li 2018,
252).

Ocksa inom sjukvarden har man markt av naturens positiva halsoeffekter. Undersokningar har
gjorts dar man jamfort tillfriskningsprocessen hos patienter i rum med fin utsikt med patienter
som bara sdg en vagg av tegel. Det konstaterades att patienterna som hade utsikt over
gronomradet blev fortare friska an de patienter som saknade den utsikten. Inom sjukvarden har
man aven markt att naturmotiv pa tavlor och till och med fiskar i ett akvarium har samma goda
inverkan, patienterna hade lagre blodtryck, kande mindre stress och angest och behdvde inte
lika manga doser smartstillande medicin. Man har dven kunnat konstatera att patienter som
endast har méjlighet att se diffusa och ogripbara bilder kdnner mer oro &n de som helt och hallet
saknar bilder att titta pa. (Ottosson & Ottosson 2006, 18—19).

Nar det forskats om naturens effekter inom fangelsevarden har det noterats att fangar som har
utsikt 6ver Gppna landskap inte anmaéler sig sjuka lika ofta eller lider av lika manga
péfrestningsrelaterade symtom som de fangar som inte har utsikt 6ver éppna landskap. Aven i
undersokningar dar deltagare fatt se bilder och filmer fran naturen respektive stadsmiljoer har
man kunnat marka att naturbilderna och -filmerna gett upphov till hogre andel alfavagor i
hjarnan, det betyder att hjarnan ar alert, men anda avslappnad. Vidare har det forskats kring hur
manniskor paverkas av natur respektive inomhusmiljo efter att ha blivit utsatta for stress. De
deltagare som hanterade stress med hjalp av en promenad i naturen kande sig pa battre humor
och kunde koncentrera sig battre an de som tog en promenad i ett tatbebyggt omrade eller bara
satt inomhus och tog det lugnt. (Ottosson & Ottosson 2006, 19-20).

Pa arbetsplatser kommer inslag fran naturen ocksa val till nytta, bara narvaron av krukvéxter

eller annan gronska har visat sig gora de anstéllda mer produktiva, mer tillfredsstéllda med sina



arbeten och inte lika stressade. Mycket positivt har det ocksa visat sig vara pa de arbetsplatser
dar personalen har mgjlighet att vistas utomhus under pauserna. Vid undersokningar gjorda vid
olika daghem har néarhet till naturen haft goda effekter pa barnens motorik och koncentration.
Inom aldringsvarden har utomhusvistelse ocksd haft positiva effekter pa de aldres
koncentrationsformaga. Aterhdmtning i naturen har bidragit till lugnare och mer sjalvstéandiga
aldringar som med glatt hjarta berattat om sina livserfarenheter. (Ottosson & Ottosson 2006,
21-23).

4.1.1 Aventyrsterapi

Under 1930-talet grundades dventyrsterapin av en man som hette Kurt Hahn. Hahn menade att
barn har mojlighet att l&ra sig det sociala samspelet och grundldggande vérderingar genom
aktiviteter ute i naturen. Aventyrsterapin anvands mest av ungdomar och unga vuxna.
Terapisessionerna halls ute i naturen, garna i vildmarken, och antingen deltar en enskild individ
eller en hel grupp i terapin. Aventyrsterapin behandlar beteende- och kénsloméssiga problem
samt forbattrar sociala relationer. Dessutom bidrar terapin till ansvarstagande och personlig
utveckling. Utomhusaktiviteterna ger de unga mojlighet att lara sig nya saker om till exempel
samarbete och kommunikation, &ven sjalvfortroendet forbattras. Att utvecklas och lara sig nya
saker i frammande vildmarksmiljoer &r en av grundpelarna inom &ventyrsterapin. (Surridge
m.fl. 2004, 21; Tucker m.fl. 2016, 17).

Man har anvént sig av &ventyrsterapi i en undersokning med ungdomar som varit
sjalvmordsbenagna, aggressiva och haft dalig kommunikation. Resultatet visade sig vara
positivt, nar ungdomarna fick mojligheten att lara sig nya saker och uppmuntrades att hitta pa
egna losningar fick de battre sjalvkéansla och hade farre sjalvskadebeteenden. De vagade pa nytt
beratta hur de kénde. | synnerhet ungdomarnas forbéattrade sjalvfortroende uppmarksammades
i undersokningen. Ungdomarna hade till en bdrjan varit stokiga men deras beteende
forandrades, de blev battre pa att kommunicera och larde sig manga nya saker. En annan
undersokning visar ocksa att dventyrsterapin minskar mentala problem bade bland ungdomar
och unga vuxna. Dock kan terapin ibland vara utmanande for ungdomar eftersom de &r tvungna
att lamna sitt sociala natverk for att vistas i vildmarken och fa kanslomassig rehabilitering.
(Bettmann m.fl. 2011, 183; Surridge m.fl. 2004, 21-22; Tucker m.fl. 2016, 17).
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4.1.2 En forandrad instéllning efter ”projekt Reflektion”

Vid en sjukhusavdelning for mentalt langtidssjuka manniskor som hade sociala problem
borjade man infora aventyrsterapi som behandlingsmetod. Manga klienter var sa kallade
hoppldsa fall och den slutna avdelningen var det enda alternativ som fanns kvar. Pa avdelningen
stalldes knappt nagra krav pa klienterna, vilket ledde till att de var valdigt omotiverade att sjalva
gora nagonting. ”Kan inte-attityden” forstarktes genom att personalen gjorde allt for klienterna.
Personalen tog inte klienternas kompetenser i beaktande och férvéantade sig inte heller att
klienterna skulle lara sig nagot nytt. (Surridge m.fl. 2004, 20-21).

Aventyrsterapin bestod av bland annat vandring, klattring och orientering. En gang i manaden
under en period pa ett halvt ar fick klienterna prova pa de olika aktiviteterna i naturen. Resultatet
var positivt; klienterna hade nagonting att stiga upp till om morgnarna och de var angelagna om
att bli en del av gruppen. Innan projektets start brydde sig klienterna inte sd mycket om hur
deras kamrater madde, men tack vare aventyrsterapin blev kommunikationen mellan dem
betydligt battre. Under uteaktiviteterna borjade de bry sig om varandra och fraga varandra hur
de mar. Klienterna borjade &ven uppmarksamma den vackra omgivningen tack vare
aventyrsterapin, nagon kunde ibland borja skratta hogt av gladije eller plétsligt borja sjunga. De
konflikter som ibland uppstod kunde &ven I9sas eftersom alla hade en ratt installning. (Surridge
m.fl. 2004, 22).

Tva klienter beskrev sina erfarenheter fran dventyrsterapin, en av dem tyckte att vistelsen i
naturen paminde om livet som ung, innan alla problem borjade. Naturen gav en kansla av frihet
och han kénde att han levde ndr han andades in den friska luften. Klienten menade att
sjalvfortroendet forbattrades, han ansag ocksa att gruppmedlemmarnas samarbete och stod till
varandra var nagonting battre &n vardagen pa institutionen. Den andra klienten beskrev
projektet som en chans att komma ut i solen och friska luften, vilket gjorde honom mer
avslappnad. Projektet bidrog till en personlig utveckling for honom, dessutom ké&nde han sig
som ratt person pa ratt plats tack vare gruppen. (Surridge m.fl. 2004, 23).

Bytet av rehabiliteringsmiljo var till en borjan nagot som bade klienter och personal var radda
for. Vissa klienter hade inte varit ute pa en lang tid och personalen ansag att en behandling ute
i naturen skulle vara for riskfylld. Dock kunde de konstatera att en forandring till ett battre och
mer sjalvstandigt liv dgde rum nér de borjade ta risker och utfora olika aktiviteter utomhus med
klienterna. Tack vare de positiva resultaten av aventyrsterapin vill personalen pa

sjukhusavdelningen numera skapa rum for personlig utveckling hos klienterna. Enkla sociala
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funktioner kunde ateruppbyggas och personalen anser numera att det finns hopp for alla.
(Surridge m.fl. 2004, 21).

4.1.3 Sammanfattning

| detta kapitel framkommer vilka effekter vistelse i naturen har pd manniskan. Naturen som
terapi- och behandlingsmetod kan anvéandas i manga olika avseenden, den enskilda individen
kan i forebyggande syfte vélja att ga ut i naturen, men naturterapin anvéands ocksa som metod
pé olika enheter och institutioner. Aven pé arbetsplatser och daghem ser man nyttan av grénska
och nérheten till naturen. Fysiskt gynnar naturvistelse konditionen och muskelstyrkan, psykiskt
finns det tid for kraftsamling och aterhdmtning nar hjarnan far vila och den sociala
sammanhallningen forbattras och utvecklas med hjalp av samarbetsévningar och tid

tillsammans.

Foljande kapitel kommer att behandla friluftslivet mer specifikt. Forutom att definiera bade
friluftsliv och hélsa mer ingaende lyfter kapitlet aven fram friluftsliv som metod for halsa och
livskvalitet samt friluftslivets forhallande till fysisk aktivitet och till kroppen.

5 Friluftslivets betydelse for halsan

Eftersom vi manniskor kommer fran olika delar av varlden har vi blivit vana att forhalla oss till
naturen pa olika satt, darfor upplever vi olika saker nr vi vistas i naturen. De som fran barnsben
ar vana vid naturen kan k&nna att utomhusvistelse fungerar som ett andrum, de upplever lugn
och ro och finner mening med livet. A andra sidan kan de som &r ovana att vara i naturen
uppleva den som otrevlig och otrygg; utelivet forknippas med kold, insekter, obekvama
sovplatser och svarigheter vid matlagning. Dock visar det sig att vi manniskor inte ar skapta for
ett isolerat liv i en storstad, de flesta har namligen en kénsla av lugn och ro i ett naturlandskap.
Biologiskt sett ar manniskan alltsa skapad till att vara en del av naturen. (Briigge m.fl. 2007,
196; Haapala & Oksanen 2000, 39).

5.1 Definitioner

Vad betyder egentligen ordet friluftsliv? Svenska kulturdepartementet star for den officiella
svenska definitionen pa friluftsliv, de menar att: “Frilufisliv dr vistelse och fysisk aktivitet

utomhus for att uppna miljoombyte och naturupplevelse utan krav pd prestation eller tiviing”.
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(Kulturdepartementet 1999, 15). Alltsa kan friluftsliv innehalla fysisk aktivitet och motion men
det ar inget maste eftersom det inte skall vara nagra krav pa prestationer, det viktigaste ar

upplevelsen ute i naturen.

Hur skall vi da definiera ordet halsa? Varldshalsoorgnaisationen definierade redan ar 1948
hélsan som ett tillstand av ”fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt villbefinnande . Definitionen
redogor for manniskans halsa pa ett positivt satt dar halsan beror hela manniskan. Manniskan
kan tanka, uppleva och handla praktiskt och ses pa sa satt som en sammansattning av fysiska,
psykiska och sociala egenskaper. Eftersom maéanniskan ror sig i en social och kulturell
omgivning gar det inte att ta enbart faktorer rérande individen i beaktande i synen pa halsa, utan

flera miljofaktorer bor &ven beaktas. (Brugge m.fl. 2007, 199).

Nar man da fragar sig vilken typ av syn pa hélsa som inom friluftslivet ar passande i arbetet
med barn och ungdomar har det vuxit fram en mer djupgaende hélsosyn. Den innebar att
fysiska, psykiska och sociala faktorer tillsammans med forekomsten av nagot positivt, till
exempel valmaende och meningsfullhet &r central. Enligt den har halsosynen ser man pa
méanniskan som en handlande individ i olika sociala gemenskaper. Hela individens satt att
fungera tas i beaktande. Manniskan har enligt detta synsétt odndliga mojligheter att sjalv skapa
sitt eget liv och vélja de ratta handlingarna, halsan fungerar som hjalpmedel for att vinna ett
gott liv. Arbetet med barn och ungdomar handlar i det h&r avseendet om att skapa stabilitet i
livet och hitta en betydelsefull tillvaro. Friluftslivet kan har komma att fylla en betydande
funktion. (Brigge m.fl. 2007, 200).

5.2 Friluftsliv som metod for halsa och livskvalitet

Det finns tva olika pedagogiska forhallningssatt for relationen mellan halsa och friluftsliv. Det
forsta innebdr att man for att fullfolja sina syften anvander sig av friluftsliv som metod, det kan
till exempel handla om att fa battre fysisk kondition. Det andra forhallningssattet innebar att
sjalva friluftslivet med dess upplevelser ar malet, friluftslivet som sadant har alltsa ett varde i
sig. Ndr man betraktar friluftslivet ur det forstnaimnda metod-perspektivet” innebér det att bara
aktiviteten i sig raknas, enligt detta synsétt har friluftslivet betydelse bara om det kan na det
uppsatta malet. Nyttan med aktiviteten blir da mest vasentlig och sjalva upplevelsen i naturen

vacker inget storre intresse. (Brigge m.fl. 2007, 203).
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Att forbattra den fysiska hdlsan brukar vanligen vara syftet vid utférandet av
utomhusaktiviteter, till exempel att bygga mer muskler, forbattra konditionen eller trana
motoriken. Naturen agerar da den miljo var olika handlingar utfors, till exempel paddling,
klattring eller vandring. Inget illa med detta, men troligen berdr detta “metod-perspektiv” inte
individers valmaende pa ett djupare plan. Manga ungdomar har idag stora behov av att fylla de
djupare dimensionerna av halsan, darfor ar friluftslivet i sig som mal det viktigaste for att bidra
till en béattre halsa hos de unga. (Briigge m.fl. 2007, 203-204).

Friluftslivets upplevelser &r unika och har ett varde i sig. Nar manniskan ror sig i orérd och vild
natur blir det meningsfullt, men ménniskans moéte med sig sjalv och med andra individer
motiverar ocksa till utévandet av friluftsliv. Da friluftslivet i sig ar malet lar individen inte
enbart kanna sig sjalv, utan hen far ocksa en overblick pa livet och kommer underfund med
livets mening. Det blir alltsd djupare an att bara fa battre kondition. P& detta satt kunde

friluftslivet ge de unga en béttre livskvalitet. (Briigge m.fl. 2007, 204).

Vid beskrivningen av sina erfarenheter av naturen fran en djupare synvinkel sdger manga
naturélskare att de i naturen kan uppleva frid, de gar ut i naturen for att soka stillhet och fa vara
ensamma. Samtidigt finns ocksa motsatsen i naturen, namligen spanningen och utmaningen
genom det oforutsagbara som kan handa, till exempel under en roddtur pa sjon eller en
promenad i skogen. Det som ar bra med friluftslivet ar att det standigt &r sa konkret, i vardagen
tampas manga med svarl6sta och abstrakta problem, men i naturen ter sig allting sa enkelt. Vid
utomhusvistelse visar sig manniskans grundbehov rétt snabbt, om man till exempel ar hungrig
och trétt maste man ata och sova. Om man tittar ut dver ett vidstrackt fjallandskap kanske man
kanner lycka och gladje. Eftersom alla individer erfar olika k&nslor betyder det att varje individ
moter sig sjalv och forsoker tillgodose sina behov. Svara utmaningar gor att individen véxer
och utvecklas i sig sjalv. (Brigge m.fl. 2007, 204-205).

Naturen har dven en formaga att ge bade en fysisk och en psykisk frihetskansla. Den fysiska
frihetskanslan kan kannas nar det fysiskt inte finns nagra vaggar eller tak som begransar och
den psykiska kanslan av frihet kommer till uttryck i att det inte finns ndgra masten eller tvang.
Det finns till exempel oandligt med valmojligheter i naturen i fraga om vart man ska ga, nar
man ska ga eller nar man ska ata sin matsack. Gemenskapen med andra manniskor i naturen ar
ocksa en viktig ingrediens for att manniskan skall uppleva sig ha god hélsa, det kan till exempel
handla om att ge sig ut pa en dagsvandring med familjen eller utféra en utmanande

samarbetsovning med kollegerna. De som foresprakar friluftslivet i sig som mal sager att det
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hjalper dem att se pa livet som en betydelsefull helhet. Méanniskans karlek till det som lever och
till naturen blir en kraftkélla. (Briigge m.fl. 2007, 205).

5.3 Friluftslivets férhallande till fysisk aktivitet och till kroppen

P& manga hall kan vi idag tala om en sa kallad institutionalisering av de ungas idrottande, det
innebdr att de fysiska aktiviteterna ofta ar styrda och planerade i miljoer dar det &r anpassat for
just de aktiviteterna. Manga av de fysiska aktiviteterna dr ocksa prestationsinriktade, alla tavlar
med varandra vilket innebér att kroppskulturen blir inriktad pa prestationer. Manga unga
idrottare har darfor en hard disciplin pa sig sjalv, sitt idrottande och sina kanslor, vilket inte i

langden gynnar hélsan. (Brugge m.fl. 2007, 205).

Det har véckts mycket kritik mot att flera idrottsgrenar bidrar till en kroppskultur som grundar
sig i att prestera bra, dessutom hammar manga idrottsgrenar ocksa nyskapande och kreativa
idéer. Daremot kan friluftsliv som betonar upplevelser fungera som en alternativ kroppskultur.
Nar upplevelserna far agera malet blir det plétsligt roligare att réra pa sig och gora saker
tillsammans. Nar man till exempel hoppar Gver en stor sten i skogen finns det inte samma krav
som nar man nar man hoppar hojd pa en friidrottsarena. Det géller alltsa for de vuxna att skapa
mojligheter for de unga att upptécka vad den ménskliga kroppen ar kapabel till. (Brigge m.fl.
2007, 205-207).

Tack vare en alternativ kroppskultur dar naturen med alla dess 6verraskningar och upplevelser
star i centrum kan vi se pa kroppen och fysisk aktivitet pa ett annat satt. Manniskan bor kunna
njuta av att rora pa sig i naturen utan att behova fokusera pa att prestera bra. Under en vandring
i skogen pratar man knappast om vem som &r bast pa att lyssna pa fagelsang eller samla pinnar
till brasan. Istéallet fokuserar man pa den process som sker i métet med olika utmaningar. Pa sa
sétt kan omgivningen i naturen frdmja en harmonisk utveckling samt hjélpa individen att kanna

gladje och livslust utan fokus pa materiell egendom. (Briigge m.fl. 2007, 207).

5.4 Sammanfattning

Att naturupplevelsen i sig skall fa vara centrum for aktiviteten ar viktigt inom friluftslivet.
Manniskan bér komma ihag att njuta och slappna av i naturen och inte konstant tanka pa att
prestera bra. Under en mycket anstrdngande fysisk aktivitet utomhus kanner man sig ofta val

till mods efterat, men man kanske har missat mycket av det naturen har att erbjuda nar man
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“rusat fram”. Det ar viktigt att kunna bli stilla och bara ta in det som finns runtomkring; lyssna
pa fagelsangen, kanna solens varmande stralar mot kinden eller iaktta traden nar de vajar i
vinden. Det &r manga ganger genom stillhet som méanniskan laks inuti och blir starkare.

Friluftsliv kan utforas pa manga olika platser i naturen, till exempel i en kanot ute pa havet, pa
ett hogt berg eller i skogen, det &r bara fantasin som sétter grénser. Féljande kapitel kommer att
handla om olika specifika platser i naturen och vilken betydelse de olika platserna har for olika

manniskor.

6 Manniskans plats i naturen

Eftersom vi manniskor &r olika foredrar vi ocksa olika platser i naturen. Om man ar fodd vid
havet kanske man aldrig kanner sig hel om man flyttar bort, om man pa samma satt ar fodd
uppe i Lappland kanske man upplever sig sakna nagot om man inte har tillgang till fjallen nar
som helst. Vissa tycker mest om att ga i skogen medan andra kanner mest frihet vid havet eller
till fjalls. Gemensamt for alla platser ar dock att manniskan inser sin litenhet i den stora naturen,
kanner vordnad infor den och pa samma gang kanner sig hel som manniska. Det hér kapitlet
kommer att behandla olika specifika platser i naturen samt pa vilka sétt de framjar manniskans
valbefinnande. (Ottosson & Ottosson 2006, 111).

6.1 Skogen

Skogen brukar kallas vart gréna guld. Trots att manniskan avverkar mycket skog och pa andra
satt satter spar i naturen har vi i vara nordiska lander stora arealer tackta av skog. Skogen ar
verkligen en rikedom for oss, inte bara ifraga om den ekonomiska delen, utan ocksa ur ett
halsoframjande perspektiv. | skogen ar de olika arstiderna som mest synliga, under vintrarna ar
det ofta helt tyst, alla véxter och insekter vilar under snén. Under somrarna déaremot vaknar allt
till liv igen och da rader full aktivitet, men 4nda pa ett fridfullt och harmoniskt satt. Arsringarna
pé traden berattar om bade bra och déliga &r. Aven livets gang och doden syns i skogen, gamla
trad ruttnar bort och blir uppétna av insekter medan nya trad vaxer upp ur mullen. (Ottosson &
Ottosson 2006, 106-108).

Att vara i skogen kan liknas vid en god natts somn, skogsvistelsen aterstaller, piggar upp och
lugnar manniskan. Skogen ar en plats som ger frisk luft, utrymme att fundera och reflektera. |

skogen stélls inga krav pa manniskan, hon far vara precis den hon &r. Dessutom &r skogen full
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av terapeutiska egenskaper. Manga anvander sig av skogen fora att bearbeta nagon typ av sorg,
nar de &r arga, trotta eller glada. Skogen ger bade rumskansla och intimitet. Man gar in i skogen,
den omsluter och tar hand om méanniskan. Forfattarna till boken Naturkraft berdttar om en
intervjuperson att hon inte upplever sig bli helad av skogen, utan med den. Hon blir genast lugn
da hon lagger handen pa tradets bark eller pa mossan. Vissa kanner ocksa att det hjalper att
krama om trad nar de &r riktigt ledsna, traden &r stora och stabila och férmedlar kraft och
stabilitet i livet. (Lyytinen & Reini 2018, 56; Ottosson & Ottosson 2006, 106-109).

Att bara betrakta trad kan ocksa vara en kalla till gladje och vélbefinnande. Alla trad ar olika
och unika, precis som vi manniskor. Grenarna, stammarna och bladen bildar en helhet som kan
se ut nastan hur som helst, somliga trad har skador och somliga grenar har gatt av medan andra
trad annu star statliga utan arr. Traden har alla sina egna historier, liksom vi manniskor har vara
egna historier. Med mer livserfarenhet kanske vi har en del “knotor” och &rr, med trots det dr
vi anda lika vardefulla. Skogen i sig kan symbolisera en gemenskap medan ett enskilt trad
symboliserar individen, allt bildar en vacker helhet. (Ottosson & Ottosson 2006, 109).

6.2 Havet

Det ségs att havet och vatten dverlag alltid dragit till sig ménniskor. Fisket har i alla tider varit
en viktig inkomstkalla for manga, darfér har de varit bosatta vid havet. Mojligheterna till
transporter av olika varor pa havet, sjoarna och floderna har ocksa bidragit till att manga stader
uppkommit vid just vatten. Idag &r det i de rika landerna kanske inte dessa faktorer som bidrar
till att ménniskan gérna vill vara néra vatten, utan det ses mer som en ”lyx” att bo néira vatten

eftersom det ar naturskont och vackert.

Forutom sjalva havet drar ocksd sma Oar till sig manniskor. De som inte ar tillrackligt modiga
att ge sig ut med bat pa 6ppet hav kanner sig kanske sakrare pa en liten 6. Nar vardagen blir for
hektisk och man vill ta det lugnt en stund kan man alltid bege sig till en 6 i havet. Pa en liten 6
ar det inte lika stressigt eftersom det inte finns s manga alternativ att valja pa i vardagen, alla
problem ute i varlden forsvinner for en stund. Att ligga stilla pa en klippa ute vid havet en varm
sommardag och lyssna till havets brus kan for manga kannas valdigt avkopplande. De
modigaste badar i havet aven under vintern, varen och hésten, det ger energi och sétter igang
blodcirkulationen. (Ottosson & Ottosson 2006, 119-120).
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Ibland kan havet ocksa vara skrackinjagande och hotfullt, nar de harda hoststormarna drar fram
over stora hav galler det att hélla sig pa land. A andra sidan far en solnedgéng pa ett stilla,
spegelblankt hav de flesta att forundra sig. Manga anser havet som heligt och vart att respektera,
det ar latt att som manniska inse sin litenhet i proportion till havet och dess enorma krafter.
Havets standiga forandring gor att det inte blir trakigt att bara sitta och titta. Det rika djurlivet
runt hav och olika vattendrag gor ocksa att det blir intressant att ga till vattnet. Manga som &r
fodda nara havet kanner att de maste kunna fly till havet for att finna ro, de trivs helt enkelt inte
i en miljo dar havet ligger for langt borta. (Ottosson & Ottosson 2006, 120-121).

6.3 Fjallen

Fjallens storlek imponerar, fjdllen ar urgamla och kanns eviga. Aven om bergskedjor med tiden
forsvinner har manniskan svart att fa grepp om en sa lang tid. For manniskan &r fjallen
bestadende, mycket annat i naturen kan férandras pa en liten stund, sdsom skogar, strandlinjer
och angar, men fjallen star kvar. En vardagsnara natur ar kanske mest aktuell for de flesta, men
vill man ha en kraftig dos natur kan man dra till fjalls. Utsikten &r magnifik, méanniskan blir
aterigen liten i forhallande till fjallen, hon far ett inre lugn och kanner sig som en del av naturen.
(Ottosson & Ottosson 2006, 111-113). Forfattaren Lin Yutang skriver féljande i sin bok
Konsten att njuta av livet:

“Naturen dr alltid som ett sanatorium. Ifall den inte kan bota mdnniskan for ndgonting annat
kan den i varje fall bota henne for storhetsvansinne. Manniskan behover att da och da bli satt
pa sin plats och med naturen som bakgrund blir alltid proportionerna de réatta. (...) Det ar
nyttigt for mdnniskan att da och da fornimma sin egen litenhet.” (Ottosson & Ottosson 2006,
112-113).

Livsmiljon i fjallen ar ratt sa extrem, bade for manniskor djur och véxter. Dock finns det ett
fatal véaxter och djur som anpassat sig for att kunna leva ovanfor tradgransen. Den korta
sommaren gor att véaxterna redan pa hosten maste forbereda sig for att blomma ut sé& fort snon
smalt bort. Fageln fjallabben, som lagger sina dgg pa fjallen, haller sina tva 4gg varma genom
att ha dem pa sina fotter och inte direkt pa den kalla marken. (Ottosson & Ottosson 2006, 113
114).

Den vérldsberémde norske filosofen Arne Naess (1912-2009) var mycket fascinerad av fjallen

och borjade pa 1930-talet bygga en stuga pa fjallet Tvergastein i Norge. Hallingskarvets branta
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stup lag strax ovanfor stugan och en fantastisk utsikt bredde ut sig 6ver Hardangervidda. Allt
som allt vistades han pa den platsen under tolv ar av sitt liv, han hade da varken radio eller tv
som storde honom fran att tanka djupa tankar. Han menade att platsen ersatte en fadersgestalt
och en Gud for honom. (Ottosson & Ottosson 2006, 114-115). Han sager sa har:

“Pa Tvergastein finner jag ro innerst inne (...) En sddan ro utesluter inte att det kan bldsa
kraftigt i livet. Men det &r inre lugn och narvaro som gor att man kan kanna sig som en hel
manniska. Ett sadant lugn kénner jag genom séttet jag lever har pa Tvergastein. Naturen kan
hjdlpa oss att finna detta lugn. En del soker fjdllet, andra havet, somliga skogen.” (Ottosson &
Ottosson 2006, 115).

6.4 Sammanfattning

De flesta naturélskare tycker om att vistas dverallt i naturen, men anda kan det vara ndgon
speciell plats som talar extra mycket till dem. Det kan finnas olika orsaker till varfor olika
platser i naturen har nagon speciell betydelse fér en manniska, havet kan till exempel ligga extra
varmt om hjartat om man ar fodd och uppvuxen dar, skogen kan vara nast intill helig fér nagon
om de vistats dér vid bearbetning av en svar sorg och sa vidare. Naturen &r bra pa att vacka
positiva kanslor hos oss manniskan. Havet, fjallen eller skogen, alla platser har en formaga att

laka manniskans invartes sar.

Naturen laker inte enbart manniskan, den inspirerar ocksa till upptickande.
Utomhuspedagogiken ser till att ta vara pa naturen som inspirator, naturen far vara miljon for
larandet. Manniskans anvander alla sina sinnen vid utomhusvistelse, det &r ocksa darfér som
barnen och ungdomarna lar sig béttre. Foljande kapitel ber6ér utomhuspedagogiken, den

personliga och sociala utvecklingen samt lite ledarskap.
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7 Utomhuspedagogik

Naturen inspirerar oss, att ha naturen nara hjartat gor oss ofta engagerade att utvecklas pa alla
plan. Skolornas anvéndning av utomhuspedagogik och friluftsliv for inlarning gor att eleverna
far mojlighet att vara kreativa, dva sig pa problemldosning samt gora samarbetsévningar.
Dessutom finns det magjlighet till fysisk traning i naturen eftersom den ojamna marken gor att
bade balansen och koordinationen satts pa prov. Tack vare friluftsliv och utomhuspedagogik
har eleverna ocksa majlighet att pa ett djupare plan fundera pa stora livsfragor eftersom vistelse
i det fria gor det mojligt att bli stilla. (Briigge m.fl. 2007, 25).

Inom skolvarden bor utomhuspedagogiken vara en sjalvklar del av undervisningen,
utomhuspedagogiken ska fungera som ett tillagg till den vanliga undervisningen som oftast &ger
rum inomhus. Nér eleverna har uterummet som inlarningsmiljé moter de olika landskap dér alla
sinnen aktiveras, pa sa satt bidrar utomhuspedagogiken till en béttre inlarning. Naturen fungerar
som en uppfostrande omgivning dar undervisningen kan ha manga olika former, men det &r
viktigt att som pedagog komma ihdg att naturen inte ar bekant for alla elever, darfor maste allas
olika erfarenheter beaktas i undervisningen utomhus. (Briigge m.fl. 2007, 25-26).

Eftersom det finns manga olika forklaringar pa vad utomhuspedagogik egentligen handlar om
valjer vi att gora som Briigge m.fl. och citera Centrum fér miljé- och utomhuspedagogik vid

LinkOpings universitet, de definierar utomhuspedagogiken sa har:

”Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse
och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik ar

ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bland annat innebar:
e att larandets rum &ven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap
e att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
e att platsens betydelse for ldrandet lyfts fram” (Brigge m.fl. 2007, 26).

Utomhuspedagogiken fokuserar alltsa pa sjalva upplevelsen eftersom de unga lar sig bast nar
alla sinnen stimuleras. Eftersom vi ar olika véacker olika saker i naturen vart intresse och var
uppmarksamhet, det kan handla om att samla fina naturféremal, lagga marke till att bar smakar
olika eller att sta och titta ut Gver ett vidstrackt fjallandskap. Naturen &r expert pa att vacka

ké&nslor hos manniskan, den &r ndmligen full av dofter, ljud, farger och former. Vistelse i naturen
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kan innebdra spannande och oférutsagbara héndelser. Naturen ger en kénsla av trygghet, lugn
och ro, méjlighet till nya forhallningssatt och uppfattningar samt nya sociala kontakter.
Utomhusaktiviteter mojliggor dven skapandet av en relation till naturen. (Briigge m.fl. 2007,
26-27; Palmberg & Kuru 2000, 36).

7.1 Didaktiken i utomhusundervisningen

Utomhuspedagogiken bor betraktas som en viktig grund ifraga om det manskliga behovet av
fysisk aktivitet och stimulans av hjarnan, det ar valdigt relevant idag nér en stor del av
undervisningen i skolorna gar at till att sitta inomhus framfor skarmar. Utomhusdidaktik
handlar kort och gott om hur man férmedlar kunskap utomhus och for att kunna fullfélja den
laroplan som finns bor man som pedagog tanka pa bland annat foljande: miljon utomhus bor
ses som en mojlighet, inte ses som ett hinder. Undervisningen bor ocksa ske utgaende fran ett
problem som ska losas. Det ar viktigt att fokusera pa att arbeta med elevernas personliga
trygghet dar utemiljon blir det nya klassrummet samt att se undervisningen i naturen som ett
tillagg till den vanliga undervisningen som ofta sker inom skolans fyra véggar. Det ar &ven

angeléget att som pedagog ge de unga en bra grund till friluftslivet. (Brigge m.fl. 2007, 27).

7.1.1 Var, vad, hur, nar och varfor

For att pa ett andamalsenligt satt kunna planera och genomféra en meningsfull verksamhet
anvander man sig inom utomhusdidaktiken av frageorden var, vad, hur, nar och varfor. Ordet
var fokuserar forstds pa platsen for inlarningen. Man utgar fran att kunskapsupplevelserna
inspireras av den fysiska miljon. Elevernas intresse och upptéackarlust 6kar hogst antagligen nar

man lagger till uterummet som plats for larandet. (Brugge m.fl. 2007, 27).

Ordet vad innebér att pedagogen stéller sig fragan: Vad ska laras ut och vad ska vi gora? For
att kunna forbereda ett bra innehdll till en lektion bor pedagogen fundera pa vad eleverna
egentligen skall lara sig. Nar lararen vill fa klart for sig pa vilket satt eleverna ska lara sig nagot
anvander hen sig av frageordet hur. Undervisningen kan innehalla till exempel lekar, teater eller
slojd, det finns oandligt manga mojligheter nér det handlar om hur man kan lara ut kunskap.
(Briigge m.fl. 2007, 28).

Som pedagog &r det ocksa viktigt att tanka pa vilka naturplatser man anvander sig av och nér.

Eftersom vi har fyra arstider och vadret och temperaturen kan vara valdigt omvéxlande galler
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det att planera in ratt aktivitet under ratt arstid, till exempel om eleverna ska lara sig om
blommor och kunna dofta pa dem l6nar det sig att géra det under varen eller sommaren och inte
mitt i vintern. Naturen i férandring erbjuder manga olika former av aktiviteter tack vare de fyra
arstiderna. (Lyytinen & Reini 2018, 76). Frageordet nar &r dven av stor betydelse med tanke pa
sjalva upplevelsen, pedagogen bor vara lyhérd och uppmarksam och kanna till nar det passar
att gora olika saker eller ndr det ar bast att bara sitta stilla och tyst. Om alla i gruppen &r hungriga
och trétta I6nar det sig exempelvis inte att géra nagot som kraver mycket tankeverksamhet
innan alla fatt mat. Frageordet nar &r ofta det ord som bestammer dagsprogrammet, for ledaren
galler det att kunna vara flexibel och vid behov vara beredd att andra pa planerna. (Briigge m.fl.
2007, 29).

Ordet varfor innebar att man behover fundera pa varfor man gor just det man gor. Mycket
forskning som gjorts pa den senaste tiden tyder pa att naturen har nastan enbart positiva effekter
pa manniskan. Speciellt viktig dr naturen nar man pratar om barns och ungdomars valmaende,
motoriska utveckling och férmaga att koncentrera sig. Ett annat bra argument for att anvanda
sig av utomhuspedagogik &r att naturen ofta fordrar samarbete, vilket i sin tur betyder att den
sociala kompetensen utvecklas. Miljon utomhus innebar en anpassning till olika situationer,
inlarningen blir mangsidig nar vad som helst kan handa nar som hest. (Briigge m.fl. 2007, 29—
30).

7.2 Utomhusmiljons betydelse for larandet

Alla elever har olika relation till naturen, for manga ar det inte en sjalvklarhet att vistas i naturen
och darfor kan det ibland kannas motbjudande och osakert att ga ut. Till exempel kan det for
manga invandrare till en borjan kdnnas jobbigt att vistas utomhus eftersom de inte kant sig
trygga att réra sig ute i sina hemlander. Dock gar det att bygga upp en bra relation till naturen
genom att regelbundet vistas utomhus under alla arstider och i olika vaderforhallanden. | de
nordiska landerna dér det ar tryggt att rora sig i naturen och dér allemansratten ses som en
sjalvklar sak finns det oandliga mojligheter att anvanda naturen i undervisningen. (Lundegard
m.fl. 2004, 137).

Upplevelserna i utemiljon for ofta med sig oférutsdgbara och spdnnande handelser som vécker
elevernas nyfikenhet. Naturen inspirerar till manga olika aktiviteter och darfor sker den fysiska
aktiviteten ofta helt oplanerat. Tack vare det att naturupplevelserna ger upphov till manga

sinnesintryck blir det lttare att ta till sig kunskap som verkligen l[amnar i minnet. Eleverna lar
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sig bast nar det uppstar vardagliga problem som de sjalva maste 16sa. Pedagogens roll i
planeringen och genomfdrandet av aktiviteter ar ytterst viktig. Pedagogen bor ta elevernas
tidigare erfarenheter och relationer till naturen i beaktande i planeringen av verksamheten.
Elevernas tidigare kunskap paverkar hur de lar sig nya saker och tolkar olika handelser. Att
konkret studera naturen istallet for att lasa teori i klassrummet bidrar ofta till nya
fragestéllningar och stérre engagemang hos eleverna. Pedagogen bor i den héar formen av
undervisning vara medupptickande och visa intresse for elevernas tankar och asikter.
(Lundegard m.fl. 2004, 139-140, 143; Lyytinen & Reini 2018, 75; Palmberg & Kuru 2000, 35).

Den verksamhet som utdvas bor ganska langt utga ifran att eleverna sjalva skall kunna vélja
aktivitet och utifran sina val kunna besluta om och ha ansvaret for sitt eget larande. Det betyder
inte att pedagogen skall vara passiv, utan hen skall kunna slédppa kontrollen och ge rum for
foretagsamhet bland eleverna. Till pedagogen hor ocksa att stalla fragor, visa intresse for
elevernas iakttagelser samt ge rum for reflektion. Till exempel kan en undervisningssituation i
naturkunskap handla om att kénna igen insekter. Istdllet for att pedagogen stéller fragan ”Vilken
insekt dr det har?” kan hen fraga “Hur manga olika insekter finns runt omkring dig? For att
annu utga fran elevernas tidigare kunskap skulle en bra foljdfraga vara ”Vad kan du berétta om
insekterna?” (Lundegard m.fl. 2004, 143-144).

7.3 Utomhusmiljons betydelse for den personliga och sociala utvecklingen

Personlig och social utveckling omfattar bland annat fortroende, tillit och samarbete. Aven
viktiga moraliska, andliga, sociala och kulturella varderingar kan laras ut inom
utomhuspedagogiken. Enligt nationella riktlinjer skall elever i skolor kunna fa en battre
sjalvbild och utvecklas som individer genom verksamhet utomhus, da kan det inte enbart handla
om utomhusaktiviteter ett fatal ganger per lasar, utan larandet i utemiljon maste bli som en
naturlig del av skolvardagen. Till exempel ordnar méanga skolor lagerskola eller friluftsdagar,
men det behGvs mer dn s& om eleverna ska borja se den typen av undervisning som en naturlig
del av vardagen. Det gar inte att starka sin identitet och fa ett battre sjalvfortroende pa bara
nagra dagar i skogen, utomhusvistelserna bor ske regelbundet. (Allison & Von Wald 2010, 223;
Lundegard m.fl. 2004, 145-146).

Ifall det ligger i pedagogens intresse att arbeta med den personliga utvecklingen hos eleverna
géller det att valja ratt aktiviteter och ge mojlighet till fritt utrymme for alla individer. Det &r
viktigt att som pedagog kunna erbjuda sadana aktiviteter som vacker nyfikenhet istallet for att
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satta krav pa prestationer. | ett vanligt klassrum kan eleverna ibland vara passiva och det kan
vara svart att fa dem motiverade att vilja lara sig, men naturen erbjuder manga olika sétt att
vacka entusiasm hos eleverna, till exempel genom frihet, avkoppling, mojlighet att rora pa sig,
beundra nagot vackert eller ga pa aventyr. Dessa faktorer leder till att eleverna borjar soka
kunskap och pa samma gang har den enskilda individen majlighet att komma underfund med
hur hen lar sig bast. (Lundegard m.fl. 2004, 145-146).

Det har gjorts en undersokning om varfér pedagoger anvéander sig av undervisning utomhus,
och det som alla pedagoger visade sig ha gemensamt var fokuset pa elevernas personliga
utveckling, vilken inkluderar identitet, relationer och roller. Det lag ocksa i pedagogernas
intresse att fa en béattre och narmare relation till sina elever och de ansag att det gick béttre i en
utomhusmiljo. Bade elever och larare ar mer avslappnade i naturen och da &r det ocksa lattare
att bygga upp en bra relation. | undersokningen kom det ocksa fram att pedagogerna fick
fortroende fran eleverna pa ett satt som de tror att de inte skulle ha fatt inomhus, kanske pa
grund av att lararna ansags vara lattare att na i naturen, eleverna kunde komma och prata med

lararna och de fick vara ensamma med dem en stund. (Lundegard m.fl. 2004, 146-147).

Som sagt sa handlar den personliga utvecklingen inte enbart om identitet, sjalvfortroende och
sjalvbild, den handlar ocksd om den sociala kompetensen, det vill séga hur man utvecklas med
och uppfattas av andra ménniskor samt vilka roller och relationer man har. Inom skolans fyra
vaggar skapar eleverna med tiden en slags social ordning, den sociala ordningen tar sig uttryck
i relationer och roller och alla vet vilken plats de har i “rangordningen”. Den sociala ordningen
innebar ocksa att svagheter och avsaknad av vissa kompetenser blir synliga, vilket inte bidrar
till ett battre sjalvfortroende for individen. (Lundegard m.fl. 2004, 148).

Nar gruppen forflyttas till en larmiljé utomhus betyder det att den sociala ordningen ocksa
forandras, roller och relationer byts och i bésta fall kan negativa sociala ménster brytas. Elever
som inomhus kénner sig underlagsna for att de inte har vissa fardigheter kan i en utomhusmiljo
fa mojlighet att visa vad de kan och pa sa satt starks deras sjalvfortroende. Ute i naturen blir det
ocksa ofta mindre konflikter tack vare samarbetsGvningar, att uterummet inte &r begransat av
fysiska véaggar och att det finns mojlighet att dra sig undan vid behov. Manga
samarbetsovningar gar ut pa att elever skall forsta och acceptera varandra, darfor fungerar
utomhuspedagogiken som ett bra mobbningsforebyggande arbetssatt. (Lundegard m.fl. 2004,
148-149).
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Regelbunden motion paverkar manniskans sociala beteende. De som regelbundet ror pa sig ar
allmant taget friskare och har en starkare sjalvkansla. Motion bidrar till en battre hélsa,
sjalvsakerhet och formaga att hantera kanslor. Motion som utfors i grupp skapar en “vi-anda”
och forbéattrar kommunikationen mellan individerna. Det som gor att en grupp svetsas samman,
att relationer forbéattras och att roller férandras &r de gemensamma upplevelserna och minnena
fran dem. Nér alla tillsammans lyckats med nagonting forbéattras “vi-andan” i gruppen. Vistelse
I naturen betyder att hela individen ar engagerad, alla kanslor och sinnen ar aktiva. For att
negativa sociala monster i en grupp skall kunna brytas kravs en véagledande ledare som erbjuder
aktiviteter och upplevelser som bidrar till social traning och samarbete. (Lundegard m.fl. 2004,
148-149; Sovijarvi m.fl. 2017, 201).

7.4 Ledarskapets roll for naturupplevelsen

Som pedagog och ledare inom utomhuspedagogiken géller det att alltid vara beredd pa att
planerna kan forandras, ifall det kommer en regnskur kanske programmet blir nagot helt annat
an det som var tankt. Det behGver i och for sig inte vara negativt eftersom det gor det hela
intressantare. Som friluftsledare gar det inte att ha allt under kontroll, men det & nadgonting som
man maste vanja sig vid och acceptera. Att kunna lara ut grunderna i friluftslivet till en grupp
hor till en av de viktigaste sakerna som ocksa bor ske i ett tidigt skede. Det galler att halla sig
varm, torr och matt for att kunna njuta av det som naturen har att erbjuda. Ledaren bor kunna
ge instruktioner for hur man klér sig rétt och anvander olika tillbehdr och material. Att kunna
gora upp eld och pa sé satt kunna laga mat och halla sig varm ar viktigt for att sedan ha maéjlighet

att utforska vad naturen har att erbjuda. (Brigge m.fl. 2007, 32).

Friluftsledaren bor ha upp 6gonen for gruppmedlemmarnas styrkor och svagheter, alla har nagot
omrade som behdver utvecklas mer. En grupp dar alla kanner varandra bra fungerar ocksa oftast
bra och var och en vet vad de skall gora i olika situationer. Att som ledare lugnt bara kunna
iaktta gruppen dar alla gor sin uppgift &r nadgot som kan vara svart och ovant eftersom man ofta
vill lagga sig i, séga sin asikt eller hjalpa till. Det ar dock viktigt att forega med gott exempel
och visa att man ar med och hjélper till, till exempel genom att samla ved till brasan eller plocka
bar till efterratten, det behdver inte vara nagon markvardig sak dar man star i centrum for allas
uppmarksamhet. Nar hela gruppen utfor uppgifter gemensamt bildas forstaelse for varandra och

forhoppningsvis 6kar viljan att lara sig nagot nytt. (Briigge m.fl. 2007, 32-33).
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Det som ocksa ar A och O i ledarskapet ar ledarens satt att bete sig och forhalla sig till andra
manniskor. Stamningen i en grupp ar central, om det finns humor och alla ar pa gott humor
kanns det inte sa farligt att tabba sig. Det ar bra att skratta med varandra istallet for at varandra,
omsesidig respekt ar grundlaggande for en valfungerande grupp. Den enskilda individen véxer
och utvecklas i gruppen och gruppmedlemmarna har det bra i varandras séllskap. Bokens
forfattare har citerat Stig Helmers: “Den levande, lilla, ndra kamratgruppen dr det starkaste
instrument for utveckling och fordndring som over huvud taget finns. Det bor vi ta vara pd.”

(Brigge m.fl. 2007, 33).

7.5 Sammanfattning

Utomhuspedagogiken far nufortiden allt storre fotfaste i vara skolor och daghem tack vare en
okad medvetenhet om naturens inverkan pa inlarningen. Nar uterummet far fungera som
klassrum far eleverna majlighet att bland annat vara kreativa, rora pa sig samt éva pa samarbete.
Utomhusdidaktiken handlar om hur kunskap foérmedlas i en utomhusmiljé och inom det
omradet ar fragorna var, vad, hur, nar och varfor viktiga. Frageorden hjélper pedagogen att
planera verksamheten och klargéra syftet med aktiviteterna. Sjélva upplevelsen ar viktigast
inom utomhuspedagogiken, i naturen stimuleras alla sinnen och eleverna lar sig da bast. Lararen
bor alltid foregd med gott exempel, visa intresse for elevernas upptackter samt stalla fragor som

far eleverna att fundera och sjalva soka svar.

Den personliga och sociala utvecklingen hos eleverna ar &ven en viktig tyngdpunkt inom
utomhuspedagogiken. Individen har mojlighet att bli stilla och fundera pa stora livsfragor vid
vistelse i naturen, dessutom gor utférda utmanande uppgifter att individens sjalvfortroende
forbattras. Den sociala utvecklingen kan forbattras genom till exempel samarbetsévningar.
Enskilda elever kan ocksa fa andra roller i naturklassrummet eftersom de har méjlighet att visa
vad de ar bra pa, om larandet sker i en utemiljo kan till och med negativa sociala monster i

gruppen brytas.

For att fa en valfungerande grupp och andamalsenliga aktiviteter kravs en bra ledare. Ledaren
bor forst och framst kunna lara ut grunderna i friluftslivet, men hen skall &ven kanna till
gruppmedlemmarnas styrkor och svagheter, kunna slappa kontrollen samt uppréatthalla en god

stamning i gruppen. Med ett bra sallskap, msesidig respekt och humor kommer man langt.
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8 Sammanfattning av teoridelen

Under hela historiens gang har naturen alltid varit en viktig faktor for att manniskan ska kanna
sig lycklig och ha en god hélsa. Det inledande kapitlet ger lasaren en bild av hur det sag ut for
lange sedan, samtidigt fungerar kapitlet som en mjuk 6vergang till de mer djupgaende kapitlen.
| teoridelen behandlas naturen som kraftkalla och forskning som gjorts i anknytning till naturens
positiva halsoeffekter, dar framkommer bland annat att narhet till gronomraden ger en
upplevelse av battre hélsa, dven narvaron av krukvaxter pa arbetsplatser gor att manniskan
presterar battre. Likasa har exempelvis aventyrsterapin visat sig ha goda resultat i behandlingen

av psykiska och sociala stérningar.

Kapitlet om friluftslivets betydelse for halsan definierar bade hélsa och friluftsliv, behandlar
friluftslivet som metod for halsa och livskvalitet samt beskriver friluftslivets forhallande till
fysisk aktivitet och kroppskulturen. Nér friluftslivet i sig far vara malet ar aktiviteten i sig inte
sa viktig, det ar namligen sjdlva upplevelsen som raknas. Friluftslivet mojliggor reflektion och
eftertanke, tack vare det kan djupare dimensioner av halsan nas. Utévandet av friluftsliv kan
dga rum var som helst i naturen; i skogen, pa vattnet, vid kusten eller pa fjallet, det &r bara
fantasin som satter granser. Vi manniskor ar olika och darfor har vi ocksa olika plaster i naturen

som talar till oss extra mycket.

Utomhuspedagogiken framjar inlarningen pa manga satt, larande i utemiljo inspirerar till
upptackande och eleverna lar sig battre néar de &r intresserade och nér alla sinnen &r i
anvandning. Utomhuspedagogiken bidrar ocksa till personlig utveckling, till exempel battre
sjalvfortroende tack vare nya fardigheter och social utveckling tack vare samarbetsdvningar.
Genom hela teoridelen har vi forsokt ha en rod trad som visar att naturen ar viktig for
manniskan, bade for kroppen och sjélen. | naturen kan méanniskan bli stilla, njuta, gladjas,

bearbeta sorg, samla krafter och bara vara.
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9 Empirisk del

| examensarbetets empiriska del kommer vi att behandla metoden for var undersékning, valet
av respondenter, intervjufragorna, sekretessen och tillfallet fér undersokningen. Vi kommer att
beskriva pa vilket satt vi gatt till vaga i var undersokning, men vi hanvisar vid behov till

litteratur.

9.1 Metodval

Eftersom vi vill underséka ungdomars subjektiva upplevelser av friluftsliv och
utomhuspedagogik har vi valt att géra en kvalitativ undersokning. Kannetecknande for en
kvalitativ undersokning &r att forskarna vill ha riklig information om intervjupersonerna, det
unika hos varje individ &r ocksa intressant. Vi kommer att intervjua vara respondenter éga mot
oga for att fa en battre helhetsbild av allt och for att eventuellt kunna tolka kroppsspraket eller
andra reaktioner. En kvalitativ undersokning betyder att vi som intervjuare har mojlighet att
narma oss intervjupersonerna pa ett satt som gor att vi kan tolka deras svar. Eftersom
intervjuerna sker ansikte mot ansikte med respondenterna har vi &ven mojlighet att vid behov
stalla foljdfragor. (Holme & Solvang 1997, 78-79).

9.2 Val av respondenter

Vi har valt att intervjua ungdomar i aldern 16-18 ar som gar ett tionde skolar pa Base Camp
vid Kronoby Folkhdgskola. Vi valde att intervjua just dem eftersom vi ville skriva vart
lardomsprov om hur naturen paverkar manniskan och om hur elever upplever
utomhuspedagogiken, da blev ungdomarna vid Base Camp som aktivt haller pa med friluftsliv
ett sjalvklart val. Till en borjan hade vi ocksa tankt intervjua tva larare, men vi beslot att
intervjua endast elever for att vart arbete inte skulle bli for stort. Vi nadde ut till vara
respondenter tack vare goda kontakter med lararna vid Base Camp, de lovade att nagra elever
kunde stalla upp pa en intervju. Slutligen gjorde vi intervjuer med fyra elever som inledde sitt

tionde skolar vid Base Camp hdsten 2018.

9.3 Intervjufragor

Vi sammanstallde intervjufragorna utgaende fran olika saker som vi sjélva funderade pa och

som vi ville ha svar pa med tanke pa syftet med vart lardomsprov. Under skrivandet av
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teoridelen kom det ocksa upp flera relevanta fragor som vi garna ville stilla till
intervjupersonerna. Till exempel fragor géallande hur ungdomarna blir paverkade av vistelse i
naturen hade vi med fran borjan medan fragor som handlar om larande i utomhusmiljé samt
personlig och social utveckling uppkom nér vi hade last in oss pa de amnena. De flesta av vara
fragor ar sa kallade 6ppna fragor, medan vissa foljdfragor ar nagot mer ledande. Nagra av vara
fragor har inte direkt med friluftsliv och utomhuspedagogik att gora, utan de handlar mer om
sjalva utbildningen vid Base Camp, till exempel orsakerna till att eleverna sokt sig dit och vad
de tyckt om uthildningen. Vi tankte att dven de fragorna var relevanta med tanke pa var
undersokning. Efter att ha finslipat vara “huvudfragor” och lagt till foljdfragorna var vi nojda

med vara intervjufragor.

9.4 Sekretess

Ungdomarna vi intervjuat & anonyma och allt material som vi fatt ihop fran intervjuerna
kommer vi att behandla konfidentiellt. Det enda allmanheten kommer att fa reda pa &r att vara
respondenter studerar vid Base Camp. Intervjuerna spelade vi in pa bandspelare och telefon,

filerna vi spelade in kommer att raderas efter att vi analyserat svaren.

9.5 Undersokningstillfallet

| ett tidigt skede kontaktade vi ldararna vid Base Camp och fragade om det var okej att vi
intervjuar fyra frivilliga elever till vart examensarbete. Léararna var positiva till vart projekt och
fyra elever, tva flickor och tva pojkar, var intresserade att stalla upp pa intervjun. Innan sjélva
intervjutillfallet hade vi i god tid skickat ut intervjufragorna till respondenterna for att de skulle
ha mojlighet att bekanta sig med fragorna och fa tillrackligt med tid att reflektera kring dem.
Intervjufragorna skickades via e-post eftersom det &r ett snabbt och enkelt satt att na berérda

parter.

De intervjufragor som vi hade var stallda som 6ppna fragor sa att det skulle finnas rum for egna
tankar och reflektioner, vi hade dven majlighet att félja upp “huvudfragorna” med en eller flera
foljdfragor. Fragorna var formulerade pa ett sadant satt att respondenterna enkelt skulle forsta

deras innebord.

Sjélva intervjusituationen dgde rum vid Kronoby folkhdgskola i Base Camps utrymmen. Vi

valde att gora intervjuerna i ett avskilt klassrum dar det inte fanns nagra andra personer eller
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storande faktorer. Vi valde avsiktligt att genomféra intervjuerna i skolan eftersom eleverna
kanner sig trygga och bekvama dar. Alla respondenter intervjuades enskilt sa att de inte skulle

paverkas av varandras svar eller narvaro.

Innan intervjuerna paborjades forklarade vi an en gang syftet med dem samt motiveringen till
att hela intervjun skulle bli inspelad. For att fa materialet arkiverat pa ett enkelt satt blev
intervjuerna inspelade elektroniskt, da fanns inte heller nagra stérandemoment med tanke pa
sjdlva materialinsamlingen. De inspelade intervjuerna skrevs sedan ut pa papper och
analyserades. Vi som utférde sjalva intervjuerna var daven uppmarksamma pa det non-verbala
spraket och den beddmning vi gjorde var att respondenterna under hela intervjuns gang kéande

sig trygga och bekvama i den situation som de befann sig i. (Kvale 1997, 118, 120).

10 Analys av intervjun

| det har kapitlet kommer vi att redovisa resultaten vi fatt fran intervjuerna. For att fa en bra
helhetsbild av vad det handlar om har vi i redovisningen skrivit ut fragorna vi fragat samt vad
respondenterna svarat. Vi har anvant oss av en kvalitativ intervju med mestadels 6ppna fragor.
De resultat vi fatt presenteras skriftligt eftersom vi vill framhalla respondenternas egna ord. |
resultatredovisningen beskriver vi det som respondenterna har gemensamt och kopplar om

mojligt sedan svaren ihop med teorin.

10.1 Redovisning av resultaten

| resultatredovisningen har vi valt att skriva de fragor vi fragat samt exakta svar vi fatt fran
respondenterna. Sedan har vi undersokt ifall de svar vi fatt har nagot gemensamt och i sa fall
vad, utdver det har vi darefter kopplat ihop svaren med teoridelen. Vi har atta huvudfragor och
till varje fraga hor en eller flera foljdfragor. Vissa foljdfragor har inte blivit fragade av alla,
darav kan vissa fragor ha endast tva svar istallet for fyra, vi har aven valt att utelamna vissa svar

eftersom de inte svarar pa de stallda fragorna.
Fraga 1: Vad var orsaken till att du sokte dig till den har utbildningen?
"Nad, jag ville ldra mig saker. Lite sant.”

“Det var av tva orsaker, jag tycker om att vara ute i naturen och dessutom var jag inte riktigt

séker pa vart jag ville. Sa jag tyckte att den har verkade som en bra och praktisk skola att fara
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till eftersom jag inte var helt séker, och sa far jag vara ute i naturen pa samma gang. Det ar ett

extra skolar dar man kan fundera, som dessutom cir gratis.”

“Forsta orsaken var att jag inte var saker pa ifall jag riktigt ville till Kronoby gymnasium, som
var mitt forsta val. 1 den gemensamma ansokningen hade jag inte ens Base Camp som ett
alternativ men jag kom anda hit. For det andra sa borjade jag fundera 6ver hur mycket jag
sitter inomhus och ténkte att nu har jag en chans att komma ut mera. Jag brukar inte vara sa
mycket ute annars eftersom jag sallan har nagon att fara med, men héar far man chans till det

eftersom det finns sa mycket folk att umgas med, och det tycker jag dr roligt.”

“Jag har en syster som har gdtt hdr sd jag visste lite om skolan och dessutom var jag inte helt
séker pa vad jag ville efter nian, sa jag tankte att man kan ta ett mellanar har for att komma pa
det. Plus att det it roligt.”

a) Vad trodde du att den skulle ge dig?

"Mycket upplevelser och sdadant ... till exempel resande och liknande. ”

1

"Ge mig, jag dr inte helt sdker. Kanske att vara mera ute.’
"Att vara ute och ha roligt. Dessutom hoppades jag att fa bdttre sjdlvfortroende.”
b) Med erfarenhet: VVad ser du nu att den har gett dig?

“Mycket positivt.”

”Nu dr jag séiikrare pd vad jag vill gora sen sa skolan har definitivt gett mig tid att fundera. Jag
ar ratt mycket ute i naturen pa fritiden ocksa sa det har inte kommit via skolan, men alla resor
som skolan erbjudit ar jag tacksam 6ver. Jag har aven fatt mycket hjalp med och blivit béattre

i)

pa att prata framfor folk. Det har estraden Ajcilpt mig med, precis som liirarna sa att det skulle.’

“Jag har fdtt bdittre sjdlvfortroende och tror mera pa mig sjdlv. Jag bdade vagar och kan géra

nya saker och det dr roligt att kdnna sd.”

”Jag har fatt flera kompisar. Och lite battre sjalvfortroende tror jag, i synnerhet med

Estradprojektet.”

Ungdomarna sokte sig till det tionde skolaret vid Base Camp av nagorlunda samma orsaker, de
flesta kdande en osédkerhet vad de ville gora efter grundskolan och da var Base Camp ett
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alternativ. Dessutom sag tva av ungdomarna fram emot vistelsen i naturen och de forholl sig
positivt till verksamheten vid Kronoby folkhogskola. Det som ungdomarna trodde att
utbildningen skulle ge handlade just om friluftsliv och positiva naturupplevelser. Nér de i
nulaget blickar tillbaka pa utbildningen ar samtliga mycket néjda med vad den gett dem, de

flesta namner att de fatt battre sjalvfortroende och vagar mera.

Pa vilket sétt kan man da koppla detta till teorin? | boken Utomhusdidaktik skriver forfattarna
bland annat att sjalvfortroendet kan forbattras med hjalp av friluftsliv eftersom det finns
mojlighet att utmana sig sjalv och prova pa nya saker. Nar man sedan inser att man klarat av
nagonting utmanande forbattras sjalvfortroendet och man vagar prova pa fler nya saker.
(Lundegard m.fl. 2004, 148-149). De flesta ungdomar upplevde att de hade fatt battre
sjalvfortroende, dock kan ocksa andra aktiviteter &n utomhusvistelse ha inverkat pa detta, bland

annat “Estradprojektet” som de samtidigt holl pa med.
Fraga 2: Pa vilket satt upplever du att naturen/utomhusvistelse paverkar just dig?
”Det pdaverkar nog positivt”

”For mig ar det ungefar som nar man startar om en dator. Man kan se att allting bérjar om pa
nytt, man kan se att naturen och det vilda livet finns kvar annu, allting &r inte programmerat.

Det finns mycket skdnhet utanfor fonstret och inte bara att se genom fonstren. ”
“Jag tycker att det dr vildigt lugnande att vara ut och fa frisk luft. Det ger mig glddje.”
“"Man blir lugn, dtminstone i skogen. Dessutom pd bdttre humor ndr man far frisk luft.”
a) Var det sadana saker som du hade tankt pa redan tidigare? (innan Base Camp)

”Jag har nog erfarenhet av det ... ndr det dr bra vdder dr jag nog mycket utomhus.”

“Jag kunde rdtt mycket kring utomhusupplevelserna. Jag har ldrt mig nya namn pa saker och
vi har provat pd mdnga nya saker, men inget jag riktigt fastnat for.”
“Jo jag hade nog tinkt att man borde “appreciate” naturen mera.”

”JO, ”»

b) Ar det sddana saker som du upplever att du delar med andra studeranden?
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”Jo, det tycker jag vdl.”

“Ddr dr det lite vdrre. Vi ar ju fysiskt en klass, men det kanns inte riktigt som om vi psykiskt ar

)

en klass nar vi jobbar utomhus, ifall du forstar hur jag menar.’

”Jo, det tycker jag. Vi har ratt mycket negativt folk har pa Base Camp men oftast nar vi ar ute

har alla kul.”

“Jo, for det mesta. Lite jobbigt att de réker hela tiden for da forsvinner lite kénslan av frisk

luft.”

Samtliga respondenter upplevde att natur och utomhusvistelse paverkade dem positivt. De blev
glada och lugna, vissa upplevde ocksa en kénsla av att ”’borja om pa nytt”. Bland annat i boken
Naturkraft skriver forfattarna att manga manniskor gar ut i naturen for att lugna ner sig och
“rensa huvudet” (Ottosson & Ottosson 2006, 12-13), sa har kan vi konstatera att teorin stammer

in pa ungdomarnas tankar om naturens paverkan.

Alla ungdomar var innan det tionde skolaret vid Base Camp medvetna om naturens positiva
hélsoeffekter och de flesta tyckte &ven att de har roligt nér de &r ute tillsammans. | boken
Friluftslivets pedagogik skriver forfattarna att ocksa den sociala gemenskapen ar en viktig
ingrediens for upplevelsen av en god halsa (Briigge m.fl. 2007, 205. Att fa vara ute tillsammans
och ha roligt med andra har positiva halsoeffekter, vilket ocksa till storsta delen framkommer i

intervjuerna.

Fraga 3: Finns det nagra speciella platser eller stéllen i naturen som for dig kdnns mera

spannande och utmanande én andra?
“Jag trivs i skogen, sd kanske det.”

“Jag tycker att desto farligare desto roligare. Jag tycker om att kldittra i trdd och klattrar garna
upp nastan till toppen i traden har utanfor for att titta mig omkring. Men jag vet ju att detta
inte ar riskfritt och att det kan vara valdigt farligt ifall man ramlar ner. Spannande platser
behover inte vara fysiskt langt borta, utan garna mer psykiskt. Platsen kan vara bara 500 meter
fran byggnaden, men det kan &nda kénnas som om skogen ar valdigt gammal, och i en
stjarnklar glanta kan fa vara ifred med sina tankar. Det ar battre &n om man exempelvis far
fem kilometer bort och fortfarande hor bilarna. Sa att de tva platserna, uppe i traden och i

lugnet i skogen, tycker jag mest om.”
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”Jag tycker om naturstigar. I Terjirv har de en med skulpturer och skyltar lings viigen sa det

ar roligt att lasa dem och folja med ... de &r ju inte direkt utmanande men.”
”Ndr vi var till Tdrnaby nu i hostas besteg vi ett berg, Ryfjallet. Det var utmanande och roligt. ”

a) Var det i sa fall samma platser eller stillen som tidigare eller har du upptackt nya stéllen via

skolgangen vid Base Camp?

1

”Nd jag trivdes nog innan vid villan i skogen.’

’

”Nej, jag hade inte bestigit berg innan.’

Fran intervjuerna ser vi att de flesta respondenter trivs bast i skogen, det ger dem lugn och ro
och det &r roligt. Pa flera stallen i teoridelen kommer det fram att manniskan blir lugn i skogen,
bland annat Ottosson & Ottosson namner i sin bok att en av deras intervjupersoner blir lugn i
skogen, hon upplevde sig bli helad med skogen och inte av den (Ottosson & Ottosson 2006,
107).

En respondent namner ocksa att man inte alls behdver ga langt bort for att kunna njuta av
naturen, utan strax bakom husknuten kan man fa vara “ifred med sina tankar”. Det pastaendet
hittar vi ocksa i Ottosson & Ottossons bok; dar star att de gronomraden som finns nara
méanniskan &r mycket viktiga platser eftersom det & mer sannolikt att man bestker den
narliggande naturen (Ottosson & Ottosson 2006, 17). En respondent namnde dven att hen gillar

att bestiga berg, det var nagot nytt som hen fick prova pa tack vare Base Camp.

Fraga 4: Hur upplever du att friluftsverksamheten vid Base Camp har paverkat din

personliga utveckling? (Med fokus pa sjalvfortroende, sjalvbild, identitet och sa vidare)
”Det hade jag nog mycket av redan innan Base Camp.”

”Jag har nog alltid stdtt med bada fotterna pa jorden. Livet gar ju i kurvor upp och ner for
alla, men jag upplever nog att jag vet var jag star, aven pa insidan. Base Camp har nog
egentligen inte hjalpt mig med detta just utan det hade jag sedan innan. Men med andra saker,
som exempelvis att prata infor folk, som inte betonas sa mycket i hog- och lagstadiet har skolan

definitivt hjdlpt mig, och det dr bra.”

“Jag dr inte helt sdker, men jag har nog blivit modigare tycker jag.”
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“Jag kinner nog att jag utvecklats sedan jag borjade i Base Camp, men jag vet inte om det har

att géra med att vi dr ute sa mycket.”
a) Har du blivit sékrare pa dig sjalv? Pa vilka satt? | vilka situationer? (sjalvfortroende)
"Jo.”

Vi har gjort mycket sadana saker dar man kanner att man klarar mer an man tror. Det géller

ofta utomhussaker, till exempel nar vi klattrade och paddia och sd vidare.”

b) Hur har din uppfattning om vem du &r utvecklats under din studietid vid Base Camp? Har ni
jobbat med det? (sjalvbild)

"Scdkert har vi det, men jag kommer inte ihag det.”

“Jo det tycker jag. Ldrarna fragar dven typ “Vad tycker du om dig sjalv? ” och sadant. Efter
varje resa skriver vi en slags uppsats utgdende fran fragor. Da finns alltid fragan “Vad har jag
ldrt mig om mig sjdlv?” med. Samma gallande samarbetsévningar, lararna kollar upp vad man

i3

tycker och hur man fordndrats.

) Hur har du tidigare tankt kring din framtid och hur tanker du nu kring din framtid efter din
studietid i Kronoby?

’

“Jag tycker att jag gjorde rdtt val efter nian.’

“Inga malsdttningar direkt, jag mdste fundera hur jag ska sdga detta nu, jag har en tendens att
prata bildligt. Ifall man jamfor med ett trad. Trad svajar nar det blaser, men rotterna ar alltid
fast i marken. Ungefar sa ar min drém, alla har ju sina egna drémmar, som man maste ha for

att fa ndgonting gjort. Jag hoppas att du férstod vad jag menade.”

"Efter nian visste jag ju inte vad jag ville studera. Jag ar annu inte helt séker pa vart jag ska
sOka in, aven om vi snart skall soka. Jag tror att det blir gymnasium, jag skulle nog inte ha

)

orkat med det strax efter nian men nu har man kunnat vila sig lite sd.’

De flesta ungdomar var osakra pa om friluftsverksamheten vid Base Camp paverkat deras
personliga utveckling, bland vissa kan man dock antyda att en viss forandring &gt rum. Till
exempel sager en respondent att hen blivit modigare, en annan tycker ocksa att hen utvecklats
som person, men hen har svart att forknippa det med friluftslivet. Dock svarade de nog att de
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blivit sakrare pa sig sjalva under utbildningens gang, till exempel nar de klarat av utmanande

aktiviteter i naturen.

Om man vill koppla detta till teorin havdar bland annat Lundegard m.fl. att sjalvfortroendet
starks nar de unga har mojlighet att visa sina fardigheter (Lundegard m.fl. 2004, 148).
Ungdomarna anser &ven att deras uppfattning om sig sjalva utvecklats, men de kan inte riktigt

forklara pa vilket sétt.

Fraga 5: Hur upplever du att friluftsverksamheten paverkat den sociala
sammanhallningen i hela gruppen sedan ni bérjade i hostas? (Med fokus pa roller,

relationer, brytning av negativa sociala monster/mobbningsforebyggande och sa vidare)
”Nog far alla vara med.”

”Jag skall forséka att inte ldta negativ eller namna nagra namn, men jag skulle nog aldrig fara
ut med denna grupp i skogen pa fritiden. Jag tycker nog om att vara med kompisar i skogen,
men skulle nog inte fara med denna grupp. Men gruppen ar nog béttre an vad vi var i borjan,

de saker som vi ska gora far vi gjorda.”

“Mera positivt. Redan i bérjan hade vi nog samarbetsovningar for att ldra kdnna varandra
battre, men det kandes anda som om folk héll sig pa distans. Men nar vi har varit pa resor
tillsammans och varit ute i skogen sa tycker jag att man pa nagot vis borjar acceptera varandra.
N&r man ar inne i klassen ar det mera brak och tjafs men utomhus &r alla tillsammans och gor

’

saker.’

"Jag tror nog att det har pdverkat. Néir vi ar ute och gor ndgonting kommer man narmare

)

varandra eftersom man jobbar tillsammans. Vi hade mycket teambuilding utomhus i hostas.’

a) Om du tanker pa den roll du haft i tidigare grupper dar du ingatt, hur skulle du beskriva den

roll du nu har i Kronoby gruppen?

“Jag vet inte, jag dr nog mera med de som ar ratt duktiga i skolan. Vi ar flera som ar ratt
okoncentrerade och daliga i skolan, och jag ar fortfarande sadan. | hogstadiet hade jag starka

asikter och jag tycker inte att det har andrats. Sa ungefar samma som i hogstadiet.”

“Jag vet inte.”
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b) Upplever du att du nu fungerar likadant/annorlunda i gruppsammanhang jamfort med tidigare

sociala sammanhang?

’

“Det dr nog ganska lika.’

“Jo. Jag tycker att jag har blivit bdttre pd att samarbeta, men det & nog det enda som har

2

dndrats.

“Jag tror att jag borjat lyssna mer pd andra, dtminstone sen jag var vildigt liten. Tidigare tog

jag mig for valdigt mycket men nu forsoker jag fa med alla och sd att alla fir prata.”

¢) Vilka positiva saker har du tidigare tillfort grupper dar du ingatt? Vilka positiva saker tycker

du nu att du tillfér gruppen?
“Jag tycker det dr svart att komma pd ndgonting direkt.”

“Jag tror att jag varken tar eller ger i grupper. Jag dr bara ddr och spelar sdllan ndgon person,

som till exempel den som hjdlper, den roliga och sd vidare.”

"Svdr fraga. Jag dr ganska social och skojar mycket ... Jag tror att det ar en fraga som andra

runtomkring en besvarar béttre an en sjalv.”

1

"Scikert finns det saker, men jag vet inte. Det beror ju pd vad man ska gora och vad man kan.’

Nastan alla respondenter menar att den sociala sammanhallningen i gruppen utvecklats sedan
utbildningen startade hosten 2018. Flera ndmner att de jobbade mycket med samarbetsévningar
i borjan for att lara kdnna varandra, de tycker ocksa att de kommit narmare varandra och borjat
acceptera varandra nar de vistats utomhus. En respondent namner ocksa att det ar mer brak

inomhus, utomhus dr ungdomarna béttre pad att samarbeta och “tjafsar” inte s& mycket.

Detta kan vi koppla till den teori som Lundegard m.fl. framhaller; nar gruppen utfor aktiviteter
utomhus forandras den sociala ordningen, manga far andra roller och relationerna byts.
Utomhus uppstar inte konflikter lika latt tack vare samarbetsévningar. Uterummet ar inte heller
begransat av fysiska vaggar, tack vare det kan man vid behov dra sig undan och pa sa satt
undvika gral. Dessutom syftar manga samarbetsovningar till att eleverna ska forsta och
acceptera varandra, pa sa satt passar friluftsliv och utomhuspedagogik bra som
mobbningsférebyggande metod. Aven Briigge m.fl. lyfter fram gemenskapens betydelse som
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en viktig ingrediens for den upplevda halsan. Att fa vara tillsammans motiverar manga att ga ut
i naturen. (Briigge m.fl. 2007, 204-205; Lundegard m.fl. 2004, 148-149).

Tyvarr kunde ingen av respondenterna beskriva och jamféra sin roll i tidigare grupper de ingatt
med sin nuvarande roll i gruppen, ingen kunde heller riktigt satta fingret pa vilka positiva saker
de tillfor gruppen, bara en menade att hen “dr social och skojar mycket”. Vissa tyckte anda att

de blivit battre pa att samarbeta och lyssna pa andra.
Fraga 6: Pa vilket séatt anser du att undervisning eller larande i utemiljo paverkar dig?

“Det gor det intressant, till exempel ifall du har biologi och far ga ut i skogsmiljon och ha

lektioner s& blir det mer intressant.”

“Jag tror att det dr bra att se det man ldr sig om i praktiken, till exempel ifall man pratar om
bark sa gar man ut och tittar pa bark. Det &r lite som att kdra bil, sa lange man inte sjalv gor
det sa ar det svart. Det blir intressantare att prata om trad ifall du far se ett trad, kdnna doften

av det och undersoka det.”

“Jag tror att man koncentrerar sig bdttre ndr man dr ute och far frisk luft. Folk &r mera ivriga

)

att lyssna jamfor med inne i klassen.’

»Jag tycker att det fungerar bra, men det ar inte sa stor skillnad om vi ar inne eller ute, jag lar

’

mig nog lika bra.’

a) Har du sedan tidigare erfarenheter av att ta in ny kunskap i samband med anknytning till

naturen?
’}JO. »

”Jo, allting jag kan om naturen, vare sig det ar mycket eller lite, sa har jag lart mig via av att

’

vara ute i naturen. Jag har provat mig fram.’
"Nej, det tror jag inte. I alla fall inte i hogstadiet.”
“Jag har varit med i scouterna ndr jag var liten och ddr ldr man ju sig mycket om naturen.”

b) Finns det faktorer som du anser att paverkar inldarning i naturen pa ett positivt satt?

“Det dr bra att kunna saker gdllande det.”
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“Jo, positivt dr det, men jag vet inte exakt vad.”

¢) Finns det orsaker som du anser att paverkar inlarning i naturen pa ett negativt satt?

)

"Nej, inget jag kan komma pd.’

"Vi dr ju alla olika sd det passar ju inte for alla mdnniskor. Vissa ser det positivt och vissa
negativt. Jag skulle till exempel inte klara av att lara mig i stader om stadsmilj6, det skulle goéra
mig knapp. Pa samma sétt bryr sig andra inte alls om skogen och vill spranga hela skiten,

ursdkta spraket.”

’

"Nej det tycker jag verkligen inte. Ny kunskap dr alltid bra.’
“Beror pa vddret.”

De flesta respondenter tycker att larande i utomhusmiljo ar intressantare. De tycker att det ar
bra att konkret fa undersoka det man lar sig om och praktiskt fa géra saker. En respondent
framhaller att det ar lattare att koncentrera sig i den friska luften, utomhus lyssnar eleverna
dessutom béttre pa vad lararen berattar. | teorin framkommer dven att upplevelserna och larande
I utemiljon vacker nyfikenhet och gor det hela intressantare. Forfattarna havdar att det framjar
inlarningen och vécker storre engagemang hos eleverna att ga ut i naturen for att titta pa saker
i praktiken istallet for att bara sitta och lasa om det teoretiskt, de svaren far vi ocksa fran
respondenterna. (Lundegard m.fl. 2004, 139-142).

De flesta ungdomar menar sig ha tidigare erfarenhet av att inlarning i naturen, nagon har varit
med i scouterna och ndgon har “’provat sig fram” och lart sig sjalv. Dock beskriver de varken
vad eller hur de har lart sig. Alla forhaller sig dock positivt till inlarning i naturen, det enda

negativa var att daligt vader ibland kan stalla till det.

Fraga 7: Finns det sddant som du upplever ar negativt med sjalva utbildningen eller

studieupplagget vid Base Camp?
"Nej, jag har nog inget att sdga gdllande det.”
“Jaa, de skulle kunna ha lite hardare handskar, det kan daltas lite ibland.”

“Jag tycker att vi har vdildigt fa lektioner inomhus. Base Camp &r ju lite for de som vill férbattra

sina betyg men vi har sist och slutligen inte sa manga lektioner och sant.”
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’

“Inte som jag kan komma pd.’
b) Ar det nagra speciella negativa upplevelser eller erfarenheter du bar med dig fran studietiden?

”Det tror jag inte. Det har ju hant bade negativa och positiva saker har, men jag tror att man

ska ta lardom fidan dem och leva i nuet.”

"Nej, jag tycker att allt har varit bra. Jag har inte heller varit radd vid nagot tillfalle eftersom

’

man blivit modigare.’

Pa fraga sju finns det delade asikter bland ungdomarna, tva av dem har inget negativt att saga
om utbildningen medan en tycker att lararna later eleverna bestamma for mycket. En annan
tycker att de inte har tillrackligt manga lektioner for att kunna forbattra sina betyg. Ingen
namner heller nagra konkreta negativa upplevelser eller erfarenheter fran studietiden, bara att
det funnits bade negativa och positiva handelser och att man bor ta lardom av dem.

Fraga 8: Ar upplevelserna som du varit med om under din studietid sddant som du

kommer att dela med dig av till andra manniskor?
“Jodd, det dr det.”
“Jo det tror jag nog, jag kommer nog berdtta om det.”

"Jo, ifall man gér ndgot roligt sa vill man ju gora det igen. Jag kan &ven fara ut med mina

broder.”

“Jo, vi har ju varit till niondeklassisterna just och berdttat om hur det dr att vara vid Base

Camp. Jag har &ven beréattat mycket at mina kompisar om Base Camp.
a) Vad &r i sa fall orsaken till att du vill dela med dig av dessa?
"For att det dr positiva saker.”

”Sa att andra ocksa ska fa inspiration.’

“For att det dr roligt. Det ar aven viktigt for sakerheten, ifall man exempelvis vill prova pa

klattring kan man ju inte bara aka och klattra utan att veta hur man ska eller om det dir scikert.”

"For att det dr bra upplevelser. Speciellt det att man har blivit modigare ”
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b) Pa vilket sétt tror du att du bast kan dela med dig av egna erfarenheter?
VAtt berdtta och visa.”

" Att beritta, visa och fa personer att se in i sig sjalva istallet for att bara se andra. Later kanske

inte sa logiskt, men att man ska kédnna sig sjdlv.”

>

"Att fara ut och visa i praktiken.’

“Genom att berdtta och géra sakerna med andra. Till exempel att visa saker och tekniker som

)

vi ldrt 0ss.’

Samtliga respondenter &r villiga att dela med sig av upplevelserna fran sin studietid eftersom
de tycker att det har varit roligt, de vill att andra ocksa ska bli inspirerade att gora samma saker.
Ungdomarna tror att det basta sattet att dela med sig av sina erfarenheter &r att berdtta om dem
och visa bland annat olika tekniker de lart sig. Alla har alltsa nastan enbart gott att sdga om det

tionde skolaret vid Base Camp.

10.2 Sammanfattning av resultaten

Vara respondenter forhaller sig positivt till friluftsliv, utomhuspedagogik och annan verksamhet
de har under det tionde skolaret vid Base Camp. Orsakerna till att de flesta sokte sig till
utbildningen, var att de kénde en osakerhet vart de skulle soka sig efter grundskolan, men vissa
tyckte &ven att utbildningen &t rolig och intressant. Upplevelserna av vistelse i naturen beskrev
samtliga respondenter som positiva; de menade att man blir lugn och glad i naturen, dessutom
finns det mycket vackert att titta pa. De flesta ungdomar trivdes bést i skogen, men fjallvarlden

var ocksa imponerande.

Nastan alla tyckte ocksa att de utvecklats under tiden i Base Camp, men de hade lite svart att
beskriva pa vilket satt. Nagra sade sig i alla fall ha fatt battre sjalvfortroende och blivit
modigare, men en var lite osdker pd om det hade med friluftslivsverksamheten att gora.
Respondenterna hade aven lite svart att beskriva hur den sociala sammanhallningen i gruppen
hade foréandrats sedan de borjade hosten 2018, men de ndmnde att den blivit battre tack vare
manga samarbetsévningar i borjan. En respondent namnde att konflikter inte uppstar lika fort

utomhus, utan da &r alla tillsammans och har roligt.
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Samtliga tyckte att larande i utomhusmiljo var intressant. De menade att det ar battre att fa gora
konkreta iakttagelser av det de lar sig istéllet for att bara behandla det teoretiskt. Ingen kunde
hitta ndgot konkret negativt med sjalva utbildningen, de visste inte vad de skulle &ndra pa, sa vi
drar den slutsatsen att de var néjda med studieupplagget. Alla var ocksa villiga att dela med sig
at andra av sina upplevelser och erfarenheter fran tiden i Base Camp, de vill inspirera andra att

gOra samma sak.

Nar respondenterna besvarade fragorna var de oftast mycket kortfattade trots att fragorna var
stallda som Gppna fragor. Ifall svaret var langre var det som sades inte alltid riktigt relevant
med tanke pa vilket svar vi forvantade oss. Det kan vi kanske forklara med att ungdomarna
annu ar relativt unga och ogarna kommer med langa forklaringar. Nar vi nu i efterhand blickar
tillbaka pa intervjusituationen finns det ocksa saker som vi idag skulle ha gjort pa ett annat satt,
till exempel att fraga samma foljdfragor av alla respondenter. Vi skulle ockséa eventuellt ha
kunnat formulera om vara fragor lite sa att vi skulle ha fatt langre och utforligare svar, men

overlag &r vi ngjda med hur det blev.

11 Slutdiskussion

| detta avslutande kapitel gor vi en tillbakablick pa teoridelen, besvarar fragestallningarna samt
sammanfattar hela examensarbetet. Syftet med vart examensarbete var att beskriva ungdomars
subjektiva upplevelser av friluftsliv och utomhuspedagogik vid Base Camp i Kronoby.
Fragestallningarna som fungerade som utgangslage for var undersokning var foljande:

e Hur inverkar naturen och friluftslivet pd ungdomarnas vélbefinnande?
e Pavilket satt bidrar utomhuspedagogiken till personlig och social utveckling?

| teoridelen borjade vi med att behandla naturen som kraftkalla ur ett historiskt perspektiv,
sedan presenterades olika forskningar som gjorts om naturens helande krafter. Vi behandlade
aven friluftslivets betydelse for halsan, viktiga platser i naturen samt utomhuspedagogik.
Teoridelen forsokte vi fa att ”smalna av” vartefter for att den skulle vara relevant med tanke pa
var undersokning. Genom hela teorin har vi forsokt ha en rod trad som visar att natur och

friluftsliv gor manniskan gott, bade kroppsligt och sjalsligt.

Vi kan utifran den teori vi gatt igenom konstatera att naturen &r en mycket viktig ingrediens for

att manniskan ska kanna sig lycklig. Nar manniskan far anvéanda alla sina sinnen vécker det
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kanslor och minnen som séllan gloms bort. Vi kan inte bortse fran att naturterapi ar en valdigt
bra metod att anvanda bade i férebyggande syfte och vid behandling av psykisk och fysisk
sjukdom. Skolornas anvéandning av utomhuspedagogik far ocksa ett allt starkare fotfaste i vart
samhélle tack vare pedagogernas 6kade medvetenhet om naturens positiva effekter. Larande i

utemiljé gor undervisningen intressantare och inspirerar till eget upptackande for eleverna.

Vi upplever att vi lyckats fullfolja vart syfte och kunnat beskriva ungdomarnas upplevelser av
bade friluftsliv och utomhuspedagogik. Vi har ocksa besvarat vara fragestallningar, i
redovisningen och sammanfattningen av resultaten beskriver vi hur respondenterna upplever
friluftsliv och utomhuspedagogik. Ungdomarna gillar att vara ute i naturen, de menar att vistelse
utomhus gor dem pa béttre humor och ger gem lugn och ro. En namnde ocksa att hen kan vara
”ifred med sina tankar” i skogen. Intervjupersonerna hade &ven positiva upplevelser av
utomhuspedagogiken, de sade att det var intressant och bra att fa gora konkreta iakttagelser i
naturen. En respondent menade dock att det inte alltid ar roligt att vara utomhus om det ar daligt

vader.

Vara intervjupersoner tyckte dven att de hade utvecklats tack vare verksamheten vid Base
Camp, en menade att hen blivit modigare och en annan att hen fétt battre sjalvfortroende. Hela
gruppen hade ocksa borjat kanna varandra battre eftersom de hade jobbat mycket med
samarbetsdvningar och “teambuilding” i borjan. En ungdom menade att konflikter inte uppstar

lika latt utomhus, utan alla &r tillsammans och goér saker.

Vi skribenter upplever att den teori vi anvant ar relevant med tanke pa var undersokning, vi har
kunnat koppla teorin till det som respondenterna sagt. Att anvanda en kvalitativ
undersokningsmetod i vart examensarbete visade sig ocksa vara bast, vi fick de svar som vi
behdvde for att kunna besvara vara fragestallningar. Vi har lart oss en hel del under
skrivprocessen och vi kanner stolthet Gver vart examensarbete. Vi hoppas aven att var
undersdkning har intresserat dig som lasare och att du lart dig mera om naturen som kalla for

valbefinnandet.
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BILAGA 1
Intervjufragor

Fraga 1. Vad var orsaken till att du sékte dig till just den har utbildningen?

a. Vad trodde du innan att det skulle ge dig?

b. Med erfarenhet: Vad ser du nu att det har gett dig?

Fraga 2. Pa vilket satt upplever du att naturen/utomhusvistelse paverkar just dig?
a. Var det sddana saker som du hade tankt pa redan tidigare innan Base Camp?
b. Ar det sddana saker som du upplever att du delar med andra studeranden?

Fraga 3. Finns det nagra speciella platser eller stallen i naturen som for dig ar kanns mera

spannande och utmanade &n andra?

a. Var det i sa fall samma platser, stallen som tidigare eller har du upptéckt nya stallen via
skolgangen pa Base Camp?

Fraga 4. Hur upplever du att friluftsverksamheten vid Base Camp paverkat din personliga

utveckling? (Med fokus pa sjalvfortroende, sjalvbild, identitet och sa vidare)
a. har du blivit sékrare pa dig sjalv? Pa vilka satt? | vilka situationer. (sjalvfértroende)
b. hur har din uppfattning om vem du &r utvecklats under din studietid pa Kronoby (sjalvbild)

c. Hur har du tidigare tankt kring din framtid och hur tanker du nu kring din framtid efter din

studietid i Kronoby.

Fraga 5. Hur upplever du att friluftsverksamheten paverkat den sociala sammanhallningen
i hela gruppen sedan ni borjade i hostas? (Med fokus pa roller, relationer, brytning av

negativa sociala monster/mobbningsforebyggande och sa vidare

a. Om du tanker pa den roll du haft i tidigare grupper dar du ingatt, hur skulle du beskriva den

roll du nu har i Kronoby gruppen.
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b. Upplever du att du nu fungerar likadant/annorlunda i gruppsammanhang jamfort med tidigare

sociala sammanhang?

c. Vilka positiva saker har du tidigare tillfort grupper dar du ingatt? Vilka positiva saker tycker

du nu att du tillfér gruppen?
Fraga 6. Pa vilket satt anser du att undervisning eller larande i utemiljoer paverkar dig?

a. Har du sedan tidigare erfarenheter av att ta in ny kunskap i samband med anknytning

till naturen?
b. Finns det faktorer som du anser att paverkar inlarning i naturen pa ett positivt satt?
c. Finns det orsaker som du anser att paverkar inlarning i naturen pa ett negativt sétt?

Fraga 7. Finns det sadant som du upplever ar negativt med sjalva utbildningen eller
studieuppldgget vid Base Camp?

a. |safall vad kunde goras for att forbattra saken?

b. Ar det ndgra speciella negativa upplevelser eller erfarenheter du bar med dig fran
studietiden?

Fraga 8. Ar upplevelserna som du varit med om under din studietid sddant som du kommer att

dela med dig av till andra ménniskor?
a. |safall vad ar orsaken till att du vill dela med dig av dessa?

b. Pa vilket satt tror du att du bast kan dela med dig av egna erfarenheter?



