& SAVONIA

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

LUONNONVARA- JA YMPARISTOALA

TUTUSTU
| ANNENRATSASTUKSEEN!

Oppaan tekeminen kurssimateriaaliksi

TEKIJA: Outi Virtanen LA15SP



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO

Tiivistelma
Koulutusala
Luonnonvara- ja ympdristala
Koulutusohjelma/Tutkinto-ohjelma
Agrologin tutkinto-ohjelma
Tyon tekija
Outi Virtanen
Tydn nimi
Tutustu lannenratsastukseen. Oppaan tekeminen kurssimateriaaliksi.
Paivays 27.5.2019 Sivumaara/Liitteet 31/1

Ohjaaja(t)
Katriina Pylkk@nen, Heli Wahlroos

Toimeksiantaja
Maria Astikainen Westernriding ay

Tiivistelma

Lannenratsastus on tullut Suomeen 1980-luvulla ja sen suosio on kasvanut vuosien varrella. Lajin harrastajia on
talla hetkella arviolta toista tuhatta. Linnenratsastuksen periaatteisiin kuuluvat hyvat hevosmiestaidot, jotta
yhteistyd hevosen kanssa olisi mahdollisimman vaivatonta ja sen kasittely helppoa. Hyvilla hevosmiestaidoilla
tarkoitetaan kykya lukea hevosta ja ymmartaa sen luonnollisia perustarpeita ja kdyttaytymista, sekd hyodyntaa
naita taitoja kaytanndssa. Lannenratsastus vaatii tarkkuutta ja hevosta ratsastetaan mahdollisimman pienilla
avuilla, pddasiassa istunnalla ja pohkeella.

Suomen Ratsastajainliitto on hyvaksynyt lannenratsastuksen viralliseksi lajikseen vuonna 1994. Suomessa paa-
osin kilpailtavat lajit ovat all around -lajit ja reining. Tietoa lannenratsastuksesta on saatavilla melko vdhan ja se
on hajallaan internetissa. Koska koottua tietoa l[annenratsastuksesta ei talla hetkelld ole, syntyi idea tehda opas
kurssimateriaaliksi lannenratsastuksen keskeisimmista asioista.

Opinnaytetyo oli toiminnallinen kehittamistyd, jonka tavoitteena oli tehda selkea opas kurssimateriaaliksi toi-
meksiantajan kdyttéon ja samalla kehittda lannenratsastuskurssien opetusta. Oppaaseen koottiin tietoa lannen-
ratsastuksen periaatteista ja siitd millaista laji on Suomessa. Materiaalin tarkoituksena on tutustuttaa lukijansa
lannenratsastuksen maailmaan, kertoen yleisesti varusteista ja esitella Suomessa yleisimmin kilpailtavat lajit
seka lajin ymparilla toimivia jarjestoja. Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Maria Astikainen Westernriding
ay.

Opinndytetyon raportti sisaltda teoriaosan lannenratsastuksesta ja prosessin kuvauksen oppaan tekemisesta.
Valmis opas loytyy liitteena raportin lopusta. Oppaan tekeminen aloitettiin sisallon suunnittelulla toimeksianta-
jan toiveisiin pohjautuen, jonka jalkeen tietoa lahdettiin kokoamaan Word-tiedostoon. Tekstin edetessa, sen
tueksi valittiin sopivat valokuvat. Lopullinen opas tehtiin Adoben InDesign 2019 -ohjelmalla, jotta siita tulisi
mahdollisimman ammattimaisen nakoinen. Visuaalisuuteen panostettiin useilla laadukkailla kuvilla seka yhdella
teemavarilla. Variksi valikoitui rauhallinen ja luonnonlaheinen vihrea, joka sopi aiheeseen hyvin.

Toimeksiantaja pystyy kayttamaan opasta lannenratsastuksen kurssien opetuksen tukena, joko tulostamalla op-
paan tai antamalla pdf-tiedoston asiakkaiden kayttoon, jolloin sitd voi lukea myds mobiililaitteella. Aiheena lan-
nenratsastus on laaja, joten siita voisi tulevaisuudessa tehda enemmankin opetusmateriaalia. Materiaaleissa
voisi syventya johonkin aihealueeseen tarkemmin esimerkiksi ratsastajan apuihin tai kilpailusdaantoihin ja -ratoi-
hin.

Avainsanat
lannenratsastus, hevonen, opas




SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS

Abstract
Field of Study
Natural Resources and the Environment
Degree Programme
Degree Programme in Agriculture and rural Industries
Author(s)
Outi Virtanen
Title of Thesis
Get to know western riding. Making a guide for course material.
Date 27.5.2019 Pages/Appendices 31/1

Supervisor
Katriina Pylkkénen, Heli Wahlroos

Client Organisation /Partners
Maria Astikainen Westernriding ay

Abstract

Western Riding has come to Finland in the 1980s and has grown in popularity over the years. At this moment,
there are about a few thousand hobbyists around western riding. Western riding principles include good horse-
manship skills to make the collaboration and horse handling as easy as possible. Good horsemanship skills mean
a gift to read horse, understand its natural behavior and needs and be able to use these skills in practice. West-
ern riding requires precision and the horse is ridden with the smallest possible help, mainly sitting and with legs.

The Finnish Equestrian Federation has approved western horse riding as an official sport in 1994. The main com-
peting sport in Finland are all around and reining. There is little information about western riding and it is scat-
tered over the internet. Because there is currently no compilation of western riding information, an idea was
created to make a guide to course material on the most essential things in western riding.

The thesis was a functional development work aimed at making a clear guide to course material for the client's
use and at the same time developing the teaching of western riding courses. The guide was compiled with infor-
mation on the principles of western riding and what kind of western riding sport is in Finland. The purpose of
the material is to familiarize the reader with the world of western riding, telling about equipment in general and
presenting the most competing sports in Finland and organizations around the western riding. The project was
commissioned by Maria Astikainen Westernriding ay.

The report contains a theoretical part western riding and the steps of making a guide. The completed guide can
be found at the end of the report. Creating a guide was started with content design based on the client's wishes.
The information was collected in a Word file and as the text progressed, suitable photographs supported it. The
final guide was made with Adobe's InDesign 2019 program to make it as professional as possible. Visuality was
focused on many of high quality images and one theme color. It was a peaceful and natural green that matched
the subject well.

The client company can use the guide at western riding courses, either by printing a guide or by providing a pdf
file to customers, so that it can also be read on a mobile device. The subject of western riding is wide, so more
teaching material could be made in the future. In the materials, one could go deeper into one of the topics for
example, the rider's helps or competition rules and tracks.

Keywords
western riding, horse, guide
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1 JOHDANTO

Lannenratsastus on monipuolinen harrastus ja sen parista [0ytyy useita erilaisia lajeja. Suomessa
kilpailtavat lajit ovat all around -lajit ja reining. All around -lajeihin kuuluvat esimerkiksi trail, jossa
suoritetaan erilaisia tehtdvia portin aukaisemisesta peruutus- ja puomitehtaviin seka western hor-
semanship -luokka, jossa arvioidaan hevosen ja ratsastajan yhteistyota. Suomen Ratsastajainliitto on

hyvaksynyt lannenratsastuksen viralliseksi lajiksi vuonna 1994. (Suomen Ratsastajainliitto s.a.)

Suomessa lannenratsastus on kehittynyt 1980-luvulta, ja se on tana paivana tavoitteellisempaa kuin
lajin alkuaikoina. Kasvava harrastajamdara myds helpottaa lajin harrastamista ja kilpailujen jarjesta-
mista. Talla hetkelld lajin parissa on arviolta toista tuhatta harrastajaa. Uusia lannenratsastustalleja
on tullut lisaa, 1ahinna kuitenkin harrastetalleja. Laji pohjautuu karjapaimenten kaytannén tydhon,
mutta on nykypdivana yhdistelmd modernia ratsastusta ja perinteisia hevosmiestaitoja. (Astikainen
2019.)

Taman opinndytetydn aiheena on tehda opas kurssimateriaaliksi Idnnenratsastuksesta. Opinnadyte-
tyon toimeksiantajana toimii Maria Astikainen Westernriding ay, jolta tyén aihe on saatu suoraan.
Astikaisella on lannenratsastuskoulu, jossa han jarjestaa eritasoisia kursseja ja valmennuksia seka
tarjoaa viikoittain ratsastustunteja. Lisaksi han kdy pitémassa kursseja ja valmennuksia ympari Suo-
mea. Astikainen kertoi, ettd luotettava tieto lannenratsastuksesta on internetissa hieman hajallaan ja
olisi hyva, jos se koottaisiin yhdeksi koulutusmateriaaliksi, joka olisi tarvittaessa mahdollista tulostaa.
N&in syntyi idea tehda lannenratsastuksen opas harrastajille, joilla ei ole aiheesta juurikaan viela tie-

toa kertynyt.

Opinnaytetytn tavoitteena on tehda selkea opas kurssimateriaaliksi toimeksiantajan kayttodn. Op-
paassa kuvaillaan lannenratsastuksen periaatteita ja lannenratsastuksen toimintaa Suomessa. Mate-
riaalin tarkoituksena on perehdyttda lukijansa lannenratsastuksen maailmaan kertoen yleisesti va-

rusteista seka esitelld Suomessa yleisimmin kilpailtavat Idannenratsastuksen lajit.
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2 LANNENRATSASTUS LAJINA

Lannenratsastus pohjautuu karjapaimenten kaytannén tyéhon. Nykyaan lannenratsastus on kuiten-
kin yhdistelma perinteisia hevosmiestaitoja ja modernia ratsastusta, jossa on laaja valikoima erilaisia
lajeja. Toisinaan saattaa térmata siihen ennakkokasitykseen, etta laji olisi villid rodeota tai pelkkaa
narunpydrittelyd. Ndin ei kuitenkaan ole vaan lannenratsastus on monipuolinen laji, jossa opetellaan
tyoskentelemaan yhteistydssa hevosen kanssa hyvia hevosmiestaitoja hyddyntden. Lannenratsastus
sopii ratsastajille, joita kiinnostaa kokonaisuus. Se on myds laji, jossa on hyvin sieddtetyt ja koulute-
tut hevoset, mika tekee siitd turvallisen harrastuksen. Laajan lajikirjon vuoksi jokaiselle 16ytyy sopiva

laji niin hevoselle kuin ratsastajallekin. (Astikainen 2019.)

Hevonen on tydkaveri, jonka taytyy reagoida kevyesti ratsastajan pyyntdihin ja oma-aloitteisesti
tehda oma osansa tydsta ilman jatkuvaa kontrollointia. Laji tahtaa kaytanndllisyyteen ja vaivatto-
muuteen, minka vuoksi siind korostuvat kestavyys, mukavuus, keveys ja ratsukon vélinen tasavertai-
nen yhteistyd. Lajia voi harrastaa minka rotuisella hevosella tahansa, vaikka kilparadoilla yleensa
nahdaankin quarter- ja paint-hevosia seka appaloosa hevosia. Suomessa lannenratsastus on ollut
Suomen Ratsastajainliiton (SRL) hyvéksyma virallinen laji vuodesta 1994. (Suomen Ratsastajainliitto

s.a.)

Lannenratsastuksessa kilpailtavia lajeja 16ytyy toistakymmenta, ja niistad voi valita itselleen ja hevo-
selleen sopivimman lajin. Vaihtoehtoja on hevosten esittdmisesta ja rakennearvosteluista hevos-
miestaito- ja karjankasittelyluokkiin. Lédnnenratsastuksen kuninkuuslaji on reining, joka on ainut
FEI:n (Kansainvalinen Ratsastajainliitto) hyvaksyma laji. Siind ratsastetaan laukassa ennalta maa-
ratty ohjelma, joka sisdltda tempon vaihdoksia laukkaympyrdéilla, laukanvaihtoja, nopeita kdannok-
sia, liukupysahdyksia ja peruutuksia. Keskeisimmat Suomessa kilpailtavat lajit jakautuvat reiningiin
ja all around -lajeihin. All around -lajeihin kuuluvat esimerkiksi trail, ranch trail, ranch riding, western

riding, western horsemanship ja western pleasure. (Suomen Ratsastajainliitto s.a.)

2.1 Lannenratsastus Suomessa

Suomeen lannenratsastus on tullut 1980-luvulla ja se on pikkuhiljaa kehittynyt tavoitteellisempaan
suuntaan. Nykyaan lajissa on enemman kansainvalisestikin menestyneita kilparatsastajia kuin alkuai-
koina ja on tyypillista, ettd erikoistutaan tiettyyn lajiin, esimerkiksi reiningiin tai vaikka trailiin. Aikai-
semmin 1990-luvulla oli tavanomaista, etta kaikki harrastivat kaikkia lajeja. Silloin tdytyi olla myos
oma hevonen ja valmis matkustamaan pitkdnkin matkan paahan, jotta pystyi lannenratsastusta har-
rastamaan. Nykyadn harrastepuolella on enemman talleja ja lajiin koulutettuja hevosia mika helpot-
taa lajin harrastamista. Muutamana viime vuotena on ollut vdhemman lannenratsastuskilpailuja,
mutta ndin on ollut myds este- ja kouluratsastuksessakin. Suomessa ldnnenratsastuksen harrastajia
on talld hetkelld muutama tuhat. Kiinnostus lajia kohtaan on kasvussa ja uusia talleja tulee koko
ajan. Tallit ovat padasiassa harrastetalleja. Varsinaisia lannenratsastuskouluja on Suomessa muuta-
mia. (Astikainen 2019.)
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Ensimmadiset SM-kisat jarjestettiin vuonna 1999, jonka jalkeen seuraavat SM-kilpailut olivat vuonna
2007 (Western Riders Finland 2015). Suomessa jarjestettavia eritasoisia kilpailuja on vuosittain pari-
kymmenta. Kilpailuséannot on soveltaen kadannetty American Quarter Horse Associationin (AQHA),
kansainvalisen reining-yhdistyksen (NRHA) ja Kansainvalisen Ratsastajainliiton (FEI) saannoista.

(Suomen Ratsastajainliitto s.a.)

Kilpailujarjestelmassa luokkia on viisi, joista 1-tason kilpailut ovat alimmaisella tasolla. Edetakseen
luokissa eteenpain ratsastajalla taytyy olla tietty maara hyvaksyttyja suorituksia edellisella tasolla.
Lisaksi tallit ja seurat jarjestavat epavirallisia harjoitus- ja tallikilpailuja seka ratsastusleirien yhtey-

dessa pidettavia leirikisoja. (Suomen Ratsastajainliitto s.a.)

Omien taitojen kehittymista voi testata hevostaito- ja ratsastusmerkkejé suorittamalla. Merkit ovat
eritasoisia tehtavakokonaisuuksia ja ratsastusmerkkeja voi suorittaa joko ratsastustuntien, -leirien tai
kilpailujen yhteydessa. Hevostaitomerkkisuorituksia tehdaan yleensa hevoskerhoissa, hevostaitota-
pahtumissa tai ratsastusleireilla. Hevostaitomerkit mittaavat osaamista seitsemalla eri osa-alueella,
jotka liittyvat hevosen hoitoon, laakintaan, ruokintaan ja maastakasittelyyn. SRL:n jasenseurat ja -

tallit jarjestéavat merkkisuorituksia. (Suomen Ratsastajainliitto s.a.)

Lannenratsastuksessa on useita eri lajeja (kuvio 1). Ne voidaan jakaa all around -lajeihin, halter la-
jeihin, reiningiin, aikaratsastuslajeihin ja karjalajeihin. Vauhdikkaimpia lajeja ovat reining seka aika-
ratsastuslajit barrel racing ja pole bending, myos karjalajit ovat vauhdikkaampia. Halter lajeissa he-
vosen kanssa tyskennelladn maastakasin. All around -lajeista trailissa ja ranch trailissa tehddan eri-
laisia tehtavia esimerkiksi portin avaaminen ja puomien ylityksia, kun taas western pleasuressa arvi-
oidaan hevosen liikkeiden ja askeleiden laatua ja western horsemanship -lajissa arvostellaan ratsu-
kon yhteisty6ta erilaisissa liikkeissa seka molempien ulkoista olemusta. Keskeisimmaét kilpailtavat lajit

Suomessa ovat reining ja all around -lajit. (Suomen Ratsastajainliitto s.a.)
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KUVIO 1. Lénnenratsastuksen eri lajeja

Western riding on yksildsuorituslaji, jossa ratsukko tekee useita laukanvaihtoja suoralla tai serpen-
tiiniuralla. Liséksi ohjelmaan kuuluvat puomin ylitys ja peruutus. Hevosta ratsastetaan kevyelléd oh-
jastuntumalla tai kohtuullisen 16ysin ohjin. Arvostelussa keskitytddan hevosen askellajien laatuun,
kuuliaisuuteen ja luonteeseen seka laukanvaihtojen sujuvuuteen. Hevosen tulee olla herkkd, hyvdta-
painen, irtonaisesti ja kevyesti liilkkuva ja esiintya sopivassa tempossa. (Suomen Ratsastajainliitto

s.a.)

Ranch riding -lajin tarkoituksena on esitelld hevosen monipuolisuutta, asennetta ja liikettd jaljitel-
len ranch-hevosen tydskentelyd. Lajissa arvostetaan hevosen kuuliaisuutta, tdsmallisyytta ja ratsu-
kon yhteisty6ta. Kilpailussa ratsukko suorittaa radan yksitellen ja rataan kuuluu pakollisia ja valinnai-
sia liikkeitd. Pakollisia askellajeja ovat kdynti, ravi ja molempiin suuntiin ratsastettava laukka seka
pysahdys ja peruutus. Lisatty ravi ja laukka taytyy olla ainakin yhteen suuntaan, lisatysséa ravissa on
sallittua keventda. Valinnaisia liikkeitd ovat side-pass, kadannokset 360 astetta tai enemman, laukan-
vaihto, puomin tai puomien ylitys kaynnissa, ravissa tai laukassa tai jokin muu ranch-hevoselle so-

piva liike. (Suomen Ratsastajainliitto 2019.)

Trailissa radalla on vahintdan kuusi erilaista tehtavaa ja lajin arvostelu perustuu siihen, kuinka rat-
sukko suoriutuu niistd. Arvostelussa painotetaan hevosen kayttdytymista ja tapaa reagoida ratsasta-

jan apuihin. Ratsukolla on radan alussa 70 pistetta ja tehtdvista annetaan tehtdvakohtaisesti joko
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plus- tai miinuspisteita. Rata suoritetaan yksilétehtdvana. Trail-radan pakollisina tehtavina ovat por-
tin aukaiseminen, sen lapi kulkeminen ja portin sulkeminen (kuva 1), puomien ylittdminen seka pe-
ruutuseste. Erilaisia peruutusesteita ovat esimerkiksi peruuttaminen vahintdan kolmen merkin ym-

pari, suora peruutuseste tai L- tai U-kirjaimen mallinen este. (Suomen Ratsastajainliitto s.a.)

el
Ho—

)
{ )

A

WESTERNRIDING

@ Pirow HMustonen 2017

KUVA 1. Portin sulkeminen trail-radalla. (Mustonen 2017-09-03.)

Trail ja ranch trail pohjautuvat molemmat karjapaimenen tyéhén. Molemmissa arvostellaan tehta-
vistd suoriutumista. Ranch trailissa tehtavat ovat trailia monipuolisempia. Ranch trailin tarkoituksena
on osoittaa lannenhevosen monipuolisuutta ja suoriutumista erilaisista tydtehtaviin verrattavista teh-

tavista radalla. (Suomen Ratsastajainliitto 2019.)

Western pleasuressa padpaino arvostelussa on hevosen liikkeen ja askeleen laadussa. Ratsastaja
esittad hevosen ldysin ohjin, kuitenkin kontrollin ja kontaktin sdilyttden. Lisaksi askeleen on oltava
matkaa voittava ilman suurempia ponnistuksia ja hevonen liikkuu kaikissa askellajeissa tasapainoi-
sesti, eteenpadin pyrkivasti, vapaasti sekd saanndllisesti. (Suomen Ratsastajainliitto 2019.) Kilpai-
luissa western pleasure -luokassa kaikki ratsukot ovat kentalld yhta aikaa. Kilpailijat ratsastavat
madratyssa askellajissa uraa kiertden ja edessa olevan ratsukon voi kiertad uran sisapuolelta. Voltti
ja radan poikki ratsastaminen katsotaan rikkeeksi, ja ne aiheuttavat ratsukon hylkddmisen. Ratsukot
esittdvat molempiin suuntiin kayntid, ravia ja laukkaa liséksi luokkaan kuuluu myds pysahtyminen ja

peruuttaminen. (Suomen Ratsastajainliitto s.a.)
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Western horsemanship -lajissa (kuva 2) arvostellaan ratsukon yhteisty6ta ja ulkoista olemusta.
Huomiota kiinnitetdan ratsastajan perusistuntaan, liikkeiden tésmalliseen ja pehmedan suorittami-
seen niin hevosen kuin ratsastajankin. Luokkaan kuuluu kaksi osaa, yksildohjelma sekd ryhmaosuus
eli railwork, jossa kaikki ratsukot ovat kentdlla yhta aikaa. Yksildohjelmassa liikkeina voi olla kaynti,
jog, ravi, lisatty ravi, laukka, lisdtty laukka suoralla linjalla seka kaarteita, serpentiineja, ympyroita ja
kahdeksikkoja. Ryhmaosuus koostuu kdynnista, jogista ja laukasta vahintdan yhteen suuntaan, li-
saksi ratsukoita pyydetdan peruuttamaan jossakin vaiheessa luokkaa. Tuomarit huomioivat arvoste-
lussa muun muassa hevosen halukkuutta suorittaa vaaditut liikkeet, ratsastajan istuntaa ja apujen
kayttod, siirtymien tasmallisyyttd ja pehmeytta sekd hevosen kuntoa ja yleista terveydentilaa. Rat-
sastajalla on kevyt ohjastuntuma, mutta tarvittaessa valiton kontrolli pienella liikkeelld. (Suomen
Ratsastajainliitto s.a.) Ratsastajan on pukeuduttava saantéjen mukaiseen western-asuun, ja ulko-
asun on oltava siisti ja huoliteltu. Ryhmdosiossa ei saa ratsastaa liian I&helld toista ratsukkoa, ohitus
tehdaan sisdkautta ja voltit seka radan poikki ratsastaminen ovat kielletty. (Suomen Ratsastajainliitto
2019.)

@ Virma Mustonen 2017

KUVA 2. Western horsemanship ratsukko (Mustonen 2017-09-03.)

Reining on ainut FEI:n hyvaksyma lannenratsastuslaji ja sita pidetdan lannenratsastuksen kunin-
kuuslajina (kuva 3). Siina ratsastetaan yksilésuorituksena ennalta maaratty ohjelma laukassa, joka
sisdltda laukkaympyroitd hitaassa ja nopeassa tempossa, laukanvaihtoja, nopeita kaanndksia (roll-

back ja spin), liukupysahdyksia (sliding stop) ja peruutuksia. Lajissa arvioidaan ratsukon yhteistyéta,
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ratsastajan avut ovat mahdollisimman huomaamattomia ja hevonen on hyvin kontrolloitu seka yh-

teistyohaluinen suorittamaan tehtavat. Kilpailussa arvioinnissa saa lisapisteita erityisen sujuvasta

etenemisesta, pitkista liukupysahdyksistd sekd nopeista spineista. (Suomen Ratsastajainliitto s.a.)

S . =3

KUVA 3. Maria Astikainen ja ruuna Antarismartin, sliding stop (Astikainen 2016-08-13.)

Lannenratsastuksen periaatteita

Nykypaivan lannenratsastuksen juuret ulottuvat 1800-luvun Yhdysvaltojen lansiosiin ja ajanjaksoon,
jolloin toimivia karjatiloja oli vield paljon. Vaikutteita amerikkalaiset karjapaimenet saivat espanjalai-
sesta ratsastustyylista Meksikon karjapaimenilta (vagueros) ja hevosmiehiltd. Ldnnenhevosia on pe-
rinteisesti ratsastettu yhdella kadelld, koska toisen on taytynyt olla vapaana esimerkiksi lasson heit-
tamista varten. Lisaksi satulan taytyi olla tukeva, jotta siina oli hyva istua pitkidkin aikoja. (Hill
2004.)

Luonnolliset hevosmiestaidot ovat oleellinen osa ldannenratsastuksen periaatteita. Koska lannenratsu
on karjapaimenen laheisin tyokaveri, sen kanssa tydskentelyn tdytyy olla vaivatonta ja helppoa kay-
tannon syistd johtuen. Sama patee myos harraste- ja kilpahevosiin lannenratsastuksessa. Luonnolli-
silla hevosmiestaidoilla tdhdatdan sujuvaan arkeen hevosen kanssa hyddyntden ja ymmartden sen
luontaisia ominaisuuksia seka sen kaytosta saalis- ja laumaeldimena. Henkild, jolla on hyvat hevos-
miestaidot, osaa lukea hevosen kehonkieltd, liikkeitd ja eleitd ja osaa reagoida niihin tavalla, jonka
hevonen ymmartaa. Hanella on myds tietoa hevosen lajityypillisista ja luonnonmukaisista tarpeista
kuten oikeanlaisesta ravinnosta, sopivasta liikunnan maarasta seka kasvatuksen, koulutuksen ja jo-
kapdivdisen hoidon tarpeesta. Hevosmiestaidoilla tavoitellaan rentoa, keskittynyttd, luottavaista, ih-

mista kunnioittavaa ja elamaansa tyytyvaista hevosta (kuva 4). (Finn 2018, 34.)
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KUVA 4. Eléamaansa tyytyvainen hevonen (Mustonen 2017-09-26.)

Ulkopuolisen silmiin lannenratsastus saattaa nayttda helpolta, mutta tydskentely vaatii tarkkuutta ja
hevosta tulee ratsastaa mahdollisimman pienilla avuilla. Lénnenhevosta ohjataan paaasiassa istun-
nalla ja pohkeella. Ohjia kdytetddn vahemman ja silloinkin on kayttssa kaulaohjaus, ei niinkaan kuo-
laimeen kohdistuva paine. Lannenratsastuksen periaatteet kdyvat mihin tahansa ratsastuksen lajiin,
kun tavoitellaan kevyin avuin hyvassa tasapainossa kulkevaa ja ymparistéon rauhallisesti suhtautu-
vaa hevosta. Hevosen kanssa tydskenteleminen maastakdsin kuuluu myds lannenratsastukseen. He-
voselle opetetaan keskittymista ihmiseen ja tdman kanssa toimimiseen, pohjautuen hevosen luontai-
seen kayttaytymiseen. Koulutuksen taytyy olla johdonmukaista ja reilua. Ihmisen tehtéva on korjata,

vahvistaa, kehua ja palkita hevosta lukien téman kehon kielta ja vastaten siihen. (Finn 2018, 33,35.)
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KUVA 5. Léannenhevosta pyritadn ratsastamaan yhdellad kadelld (Mustonen 2017-09-03.)

Lannenratsastus eroaa englantilaisesta ratsastustyylistd Iahinna sen suhteen, ettd hevosta pyritdan
ratsastamaan yhdella kadella pidemmilla ohjilla ja hevonen ratsastetaan pidempaan muotoon kuin
perinteisessa ratsastustyylissa (kuva 5). Lisdksi [annenratsastuksessa hevosen ja ratsastajan varus-
teet seka ratsastajan avut ovat erilaiset. Lannenhevosta ratsastetaan "paine pois" periaatteella seka
painoavuilla. Paine poistetaan heti, kun hevonen tekee mita siltd vaaditaan ja sen jalkeen sen anne-

taan tydskennelld rauhassa. (Astikainen 2019.)

Lannenratsastuksessa kaytetdan myos kaulaohjausta (neck rein), kun vasen ohja koskettaa hevosen
kaulaa se kadntyy oikealle ja vasemmalle kdantymisessa painvastoin eli paineesta pois pdin. Ratsas-
tajan kasi ei kuitenkaan saa ylittda hevosen kaulaa liioitellusti vaan avut ovat mahdollisimman huo-
maamattomat. Lannenhevoset koulutetaan kulkemaan I8ysilla ohjilla ja kantamaan itsensa. (Astikai-
nen 2019.)

Kuitenkaan kumpikaan ratsastustyyli ei pois sulje toisiaan vaan niita voi harrastaa rinnakkain. Koska

lannenratsastuksessa tavoitteena on ratsastaa yhdella kadelld 16ysilla ohjilla seka pienilld avuilla kdy-
tetdan hevosella kankikuolainta sen vipuvaikutuksen vuoksi. Kilpailuissa alemmilla tasoilla voi ratsas-
taa kuolaimettomilla suitsilla 2-tasoon asti 4-5-vuotiailla hevosilla. Tété mahdollisuutta ei ole esimer-
kiksi kouluratsastuksessa. (Astikainen 2019.)
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Kangella ratsastettaessa kasi on ohjien ymparilld kevyesti nyrkissa, ohjat tulevat kateen peukalon ja
etusormen valista ja poistuvat pikkusormen ja kdmmenen valistd (kuva 6). Etusormea saa pitda oh-
jien valissa ja ohjien pdiden on roikuttava ohjaskaden puolella. Kilpailuissa ohjaskaden on pysyttava
samana koko kilpailusuorituksen ajan, paitsi trailissa ja ranch trailissa, jossa ohjaskatta voi vaihtaa,

mikali esteen suorittaminen sitd vaatii. Ohjiin ei saa koskea yhta aikaa molemmilla kasilld paitsi oh-

jaskatta vaihtaessa, ellei eri kilpailulajien arvosteluperusteissa muuta maarata. (Suomen Ratsasta-
jainliitto 2019.)

KUVA 6. Ohjasote kangella ratsastettaessa (Mustonen 2017-09-02.)

Nivelella ratsastettaessa kddet ovat kevyesti nyrkissa peukalot paallimmaisena ohjan ymparilld (kuva
7). Ohjat tulevat kasiin pikkusormen ja kédmmenen valista ja poistuvat peukalon ja etusormen va-
listd. Ohjat saa siirtda yhteen kateen esteen suorittamisen ajaksi trailissa ja ranch trailissa, mikali

esteen suorittaminen, esimerkiksi portin avaaminen, sitd vaatii. (Suomen Ratsastajainliitto 2019.)
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KUVA 7. Ohjasote nivelkuolaimella ratsastettaessa (Mustonen 2017-08-19.)

2.3 Varusteet

Lannenratsastuksessa hevosen varusteisiin kuuluvat suitset, lannensatula, pad (satulan alunen) seka
lisavarusteina voi olla rintaremmi ja takavyd (kuva 8). Suitsissa ei ole turparemmia, ja kuolaimena
kaytetaan nivel- tai kankikuolainta. Ohjat ovat avo-ohjat eli pdistdan irralliset. (Suomen Ratsastajain-
liitto 2019.)

g St 2047
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KUVA 8. Hevosen varusteet (Mustonen 2017-09-25.)
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Nivelkuolaimella ratsastettaessa ohjat ovat kahdessa kadessd, kun taas kankikuolaimella pyritaan
ratsastamaan paasaantoisesti yhdella kadelld. Lajiin kuuluvat myds kuolaimettomat suitset kuten
sidepull, bosal ja hackamore, joita kdytetadn varsinkin nuorten hevosten ratsastamiseen. (Astikainen
2019.) Kilpailuissa hevosta on ratsastettava nivelkuolaimella, kankikuolaimella tai bosalilla. Suitsitus
on maaratty kilpailusadnnoissa ja se riippuu missé luokassa kilpaillaan. Turpahihnaa suitsissa ei saa
olla kilpailun aikana. Nivel- ja kankikuolaimella ratsastaessa kaytetaan avo-ohjia. Nivelkuolain eli
snaffle bit on tavanomainen kuolain (kuva 9), jonka kuolainrenkaat voivat olla D-malliset, oliivit tai

pyoreat. Kilpailuissa nivelkuolaimella ratsastettaessa ohjia pidetdan molemmissa kasissa ja ohjien

paat roikkuvat ristissa hevosen kaulan molemmin puolin. (Suomen Ratsastajainliitto 2019.)

KUVA 9. Nivelkuolain (Mustonen 2017-09-25.) KUVA 10. Kankikuolain (Mustonen 2017-09-27.)

Kankikuolain eli curb bit (kuva 10) on kuolain, jossa on yhtendinen tai jaettu suukappale ja vivut,
jotka vaikuttavat vipuvarren tavoin ja ne voivat olla joko kiinteat tai liilkkuvat. Kankikuolaimen kanssa
on kaytettdva kuolainketjua tai -hihnaa, joka on valmistettu nahasta, tekstiilistd, metalliketjusta tai
naiden yhdistelmasta. Kankikuolaimilla ratsastetaan yhdella kadella kilpailuissa. (Suomen Ratsasta-
jainliitto 2019.)

Ratsastettaessa kdytetdan lannensatulaa, jossa on selvasti erottuva etukaari, nuppi, korkea taka-
kaari ja leveat helmat. Satulan muoto ja koristelu vaihtelee lajista riippuen ja jalustimet voivat olla
erilaisia. Esimerkiksi pleasure-satulat ovat usein koristeellisia (kuva 11), kun taas cutting-satulat ovat
pelkistetympia koristeiden osalta. Reining-satuloissa on matalampi etu- ja takakaari kuin cutter-satu-
loissa sekd eteen ja taakse vapaana liikkuvat fenderit (jalustinhihnat). Roping ja ranch-satuloissa on

matalin takakaari verraten muihin satuloihin. (Hill 2004.)
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KUVA 11. Pleasure-satuloita (Astikainen 2017-08-18.)

Lénnenratsastuksessa ratsastaja pukeutuu ratsastukseen soveltuviin vaatteisiin (kuva 12). Alkuun
kayvat esimerkiksi perinteiset ratsastushousut ja saappaat. Lannenratsastajat suosivat kuitenkin rat-
sastukseen suunniteltuja farkkuja ja ratsastusbuutseja, joissa on oikeanlainen pohja ja kanta. Raip-
paa harvemmin kdytetddn lannenratsastuksessa. Kokeneemmat ratsastajat voivat kdyttaa lajin mu-
kaisia pehmeita rissakannuksia. Kyparan kayttd on aina suositeltavaa kaikille ja kisoissa alemmilla
tasoilla se on pakollinen. Ylemmissa kilpailuluokissa voi kayttaa western-tyylista lierihattua niin sa-

nottua stetsonia. (Astikainen 2019.)
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KUVA 12. Ratsastajan varusteet (Virtanen 2019-03-17.)

Kilpailuissa ratsastajalta vaaditaan pitkdhihainen kauluspaita, pitkalahkeiset housut, lannenhattu tai
turvakypara seka buutsit. Lisaksi vapaavalintaisia asusteita ovat kannukset, chapsit, kasineet, liivi tai
pusakka, joka sopii western tyyliin (Suomen Ratsastajainliitto 2019.) Kilpailuissa ratsastajan ja hevo-

sen varusteet valitaan yleensa vareiltaan yhtenaisiksi (kuva 13).

& Vina Hustonen 2017

KUVA 13. Kilpailuvarusteet (Mustonen 2017-09-03.)

Kilpailuissa kentdlla tai verryttelyalueella ratsastajalla on oltava paassaan lannenhattu tai turvaky-
pard. Youth-kilpailijoilla turvakyparan kayttd on aina pakollista kaikissa luokissa ja 1-tason kilpailu-
luokissa on kaikkien kaytettava turvakyparaa. Turvakypara tulee olla kiinnitettyna asianmukaisesti.

(Suomen Ratsastajainliitto 2019.)
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2.4 Jarjestot

American Quarter Horse Association (AQHA) on Amerikan Quarterhevosyhdistys, joka perustettiin
Teksasissa vuonna 1940. Yhdistys on maailman suurin rotujarjestd, sen padkonttori sijaitsee Amaril-
lossa, Teksasissa. Yhdistyksen yksi paatehtavistd on huolehtia rodun rekisteréinnista ja sukutau-
lusta, sailyttden rodun ominaisuudet (kuva 14). Lisaksi yhdistys tarjoaa erilaisia palveluita jasenil-
leen, mitka edistavat ja kannustavat quarterhevosen omistamista. Téllaisia ovat esimerkiksi erilaiset
koulutusohjelmat, materiaalit ja opetussuunnitelmat. Kilpailulajeja, jotka ovat AQHA:n alaisuudessa,

on yli 20 erilaista. Joten jokaiselle I6ytyy jotain tasosta ja iasta riippumatta. (AQHA s.a.)

2 A

KUVA 14. Quarter tamma ja varsa (Mustonen 2017-09-25.)

Suomessa toimii AQHA:n kansainvalinen alayhdistys, Suomen Quarterhevosyhdistys. Se on perus-
tettu vuonna 1997, ja sen tarkoituksena on toimia quarterhevosten etujdrjestona Suomessa. Tavoit-
teena on tehda quarterhevoset tunnetuksi Suomessa ja antaa tietoa rodusta siita kiinnostuneille
henkilGille. Jaseneksi voivat liittya kaikki quarterhevosen omistajat seka rodusta muuten kiinnostu-
neet ihmiset. (SQHY s.a.)

American Paint Horse Asssociation (APHA) on maailman toiseksi suurin rotujarjestd, jolla on jésenia

yli 59 maassa. Paint-hevosia on rekisterdity APHA:n rekisteriin yli miljoona ympari maailman. Jarjes-
ton padkonttori sijaitsee Texasin Forth Worthissa. Paint-hevoset ovat rakenteeltaan karjahevostyyp-
pisia ja varitykseltdan lehmankirjavia (kuva 15). Hevosen vari on keskeinen ominaisuus rodulle, kui-
tenkin hevosen tulee tayttaa tarkat puhdasrotuisuusvaatimukset. Jotta hevonen voidaan rekisterdida
APHA:an taytyy hevosen toisen vanhemmista olla rekisterdity American Quarter Horse Associationin,

Jockey Clubin (englantilainen tdysiverinen) tai mihin tahansa kansainvaliseen englantilaisten taysive-
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risten rekisteriin, jonka Jockey Club on hyvaksynyt. Koska lehmankirjava kuviointi ei periydy auto-
maattisesti, voidaan yksivariset tai lilan vahan valkoista varia omaavat paintit rekisterdida Solid

Bred/Breeding Stock rekisteriin. (Oikarinen s.a.)

KUVA 15. Paint-hevonen (Mustonen 2017-09-26.)

Suomen Paint-hevosyhdistys on perustettu vuonna 2003 ja sen tarkoituksena on edistaa, yllapitaa ja
kehittda paint-hevosharrastusta ja kilpailutoimintaa Suomessa. Jasenille jarjestetdén opetus-, val-
mennus- ja neuvontatilaisuuksia seka kilpailuja. Liséksi yhdistys on yhteyksissé muihin hevosyhdis-
tyksiin-ja jarjestéihin. Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvaksya henkild, joka on taysi-
ikdinen ja on hyvaksynyt yhdistyksen saannét seké omistaa APHA:n rekisterdiman paint-tai breeding
stock hevosen. Yhdistyksen kannattavaksi jaseneksi voidaan hyvéksya yksityinen henkil®, joka ha-
luaa tukea yhdistyksen toimintaa. (SPHY s.a.)

National Reining Horse Association (NRHA) perustettiin vuonna 1966. Padkonttori sijaitsee Oklaho-
massa. Yhdistyksen tarkoituksena on levittaa tietoa reiningista seka kehittaa lajia. Tavoitteena on
my®ds rohkaista jalostamaan parempia reininghevosia ja kehittda valmentajien, omistajien ja kasvat-
tajien toimintaa. (NRHA s.a.) Suomessa toimii NRHA:n alajarjestdé NRHA Finland, jonka tavoitteena

on kehittaa ja yllapitaa lajin toimintaa Suomessa.
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistetdaan kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestin-
nan keinoin. Silld tavoitellaan tyéeldman kaytdnnén toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan
jarjestamista tai jarkeistamistd. Kdytannon toteutus voi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytantoon
suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus, kuten perehdyttamisopas tai vaihtoehtoisesti jonkinlaisen ta-
pahtuman jarjestaminen. Lopputuotos voi olla kohderyhman tarpeiden mukaan kirja, kansio, vihko,
opas, kotisivut tai esimerkiksi johonkin tilaan jarjestetty nayttely tai tapahtuma. Tarkeaa on siis, ettd
toiminnallisessa opinndytetydssa yhdistyvat kdytanndn toteutus ja sen raportointi. (Airaksinen ja
Vilkka 2003, 9.)

Tassa luvussa kuvataan kaytdannon toteutuksen eli oppaan tekemisen eri vaiheita tarkemmin. Pro-
sessin eri vaiheita olivat aiheen kuvaus, tydsuunnitelma ja toteutus. Prosessin aikana herdanneet ky-
symykset, ideat ja suunnittelun eri vaiheet kirjattiin ylés Microsoft Officen 365:n OneNote ohjel-
maan. Lannenratsastuksen perehdyttamisoppaan materiaali koottiin ensin Wordiin, jonka jalkeen se

tyostettiin valmiiksi Adoben InDesign-ohjelmalla.

Suositeltavaa on, etta toiminnalliselle opinnaytetydlle 16ydetadn toimeksiantaja, jolloin opiskelija pys-
tyy ndyttdmadn osaamistaan laajemmin ja tuomaan itsedan esille tydmarkkinoille. Tyéelamalahtoi-
sen opinndytety6n avulla tyéllistyminen mahdollisesti helpottuu ja samalla verkostoidutaan oman
alansa toimijoihin. Tydelamdsta saatu aihe myds tukee ammatillista kasvua, ja etuna on myés se,
ettd opiskelija padsee peilaamaan tietojaan ja taitojaan senhetkiseen tydeldmaan ja sen tarpeisiin.
(Airaksinen ja Vilkka 2003, 16—-17.)

Prosessi alkoi kevaalld 2018, kun opinndytetydn aihe saatiin toimeksiantajalta. Varsinainen aloitusko-
kous pidettiin lokakuussa 2018, jonka jalkeen tehtiin tydsuunnitelma. Tydsuunnitelmaseminaari pi-

dettiin tammikuussa 2019 ja prosessi saatiin padtdkseen kevaalla 2019.

3.1 Tyon tausta ja tavoite

Kehittamistutkimuksen kirjoittamisen kdytanndn oppaassa Jorma Kananen (2015, 11) maarittelee,
ettd opinndytetyon tai tutkimuksen taustalla on yleensa jokin ongelma, joka kaipaa ratkaisua. Ta-
man opinndytetyon taustaongelmana on lannenratsastuksen koulutus- ja kurssimateriaalin puuttumi-
nen. Tietoa lannenratsastuksesta I6ytyy eri internetsivustoilta, mutta tieto on hieman hajallaan, eika

varsinaista oppimateriaalia ole koottu yhteen. Kirjallisuutta aiheesta on hyvin vahan.

Opinndytetyon aihe on saatu suoraan toimeksiantajalta Maria Astikainen Westernriding ay:lta. Toi-
meksiantajalla on lannenratsastuskoulu, jossa jarjestetdan eri tasoisia lannenratsastustunteja-, kurs-
seja, -leireja sekd valmennuksia. Nadiden lisdksi Astikainen pitda valmennuksia ja kursseja myds ym-
pari Suomea. Astikainen itse kilpailee MM-tasolla lannenratsastuksen reining-lajissa, ja hanella on

vahva ammattitaito hevosalalla seka 20 vuoden kokemus yrittdjana.
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Tama opinndytetyd on toiminnallinen kehittdmistyd ja sen tavoitteena on parantaa lannenratsastuk-
sen kurssien, leirien ja valmennuksien opetuksen laatua seka kehittad lannenratsastusta lajina. Tar-
koituksena on luoda opas lannenratsastusta aloittaville harrastajille. Opas tehdadn PDF-muotoon,
jotta sen voi tarvittaessa tulostaa tai lukea mobiililaitteilla. Uusien harrastajien saaminen Iajin pariin
kehittaisi lannenratsastusta lajina, koska harrastajamaéra on viela suhteellisen pieni. Harrastajamaa-
ran kasvu toisi mahdollisesti myos lisda ratsastajia kilpakentille seka lajin nakyvyys kasvaisi. Oppaan
sisallén on tarkoitus tutustuttaa lukijansa lannenratsastuksen pariin. Kohderyhmana ovat lajista kiin-

nostuneet uudet harrastajat, joiden aiempi tieto lannenratsastuksesta on suhteellisen vahaista.

3.2 Tyodprosessin aikataulu ja dokumentointi

Ensimmainen vaihe toiminnallisessa opinnaytetytdssa on aiheen ideointi eli aiheanalyysi (Airaksinen
ja Vilkka 2003, 23). Aihekuvaus esiteltiin aloituskokouksessa, jossa olivat mukana toimeksiantaja
Maria Astikainen, opinndytetydn ohjaava opettaja Katriina Pylkkénen seka opinndytety6 koordinaat-
tori Heli Wahlroos sekd opponentti Elisa Hukkanen. Kokouksessa keskusteltiin oppaan sisallostd, run-

gosta ja toteustusmuodosta.

Toiminnallisessa opinndytetydssa seuraava vaihe aiheen ideoinnin jdlkeen on toimintasuunnitelman
tekeminen. Se tehddan lahinna siksi, etta opinnaytetydn idea ja tavoitteet olisivat tiedostettuja, har-
kittuja ja perusteltuja. Suunnitelmassa vastataan kysymyksiin "Mita tehdaan?” ” Miten tehdaan?” ja
"Miksi tehdaan?”. Kysymykset auttavat opiskelijaa jasentamaan itselleen mita han on tekemassa.
Lisdksi toimintasuunnitelmalla osoitetaan, ettad opiskelija kykenee johdonmukaiseen paattelyyn ide-
assa ja tavoitteissa. Se on myos lupaus siitd mita aiotaan tehdd, joten suunnitelmaan pitdisi pystya
sitoutumaan. (Airaksinen ja Vilkka 2003, 26—27.) Aihekuvauksen raportti toimi pohjana tyésuunni-
telmalle, joka oli tarkoitus tehda loka-marraskuussa. Tydsuunnitelman teko vendhti kuitenkin tammi-

kuulle. Tyésuunnitelmaseminaari pidettiin 10.1.2019.

Toiminnallisessa opinndytetydssa kannattaa tydprosessin dokumentoinnissa hyédyntaa opinnayte-
tydpaivakirjaa (kuva 16). Siihen kootaan sanallisessa tai kuvallisessa muodossa tai molempia hyo-
dyntden prosessin eri vaiheita. Koska opinndytetydprosessi on laaja kokonaisuus ja sijoittuu pitkalle
ajanjaksolle, ei valttamattd prosessin loppuvaiheessa endad muista mita ratkaisuja alkuvaiheessa tuli
tehtya ja miksi. Tydpdivakirja toimii muistin tukena ja sen avulla on helppo kirjoittaa selkea ja raken-

teeltaan toimiva raportti opinndytetydn eri vaiheista. (Airaksinen ja Vilkka 2003, 19.)
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I VUL LU —
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KUVA 16. Kuvakaappaus OneNote-muistiinpanojen rakenteesta (Virtanen 2019-03-05.)

3.3 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetytn tekemisessa otettiin huomioon eettiset ja luotettavuuskysymykset. Eettisyydella tar-

koitetaan esimerkiksi tapaa, jolla tydn tekija ja ohjaaja suhtautuvat tyéhon ja henkiléihin, joiden

kanssa tyota tehdaan. Eettisyys liittyy myds aineiston hankintaan ja kaytettyjen lahteiden valintaan

seka opinndytetydn raportin kirjoittamiseen. Lisdksi sovittujen aikataulujen, sopimusten seka ty6n

rajauksen noudattaminen on osa eettista tyoskentelya. (Venhovaara 2018.)

Tiedonhankinnassa kaytettiin lahdekritiikkid, esimerkiksi henkilékohtaisista blogeista ei aineistoa ke-
ratty, koska niita ei voida pitaa kovin luotettavana ldhteena. Aineiston hankinnassa kaytettiin luotet-
tavia lahteitd, kuten Suomen Ratsastajainliiton kilpailusaantéja lannenratsastuksesta ja yleista ku-
vausta eri lannenratsastuslajeista seka merkkisuorituksista. Lahteena kdytettiin myds Maria Astikai-
sen haastattelua lannenratsastuksesta, jota voidaan pitaa luotettavana lahteena 20 vuoden ammatti-

taidon puolesta lannenratsastuksen parissa.

Opinnaytety6ssa huomioitiin myds tekijanoikeuslaki. Lahteet on mainittu selkedsti tekstissa seka lah-
deluettelossa Savonia-ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti lahdeviitteista ja — luettelosta.
Tekijanoikeudet koskevat myds valokuvia ja videoita. Valokuvaajan nimi on mainittu kuvan yhtey-

dessa, seka tata ennen on kysytty lupa kuvien kaytosta.

3.4 Oppaan toteutus

Oppaan sisalloksi suunniteltiin kuviossa 2 esitetyt otsikot ja niiden sisallot. Tassa vaiheessa suunni-
telmaa oli vield tarkoitus tehda kotisivu, johon opas tulisi. Lisaksi tarkoitus oli tehdd PDF-muodossa
oleva opas samoista asioista, jotta sen voisi tarvittaessa tulostaa sivulta. Ty6n toteutus muuttui

viime metreilld ja kotisivun tekeminen jatettiin kokonaan pois ja paatettiin panostaa tulostettavan
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oppaan ulkoasuun. Toimeksiantaja piti oppaan tulostettavuutta tarkedna asiana. Tydsuunnitelman
teoriaosa toimi pohjana toiminnalliselle tydlle, ja siihen etsittiin enemman tietoa useammasta lah-

teestd. Tosin koko tyon aikana ongelmana oli luotettavien ldhteiden puute lannenratsastukseen liit-

tyen.

l Sivun tarkoitus
ETUSIVU o Lyhyt esittely lajista
I \
TERMIT o Lannenratsastuksen kasitteitd
( e Ratsastajan
VARUSTEET eHevosen
e Kilpailuissa
- _*All'around
eReining
LAJIT ¢ Aika- ja karjalajit
- «Halterlajit
L peem—
MERKKISUORITUKSET | °Mitd tarkoittaar
eMissa voi suorittaa?
TALLIT JA \ eLannenratsastustalleja Suomessa
L VALMENTAJAT *SRL valmentajat
s \
LINKKEJA eesim. AQHA, APHA, NRHA, SRL,

KUVIO 2. Oppaan sisallén suunnitelma

Teoksessa Tieto kirjaksi Marketta Rentola (s.a.) maarittelee, etta hyvan oppaan tarkoituksena on
auttaa lukijaa tietdmaan, tekemaan ja oppimaan uutta. Liséksi Rentola kirjoittaa, etté opas on kir-
joittajan lahja lukijalle. Rentola kehottaa aluksi pohtimaan lukijan tarpeita ja silta pohjalta mietti-
maan mita oppaaseen tulisi kirjoittaa. Oppaan lukijoiden tarpeeksi madriteltiin tiedon saanti lannen-
ratsastuksesta. Tarkoituksena on, etta lukija saa yleisen kdsityksen ldnnenratsastuksesta, sen la-

jeista ja kilpailumahdollisuuksista.

Aluksi luodaan mielikuva lukijasta ja olisi tarkea tietad mita lukija jo tietda aiheesta. Liian perusasi-
oita esitteleva teksti tuntuu lapselliselta ja liilan suurta tietdmysta vaativa teksti taas vaikealta. Lisaksi
on hyva pohtia mita hyétya lukija saa oppaan lukemisesta. (Rentola s.a, 92—93.) Oppaan kohderyh-
mana ovat lannenratsastuksesta kiinnostuneet ihmiset. Opasta ei ole tarkoitettu aivan pienille lap-
sille, vaan nuorille ja aikuisille, joilla mahdollisesti on jo jonkin verran tietoa hevosista. Varsinaista
opastusta kurssimateriaalista ei I6ydy vaan se on pikemminkin perehdytys lajiin lannenratsastuskurs-
sien teoriaopetuksen tueksi. Opasta tyostettiin ensin Wordiin (kuva 17). Lannenratsastuksen laji ku-
vaukset otettiin suoraan tydsuunnitelman teoria osasta ja niitd hieman muokattiin. Opinndytetydra-
porttiin kirjoitettiin myds lisaa teoriaa, jota kaytettiin pohjana oppaalle. Tekstia kirjoitettiin aihe ker-

rallaan.
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Lnnenratsastuksen ideologia Hevonen on tybkaveri, jonka tiytyy reagoida kevyest ratsastajan pyyntiihin
ja oma-aloitteisesti tehds oma osansa tybsts ilman jatkuvaa kontrollintia. Laji
Lannenratsastus pohjautuy karjapaimenten kaytinnan tyghén, jonka juuret tshtsa kaytannollisyyteen ja vaivattomuuteen, jonka takia siin3 korostuvat
ulottuvat 1800-luvun Yhdysvaltojen lnsiosiin. Vaikutteita amerikkalaiset kestivyys, mukavuus, keveys ja ratsukon valinen tasavertainen yhteistys.
i saivat espanj 5 Meksikon
(vaqueros) ja 3

ratsastettu yhdells kadells, koska toisen kiden tiytyi olla vapaana esimerkiksi
lasson heittamista varten ja lissksi satulan taytyi olla tukeva.

Nykysan se on kuitenkin yhdistelm3 perinteisis hevosmiestaitoja ja modemia
ratsastusta, jossa on lszja valikoima eriaisia Isjeja. Ennakkokssityksia
Isnnenratsastuksesta, joihin joskus trmaa ovat, etts Iaj olisi villis rodeots tai
pelkks narunpydrittelys. Nain ei kuitenkaan ole vaan lsnnenratsastus on
monipuolinen lzji, josss opetellaan tybskentelemsin hevosen kanssa

gssa luonnollisia itoja hybdyntaen. L sopii
ratsastajille, joita kinnostsa kokonaisuus. Se on myds laji, jossa on hyvin
sieditetyt ja koulutetut hevoset, miks tekee sitd turvallisen harrastuksen. Kuva: Virva Mustonen 2017
Laajan laji kifion vuoksi joksiselle loytyy sopiva lzji niin hevoselle kuin
ratsastajallekin. Luonnollisst hevosmiestaidot ovat oleellinen osa linnenratsastuksen

ideologiaa, koska lsnnenratsu on karjapaimenen lsheisin tyskaveri ja sen
kanssa tydskentelyn taytyy olla vaivatonta kiytinnén syists johtuen seks
hevosen kisittelyn tulee olla helppoa. Sama pétee myds hamaste- ja
kilpahevosiin Isnnenratsastuksessa.

Luonnolisilla hevosmiestaidoilla tshdstaan sujuvaan arkeen hevosen kanssa
hybdyntsen ja ymmrtsen sen luontaisia ominaisuuksia seks sen kiytésta
saalis- ja laumaslsimens. Henkils, jolla on hyvit hevosmiestaidot, osaa lukea
hevosen kehon kielts, likkeita seka eleit ja 0saa reagoida niihin tavalla, jonka
hevonen ymmartss. Hanells on myss tietoa hevosen lajityypilisists ja
tarpeista kuten ravinnosta, sopivasta
likunnan mssrasts sek kasvatuksen, koulutuksen ja jokapsivaisen hoidon

KUVA 17. Kuvakaappaus oppaan tydstdmisesta Word-ohjelmalla (Virtanen 2019-03-05.)

Opasta suunniteltaessa kannattaa myos miettia, kenen nakdkulmasta teksti kirjoitetaan: onko se
kollegan, auktoriteetin, kanssakulkijan vai tarkkailijan nakdkulmasta kirjoitettu teksti. Myds silla min-
kalaista kieltéd oppaassa kaytetdan, on merkitysta. Selked suomen kieli kannattaa valita silloin, jos ei
ole varma kohderyhmasté tai omista taidoista kayttaa sen kieltd. Talldin ammattislangi, murre, laki-
kieli tai arkinen ilmaisu kannattaa jattaa pois. Tarkeinta oppaassa on kuitenkin asia ja sen oppimi-
nen. (Rentola s.a., 95—96.) Oppaassa kaytettiin selkedd suomen kielta ja pyrittiin pitémaan lausera-
kenteet yksinkertaisina. Kappaleet kirjoitettiin mahdollisimman lyhyiksi ja rakenne johdonmukaiseksi,
jotta aiheen oppiminen olisi mahdollisimman helppoa ja aihe saataisiin kerrottua tiivistetysti. Tekstia
muokattiin viela oppaan taittovaiheessa, jotta kuvat ja teksti asettuisivat mahdollisimman hyvin si-

vuille ja luettavuus sailyisi.

m v HV R
i Teksti Objekii Toulukko Nayta Ikkuna Ohje

Lindd @ 50% X
0

Ominaisuudet

Eivaintaa

Alkusanat

KUVA 18. Kuvakaappaus oppaan alkusanojen sommittelusta Adobe InDesign 2019-ohjelmalla (Virta-
nen 2019-03-20.)
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Oppaan alkuun kannattaa kirjoittaa ensimmaiseksi luvuksi esittely tai alkupuhe (kuva 18), jossa ker-
rotaan oppaan kirjoittamisen tarkoitus. Tekstissad voidaan kertoa oma suhde kasiteltavaan aihee-
seen, onko kirjoittaja esimerkiksi asiantuntija vai harrastaja. Oppaalle tulisi luoda kantava rakenne
pohtimalla ollaanko ratkaisemassa ongelmaa vai opettamassa uutta taitoa. Luonnollinen rakenne
oppaalle syntyy, kun mietitdan, miten oppaassa kuvattu asia on saanut alkunsa, mitkad ovat aiheen
perusasiat ja lahtdkohdat. Liikkeelle Idhdetaan helposta ja tutusta asiasta kohti tuntematonta. (Ren-
tola s.a, 98—99.) Oppaan alkupuheessa kerrotaan oppaan tarkoitus ja esittely lannenratsastuksesta,
jonka jalkeen oppaan rakenne etenee yleisesta tiedosta laji esittelyihin ja lopussa on sanasto seka
linkkeja mista saa lisatietoa lannenratsastukseen liittyen. Lahteet ovat oppaan lopussa luettelossa

oppaan luettavuuden takia ja, jotta ne Idydetdan helposti.

Lahteina kaytettiin padosin Suomen Ratsastajainliiton materiaaleja internetista toimeksiantajan suo-
situksesta. SRL:n materiaaleja voidaan pitdad myos luotettavana lahteena lannenratsastuksen toimin-
nasta Suomessa. Suomen Ratsastajainliitolla on ollut suuri rooli lajin kehityksessd Suomessa all
around- ja reining-lajikomitean toimesta. SRL:n Lannenratsastuksen kilpailusaanndista katsottiin laji-
kuvauksiin tietoa, jotta saataisiin alussa jo kasitys mité kilpailuissa vaaditaan miltakin lajilta. Lisaksi
haastateltiin Astikaista aiheeseen liittyen, koska hanella on vankka kokemus lannenratsastuksesta

niin kilparatsastajana, valmentajana kuin kurssien vetajanakin.

Kuvat oppaaseen seka opinndytetytn raporttiin saatiin padosin Virva Mustosen vuonna 2017 otta-
mista valokuvista. Mustosen ottamat kuvat on otettu mainoskuviksi Maria Astikaisen yritykselle. Asti-
kaisella on oikeus kuvien kayttdéon ja ne loytyvat hanen kuva-arkistosta. Naiden kuvien kayttoon
paadyttiin, koska ne ovat jo valmiiksi kasiteltyja ja ammattilaisen ottamia. Muutamien kuvien kirk-
kautta sdadettiin jalkeenpain Adoben Photoshop CC 2019 kuvankasittely ohjelmalla (kuva 19), koska
ne nakyivat tulostetussa oppaassa liian tummina, eikd niista saanut oikein selvad. Lisaksi muutama
kuva on Astikaisen arkistoista. Aluksi suunniteltiin ottaa kuvia enemmankin itse, mutta aikataulujen
yhteensovittaminen ei onnistunut toimeksiantajan kanssa, joten paadyttiin kdyttamaan Mustosen

kuvia.

. o0

KUVA 19. Kuvakaappaus kuvan kasittelysta Adoben Photoshop CC 2019 ohjelmalla (Virtanen 2019-
03-20.)
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Kuvat valittiin oppaaseen 400 kuvan joukosta. Kuvista pyrittiin valitsemaan parhaat kuvat tekstin
tueksi, tosin esimerkiksi harvemmin kilpailtaviin lajeihin ei Mustosen kuvista 16ytynyt juuri oikeaa
kuvaa. Naihin kohtiin valittiin jokin yleinen kuva, jotta sivulla ei olisi pelkkaa tekstia. Lopulliseen ku-

vien valintaan vaikutti, myds kuinka ne asettuivat oppaan sivuille tekstin kanssa taittovaiheessa.
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PAATANTO

Lannenratsastuksesta |6ytyy talla hetkelld melko vahan tietoa suomeksi. Parhaimman kasityksen la-
jista saa Suomen Ratsastajainliiton internetmateriaaleista, josta l6ytyy lajien kuvaukset. Kilpailusaan-
noista 1oytyy vield tarkemmat kuvaukset ja vaatimukset jokaisesta Suomessa kilpailtavasta lannenrat-
sastuksen lajista. Lisdksi eri yhdistysten sivuilta, kuten Suomen Quarterhevosyhdistyksen, Suomen
Paint-hevosyhdistyksen ja NRHA Finlandin (National Reining Horse Association) sivuilta saa tietoa lan-
nenratsastuksesta. Kirjallisuutta aiheesta on hyvin vdhan, yhtena lahteend opinndytetydssa kaytettiin
Tina Finnin kirjoittamaa teosta Hevosen asialla Kari Vepsa. Teoksessa keskitytadn kuitenkin enemman
hevosen koulutukseen ja kasittelyyn kuin itse lannenratsastukseen. Suomen Ratsastajainliittoa voi-
daan myos pitaa luotettavana lahteena verrattuna esimerkiksi henkildkohtaisiin blogeihin tai kotisivui-
hin.

Opinnaytety®n toiminnalliseen osioon eli oppaaseen pyrittiin kokoamaan saatavilla oleva tieto ldnnen-
ratsastuksesta ja kuvailemaan minkalaista se on Suomessa. Lannenratsastus on ulkomailla kuitenkin
hieman erilaista, vaikka pohjautuukin samoihin periaatteisiin. Esimerkiksi lajin [ahtdmaassa Yhdysval-
loissa laji on viety paljon suurempiin mittakaavoihin. Lannenratsastus on siella suosittu urheilulaji ja
sen ymparilla py0rii isot rahat, paljon ihmisia seka kilpailuihin panostetaan enemman liséksi ratsastus-
areenat ovat paljon suurempia. Suomessa harrastajamaara on vield kuitenkin suhteellisen pieni, mika

vaikuttaa kilpailutoimintaan ja lajin nakyvyyteen.

Suomessa lannenratsastuksen harrastajia on arviolta toista tuhatta talld hetkelld, mutta havaittavissa
on myos kasvavaa kiinnostusta lajia kohtaan. Osaltaan tdhan varmasti vaikuttaa se, etta lannenrat-
sastuksessa korostuvat hyvat hevosmiestaidot ja hevosten siedattaminen erilaisiin tilanteisiin. Nyky-
pdivana ihmiset ovat yha enemman kiinnostuneita hevosten hyvinvoinnista, hyvin koulutetuista ja
toimivista hevosista, jotta yhteistyd hevosen kanssa olisi sujuvaa ja molemmat nauttisivat siita. Lisaksi

lajin monipuolisuus varmasti houkuttaa ihmisia sen pariin.

Oppaan sisalté pohjautuu toimeksiantajan toiveisiin, koska oppaan on tarkoitus tulla hénelle lIdnnen-
ratsastuskurssien opetuksen tueksi. Hajallaan oleva tieto on siis koottu yhdeksi PDF-tiedostoksi (liite
1). Sita voi lukea joko mobiililaitteella tai halutessaan tulostaa paperiversion. PDF-tiedosto jaa toimek-
siantajan kayttéon ja han jakaa sité haluamallaan tavalla asiakkailleen. Oppaaseen on myds koottu

linkkeja, joista saa lisdtietoa lannenratsastuksesta.

TyOn tavoitteena oli koota opas lannenratsastuksen perusasioista ja kehittda ndin lannenratsastuksen
kurssien sisaltda. Tavoitteessa onnistuin mielesténi hyvin, vaikka valilla tydn etenemisen kanssa oli
ongelmia ja suunnitelma muuttui loppuvaiheessa. Ty6n loppuvaiheessa keskityin vain oppaan tekemi-
seen ja jatin kotisivun tekemisen pois kokonaan. Tydomaara olisi kasvanut hieman liiian suureksi, jos
olisin tehnyt kotisivun seka tulostettavan version oppaasta. Hieman ehdin kotisivun rakennetta ja si-
saltéa kuitenkin hahmottelemaan. Ty0 ei mielestdni sindnsé mennyt hukkaan, vaikka sita ei kaytetty-
kdan, koska opin samalla kotisivun tekemista. Toisaalta, jos kotisivu olisi toteutunut olisi oppaan na-

kyvyys ollut laajempi ja mahdollisesti olisi saatu uusia ihmisia kiinnostumaan lajista.
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Opettelin myds Adoben InDesign 2019-taitto-ohjelman kayton, jotta oppaasta saataisiin mahdollisim-
man ammattimaisennakdinen. Ohjelma ei ollut minulle entuudestaan tuttu, joten aluksi aikaa kului,
ettd opettelin sen kayton. Lopputuloksesta tuli mielestani raikkaan ja tyylikkdan nakéinen, vaikka ai-
kaisempaa kokemusta minulla ei ole talldisista projekteista. Oppaan ulkoasusta olisi voinut saada pa-
remman nakdisen, jos olisi ottanut valokuvat itse. Tall6in olisi saanut tekstid paremmin tukevat kuvat.
Ensin olisin kirjoittannut tekstin ja suunnitellut samalla mita kuvia tarvitsen. Tarkeda olisi ollut myds
miettid miten padin kuvat otetaan, onko ne vaaka- vai pystykuvia. Taittovaiheessa oli hieman hanka-
luuksia l6ytda sopivia kuvia, jos kuva oli tekstiin sopiva, niin se saattoi olla vaakakuva, vaikka sivun

asettelun kannalta pystykuva olisi ollut parempi.

Opinndytety6 prosessina oli minulle haastava, etenkin aikataulussa pysymisen osalta ja raportin kir-
joittamisen kannalta, mika vaikeutti tydn etenemista. Toisaalta tiesin jo etukdteen, ettd aloittaminen
on minulle hankalaa. Mielestdni vahvuuksiani on kirjoittaminen, kunhan ensin paaseen alkuun eikd
pida liian pitkia taukoja. Enemman olisi voinut myos pyytaa tukea opinndytetydn ohjaajalta, koordi-
naattorilta seka opponentilta. Kun tytstaa tekstia yksin, alkaa se jossain vaiheessa tympdiseméan ja
sokeutuu omalle tekstille. Olisi tarkeaa osata pyytaa arvioita ja kommentteja tyén etenemisesta. Toi-
meksiantajalle annoin oppaan valilla luettavaksi, jotta han pystyi tarkistamaan siséllén, vastaako se
hénen toiveitaan ja onko siind asiavirheitd. Oppaasta tulostin myds koevedoksen kurssille, mutta siina
vaiheessa siina ei ollut koko sisaltda ja se oli tehty Wordiin. Muutamaa asiasisaltéa muutin sen jalkeen

palautteen perusteella.

Prosessin aikana opin paljon liséa lannenratsastuksesta, jota olen harrastanut satunnaisesti noin parin
vuoden ajan. Oman kehittymisen kannalta oli erittdin antoisaa tehda ty0 aiheesta, joka on lahella
sydantani ja mahdollisesti liittyisi tulevaisuuden tydeldmaani. Opin my6és ymmartédmaan mité kaikkea
taytyy ottaa huomioon laajan prosessin loppuunviemiseksi ja kuinka tarkeda yhteistyd on. Mielenkiin-
toista oli myds opetella InDesignin kayttd, vaikka alkuun se olikin haastavaa. Tasta taidosta voi olla

minulle ammattini puolesta hyétya tulevaisuudessa, kuin myds Photoshopin kdytdn opettelemisesta.

Lannenratsastuksesta olisi mahdollista tulevaisuudessa tehda lisaa materiaalia, koska aihepiiri on laaja
ja siihen liittyvia teoksia ei juurikaan ole. Esimerkiksi jokaisesta lajista voisi tehda oman oppaansa kuin
myds varusteista. Julkaisuista voisi tehda painettuja versioita seka internetversiota, joko kotisivuina

tai jossain muussa muodossa.
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Lannenratsastuksen

periaatteita

Lannenratsastus pohjautuu karjapaimen-
ten kaytannén tyéhoén, jonka juuret ulottu-
vat 1800-luvun Yhdysvaltojen lansiosiin.
Vaikutteita amerikkalaiset karjapaimenet
saivat espanjalaisesta ratsastustyylista
Meksikon karjapaimenilta ja hevosmiehilta.
Lannenhevosia on perinteisesti ratsastettu
yhdella kadelld, koska toisen kaden taytyi
olla vapaana tyontekoon esimerkiksi portin
avaamiseen tai lasson heittamiseen.

Nykyaan lannenratsastus on kuitenkin
useamman eri lajin kokonaisuus, jossa yh-
distyvat perinteiset hevosmiestaidot ja mo-
derni ratsastus. Toisinaan saattaa térmata
siihen ennakkokasitykseen, etta laji olisi
villid rodeota tai pelkkda narunpydrittelya.
Nain ei kuitenkaan ole vaan lannenratsas-
tus on monipuolinen laji, jossa opetellaan
tyoskentelemaan hevosen kanssa yhteis-
tydssa hyvia hevosmiestaitoja hyddyntaen.
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Kuva:Virva Mustonen 2017

Lannenratsastus sopii ratsastajille, joita
kiinnostaa kokonaisuus. Se on myés laji,
jossa on hyvin siedétetyt ja koulutetut he-
voset, mika tekee siita turvallisen harras-
tuksen. Laajan laji kirjon vuoksi jokaiselle
I6ytyy sopiva laji niin hevoselle kuin ratsas-
tajallekin.

Hevonen on tydkaveri, jonka taytyy rea-
goida kevyesti ratsastajan pyyntoihin ja
oma-aloitteisesti tehda oma osansa tyds-
ta ilman jatkuvaa kontrollointia. Laji tahtaa
kaytanndllisyyteen ja vaivattomuuteen, jon-
ka takia siina korostuvat kestavyys, muka-
vuus, keveys ja ratsukon valinen tasaver-
tainen yhteistyo6.




Hyvat hevosmiestaidot ovat oleellinen osa
lannenratsastuksen periaatteita, joilla tah-
dataan sujuvaan arkeen hevosen kanssa.
Hevosmiestaidoissa hyddynnetdan ja ym-
marretédan hevosen luontaisia ominaisuuk-
sia seka sen kaytosta saalis- ja laumaelai-
mena.

Henkilo, jolla on hyvat hevosmiestaidot,
osaa lukea hevosen kehon kielta, liikkeita
seka eleita ja osaa reagoida niihin tavalla,
jonka hevonen ymmartaa. Hanella on myés
tietoa hevosen lajityypillisista ja luonnon-
mukaisista tarpeista kuten oikeanlaisesta
ravinnosta, sopivasta likunnan maarasta
seka kasvatuksen, koulutuksen ja jokapai-
vaisen hoidon tarpeesta. Nailla taidoilla ta-
voitellaan rentoa, keskittynytta, luottavaista,
ihmista kunnioittavaa ja elamaansa tyyty-
vaista hevosta.
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Hevosen kanssa tydskenteleminen maas-
takasin kuuluu myés olennaisesti lannen-
ratsastuksen periaatteisiin. Hevoselle ope-
tetaan keskittymistd ihmiseen ja taman
kanssa toimimiseen, pohjautuen hevosen
luontaiseen kayttaytymiseen. Koulutuksen
taytyy olla johdonmukaista ja reilua. |hmi-
sen tehtdvana on korjata, vahvistaa, kehua
ja palkita hevosta lukien taman kehon kielta
ja vastaten siihen.

Ulkopuolisen silmiin l&annenratsastus saat-
taa nayttda helpolta, mutta tydskentely
vaatii tarkkuutta ja hevosta tulee ratsastaa
mahdollisimman pienilld avuilla. Lannen-
hevosta ohjataan paaasiassa istunnalla ja
pohkeella. Ohjia kaytetaan vahemmaén ja
silloinkin on kaytossa kaulaohjaus, ei niin-
kaan kuolaimeen kohdistuva paine.

Lénnenratsastuksen periaatteet kdyvat mi-
hin tahansa ratsastuksen lajiin, kun tavoi-
tellaan kevyin avuin hyvédsséa tasapainossa
kulkevaa ja ympéristéon rauhallisesti suh-
tautuvaa hevosta.



Ldannenratsastus

Suomessa

Suomeen l&nnenratsastus on tullut 1980-lu-
vulla ja pikkuhiljaa kehittynyt tavoitteelli-
sempaan suuntaan. Nykyaan lajissa on
enemman kansainvalisestikin  menesty-
neitd kilparatsastajia kuin ennen seka tyy-
pillistéa on, etta erikoistutaan tiettyyn lajiin
esimerkiksi reiningiin, western pleasureen
tai trailiin. Aikaisemmin 1990-luvulla oli ta-
vanomaista, ettd kaikki ratsastivat kaikkia
lajeja. Silloin taytyi olla myés oma hevonen
ja valmis matkustamaan pitkankin matkan
paahan, jotta pystyi lannenratsastusta har-
rastamaan.

Nykypaivana harrastepuolella on enemméan
talleja seka lajiin koulutettuja hevosia mika
helpottaa lajin harrastamista. Muutamana
viime vuotena on ollut véahemman lannen-
ratsastuskilpailuja, mutta nain on ollut myés
este- ja kouluratsastuksessakin. Suomes-
sa lannenratsastuksen harrastajia on talla
hetkelld muutama tuhat. Kiinnostus lajia
kohtaan on nousussa. Suomen Ratsasta-
jainliitto on hyvaksynyt lannenratsastuksen
viralliseksi lajiksi vuonna 1994.
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Ensimmaiset  SM-kilpailut  jarjestettiin
vuonna 1999, jonka jalkeen seuraavat SM-
kilpailut olivat vuonna 2007. Suomessa jar-
jestettavia eritasoisia kilpailuja on vuosittain
parikymmenta. Kilpailusdannét on sovel-
taen kaannetty American Quarterhevos-
yhdistyksen (AQHA), kansainvélisen rei-
ning-yhdistyksen (NRHA) ja Kansainvalisen

Ratsastajainliiton (FEI) saanndéista.

Lannenratsastuksessa kilpailtavia lajeja
I6ytyy toista kymmentd, joista voi valita it-
selleen ja hevoselleen sopivimman lajin.
Vaihtoehtoja on hevosten esittdmisesta ja
rakennearvosteluista hevosmiestaito- ja
karjankasittelyluokkiin.  Lannenratsastuk-
sen kuninkuuslaji on reining, joka on ainut
FEl:n hyvaksyma laji. Suomessa kilpaillaan
yleisimmin reiningissa ja all around -lajeis-
sa. All around - lajeihin kuuluvat esimerkiksi
trail, ranch trail, ranch riding, western riding,
western horsemanship ja western pleasure.

Kilpailujarjestelmassa luokkia on viisi, jois-
ta 1-tason kilpailut ovat alimmalla tasolla.
Edetékseen luokissa eteenpain taytyy olla
tietty maara hyvaksyttyja suorituksia edel-
lisella tasolla. Liséksi tallit ja seurat jarjes-
tavat epavirallisia harjoitus- ja tallikilpailuja
seka ratsastusleirien yhteydessa pidettavia
leirikisoja.




Mika lannenratsastuksessa
viehattaa?

"Kokonaisvaltainen yhteistyé hevosen kanssa. Kiin-
nitetddn huomioita hevosmiestaitoihin ja hevosen
luontaiseen  kéyttaytymiseen seka hy6dynnetaén
sitd. Kun ratsastetaan pitkélla ohjalla, yhteistyé he-
vosen kanssa on tarkeda. Istunnalla ratsastaminen
korostuu, joten omat krempat tulevat helpommin
esiin, samalla tulee myés huollettua omaa kehoa
enemman.” Ritva 57 vuotta

"Saa tyGskennella hevosen kanssa vapaasti.”
Lumi 13 vuotta

"Kevyillé avuilla ratsastaminen ja hevoslahtoisyys.
Lajin tyylikkyys, mahtavaa laittaa kisoihin bling blin-
gia.” Sarianna 22 vuotta

"Ohjaamisen keveys ja yhdelléd kadellé ratsastami-
nen.” Jonna 24 vuotta

37 (57)

Kuvat: Virva Mustonen 2017

Tavoitteelliselle ratsastajalle on paljon mah-
dollisuuksia lannenratsastuksen parissa.
Se on monipuolinen harrastus ja vie oman
aikansa ennen kuin on tutustunut kaikkiin
lannenratsastuksen lajeihin. Joka kerta l6y-
tyy jotain uutta opittava.
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Ratsastajan varusteet

Lannenratsastuksessa ratsastaja pukeutuu
ratsatukseen soveltuviin vaatteisiin. Alkuun
kayvat esimerkiksi perinteiset ratsastus-
housut ja saappaat. Lannenratsastajat suo-
sivat kuitenkin ratsastukseen suunniteltuja
farkkuja ja ratsastusbuutseja, joissa on oi-
keanlainen pohja ja kanta.

Raippaa harvemmin kaytetaan lannenrat-
sastuksessa, mutta kokeneemmat ratsas-
tajat voivat kayttaa lajin mukaisia pehmei-
ta rissakannuksia. Kyparan kaytté on aina
suositeltavaa kaikille ja kisoissa alemmilla
tasoilla se on pakollinen. Ylemmissa kilpai-
luluokissa voi kayttaa western-tyylista lieri-
hattua niin sanottua stetsonia.

Kuva: Virva Mustonen 2017

\
N

RNRIDING
Kuva: Outi Virtanen 2019

Kilpailuissa ratsastajalta vaaditaan pitk&hi-
hainen kauluspaita, pitkélahkeiset housut,
lannenhattu tai turvakypara seka buutsit
liséksi vapaavalintaisia asusteita ovat kan-
nukset, chapsit, kasineet, liivi tai pusak-
ka, joka sopii western tyyliin. Kilpailuissa
ratsastajan ja hevosen varusteet valitaan
yleensa vareiltaan yhtenaisiksi.



Hevosen varusteet

Lannenratsastuksessa hevosen varusteisiin
kuuluvat suitset, lannensatula seka pad el
satulan alunen.

Kuolaimena kaytetdan nivel- tai kankikuo-
lainta. Ohjat ovat avo-ohjat eli paistaan ir-
ralliset. Kilpailuissa suitsissa ei saa kayttaa
turparemmia.

Kuva: irva ustonn 217

Lannensatulassa, on selvasti erottuva etu-
kaari, nuppi, korkea takakaari ja leveat
helmat. Ranch -lajeissa satulassa voidaan
kayttaa kahta satulavyéta, takimmaista kut-
sutaan takavyoksi. Niiden liséksi satulas-
sa voi olla rintaremmi. Kilpailuissa voidaan
kayttaa liséavarusteina lassoa, joka on kiinni-
tettyna rullalle satulaan.
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Satulan muoto ja koristelu vaihtelevat lajista
riippuen seka jalustimet voivat olla erilaisia.
Esimerkiksi pleasure-satulat ovat usein ko-
risteellisia, kun taas cutting-satulat ovat pel-
kistetympia koristeiden osalta.

Reining-satuloissa on matalampi etu- ja ta-
kakaari kuin cutter-satuloissa seka eteen ja
taakse vapaana liikkuvat fenderit (jalustin-
hihna).



Nivel- ja kankikuolain

Kilpailuissa hevosta on ratsastettava nivel-
kuolaimella, kankikuolaimella tai bosalilla.
Suitsitus on maaratty kilpailusaannéissa ja
se riippuu missa luokassa kilpaillaan.

Nivelkuolain eli snaffle bit on tavanomainen
kuolain, jossa kuolainrengas voi olla D-mal-
linen, oliivi tai pyérea. Nivelkuolaimella rat-
sastettaessa ohjia pidetdan molemmissa
kasissa ja ohjien paat roikkuvat ristissa he-
vosen kaulan molemmin puolin.

Kuvat:Virva Mustonen 2017
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Kédet ovat kevyesti nyrkissa peukalot paal-
limmaisena ohjan ymparilla ja ohjat tulevat
kasiin pikkusormen ja kadmmenen valista
ja poistuvat peukalon ja etusormen valista.
Kilpailuissa ohjat saa siirtaa yhteen kateen
esteen suorittamisen ajaksi trailissa ja ran-
ch trailissa, mikali esteen suorittaminen sita
vaatii esimerkiksi portin avaaminen.
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Kankikuolain eli shank bit/curb bit on kuo-
lain, jossa on yhtenainen tai jaettu suukap-
pale ja vivut, jotka vaikuttavat vipuvarren
tavoin, ne voivat olla joko kiinteat tai liikku-
vat.

Kankikuolaimen kanssa on kaytettava
kuolainketjua tai -hihnaa, joka on valmis-
tettu nahasta, tekstiilistd, metalliketjusta
tai naiden yhdistelmésta. Kankikuolaimilla
pyritaén ratsastamaan yhdella kadella. Kil-
pailuissa yhdella kadella ratsastaminen on
pakollista.

Kuvat: Virva Mustonen 2017

Kasi on ohjien ymparilla kevyesti nyrkissa.
Ohjat tulevat kateen peukalon ja etusormen
vélista ja poistuvat pikkusormen ja kdmme-
nen valista. Etusormea saa pitaa ohjien va-
lissa ja ohjien paiden on roikuttava ohjaska-
den puolella.

Ohjaskasi on pysyttdva samana koko kil-
pailusuorituksen ajan, paitsi trail ja ranch
trailissa, jossa ohjaskatta voi vaihtaa, mika-
li esteen suorittaminen sité vaatii. Ohjiin ei
saa koskea yhtad aikaa molemmilla kasilla
paitsi ohjaskatta vaihtaessa, ellei eri kilpai-
lulajien arvosteluperusteissa muuta maara-
ta.

10



Lannenratsastuksen eri lajit

Lannenratsastuksessa on useita eri lajeja.
Ne voidaan jakaa reiningiin, all around-,
halter-, aikaratsastus- ja karjalajeihin.
Vauhdikkaimpia lajeja ovat reining seka ai-
karatsastuslajit, my6s karjalajit ovat vauh-
dikkaampia. Halter -lajeissa hevosen kans-
sa tydskennellaan maastakasin.

Keskeisimmat kilpailtavat lajit Suomessa
ovat reining ja all around -lajit. Tuomari piir-
taa radat kisakohtaisesti, paitsi reiningissa
ja western ridingissa valmiit ratapiirrokset
I8ytyvat sdannoista.
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All around -lajeista trailissa ja ranch trailissa
tehdaan erilaisia tehtavia esimerkiksi portin
avaaminen ja puomien ylityksid, kun taas
western pleasuressa arvioidaan hevosta,
sen liikkeiden ja askeleiden laatua.

Western horsemanship -lajissa vuorostaan
arvostellaan ratsukon yhteistyéta erilaisis-
sa liikkeissa seka heidan ulkoista olemusta.

Reining, Freestyle | All around lajit ' e
. - i
Trail in hand - Cattle penning Barrel race
g PR
' ——
|| Western Showmanship ¢ -
pleasure at halter | Team penning Pole bending
y [ S
g ——— ——
Western _
| horsmanship = Team sorting
—
— 7
Western 3
| riding - Cutting
—_—
- Ranch trail
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Reining

Reiningissa ratsastetaan yksil6suoritukse-
na ennalta maaratty ohjelma laukassa.

Ohjelma sisaltaa laukkaympyréita hitaassa
ja nopeassa tempossa, laukanvaihtoja, no-
peita kaannoksia (rollback ja spin), liukupy-
sahdyksia (sliding stop) ja peruutuksia.

Kuva: Maria Astikaisen arkisto

Kilpailussa ratsukon arvostelu alkaa valit-
todmasti sen saapuessa kentalle ja paattyy,
kunnes viimeinen liike on suoritettu.

Ratsastajan on hallittava hevosen jokainen
like, eika laji ole pelkastdan hevosen oh-
jaamista vaan vauhdin on oltava koko ajan
kontrolloitu.

12
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Lajissa arvioidaan ratsukon yhteistyota.
Ratsastajan avut ovat mahdollisimman huo-
maamattomia ja hevonen on hyvin kontrol-
loitu sekéa yhteistyéhaluinen suorittamaan
tehtavat.

Kilpailussa arvioinnissa saa lisapisteita eri-
tyisen sujuvasta etenemisesta, pitkista liu-
kupyséhdyksista seka nopeista spineista.

Parhaimmillaan ratsukon suoritus on silloin,
kun hevonen ja ratsastaja suorittavat radan
hyvassa yhteistytssa ja ratsastajan avut
ovat mahdollisimman huomaamattomat.



Kentélle saapuessaan ratsukolla on 70 pis-
tetta. Suorituspisteitd annetaan jokaisesta
ohjelman mukaisesta liikkeesta valilla -1,5
— +1,5 puolen pisteen valein. Pisteissa
huomioidaan suorituksen pehmeys, tas-
mallisyys, asenne ja kuuliaisuus seka no-
peus.

Jos liike on suoritettu virheettémasti ja il-
man ansioita pistemaara on 0 kyseisesta
likkeesta. Saannoissé maaratyissa virheis-
ta tulee virhepisteita, jotka vahentavat ko-
konaispistemaaraa.

Kuvat: Virva Mustonen 2017

Kilpailusuorituksesta ei saa lainkaan tulosta
(no score) esimerkiksi, jos kohtelee hevos-
ta sopimattomasti, kayttaa saantdjen vas-
taisia varusteita tai kayttaytyy asiattomasti
tuomaria kohtaan.
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Virhepisteita annetaan esimerkiksi askella-
jirikoista, jahmettymisista spineissa tai roll-
backissa. Vaarasta laukasta ja laukanvaih-
tojen myohastymisestd seka esimerkiksi
ravaamisesta enemman kuin kaksi askelta
annetaan myds virhepisteita.

Virhepisteet ovat maaritelty kilpailusaan-
ndissa tarkemmin.

Nollatuloksen (score of 0) saa esimerkiksi
seuraavista virheista: kangella ratsastaes-
sa on enemman kuin yksi sormi (etusormi)
ohjien valiss&, kahden kaden kaytto, ohjel-
man liikkeiden suorittaminen vaarassa jar-
jestyksessa tai ohjelmaan kuulumattomien
likkeiden suorittaminen tai esimerkiksi spi-
nin ylimeno enemman kuin % kierrosta.



Trail

Trailissa radalla on noin kahdeksan erilaista
tehtavaa ja lajin arvostelu perustuu siihen,
kuinka ratsukko suoriutuu niista. Arvoste-
lussa painotetaan hevosen kayttaytymista
ja tapaa reagoida ratsastajan apuihin.

Ratsukolla on radan alussa 70 pistetta ja
tehtavistad annetaan tehtavakohtaisesti joko
plus- tai miinuspisteitd. Rata suoritetaan
yksilétehtavana.

Trail-radan pakollisina tehtavina ovat portin
aukaiseminen sen lapi kulkeminen ja portin
sulkeminen, puomien ylittdaminen seka pe-
ruutuseste. Portti voi olla naruportti tai me-
kaaninen tydntoportti.

Kuvat: Virva Mustonen 2017

Puomeja radalla taytyy olla vahintaan nel-
ja ja ne voidaan asetella suoraan linjaan,
kaarevasti tai ristikkain lisaksi niitéa voidaan
korottaa askellajista riippuen korkeintaan
30 senttimetria.

Puomit voidaan vaatia ylitettavaksi missa
tahansa askellajissa.
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Yleisimpind valinnaisina esteind radalla
ovat esimerkiksi puisen sillan ylittdminen
ratsain, side pass- puomi, serpentiinin
muodossa olevat kaynti- tai raviesteet, ne-
lion muotoon asetetut puomit, jonka sisalla
ratsukko suorittaa maaratyn kaannoksen
esimerkiksi 360 astetta ja poistuvat sen jal-
keen nelién sisalta.
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WESTERNRIDING

Virhepisteita saa esimerkiksi kosketukses-
ta puomiin tai muihin esineisiin radalla,
vaarasta askellajista tai askelelajirikosta,
satulasta kiinni pitamisesta, otteen mene-
tyksesta portilla tai astumisesta esteen ra-
jojen ulkopuolelle.

Suoritus hylatddn muun muassa, jos kan-
gella ratsastettaessa kayttaa kahta katta,
este suoritetaan vaarin tai vaarassa jarjes-
tyksessa.




Western horsemanship

Lajissa arvostellaan ratsukon yhteisty6ta
ja ulkoista olemusta. Huomiota kiinnite-
téaan ratsastajan perusistuntaan, liikkeiden
tasmalliseen ja pehmeaan suorittamiseen
niin hevosen kuin ratsastajankin. Luokkaan
kuuluu kaksi osaa, yksiléohjelma seka ryh-
maosuus eli railwork, jossa kaikki ratsukot
ovat kentélla yhta aikaa.

Kuvat: Virva Mustonen 2017

Yksiléohjelmassa liikkeina voi olla kaynti,
jog, ravi, lisatty ravi, laukka, lisatty laukka
suoralla linjalla seka kaarteita, serpentiine-
ja, ympyroita ja kahdeksikkoja. Liséksi rata
voi sisaltaa askellajien ja liikkeiden yhdis-
telmia, peruutuksia suoraan tai kaarevasti,
etu- tai takaosakaannoksia, spineja, roll-
backeja, pohkeenvaistéa, side passia, lau-
kanvaihtoja, vastalaukkaa tai esimerkiksi
ratsastamista ilman jalustimia.

Ryhmaosuus koostuu kaynnisté, jogista ja
laukasta vahintaan yhteen suuntaan. Lisak-
si ratsukoita pyydetdan peruuttamaan jos-
sakin vaiheessa luokkaa.
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Tuomarit huomioivat arvostelussa muun
muassa hevosen halukkuutta suorittaa vaa-
ditut liikkeet, ratsastajan istuntaa ja apujen
kayttéa. Lisaksi arvioidaan siirtymien tas-
mallisyytta ja pehmeytta seka hevosen kun-
toa ja yleista terveydentilaa. Ratsastajalla
on kevyt ohjastuntuma, mutta tarvittaessa
valitén kontrolli pienella liikkeella.

Ratsukon yleisvaikutelmassa arvostellaan
ratsastajan varmuutta, luottavaisuutta,
yleiskuvaa ja istuntaa seka hevosen fyysis-
ta olemusta. Ratsastajan on pukeuduttava
saantéjen mukaiseen western-asuun ja ul-
koasun on oltava siisti ja huoliteltu.

@ Ve SMistonen 2017

Hevosen olemuksen arvostelussa otetaan
huomioon hevosen kunto ja yleinen tervey-
den tila. Varusteiden tulisi olla sopivia, puh-
taita, siisteja ja hyvakuntoisia.

Kilpailuissa kaytetaan pisteytysta 0-100,
jossa 70 pisteen suoritus on keskivertoinen.
Kilpailuissa rikkeeksi katsotaan esimerkiksi
askellajirikot, liian voimakkaat ratsastajan
avut, liian pitkat tai liian lyhyet ohjat.



Western pleasure

Western pleasuressa péaadpaino arvoste-
lussa on hevosen liikkeen ja askeleen laa-
dussa. Ratsastaja esittdd hevosen |6ysin
ohjin, kuitenkin kontrollin ja kontaktin s&i-
lyttden. Hyvan pleasure hevosen askel on
joustava ja sopivan pituinen sen kokoon
ja rakenteeseen nahden. Lisaksi askeleen
on oltava matkaa voittava ilman suurempia
ponnistuksia. Hevosen on liikuttava kaikis-
sa askellajeissa tasapainoisesti, eteenpain
pyrkivasti, vapaasti seka saannéllisesti.

Hevosen taytyy vastata ratsastajan apui-
hin herkasti ja siitymat askellajista toiseen
taytyvat olla pehmeat. Maksimipisteet saa
hevonen, joka on eteenpainpyrkiva, tasa-
painoinen, kuuliainen ja antaa vaikutelman,
etta sitéd on miellyttava ratsastaa.
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Kilpailuissa western pleasure -luokassa
kaikki ratsukot ovat kentalla yhta aikaa. Kil-
pailijat ratsastavat maaratyssa askellajissa
uraa kiertéden, edessa olevan ratsukon voi
ohittaa uran sisapuolelta. Voltti ja radan
poikki ratsastaminen katsotaan rikkeeksi ja
aiheuttaa ratsukon hylkédamisen. Ratsukot
esittdvat molempiin suuntiin kayntia, ravia
ja laukkaa seka liséksi luokkaan kuuluu
myds pysahtyminen ja peruuttaminen.

Ratsukot arvostellaan paremmuusjarjes-
tykseen, eikd arvostelussa kéaytetd piste-
ytystd. Ratsukon suoritusta alentavat liian
nopea tai hidas tempo, askellajirikot tai
vaara laukka

Kuvat: Virva Mustonen 2017
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Western riding

Western riding on yksilésuorituslaji, jossa
ratsukko tekee useita laukanvaihtoja suo-
ralla tai serpentiiniuralla liséksi ohjelmaan
kuuluu puomin ylitys ja peruutus. Arvoste-
lussa keskitytdan hevosen askellajien laa-
tuun, kuuliaisuuteen ja luonteeseen seka
laukanvaihtojen sujuvuuteen. Hevosen tu-
lee olla herkkéd, hyvatapainen, irtonaisesti
ja kevyesti liikkuva seka esiinnyttéava sopi-
vassa tempossa.

Hevosta ratsastetaan kevyella ohjastuntu-
malla tai kohtuullisen I6ysin ohjin. Puomien
ylitys tehdaan ravissa ja laukassa niin, et-
tei askellaji rikkoonnu tai askel muutu huo-
mattavasti. Radan alussa ratsukolla on
70 pistetta ja tehtavistd annetaan tehta-
vakohtaisesti joko plus- tai miinuspisteita.
Virhepisteitéd saa esimerkiksi, vaarasta as-
kellajista, puomiin koskemisesta, vaarasta
laukasta tai laukanvaihdosta ravin kautta
tai hevosen tottelemattomuudesta.

Kuva: Virva Mustonen 2017
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Ranch riding

Ranch riding -lajin tarkoituksena on esitel-
l& hevosen monipuolisuutta, asennetta ja
liiketta jaljitellen ranch-hevosen tydsken-
telya. Lajissa esitelladan hevosen kykya
likkua hyvalla eteenpainpyrkimyksella,
kuitenkin niin, ettd hevonen on ratsastajan
kontrollissa. Hevonen esitellaan kevyella
ohjastuntumalla hevosen kantaessa paan-
sa luonnollisessa asennossa jokaisessa
askellajissa. Hevosen liikkeiden tulisi olla
laadukkaita, siirtymien pehmeité ja oikean-
aikaisia. Lajissa arvostetaan hevosen kuu-
liaisuutta, tasmallisyytta ja ratsukon yhteis-
tyota.

Kilpailussa ratsukko suorittaa radan yksi-
tellen, johon kuuluu pakollisia ja valinnai-
sia liikkeita. Tuomari valitsee yhden saan-
noissa olevista valmiista radoista tai laatii
radan itse. Rataan kuuluu aina kaynti, ravi
ja molempiin suuntiin ratsastettava laukka
seka pysahdys ja peruutus. Lisatty ravi ja
laukka taytyy olla ainakin yhteen suuntaan,
lisatyssa ravissa on sallittua keventaa. Va-
linnaisia liikkeitéa ovat side-pass, kaannok-
set 360 astetta tai enemman, laukanvaihto,
puomin/puomien ylitys kdynnissa, ravissa
tai laukassa tai jokin muu ranch-hevoselle
sopiva liike.

Ratsukolla on kentélle saapuessaan 70
pistetta ja jokaisesta ohjelman mukaisesta
liikkeesta annetaan miinus- tai pluspisteita.
Kilpailusuorituksesta saa pisteitd 0 — 100
puolen pisteen tarkkuudella. Keskiverto-
suoritukseksi luokitellaan 70 pisteen suori-
tus.



Ranch trail

Lajin tarkoituksena on osoittaa lannenhe-
vosen monipuolisuutta ja suoriutumista eri-
laisista tyétehtéviin verrattavista tehtavista
radalla. Lajissa arvostetaan ratsukon liik-
keiden oikeanlaista suoritusta, tehokkuutta
ja tarkkuutta radan ja esteiden suorittami-
sessa. Hevosen tulisi olla hyvin koulutettu,
valpas ja hyvatapainen liséksi suositellaan
kaytettavaksi sopivaa ja hyvin hoidettua
niin sanottua tyésatulaa seka muita tyonte-
koon tarkoitettuja lannenvarusteita. Ranch
trail rata tulisi mahdollisuuksien mukaan ra-
kentaa luonnollisiin olosuhteisiin eika kilpa-
kentélle, myés esteiden tulisi olla mahdolli-
simman aitoja ja luonnollisia.

Hevonen esitelldan kaynnissd, ravissa ja
laukassa. Askellajit arvostellaan esteiden
valilla ja ne on merkitty ratapiirrokseen. As-
kellajien on oltava eteenpainpyrkivia. Ohjat
ovat suhteellisen l6ysalla, kuitenkin niin,
ettd tuntuma suuhun sailyy. Ohjaskatta voi
vaihtaa, jos esteen suorittaminen sité edel-
lyttaa.

Ranch trailissa pakollisia esteita ovat maa-
puomien yli ratsastaminen vahintaan yh-
dessé askellajissa, portin aukaiseminen,
sen lapi kulkeminen ja sulkeminen hevosen
selasta kasin, puusillan ylittaminen, peruu-
tuseste seka hevosen perdssa vedettava
esine. Valinnaisia esteitd ovat esimerkiksi
vesieste (pienehkd oja tai lammikko, vas-
taava keinotekoinen este), ground tie, jossa
hevonen jaa paikoilleen toisen ohjan roik-
kuessa maassa, kun ratsastaja esimerkiksi
siirtda heindpaalin paikasta toiseen, sade-
takin paalle pukeminen ja riisuminen tai las-
son kasitteleminen selasta kasin, hevosen
seisoessa auliisti paikallaan.
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Halter -lajit

Halter -lajeja ovat muun muassa showman-
ship at halter ja trail at halter (trail in hand).
Naissé lajeissa ei ratsasteta, vaan hevonen
esitetaan tai tehtavat suoritetaan maasta-
kasin. Hevosta talutetaan riimusta ennalta
maaratyn radan mukaisesti.

Showmanship at halter -luokissa hevo-
nen esitelldan kaynnissé ja ravissa, lisaksi
hevonen asetellaan seisomaan, jotta tuo-
mari voi tarkastaa sen. Lajissa ei arvostella
hevosen rakennetta, vaan paapaino arvos-
telussa kohdistuu esittajan kykyyn esitella
hevonen tuomarille. Ihannesuorituksena pi-
detaan sellaista, jossa esiintyja on pukeu-
tunut siististi ja asianmukaisesti western-
tyyliseen asuun seka esittelee hevosen
rauhallisin ja varmoin ottein. Esittéja ei saa
koskea hevoseen suorituksen aikana.

Hevosen yleisvaikutelmassa otetaan huo-
mioon hevosen kunto ja ulkonaké, karva-
peitteen on oltava hyvin harjattu ja hyvassa
kunnossa. Harjassa ja hannassa ei saa olla
koristeita, mutta ne voidaan letittaa. Kavioi-
den tulee olla hyvassa kunnossa, niiden
tulee olla puhtaat ja ne voidaan maalata
mustaksi, Oljyta tai jattda kasittelematta.
Jos hevosella on kengét, taytyy niiden olla
sopivat ja naulojen reikien siistit.

Rata on suoritettava tasmallisesti, peh-
measti ja kohtalaisella vauhdilla. Hevosen
tulee olla halukas liikkumaan, pysahty-
maan, kaantymaan ja asetumaan tarkistuk-
seen. Hevosta ohjataan mahdollisimman
pienilla aaniavuilla ja nakymattémilla muilla
avuilla.



Trail at halter -luokassa yleisvaikutelmas-
sa otetaan huomioon hevosen kunto ja
ulkonakd, varusteiden kunto ja sopivuus
hevoselle seka likkeiden virheettomyys.
Suorituksen alussa ratsukolla on 70 pistet-
ta, esteiden suorituksesta voi saada plus-
tai miinuspisteita. Esittajan tulee esiintya
hyvassa ryhdissa, varmasti, kohteliaasti
ja urheilijamaisesti koko suorituksen ajan.
Hevonen esitetaan sen vasemmalta puo-
lelta, eika siihen saa koskea muuta kuin
side-pass tehtavassa.

Rata sisaltaa neljasta kahdeksaan estetta.
Radassa kaytettavia esteitd ovat esimer-
kiksi vahintdan neljan puomin yli talutta-
minen, side-pass puomi, kdannds etuosan
tai takaosan ympari, portin aukaiseminen,
sen lapi kulkeminen ja sen sulkeminen,
peruutuseste, puinen silta tai vesieste. Vir-
hepisteita saa esimerkiksi esteen rajojen
ulkopuolelle astuminen, esteesta kieltayty-
minen tai vaistaminen, esteiden suorittami-
nen vaarin tai vaarassa jarjestyksessa.
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Karja- ja aikaratsastuslajit

Karjalajeja ovat esimerkiksi cattle penning,
team penning ja team sorting. Cattle pen-
ning on yksilésuorituslaji, jossa erotellaan
karjalaumasta tuomarin maaraama nauta
erilliseen hoitokarsinaan. Team penningis-
sa on kolme ratsukkoa ja siina erotellaan
kolme tuomarin maaraamaa nautaa lau-
masta hoitokarsinaan. Cattle penning ja
team penningissa erottelu taytyy tehda tie-
tyn ajan puitteissa. Team sortingissa kaksi
ratsukkoa tydskentelee kahdessa pyoéroai-
tauksessa, kuljettaen nautoja numerojar-
jestyksessa aitauksesta toiseen tietyn ajan
puitteissa.

Barrel racing ja pole bending ovat vauh-
dikkaita aikaratsastuslajeja. Barrel racing
radalla on kolme tynnyria, jotka kierretaan
maaratyssa jarjestyksessd mahdollisim-
man nopeasti. Tynnyrien tulee pysya pys-
tyssd, kaatamisesta saa aikarangaistuk-
sen. Pole bendingissa pujotellaan kuutta
tolppaa tietyssa jarjestyksessd mahdolli-
simman nopeasti. Tolppien kaatamisesta
saa aikarangaistuksen.




Merkkisuoritukset

Omien tietojen ja taitojen tasoa voi seurata
suorittamalla hevostaito- ja ratsastusmerk-
keja. Hevostaitomerkit suoritetaan yleensa
osissa. Niitd voidaan suorittaa hevosker-
hoissa, hevostaitotapahtumissa tai ratsas-
tusleireilla.

Ratsastusmerkkeja voi suorittaa ratsas-
tustuntien-, leirien tai ratsastuskilpailujen
yhteydessa edeten omien tavoitteidensa
tahdissa. Suomen Ratsastajainliiton jasen-
seurojen jasenet, Green Card ja Green
Card Plus jasenet voivat suorittaa ratsas-
tus- ja hevostaitomerkkeja.

Suomen Ratsastajainliton jasenseurat ja
-tallit jarjestavat merkkisuorituksia. Mah-
dollisuuksia merkkisuorituksiin voi kysella
omalta tallilta tai seurasta. Kun merkki on
suoritettu niin se ilmoitetaan Suomen Rat-
sastajainliittoon, jossa se merkitaan jasen-
rekisteriin. Suoritukset tulevat nakyviin seu-
raavan vuoden jasenkorttiin.

Lannenratsastusmerkin suoritukseen kuu-
luvat satulointi ja suitsitus lannenvarustei-
siin seka hyvaksytty ratsastuskoe. Suoritus
arvioidaan hyvaksytty/hylatty periaatteella.
Suoritus hylataan esimerkiksi, jos hevo-
sen varustamisessa on turvallisuuteen tai
hevosen hyvinvointiin vaikuttavia puutteita,
ratsastaja ei suorita, jotain rataan kuuluvaa
tehtavaa tai tekee sen vaarassa kohdassa
tai vaaraan suuntaan.
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Maastakasittelymerkin tavoitteena on lisata
tietoisuutta maastakasittelyn tarpeellisuu-
desta. Se tuo turvallisuutta ja mukavuutta
jokapaivaiseen toimintaan hevosen kanssa.
Hevosen taytyy kunnioittaa ihmisen omaa
aluetta ja ihmisen tulee sitd myds vaatia
omien taitojensa mukaan.

Maastakasittely rataa suorittaessa hevo-
sella on nivelkuolaimet, niitd ei kuitenkaan
kayteta merkinantovélineena vaan merkit
tulevat suorittajan kehonkielesta. Hevosen
taytyy olla rento, luottavainen ja suorittaa
tehtavat halukkaasti yhteistydssa ihmisen
kanssa.

Hevosta talutetaan [6ysilla ohjilla, jolloin
hevosen liikkeen rentous ja vapaus tulevat
esiin. Merkin suorittajalla on yllaan siisti kil-
pailuasu seka pakollisena varusteena kypa-
ra, hanskat ja asianmukaiset kengét.

Kuva: Virva Mustonen 2017



Jérjestot

American Quarter Horse Association
(AQHA) on Amerikan Quarterhevosyhdis-
tys, joka perustettiin Teksasissa vuonna
1940. Yhdistys on maailman suurin rotujar-
jestd, sen paakonttori sijaitsee Amarillossa,
Teksasissa. Yhdistyksen yksi paatehtavista
on huolehtia rodun rekisteréinnista ja su-
kutaulusta, sailyttden rodun ominaisuudet.
Lisaksi yhdistys tarjoaa erilaisia palveluita
jasenilleen, mitka edistévat ja kannusta-
vat quarter-hevosen omistamista. Téallaisia
ovat esimerkiksi erilaiset koulutusohjelmat,
materiaalit ja opetussuunnitelmat. Kilpailu-
lajeja, jotka ovat AQHA:n alaisuudessa on
yli 20 erilaista, joten jokaiselle 16ytyy jotain
tasosta ja iasta riippumatta.

Kuva: Virva Mustonen 2017

Suomessa toimii AQHA:n kansainvalinen
alayhdistys, Suomen Quarterhevosyh-
distys. Se on perustettu vuonna 1997, ja
sen tarkoituksena on toimia quarterhevos-
ten etujarjestbna Suomessa. Tavoitteena
on tehda quarterhevoset tunnetuksi Suo-
messa ja antaa tietoa rodusta siita kiinnos-
tuneille henkildille. Jaseneksi voivat liittya
kaikki quarterhevosen omistajat seka ro-
dusta muuten kiinnostuneet ihmiset.
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American Paint Horse Asssociation
(APHA) on maailman toiseksi suurin ro-
tujarjesto, jolla on jasenia yli 59 maassa.
Paint-hevosia on rekisterdity APHA:n re-
kisteriin yli miljoona ympari maailman. Jar-
jestdn paakonttori sijaitsee Texasin Forth
Worthissa. Paint-hevoset ovat rakenteel-
taan karjahevostyyppisid ja varitykseltaén
lehménkirjavia. Hevosen véri on keskeinen
ominaisuus rodulle, kuitenkin hevosen tulee
tayttaa tarkat puhdasrotuisuusvaatimukset.

Kuva: Virva Mustonen 2017

Jotta hevonen voidaan rekisterdida
APHA:an taytyy hevosen toisen vanhem-
mista olla rekisterdity American Quarter
Horse Associationin, Jockey Clubin (eng-
lantilainen taysiverinen) tai mihin tahansa
kansainvéaliseen englantilaisten téysiveris-
ten rekisteriin, jonka Jockey Club on hy-
vaksynyt. Koska lehmankirjava kuviointi ei
periydy automaattisesti, voidaan yksivéari-
set tai liian vahan valkoista varia omaavat
paintit rekisterdida Solid Bred/Breeding

Stock rekisteriin.



Suomen Paint-hevosyhdistys on perus-
tettu vuonna 2003 ja sen tarkoituksena on
edistaa, yllapitaa ja kehittdad paint-hevos-
harrastusta ja kilpailutoimintaa Suomessa.
Jasenille jarjestetaan opetus-, valmennus-
ja neuvontatilaisuuksia seka kilpailuja. Li-
saksi yhdistys on yhteyksissa muihin he-
vosyhdistyksiin-ja jarjestoihin.

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voi-
daan hyvaksya henkild, joka on taysi-ikai-
nen ja on hyvaksynyt yhdistyksen saannot
seka omistaa APHA:n rekister6iméan paint-
tai breeding stock hevosen. Yhdistyksen
kannattavaksi jaseneksi voidaan hyvaksya
yksityinen henkild, joka haluaa tukea yhdis-
tylsen toimintaa.

National Reining Horse Association
(NRHA) perustettiin vuonna 1966. Paakont-
tori sijaitsee Oklahomassa. Yhdistyksen
tarkoituksena on levittaa tietoa reiningista
seka kehittaa lajia. Tavoitteena on myo6s
kannustaa jalostamaan parempia reining-
hevosia ja kehittaa valmentajien, omistajien
ja kasvattajien toimintaa. Suomessa toimii
NRHA:n ala-jarjest6 NRHA Finland, jonka
tavoitteena on kehittaa ja yllapitaa lajin toi-
mintaa Suomessa.
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Jérjestoja:
https://www.agha.com/
https://apha.com/
https://nrha.com/
http://www.sqghy.fi/
http://sphy.org/
https://nrha.fi/

Suomen Ratsastajainliiton sivuja, joissa tie-
toa lannenratsastuksesta:

https://www.ratsastus.fi/lajit/lannenrat-
sastus/

http://lannenratsastus.fi/
Hevostaito- ja ratsatusmerkit:

https://www.ratsastus.fi/jasenelle/suori-
ta-taitomerkkeja/

Merkkisdannot:

https://www.ratsastus.fi/site/assets/fi-

les/1916/merkkisaannot_2016_netti_

korj2.pdf
Kilpailujarjestelma:

https://www.ratsastus.fi/kilpailu-ja-val-
mennus/kilpailujarjestelma/

Kilpailusddnnot 2019:

https://www.ratsastus.fi/materiaalit/kil-
pailusaannot/

Kilpailusddnnoét lannenratsastus:

https://www.ratsastus.fi/site/assets/fi-
les/20476/ksvilannen_2019_muutos.pdf

Lannenratsastuksen ratapiirrustuksia:

https://www.ratsastus.fi/site/assets/fi-
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les/20476/ksvi_2017_lannenratsastus_
ratapiirrokset.pdf

Valmentajia (joilla voimassa oleva SRL:n valmenta-

jalisenssi):

https://www.ratsastus.fi/kilpailu-ja-val-
mennus/kilpailunjarjestajalle/toimihenki-
lolistat/

Youtube:
AQHA videoita:

https://www.youtube.com/results?-
search_query=AQHA

https://www.youtube.com/user/aghavi-
deo/featured

NRHA videoita:

https://www.youtube.com/results?-
search_query=NRHA



Sanasto

APHA = American Paint Horse Associa-
tion, Amerikan Paint-hevosyhdistys.

AQHA = American Quarter Horse Associ-
ation, Amerikan Quarterhevosyhdistys.

Jog eli hidas ravi = diagonaalisesti kaksi-
tahtinen, pehmeéa ja matkaa voittava as-
kellaji, jonka on oltava puhdas ja tasapai-
noinen. Jogissa ei milloinkaan kevenneta
eli ratsastaja istuu satulassa.

Keskilaukka = hevonen venyttaa lauk-
ka-askeleiden pituutta ja kulkee askelei-
den aikana pidemméan matkan kuin hi-
taassa laukassa.

Lope eli hidas laukka = kolmitahtinen,
rauhallinen ja rytmikés askellaji. Hevosen
olemuksen on oltava rentoutunut ja peh-
mea, ja sita ratsastetaan sille luonnollises-
sa tempossa hevosen paan ollessa sen
rakenteelle sopivassa ja luonnollisessa
muodossa.

NRHA = National Reining Horse Associ-
ation

NRHA Finland = Suomen Reining- hevo-
syhdistys

Pad = satulan alunen

Rollback = tehdaan pysahdys laukasta
ja jatketaan valittomasti 180 astetta ta-
kaosan ympari ja palataan vastakkaiseen
suuntaan laukaten. Kaannds tehdaan il-
man paikalleen jaamista jatkuvana liikkee-
na pysahdyksesta, hevonen kaantyy sisa-
takajalan ympaéri ja astuu ulkoetujalallaan
sisdetujalan etupuolelta.

Run-around = ratsastuskentan/areenan
paatyihin tehtava puolikas ympyra ennen
roll-backiin tai pysahdykseen ratsastusta
reiningissa.
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Shank bit, curb bit = kankikuolain

Side pass = hevonen kulkee suoraan si-
vuttain kulkusuuntaansa nahden eli poh-
keenvaistd suoraan sivulle.

Sliding stop = liukupysahdys laukasta,
jossa hevonen liukuu pysahdykseen aset-
taen takajalkansa alleen etujalkojen jat-
kaessa liiketta eteenpain.

Snaffle bit = nivelkuolain

SPHY- FinPHA= Suomen Paint- hevosy-
hdistys- Finnish Paint Horse Association

ry.

SQHY- FinQHA = Suomen Quarter- he-
vosyhdistys — Finnish Quarter Horse As-
sociation ry.

Spin = 360 asteen kaannds, jossa hevo-
nen kaantyy sisatakajalkansa ympari, joka
jaé@ maahan ja ulkoetujalka astuu sisaetu-
jalan etupuolelta. Vartalostaan hevosen
tulee olla suora ja liikkeen on oltava yhte-
nainen.

Stop (pysdhdys) = hevonen pysahtyy
kdantamatta kintereitdan sivusuuntaan,
pyoristéden selkansa tuoden takaosansa
hyvin alleen seka myoétaa paastaan ja nis-
kastaan.

Walk eli kaynti = luonnollinen nelitahtinen
askellaji, jossa hevosen tulee liikkkua suo-
rana ja vapain liikkein sek& koko kavion
tulee osua maahan. Liikkeen on oltava
eteenpain pyrkivaa ja askelten pituuden
tulee olla suhteutettuna hevosen kokoon.






