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1 INLEDNING

Musikens betydelse for barn ar ett amne som kaehsiitt for mig. | mina studier vid
Arcada har musik behandlats mycket lite och endmster det forsta studiedret i
samband med en forberedande kurs infor daghemgmakDa handlade det mest om
hur man sjunger med barn, vad man sjunger med dé&ninar man leder en sangstund.
Allt detta ar viktigt for en socionom som vill itkih sig pa daghemsbarn. For mig var

det anda inte tillrackligt.

Hosten 2009 tillbringade jag i Roskilde i Danmadag gick en kurs som heter
"Children at Risk” och under den kursen fick jaga# nya kunskaper. | Danmark ar
man mycket man om det kreativa och det har fattirfterhand att fundera mycket pa
den finlandska utbildningen och hur man i Finlaggker pa manniskans kreativa

behov.

Idén om att skriva om musikens betydelse for bdok jag genom tanken pa
kreativiteten. Jag har sjalv som barn deltagit siklekskola. Jag har ockséa spelat flojt
och gatt pa musikteori under de hogre klasserni@gstadiet. Intresset for att sjunga

och dansa finns kvar, trots att intresset for @edas flojt smaningom minskade.

Jag har markt att den mesta litteraturen i amneskivits under 1990-talet. Musikens
betydelse ar kanske nagot man i dagens samhadietdnker pa sa mycket. | dag ar
manga stressade och tanker inte pa att musik kdpahiill att slappna av. Musiken ar
viktig for manniskan i alla aldrar och for barn hawusiken en alldeles speciell
betydelse. Da man laser in sig pa amnet ser mamixcket musiken egentligen betyder

for barns utveckling.

Jag tror att jag med min undersdkning kan dppnanégdor pedagoger och foraldrar
som har glomt musikens betydelse fér barnet. Jpgpdmkomma fram med nagot nytt
som kan vara till hjalp for personalen i daghemniay vill starka pedagogens syn pa

musikens betydelse fér barn.



1.1 Syfte

Mitt syfte med undersdkningen &ar att forska i mask betydelse for barnet. Jag vill
undersoka vilken roll musiken spelar for barnetamgdppvéxten och vilken betydelse
den har i barnets utveckling. Jag vill ocksa undleasvilken betydelse musiken har for
barnets delaktighet i daghemmet till exempel unelersangstund. Jag kommer att

fokusera pa barn mellan tre och sex ar.

1.2 Fragestallningar
Vilken betydelse har musiken for barnet?

Hur paverkas barnets delaktighet i daghemmet pédgan musiken?

1.3 Metod

Jag har gjort en litteraturstudie. | litteratursardpresenterar jag teorin om delaktighet
och kopplar det till musik. Jag lyfter fram musikenppkomst och den finlandska
musiktraditionen. Jag kommer att analysera artitar att fA en djupare insyn i

musikens betydelse foér barn.

Jag samlar in material genom litteratur som finms amnet. Som redan tidigare
konstaterat &r mycket av den litteratur som finektivt gammal. Det finns nyare

artiklar om amnet som jag kommer att anvanda mig av

2 VAD AR MUSIK?

Alla har ratt att bekanta sig med musik. Ju merikamsar narvarande i manniskans liv
desto mer gladje och nytta far hon ut av den. Kkibddar kanslor inom oss som vi
genast kan kéanna som vara egna. Vi kan samtidigtifiga dessa kanslor lika enkelt
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som vi tar dem till oss. Precis som de flesta ntigréch sprak har ocksa musiken sin
egen uppbyggnad. Musiken fungerar som en helhet derh kan delas in i olika
grundingredienser. Dessa grundingredienser funggibustandigt och ar anpassade till
olika samband. (Hongisto-Aberg et al. 1993. s. 22)

2.1 Musikens grundbegrepp

2.1.1 Ljud

Musik ar en upplevelse for orat. FOr att 6rat skaibfatta musiken behdvs en rost eller
ett ljud eller flera roster och ljud. Musiken kaara ett musikaliskt ljud eller bara ett
buller. Musikaliska ljud spelas pa en bestamd tghHgar en melodi borjar bildas i vart

sinne uppfattar vi variationerna i tonhdjden. Tgdea fran ett buller gar inte att

bestdmma. Ljudet har, precis som pauserna i musiken forutbestamd langd.

(Hongisto-Aberg et al. 1993. s. 23)

2.1.2 Dynamik

Varje ljud har sin egen speciella klangfarg, sorhai da ljudet gar dver en viss styrka.
Variationerna i ljudets styrka kallas dynamik o@ndkan variera fran ytterst tyst till en

nastan plagsam styrka. (Hongisto-Aberg et al. 19923)

2.1.3 Harmoni

Da flera ljud spelas tillsammans uppstar en harmwiian dem. Denna harmoni kan nu
och da lata dissonantisk. Dissonansen beror pa&tiuelgenskaper, vilket beror pa hur
ljudens klangfarg och tonhdjd &r i férhéllande tirandra. (Hongisto-Aberg et al.

1993. s. 23)
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2.1.4 Rytm

Rytmen ar musikens ryggrad. Rytmen kan vara demsaomder hela musikstycket,
men den kan ocksa variera. Med hjélp av rytmens yet vi vad for slags musik det ar
som spelar. Danserna vals och tango har olika sgm bestams av pulsen i rytmen.
(Hongisto-Aberg et al. 1993. s. 23)

2.1.5 Tempo

Musiken gar framat med en bestamd hastighet, tdlapo. Tempot kan halla samma
hastighet genom hela musikstycket eller sakta er skynda pa hastigheten beroende

p& musikens karaktar. (Hongisto-Aberg et al. 18923)

2.2 Musikens uppkomst

Det finns flera olika antaganden om nar musiken Uiggkommit. Den metafysiska
uppfattningen om musikens uppkomst ar typisk forngad mytiska kulturer. Till
exempel i Kalevala foddes musiken ur en gaddas edkiDet var pa grund av
Vaindmoéinens magiska kraft som man hade mdjlighetbland annat sjunga ner
Joukahainen i trasket och vinna Pohjan Akkas kdgsMan trodde att schamanerna
kunde halla kontakten med de déda med hjalp av simmmor och sin sang.
Trollformler, danser och olika former av musik ags&a en kraft som fick mirakel och
onskningar att ga i uppfyllelse, till exempel reejter tillfriskning fran en sjukdom.
Musiken ansags vara nagot 6vernaturligt i sig sjéliet betydde att man inte kan eller
ens behovde forklara den. (Ahonen. 2000. s. 23-24)

Man anser att behovet av kommunikation och vaxkérmemellan ménniskor kan vara
en orsak till musikens uppkomst. Rytm och trummar &@nu en vanlig
kommunikationsmetod i flera mer primitiva kultureitt férmedla skvaller till en
person langre bort i kommunikationssyfte kan haitvan forform till sjungandet.
(Ahonen. 2000. s. 24)
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Manniskans behov av estetik och skdnhet kan ha garprsak till musikens fodelse.
Manniskan har ett behov av att forma sin omgivriih@tt bli harmonisk och behaglig.
Detta behov bestar d&ven om manniskan ar sjuk. Muosikamkallar valbehag och med

hjalp av musiken kan man kénna njutning. (Ahon®d02 s. 24)

2.3. Den finlandska musiktraditionen

Musiken har alltid haft en stor betydelse i dendinuska folktraditionen. Vaindmadinen
sjong ner Joukahainen i trasket och vann Pohjanagkkrigshar. De lapplandska
schamanernas trummor var formedlare mellan detnawariga och dem sjalva.
Klagosanger foljde den avlidne till graven. Musikadrde till folkets sed, ritualer och
riter. Musiken gick fran generation till generatioeh genom det kunde ocksa den
finlandska trask rojaren I0sgora sin sorg, gladier éska pa ett socialt accepterat satt.
(Ahonen. 2000. s. 24)

Dikterna fran Kalevala spred sig med diktsangaréa &n plats till en annan och i alla
hall av Finland sjong mannen om Vainamaoinen ochkdoainen under till exempel
fisketurer. Kvinnorna sjong karleksvisor och badladned &mnen som férlovning och
giftermal. Att sjunga var en naturlig del av vardagoch arbetet. Herdegossen sjong
medan han vallade djuren, fiskaren ute pa sjonmbusia hon bakade och pigan ute i
ladugarden. Musiken bringade gladje och trost vamligtvis mycket fattigt och kargt
liv. Musiken gav innehall till de morka och kallinterkvallarna och tréstade under de

daliga aren och svarigheterna. (Ahonen. 2000.)s. 24

Traditionen med vaggvisor har varit mycket starkerdit i Finland. Det fanns nog inte
ett sa fattigt och elandigt hem att barnen intdlskua nattats med hjalp av vaggvisor.
Fast brodet inte alltid rackte till s& gav musikeist och ro och med hjalp av musiken
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kunde man fa utlopp for sina egna kanslor. | d&ifidska folksangerna ar det vanligt
att hantera kérlek och till det horande kanslor ggédje, sorg och hat ur flera olika
perspektiv. Bilder frAn naturen var typiska amne&msanvandes for att beskriva

manniskans kanslor. (Ahonen. 2000. s. 24)

Brollopssanger bildade en hel serie av sanger. @gde vid forlovningstillfallet och
de sanger som sjongs dar, de fortsatte sedan sonovrfings- och
brollopsforberedelsesanger och fick sin kulmen unsiglva brollopsdagen; med
brudgummens bastuvisa, pakladningsvisa och resewi$a brudens slojvisa och

klagovisa, som ansags bringa lycka till &ktensképbonen. 2000. s. 24-25)

3 DELAKTIGHET

3.1 Vad ar delaktighet?

Delaktighet ar ett svart begrepp att definiera reftsn det finns manga olika
definitioner. Man kan saga att delaktighet beskrisme egenskap hos en individ, men
ocksa att delaktighet ar ett resultat av en sarsppmtess. EnligGvenska Akademins
Ordlista betyder delaktighet "att ta del i nagot”. Dettankwara deltagande i en
gemenskap, en aktivitet eller uppgift. D& en perdéser nagot tillsammans med andra
upplever han ofta att han ar delaktig i uppgiftenpgen haller pd med. (Gustavsson.
2004. s. 61)

ICF (International Classification of Functioning,is@bility and Health) definierar
delaktighet som en individs engagemang i livssituar. Detta sker i sammanhang till
personens halsoférhallanden, kroppsfunktioner, peap struktur, aktivitet och faktorer
i omgivningen. Med en persons engagemang for edt\ammanhang behéver man
anda inte alltid mena personens aktivitet i dedtarsanhang. (Gustavsson. 2004. s. 65-

68)
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Delaktighet gar ut pa att bli sedd och hord. Atteid mojlighet att uttrycka sina
uppfattningar och samtidigt méarka att nagon intesssig for vad man har att saga. Da
ett barn upplever att det ar delaktigt starks barkénsla av kompetens och samtidigt

starks aven barnets sjalvkansla. (Eriksson. 20083

Bertil Skold menar att delaktighet ar da en pedsamvara deltagande i den verksamhet
som erbjuds i samhéllet. Han menar vidare att diglaét &r en aktiv handling som
kraver att personen i fraga sjalv ar aktiv. Dehfirocksa andra aspekter som kan anses
bidra till delaktighet. Forutom att personen sjghall delta aktivt skall han ha mdjlighet
att delta i samhallets aktiviteter som vem somthatsian. Personen skall ocksa kunna

kanna sig delaktig pa samma satt som andra i seehi{findgvist. 2009 s. 49-50)

Delaktighet uppstar i skarningspunkten mellan ensges aktivitet och miljo.
Betydelsefulla termer for delaktighet &r personegen vilja, motivation, personliga
mal och roller. Delaktighet &r inte starkt beroeastekroppsfunktioner och uppnas med
hjalp av kombinationer av agerande, tillfallen msbtivation. (Gustavsson. 2004. s. 36-
37)

Det &r viktigt att det finns medvetenhet om hur @ah en i arbetsgruppen runt barnet
kan paverka kanslan av delaktighet. Det ar vikéitit arbetsgruppen runt barnet ser
barnets egen delaktighet och delaktighetens inndeldr det samspel som sker i
barngruppen. Delaktighetens betydelse da det galieecklingsframjande faktorer
skulle kunna fortydligas och darmed ge fler redskapbarntradgardslararen att skapa

goda miljéer och utvecklingsmajligheter pa daghemfi&riksson. 2009. s. 203)

For att ett barn skall kunna utveckla sina kunskape livet behovs faktorer som
hjalper till med utvecklingen. Den starkaste ar heaty men daghem och skola spelar
ocksa en roll pa vagen mot dessa kunskaper. Dgtafédrhallandet mellan barnet och

vardaren skapar en grund for att barnet skall kwppHatta sitt eget varde. Det hjalper
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ocksa barnet att uppfatta forhallandet till sidwsjénen ocksa till andra. (Bardy. 2002. s.
124)

Pramling Samuelson och Sheridan menar att delaktighm pedagogik innebar hur
barn forstar och uttrycker sig. Det far en reelltydelse for vuxna genom att
delaktigheten tas tillvara och bildar innehall dcnm i bade forskning och praxis.
Barnets kunskap ar beroende av de vuxnas erfagrnbeh av den vuxenkompetens
som barnet méter pa daghemmet. For att barnet lskatia bli delaktigt i daghemmet
maste arbetsgruppen runt barnet hjalpa det. Fattatarn skall kunna bli delaktigt dar
det ar vuxna som bestammer maste de vuxna kurettllarnperspektiv. Detta innebar
att den vuxne forsoker ha samma synsatt pa omgajenisom ett barn och forsoker se

varlden med ett barns dgon. (Eriksson. 2009. s) 204

For att barnen skall kunna vara delaktiga i sirdagrmaste de kunna paverka den och
ha inflytande i den. Det ar viktigt att barnen ta gllvar. Da vuxna framgangsrikt
uppfattar barns perspektiv okar upplevelsen hosdbaatt vara forstddd och delaktig.
Da barn upplever att de ar respekterade genone attixha ser och hor dem, da barnens
intressen och avsikter ar respekterade och atsdgith och syn pa varlden tas emot pa
ett aktningsfullt vis har barnen inflytande ochdétaktiga. (Eriksson. 2009. s. 204)

Barn bor betraktas som individer med formaga attskipa kunskap och den nuvarande
kulturen. For att uppna delaktighet som pedagogik det viktigt for
barntradgardslararen att ha denna syn pa barneBasom individer, ar delaktiga i
nyskapandet av bade kunskap och den gemensammaekultDen vuxna ar en
medkonstruktor och ger barnet forutsattningar fisrneedkonstruerande. Den vuxnas
roll &r att organisera och planera situationen @éh olika satt stoda processen.
Barntradgardslarares roll blir att diskutera i \ayein pa daghemmet sa att bade barnen
och barntradgardslararen blir delaktiga i vardad@en vuxna uppnar detta genom att
vara engagerad, se, mota, stdda och utmana bBwetedir viktigt att den vuxna ar lika
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engagerad i varje barns handlingar, reflektiondr famderingar. (Eriksson. 2009. s.
205)

Vad de jamnariga anser om en person har betydeks dér barn. Man marker av det
speciellt i tonaren, men det betyder inte att #atls sakna betydelse aven for de yngre
barnen. Detta beteende uppfattas pa daghemmetit badter andra barn. Personalen
pa daghemmet har som uppgift att skapa delaktighetbra grund, med hjalp av
hemmet och daghemmet, gor att barnet i fortsatémigan umgas med andra och skapa
vaxelverkan. Man behéver dessutom sallan tvinga bdr umgas med varandra. Till
barnets vasen hor aktivitet och nyfikenhet. (Bag&B02. s. 124-125)

3.2 Den vuxnes paverkan pa barns delaktighet

For att barnen skall kdnna sig delaktiga pa daghetman ett mojlighetsinriktat
forhallningssatt bland de vuxna en forutsattninggt Rir viktigt att kunna tolka
bakgrunden till barns handlingar, agerande ochruatdioner. Barnens avsikter spelar
ocksa en roll och bor tolkas av de vuxna. Det gatevara vaken och marka det som
hander i barngruppen. Den vuxne kan inte sétta egma hinder i vagen for barnens
mojligheter. Det ar betydelsefullt att barnstradigéiraren sedan anvander sig av det
hon tolkat i barngruppen och anvander detta somgamd da hon planerar
verksamheten. (Eriksson. 2009. s. 205-206)

D& man stravar efter ett delaktighetsframjandediimmgssatt bor de vuxna vara trygga
och tydliga. Detta bidrar till att barnen blir tyg Barnen blir mer delaktiga da de
kanner sig trygga i sin omgivning. Att vara tillatee och undvika att hindra barnen fran
att tro pa sina formagor och kompetenser okar bieinsla av delaktighet. Da de vuxna
later barnen lita pa sig sjalva visar de at baragrde vuxna &r paverkningsbara. De
vuxna kan andra schemat for dagen om de bejakaodebarnen vill. For att de vuxna

pa daghemmet skall kunna &ndra det planerade pnogea och samtidigt ge rum for
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barnens idéer maste de vara observanta. Utan alosarvuxna glider barnens tankar
forbi. En observant vuxen uppmarksammar barnenpasren och gor barnen sedda.
(Eriksson. 2009. s. 206)

Det ar inte alltid en latt uppgift att fa barnengsghemmet att kdnna sig delaktiga. Det
kan vara svart att fa hela arbetslaget med i enyfdse som forandrar arbetssattet sa att
det gynnar delaktigheten. Barnens alder kan ocksa en faktor som paverkar hur
mycket daghemspersonalen anser att barnen kannmwedaoch bestdmma. Det finns
ocksa sa kallade informella strukturer pa daghem begransar barns delaktighet. De
informella strukturerna ar oskrivna och outtaladgler som personalen satt upp som
deras sétt att jobba pa. Dessa paverkar delakéigielaghemmet. (Eriksson. 2009. s.
207)

Ett viktigt villkor for barnens delaktighet pa daghmet ar att personalen ger olika
alternativ at barnen fran vilka de sedan far vadjarnen kan inte vara delaktiga om det
inte finns valmajligheter. Valmajligheterna klargféir barnen var och hur de kan vara
med och paverka. Hinder for delaktighet kan varafbitéldrarna uppfostrar sitt barn

och rutiner och strukturer som formar de vuxnasanpa daghemmet. Det finns anda
en medvetenhet i vuxenperspektivet om barnens tighat i verksamheten. Barnen kan
styra verksamheten, men i sista hand &r det deave@m bestdmmer. (Eriksson. 2009.
s. 207)

Rutiner som finns i daghemmets vardag, till exemp@ltider och utevistelse, kan
ocksa utgora hinder for barns delaktighet pad daghemJu mindre fritid det finns i
daghemmets vardag desto mindre far barnen bestaRutimerna gor att barnen ofta
maste avbrytas och den styrda tiden tar tid a Inartek. Det &r inte enbart det som sker
i barnens absoluta narhet som paverkar deras aglakt Problem med for lite personal
ligger pa organisationsniva, men paverkar andadmar®@m det finns for lite personal

eller barngrupperna ar stora paverkas barnenstigiak (Eriksson. 2009. s. 207)
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Hur foraldrarna fostrar sina barn paverkar ocksésaelaktighet i daghemmet. Barn
far bestamma mycket i hemmet i dagens lage ochodadlir det ofta
daghemspersonalens ansvar att bestamma pa dagheRemstnalen pa daghemmet
anser sig behova satta de granser foraldrarnasghahéllet inte kan satta for barnen.
Vissa foraldrar satter allt ansvar pa daghemmeted@aller att satta granser for barnen,
andra foraldrar ar ointresserade av vad som sketérudagen pa daghemmet. Det ar
daghemspersonalens ansvar att forma ett bra sammaneel foraldrarna. En sadan sak
som att ga pa foraldramote kan framja barnet diglagt i daghemmet, trots att man inte
tanker pa det. (Eriksson. 2009. s. 208)

Centralt i daghemmet for att barn skall upplevaakigghet ar att personalen klarar av
att arbeta tillsammans och fungerar val som engridet ar en forutsattning for bra
gruppanda att kunna svetsa samman gruppen och gittdéunna stoda varandra och
arbeta mot samma kunskapssyn och barnsyn. Fortiéatiet vad galler personalens
yrkesroll skall vara forstadd och forankrad i hakbetslaget eftersom det ses som en
forutsattning for barns delaktighet i daghemmets®&ealen bor ha sjalvinsikt for att
ytterligare stdda barns delaktighet i daghemmeed ldersonalens sjalvinsikt menas att
personalen & medveten om sina egna varderingainbehsatter hinder i vagen for
barnens mojligheter. Insikten om att personalenk imé star over barnens mal har

ocksa med personalens sjalvinsikt att gora. (Eoiks2009. s. 208)

Personalen pad daghemmet kan ha tre definitionedgdaktighet. Den vanligaste
uppfattningen om delaktighet ar att barnen har igtigt till inflytande. Det betyder att
personalen menar att delaktighet pa daghemmet adrb@slut och inflytande att gora,
men barns delaktighet i daghemmet har ocksa adtméd i vilken grad de far vara med
och bestamma. Den andra definitionen beskrivs samké&@nsla av tillhorighet.
Personalen menar att barnen visar upp en kansétdnora till barngruppen. Barnen
visar ocksa upp en kansla av gemenskap. Detta wigadet ar viktigt for barns
delaktighetskansla att barn kdnner gemenskap medndea barnen i gruppen. Ett
tecken pa gemenskapskansla hos barn ar att bakest har roligt och har vanner pa

daghemmet. Barnet visar detta beteende da detnhsiaek kansla av tillhérighet och
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samhdrighet. Den tredje definitionen ar att detdiet hor samman med utférande av en
aktivitet. Delaktighet och aktivitet hor alltsa fhoPersonalen pa daghemmet anser att
barnet ar aktivt da det gor nagot, till exempellgga till, leker eller medverkar i
aktiviteter. (Eriksson. 2009. s. 209)

D4 ett barn deltar aktivt i en diskussion antingerbalt eller med kroppssprak anses
barnet vara delaktigt. Barn tillkannager sina me&iam asikter, initiativ och genom att
uttrycka intressen och behov. Barnet kan ocksasitsayfte genom gladije eller energi.
Detta blir en tolkningssituation for den vuxne. Retviktigt for den vuxne att kunna
tolka barnet for att f4 fram barnets vilja och behgtt barn som kanner sig delaktigt pa
daghemmet deltar aktivt i de olika aktiviteternahqud sa satt deltar i daghemmets
verksamhet. Da barnet sjalv tar initiativ till gtira nagot pa daghemmet tyder det pa att
barnet kanner sig delaktig i gruppen. Ett myckeydende tecken pa att barnet kanner
sig delaktigt ar att det leker och visar intresiddk. (Eriksson. 2009. s. 210)

Personalen pa daghemmet beddmer séledes barnsighedtlpa vad barnet visar utat.
De bedomer delaktigheten genom det barn goér ocHrhorgangsrikt det & med sin
aktivitet. Det betyder att personalen beskriver dhelaktigt barnet ar utifran hur barnet
upptrader i kommunikation och hur barnet kan véeda med andra barn och vuxna.
Formagan att anvanda sina personliga egenskapdoounbfga till social aktivitet anses
vara betydande for delaktighet hos barn. Barn sordefaktiga ar initiativrika och
intresserade av vaxelverkan och av att kommunioezd andra barn. Dessa barn &r
mottagliga fér kommunikation och &ar dessutom myckabala i sin kommunikation.
Delaktiga barn uppvisar aven féretagsamhet, pigghbtgladje. De ar ocksa nyfikna
och har en framatanda. Barnen deltar aktivt i denksamhet som erbjuds, men om det
inte erbjuds nagon verksamhet ar de snabba att koupp med nagot eget. Delaktiga
barn uppfattas vara socialt kompetenta, trygga sékra, empatiska och nyfikna.
Delaktiga barn anses gora nagot hela tiden. (Eoiks009. s. 210-211)
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Om ett barn inte ar delaktigt visar det en briskamsla av tillhorighet. Barnet ar utanfor
gemenskapen i barngruppen. Barn som inte ar detakisar detta bade med aktiva och
passiva signaler. Barnet kan dra sig undan, detn@ter vill inte vara med. Barnet tar
inte for sig da det ordnas en aktivitet utan sittara och tittar pa. Ett barn som inte ar
delaktigt kan &aven visa det pa ett mera aktivt atatt bara sitta och titta. Det aktiva
beteendet ar ofta destruktivt. Barnet kan varaigtddch brakigt och forstora for de
andra barnen i gruppen. Barnen startar ofta kdeflisom de sedan inte kan l6sa.
Barnen visar inte nagon respekt mot daghemmets de#l@ndra barnens saker och kan
forstora dem. Barnet kan ocksa uttrycka saker setntrdr att personalen eller de andra
barnen vill hora. Att ett barn ar gratigt och gitlir ocksa ett tecken pa att barnet inte
kanner tillhérighet. Om barnet visar ett otryggtdemde ar det ett tecken pa att barnet
inte upplever en kansla av delaktighet. (Eriks@@@9. s. 211)

4 BARNS MUSIKALISKA UTVECKLING

DA ett barn borjar forvandla ljud till en sang neddetta ljud formas. Formandet ar inte
spontant utan bestar av de normer barnet sjahamesitt sdngen skall innehalla. Barnet
vet hur det skall gora for att fa fram sitt budskeh kan pa grund av det forma sangen
till det barnet vill ha ut av den. Det som kan \@&dom bara trams i en vuxens 6ron kan
visa sig vara ett mycket utstuderat system av gposdéngkommunikation. Barnets sang
utvecklas fran spadbarnets joller till en sang v&sm helst kan forsta. (Bjarkvold.
1991. s. 73)

4.1 Barn i tre till fyra ars alder

Ett nyckelbegrepp da man talar om barn i dagherasdidkroppsmedvetenhet. Trots att
barnet tidigare lart sig ga ar det nu barnet Igrishéarska sina motoriska fardigheter.
Barnet lar sig att styra sina muskler pa ett meatveitt och till exempel benen ar inte
langre bara ett bihang. | och med det nya kroppsetaddet kan barnet halla sig torrt

vilket barnet upplever som nagot vardefullt. Eftensbarnet ar mera rorligt ar det inte i
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lika stort behov av kontakt med sina foréldrar. t&dmen med andra vuxna och
jamnariga okar och blir mer betydelsefull. Det et har skedet av livet som barnet
borjar uppfatta skillnaden pa de olika konen oclsig vilket kon det sjalv ar. Barnet lar

sig att leva med sin familjs och sin omgivningsmer. (Hammershgj. 1997. s. 50)

Manniskan lar sig pa tva satt. Hon ser vad andraog gor sedan likadant. Att lara sig
pa detta satt kallas imitation eller reproduktiBet andra sattet ar att improvisera. Da
experimenterar barnet med de nyfunna fardighetgrdasitt eget satt. Dessa tva
inlarningssatt anvands i leken och det ar viktigtkemma ihdg att barn inte ser en
skillnad mellan lek och inlarning. De borjar lekalekar och aterskapar saledes det de

upplever i sin vardag. (Hammershgj. 1997. s. 50-51)

Nielsen presenterar olika former av aktivitet soisax hur processen for musikalisk
utveckling och inlarning har sett ut under de sena® decennierna i Skandinavien.
Den forsta formen att producera musik ar att skafidgomponera och improvisera till
musiken. Den andra formen Nielsen presenterar tareptoducera vilket betyder att
anvanda den musik som redan finns och gora nagtit aw den. Den tredje ar
perception och det kan forklaras genom att manniskapfattar ljud i musiken. Den
fiarde ar hur manniskan tolkar eller forstar mudikinniskan kan forsta och analysera
musiken genom ett icke-musikaliskt synsatt. Detasis reflektion i vilken manniskan
kan uppskatta de olika genrerna som finns inom keusiDessa fem former av aktivitet
kan forklara en del av de forandringar som skettdén Skandinaviska
musikundervisningen och har saledes en betydets#efd musikaliska utvecklingen hos
barn. (Olsson. 2001. s. 178)

Ibland kan man se att det inte ar musikpedagoger stvecklar barns och ungas
musikintresse eller deras kunskaper i musik. Manggdomar lyssnar garna pa
rockmusik och denna form av musik ar sallan intoamstad till de unga av en vuxen.
Rockmusiken ar en stor inspirationskélla for undgi@rsom den skapar helt andra

erfarenheter an den musikstil skolan lar ut. Damniga diskuterar den musikstil de gillar
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l&r de sig av varandra istallet for att lara sigeavpedagog. Har marker man det som
Nielsen pekar pa i overstaende kapitel. DA mannislem uppna nagon eller flera av
formerna av aktivitet Nielsen presenterar uppstdr uéveckling av musikaliteten.
(Olsson. 2001. s. 179)

4.1.1 Ramsor

Det nya intresset av rollekar galler ocksa pa dasikaliska omradet. Barnet visar
intresse for att dansa och hoppa, spela och sjtillggmmans med andra. Det tredriga
barnet kan inte &nnu synkronisera sina ljud medaafdearingar klarar inte annu av att
hoppa i takt med musiken. Trots det klarar de &aheppa bredvid varandra i en egen
grundrytm. Tredringarna har ocksa svarigheter nietidla ett visst tempo en langre
tid. Fyradringarna i sin tur klarar av rytmiska som och utrop. Trots att det i

utvecklingen skiljer sig flera ar mellan de yngm@gtdemsbarnen och en fotbollspublik
finns det vissa likheter. Bade grupperna blir lilkscinerade av utrop och ramsor.
(Hammershgj. 1997. s. 57-58)

4.1.2 Dramasang

Fran ramsorna ar det inget langt steg till sangled@n gar att dramatisera. | en

dramatiserad sang kan det upptrada bade djuruseaonda och det goda. Trearingarna
har svarigheter att sjunga sangen korrekt, menasieldka med om en vuxen sjunger
sangen. Fyraaringarna kan oftast sjunga med, manaldiken i sdngen kan ta over sa
mycket att de glommer orden. Fyraaringarna behdéefor ocksa stdd av en vuxen

som agerar som forsangare eller sangledare. S&ngegar att dramatisera passar bra
for de yngre daghemsbarnen. (Hammershgj. 1998-59p

4.1.3 Periodkansla

Det gar att 6va periodkansla pa manga olika sitte¥empel genom olika namnramsor
eller sanger dar man sjunger namn samtidigt som kteppar med héanderna och ger

sangen eller ramsan en rytm. Korta ramsanger canfattrioder med fyra slag. De
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flesta barn i tre till fyradrsalder har en kansla denna period. Det beror pa att deras
egna utrop och ramsor improviseras i en periodlésgu denna. Ramsanger ar ett
idealiskt satt att medvetet lara sig samband mexpgdgaktiviteter och instrument.
(Hammershgj. 1997. s.63)

4.1.4 Rytm och synkronitet

| fyradrsaldern kan barnet av en handelse fa rytivgna rorelser att stamma Overens
med grundrytmen i musiken. Rytmer som stammer kadfas synkrona rytmer. | alla
former av musikaliskt samspel forsoker man uppnak®nitet, vilket betyder att
grundslagen skall alla vara lika. Synkronitet @nde att lara sig. Ibland kan till och
med vuxna professionella musiker tappa sin synkeanBarn i fyra till femarsaldern
har kommit sa langt i sin utveckling att de harrgrirologiska forutsattningarna att
kunna foljas at i samma grundrytm. Det vill sagadat klarar av att synkronisera sina
rorelser och sin sdng med varandra efter 6vningsda situationer, som da rekryter
marscherar, kan man marka att det finns de somhantéatt tillrackligt med évning i att

synkronisera sin rytm. (Hammershgj. 1997. s. 65)

Rytmen maste sakta men sakert komma in i barnenBérnhard Christensen, som kan
anses vara den som introducerade den rytmiska erusilNorden, menar att for att
barnen skall lara sig rytm behdvs en person somgsjufrst. Det hjalper barnen att
lara sig sangen och rytmen i den. Melodin bor \enkel for att barnen skall lara sig
den. Da barnen kan melodin féljer rytmen med sansamgdm. Christensen menar
vidare att barnen behtver sanger som de sjalvairk@novisera vidare pa och da
behdver sangerna innehalla nagon form av dramddidt &r ocksa viktigt for

rytmutvecklingen att sdngerna intresserar barnga. reellanspel hjalper ocksa barnen
da de sjalv kan improvisera sina rorelser till rkasi | fria mellanspel ar det tillatet att
dansa, hoppa eller spela nagot instrument heltblmnen sjalva vill. (Lyhne. 2004.

[www])
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For att ett grundslag skall flyta automatiskt krawscket 6vning. D& man Ovat
tillrackligt mycket kan man automatisera sitt grelad) och da kan man anvanda
grundslaget i olika tempon och man kan anpasstildabdra. De flesta far lara sig en
langsam grundrytm vilket leder till problem vid égempon. (Hammerhgj. 1997. s.
66)

Grundrytmen bestar av en talindelning dar man rékilafyra eller atta. Detta ar ett

vasterlandskt kulturfenomen som barn i tre tilla@rsalder har svart att ta till sig. De
anvander hogst antagligen det motoriska sinnet.n@an forstker lara barnet perioder
genom att rdkna forstors snabbt det musikaliskeyakiet. Improvisation ar det basta

medlet man kan anvanda for att dva rytm med b&tammershgj. 1997. s. 66)

Tempot finns i varje manniskas vardag. De flest@sgrupper utvecklar en rytm i sitt
arbete for att gora arbetet sa smidigt som mojligt kassorska har en viss rytm da hon
slar in varor i kassan och hander och armar jolepdigt ett bestamt monster. En
sekreterare har utvecklat en rytm som gor att Harek av att skriva snabbt pa dator.
Hon ror sina fingrar i ett visst tempo vilket leddl att det tempot hon skriver med
Okar. Denna rytmoévning sker inte i hela kroppennutaara i enskilda delar.
(Hammershgj. 1997. s. 67)

Barnen utvecklar inte rytmen i en enskild del aepgren utan i hela kroppen. Den
organiska rytmen har sin utgangspunkt i andnindgfanen och harifran styrs ben,

armar och huvud. Alla hopp och klappar eller débasjunger hér organiskt ihop med
andningen. Hos smabarn marks rorelsen i sambandandingen, speciellt d& barnet
grater. Ljud sker pa utandning medan barnet kigfter andan pa inandningar da det ar
riktigt ledset. Eftersom andningen och barnetslsérehanger sa starkt ihop blir hela
kroppen som en sammanhangande helhet. (Hammet8i93]. s. 35 och s. 68)

24



4.1.5 Melodi

De flesta yngre daghemsbarn kanner till en helsdaber. De flesta barn kan upprepa
intervaller. Det betyder att de kan sjunga i detaréktningen och sjunger saledes uppat
nar melodin gar uppat och nedat nar melodin gadmdshrnet uppfattar melodin som

en helhet som bestar av en tonrad och inte tototill Det korrekta tonavstandet, som
manga vuxna koncentrerar sig pa, intresserar mntedh. FOr att kunna sjunga rent kravs

Ovning och att omgivningen klarar av att sjunga.réfammershgj. 1997. s. 68-69)

Manga vuxna klammer ihop melodin och sjunger irgtleh de varje ton for sig. Detta
beror pa att de flesta vasterlandska sanger avnskidld man i Europa utvecklat en
musikalisk elit som skrev och sjong sa kallade ksarsger. Det kravs professionella
sangare for att klara av att sjunga dessa sangeskkoAmatorer gér om melodin for att
det skall passa rosten vilket leder till att engs&m "Imse Vimse Spindel” kan ha
manga olika melodier beroende pa vem som sjungeriet ar svart for barnen att lara
sig melodin ratt da Over halften av den vuxna Wbefioigen sjunger inkorrekt.
(Hammershgj. 1997. s. 69-70)

Man behdver inte kunna sjunga korrekt for att hyaggladje. Sangargladjen ar mycket
viktig i musikaliska sammanhang. Barn i tre tiltdgrsaldern sjunger varken falskt eller
rent sa det finns inget problem med vem som sjukgaekt och vem som inte gor det.
Barns och vuxnas forhallande skiljer sig fran vdrani den vasterlandska kulturen.
(Hammershgj. 1997. s. 70)

Bernhard Christensen menar att barn har en annpfattrpng om melodi an vuxna.
Barns uppfattning om melodi paminner, menar Chmisga, om den melodiuppfattning
som patraffas i afrikanska kulturer. Det ar samnedonli i grunden, men sangaren gor
stora utsvangningar. Barn uppfattar melodin sonsl@apande process som utvecklas
genom improvisation. (Hammershgj. 1997. s. 70)

25



Yngre daghemsbarns har ett tonomfang pa ungefartée@r. En vuxen manniskas
tonomfang bestar av runt 14 toner medan en opegasdirkan ha upp till 30 toner.
Tonomfanget kan lika 6ka genom Ovning. Att de yngmghemsbarnen endast har fem
toner kan forklaras med att de forst och framstr Gralodiernas rytm och bdérjar forst

senare arbeta med tonhdjden. (Hammershgj. 1990-%&1)

For att fA en jamn melodi i en sang galler deaattas pa ratt stalle. Genom 6vning kan
man lara sig att vara ekonomisk med luften da mamgsr. Trots 6vning kan det handa
att sparandet av luften aldrig kommer att kannasrhgt eller latt. Andningen ar inget
problem da barnet improviserar en sang. D& ar enngdika lang som tiden barnet har
luft kvar. De kan vara ekonomiska med luften dandgroviserar, men kan ha problem

da det galler sdnger som ar fardigtkomponeraden(hirshgj. 1997. s. 71)

4.1.6 Spontansang

De yngre daghemsbarnen &ar som tidigare konstatetat speciellt bra pa att
reproducera melodier. Oférmagan att folja en visdodi stoppar &nda inte barnet fran
att sjunga. Det sjunger mycket och garna, men Beldé sina egna sanger. Barnet hittar
pa egna texter och bygger samman melodistyckenfastmat i minnet och skapar nya,
egna sanger. Barn bearbetar intryck till uttrycka musiken. Barnets egna sanger
formas efter en tid till den musik som finns i defisterlandska kulturen. | musiken
finns stigande och fallande intervall vilka oftautslr pa den lagsta tonen. Barnet
anvander sig av tonupprepningar och tonsammansgénisom det har hort i sin

omgivning. (Hammershgj. 1997. s. 71)

Hammershgj (1997 s. 72-74) menar att det gar sdt til exempel avundsjuka ur barns
spontansanger. Det kan till exempel vara avundsfidea ett nytt syskon. Barnet kan
kdanna sig mindre vart och overflodigt och hittar gé till en spontansang for att
formedla detta till de vuxna. Det ar inte alltf@ttl for vuxna att forsta och upptacka

dessa uttryck. Barnet sjunger inte dessa sangedefdruxna utan sitter hellre for sig
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sjalv och sjunger. Om en vuxen uppfattar innehal&&nger som innehaller kanslor av

olika slag kan man lara sig mycket om barnet ods &énslor.

Spontansang har sin blomstringstid i daghemsal@&ingerna a sammanhangande och
mer blir mer enhetliga. D& barnet far improvisetadet en majlighet att uttrycka sin
personlighet. Darfor ar det viktigt for pedagogérkomma ihag att improvisera med
barnen. Att improvisera starker ocksa barnets fjahloende. D& far barnet sta i

centrum och upptrada med sin egen produkt. (Hanmgr$997. s. 75)

Barnets sjalvfortroende starks da det kanner a#ldéarna lagger lika stor vikt pa att
beromma sangen som da de berommer en tecknindirbetlika mycket av barnets

personlighet i en sang som i en teckning. Sangdragr svarare att halla fast vid och
komma ihdg da den finns har och nu och inte gasmta som en teckning. Musiken
uttrycker en kansla i nuet. Den samlar var uppnarket och upplevelsen maste
skapas pa nytt hela tiden. (Hammershgj. 1995-367

4.1.7 Hur gor man musik med barn i tre till fyra ars alder?

Barnet far musikalisk stimuli bade i och utanfomimeet. Barnet tilloringar anda den
mesta tiden pa daghemmet tillsammans med andra Darrér det viktigt att barnet lar
sig grundrytmen da hon sjunger, spelar och lekedaBogen bor komma ihag att klappa
rytmen till sdngerna. Rorelse ar ett stod i musikamisningen och dans, hopp eller
mimik hjalper barnen i deras musikaliska utveckligftersom barnet inte &nnu har ett
stort intresse for att reproducera sanger har imgationen en stor betydelse.
(Hammershgj. 1997. s. 76-77)
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4.2 Barn i fem till sex ars alder

Barns intresse for att reproducera sanger blirkater i fem till sex ars alder.
Konsindelningen ar ocksa starkare i denna alder tiigare aldrar. Det betyder att
pojkarna inte langre vill leka med flickorna somigiare och att hoppa till musik kanns
mer okej &n att dansa. En integration mellan deeydgghemsbarnen och de aldre kan
inte ske utan att nagondera grupper blir lidandersém det finns en for stor
intressemotsattning bland de yngre och aldre baib&maller det att dela gruppen i tva

mindre grupper enligt alder. (Hammershgj. 199863.

4.2.1 Ramsanger

Ramsanger kan ha olika svarighet pa upplaggningrach Den reproducerade delen
kraver en organisk kroppsrytm. Den reproduceradendgar genast Over i den
improvisatoriska delen av sangen. Det ar den imipaboriska delen som skapar
svarigheter, inte bara for barnet utan aven for gadwuxna. Ramen bestar av en
tillbakablickande reproducerad del och inom derama skall barnet improvisera. Temat

pa ramsangen kan vara vilket som helst. (HammerB8y. s. 89)

En ramsang ar inte klar som den ar nedskriven. idierforst fardig da man leker med

den. Om ramséangen ar inspirerande for en barngkappman anse att den &r av god
kvalitet. En ramsang behdver inte sjungas elletaspgd som forfattaren har tankt det.
Det ar fritt fram att leka med den och forma om.deamsanger ar modeller man kan
sOka inspiration fran for att hitta pa nagot hgjete Ramsangen kan bilda en ram for
alla former av improvisation, bade motorisk ochbatr Den kan ocksa utgéra ramen for

en instrumentalisk 6vning. (Hammershgj. 1997. $. 90

For att en ramsang skall fungera ordentligt kraes att barn och vuxna kanner sig

trygga i gruppen. Det ar viktigt att det inte skeypad grupper, de som ar blyga och inte

vagar spela med och de som kan uppfattas som atokig kan uppvisa ett valdsamt
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beteende. Grupperna saknar tillit till sig sjalvehdill de vuxna i deras omgivning.
(Hammershgj. 1997. s. 93)

4.2.2 Spontansang

Allt barnet upplever kan anvandas i en spontans@pgntansangen ar central i barnets
musikaliska utveckling och finns med 6verallt. Smsanger ger rytm at leken och en
form &t kroppsrorelserna. Det ar viktigt att bekdrspontansangen eftersom den ger
mojlighet till uttryck och tillvaxt. Spontansangén en viktig del av leken. (Bjarkvold.
1991.s.72)

Barnet anvander sig av olika genrer i sina san§eded uppnatt en alder pa fem till sex
ar. Det ger en annan stil och karaktar at spontaygsé Ett barn kan ha hort en rocklat
och producerar da en sang som later som en ro&dd@gen innehdller upprepningar,
men &r inget poetiskt verk. Upprepningarna harat@amer och pa varje rad finns
tonupprepningar. Barnet har en rytmisk melodi ooh kjunger om det hon ser. Hon
visar att hon vet hur en rocklat skall sjungas bkkrikande och ratt. (Hammershgij.
1997. s. 94)

En genre som intresserar det femariga barnet dpe@iemelodifestivalgenren. En

femaring tar till sig allt fran latens melodi oadxt till hur artisten har dansat pa scen.
Barnet kan senare beradtta och visa precis hur sénndramforde sin lat och

melodifestivalen kan vara det &nda barnet intresssig for nagra dagar framat.
(Hammershgj. 1997. s. 95)

Handelserna i vardagen utgor temat for spontansarig@net kan borja sjunga mitt i
ett gral lika som det kan sitta och nynna medantetestnar. Spontansangen kan ha en
social betydelse. Den har ofta ett personligt akrgch den innehdller de normer och

ramar som samhallet runt barnet satt upp. (Bjgkvi®91l. s. 72)
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4.2.3 Rytm

Grundslaget sitter ganska bra i denna alder omebdar fatt Ova sig pa det. Rytmiskt
sett ar melodin ratt. Grundslaget kan ga igangraatiskt och ar saledes ett anvandbart
verktyg. Barnet kan gora manga olika rytmmonstetebgpontant och pa uppmaning.
Manga femaringar ar duktiga pa att hitta taktkamgla fyra grundslag som ar inarbetad
genom 6vning med till exempel en trumma. Alla ramsch spontansanger barnet gor

gar i en takt pa fyra slag. (Hammershgj. 19976%. 9

4.2.4 Melodireproduktion

Barnet skapar vissa regler da det leker. Dettatasteg i ledet mot ett mer medvetet
musicerande och senare reproduktion. Barnet hayatel musicerat genom lek, men
lamnar det nu stegvis bakom sig. Barnets intresatf lyssna pa musik okar och det
vill lara sig sin favoritsang perfekt. Genom atsdpa pa samma sang om och om igen
lar sig barnet sin sdng. Nar en sang ar inlard uiatad borjar barnet lara sig en ny
sang. (Hammershgj. 1997. s. 86-87)

Barnets intresse for upprepning borjar redan tigigenen da oftast i form av bdocker.
Barnet alskar att hora sin favoritbok om och ommigeh memorerar texten genom att
lyssna pa samma beréttelse flera ganger. Det tddatt barnet kan ratta lasaren, trots
att det inte kan lasa sjalv. Barnets behov av yppngar kan vara en riktig utmaning
for den vuxna som har ett behov av variation. Dexna kan nast intill bli tokig av att

lasa samma bok flera ganger per dag varje dagkeve¢Hammershgj. 1997. s. 87)

Barnet visar forst i fem ars alder upp ett intreseatt sjunga tillsammans med andra
eller aterge en sang korrekt. Detta betyder intebatnet har tappat intresset for att
improvisera. Barnet improviserar annu i denna aldéde for sig sjalv och infor vuxna.
Intresset att reproducera och den vuxnes irritafieer all upprepning kan leda till att

barnets improvisation inte marks pa samma satréarfglammershgj. 1997. s. 88)
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Barnet visar gladje dver att reproducera sangtextede har lart sig via improvisation
att vara trygga da de leker med ord och toner. Opgiear en grundfaktor i den
musikaliska samvaron. Sangerna och lekarna vaxsituationen i barnets medvetande
och det ar viktigt att det finns bade skapande basch skapande vuxna i denna
utveckling. Det ar nodvandigt for fem till sexarargatt kunna kombinera det

improvisoriska materialet med det reproduceradan{kiershgj. 1997. s. 88)

4.2.5 Melodi

DA ett barn pa fem ar Ovar sig att sjunga en metodiekt kan man latt kanna igen
melodin. Detta trots att melodin innehaller mangdringar. Barnet kan ta pauser for att
tanka efter och andra ord eller melodi utan atpaaport sig i sdngen. D& barnet fyllt
sex ar kan det sjunga rent om det har sjungititikligt mycket. En forutsattning for att
barnet skall sjunga rent i denna alder ar att dlen @e som sjungit med eller for barnet
har sjungit tillrackligt och nagorlunda rent. | denalder kan barnet borja aterge

intervaller ratt. Man har dock kunnat héra meladliigare. (Hammershgj. 1997. s. 96)

4.2.6 Tonalitetskansla

Ett barn i sex ars alder kan aterge en bestamd dnélen bestamd tonart da

tonalitetskanslan har utvecklats. Tonalitetskanslan formagan att sjunga rent sitter
starkt ihop med varandra. For att kunna sjunga bestamd tonart maste man kunna
uppfatta flera toner pa en gang. Om tonalitetsldingiitter dar den ska kan barnet
uppfatta sdngens begynnelseton. Barnet behtvevétaevad tonen heter, men det kan
uppfatta grundtonen i forhallande till sangens egyseton. Var femte vuxen kan gora
detta utan besvar, men de flesta vet inte hur deinker sig att de kan det. De har
antagligen lart sig tonalitetskanslan genom attbfopmed musik pa olika satt.

(Hammershgj. 1997. s. 96-97)
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4.2.7 Hur gér man musik med aldre daghemsbarn?

Barn i fem till sex ars alder gillar att bade regwoera och improvisera. De hoppar,
dansar, sjunger och spelar garna. De kan spela astjtken pa piano och de spelar
garna ocksa andra instrument. Eftersom barnendidraletta kanner till en hel del inom
musiken finns det massor av bra instrumentlekanged och sanglekar for dem.
(Hammershgj. 1997. s. 97-98)

4.3 Musikalitet

Under manga ar fanns det en tradition som sa attnam inte kan sjunga rent ar man
inte musikalisk. Manga vuxna tror att de inte altanusikaliska for att en larare i deras
barndom har sagt sa. Ofta visar det sig att persbfidga sjunger riktigt bra, men bara
har trott sig vara oduglig pa det musikaliska ptafiée att nagon annan har sagt sa.
Manga tror att de inte ar musikaliska for att di ikan lasa noter. Man kan saga att
manniskans musikalitet & som hennes intelligeren Br inte statisk, utan nagot som
kan utvecklas eller d6 bort. Den musikaliska preeasslutar aldrig. (Hammershagi.

1997. s. 98)

Det finns manga aspekter da det galler musik. Maligét ar inte bara fraga om att
sjunga rent. Att lyssna pa musik, dansa till muaik,man kan reproducera musik med
sin rost eller med ett instrument. Man kan lasa ekhva musik. Allt detta kan
uppfattas som musikalitet. Manniskans musikalitegéas av bade arvsanlag och den
paverkan miljon runt manniskan har haft pA hennes@nlagen gar inte att paverka,
men med miljén ar det tvartom. Alla har inte samidaitsattningar for att uppna en
hog musikalisk niva. Vissa har manga uppforsbaetarklara av. Alla har anda en
mojlighet att fa ett liv som innehaller musik. (Hararshgj. 1997. s. 98-99)

Om vuxna vill musicera med barn kravs det 6vningyigga fardigheter. Ofta galler det

att lara sig pa nytt de fardigheter man borde hadig fore skolaldern. Att lara sig

bemastra ett instrument gar for de flesta inteehé@er en natt. Da det galler musik och
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instrument ar det 6évning och ater évning som galat har vuxna svart att forsta. En
vuxen kan inte forsta varfor det tar sa lang tidéta sig spela ett instrument. Det den
vuxna inte kommer ihag ar att barnet upprepar qarepar igen for att lara sig. Den
vuxna har bara inte samma talamod och blir darfiteiad 6ver att hon inte lar sig

tillrackligt snabbt. (Hammershgj. 1997. s. 99-100)

5 METOD

Att gora en litteraturstudie ar som att utféra extedtivundersokning. Arbete ligger i
flera olika steg och for att veta hur man skalltiavaga behover man veta vad man
sOoker och forstd omradet. Det ar ocksa bra att &utemminologin pa omradet.
Sokprocessen sker i flera omgangar dar en kalldoi@karen till nasta. (HOst et al.
2006. s. 67)

D& man gor en litteraturstudie anvander man signaterial som samlats in av andra.
Det innebar en risk eftersom forskaren som samlalet tidigare materialet har sallat i
det under processen och det betyder att den sofittgéaturstudien inte far reda pa all
information. Det har gor att forskaren bor varaa&killkritisk. (Jacobsen. 2003. s. 126-
127)

En valgjord litteraturstudie stoder det mal forgkatagger upp. Det galler att bygga
vidare pa den kunskap som redan finns. Pa dettt@t siadgar man att glomma eller
inte lagga marke till lardomar som redan ar gjoida.forskaren redovisar kallor som
redan finns pa ett Oppet satt ar det lattare fdraatt hitta informationen och bygga pa
resultaten. Det &r mycket relevant att bilda siguppfattning om helhetsbilden om
kunskapen pa omradet. (Host et al. 2006. s. 59)
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D& man gor en litteraturstudie ar det viktigt atem djup kunskap i amnet. Att planera
arbetet ar en noggrann process som kraver tidijam@dv arbetet kravs att man laser in
sig pa amnet och d& man bestamt sig for vilket lprobmrade man vill koncentrera sig
pa kan man ha ett mera specifikt fokus. (Host.2@06. s. 59-60)

Under arbetet med en litteraturstudie kan det gaéat att hitta forstahandskallor. Ofta
far man no6ja sig med andrahandskallor eller treafjekéallor. Med forstahandskalla
menar man ett dokument som nedtecknats da handsteén Med en andrahandskalla
kan man sedan mena en artikel om samma handelkingle bort kallan kommer fran
originalet desto storre risk finns det att kalleanterats av olika personer, som sedan

aterberattar kallan med sin egen personliga saeofken. 2003. s. 127-128)

D& man gor en litteraturstudie ar det viktigt attahsa trovardiga kallor som maijligt.
Det ar vanligt att man stoter pa olika typer avddlVissa kallor kan vara granskade
vetenskapligt, andra kan vara totalt irrelevantaéfinet och vissa helt enkelt bara 16gn.
Om man hittar trovardiga kallor ar det latt att\gdare med undersokningen. Resultat
som kan anses vara osakra kan ocksa vara vardefudia da ar det viktigt att vara

medveten om att det kan finnas vissa begransnigigést et al. 2006. s. 60)

Ett examensarbete ar en lang process och arbetedrgmé sig under hela processen.
Den slutliga versionen av arbete ar nagot helt tamalet forsta utkastet. Detta tyder pa
att processen inte &ar linjar utan snarare som émlgjpelse. Examensarbetet blir
personligt och man vet inte hur det kommer att tse alutdndan. Det fardiga arbetet
kommer att vara en offentlig handling och det stfallissa krav pa sprék och layout.
(Friberg. 2006. s. 71)

For att forklara tanken om att examensarbetet &paralrorelse kan man saga att en
process i arbetet inte behéver vara avslutad tdmanh skall kunna fortséatta med nasta.

D& man ser pa processen som en spiralrorelse sepckaa att de olika faserna under
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arbetets gang ofta Overlappar varandra. Paratiatikerorelser skapas da man maste ga
tillbaka i sina tankar. En forandring i skribentaéskande har konsekvenser for alla
faser. Spiralrorelsen i tankeprocessen kan foasittksa efter att arbetet ar avslutat och

detta kan leda till nya undersoékningar. (Fribe@& s. 27)

Examensarbetet och tankeprocessen runt det liggarwarandra, trots vissa skillnader.
Om man ser pa examensarbetet och tankeprocessetv&airklar ser man hur de gar
ihop. Tankeprocessen ar en mindre cirkel dar detntiga arbetet sker. Dar
uppkommer syfte, problemformuleringar och inforraaisokningen. Examensarbetets
rubriker har en koppling till de olika faserna undebetets gang och ger en struktur at
det. (Friberg. 2006. s. 72)

Arbetet borjar med en inledning som leder in lasap@ amnet. Har framkommer
bakgrund till varfér skribenten valt just detta &@nhinledningen beratta skribenten om
sitt eget intresse pa omradet och om det finngdigi forskning i amnet. Darefter foljer
syfte och fragestalining. Metoden presenteras dtdr eet foljer sjalva brodtexten.
Arbetet avslutas med analys, resultatredovisniny et slutdiskussion dar skribenten
diskuterar vad hon kommit fram till, om metoden kamplig och gor andra reflektioner

om arbetet och ser kritiskt pa sig sjalv som skribéFriberg. 2006. s. 73-75)

D& jag borjade med mitt examensarbete forsoktehjig sa mycket material som

mojligt om amnet. Efter att ha last in mig pa amkatde jag lattare se vilka kallor jag

skulle anvanda mig av och vilka som inte var refégaJag har haft tur och har kunnat
hitta vissa av mina kallor som forstahandskallamitt fall handlar det om bdcker och

artiklar vilket har underlattat arbetet.

Examensarbetet har férandrats under arbetets @tgsom borjade med en kort text
har till slut blivit till ett examensarbete. Detrvate alltid Iatt och tankeprocessen gick

manga ganger fortare an sjalva skrivandet. Iblaarddet helt enkelt bara att pausa och
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tanka igenom arbetet. Om man tar en titt pa detddrtkasten ser man en viss skillnad
mellan dem och det fardiga arbetet.

Arbetes struktur har genom hela arbetet varit densa trots att mycket annat har
andrats. Strukturen kom ganska naturligt for mity @efter det har det varit latt att
fortsatta pA samma satt. Jag tycker mitt exameesahar fatt en personlig pragling pa
detta satt. Det kdnns som om det &r jag som havitskiet och satt lite av min

personlighet pa det. Valet av amne och metod gjdedéinnu mer personligt.

5.1 Litteratursokning

Vilken typ av material som valjs beror pa syftehdidgestallningen. Litteraturen skall
komma med svar till dessa. Det kan vara fragan etenskapliga artiklar, rapporter
eller doktorsavhandlingar. | vissa fall beh6vs atdur lagen eller historiska dokument.
Rapporter, artiklar och avhandlingar kan vara asleb&valitativ och kvantitativ art.
Under processens gang valjer skribenten vilket rigtbon vill anvanda. Delar av
litteraturen kanske visar sig vara irrelevant odHabgs den at sidan. Kvaliteten pa det
valda materialet skall vara av god kvalitet och detviktigt att vara noggrann och
kallkritisk. (Friberg. 2006. s. 33-34)

D& man skriver en litteraturstudie ar materialehraavander olika former av text som
andra producerat. Text ar allt som finns skrivdt ac offentligt. Det betyder att privata
brev eller intervjuer inte kan betraktas som teoth saledes inte heller kan anvandas
som Kallor i en litteraturstudie. En bra kalla d anvanda vetenskapliga artiklar.
Artiklarna presenterar det senaste pa omradet etHirths vissa krav och regler for
artiklarna som gor dem palitiga som kallor. Aréikha baserar sig ofta pa
forskningsprojekt och kan pa sa satt sammanflatanga information med ny.
Vetenskapliga artiklar gar att granska. Det gargaginska artikeln genom att granska

hallbarheten i projektet. | vetenskapliga artikkan forskaren inte komma med egna
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asikter. Det forskaren pastar sig ha kommit frdhskiall ga att férankra i teorin eller i
den egna undersokningen. Vetenskapliga artiklaligeras ofta pa engelska. (Segesten.
2006. s. 37-38)

Annan text som kan anvandas som material till gdmeensarbete ar som tidigare
namnts olika former av avhandlingar, rapporter oppsatser. En avhandling granskas
flera ganger under arbetets gang vilket gor avhiagait till palitliga kallor. Rapporter

publiceras av de flesta vetenskapliga institutiondssa rapporter granskas fére de
publiceras medan andra helt enkelt publiceras d&sto vidare granskning. Darfor

galler det att vara extra noggrann i sin egen gging da man anvander en rapport som
kalla. En uppsats kan forklaras som en enklarearpp/ppsatser ar inte skrivna av

forskare och bor darfor granskas noggrant. (Sege2696. s. 39)

En viktig kalla ar olika larobécker och fackbockdr.dessa hittar man mycket
information. | en larobok finns fakta som ar spiécitr en viss utbildning och kan

darfor vara till stor nytta. Bland fackbdckerna nfin det klassiker som beskriver
klassiska teorier som man sedan kan bygga vidareDeh ar viktigt att bade

larobdckerna och fackbockerna har referenser sanbkaisa att det som star skrivet i
dem ar riktig fakta. Det gar namligen inte for deom skriver examensarbete att
kontrollera uppgifterna annars. (Segesten. 20080)s.

Kallkritik ar en viktig del av arbetet runt examansetet. Det géller att granska alla
kallor och stalla nagra fragor for att komma frathdam kallan ar palitlig. Man kan
fraga sig vilken form av litteratur man har komriter. Har litteraturen en kand eller
palitlig utgivare. Vilken kompetens har forfattarech vem ar forfattare till litteraturen.
Hur gammal kallan &r kan vara bra att kolla eftersen alltfor gammal kélla kan ha
rent felaktig information. Vissa tidsperioder katksd ha olika paverkan pa forfattaren

och saledes ocksa pa materialet i fraga. (SegeX68. s. 43)
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Som jag tidigare skrivit anvande jag mig mycketbéeker under arbetes gang. Jag har
anvant mig av vetenskapliga artiklar mindre &n jagfran borjan kanske hade tankt

mig. | analysen har jag anvant mig av vetenskagitj&lar.

Jag hittade mina kallor pa olika bibliotek. Det yort att jag varit en flitig besdkare pa

de olika biblioteken. Det var ganska latt att hittaterial d@ man visste vad man skulle
sOka efter. Det finns inte mycket kallor och mamgmger har jag blivit tvungen att

anvanda mig mycket av en kalla. Det har varit fersinde, men det har anda i
slutandan bara varit att ta skeden i vacker hand.

Jag anvande mig av elektroniska databaser for ittt ketenskapliga artiklar till

analysen. Jag anvande mig av Academic Search(EB8CO) och Arto. Jag anvande
mig av sokord som "music”, "kindergarten” och "dagpre” och fick p4 Academic
Search Elite (EBSCO) 126 traffar med de anvandarsigk. Eftersom Arto ar en
finlandsk databas anvande jag mig dar av sokord "sonsik”, "daghem”, "musiikki”

och "paivakoti. Med hjalp av de svenska sokordek jag en traff och med de finska
sOkorden tva traffar. Med hjalp av de narmare I@@arna kunde jag valja ut de

artiklar jag ansag mest lampliga for mitt arbete.

Jag hade vissa kriterier for hurudana artiklaryadlg ha. De skulle garna koncentrera
sig pa barn under sju ars alder. Jag ville hittiklar som handlade om hur man
anvander musik och om musiken har nagon betydéisédrn. Alla artiklar jag valt
behandlar det amne jag har koncentrerat mig paabddlar om musik kopplat till barn
under sju ar. Nagra av de artiklar jag valt handklvis om hurudan undervisningen av
pedagoger ar i olika lander. Da jag hittade desskda var jag forst lite skeptisk till
dem, men kunde sedan inse att de nog var relet@mmaitt arbete och jag har haft stor
nytta av dem. Artiklarna har gett en vinkling pdetet som jag inte kunde se da jag

bdrjade stka artiklar i de elektroniska databaserna
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Det finns en hel del forskning pa omradet, menhiade dnda svart med att hitta artiklar
i borjan. Kanske berodde det pa att jag var fow $miina kriterier. Nar jag borjade titta

narmare pa artiklarna kunde jag se andra sakeidigiare och det hjalpte mig. Jag har
kunnat hitta relevant information och jag ar glatljag tvingades ta en ny titt pa det
utbud av artiklar de elektroniska databaserna ddsjDet I6nar sig att ta en extra titt pa

det material som redan finns.

Jag forsokte vara sa kallkritisk som mojligt. Mytker varit forstahandskallor, sa det
har varit latt att granska. Jag har forsokt anvéamiapav sa nya kallor som mojligt, men
manga av kallorna som behandlar musik ar skrivnd Qg#0-talet och det betyder att
vissa kallor kan vara upp till 20 &r gamla. Detdianmest om bdcker som ar sa gamla.
D4 jag sokte efter vetenskapliga artiklar var jegramoggrann och ville ha nya artiklar.
Jag bestamde mig for att jag inte ville ha artildam ar aldre an tio ar. For att vara
saker pa att artiklarna gar bra att anvanda sotarkér jag kollat upp i vilken tidsskrift
artikeln har publicerats och d& kunnat se om drtikar en tillrackligt barande grund

for att klassa som palitlig.

5.2 Analysprocessen

D& man gor analysen gar arbetet fran en helheddlfir och gar darefter igen tillbaka
till en helhet. De valda artiklarna skapar helheteh da man borjar fordjupa sig i
artiklarna delas de ofta in i mindre delar. Den rhaheten skapas av resultatet.
(Friberg. 2006. s. 110)

For att fa en bra analys lonar det sig att varagramn och lasa igenom de artiklar man
valt flera ganger for att kunna forsakra sig omnaén sakert vet vad de handlar om.
Artiklar ar olika uppbyggda beroende pa hur undamsigen de presenterar har gjorts.
Darfor ar det vara bra att vara 6ppen i sitt tadkke¢Friberg. 2006. s. 110-111)
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D& man analyserar en artikel skall fokus ligga @ tkesultat som presenteras.
Forfattaren lyfter upp olika saker i sin text somnhkanske anser vara av vikt och
beskriver dem vytterligare. Dessa beskrivningar karehalla mycket information och

darfor l1onar det sig att titta extra noga pa dem @et finns citat i texten skall man

ocksa lasa dem. Citaten forklarar texten battre @ohman inte laser citaten kan man
missa hela meningen med artikeln. For att uppndasta resultatet for sin egen analys
skall man koncentrera sig pa det som &ar mest nelewzed tanke pa den egna
fragestaliningen. Det ar viktigt att komma ihag dét ar artikelns resultat man skall

koncentrera sig pa och inte sjalva diskussioneribgFg. 2006. s. 111)

D& man gor analysen ar overblicken viktig. Det eyallltsa att anteckna saker som
sticker ut eller som &r av varde for det egna exeabdetet. Da ser man lattare vad det
ar som skall analyseras. Da det finns likheter skillnader mellan de olika artiklarnas
resultat ar det nodvandigt att notera dessa. Dank@m samla ihop allt som ar liknande
och gora nya teman av dem. Att klumpa ihop de didmaana som hor ihop tar tid och
det ar viktigt att ha syftet for det egna arbet@étanhela tiden. Det galler att ha manga
bollar i luften samtidigt och det kan bli svart.tD&n ocksa vara svart att halla sig till
amnet om man till exempel hittar nagot intressamn snte riktigt hor till amnet.
(Friberg. 2006. s. 111-112)

D& man presenterar analysen ar det viktigt att adp& den mojliga lasaren till
examensarbetet. Man skall skriva sa tydligt ochkdakgt som mojligt. Det som kanns
sjalvklart for skribenten kan vara totalt obeggplfor en person som inte ar insatt i
amnet. Darfor kan det vara en bra idé att |ataegagm som inte ar insatt i amnet att lasa
igenom analysen for att fa klarhet i om den ar&dkligt tydlig. Citat kan anvandas i
analysen, men analysen gors pa basen av de redem@as har. For att det inte skall
uppsta missforstand ar det onskvart att man forséleminera sa mycket som mojligt
av det som gar att lasa mellan raderna. Upprepningaocksa undvikas. Resultatet
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struktureras med hjalp av de teman som kommit ugeuanalysen. Om man vill kan
man gora en figur som beskriver det man kommit ftdlm (Friberg. 2006. s. 112)

Jag ville ha vetenskapliga artiklar som ar skripdaengelska. Jag har inga problem med
att lasa pa engelska och darfor ansag jag att lkdefesvara bra med vetenskapliga

artiklar pa engelska eftersom de har en stérreviddk Dessutom presenterar de flesta
forskarna sina undersokningar och resultat pa skgelag har i mitt examensarbete

anvant mig av bade engelska och svenska artiklar.

Jag borjade med att lasa artiklarna flera gangeatfifinna inneborden i dem. D& nagra
av dem var pa engelska ansag jag det vara extigtaltt l1asa dom s& manga ganger att
jag var helt saker pa att jag faktiskt hade fotstéteborden i dem och att ingenting
kandes oklart. Jag ville inte ta risken att miss@magot i artikeln. Det skulle ha varit
en stor miss for mitt arbete om jag skulle ha presat nagonting som saknar
forankring i ndgon av mina artiklar. Jag har haitt fiokus pa det resultat som forskaren
har presenterat i sin artikel. Jag har ocksa fareéken bra 6verblick pa vad jag skrivit

for att det skall bli sa klart som mojligt och halera struktur pa texten.

Det var svart att skriva sjalva analysen pa grundtgjag sjalv ar sa insatt i amnet, men
skulle skriva en text som andra &n jag sjalv déaslh. Jag tycker jag skriver tydligt och
klart, men det kanske kan vara en helt obegrijghig tor nagon annan. Det var alltsa en
utmaning att utforma analysen till nagot som vem $elst skall forsta.

5.3 Urvalskriterier for artiklar

5.3.1 Inkluderande aspekter:
1. Artiklarna skall vara skrivna pa svenska, finsKar engelska.
2. Artiklarna skall vara skrivna ar 2000 eller sena
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3. Artiklarna skall behandla musik i samband meghean.
4. Artiklarna skall vara vetenskapliga.

5. Artiklarna skall g& att hitta i fulltext.

5.3.2 Exkluderade aspekter
1. Artiklarna ar aldre &n tio ar.
2. Artiklarna behandlar musik i samband med skola.
3. Atrtiklar som inte uppfyller kraven for vetenskggext.

4. Artiklar som inte gar att hitta i fulltext.

Det finns en hel del artiklar skrivet om amnet. iarav dom &r skrivna fore ar 2000
och darfor har jag exkluderat dem trots att de aetka. Jag vet att det kan finnas
mycket bra artiklar bland de aldre exemplaren, jagnhar velat halla mig till mina

kriterier for artiklar eftersom jag har hittat étta utbud av nyare artiklar. Vissa artiklar
som verkat bra har inte funnits i fulltext och dérhar jag varit tvungen att exkludera
dem. Jag har aven exkluderat en artikel som anuppfyllde kraven eftersom jag anser

att den ar for medicinskt inriktad.

5.4 Innehallsanalys

Innehallsanalys kan anvandas pa olika sorter awrnmdtion. Det kan vara bade skriftlig
och muntlig information. Med hjélp av denna infotroa kan man undersdka olika
handelsers och sakers betydelse samt deras paveckasammanhang. Med hjalp av
innehallsanalys kan man lyfta fram skillnader ikalidokument. Man kan visa pa
hurudan reaktionen har varit och hur informatiohan paverkat omgivningen. (Latvala
& Vanhanen-Nuutinen. 2003. s. 21-22)
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Med hjalp av innehallsanalys kan man hitta klarmlsand mellan olika kallor.

Dokumenten man analyserar kvarstar som de ar oochkaralasa olika saker fran dem.
Innehallet i dokumenten forklaras sa som de ar. Man samla information fran

dokumenten och géra konklusioner fran dem. (Lat€aManhanen-Nuutinen. 2003. s.
23)

D& man gor en innehallsanalys bér man borja meseatiad for slags information man
har hittat och samlat ihop. Efter det kan man b@§aa olika underklasser for det
insamlade materialet. Efter att underklassernacéimdde kan man bérja dela in
underklasserna i storre klasser eller 6verklasg#rslut blir 6verklasserna till en sista
stor huvudklass. Som grund for analysen kan vaexvijuer eller artiklar. (Latvala &
Vanhanen-Nuutinen. 2003. s. 27)

Jag har forsokt kategorisera mina artiklar genanam¢anda mig av innehallsanalysens
kriterier. Forst har jag noga studerat vad artikdahar for &mne och har efter det delat
in dem i tva olika huvudkategorier. Lite fram i tem kan man se hur jag har

forverkligat detta. Det var inte sd krangligt atirg kategorisering med hjalp av

innehallsanalys. Det mesta jobbet var att se \alit&lar som behandlar samma amne.
Jag har hittat nagra artiklar som behandlar sammmeeéch det gjorde det hela mycket
lattare.

43



6 ANALYS OCH RESULTAT

6.1 Presentation av artiklar

Jag har anvant mig av tva artiklar av Sven — Erilkglrsen. Holgersen &r en betydande
person inom forskning i musik. Holgersen &r profesp&d Arhus Universitet och
undervisar dar i musikpedagogik och musikpsykologirtikeln "Music Education for
Young Children in Scandinavia: Poliy, Philosophy, Wishful Thinking?” (2008)
presenterar Holgersen de problem som finns i dedikaviska landerna angaende
musikundervisningen. Holgersen behandlar bade mnddevisningen i daghemmen
och musikundervisningen som sker pa hogskolenilikervskall hjalpa pedagogerna att
undervisa barnen i musik. Holgersen pekar ocksadligheter mellan de skandinaviska
landerna. Det galler bade hur politiken ser pa salah vilken typ av undervisning det

finns i de olika landerna.

Den andra artikeln av Holgersen jag har anvantawigeter "Body Consciousness and
Somaesthetics in Music Education” (2010). | denikait behandlar Holgersen
sambandet mellan kroppsmedvetenhet och musik. Hageskriver i artikeln vilken
paverkan musiken har pa kroppen. Det ar inte altian tanker pa hur musiken
paverkar kroppen. Fotterna kan helt spontant hia sig i takt med musiken, precis
som resten av kroppen. Ofta ténker inte manniskam drabbas av detta fenomen pa

saken utan later sig bara dras med i musikens.varld

For att fa ett perspektiv fran Finland har jag amvénig av Stig Bjorkas artikel
"Skraddarsydd musiklek fér dagisbarnen i Esbo” @00 artikeln skriver Bjorkas om
hur det finns musikinstitut som erbjuder musiklék daghemsgrupper. Denna musiklek
behandlar olika teman och kan forandras efter vaghemsgruppen just for tillfallet

behandlar. Ledaren for musikleken lar ocksd ut id&irfdska och finlandssvenska
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musiktraditionerna at barnen. Artikeln fyller irkeaven for vetenskaplig text, men jag
har &nda valt att inkludera den eftersom den gduildrav situationen i Finland.

For att fa ett bredare perspektiv an de skandikavianderna och Finland har jag
anvant mig av en artikel som behandlar situationefustralien. Artikeln "Early

Childhood Education in Australia: A Snapshot” (2P@8 skriven av Louie Suthers och
behandlar situationen i Australien. Suthers skriesr hur musikundervisningen ar i
Australien dar varje delstat har en egen strategi barnen under skoldlder skall
undervisas. Suthers behandlar i likhet med Holgersgéde musikundervisningen i
daghemmen och musikundervisningen pa hogskolorhapekar pa de olikheter som

finns mellan de olika delstaterna.

Den femte artikeln jag har anvant mig av presentmaamerikansk vinkling. Wendy L.
Sims och D. Brett Nolker behandlar i sin artikehdividual Differences in Music
Listening Responses of Kindergarten Children” amdersokning om hur barn lyssnar
pa musik. De skriver i sina resultat om hur bartysenar till musik och vilken skillnad
det finns mellan flickor och pojkar i hansyn tiktta.

Audrey A. Berger och Shelly Cooper skriver i sitikal "Musical Play: A Case Study
of Preschool Children and Parents” (2003) om ettviéckor lang undersokning som
involverade bade barn och deras foraldrar. Syftetl mndersokningen var att se hur
barn understker musik ensamma och tillsammans meid .aDet insamlade materialet
uppvisade tre olika teman. Forskarna kom framatillbarn behéver tid som endast ar
menat for dem sjalva och en bra miljo for att lekasikaliska lekar. Vuxna som

uppmuntrar starker barnen i sin lek.

Angela Love och M. Susan Burns skriver i artikelit's a Hurricane! It's a
Hurricane!: Can Music Facilitate Social Constuetiand Sociodramatic Play in a
Preschool Classroom?” om hur barn leker till olfkamer av musik. Forskarna har
undersokt om det finns nagon skillnad pa barnsdieklet spelas langsam, snabb eller
ingen musik alls i bakgrunden. Forskarna ville écketa om de olika musikstilarna pa

nagot satt knde motivera barnen i deras lek.
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6.2 Presentation av analys

Jag har delat in de sju artiklarna jag har anvégtaw i tva olika huvudrubriker. Varje

huvudrubrik har sedan tva underrubriker som del@ninet ytterligare.

Musikundervisning Musikens paverkan
Negativa Positiva Musik ocf Musk sormr
aspekter aspekter delaktighet inspiration

Figur 1. Resultatdversikt

6.2.1Musikundervisning

6.2.1.1 Negativa aspekter

Med negativa aspekter menar jag de problem somatsedg (2008) och Suthers (2008)
pekar pa. Det betyder att de negativa aspektera#t andervisningen av pedagoger ar
bristfallig och att laroplanen kan vara i viss nidistfallig.

Sven - Erik Holgersen skriver i sin artikel "Musditducation for Young Children in
Scandinavia: Policy, Philosophy, or Wishful Thing#i (2008) om skillnaderna i
musikundervisning i de tre skandinaviska landeraarBark, Norge och Sverige. Han

pekar pa manga olika saker som skiljer sig i deadiinderna. Holgersens undersokning
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visar att det finns stora skillnader mellan de alikindernas musikundervisning i
daghemmet. Det finns ocksa skillnader hur pedagagsom undervisar pa daghemmen
utbildas i de skandinaviska landerna. Holgerse®§RWyfter fram olika problem och

vilka omraden det skulle vara skal att forsoka ang.

| till exempel Danmark &r det vanligt att pedagogesom jobbar pa daghemmen skoter
musikundervisningen. Dessa har anda mycket liteildming i amnet. Med
musikundervisning i daghemmet tanker jag mig irtteHolgersen (2008) menar att
barnen satter sig med pedagogen som i ett klasstamatt han menar till exempel en

sangstund.

Holgersen (2008) fortsatter vidare och menar att iMmaanmark anda har majlighet att
ta in en utbildad sanglarare till daghemmen somrkasicera med barnen. Bristen pa
musik i de danska daghemmen ar en del av regesndg@énkesatt om att de

naturvetenskapliga &mnena och sprakkunskaper tigasik an musik.

D& det inte finns mycket musikundervisning i daghem blir barnens kunskaper
lidande. | alla skandinaviska lander ar det eniti@u att sjunga och halla musikalisk
verksamhet for barn under skolaldern. Darfor arwteterligt att musikundervisningen
verkar vara bristfallig pA daghemmen i de olikadéma. Mer musikundervisning
behtvs eftersom musiken paverkar barnens utvecklich delaktighet. | de

skandinaviska landerna verkar det anda vara ageg¢e politikerna att dessa brister
finns. Musikundervisningen ar dalig i utbildningan pedagoger och det igen leder till
att undervisningen i daghemmen blir bristfallig. r Fétt barnets musikalitet skall
utvecklas i den grad den bor ar det viktigt atnlearfar den undervisning i musik det

behdver.

Holgersen (2008) menar att man ofta kopplar sammmasikundervisningen till
grundskolan. Detta ar ett gammalt tankesatt. Uthegpén bor ske sa att
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musikundervisning ocksa anses vara viktigt for badaghemsalder. Med tanke péa att
det i dagens lage finns manga olika kulturer i s@llehoch saledes ocksa i daghemmen
ar det viktigt att komma ihag vad musiken gor ftiriategrera dessa barn i deras nya
omgivning. Barnen blir pA samma gang mera delakiRga samma gang som det ar
viktigt att introducera det nya ar det ocksa vikigt halla det gamla kvar. Man skall

inte kora 6ver den egna kulturen.

Hoppfullt tankande under utbildningen av pedagoger bra energi at utbildningen,
men man bor anda koncentrera sig pa kvalitet ociskap. For att barnen skall fa den
musikutbildning pd daghemmen som de behover kravsKap av pedagogen. Det
galler alltsa att veta hur man skall ga till vagandan sjunger med barn som ar pa olika

stadier i sin musikaliska utveckling.

Louie Suthers skriver i artikeln "Early Childhoodulic Education in Australia: A

Snapshot” (2008) om de stora skillnaderna i musieuvisning i de australiensiska
delstaterna. Australien ar indelat i sex olika @#&s och varje delstat har en egen
laroplan for skola och undervisning fore skolaldebet betyder att det inte finns en
gemensam laroplan i Australien och varje delstateskmusikundervisningen pa det satt
de tycker &r lampligast. Suthers (2008) fortsé&itdr menar att det finns en mycket liten
minoritet som undervisar barn under skolaldernustalien borjar barnen skolan da de
ar fem till sex ar gamla. De flesta barnen gar skola som uppratthalls av kommunen,
men det finns ocksa manga barn som gar i skolorgogprétthalls av katolska kyrkan.

En minoritet av barnen gar i en privat skola. Létkitdningen ar fyraarig och det ar

endast i nagra fa universitet det erbjuds en kuhairi man undervisar barn under

skolaldern.

| de flesta av Australiens delstater anses musik e#t av de kreativa &mnena. | till
exempel delstaten Queensland anses de kreativanamim@ra till ett av de atta
nyckelamnena. Till de kreativa amnena raknas blamaat musik, dans och visuell

konst. Det finns trots det inget specifikt mal medlervisningen. Det finns mycket litet
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praktisk vagledning for lararna och det kan skapblem da lararna skall uppfylla de
foreskrifter som hittas i laroplanen angaende dativa amnena.

Suthers (2008) fortsatter och sager att det anus fandra instanser och institutioner
som undervisar barn i musik. Det finns undervisréog halls av enskilda larare utan
vidare forankring i ndgon institution. Olika férgtaom tillverkar instrument kan ha sina
egna undervisningstillfallen och verkar vara stagkablerade i den australiensiska
fororten. Det finns ocksd universitet och konsessiat som erbjuder

musikundervisning for barn. Alla dessa former awsikundervisning ar autonoma och
fungerar efter en egen laroplan. Laroplanen varigiran instans till instans och vad

som undervisas beror ofta pa lararen.

For att det i framtiden skall finnas en gemensaropléan for hela Australien menar
Suthers (2008) att det kravs férandring. Det aitigelna som skall komma med denna
forandring och nar den sker maste de som underivisasik komma fram fér att kunna
paverka. Det gynnar alla att ha en gemensam laroat betyder att det inte sker

upprepningar i undervisningen och alla barn i lafi@esamma undervisning i musik.

Om man jamfor musikundervisningen i de skandinavidéinderna, Finland och

Australien marker man att det inte ser sa bra Australien. Det finns brister i alla

lander, men i Australien verkar situationen anddsta Som tidigare konstaterat ar
musik viktigt for barn i alla aldrar och darfor sleudet kravas att det finns en ordentlig
linje fér hur man undervisar i musik. | Australiearkar det viktigaste vara att det finns
en gemensam laroplan for hela landet, medan detskdndinaviska landerna visar sig
vara utbildningen av pedagoger som &ar haltandeustralien har man samma problem

med att musiken far mycket lite utrymme i utbildgém av larare.

Det verkar vara ett globalt problem att musik oehahdra kreativa amnena far lite
utrymme i utbildningen av pedagoger och larare. diag denna slutsats eftersom jag

49



efter att ha analyserat dessa artiklar har hittajesnensam namnare som visar pa varfor
musikundervisningen for barn under skolalder btlahde. Det kravs helt enkelt mer
undervisning i de kreativa amnena ocksa pa hogsk@e Musik ar nagot som foljer
manniskan genom hela livet och det skulle inte akaith ocksa hogskolestuderanden
inom de pedagogiska &mnena skulle undervisas tikaeamnen i samband med sin
utbildning. Pa sa satt far studerande vetskap omdeuskall undervisa barnen pa

daghemmen eller skolorna.

6.2.1.2 Positiva aspekter

Bjorkas pavisar positiva aspekter i artikel. Dettyder for mig att kraven for

musikundervisning uppfylls i alla fall i viss man.

| Finland finns det mojlighet for daghemmen atttalel musiklek pa musikinstitut.
Enligt Stig Bjorkas artikel "Skraddarsydd musikligk dagisbarn i Esbo” (2005) ar det
anda inte vanligt med denna typ av musikundervigniersonalen tror sig vara det
enda musikinstitut som erbjuder denna form av serviHela daghemsgruppen kan
komma och leka och sjunga till musikinstitutet sloan ett samarbete med daghemmen.
Barnen far spela instrument och helt enkelt lys8hmusik och rora sig till musik. Det
ar inte bara daghemmen som atnjuter denna mojlighagmammorna kan ocksa
komma med sina grupper till musiklekskolan. Bjorkegsatter och sager vidare att
denna form av musik togs emot med 6ppna armar givestiamen i narheten.

Personalen pa musikinstitutet formar verksamhetien elika teman. Det géller att vara
flexibel. Barngruppernas deltagande varierar, vigeapper deltar mera och andra
mindre. Verksamheten ar en viktig del av barnensikomdervisning och allt tyder pa
att de trivs under den ledda musikverksamheten psikinstitutet. En annan positiv

inverkan verksamheten har &r att personalen paedagiet pa samma gang far en liten
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dos fortbildning eftersom de lar sig nya sanger leglar i samband med att de gar till

musikinstitutet med barnen.

Det marks att denna form av musikundervisning laiélparnen pa vagen i deras
musikaliska utveckling. Ledaren 6var geh6r med &aroch rytmsinnet. Barnen lar sig
ocksd vilka de finlandssvenska musiktraditionerna Bedaren anpassar anda

programmet efter vad barnen redan kan.

Det finns med andra ord skillnader mellan de skaendska landerna och Finland. | de
skandinaviska landerna anses musikundervisningea dalig i daghemmen och det
finns inga musikinstitut som erbjuder samma typvatksamhet som musikinstitutet i
Esbo erbjuder. And& finns det ett behov av meraikandervisning i Finland. Det

verkar som om det finns endast ett fatal musikimsti hela Finland som erbjuder en
verksamhet som musiklekskola. For att de finlAndskasiktraditionerna skall leva
vidare finns det ett behov av att nagon lar ut @e#tisbarnen. Om inte hemmet gor det
faller ansvaret pa daghemmen och skolan. Det kaa &t for tungt ansvar for till

exempel daghemmen som redan har en strikt plardgoskall folja.

Den verksamhet musikinstitut i Finland haller padns¢érker ocksa barns delaktighet.
Barnen kan i viss man paverka vilka sanger somgsjubet ar positivt for barnens
utveckling och det leder till att de kanner sigegterade da deras rost blir hord. Banden
mellan de olika grupperna starks ocksa da de lefeisjunger tillsammans.

6.2.2 Musikens paverkan

6.2.2.1 Musik och delaktighet

Wendy L. Sims och D. Brett Nolker skriver i artikélindividual Differences in Music
Listening Responses of Kindergarten Children” (200@ hur barn lyssnar till musik.
Sims & Nolker (2002) har upptackt att det finns ksfclite forskning pa det omradet

och har darfor gjort en undersokning dar de forgkaur barn lyssnar till musik.
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Forfattarna har undersokt hur barn i fem till ses alder lyssnar pd musik. Sims &
Nolker (2002) ville bland annat veta om det haramgkillnad om musiken innehaller
text eller om den bara ar instrumentalisk. Barran geltog i undersékningen hade alla

fatt musikundervisning tva ganger per vecka un@éa Heras tid pa daghemmet.

For att kunna understka vilken typ av musik barfieedrar och hur lange de orkar
lyssna p& musik fick barnen sjalva trycka pa "stoph "play”. Bakom barnen satt en
vuxen och stoppade bandet och satte igang det dgeharnet trycke pa sina egna
knappar. Barnen lyssnade individuellt pa musikeim ingerna. Musiken och sangerna

var valutvalda och bestod av valkanda vaggvisorasatra sanger for barn.

Sims & Nolker (2002) gav barnen fyra olika tillfétl d& de fick lyssna pa musiken och
sangerna. Pedagogerna gav en del bakgrundsinformamn barnen som bland annat

innefattade en den uppskattade tid pedagogernderoarnet skulle orka lyssna.

Sims & Nolker (2002) kom fram till att barnen lyssie langre pa de stycken som
enbart bestod av instrument. Det skilde sig enai@st nagra sekunder. Barnen lyssnade
till tva olika stycken som bestod av endast insgntroch mellan dessa sanger kunde
man ocksa se en viss skillnad i hur lange barn&ader lyssna. | motsats till Sims
tidigare undersokning kunde man nu konstateraajkiap lyssnade langre an flickor. 1

den tidigare undersokningen av Sims visade detsiitickorna orkade lyssna langre.

Det visade sig ocksa att alla barn inte lyssnadallpdgsanger. Det var endast en del som
orkade lyssna pa alla fyra sanger som erbjods. gég@ana uppskattade att pojkarna
skulle lyssna kortare tid an flickorna. D& undersdgen var slutford kunde Sims &
Nolker (2002) konstatera att det inte fanns nagestalstorre skillnad mellan den tid
pedagogerna uppskattat att barnen skulle lyssnalechid barnen faktiskt lyssnade pa
musiken. Det fanns heller inget samband mellangammalt barnet var och hur lange

barnet lyssnade pa musiken.
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Denna artikel har en annan vinkling an de andrahgmganalyserat. Jag har anda valt
den eftersom den enligt mig ar en intressant u#teisg. Den visar pa hur barn
lyssnar till musik och jag tycker man kan knyta phdenna undersékning med
delaktighet. Da barn &r aktiva i en verksamhet t§ypsn kansla av delaktighet. Barnen
har i denna undersokning sjalva haft mojlighetpdtterka hur lange de lyssnar pa de
musikstycken som erbjudits dem.

Har kommer det fram att barnen har deltagit i muisdervisning pd daghemmet tva
ganger per vecka under hela sin tid pa daghemnwitv&kar som det inte &r nagot
storre problem med musikundervisningen pa jushdetdaghemmet i USA. Det verkar
som om utbildningen av pedagoger innehaller merennshing i musik an vad det
erbjuds i till exempel Skandinavien, som Holgersg2008) pekar pa.
Musikundervisning tva ganger per vecka later ganskgcket, men ocksa
valstrukturerat. Av egen erfarenhet vet jag att iurglervisningen pa de finlandska
daghemmen varierar mycket. Ibland kanske man intés dinner med
musikundervisning for att det finns s& mycket anatatgora, men vissa daghem har
mojlighet att delta i musiklek pa ett musikinstitut

Varje gang barn deltar i en verksamhet som inrefatiusik, med eller utan pedagoger
som har relevant utbildning, starks sjalvfértroenaeh k&nslan av delaktighet infinner
sig. Barnen kan sjalva fa vara med och valja vil&ager som skall sjunga och med en

flexibel vuxen ar det ett vinnande koncept som akalelaktighet.

Audrey A. Berger och Shelly Cooper skriver i sitikal “Musical Play: A Case Study
of Preschool Children and Parents” (2003) om milisikdek dar bade barnen och
foraldrarna deltar. Leken bestar av bade fri lek gouppaktiviteter. Reglerna &ar anda
ganska lésa och barnen som upplever att de inte féeligt behdver inte delta i

gruppaktiviteterna. Det ar ocksa tillatet for barradt avliagsna sig fran gruppaktiviteten
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nar de vill. De kan ocksa bestamma sig for attadelgruppaktiviteten nar de sjalva
onskar det.

Berger & Cooper (2003) kom fram till tre olika temabarnens lek. Det forsta temat
beskriver de som avbruten lek. Det betyder attdrainte haft tillrackligt med till for

att kunna avsluta sin lek ordentligt. Barnen visgdaom ord och kroppssprak for de
vuxna att de inte hade avslutat sin lek &nnu. @fkade vuxna att barnen skulle avsluta
leken eftersom en gruppaktivitet skulle borja. Barvisade upp olika beteenden som
forskarna ansag vara avbruten lek. Barnen kundeaahéaker som de tidigare lekt med
till gruppaktiviteten och pa sa satt kombinera degna leken med den ledda
gruppaktiviteten. Barnen kunde ocksad delta i gruppiéeten, men halla sig i

bakgrunden eller helt enkelt strunta i att delgauppaktiviteten. Barnen visade att deras
lek blivit avbruten om de lekte med samma instrumander flera veckor av

tioveckorsperioden

Det andra temat Berger & Cooper (2003) kom frahvélt "pausad” lek. Det innebéar att
barnen tog en paus i sin lek da en annan persdit aiggi den musikaliska leken. Ofta
var personen som anslot sig en vuxen. Barnen paudadsin lek sa lange tills den
vuxne avlagsnat sig. Det hande ocksa att barneanggwag till sina foraldrar for att
sOka trygghet om en objuden person forsokte anshgtaill leken. Barnen pausade
ocksa sin lek om de vuxna forsokte komma med fgreléer om den vuxne férsokte

ratta till barnens lek.

Det tredje temat Berger & Cooper (2003) kunde seevalek som fungerade fast en
vuxen deltog. Da de vuxna uppmuntrade barnens liék I[éken pa trots att en
utomstaende blandade sig i leken. De vuxna kungenuptra barnens lek genom att ge
mera tid at barnen att leka eller att ge passamsteuiment at barnen. Barnen kanner att
de blir en i gruppen da de accepteras fullt utaetkunde Berger & Cooper (2003) se i
samband med gruppaktiviteterna. | gruppen fannbastt som inte beharskade spraket

lika bra som de andra, men barnet kunde anda koengpohop en vaggvisa da det var
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fragan om att sjunga sin favoritvaggvisa for restengruppen. De andra i gruppen
visade att de gillade visan trots att man inte leungpfatta orden. Da barnen kande att

de vuxna gillade deras sang eller lek kande sigdrabra och accepterade.

Da barn blir uppmuntrade att leka med musik utve@zkicksa deras musikalitet. Barnen
lar sig de olika ljuden och kan sjunga olika sangedaren i en gruppaktivitet kan styra
barnen, men i en grupp som den Berger & Cooper3Rb6skriver kan barnen sjalva
bestamma om de vill delta i gruppaktiviteten eltfge. Barnen kan vélja att inte delta
trots att fordldrarna deltar i den erbjudna gruppdkten. Detta starker barnens
sjalvbestammande och de kan sjélva bestamma onll dena delaktiga i en aktivitet

eller inte.

Eftersom barnen fritt far leka musikaliska lekankde experimentera med de olika
instrumenten och de olika sdngerna som finns. faeter den musikaliska utvecklingen
hos barnet och leder till att musikaliteten utvasktom den ska. Barnet hittar pa egna
melodier och lagger sang till dem. Om melodin astiirks med instrument anvander
barnet manga av sina sinnen och utvecklar pa fdnsahga av de behovliga

fardigheterna.

Barns delaktighet kan paverkas av musik. Barn kam delaktiga pa manga olika satt
under en musikverksamhet. Barn behover inte vadvatet delaktiga. De behéver bara
vara med under verksamheten, men de kan sova aiéhkamna kénna igen sang eller
musik senare. Enligt min mening ar det fascineraatti@letta ar mojligt. Det visar pa
hur stor musikens betydelse ar for manniskan othhjatnan ar en otrolig del av
manniskan som kan registrera saker ocksa da mamishver. Bakgrundsmusik kan
paverka pa olika satt. Vissa behtver nagot ljudikgounden da de studerar for att
kunna koncentrera sig battre och i de flesta kladaf spelas nagon form av
bakgrundsmusik. Denna musik ar nagot som studenaatier konsumenten inte hor,

men musiken finns dar och har en positiv inverkan.
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6.2.2.2 Musik som inspiration

Sven — Erik Holgersen skriver i artikeln "Body Comaisness and Somaesthetics in
Music Education” (2010) om vilket samband musikerh kroppen har. Kroppen
reagerar pa musik pa manga olika satt. Manniskagerar genom att kanna sig rérd av
musiken, kroppen kan bdrja rora sig i takt med krsioch ménniskan kan sjunga med
utan att hon sjalv & medveten om det. En van reusikhdver inte tanka pa hur han ror
sin kropp, medan en mera ovan musiker maste taaksina kroppsrérelser for att till
exempel spela ratt ackord. Barn ror sig da de hdsikn Det kan vara efter ett indvat
monster som barnet imiterar efter att ha sett n@goan dansa och réra sig pa samma

satt eller sa kan barnet hitta pa ett eget, sponfagelsemonster.

Holgersen (2010) fortsatter vidare och sager atideiktigt att komma ihag att all typ
av musik, som till exempel musikspel, dans och gtdrade innehaller perception pa
samma gang som det sker en reflektion. Musikenviesa bade rérande och bli rord.
For att forklara detta menar Holgersen (2010) afinrkan saga att mé&nniskan ror
musiken da hon dansar. Under samma procedur rdkemuscksa manniskan. Man kan
ocksa uppleva samma sak da man ser en malningdrDéan inte malningen fysiskt,

utan visuellt.

Manniskan kan omedvetet uppfatta musik. | somnenrkan uppleva musik och det

kan handa att ett visst musikstycke endast spaassiss drom. Bakgrundsmusik har en
betydelse ocksa. Den paverkar manniskan trots @it ihte sjalv utOvar just den

musiken. Manniskan kan bli medveten om kanslomasiken trots att hon sjalv endast
har en passiv roll. Det ar ocksa vanligt att b&jjmmga med da man hor ett musikstycke
som spelas i bakgrunden. En tranad musiker kama gppestycke efter gehor, men till det
kravs det en speciell talang. Det ar inte alla d@an spela efter gehor, hur trédnad
musikern an ar. Da manniskan ar medveten om dig @l sina kunskaper ar det fraga

om en somatisk reflektion, menar Holgersen (2010).
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Holgersen (2010) menar vidare att det finns fyikaohivaer av medvetenhet som leder
till delaktighet. Den forsta ar mottagning och derdver endast en liten niva av
medvetande. Det racker med att barnet eller denevéx med i aktiviteten for att lyssna
eller bara observera. Man har kunnat konstaterabath som sovit under en
musikaktivitet har reagerat pa musiken och kunwaiket tillstand kanna igen musiken.
Den andra nivan ar imitation. Imitation kraver eedweten perception. Da ett barn
imiterar en vuxen genom att till exempel klappadina bryr sig barnet inte sa mycket
om den struktur musiken har. Att klappa handernaedan en tillracklig upplevelse.
Den tredje nivan som bygger pa identifikation kramagon form av fysisk rorelse.
Deltagarna i en musikaktivitet visar sitt kroppalifprstaende genom att réra sig till
musiken i ett monster som de sjalva skapat. Ett kan observera resten av gruppen
under flera tillfallen utan att sjalv delta. Da ber kanner for borjar det sjalv delta i
verksamheten och visar da upp den dans det sedt dedganger det sjalv inte deltagit.
Efter en stund ar det mojligt att barnet hittargpdegen dans, men det fortsatter anda
dansen i samma rytm och klarar av att dansa tiil rgémen utan storre problem. Den
fiarde nivan ar omsorgsfullnet och den kraver ekufopa den egna medvetenheten.
Omsorgsfullhet finner uttryck i bland annat impation och egna experiment. Barn
som deltar omsorgsfullt i en verksamhet kan vilj@ra orden i en sang, hitta pa nya
danssteg eller utvidga betydelsen i musiken. Ofer sletta utan nagon respekt for
regler och genom barnens férandringar kan verks@nh@ en helt annan betydelse,

som kanske inte alls &r lika meningsfull for alidtdgare.

Holgersen (2010) fortsatter och menar i sin samattmihg att det ar viktigt for barn att
bli undervisade i musik. Holgersen (2010) pekaraftdmedvetenheten som musiken
skapar i kroppen ar nodvandig. Det gor barnet methaen vilken betydelse musiken
har for kroppen och hur kroppen reagerar pa musik att manniskan sjalv ar riktigt

medveten om det.

An en gang kommer musikens betydelse for barn frelmigersen (2008), Bjorkas
(2005) och Suthers (2008) lyfter fram hur viktigitdr att undervisningen i musik for
barn finns och att lararna ar kompetenta. Av Halger(2010) kommer det fram att
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musik ar viktigt for barn pa ett annat satt. Hosgar (2010) lyfter fram att musik ar
betydande for barns kroppsliga rorelser och deradvetande. Musiken paverkar pa
manga olika satt och darfor ar det speciellt vikagg musikundervisningen ar sa bra
som mojligt. Det ar av betydelse att pedagogeratemusiken har en betydelse for
barnet ocksa om det inte & medvetet. Det ar hrarftpedagog att veta att ett barn
paverkas av musik ocksd da det sover. Det ar ochdgiyt att veta pa vilket satt

musiken paverkar barnets motorik. Barnet borjaaréig i musikens takt och kan
upprepa ett inlart monster pA samma gang som blaanddunskap om hur det skall réra

kroppen i musikens takt utan ett tidigare indvanstér.

.De amerikanska forskarna Angela Love och M. Sugams skriver i artikeln ”It’'s a
Hurricane! It's a Hurricane!™ Can Music Facilitat&ocial Constuctive and
Sociodramatic Play in a Preschool Classroom?” omblaun leker d& det spelas olika
former av musik i bakgrunden. De menar att musik smkgrundsljud ar anvant pa
daghemmen och till och med rekommenderat for ativei@ barnen. Bade pojkar och

flickor deltog i studien.

Love & Burns menar att musik som bakgrundsljud aghgmmet hjélper barnen att lara
styra sina impulser och att musiken aven skulldphjdoarnen att lara sig hur man
koncentrerar sig pa en sak i gangen. De fortséttiersager att det finns pedagoger som
regelbundet anvander musik i sina daghemsgruppeattdmotivera barnen. Musiken

kan ocksa paverka barnens beteende.

For att forskarna skulle kunna undersdka hur myokét vad barnen lekte hade de ett
speciellt horn i daghemmets utrymmen var barnerd&ueka. Forst kunde Love &

Burns (2007) se att hérnan inte var speciellt péphbland barnen. For att gora hérnan
intressantare satte man mera leksaker i hérnameBarisade mera intresse for hornan.

| detta skede hade man @nnu inte boérjat anvandgrinadtsmusik i hérnan.

Love & Burns (2007) kunde se i barnens lek att eldel langre lekar da musiken

spelade i bakgrunden. Det var ingen skillnad padanvar den langsammare eller
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snabbare musiken som spelade i bakgrunden. Foeskanmte ocksa se att barnen lekte
olika sorts lekar beroende pa om det var den langsa eller snabba musiken som

spelades. Barnens lek var ocksa annorlunda onmtetainns musik i bakgrunden.

Forskarna kunde se tre olika ménster i barnensdbékende pa bakgrundsljudet. Det
fanns ett monster dar barnen lekte lugna harmoredkar, till exempel foralder och
barn vid laggdags. Det fanns ett monster som vaa rkatastrofinriktat, dar en storm
ofta ledde till en hurrikan eller eldsvada. Detlfeetemat var lugnare men hade anda ett
fartfyllt tema. Det kunde vara en tigerjakt ellérlskte barnen att de flog omkring och
bombade fiendens skepp. Temat pa leken varieraidtimed musiken. De mera
fartfyllda lekarna som slutade med en katastrofeekunder de perioder da musiken
hade ett snabbare tempo och de lugna lekarna di&enusar lugn eller inte alls fanns i
bakgrunden.

Undersdkningen visar att barn paverkas av musikensem de andrar pa sina lekar allt
efter som de inspireras av musiken de hor. Lekblenamera dramatiska da tempot pa
bakgrundsmusiken blev snabbare. Det lugnare temppirerade till mera lugna lekar.

Barnen lekte tillsammans med sina vanner och p&ateet kunde flera av barnen bli

delaktiga i leken.

Detta ar ett enkelt satt att introducera musik rinbas vardag. Musiken kan spelas i
bakgrunden medan barnen leker. Musiken skall amedavara ett oljud som stor. Lugna,
harmoniska melodier inspirerar barnen till lugnklear som 6var vissa fardigheter och
melodier med ett snabbare tempo inspirerar barfieaitttleka mera dramatiska lekar

som att det ar en kraftig storm pa kommande. Byparha av lek hjalper till i barnets

musikaliska utveckling. Musiken som bakgrundsljuh locksa hjélpa till att gora fler

barn delaktiga om musiken inspirerar till lekar skn@ver flera deltagare.

59



6.3 Sammanfattning

For att fa en ordentlig 6verblick av analysen komiag att férséka sammanfatta och

koppla ihop min teori med de artiklar jag har artvan

Barns delaktighet paverkas mycket av de vuxna eHligksson (2009 s. 204) och det
betyder att de vuxna maste vara mycket uppmarksap@mad barnen vill. De vuxna
maste kunna marka de olika signalerna barnen samdgor att barns delaktighet skall
kunna starkas kravs det av de vuxna pa daghemtretrata vara flexibla och pa sa satt
kunna ta barnens 6nskemal i beaktan och andrarkdareheten pa daghemmet. D& den
vuxne inte har tillrackligt med kunskap for att emdsa i musik kan barnens
delaktighet bli lidande. Holgersen (2008) och SigH2008) anser bada i sina artiklar
att undervisningen av pedagoger ar bristfallig attliet paverkar barnen.

Att pedagogerna inte ar ordentligt utbildade i reysiverkar inte enbart barnens kansla
av delaktighet. Barns musikaliska utveckling paasrkcksa om pedagogen inte kéanner
till vad ett barn bor kunna musikaliskt sett pa déra barnet &r i sin utveckling. Barnet
maste fa stimuli for att kunna utveckla sin mustkaloch den mesta stimuli kommer
fran daghemmet. Hemmet stimulerar saklart ocksadbarutveckling och musikaliska

utveckling forutsatt att man sjunger eller spekar. d

Man kan alltsd konstatera att de vuxna har en sitbrda det géaller bade barns
musikaliska utveckling och barns kénsla av delddeig Om pedagogerna pa
daghemmet inte har en tillracklig utbildning karnt teda till att barnens musikaliska
utveckling inte sker som den bor. Barns delaktighah ocksa bli lidande om
pedagogerna inte uppmarksammar barnens onskaichkllijt mycket. Allt detta galler
inte enbart pedagogerna pa daghemmet. Det galksaoftir barnens foraldrar att
uppfatta de signaler barnen sander ut. Det aridiemmet barnet stoéter pa de forsta
sangerna och det borde fortsatta genom hela upmlext
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Som Love & Burns (2007) sager kan man konstatdérenasiken har en betydelse f6r
barn. Barnen hamtar inspiration fran musiken oah &apassa sina lekar efter den. Det
tyder pa att de skulle vara bra att aven spelakrusikgrunden pa daghemmet och inte
enbart sjunga och spela vid sangstunder. Musikenaf@a inte bli ett oljud i
bakgrunden utan maste vara noga overvagd. Musiéeover inte heller spela varje dag
eller hela tiden. Man kan bestdamma om att ha wisggr som barnen kan leka med

musik i bakgrunden.

Att bade barn och foraldrar musicerar tillsammaytker jag ar en bra idé. D& kan
foraldrarna fa nya idéer av de andra foraldrargeuppen och av ledaren. Om barnen
sjdlva kan bestamma om de vill delta i gruppalkgieitna och inte tvingas blir de
sjalvstandiga. De far ocksa en kansla av att debemtéimma over vad de gor. Vill de
inte delta eller om de har en oavslutad lek p& kalfi de valja att inte delta. Detta ar ett
satta att skapa delaktighet. Barnet kan sjalv \@ijadet ar delaktigt eller inte. Det kan
vara aktivt och delta i gruppaktiviteten eller lgh@ sidan om och saledes vara passivt
delaktig i gruppaktiviteten. | vilket fall som heldr det barnet som sjalv valjer om det
vill vara passivt eller aktivt deltagande.

Musik kan starka barns delaktighet pa manga sé&ttvuxna har en viktig roll och det ar
viktigt att de pedagoger som finns pa daghemmenrehgpassande utbildning. Det ar
ofta upp till pedagogen hur mycket musik man aneéinsig av pa daghemmet.
Foraldrarna kan paverka till viss man, men tilladenppgift hor ocksa att sjunga hemma
och fora vidare de musiktraditioner man har darafdarna kan anda inspireras av den
sang och musik man sysslar med pa daghemmet odfédder ofta att barnen sjunger
de sanger man sjungit pA daghemmet dven hemmairDéktigt att barnet far sjunga

eftersom det starker barnets musikalitet och bammeisikaliska utveckling.

Eftersom barnet ar delaktigt da det sjalv kan lmesta ar det viktigt att komma ihag att

det gar bra att lata barnet bestamma vissa saken ®m ar blyga kanske blir lite i
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skymundan da det galler att valja en sang och rdeikéigt att pedagogen kommer ihag
att frdga aven dessa barn. Ett barn som inte Kan\éll vélja och paverka kan anda
vara delaktigt i sangstunden. Ett barn som sjumged under sangstunden kan anses

vara delaktigt.

7 SLUTDISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att diskutera om mitk && metod har varit motiverad. Jag
diskuterar ocksa mina teorier och om dessa hat gada val. Jag kommer ocksa att
knyta ihop mitt examensarbete och reflektera ¢eenlmndet mellan delaktighet och

barns musikaliska utveckling. Jag avrundar medvsiutande diskussion.

7.1 Diskussion om metoden

Jag anser att min val av metod ar motiverad. Jig\att gora en litteraturstudie for det
finns material pa omradet i form av forskningag 3kulle garna ha haft en empirisk del
i mitt examensarbete, men jag tror att det skudl&cinnat vara svart att genomfora. Jag
skulle ha velat intervjua barn om vad det tycker onusikundervisningen pa
daghemmen. Personalen pa daghemmen skulle kansike ba kunnat svara pa
fragorna, men jag motiverar a&nda min metod medeattlitteraturstudie blir mer
teoretisk och pa sa satt kan bli en inspiratioerelijalpmedel for personalen pa
daghemmet. Friberg (2006) sager att ett examertsadoenycket personligt da det ar
fardigt och det tycker jag att mitt arbete ar.

Analysarbetet var en ny erfarenhet for mig ochwdetganska tufft manga ganger. Det
var inte det lattaste att hitta artiklar som passadm hand i handske med mitt
examensarbete. Jag har kdmpat mycket med kapkelnsen kdnner mig nu ganska
ndjd med det. Det har gett mig mera styrka ochkjagar av utmaningar annu battre nu
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an vad jag gjorde tidigare. Att analysera artilanagot jag inte har gjort tidigare, i alla
fall inte i samma utstrackning som under det hbetmts gang. Trots att det kandes tufft
manga ganger att analysera de utvalda artiklarjagaénda glad att jag gjorde det.
Analysen ger ett mervarde at mitt arbete och dejagrglad 6ver. Mot slutet av
processen borjade analysen ocksa l6pa battre. d>digate vad artiklarna inneholl var
det latt att gora en kategorisering. Jag tror ategoriseringen gor det enklare for

lasaren att forstd och arbete blir lattare att.1asa

Som tidigare ndmnt uppfyller Stig Bjorkas artik&Kraddarsydd musiklek for dagisbar
i Esbo”(2005) inte kraven for vetenskaplig text mjag har anda valt att inkludera
artikeln i mitt examensarbete. Den ger en form @kling hur laget i Finland &r.

Bjorkas lyfter fram att musiken har en betydelselférnet och det att barnet far ta del
av den finlandska musiktraditionen. Om barnets ljgintie kan fora vidare den radande

musiktraditionen ar det bra att det finns musiktossom gor det istallet.

7.2 Diskussion om teorierna

For att kunna anknyta till socialpedagogiken arjagigatt delaktighet var en bra teori.
Det har varit intressant att fordjupa sig i begegpgelaktighet. Min grundkunskap hade
fallit i glémska och i och med att jag nu fordjupaig | @mnet har jag lart mig mycket.
Det har gett mig nagot att fundera pa och jag kominfiamtiden att férsoka komma
ihdg det jag lart mig for att battre kunna starkanis kansla av delaktighet pa

daghemmet.

Det visade sig under arbetets gang att for att kkafl kdnna sig delaktiga maste de

vuxna pa daghemmet visa intresse for barnen oahd&m bestamma. Barnen kan inte

bestamma allt paA daghemmet, men da de har en husijlajt paverka starks barnens

kansla av delaktighet. Barnens sjalvfortroendekstarcksa. Da barnen kanner sig

delaktiga pa daghemmet ar de ocksa lugna och kg tlelta i verksamheten. Det visar
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sig namligen att barn som inte har en kansla aaktighet ofta ar stokiga. Det kan vara
nagot fér personalen att tanka pa.

Barns delaktighet pd daghemmet paverkas av musjjeamom att barnet kan fa
bestamma vilken sang man skall sjunga. Da valegbtlikant av resten av barngruppen
starks kénslan av delaktighet och barnet kannerfraigfor allt accepterat av sina

vanner. Barnet blir ocksa delaktigt da det delsarigstunderna och sjunger med.

En kansla av delaktighet ar viktigt for alla mamois Det beror inte pa alder, kon eller
etnicitet. Da en person kanner sig delaktig angesgnen sig ocksa tillhdra nagot. |
dagens omtumlande forandringar ute i varlden arvikigt att alla ménniskor kanner

sig delaktiga trots hog procent av arbetsloshetfaitiydom.

Delaktighet da det galler barn anser jag att arketybetydelsefullt. Om ett barn kanner
sig delaktigt redan under sin barndom tror jaglattfortsatter kanna sa under resten av
sin uppvaxt. Ett barn som kant sig accepterat arhahsett sig tillndra nagot har alla
forutsattningar till att bli en accepterande vuxBérfor ar det viktigt att starka barns
kéansla av delaktighet sa tidigt som mojligt undepwéxttiden.

7.3 Avslutande diskussion

Jag tycker att det har varit mycket givande ativekdetta examensarbete. Jag har lart
mig mycket och har nu nya tankar som jag kan ta mégl ut i arbetslivet. Manga
ganger har det varit tufft att motivera sig sjat skriva och goéra andringar, men tack
vare hjalp fran olika hall har det anda gatt beay Bar ju trots allt sjalv valt mitt &mne

och intresset for musik har nastan bara vaxt updmessen med examensarbetet.
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Jag anser att musiken ar mycket viktig for alla mgkor. Musiken kan dadmpa stress
och den erbjuder en metod att slappna av med. Musdprider gladje och hjalper
manniskan att bli glad. Man kan sjunka djupt inusiken och finna ro dar. Att kunna
sjunga ut sina kanslor underlattar sakert for madgg tror att alla kan sjunga. Man
behover inte alltid sjunga rent och klart for adt dkall vara till hjalp. Sang och musik
skall inte vara tvingat. Det skall kdnnas bra utdgon press.

En av mina fragestallningar var; vilken betydelae mmusiken for barnet? Jag kom fram
till att musiken har betydelse fér barn genom hedavaxten. Barnet hor redan da det
annu ar i moderns mage och musiken har en betydeldan i det skedet av
utvecklingen. Man skall inte undervardera musikketydelse for barnet. Musiken har
en betydelse inte enbart for barnet utan ocksarfanniskor i alla aldrar. Det finns
manga manniskor som helt enkelt inte kan leva masik och det vacker fragor hos
mig som till exempel om dessa manniskor har véyi ugn musikalisk miljo och

musiken ar en sa sjalvklar sak att den finns mesatail.

Den andra fragestallningen var; hur paverkas bamhelaktighet i daghemmet pa grund
av musiken? Barns delaktighet pa daghemmet paverkasusiken. Genom att barnen
sjalva kan paverka vilka sanger som skall sjungadeuen musikstund leder till att
kanslan av delaktighet starks. Barnen kanner aédtr gecepterade i gruppen. Det géller
for den vuxne att vara flexibel och pa sa satt kuge utrymme for barnens 6nskningar.
Hela verksamheten kan inte bli styrd av barnen&riingar, men det maste ga att vara
flexibel ocksd pa daghemmet. Som det framkommeapitkl sju paverkar musiken
barns delaktighet da de har en mdgjlighet att sjaaka. | det fall jag presenterar i
kapitel sju far barnen sjélva valja hur lange deshar pa ett musikstycke. D& barnen
sjalv far valja vaxer sjalvfortroendet och sjalvkiam. Det igen ger en starkt kansla av
delaktighet.

Jag anser att det finns forutsattningar i dettaeifdn vidare forskning. Jag har endast

undersokt vilken betydelse musiken har for barn wdken roll delaktigheten spelar.
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Det finns sékert material for att gora en kvalitaller kvantitativ undersékning nagon
gang i framtiden. Eftersom jag endast undersokt bamns delaktighet paverkas pa
daghemmet skulle det kunna vara intressant attkdois vilken betydelse barns
delaktighet har i hemmet. Musik ar ett brett &mnobk wvidare forskning inom omradet
skulle sakert vara givande. Da jag har skrivit mitmensarbete har jag lamnat bort
instrumenten. Instrument i olika former anvands nminanusiken och ocksa pa
daghemmen. Ett intressant amne att forska i skalta att ta reda pa vilken betydelse

instrumenten har i musikundervisningen pa daghemmet
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